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 The objective of this report is to study Environmental Conservations  of  Students  Level 2:   
A Case Study of Wat Pikunl School  in Bangkok  Metropolitan Administration Jurisdiction,  and the 
factors that influence  Environment Conservation of Students behavior. 
 
              Questionnaires of  Students  Level 2 of Watpikunl School in Bangkok were taken for data 
collection, totally 105 cases. The datas were analyzed   by  statistical method using Percentage, 
Mean, Standard  Deviation  and Co-valuation of Pearson    at   the   level of significance  0.01 
 
        Results of study were: 

 1. Family treatment factors had relation with Environmental Conservations  of  Students  of 
 level 2 Wat Pikunl School  in Bangkok  Metropolitan Administration Jurisdiction at medium level  
(r = 0.425 ) as  significance at 0.01. 
    2. Training from School  factors had relation with Environmental Conservations  of  
Students  level 2 of Wat Pikunl School  in Bangkok  Metropolitan Administration Jurisdiction at 
nearly low level (r = 0.379 )  as  significance at 0.01.  
              3. The Presentation and  publicize from media factors had relation with Environmental 
Conservations  of  Students  level 2 of Wat Pikunl School  in Bangkok  Metropolitan 
Administration  Jurisdiction at  nearly high level (r = 0.661) as  significance at 0.01. 
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บทที่ 1 

       บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันนับเปนปรากฏการณใหมของมนษุยชาติ อันเกดิจาก

การกระทํากจิกรรมของมนุษยไดกระทํามาตั้งแตเร่ิมปฏิวัติอุตสาหกรรม การพัฒนาเทคโนโลยี การ
เพิ่มขึ้นของประชากรมนษุยอยางรวดเรว็ ซ่ึงมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยเปนสวน
ใหญ ผลกระทบที่ใหญๆ   ที่มีตอมนุษยและสังคม  ไดแก   ปญหาสารพิษ   ปญหาของระบบนิเวศ  
การดํารงชีวิตของมนุษยตองอาศยัทรัพยากรเปนปจจยัพืน้ฐาน และเปนปจจยัสําคัญ   การที่
ประชากรเพิ่มขึ้นจึงสงผลตอการนําทรัพยากรมาใชเพิ่มมากขึ้น การใชทรัพยากรอยางไมมี
ประสิทธิภาพจึงทําใหเกิดการรอยหรอของทรัพยากร  การพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียบประเพณแีละวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ และการ
พัฒนาเพื่อยกระดับมาตรฐานการครองชีพของมนุษย      สงผลใหเกิดการทําลายธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมที่เกิดอยางกวางขวางทั่วโลก 
 
 กรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวงของประเทศที่มีความหลากหลายดานประชากร และมี
อัตราขยายตัวอยางรวดเรว็ของชุมชนอันเปนผลจากการเจริญเติบโตทั้งธุรกิจ การยายถ่ินฐานของ
ประชาชน ซ่ึงปจจุบันคาดวามีมากกวา 10 ลานคน อีกทั้งกรุงเทพมหานครยังเปนศูนยรวมของความ
เจริญในทุกดาน เชน การเมอืงการปกครอง ธุรกิจการคา อุตสาหกรรม การศึกษา การคมนาคม และ
เปนเมืองทา ทั้งทางบกและทางน้ํา ผลการศึกษาเกีย่วกบัการพยากรณความตองการ การใชไฟฟา 
ของคณะอนกุรรมการการพยากรณการใชไฟฟา เดือนมกราคม 2545  พบวา การขยายตัวเมือง
เปนไปอยางไรระเบียบ ขาดการวางผังการเมืองที่ด ี และไมมีการวางแผนในการใชพื้นทีด่นิให
เหมาะสม ทําใหกรุงเทพมหานครสะสมปญหาไวมากมายหลายประการ เชน ปญหาความแออัดดาน
ประชาการ ปญหาแหลงเสื่อมโทรม ปญหาจราจร และมลพิษ ปญหาสิ่งแวดลอมถูกทําลาย  ปญหา
การใชสาธารณูปโภคเกินขอบเขต การใชไฟฟาของการไฟฟาฝายผลิตระบุวาในป 2540 มีปริมาณ
การใชไฟฟา 77,989 ลานหนวย ป 2542 มปีริมาณการใชไฟฟา 78,439 ลานหนวย ป 2543 มีปริมาณ
การใชไฟฟา 85,286 ลานหนวยป 2544 มีปริมาณการใชไฟฟา 77,989 ลานหนวยป 2540 มีปริมาณ
การใชไฟฟา 77,989 ลานหนวย สวนการใชไฟฟาในกรุงเทพมหานคร  ระบุไววา ป 2540 มีปริมาณ
การใชไฟฟา 32,176 ลานหนวย ในป 2543 ปริมาณการใชไฟฟาเพิ่มขึ้นเปน 32,558 ลานหนวย 



(คณะอนุกรรมการการพยากรณการใชไฟฟา 2545)   ปริมาณการใชในประปาในป 2545    คิดเปน 
3,412 ยูนิต  ป2546 คิดเปน 3,056 ยูนิตตอป (มหาวิทยาลยัเชียงใหม 2547: ออนไลน)  
  สถิติในชวง 10 ปที่ผานมาปริมาณขยะมลูฝอยของประเทศไทยไดเพิม่ขึ้นทุกป โดยในป 
2536 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณวนัละ 30,640 ตัน และเพิ่มขึ้นเปนวนัละ 39,225 ตัน ใน
ป 2545 โดยมีอัตราเฉลี่ยประมาณรอยละ 12 ตอป โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นใน
กรุงเทพมหานครในป 2536  มีปริมาณ 7,050 ตัน ตอวัน ป 2538 มีปริมาณขยะ 7,912 ตัน ตอ วัน ป 
2539 มีปริมาณขยะ 8,098 ตัน ตอ วันป 2540 มีปริมาณขยะ 8,949 ตัน ตอ วันป 2542 มีปริมาณขยะ 
8,990 ตัน ตอ วันป 2543 มีปริมาณขยะ 9,130 ตัน ตอ วนัป 2544 มีปริมาณขยะ 9,317 ตนั ตอวันป 
2545 มีปริมาณขยะ 9,617 ตัน ตอวัน (กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 2547: ออนไลน) 
 

จากปริมาณการใชไฟฟา น้าํประปาและขยะที่เกิดขึ้นตอป ตอวัน ลวนเปนปญหาหลักที่
หลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความสนใจพยายามหาแนวทางในการลดปริมาณการใช 
และลดปริมาณการเกดิขยะโดยเฉพาะหนวยงานตางๆ  มีนโยบายใหรวมมือแกไขอยางจรงิจัง  
เพราะปญหาเหลานี้มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนษุยตองอาศัยทรัพยากรเปนปจจัยพืน้ฐาน 
และเปนปจจัยสําคัญเกื้อหนนุตอการดํารงชีวิตและพัฒนาประเทศ (มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 2547: 
ออนไลน) จากแผนการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ขอที่ 4.2   กลาวถึงการอนุรักษ
และฟนฟูทรัพยากร ธรรมชาติใหมีความอดุมสมบูรณโดยคุมครองกําหนดเขตพื้นทีก่ารอนุรักษเพื่อ
การรักษาสมดลุระบบนิเวศและการใชประโยชนที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม จัดทําแผนหลัก
ฟนฟูทรัพยากรใหมีความหลากหลายทางชีวภาพ      เพื่อรักษาสมดุลระบบนิเวศใชทรัพยากรน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพ และฟนฟูทรัพยากรดินใหสามารถใชประโยชน เพื่อเพิ่มผลผลิตการเกษตร
รวมทั้งสงเสริมอนุรักษ และการใชพลังงาน อยางมีประสิทธิภาพและประหยดั  ขอที่ 4.4 การบริหาร
จัดการปญหามลพิษอยางมปีระสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาใหเมืองและชุมชนนาอยูโดยสงเสริมระบบ
กําจัดอันตรายที่เกิดจากของเสียที่เปนที่ยอมรับของชุมชน บังคับใชกฎหมายอยางเขมงวดจริงจัง 
พัฒนาเทคโนโลยีเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมและควบคุมมลพิษควบคูไปกับการปรบัปรุงใหได
มาตรฐานสากล (แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจฉบับที่ 9 2544) โดยกาํหนดใหประชาชน ชุมชนใน
ทองถ่ินใหมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และดูแลรักษาสภาวะแวดลอมใน
ทองถ่ินของตนเอง ดวยการสนับสนุนจากภาครัฐ นักวิชาการ องคกรพัฒนาเอกชนและองคกรธุรกิจ 
และเปนแบบอยางแกเยาวชน 

 
 โรงเรียนวัดพกิุล เปนโรงเรียนหนึง่ในสงักัดสํานักงานเขต ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
เล็งเห็นความสําคัญของปญหาเหลานี้ จึงใหความรวมมอืที่จะชวยแกไขปญหาการใชปริมาณไฟฟา 
น้ําประปาที่ส้ินเปลืองเกินความจําเปน ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ตามนโยบายของรัฐ  



ประกอบกับโรงเรียนวดัพิกลุตองรับภาระคาใชจายในการจัดการขยะ น้ําประปา ไฟฟา ฯลฯ ดวย
งบประมาณเหมาจายจากกรุงเทพมหานคร คาใชจายสาธารณูปโภคของโรงเรียนในป 2544 คา
ไฟฟา 52,728.50 บาท คาน้าํประปา 42,015.16 บาท ป 2545 คาไฟฟา 109,376.25 คาน้ําประปา 
82,329.55  ป 2546 คาใชจายรวมทั้งสิ้น 192,458.68 บาท  จากรายงานการใชจายคาสาธารณูปโภค 
ประจําปงบประมาณ 2544-2546 ของสํานักงานเขตตลิ่งชัน พบวา  คาใชจายที่เกิดขึน้จาการใชไฟฟา
และน้ําประปามีแนวโนมเพิม่มากขึ้นอยางเห็นไดชัด ในขณะที่สํานักงานกรุงเทพมหานครได
กําหนดคาใชจายสาธาณูปโภค ป 2547 เปนจํานวนเงนิ 1,100 บาทตอคนตอป ซ่ึงผูบริหารและ
บุคลากรทุกคนตองรวมกนับริหารจัดการและใชงบประมาณดังกลาวใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด 
และแสวงหาวธีิการลดรายจายของโรงเรียน ดวยการจดัตัง้โครงการขยะหอมและโครงการโรงเรียน
สีเขียวขึ้นซึ่งเพื่อเปนการลดปญหาสิ่งแวดลอมซึ่งยังไมประสบความสําเร็จ  
 
 ผูวิจยัมีความสนใจและติดตามปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึน้อยางกวางขวางตลอดมา ได
พบวา ปญหาการเพิ่มปริมาณขยะ การใชไฟฟา น้ําประปาที่ส้ินเปลืองเกินความจําเปน ซ่ึงโรงเรียน
สามารถแกปญหาไดโดยการปลูกฝงพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนกัเรียนขึ้นได         
จึงมีความสนใจที่จะศกึษาเรือ่ง “การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 (ชวง
ชั้นท่ี 2): กรณีศึกษา  โรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร”  เพื่อเสรมิสรางพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ใหเกิดประสิทธิภาพและประสทิธิผลมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 (ชวง
ช้ันที่ 2) โรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษา      ปที่ 4-6  (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียนวัดพกิุล กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเฉพาะชั้นประถมศึกษา ปที ่ 4- 6 โรงเรียนวัดพิกุล    เขตตลิ่ง
ชัน กรุงเทพมหานครทุกคน โดยมีระยะเวลาในการดําเนนิการเก็บขอมลูระหวางเดือน พฤษภาคม- 



มิถุนายน 2547 และดําเนนิการวิเคราะห ประมวลผลขอมูล พรอมทั้งสรุปขอคนพบจากการวิจัยใน
เดือน กรกฎาคม 2547 
 
 
 
 ดานเนื้อหา   ศึกษาการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6       จากปจจัย
การ 
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การใหการศกึษาอบรมจากโรงเรียนและ การนําเสนอและการเผยแพร
จากสื่อสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4-6  (ชวงชัน้ที่ 2) โรงเรียนวัดพิกลุ เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

              
สมมติฐานการวิจัย 

 

สมมติฐานที่ 1  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ 

นักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล  กรุงเทพมหานคร 

              สมมติฐานที่ 2   การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีผลพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล  กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานที่ 3   การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสั งคมมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ  

สิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล  กรุงเทพมหานคร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  



 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูปกครองใหการอบรมสั่ง
สอนเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 

การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน หมายถึง การถายทอดวิชาความรูและประสบการณที่
เกี่ยวกับคณุคาของสิ่งแวดลอม เพื่อใหนักเรียนเกดิความรูสึก  เกิดทกัษะและเจตคติ ความรูสึก 
ความคิด และการกระทําตาง ๆ  ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั 

สื่อสงัคม หมายถงึ  ส่ือทางสังคมทีม่ีอิทธพิลตอการเปลีย่นแปลงสาํนกึ  และพฤติกรรมใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอม    ไดแก  ส่ือบุคคลที่เปนบุคคลตนแบบ เชน ผูปกครอง ครู และ

ส่ือมวลชน  เชน โทรทัศน วิทย ุ นิตยสาร และ อินเตอรเน็ท ฯลฯ ที่มีบทบาทตอพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมและสื่อเฉพาะกิจ ไดแก ส่ือที่จัดทาํขึ้นเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  หมายถึง        กิจกรรม การกระทํา   หรือการแสดงออกของ

นักเรียน ที่ไมทําลายสภาพแวดลอม และชวยฟนฟูรักษา โดยผานขบวนการ การรับรูขอมูลขาวสาร  การมีความรู

ความเขาใจและการมีสวนรวม ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งที่บานและโรงเรียน ไดแก การทิ้งขยะมูลฝอย การใช

ไฟฟาและน้ําประปาอยางประหยัด  

การประหยัดไฟฟา น้ําประปา หมายถึง การใชไฟฟาและน้ําประปาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

ทั้งนี้เพราะไฟฟาและน้ําประปา ผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติจึงเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง   

 

กรอบความคิดในการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาภายใตแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ดังนี้ 



1. แนวคิดการอบรมเลี้ยงดูบุตร ของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2522: 17) ที่อธิบายถึง ความสําคัญของ

สถาบันครอบครัววาเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก 

2. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม ของจีกาส (Gecas  อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 3532: 2)  การ

ขัดเกลาทางสังคมที่อธิบายถึง เปนการปรับปรุงตัวของบุคคลและการที่บุคคลทําตัวใหสอดคลองกับความคาดหวัง

ในบทบาทความมุงหวังของคนอื่น และบรรทัดฐานคานิยมของสังคม  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาและอบรมจากโรงเรียน ไดแก     ทฤษฎีการเรียนรู ของสนธยา พลศรี 

(2533: 159)  และ มงคล ชาวเรือ (2527: 127-128)    ไดอธิบายถึง  การเรียนรูทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539: 151) ที่อธิบายถึง กระบวนการการเรียนรูลักษณะของ

การเรียนรูเปนกระบวนการซึ่งปรากฎถึงเปลี่ยนแปลง เปนผลจากความรูใหมที่ไดรับจาก  การอาน, การสังเกต 

หรือ ความคิด หรือจากประสบการณ ที่มีผลตอพฤติกรรมในอนาคต และแนวคิดของไฮเดอร (Heider)  ซึ่ง

อธิบายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อมีความคิดเห็นตอสงหนึ่งสิ่งใดตรงกับความคิดของ

บุคคลนั้น    ก็จะเกิดการเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอสิ่งนั้น  ทอลแมน (Tallman and Others 1988: 24) 

 4. แนวคดิการนําเสนอจากสื่อสังคม จากแนวคิดของ เกศินี จุฑาวิจิตร  (2540: 64-88)   ที่
อธิบายถึง ส่ือบุคคลเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมดวยส่ือ
บุคคลมีลักษณะที่เอื้ออํานวยตอการชักจูงและโนมนาวใจ ส่ือมวลชนเปนสื่อที่มีความซับซอนทาง
เทคโนโลยีสามารถสงไปยังผูรับสารที่ไมรูจักไดเปนจํานวนมาก และอยูหางไกลกันไดอยางรวดเร็ว 
และสื่อเฉพาะกิจที่มีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงทีจ่ะกระตุนไปยงัผูรับสาร  



5. ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม   จากแนวคิดของ ณัฐพงศ สุกรี (2541: 4) ที่

อธิบายถึง กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากสภาพการณทางธรรมชาติอาจสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเปน

การสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของเยาวชน 

6. แนวคิดการมีสวนรวมในการพัฒนา จากแนวคิดของ อุษณีย  ศิริสุนทรไพบูรณ (2528: 27)  ที่

อธิบายถึงความสําคัญของการใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา โดยเพาะในโครงการพัฒนาทองถิ่นและ

ชุมชน  

 

จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว  ผูวิจัยไดนํามาทําการวิเคราะหและสังเคราะหรวมกับหลักฐาน เชิงประจักษ

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม สรางเปนกรอบ

แนวความคิดโดยมีรายละเอียดดังแผนภาพที่ 1 

 

 แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 

 
 
 
ประโยชนของการวิจัย 
  

 

1. การอบรมเลี้ยงด ู
2. การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
3. การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม 
 

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 



 

ตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 

       1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก 
1.1 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
1.2 การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
1.3 การนําเสนอและการเผยแพรจากสื่อสังคม 
 

2.    ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 

 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 

1.   ทราบถึงพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ เด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 (ชวงช้ัน

ที่ 2)  โรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 

2.   ทราบถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษา ปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2)      โรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 

3.   เพื่อเปนแนวทางในการวางพื้นฐานพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กนกัเรียน
แก 

เด็กวัยอ่ืนและโรงเรียนอื่นๆ ตอไป 
 4.  ผลงานวิจัยที่ไดสามารถนําไปประยกุตใชใหเปนประโยชนแกผูที่สนใจและหนวยงาน            
ที่เกี่ยวของ 



                                        บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 (ชวงชัน้ที ่ 2): 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดพกิุล  สังกัดกรุงเทพมหานคร คร้ังนี้ ผูวิจยัไดศึกษาคนควาทบทวนเอกสาร
ตาง ๆ และ   ผลงานวิจยัที่เกีย่วของตามลําดับที่จะนําเสนอดังตอไปนี ้

1. แนวคดิการอบรมเลี้ยงด ู
   1.1  ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
   1.2 พื้นฐานการขัดเกลาทางสังคม 
2. แนวคดิการใหการศกึษาอบรมจากโรงเรียน 
   2.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
   2.2 การเรียนการสอนในโรงเรียน 
3. แนวคดิการนําเสนอจากสือ่สังคม 
   3.1 ทฤษฎีการสื่อสาร 
4. แนวคดิเกีย่วกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   4.1 แนวคดิการมีสวนรวม 

5. เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน ( 2522: 17) ไดอธิบายถึง สถาบันครอบครัว  เปนสถาบันทางสังคม
ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กอยางยิ่ง       เปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของเด็กมาก และมีอยูตลอดไป ซ่ึงทารกเรียนรูวาเมื่อตนรองไห จะมีแมหรือบุคคลอื่นนํา
อาหารมาให มีคนคอยปกปองสิ่งที่มารบกวนและทําอันตรายแกตน ถาทารกเกิดมาในครอบครัวที่
ไมมีใครใหความสนใจ ปลอยปละละเลย เด็กจะเกิดความไมมั่นคงในตนเอง จะไมมีความไววางใจ
คนอื่นตามมาดวย ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอพัฒนาการของเด็กตอไป ครอบครัวจะมีบทบาทมากตอ
พัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็ก ลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน เกิดจากการเลียนแบบผูใหญ 
หรือการที่แสดงพฤติกรรมอกมา แลวคนอื่นในครอบครัวยอมรับพอใจ ลักษณะเชนนี้เด็กจะเรียนรู
และแสดงออกมา เพราะวาการที่คนอื่นยอมรับนั้นเปนการไดรับรางวัลอยางหนึ่งของเด็ก  ในที่สุด
ลักษณะเชนนี้ กลายเปนลักษณะเฉพาะของตนเองไป ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญ



ตอชีวิตของเด็กในการสรางลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็ก    การอบรมเลี้ยงดู การสั่งสอน    
ตลอดจนความเชื่อ เจตคติของบิดามารดา ผูปกครองหรือญาติผูใหญ มีผลตอพฤติกรรมและ
พัฒนาการของเด็กทุกดาน  
 

ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน ( 2528: 10-12) ไดอธิบายถึง การอบรมเลี้ยงดูหมายถึง การที่บิดา
มารดาปฏิบัติตอเด็กและเรียกรองใหเด็กปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนไปในทํานองตางๆ        ดังนั้น 
การอบรมเลี้ยงดู คือ การที่ผูเล้ียงดูกับเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกัน      ผูเล้ียงดูสามารถใหรางวัล หรือ
ลงโทษการกระทําตางๆของเด็กได นอกจากนี้เด็กยังมีโอกาสเฝาสังเกตลักษณะและการกระทําตางๆ 
ของเด็กได และของผูเล้ียงดู ทําใหเด็กไดเลียนแบบผูเล้ียงดูอีกดวย           

 
รูปแบบของการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสม 
 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2528: 4-12) ไดอธิบายถึง การเลี้ยงดูเด็กเปนเรื่องสําคัญในการพัฒนา

บุคลิกภาพใหเด็ก ไปในทิศทางใด ใหมีคุณภาพ หรือพฤติกรรมอยางไร จากการประมวลผลการวิจัย เกี่ยวกับจิต
ลักษณะของเยาวชนที่ถูกอบรมเลี้ยงดูมาตาง ๆ กัน   ทําใหเห็นความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู 5 ประการ ดังนี้ 

 

                            การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน   หมายถึง       การที่บิดามารดาไดแสดงความรักใคร 
เอาใจใสสนใจทุกขสุขบุตรของตนอยางเพยีงพอ มีความใกลชิดกับบุตร กระทํากิจกรรมตาง ๆ กนั
รวมกับบุตร นอกจากนั้นยงัมีความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือและการใหความสําคัญแก
บุตรดวย  การ อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากนี้ เปนการใหในสิ่งที่บุตรตองการทั้งสิ้น ฉะนั้น
บิดามารดาที่เล้ียงดูบุตรดวยวิธีนี้จึงเปนผูที่บุตรรัก และบุตรเปนผูมีความสําคัญของบิดามารดา ซ่ึง
จะทําใหบุตรยอมรับ      การอบรมสั่งสอนตางๆ ของบิดามารดาไดโดยงาย และยอมรับบิดามารดา
เปนแบบอยางโดยไมรูตัว จะเหน็ไดวา    การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนี้เปนพื้นฐานสําคัญ
ของการที่บิดามารดา จะสามารถถายทอดลักษณะตาง  ๆ ไปสูเด็ก นอกจากนัน้ ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณของอีริคสัน กลาววาถาเด็กทารกไดรับความสุขความพอใจจากการดูแลอยาง
ใกลชิดของมารดาตั้งแตเกดิ เด็กจะเกดิความรูสึกไววางใจมารดา และเมื่อโตข้ึนจะแผขยาย
ความรูสึกรักใครไววางใจ และสภาพแวดลอมที่แปลกใหม จะทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีในกาล
ตอมา ซ่ึงเกี่ยวของกับการมีสุขภาพจิตทีด่ีของเด็กโดยตรง 
 



 การถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากนั้น จะพบไดมากในบคุคลที่มีคุณธรรมและ
จริยธรรมสูง บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี มุงอนาคตสูง และไมทําผิดกฎระเบียบ หรือ กฎหมายของ
บานเมือง ฉะนั้นการ  อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนมาก จึงเปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมกบั
เยาวชนทุกเพศทุกวยั 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล    หมาย ถึง      การที่บิดามารดาไดอธิบายเหตุผลใหแกบุตร 
ในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร หรือลงโทษบุตร นอกจากนั้นบิดามารดาที่
ใชวิธีการนี้ ยังใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทาํของบุตรมากกวาที่จะปฏิบตัิ
ตอบุตรตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหบุตรไดเรียนรูและ
รับทราบถึงสิ่งที่ควรและไมควรกระทํา นอกจากนัน้ยังชวยใหบุตรสามารถจะทํานายวา ตนจะไดรับ
รางวัลหรือถูกลงโทษจากบิดามารดา     หลังจากที่ตนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แลวมากนอยเพียงใด 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลเปนสิ่งที่นักวิชาการพบวา มีความสําคัญตอจิตใจ และ
พฤติกรรมของเด็กมานานแลว โดยเฉพาะเกี่ยวของกับลักษณะทางจรยิธรรม สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตและลกัษณะอื่นๆ     ของเยาวชน โดยจะพบความสําคัญในวัยรุนเปนตนไป แมผลเชนนี้จะ
ปรากฏในวยัรุน แตก็ควรมีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มาตั้งแตเด็กยังเล็กอยางสม่ําเสมอจนเติบใหญ 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย     การลงโทษเปนวิธีที่พอแมใชกับลูก 
ที่มีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการทําใหเจบ็กาย      เปนวิธีการปรบั
พฤติกรรมที่บิดามารดามักจะใชอยางจงใจ ใชมากและใชบอยกวาการใหรางวัลเด็ก เมื่อทําความดี
สวนการลงโทษอีกชนิดเปนการใชอํานาจบังคับโดยไมลงโทษทางกาย แตเปนการใชวาจาดุวา การ
งดวัตถุส่ิงของ การงดแสดงความรักใครเมตตาและการตดัสิทธิตางๆ   เหลานี้เปนการลงโทษทางจิต 
อิทธิพลของการลงโทษทางจิตจะเดนชดัขึ้น เมื่อใชควบคูกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน แต
อยางไรก็ตาม อาจสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตนัน้ เหมาะสมกับการอบรมเลี้ยงดู
แบบลงโทษทางกาย ในเดก็ทั้งชายและหญิง ที่มีอายุมากกวา 7 ป ขึ้นไป  

  
 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ      หมายถึง          พอแมออกคําสั่งใหเด็กทําตามแลวผูใหญ
คอยเฝาตรวจตราอยางใกลชิดวาเดก็ทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษเด็ก
ดวยโดยทีก่าร อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก เปนการบงัคับใหเดก็ทําตามที่ผูเล้ียงดูเห็นดีเห็นชอบ 
โดยการตรวจตราและขูเข็ญ สวนการควบคุมนอยหมายถึงการปลอยใหเด็กรูจักคดิตัดสินใจเองวา
ควรทําหรือไมควรทําสิ่งใด และเปดโอกาสใหเดก็เปนตัวของตวัเองบอยครั้ง โดยไมเขาไปยุง
เกี่ยวกับเด็กมากนักผูใหญไทยมักเขาใจสับสนเกี่ยวกับการควบคุมเด็ก และการทําตนใกลชิดกับเด็ก 
สองวิธีนี้ตางกนั วธีิหลังเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 



 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุมาก เหมาะสมในระยะกอนวัยรุนและเหมาะสมสําหรับ
เด็กหญิง สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย เหมาะสมในระยะวยัรุนเปนตนไป และเหมาะสม
กับเด็กชาย 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเอง          หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและการฝกฝนจากบิดามารดา หรือผูเล้ียงดูอ่ืนๆซึ่ง
จะทําใหเดก็ชวยตนเองไดเร็ว และไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมากและนานเกนิไป เชนการทําความสะอาด
รางกาย การแตงกาย การชวยงานเล็กๆนอยๆในบาน เพือ่เปนการเริ่มฝกใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ ภายใต
การดูแลของผูเล้ียง 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเองแบบนี้ เกีย่วของกบัการที่เด็กมแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
อยางเดนชดั 
 

 ลักษณะตางๆที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูลูก    ยอมสงผลตอพฤติกรรมของลูกที่แสดงออกมา 
และจะเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน   
 
 เดโช สวนานนท (2518: 76-78) ไดกลาวถึง  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีตอ 
ลูกในลักษณะตางๆ ซ่ึงมีผลกระทบกระเทอืนตอบุคลิกภาพของลูกในอนาคต คือ บิดามารดาที่ไม
เอาใจใสลูก ยอมทําใหลูกมคีวามรูสึกไมปลอดภัยทางอารมณ รูสึกวาเหว ไมมั่นคงและสงผลใหลูก
มีผลพฤติกรรมที่ออกมาในรูปปฏิเสธ เปนคนขาดความรักและยังใหความรักกับใครไมเปนอีกดวย 
สวนบิดามารดาที่ใหความปกปองคุมครองดวยการบังคับออกคําสั่งอยูตลอดเวลา จะทําใหลูกขาด
ความคิดริเร่ิม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีแนวโนมวาจะตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา   บิดามารดา
ที่ใชระเบยีบวนิัยอยางเครงครัดยอมทําใหลูกมีลักษณะลงโทษตัวเอง 
 

การอบรบเลี้ยงดู 5 แบบขั้นตน ตางก็มลัีกษณะกอใหเกิดผลทางคุณธรรมของเด็กแตกตาง
กันการเลือกการเลี้ยงลูกแบบที่ถูกตองยอมขึ้นอยูกับลักษณะของเด็ก ลักษณะของผูปกครองและ
ความปรารถนาของผูปกครองวาตองการเดก็ประเภทใด ผูวิจัยเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มี
ความสําคัญตอชีวิตของเด็กในการสรางลักษณะนิสัย หรือบุคลิกภาพของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู การ
ส่ังสอน ตลอดจนความเชื่อ เจตคติของบิดา มารดา ผูปกครอง    หรือ ญาติผูใหญ มีผลตอพฤติกรรม
และพัฒนาการของเด็กทุกดาน จะแสดงออกมาในทางทีด่ี หรือไมดี   ยอมอยูทีภู่มิหลังของชีวิต จงึ
ไดนํามาเปนกรอบแนวความคิดในดาน การสรางความสัมพันธภายในครอบครัวและวิธีการอบรม
เล้ียงดูมีผลตอการสรางจิตสํานึกการรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดลอม  
  



แนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธในครอบครัว 

 
 สถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุดคือ ครอบครัว เปนหนวยยอยของสังคมพื้นฐานที่มีความสําคัญ
ที่สุดและมีความยั่งยืนที่สุด เปนหนวยสังคมที่ทําหนาทีต่างๆ ทั้งหนาที่ในการสรางสรรคสมาชิกให
การเลี้ยงดูผูเยาวใหเจริญเติบโต ใหการอบรมสั่งสอน ความรัก ความอบอุน กําหนดสถานภาพและ
บทบาท ตลอดจนกําหนดสิทธิและหนาทีส่มาชิกที่มีตอกัน นับวาเปนหนวยสังคมทีม่ีความสมัพันธ
และความรวมมืออยางใกลชิด  
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520: 54)   กลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัว  คือ ความสมัพันธ
ตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิกคนอื่นในครอบครัว ลักษณะความสมัพันธที่ดี ประกอบดวยความ
ปรองดอง รักใครกลมเกลยีวในครอบครัว นอกจากนี ้ ศรีทับทิม พาณิชพนัธไดกลาวเพิ่มเติมถึง
ลักษณะที่ดี กลาววา ตองประกอบดวยความผกูพันรักใคร ความใกลชิดสนิทสนมระหวางกันของ
สมาชิกในครอบครัว รวมตลอดถึงเครือญาติ และบุคคลอื่นที่อาศัยอยูในครัวเรือนนัน้ 
 
 เกรนเดล (Grandall อางถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวนิ 2520: 54) กลาวถึง สัมพันธภาพใน
ครอบครัววา เปนความสัมพนัธแบบปฐมภมูิ (Primary Relationship) ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้  
  

1. จํานวนของบทบาท (Number of Role)    มีหลายบทบาท  เพราะครอบครัวมีการสราง 
ความรักมีปฏิสัมพันธกันหลายดาน ทําใหเกิดความสนใจ  ไดรูจกัคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจน
บุคลิกที่แทจริงของกันและกนั 

2. การสื่อสาร (Communication) ความสัมพนัธปฐมภูมิเปนความสัมพันธแบบเปด มีการ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ 

3. อารมณ  (Emotion)  ความสัมพันธในครอบครัวจะกอรูปจากอารมณตางๆ    ระหวาง 
สมาชิกกอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความขัดแยง 

4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability)  ความสัมพันธแบบปฐมภูม ิ
 กอรูปขึ้นกับบุคคลใด บุคคลหนึ่งแนนอน เปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลแตละคนไป มีความรูสึก
ผูกพันเฉพาะเจาะจง ยากทีจ่ะ เปลี่ยนแปลงได 
 

ครอบครัวจะประกอบดวยกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพ มีความผูกพันรักใคร ชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน และบริหารครอบครัวไปในแนวเดยีวกัน ดังนั้น เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวเกดิ
การเจ็บปวย ซ่ึงเปนเหตุการณหรือแรงผลักดันภายนอกที่เกิดขึน้อยางกระทันหัน หรือไมไดคาดคิด
มากอน  จึงไปสูภาวะวิกฤต ที่ไมเพยีงแตมีผลตอผูปวย เทานัน้ แตยังสงผลตอครอบครัวของผูปวย
ดวยนั้นคือ      ทําใหโครงสรางของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป      รวมทั้งบทบาทหนาที่  และ 



สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดความเครียด แตละครอบครัวจะมีการเผชิญกับ
ปญหาที่แตกตางกัน จึงมีผลที่ทําใหภาวะสมดุลของแตละครอบครัวแตกตางกันดวย 

 
ตามแนวคิดดงักลาว ชี้ใหเห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัว เปนความสมัพันธตามบทบาทที่

คนเรามีตอสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ลักษณะของความสัมพันธท่ีดปีระกอบดวยความปรองดอง 
รักใครกลมเกลียวในครอบครัว ซ่ึงความสัมพันธภาพในลักษณะนี ้ สามารถทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพจติท่ีดีได จึงไดนาํมาเปนแนวคิดสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและ
ความสัมพันธภายในครอบครัวมีผลตอการสรางจิตสํานึกในการรักษาสิง่แวดลอมของเยาวชน 

 

แนวคิดพื้นฐานของการขัดเกลาทางสังคม 
 
 

ในสังคมปจจบุันที่มีความซบัซอนเพิ่มมากขึ้น ประสบการณไดรับการขัดเกลาทางสังคม
จากครอบครัวไมเพียงพอที่จะเตรียมเด็กไปสูโลกของผูใหญ โรงเรียนจึงมีบทบาทอยางมากในฐานะ
ที่เปนตัวแทนของสถาบันการศึกษา ในการสรางสมาชิกใหมใหแกสังคมในครรลองที่สังคมมุงหวงั 
เพื่อใหสังคมมคีวามตอเนื่องและมีเสถียรภาพ กระบวนการซึ่งเปนวิถีทางใหครอบครัวและโรงเรียน
ทําหนาที่ดังกลาวไดก็คือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization)  ดวยเหตุนี้     
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนจงึมีความกวางขวางและมีอิทธพิลอยางมากตอ
นักเรียน 

 

 พัทยา สายห ู (2524: 92-99) ไดอธิบายถึง แนวคิดพื้นฐานของการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) คือ การที่บุคคลเกิดขึ้นมาทามกลางสังคม บุคคลมีการเรียนรูที่จะรูจักตนเอง รูจักคน
อ่ืนๆ มีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับคนอื่น ๆ ในสถานการณตาง ๆ ได ดังนั้นมนุษยแตละคน
ในสังคมไดสัมผัสกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคมตั้งแตเร่ิมเกดิจนกระทั่งตาย ภายในชวงชีวิต
หนึ่ง ๆ ของมนุษยในสังคม รวมไปถึงการที่บุคคลยอมรับทัศนคติ คานิยม ทักษะ พฤติกรรม โดย
ผานบริบทตาง ๆ เร่ิมตนจากครอบครัวเปนแหงแรก ตอมาคือสังคมที่ตนเปนสมาชิก การเปน
สมาชิกของสังคมหรือองคกรจะสมบูรณเมือ่ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงมีตัวขัดเกลาเปน
ตัวสงผานแบบแผนทั้งหลาย จนสามารถใชระบบสัญลักษณที่องคกรนั้นกําหนด เปนความหมาย
รวมตามบทบาทหนาที่ของตนไดอยางเหมาะสมถูกตอง และสั่งสมเอาความชํานิชํานาญเหลานี้ไว
จนสามารถเปนตัวแทนที่จะสงผานไปสูสมาชิกรุนตอไปได    

 

 พงษสวัสดิ์ สวัสดิ์พงษ (2532: 2) ไดกลาวถึง มโนทัศนการขัดเกลาทางสังคมโดยทั่วไปวา
หมายถึง วิถีทางที่บุคคลเรียนรูทักษะ ความรู คานิยม แรงจูงใจ และบทบาทที่เหมาะสมกับตําแหนง
ของเขาในกลุม หรือในสังคม นิยามการขัดเกลาทางสังคมในเชิงสังคมวิทยามักจะเนนวิถีทางที่



บุคคลเรียนรูเพื่อทําตัวใหสอดประสานกบัสังคม และยังมองตอไปวานอกจากกระบวนการดังกลาว
ที่จะเปลี่ยนแปลงบุคคลแลว ยังเปลี่ยนแปลงสังคมดวย นอกจากนัน้การขัดเกลาทางสังคมยังทํา
หนาที่ในการดํารงรักษากลุมทางสังคม โดยการสงเสริมการดัดแปลงตนเองของบุคคลตอกลุม
เหลานั้น ในแงดังกลาวการขัดเกลาทางสังคมจึงมีผลดีตอทั้งบุคคลและสังคม (Sewell) ใหนิยามการ
ขัดเกลาทางสังคมวาเปน "กระบวนการทีบุ่คคลยอมรับทักษะ ความรู  ทัศนคต ิ คานิยม และ
แรงจูงใจที่ปรากฏอยูในกลุมทั้งหลายที่เขาเปนหรือจะเปนสมาชิก" ในทํานองเดียวกัน นิยาม
ทั้งหลายที่เกีย่วกับการถายทอดวัฒนธรรม (Acculturation) ก็ถือวา การขัดเกลาทางสังคมไมเพียงแต
จะทําใหผูรับการขัดเกลาสามารถดัดแปลงตนเองไดเทานัน้ แตยังเปนวถีิทางที่วัฒนธรรม และสังคม
สามารถสืบทอดตนเองไปยงัคนรุนตอไปอีกดวย (Inkeles: 1968) ดังนั้นเพื่อทีจ่ะคงไวซ่ึงความ
ตอเนื่องในการจัดระเบยีบทางสังคม บทบาท พฤติกรรม คานิยม และทัศนคติทีเ่หมาะสม โดย
จะตองไดรับการถายทอด ถาปราศจากการ      ขัดเกลาทางสังคมแลว สังคมก็จะไมสามารถสืบทอด 
ตนเองตามการสืบทอดของคนแตละรุนได                       

 

เทอรเนอร (Turner อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 2532: 2) ไดกลาวถึงการขัดเกลาทาง
สังคมวา เปนสิ่งที่สําคัญที่ตองระลึกไววา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมคือ วิธีการของการเรียนรู
ความหมายของบทบาทที่เปนมาตรฐานทางวัฒนธรรม และวิธีการทําความเขาใจในสิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้นเกี่ยวกบับทบาทตาง ๆ 

 

จีกาส (Gecas อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 2532: 2) ไดใหความหมายของการขัดเกลาทาง
สังคมไววา หมายถึง การปรับปรุงตัวและการที่บุคคลทําตัวใหสอดคลองกับความคาดหวังใน
บทบาทความมุงหวังของคนอื่น และบรรทดัฐานคานยิมของสังคม ซ่ึงเปนความหมายที่ใกลเคยีงกบั
แนวคดิโครงสรางหนาที่ (Structural-functionalist perspective)  

 

ในอีกความหมายของการขัดเกลาทางสังคม จะมองในลักษณะเปนการปฏิสังสรรค                  
เชิงสัญลักษณ (Symbolic interaction)  เชน งานเขียนของ    มีด และคณะ (Mead and Others)  ซ่ึง
เนนเรื่องของจติและโครงสรางของสังคม โดยใหความสาํคัญในเรื่องการสวมบทบาท (role-taking) 
เปนเครื่องมือที่สําคัญในการรูจักตนเองและคนอื่นของการปฏิสังสรรคทางสังคม (สุจิตรา สงาเนตร 
2529: 8-9)  

 

ทอลแมน (Tallman and Others 1988: 24 อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 2532: 2) กลาวถึง
เนื้อหาของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดย   ทั่วไป คือ การหาความรู และประสบการณที่เปน
ความชํานาญเกี่ยวกับบุคลิกภาพเดนที่เปล่ียนไปภายในวงขอบเขตของหัวขอใหญ ๆ ดังนี ้

 

              ชนิดของสถานภาพ   บทบาท           ตําแหนงทางสังคมและบุคลิกภาพทางสังคมที่ผูอยูใน 



สถานะนั้นหรือกําลังจะเขาสูสถานะนั้น    เรียนรูภายในบริบททางสังคมที่เกี่ยวของ พฤติกรรมการ 
แสดงออก และลักษณะนิสัย          ความเชือ่ของแตละกลุม มีลักษณะเฉพาะและถายทอดกันอยูใน 
สังคมแตละสังคมนั้น 
 

พฤติกรรมการแสดงออก    และลักษณะนิสัยความเชื่อมีรากฐานที่กอใหเกิดลักษณะเฉพาะ 

ทางสังคมตามแบบของแตละสังคม 
 

การกระทําโตตอบกันในสังคม      หรือการกระทําตอบกลับตามความคาดหมาย (Expected  
Reaction) ที่ผูอ่ืนกระทําตอกันนั้นเปนไปตามแบบแผนที่กําหนด  มีระเบียบแบบแผนทางสังคม เชน    
บรรทัดฐาน      ความยึดมัน่ผูกพันความซื่อสัตยระบบ 
ตางๆ ที่เกี่ยวโยงกันภายในสงัคมนั้น 
 

การที่จะซึมซับเนื้อหาตาง ๆ ดังกลาว บุคคลจะตองเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มพนูความรูสึก
ของความเปนตัวเองและความรูสึกทางสังคม โดยผานการขัดเกลาทางสังคมอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการ การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนประเด็นทีไ่ดรับความสนใจจากนัก
สังคมศาสตรจากสาขาตาง ๆ แตก็จะพิจารณาวิเคราะหในมิติและแงมมุที่แตกตางกนัในสังคมวิทยา
เองถึงแมจะยดึถือความคิดพื้นฐานรวมกนั แตนักสังคมวิทยาแตละกลุมก็จะทาํการวิเคราะหการขัด
เกลาทางสังคมในประเด็นทีแ่ตกตางกนัไป  

 
 การที่บุคคลเกิดขึ้นมาทามกลางสังคม มีการเรียนรูที่จะรูจักตนเอง รูจกัคนอื่นๆ ภายใตการ
อบรมเลี้ยงดู การมีปฏิสัมพันธภายในครอบครัว และ พืน้ฐานการขัดเกลาทางสังคม สงผลใหเด็ก มี
ความสามารถในการปฏิสัมพันธกับคนอืน่ ๆ ในสถานการณตาง ๆ ไดนั้น เด็ก แตละคนจะไดสัมผัส
กับกระบวนการขัดเกลาทางสงัคมตั้งแตเร่ิมเกิดจนกระทัง่ตาย ตามแนวคิดของ พัทยา สายหู  
ช้ีใหเห็นวากระบวนการ   ขัดเกลาทางสังคม มีตัวขัดเกลาเปนตัวสงผานแบบแผนทั้งหลายจน
สามารถใชระบบสัญลักษณที่องคกรนั้นกาํหนด เปนความหมายรวมตามบทบาทหนาที่ของตนได
อยางเหมาะสมถูกตอง และสั่งสมเอาความชํานิชํานาญเหลานี้ไวจนสามารถเปนตัวแทนที่จะสงผาน
ไปสูสมาชิกรุนตอไปได  นบัไดวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนั้นเปนสวนหนาที่ ทําใหคนเปน
คนดมีีคุณภาพได ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนกรอบแนวความคิดในดาน ความสัมพันธภายในครอบครวั 
และความสัมพันธกับครูอาจารยมีผลตอการสรางจิตสํานึกในการรักษาสิ่งแวดลอมของเยาวชน 
 

แนวคิดการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
 



ทฤษฎีการเรียนรู 
 

สนธยา พลศรี (2533: 159)  และ มงคล ชาวเรือ (2527: 127-128) ไดอธิบายถึง ทฤษฎีการเรียนรู 
ซึ่งอาจจําแนกได  2  กลุมคือ 

 

1.กลุมทฤษฎีความรูความเขาใจหรือทฤษฎีสนาม  (Cognitive or Field Theories)  ไดสรุปการ
เรียนรูไววา หมายถึง  “การที่มนุษยรวบรวมการรับรูและแนวความคิดตางๆ  เขาเปนระเบียบแบบแผนที่มี
ความหมายกอใหเกิดความรูความเขาใจลักษณะสวนรวมของเหตุการณ  และเกิดการหยั่งเห็น  (Insight)  ในการ
แกปญหา 

2. กลุมทฤษฎีความสัมพันธ  (Associationistic Theories)     สรุปวา การเรียนรู       หมายถึง  
“กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรอันเปนผลมาจากการฝกฝนหรือประสบการณ  การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้หมายรวมถึงการเปลี่ยนแปลงดานความรูความเขาใจ  การเปลี่ยน แปลงดานทักษะในการ
คิดการทํางาน  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดวย” 

 

การเรียนรูของคนในชุมชนตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น เปนการที่คนในชมชนไดรับรูเรื่องราว   ตาง ๆ 
เกี่ยวกับสิ่งนั้นจํานวนมากพอ และสามารถรวบรวมสิ่งที่รูทั้งหมดเขามาเปนระเบียบระบบ ทําใหเกิดความเขาใจ
ตอสิ่งนั้นอยางถองแท เกิดการหยั่งเห็นในการแกปญหา และมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมทั้งดาน
ความรู ความเขาใจ ทักษะการคิด การทํางาน และทัศนคติของเขา ดังนั้นการเรียนรู จึงเปนกระบวนการที่เกี่ยวของ
กับปจจัยตาง ๆ มากมาย เชน ความพรอมของบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล การฝกหัด การเสริมแรง การจูง
ใจ สิ่งเราและการตอบสนองเปนตน 

 

 กระบวนการการเรียนรู 

  ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539: 151) อธิบายถึง ลักษณะของการเรียนรูเปนเปนกระบวนการซึ่ง
ปรากฎเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยเปนผลจากความรูใหมที่ไดรับ  (การอาน, การสังเกต หรือ 
ความคิด) หรือจากประสบการณที่แทจริงทั้งความรูและประสบการณใหมซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมใน
อนาคตในสถานการณที่คลายคลึงกัน จากความหมายนีเ้ปนที่ชัดเจนวา ผลลัพธจากการเรียนรูเปน
ผลจากความรูและ หรือ (ประสบการณ) คุณสมบัตินี้แสดงถงึความแตกตางของการเรียนรูจาก
พฤติกรรม หรือจิตใตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีสวนประกอบพื้นฐานดงันี้   
 1. การจูงใจ อิทธิพลของแรงกระตุนภายในบุคคลซึ่งกระตุนใหบุคคลปฏิบัติ การจูงใจขึน้ 
อยูกับความตองการ จุดมุงหมาย การจูงใจทําใหเกดิการเรียนรูดวยความตองการและจุดมุงหมายจาก
ส่ิงกระตุน แรงจูงใจเกิดจากแรงกระตุน ซ่ึงหมายถึง ตัวกระตุนภายในที่ทําใหเกิดการกระทําของ
ส่ิงจูงใจ       ซ่ึงเปนความตองการที่อยูในตัวมนุษยประกอบดวยความตองการดานรางกาย และ
ความตองการดานจิตใจ 



 2. สัญญาณหรือสิ่งบอกเหตุ หมายถึง ส่ิงกระตุนซึ่งกําหนดทิศทางสาํหรับแรงจูงใจของผู
ปฏิบัติ ตัวอยางการเสนอวธีิเฉพาะอยางตอตอบสนองแรงจูงใจที่สําคัญอาจหมายถึง ส่ิงกระตุน
ภายนอกหรือปจจัยภายในมอํีานาจกระตุนใหเกดิการตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง  
 ความแตกตางระหวางสัญญาณกับสิ่งกระตุน คือ ส่ิงกระตุน หมายถึง หนวยของปจจัย
นําเขาสูประสาทสัมผัส ประกอบดวยการโฆษณาผานสือ่ตาง ๆ ซ่ึงเปนปจจยันําเขาสูความรูสึก ส่ิง
บอกเหตุจะกําหนดสิ่งเราตอบุคคล เมื่อทั้งสองอยางสอดคลองกับความคาดหวงัของผูตองการ
อนุรักษก็ส่ิงกระตุนและเสนอแนะกิจกรรมแกบุคคลไปในทิศทางที่ตองการ 
 3. การตอบสนอง หมายถงึ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นหลังจากสิ่งกระตุน   หรืออาจหมายถึง
ปฏิกิริยา ของแตละบุคคลตอส่ิงกระตุนหรือส่ิงบอกเหต ุ การเรียนรูเปนวิธีการที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอ
ส่ิงเราหรือส่ิงบอกเหตุ การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดแมวาการตอบสอนงจะไมปรากฏชัด ซ่ึงการ
ตอบสนองจะขึ้นอยูกับการเรียนรูในอดีตและยังขึ้นอยูกบัการตอบสนอง 
 4. การเสริมแรง หมายถึง ผลลัพธดานความพอใจหรือไมพอใจซึ่งมีอิทธิพลที่ดูเหมอืนวาจะ
มีพฤติกรรมเฉพาะอยางทีจ่ะกระทําซ้ําในอนาคต   เพื่อตอบสนองสิ่งบอกเหตหุรือส่ิงกระตุนอยาง
ใดอยางหนึ่ง 
 

 นวลจิตต     เชาวกีรติพงศ (2545: 21-30)  ไดกลาวถึง    การเรียนการสอนในโรงเรียนวา  
กระบวนการเรียนของเด็กนกัเรียนจะตองมีการจัดเนื้อหา สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชญิ
สถานการณ และประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระ
ความรูดานตาง ๆ อยางสมดลุ รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานยิม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา ครูสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนครู  นักเรียน ผูปกครอง และชุมชนมี
สวนรวมในการจัดการเรียนใหเกิดขึน้ไดทกุเวลาทุกสถานที่และมีความหลากหลาย    

แนวทางการปลูกฝงคุณธรรม  

 สุมน อมรวิวฒัน และทิศนา แขมมณี (2527: 187-188) ไดกลาววา  ในการปลูกฝงคุณธรรม
ของศาสนาตาง ๆ ที่ความสมัพันธตอความคิด ความรับผิดชอบของเด็กในการนึกถึงผลกระทบที่จะ
สงผลบุคคลอื่น หรือ ส่ิงแวดลอม ยังมีแนวการสอนที่ดํารงอยูจากอดีตมาถึงปจจุบันและที่เรียกวา ยัง
ทันสมัยอยูเสมอและนํามาใชในโรงเรียนไดแก หลักคําสอนของพระพทุธเจา ซ่ึงสรุปไดดังนี้    

1. สอนจากเนื้อหาท่ีงายไปสูเนือ้หาที่ยาก           



2. สอนโดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ  

3. สอนดวยประสบการณตรงและปฏิบัติจริง  

4. สอนดวยการใชส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติบุคคลและเหตกุารณมาเปนตัวอยาง
และเปรียบเทยีบใหเห็นจริง  

5. สอนดวยการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

  กรมวิชาการ (2542) ไดอธิบายไววา  การพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยดานการชวยเหลือ
ผูอ่ืน เสียสละ มุงมั่นพัฒนา ดวยวิธีการสอนโดยบทบาทสมมติ การเสนอโดยใชกรณีตวัอยาง  การ
สอนโดยใชขาวและเหตุการณประจําวันการสอนแบบอภปิราย การสอนโดยสถานการณ และการ
จัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาคุณธรรม   การอบรมสั่งสอน และการฝกปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ ดังนี้    

1. การเปนแบบอยางที่ดี          การเปนแบบอยางที่ดีของผูใหญ เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการ
สรางเสริมคุณธรรมใหแกเดก็ การประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีเปนการเจริญรอยตาม
พระพุทธเจาที ่ ทรงบําเพ็ญเพียร เทศนาสัง่สอนและเมตตาตอมวลมนษุย นกัการศกึษาทั่วโลกเหน็
พองกันวา ผูใหญตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ผูใหญที่อยูใกลชิดเด็กจะตองปฏิบัติตาม
แนวทางที่สอนเด็ก ส่ิงที่ผูใหญสอนและปฏิบัติตองมีความสอดคลองกัน ถาตองการใหเดก็มีความ
เมตตากรุณา เห็นใจผูอ่ืน มนี้ําใจตอผูอ่ืน ผูใหญตองประพฤติปฏิบัติเชนนั้นดวย 

2. การจัดสภาพแวดลอม      การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนา
คุณธรรมเปน ปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอเด็ก เมือ่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เดก็กจ็ะ
ซึมซับคุณลักษณะที่ดีงามโดยไมตองพรํ่าบนมาก สภาพแวดลอมที่ดเีกดิจากการจัดสถานที่ที่
เหมาะสม การอบรมดูแลที่ดี และความเอาใจใสของคนที่อยูใกลชิดเด็ก 

3. การอบรมสั่งสอนและการฝกปฏิบตัิ การสอนใหเดก็รูและเขาใจในสิ่งที่ควรปฏิบัติ เปน
ส่ิงที่จาํเปนในการปลูกฝงคานิยมและคุณธรรม เด็กจะเชื่อฟงคําสอน ถาผูใหญสอนอยางมีเหตุผล 
และไดพูดคุยจนเด็กเห็นพองวาเปนสิ่งที่ถูกที่ควรทั้งยังตองมีการฝกฝนปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ดังนัน้
การปลูกฝงการอนุรักษส่ิงแวดลอม ใหแกเด็กเปนหนาที่ของโรงเรียนและครอบครัว ครูและ
ผูปกครองของเด็กมิอาจหลีกเลี่ยงบทบาทนีไ้ด ทั้งยังตองผนึกกําลังรวมมือกันในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยทีด่งีามใหแกเดก็ 



การเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางกับการมีสวนรวม 
 

1. ความตองการหรือความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 
2.   เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากที่สุด 
3. เนนใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง     สามารถเรียนรูจากประสบการณใน

สภาพความเปนจริง    สามารถวิจัยเชิงปฏบิัติการ และสบืคนหาความรูดวยตนเอง 
4. เปนการพึ่งพาตนเอง เพื่อใหเกดิทักษะทีจ่ะนําสิ่งที่เรียนรู  ไปใชไดจริงในชวีิตประจําวนั 

และสามารถเขาใจวิธีการเรยีนรูของตนเองไดคือ รูวธีิคิดของตนเองและพรอมทีจ่ะปรับเปลี่ยนวิธี
คิดอยางเหมาะสม ไมเนนการจดจําเพยีงเนือ้หา 

5. เนนการประเมินตนเองเปดโอกาสใหประเมินตนเองอยางตอเนื่อง ชวยใหผูเรียนเขาใจ
ตนเองอยางตอเนื่อง เขาใจตนเองอยางชดัเจน รูจุดเดน จุดดอย พรอมที่จะปรบัปรุงหรือพัฒนา
ตนเองใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

5. เนนความรวมมือ ซ่ึงเปนทักษะที่สําคัญในการดาํเนินชวีติประจําวนั 
 

เนื้อหาวิชาที่สอดคลองกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

สูตรที่เกี่ยวของในการสอนเรื่องสิ่งแวดลอม นําเสนอพอสังเขปดังนี้ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4    โลกประกอบดวยส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตซึง่ทุกอยางตางมีความ 
สัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ถาสิง่หนึ่งสิ่งใดขาดสภาพสมดุลไป ก็จะสงผลกระทบตอส่ิงตาง ๆ ตามมา
เปนระบบ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5     ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ดิน ปาไม 
การใชอยางประหยดั การรูจกัคุณคา การปรับปรุง และการใชอยางคุมคา การดํารงชีวิตที่เหมาะสม
และสอดคลองกับสภาพแวดลอม การใชเทคโนโลยีมาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวติในปจจุบันซึง่
มีความซับซอนมากยิ่งขึน้ จงึจําเปนตองมกีารเรียนรูการใชอยางฉลาด การควบคุม และการเลือกใช
โดยคํานึงถึงการรักษาภาพแวดลอม 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6   ส่ิงมีชีวิตและสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  บริเวณ
ที่ถูกทาํลายไปยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ที่เปนผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยอินทรียสาร 
การใชทรัพยากรธาตุควรยึดหลักการประหยัด และไดประโยชนสูงสุด รวมทั้งการนํากลับมาใชใหม 

โครงการในโรงเรียน 



โครงการแยกขยะและขยะรีไซเคิล  

1.หลักการและเหตุผล 

มนุษยจําเปนตองมีปจจัยในการดํารงชีวิต มีการอุปโภคบริโภคในแตละวัน กอใหเกิดสิ่ง
เหลือจากวัสดหุรือส่ิงที่ใชแลวอยางมากมายไรประโยชน ซ่ึงเรียนกวา “ขยะ” นับวันยิ่งเพิ่มจํานวน
มากยิ่งขึ้นกอใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม มลภาวะเปนพิษและสุขภาพอนามัยของมนุษย ดังนัน้
ปญหาขยะจึงจําเปนใหทุกฝายรวมกนัแกไข ทางโรงเรียนวดัพกิุลจึงไดจัดทําโครงการแยกขยะและ
ขยะรีไซเคิลนีข้ึ้น 

2. วัตถุประสงคของโครงการ 

                    2.1 เพื่อใหครู นกัเรียน ชุมชน มีความรูเร่ืองขยะ  
                    2.2 เพื่อใหครู นกัเรียน ชุมชน มีจิตสํานึกและตระหนักในการลดปริมาณขยะ 
                    2.3 เพื่อใหครู นักเรียน ชุมชนปฏิบัติในการลดขยะ แยกขยะ และนําขยะบางชนิดที่เหลือใหกับมาใช

ใหมไดเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 

                     2.4 เพื่อจัดเก็บขยะและทิ้งขยะใหเปนระบบ 

                     2.5 เพื่อนําขยะที่สามารถนํามาใชในการทําสื่อการเรียนการสอน 

             3. เปาหมายของโครงการ 

                  3.1 ดานปริมาณ 
                        3.1.1 บุคลากรและนักเรยีนจํานวน 337  คน ชวยลดปริมาณขยะในแตละวัน 
                        3.1.2 บุคลากรและนักเรยีน จํานวน 337 คน ทิ้งขยะ แยกขยะไดถูกตอง  
                        3.1.3 บุคลากรและนักเรยีน จํานวน 337 คน สามารถนําขยะกลับมาใชใหม 
 

                   3.2 ดานคุณภาพ 
                        3.2.1 โรงเรียนมีสถานที่เกบ็แยกขยะไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
                        3.2.2 โรงเรียนมีส่ิงแวดลอมที่ดี สะอาดและปราศจากกลิ่นเหม็นจากขยะ 
 

             4. ลักษณะของโครงการ  
 



                       เปนโครงการตอเนื่อง ในการรักษาความสะอาดและพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ใหดีขึ้น  
 

             5. แนวทางการดําเนนิงาน 
                        5.1 ประชุมชี้แจง ปรึกษาในการแยกขยะและทําขยะรีไซเคิล 
                        5.2 วางแผนการดําเนินงาน แตงตั้งผูรับผิดชอบ ทั้งบุคลากรและนกัเรียน 
                        5.3 จัดหาอุปกรณในการใสขยะและแยกขยะ 
                        5.4 รณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับเรื่องการลด แยกขยะและนําขยะที่ใชไดกลับมาใช
ใหม 
                        5.5 จําหนายขยะที่เหลือใช 
                        5.6 ระยะเวลาดําเนินงาน ตลอดปการศึกษา 2546 
                        5.7 สถานที่ดําเนินงาน โรงเรียนวดัพิกุล 
                        5.8 ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน  
                        5.9 จัดทํารายงานสรุป 
 
         6. คาใชจายของโครงการ 
 

                   ใชเงินงบประมาณ และจากผูมีจิตศรัทธาบริจาค 
 

         7. ปญหาและอุปสรรค 
                         7.1 อุปกรณในการจัดแยกขยะประเภทตาง ๆ ไมเพียงพอ 
                         7.2 นักเรียนบางสวนขาดความรวมมือในการทิ้ง ลด และแยกขยะ 
 

           8. ประโยชนของโครงการ 

                         8.1 ปริมาณขยะในโรงเรียนลดนอยลง ทําใหสภาพแวดลอมดีขึ้น 
                        8.2  นักเรียนแยกขยะไดถูกตอง และโรงเรียนสะอาด 
 
             9. การติดตามและประเมินผล 
                         9.1  ผูติดตามและประเมนิผล   คณะกรรมการดําเนินการโครงการ 
                         9.2  วิธีติดตามและประเมนิผล จากแบบประเมิน และผลการบันทึกการแยกขยะ 
                         9.3   ระยะเวลาประเมินผล ส้ินปการศึกษา 
  
 โครงการประหยัดน้ําประหยัดไฟ 
        



              1. หลักการและเหตุผล 
 

                   น้ําและไฟ นับวามีคุณคาและความจําเปนสาํหรับมนุษย ซ่ึงในใชในการอุปโภคบริโภค
ในการดํารงชวีิตประจําวัน ดังนั้น น้ําและไฟจึงมีความสาํคัญที่ตองชวยกันประหยัด  และใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 
                2. วัตถุประสงคของโครงการ         
                     2.1 เพื่อใหครู นกัเรียน รูจกัการประหยดั น้ํา และ ไฟ 
                     2.2 เพื่อใหครู นกัเรียน เห็นคณุคาและความสําคัญของน้ําและไฟ 
                     2.3 เพื่อปลูกฝงใหนกัเรียนมีนสัิยประหยัด ไมฟุมเฟอย 
 

               3. เปาหมายของโครงการ              
                      3.1 ดานประมาณ 
                            3.1.1 สถิติการใชน้ําและไฟฟาลดลง 
                            3.1.2 คานําคาไฟฟาลดลง 
                       3.2 ดานคุณภาพ 
                            3.2.1 นักเรยีนชวยกนัประหยัดน้ํา ประหยัดไฟฟา ไมเปดน้ํา ไฟ พัดลม 
เครื่องปรับอากาศทิ้งไว                                           
                            3.2.2 นักเรยีนใชน้ํา ใชไฟฟาอยางคุมคา และเกดิประโยชนมากที่สุด 
 
              4.ลักษณะของโครงการ 
 

                          เปนโครงการตอเนื่อง ในการประหยดัน้ําประหยดัไฟ 
 
 
 

             5. แนวทางการดําเนนิงาน  
                           5.1 เสนอโครงการ และขออนุมัติโครงการ 
                           5.2 แตงตั้งคณะกรรมการผูรับผิดชอบ ประชุมวางแผน 
                           5.3 ดําเนินการตามแผนและสํารวจน้ําและไฟ 
                           5.4 ระยะเวลาดําเนินงาน ตลอดปการศึกษา 2546 
                           5.5 สถานทีดําเนินงาน โรงเรียนวัดพกิุล 
                           5.6 ติดตามและประเมนิผลการดําเนินงาน 
                           5.7 จัดทํารายงานสรุป 
 



             6. คาใชจายของโครงการ 
 

                         ใชเงินงบประมาณและจากผูมีจิตศรัทธาบริจาค  
 

             7. ปญหาและอุปสรรค 
                         7.1 งบประมาณไมเพยีงพอ 
                         7.2 นักเรียนบางสวนขาดความรวมมือในการประหยัดน้ําประหยัดไฟ 
 

              8. ประโยชนของโครงการ     
                        8.1 ประหยดัคาใชจายเงนิงบประมาณ 
                        8.2 ฝกนักเรียนใหเปนคนประหยดัไมใชจายฟุมเฟอย 
  

              9. การติดตามและประเมินผล 
                       9.1 ผูติดตามและประเมินผล    คณะกรรมการดําเนินการโครงการ 
                       9.2 วิธีติดตามและประเมนิผล  จากแบบรายงานบันทกึการใชน้ําและไฟ 
                       9.3 ระยะเวลาประเมินผล เดอืนละ 1 คร้ัง 
 

ตามแนวคิดทฤษฎี เนื้อหาและโครงการภายในโรงเรียนที่กลาวมาแลวขางตน สามารถ
นํามาอธิบายพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนตามในทัศนะของผูวจิัย เหน็วา 
ความรู ความเขาใจ ความคดิ คือผลที่เกิดจากการเรยีนรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งการ
มีแบบอยางทีด่ีและการอยูใกลชิด ประกอบกับขบวนการสอนที่ใหนักเรยีนเปนศูนยกลางในการ
เรียนรู นําประสบการณที่ไดรับ พรอมกับขอบเขตเนื้อหาสาระของบทเรียนดานการอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอมทีถู่กตอง ยอมนําไปสูความเขาใจของเด็ก เห็นความสําคัญและความจําเปนที่จะตอง
ไดรับการแกไข จึงทําใหเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติและการทํางาน การปฏิบัติ การ
กระทําที่มีความสัมพันธดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมขึ้น จงึไดนําแนวคดินี้มาทําการศึกษาในครั้งนี ้

แนวคิดการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม 
  
 การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเรื่องที่มีความสําคัญ และจําเปนที่จะตองนาํเสนอใหบุคคลใน
สังคมไดเกิดความรู ความเขาใจ การมีทัศนคติ คานิยมที่จะปฏิบัติในแนวทางที่ถูกตอง การเรียนรู
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนสิ่งที่เกดิขึ้นไดตลอดเวลา ทุกโอกาส ทุกสถานที่ ซ่ึงมีอิทธิพล
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับผิดชอบ และสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางถาวร 
และองคประกอบที่สําคัญที่ทําหนาที่ในการรับรูของบุคคลในสังคมนั้นคือ การนําเสนอและเผยแพร



ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนและตวัแบบของสื่อสังคม ซ่ึงมีแนวคดิและทฤษฎีทีสั่มพันธเกี่ยวของ
ดังนี ้
 

 ทฤษฎีการสื่อสาร 
 

 การสงขาวสารขอมูล หรือการแจงประกาศจากเจาหนาที่หรือหนวยงานที่เกี่ยวของมีผลตอ
การรับรูของบุคคล และสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ผูสงสาร
ตองการ  
 กิติมา สุรสนธิ (2541: 2)  ไดสรุปความหมายและสาระสาํคัญเกี่ยวกับการสื่อสารไวดังนี้  
 

 การสื่อสาร    หมายถึง   การถายทอดขาวสารจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง 
  

องคประกอบของการสื่อสาร  ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 4 สวน คือ 
 

1. ผูสงสาร         หมายถึง บคุคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิด มีความตองการมีความตั้งใจที่
จะสงขาวสาร ความรูสึกนกึคิด ความคดิเห็น ความเชื่อและอื่น ไปยังผูรับสาร ผูสงสารจึงเปน
องคประกอบที่สัมพันธกับองคประกอบอื่น โดยสามารถแยกผูสงสารออกเปนประเภทตาง ๆ ได
ดังนี ้

  1.1  พิจารณาตามจํานวน ไดแก ผูสงสารที่เปนบุคคลเดยีวหรือกลุมคน 
  1.2 พิจารณาตามความตัง้ใจ แบงเปน ผูสงสารโดยเจตนาที่จะสงสารไปยังผูรับสารและผู

สงสารที่ไมเจตนาจะสงสารไปยังผูรับสาร อาจเปนการสงสารโดยบังเอิญ 
  1.3 ลักษณะความเปนทางการและไมเปนทางการ   ผูสงสารแบบเปนทางการ ไดแก ผูสง

สารในลักษณะที่เปนทางการ ซ่ึงสวนใหญเปนการสื่อสารในองคการ และผูสงสารที่ไมเปนทางการ 
ไดแก ผูสงสารที่สงขอมูล ขาวสารที่มีเนื้อหาสวนใหญเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกมากกวา
ขอมูลที่เปนทางการ 

 

 2. สาร  เปนองคประกอบสําคัญอีกสิ่งหนึ่งในกระบวนการสื่อสาร “สาร” หมายถึง ขาว 
และอื่น ๆ ซ่ึงมีความหมายที่แสดงออกโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ที่สามารถทําใหเกิดการ
รับรูรวมกันไดระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซ่ึงสารจะเปนตัวเราใหผูรับสารรับรูถึงความหมายและ
มีปฏิกิริยาตอบสนอง โดยสารมีสวนสําคัญ 3 สวน คือ 

 2.1   รหัสสาร คือ ภาษาหรือสัญลักษณที่มนุษยคิดขึน้  
 2.2  เนื้อหาของสาร คือ เร่ืองราวส่ิงตางๆ ที่ผูสงตองการจะถายทอดหรือสงไปยังผูรับสาร

ในรูป   ตาง ๆ เชน เนื้อหาทัว่ไป เนื้อหาสาระ เนื้อหาเชิงวิชาการ และไมเชิงวิชาการ เนื้อหาประเภท
ความคิด และเนื้อหาประเภทจูงใจ  



2.3 การจัดเรียงลําดบัสาร หมายถึง รูปแบบวิธีการนํารหัสสารมาเรียบเรียง  เพือ่ใหได
ใจความตามเนื้อหาที่ตองการ ซ่ึงขึ้นอยูกับลักษณะโครงสรางของภาษา และบุคลิกลักษณะของแต
ละบุคคล 

 

3. ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ 
 

 ชองทางการสื่อสารหรือส่ือเปนองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร ซ่ึงอาจหมายถึง
พาหนะที่จะนาํพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 

 

หลักเกณฑในการพิจารณาสือ่ที่เปนมนุษยและสื่อที่ไมเปนมนุษยแบงได 2 ประเภท คอื 
 

1. สื่อท่ีเปนมนุษยหรือสื่อบุคคล ไดแก บุคคลที่เปนผูนําสารไปยังผูรับสาร คือ ผูสงสาร
นั้นเองเปนผูทีท่ําการเขารหสัไปยังผูรับ 
 2. สื่อท่ีไมใชมนุษย หมายถึง ส่ือธรรมชาติหรือส่ือที่ถูกประดิษฐขึน้ ไดแก ส่ือมวลชน และ
ส่ือระยะไกล สําหรับสื่อที่เปนมวลชนนั้นแบงออกได 2 ประเภทคือ ส่ือส่ิงพิมพ อันไดแก 
หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ แผนพบั และ ส่ืออิเลคทรอนิกส ไดแก วิทย ุ โทรทัศน และ
ภาพยนตร เปนตน 
วิธีการใชส่ือ  
 

 การใชส่ือมีหลายลักษณะ ซ่ึงสามารถสรุปวิธีตาง ๆ ไดดงันี้ 
 

      การใชสื่อทางเดียว เปนการใชส่ือหนึ่งในการสงขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร เชน ผูสง
สารอาจใชส่ือในการไปบอกเลาเรื่องราวใหชาวบานฟง ส่ือประเภทหนีม้ักไมมีส่ิงเราใหแกผูรับสาร 
      การใชสื่อผสม เปนการนาํเสนอขาวสารโดยใชส่ือหลาย ๆ ประเภทหรือหลายส่ือเพื่อให
บรรลุเปาหมายและใหสามารถเขาถึงผูรับไดอยางกวางขวางและตอเนือ่ง ส่ือที่ใช ไดแก วิทยุ และ
ส่ิงพิมพตาง ๆ เปนตน   
 

4. ผูรับสาร เปนบุคคลที่สําคัญมากในการสื่อสาร การสื่อสารจะประสบความสําเร็จหรือไม
ขึ้นอยูกับผูรับสาร โดยผูรับสารแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ 

     4.1 ผูรับสารแบบคนเดยีว เปนผูรับสารที่มีจํานวนนอยที่สุด ผูสงสารสามารถควบคุม
การรับขาวสารไดงาย 

     4.2 ผูรับสารแบบกลุมเล็ก เปนผูรับสารที่มีจํานวนมากขึ้น การควบคุมการเปดรับขาวยัง 
ทํา ไดงาย  



      4.3 ผูรับสารแบบกลุมใหญ   เปนผูรับสารที่มีจํานวนมาก การควบคุมความสนใจในการ
เปดรับขาวสารเปนไปไดยาก ผูสงสารตองใชเทคนิค รูปแบบวิธีที่นาสนใจในการทาํใหผูคนจํานวน
มากในใจในเรือ่งราวที่นําเสนอ 
      4.4 ผูรับสารมวลชนหรอืผูรับสารสาธารณะ    มักเกิดในรูปการสื่อสารมวลชน การ
ควบคุมทําไดยาก หรือไมไดเลย เนื่องจากมีคุณลักษณะแตกตางกันทางดานประชากร 
 

วัตถุประสงคท่ัวไปของการสื่อสาร  สามารถแยกจดุมุงหมายออกได 2 ลักษณะคือ 
 

ผูสงสาร 

 1. เพื่อแจงใหทราบ เปนการบอกใหรูหรือแจงเหตุการณตาง ๆ  
2. เพื่อใหการศึกษา ตองการใหผูรับสารไดรับความรู ความเขาใจในบางเรื่อง 
3.เพื่อชักจูง เปนการเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเครื่องความรูทัศนคติ 

 4. เพื่อสรางความพอใจ เปนความตองการใหผูรับสารเกดิความสนุกสนานมีอารมณแจมใส 
  
 ผูรับสาร 

1. เพื่อทราบ เพื่อใหผูรับสารทราบเรื่องราว 
2. เพื่อเรียนรู เกิดความเขาใจในเรื่องราวหรือวิชาการตาง ๆ  

              3. เพื่อตัดสินใจ เพื่อใหเกิดความคิดหรือเพื่อปรับเปลี่ยนความคิด เปนการแสวงหาขอมูลเพื่อใหเกิดการตัดสินใจ 

 4. เพื่อสนุกสนาน เปนการเสริมสรางความสุข 
 
 
 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับlส่ือสังคม   
 

 ส่ือนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการสื่อสารและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มนุษยที่สอดคลองและเหมาะสมกับความคาดหวังและสงัคมตองการ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

1. สื่อมวลชน  
ปรมะ สตะเวทิน (2540: 56) ไดใหความหมายของสื่อมวลชนวา เปนสือ่ที่ใชในการสื่อสาร 

มวลชน เรียกวา ส่ือมวลชน คือส่ือที่สามารถนําสารจากผูสงสาร ไปสูผูรับสารที่ประกอบดวยคน
จํานวนมากไดอยางรวดเรว็ ภายในเวลาเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน ไดแก หนังสือพมิพ 
วิทยกุระจายเสยีง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร 
 



 เกศินี จุฑาวิจติร (2540: 64) กลาววา ส่ือมวลชนเปนสือ่ที่มีความซับซอนทางเทคโนโลยี
สามารถสงไปยังผูรับสารที่ไมรูจักไดเปนจาํนวนมาก และอยูหางไกลกนัไดอยางรวดเร็ว  
  

ณรงค สมพงษ (2543: 160) กลาวถึงสื่อมวลชนตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 

วิทยุโทรทัศน เปนการสงและการรับสัญญาณภาพ และเสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับ 
อิเล็คโทรนิคออกอากาศโดยคลื่นวิทย ุ จึงเปนสื่อที่แพรภาพและเสียงไปสูเปาหมายปลายทางได
รวดเร็ว  ในดานของการรบัสารสามารถรับรูทั้งภาพและเสียง ซ่ึงชวยทําใหเกิดความเขาใจไดงาย
กวาการรับรูดวยเสยีงเพยีงอยางเดยีวเพราะภาพจะใหผูดูเกิดความเขาใจไดทันที อีกประการหนึ่ง
สัญญาณโทรทัศนสามารถบันทึกเก็บไวในสื่อตาง ๆ ไดดี     ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 5 ประเภท คือ  
 1. รายการประเภทใหความรู และประสบการณแกผูชม เชน รายการสารคดี รายการ
สัมภาษณบุคคลที่นาสนใจ  

2. รายการทางการสอน จัดขึ้นเพื่อการเรียนการสอนโดยตรง  
3. รายการขาว นาํเสนอเหตุการณท่ีเพิ่งจะเกิดขึ้น หรือกําลังเกิดขึ้นและอยูในความสนใจ 

ของประชาชนทั่วไป มีผลกระทบตอบุคคลในสังคม โดยการนําเสนอตามที่เปนจรงิ ไมมีการใส
ความคิดเหน็ลงไป  
 4. รายการบันเทิง เปนรายการที่เนนความสนุกสนาน เพลิดเพลินเปนหลักใหญ เชน ละคร 
ภาพยนตร เพลง เกมโชวตาง ๆ  
 5. รายการโฆษณา เปนการโฆษณาชวนเชื่อ และโนมนาวใจ ทั้งนี้เพื่อสรางผลทางจิตวิทยา
ใหเกดิความศรัทธาแกผูรับสาร 
  

 วิทยุกระจายเสียง เปนสื่อมวลชนประเภทเสียงที่ออกอากาศดวยระบบคลื่นแมเหล็กไฟฟา
ดวยคลื่นสงวทิยุไปยังผูรับที่มีเครื่องรับวิทย ุ
  

 หนังสือพิมพ เปนวัสดุที่เปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว คือ มีเนื้อหา
เนนหนักในเรือ่งของการรายงานขาวและเหตุการณสําหรับคนทั่วไป มีความหลากหลายในเนื้อหา 
ไมเนนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และมีระยะเวลาในการพมิพที่แนนอน เผยแพรสูสาธารณชนจํานวน
มาก ๆ เปดโอกาสใหทุกคนซื้ออานไดทั้งในสวนกลางและสวนภูมภิาค 
 

 นิตยสาร เปนหนังสือที่มีระยะเวลาออกเปนรายคาบไวแนนอน เชน ออกเปนรายสปัดาห 
รายปกษ (คร่ึงเดือน)  รายเดอืน ราย 2 เดือน นิตยสารมีลักษณะตางจากสิ่งพิมพอ่ืน ๆ คือ เนนหนัก
ทางดานการเสนอบทความ สารคดีและขอเขียนตาง ๆ ทีใ่หทั้งความรู ความบันเทิงกับผูอานทั่วไป มี
การจัดหนาและรูปเลมที่สวยงาม ใหความรูและความบนัเทิงเฉพาะดานแตกตางกันออกไปทั้งเพศ 
และวยั 
 



 2. สื่อบุคคล  
 

  เกศินี จุฑาวิจติร (2540: 83-84) ไดใหความหมายของสือ่บุคคลวา เปนพื้นฐานที่ใชในการ
ถายถอดขาวสารความรู ความเขาใจและความคิดเห็นตาง ๆ ที่มีมาแตดังเดิมของมนุษยกอนการใช
ส่ือประเภทอืน่ ๆ และเปนชองทางสําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล จากอดีตถึงปจจุบัน ส่ือบุคคล
มีอิทธิพลตอกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทุกยุคทุกสมัย แมในยุคที่มกีารพัฒนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกวางไกล เชน ปจจุบันจะมีการนําคอมพิวเตอร และอุปการณการ
ส่ือสารมาใชเพื่อชวยขจัดขอจํากัดดานระยะทางและเวลาในการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสาร
ระหวางบุคคลโดยผานสื่อบุคคลในลักษณะที่เปนการสื่อสารแบบเห็นหนายังคงมีความสําคัญเสมอ  
ตราบใดที่มนษุยยังอยูในสังคมยอมเล่ียงไมพนที่จะติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ  
  
 ประเภทของสือ่บุคคลในสงัคม    
 

 เกศินี จุฑาวิจติร (2540: 83-84) ไดอธิบายวา ส่ือบุคคลมีอิทธิพลตอกลไกการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมทุกยคุทุกสมัย   การสื่อสารระหวางบุคคลโดยผานสื่อบุคคลในลักษณะทีเ่ปนการสื่อสาร
แบบเห็นหนายังคงมีความสาํคัญเสมอ   ส่ือบุคคลแบงเปนประเภทตางๆสรุปไดดังนี้   
 สื่อภายนอก   เปนไดทั้งแบบบุคคลตอบุคคล และบุคคลตอกลุมบุคคล โดยใชวิธีการ
บอกกลาว สัมภาษณ สอบถาม และสงขาวสารในรูปแบบตางๆไปยังผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมาย 
 สื่อภายใน ไดแก  บุคคลที่อยูในสังคมนั้นๆ เชน ผูนําชุมชน  คณะครู  เปนตน ส่ือ
ภายในเปนผูสงสารตอไปยังกลุมเปาหมาย   เพื่อใหไดทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการ  และ 
คุณประโยชนที่จะไดรับ ความรูและเปนการปลูกจิตสํานึกที่สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่ือ
บุคคลที่สําคัญตอการพัฒนาไดแก 

 

 1. ผูนําความคิด พัชรี เชยจรรยา และ คณะ (2538: 191) อธิบายไววา ผูนําความคิด 
เปรียบเสมือนชองทางการเผยแพรกระจายขาวสารและสรางเครือขายการสื่อสารในสังคม ซ่ึงจะ
แพรกระจายขาวสารผสมผสานความคิดเหน็เปนสวนตัว ไปยังสมาชิกในสังคมนั้น  อยางไรก็ดีผูนํา
ความคิดในเรื่องหนึ่งหรือกจิกรรมหนึ่งกอ็าจไมใชผูนําความคิดในอกีเรื่องหนึ่งหรือกิจกรรมหนึ่งก็
ได    
 2. นักพัฒนา    เกศินี จฑุาวจิิตร  (2540: 88)  ไดใหความหมาย วา บคุคลนอกชุมชนที่เขา
ไปมีบทบาทผลักดันใหบุคคลในชุมชนเกดิความเคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึง
นักพัฒนานี้จะรวมทั้งพัฒนาการ เจาหนาที่สงเสริม เจาหนาที่ของรัฐ ผูเชี่ยวชาญ เจาหนาที่ของ
องคกรพัฒนาเอกชนและอาสาสมัครที่นําแนวคดิใหม ๆ หรือนวัตกรรมไปเผยแพรในทองถ่ิน 
 

 บทบาทของสือ่บุคคล  



 

เกศินี จุฑาวิจติร  (2540: 85-88)   กลาววา ส่ือบุคคลเปนปจจยัที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจยอมรับนวัตกรรมดวยส่ือบุคคลมีลักษณะทีเ่อื้ออํานวยตอการชักจูงและโนมนาวใจ ซ่ึง
สรุปไดดังนี ้

1.   การติดตอสื่อสารระหวางบุคคลดําเนนิไปอยางงาย ๆ ไมมีกฎเกณฑบังคับคูส่ือสาร มี
ความใกลชิดกนั ซ่ึงกระบวนการกลุมสามารถที่จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนทัศนคตแิละพฤติกรรม
ของบุคคล 

2. การติดตอสื่อสารแบบเห็นหนา หรือเผชิญหนาเปนการสื่อสารที่เปดโอกาสใหมีการ
ซักถามไดทันทีทั้งยังสามารยืดหยุนการนําเสนอเนื้อหาได หาผูสงสารไดรับการตอตานจากผูฟงก็
อาจเปลี่ยนหัวขอสนทนาได 

3. ผูรับสารบางคนมีแนวโนมท่ีจะเชื่อถือ  และยอมรับความคิดเหน็หรือทัศนะของสื่อ
บุคคลที่เขา  รูจักคุนเคยและนับถือมากกวาที่เชื่อบุคคลที่เขาไมรูสึกคุนเคย 

 

 
 
 
 
 
 
ปจจัยที่ทําใหส่ือบุคคลในฐานะเปนผูสงสารเหลานี้ มอิีทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

และพฤติกรรมของผูรับสารเปาหมาย มดีังนี้ 
 

1. ความนาเชือ่ถือ คือ ระดับความรูสึกที่ผูรับสารรูสึกวา    ผูสงสารเปนที่นาไววางใจและมี
ความสามารถ ถาผูรับสารเปาหมายมีความรูสึกวานักพฒันาหรือผูนําความคิดเหน็มคีวามนาเชื่อถือ 
ผูรับสารมีแนวโนมที่จะยอมรับสารจากพวกเขาเหลานั้น 

2. ความดงึดดูใจ ผูสงสารมีความดึงดดูใจยอมกระตุนใหผูรับสารเกิดความสนใจ      หรือ
พึงพอใจในการไดพบเหน็พดูคุย เชน ดาราภาพยนตร ศิลปนเพลง หรือ นักกฬีาที่มีช่ือเสียง 

3. ความคลายคลึง ในดาน เพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา การแตงกาย สถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจ จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและความคิดเหน็ของผูรับสาร ซ่ึง
ทําใหเกดิความรูสึกเขาใจ เห็นอกเห็นใจ ชอบพอและไววางใจ 

 



 3. สื่อเฉพาะกิจ    เกศินี จฑุาวิจิตร  (2540: 85-88)  ไดอธิบายสื่อเฉพาะกจิสรุปไดวา เปน
ส่ือที่ผลิตขึ้นมา  โดยมีเนื้อหาเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อกระตุนใหผูรับสารเกิดความสนใจ
ในเรื่องนั้น ๆ  
 

  พัชรี เชยจรรยาและคณะ (2541: 67-198) อธิบายไววา กระบวนการสื่อสารหรือส่ือทาง
สังคมแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสื่อสารระหวางบุคคลและการสื่อสารมวลชน แตใน
ปจจุบันไดเพิม่การสื่อสารแบบกึ่งกลางจึงทําใหการสื่อสารแบงออกเปน  3 ประเภท ดังนี้   
 1. การสื่อสารระหวางบุคคล คือการสื่อสารโดยตรงระหวางคน 2 คน หรือมากกวา 2 คนใน
ระยะหางทางกายภาพพอทีจ่ะเลือกใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 (หู ตา จมกู ล้ินและผิวกาย)   
 2. การสื่อสารมวลชน เปนกระบวนการสื่อสารที่มุงไปที่ผูรับสารจํานวนมาก ไมรูจกัคุนเคย 
มีความแตกตางกันในกลุมผูรับ มีการถายทอดขอมูลอยางเปดเผย กําหนดเวลาใหถึงผูรับพรอม ๆ 
กัน ผูสงสารมักสงในองคกรที่มีความซับซอนมีคาใชจายสูง  ซ่ึงจะสงผลตอความสัมพันธระหวาง
บุคคลลดลงและดึงบุคคลออกจากสภาพสังคมวัฒนธรรมที่อยูรอบตัวโดยทัว่ไป 
 3. การสื่อสารแบบกึ่งกลาง หมายถึง การใชเครื่องมือเทคนิคภายใตสภาพการณที่คอนขาง
จํากัด โดยมผูีส่ือสารที่สามารถระบุช้ีได การสื่อสารประเภทนี้จึงเปนการสื่อสารขั้นกลาง ซ่ึงมี
ลักษณะทั้งที่เหมือนกนัการสื่อสารระหวางบุคคล ในการสื่อสารแบบกึ่งกลางมีจํานวนผูรับสารนอย 
โดยมาจะมีเพยีงคนเดยีวเปนผูที่สงสารรูจัก การสงสารจะทําภายใตสภาพการณที่จํากัด ดังนั้นสาร
จึงไมเปนสารที่เปดใหสาธารชนรู ฉะนั้นผูส่ือสารจึงมีการแลกเปลี่ยนความคดิซึ่งกันและกนั 
เหมือนกับที่ปรากฏในการสือ่สารระหวางบุคคล และรูปแบบของการปฏิสัมพันธระหวางผูส่ือสาร
ซ่ึงคอนขางจะไมมีโครงสรางหรือรูปแบบที่แนนอนตายตัว  ไดแก  โทรศัพท  เทเล็กซ  อินเทอรเน็ต 
โทรศัพทเคลื่อนที่ 
 
 จากทฤษฎีการสื่อสารที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา ทั้งผูสงสาร หรือจากการนําเสนอ
จากสื่อที่มิอิทธิพลทางสังคม ไมวาจะเปนบุคคล หรือ จากสื่อมวลชนทั้งหลาย และส่ือเฉพาะกจิที่
จัดทําขึ้นเพื่อเฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีอิทธิพลและมีความสัมพันธตอการตัดสินใจ ทําให
เกิดการปรับเปลี่ยนความคดิ ทัศนคติ การแสวงหาขอมูล เพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ผูรับสาร  ดังนั้น การสงเสริมหรือกระตุน   แจงขอมลูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนจากหนวยงานและบคุคลคลที่รับผิดชอบ ยอมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรยีนในโรงเรียนทั้งทางตรงและทางออมดวยกันทัง้สิ้น  ส่ือจึงอิทธิพลทางสังคม
ที่ใชกระตุนใหบุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม ผูวิจัยไดนาํแนวคดิดานการสื่อสาร และ
ลักษณะของสื่อตางๆ ดังกลาวขางตนมากาํหนดเปน ”ส่ือสังคม” และเปนตัวแปรตนในการศึกษา
วิจัยคร้ังนี ้



 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 

 ไดมีผูศึกษาพฤติกรรมมนุษย และใหความหมายเกีย่วกับพฤติกรรมไวดวยกันหลายทาน  
เชน พจนานกุรมของลองแมน (Longman)  ไดใหคําจํากดัความเกีย่วกบัพฤติกรรมไววา พฤติกรรม
เปนการกระทาํ เพื่อการตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคลและเปนปฏิสัมพันธใน
การตอบสนองสิ่งกระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตาง ๆ ที่เปนไปอยางมี
จุดมุงหมาย สังเกตเหน็ได หรือเปนกจิกรรมการกระทําตาง ๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลว หรือ
เปนไปอยางไมรูสึกตัว (Goldenson 1984 : 90)  
 
 ความหมายของพฤติกรรม 
 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526:  15) ไดใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง การกระทําโดย
รูสึกตัว ทั้งสังเกตไดดวยตนเองหรือผูอ่ืน รวมทั้งการกระทําที่ไมอาจสังเกตเหน็ได หรือใชเครื่องมือ
สังเกต 
 
 ชุดา จิตพิทักษ (2525:  2) ไดกลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวม
เฉพาะสิ่งที่ปรากฎออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถงึสิ่งที่อยูในใจ ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง เชน   คุณคาที่เรายดึถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตางๆ       ทัศนคติที่มีตอ
ส่ิงตาง ๆ ความคิดเห็น ความเชื่อ รสนิยม และสภาพจิตใจ 
 
 ชัยพร วิชชาวธุ (2535: 1) ไดใหคําจํากัดความในการวจิยัเชิงจิตวิทยาวา พฤติกรรม หมายถึง 
กิจกรรมหรือการกระทําของมนุษย ไมวาการกระทํานั้นผูกระทําทาํโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวา
คนอื่นจะสังเกตการกระทําไดหรือไมก็ตาม เชน   การพูด    การเดนิ   การกระพริบตา การไดยิน 
การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเนื้อเปนตน 
 

เบนดูรา (Bandura 1997: 16)  กลาววา ความรูสึก ความเขาใจ หรือความเชื่อของคนมี
บทบาทสําคัญตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม 
 



 จากความหมายของพฤติกรรมที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติ
หรือการกระทาํที่มนุษยแสดงออกมาโดยมคีวามรู ความเขาใจ ทัศนคตแิละความเชื่อในการปฏิบัตทิี่
มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ไดแก การทิ้งขยะ การใชไฟฟาและน้ํา ทั้งที่บานและโรงเรียน 
 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
  
 มล.ตุย ชุมสาย (2508: 123) แบงพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 2 ประการ คือ พฤติกรรมที่
ติดตัวมาแตกําเนิด คือพฤติกรรมที่อินทรียทําเองไดโดยที่อินทรยีมไิดมีโอกาสเรียนรูมากอนเลย 
และพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรียทําขึ้นหลังจากที่ไดมีการเรียนรู
หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมประเภทนี้เรียกอกีอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทาง
สังคม 
  

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ(2526: 15-17) ไดกลาวถึงทฤษฎีของเบนจามิน เอส.บลูม (Benjamin S. 
Bloom) พฤติกรรมมีสวนประกอบอยู 3 สวน คือ 
 

1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา  พฤติกรรมดานนี้เกีย่วของกบั การรับรู การจํา   ขอเท็จจริง 
ตางๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและทักษะทางดานสติปญญาการใชวจิารณญาณเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ พฤตกิรรมดานนี้ประกอบดวย ความสามารถยกระดับตาง ๆ คือ ความรู 
ความเขาใจ การประยุกตหรือการนําความรูไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 
 2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ พฤติกรรมดานนีห้มายถึง ความสนใจ 
ความคิดเหน็ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การเปลี่ยนหรือปรับปรุง
คานิยมที่ยดึถืออยู เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจติใจของมนุษย ยากแกการอธิบาย โดยมี
องคประกอบ 5 ขั้นตอน คือ การรับรู หรือการใหความสนใจ การตอบสนอง การใหคา หรือการเกดิ
คานิยม การจดัระเบียบ และการแสดงลักษณะคานยิมที่ยดึถือ 
 3. พฤติกรรมดานการปฏิบตัิ  เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถทางรางกายแสดงออก ซ่ึง
รวมทั้งการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได ในสถานการณหนึ่ง หรืออาจจะเปน
พฤติกรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทนัที แตคาดคะเนวาอาจปฏิบตัิในโอกาสตอไป พฤติกรรม
การแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของการศึกษา ซ่ึงตองอาศัยพฤติกรรม
ระดับตาง ๆ  
 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาพฤติกรรมในดานการปฏิบัติหรือ
กระทําที่บุคคลแสดงออกมาอยางเปดเผยเทานั้นซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรู  
 



  คอนบาช (Cronbach 1972 : 14) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมที่มาจากการเรียนรู
ออกเปน 7 ประการ ดังนี้    
 

1. ความมุงหมาย เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดกจิกรรม คนเราตองทํา
กิจกรรมเพื่อสนองตอบความตองการที่เกดิขึ้น กิจกรรมบางอยางกใ็หความพอใจหรือสนองความ
ตองการที่เกิดขึ้น กิจกรรมบางอยางใหความพอใจหรือสนองตอบความตองการไดทันที แตความ
ตองการ หรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึงจะสามารถบรรลุความตองการได คนเรา
จะมีความตองการหลายอยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวนกอน 
และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 

2. ความพรอม หมายถึง ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํากิจกรรม   เพื่อ 

สนองความตองการไดหมดทุกอยาง  ความตองการบางอยางก็อยูนอกเหนือความสามารถของเขา ในกรณีนี้กลาว
ไดวาเขาขาดความพรอม 

 3. สถานการณ เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ 

 4. การแปลความหมาย กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไปนั้น    เขาจะตองพิจารณา
สถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีที่คาดวาจะทําใหเกิดความพอใจมากที่สุด 

 5. การตอบสนอง เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ โดยวิธีการเลือกแลวในขั้นการแปล
ความหมาย 

 6. ผลท่ีไดรับหรือผลที่ตามมา เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการกระทํา อาจจะตรงตามความ
ตองการที่คิดไว หรือตรงขามกับความคาดหมายก็ได 

 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง หากคนเราไมสามารถตอบสนองความตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบ
ความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้ เขาอาจยอนกลับไปแปลความหมายของสถานการณเสียใหม และเลือกวิธีการ
ตอบสนองใหมได 

 

 กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
  

วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2526: 7-9) ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดพฤติกรรมวามีขั้นตอนในการ
เกิดอยูดวยกนั 3 กระบวนการ คือ 

               1. กระบวนการรับรู คือกระบวนการที่รับขาวสารจากสภาพแวดลอมโดยผานทาง
ระบบประสาทสัมผัส กระบวนการจึงรวมถึงความรูสึกดวย 

2. กระบวนการรู คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับทางจติ ที่รวมการเรียนรู การจํา
การคิด กระบวนการทางจติดังกลาวยอมรวมถึงการพัฒนาดวย กระบวนการรูจึงเปนกระบวนการ



ทางปญญา พรอมกันในกระบวนการรับรู และกระบวนการรูนี้เกดิการตอบสนองทางดานอารมณ 
เกิดกระบวนรับรูและกระบวนการทางอารมณเปนพฤตกิรรมภายใน 

3. กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอม    คือ กระบวนการที่บุคคลมี
พฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผานการกระทํา สังเกตไดจาก
ภายนอก เปนพฤติกรรมภายนอก 

 

สิ่งกําหนดพฤติกรรมมนุษย 
  

 ในการแสดงพฤติกรรมมนุษย มีอะไรเปนสิ่งที่ใหมนษุยแสดงออกถึงพฤติกรรม 
บางอยางอาจถูกกําหนดไดจากความตองการตามธรรมชาติ เชน การกนิ การนอน การเจ็บไข แตมี
บางลักษณะของพฤติกรรมมีส่ิงที่กําหนดใหเกดิขึ้นได ซ่ึง ณรงค สินสวัสดิ์ (2518: 14) ไดอธิบายถึง
ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมมนุษยอาจแบงเปน 2 ประเภท คือ  

 

1. ลักษณะนิสัยสวนตัวของมนษุยแตละคน ไดแก 
 

ความเชื่อ หมายถึง หมายถึง การที่บุคคลคิดวาการกระทําบางอยาง ปรากฏการณบางอยาง 
หรือส่ิงของบางอยาง หรือคณุสมบัติของสิ่งของ หรือบุคคลบางอยางมีอยูจริง หรือเกิดขึ้นจริง ๆ 
หรือ หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรก็ไดในแงขอเท็จจริง คือ เขาคิดวาความจริงเปนเชนนัน้
แลวความเชื่ออาจจะไดมาโดยการเห็น ไดสัมผัส ไดยินกับหู หรือไดรับคําบอกเลา อานภาพเขยีน 
ส่ิงตีพิมพ รวมทั้งการคิดขึ้นมาเอง 

 
คานิยม คือส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจ ทีช่วยตดัสินใจในการเลือก  หรือแนวคิดทัง้ที่เห็น

ไดเดนขดัและไมเดนชดั ซ่ึงเปนลักษณะพเิศษของบุคคลหนึ่ง หรือกลุมบุคคลหนึ่งเกี่ยวกับวาอะไร
เปนสิ่งที่ดี ซ่ึงความคิดที่มีอิทธิพลใหบุคคลเลือกกระทําอันใดอันหนึ่งจากวิธีการที่มอียูหลายๆ วธีิ 
หรือเลือกเปาหมายอันใดอนัหนึ่งจากหลาย ๆ อันที่มีอยู คานิยมอาจไดมาโดยการอาน จากคําบอก
เลาหรือคิดขึ้นเอง  

 

ทัศนคติ คือ ทฤษฎีที่ใชอธิบายโครงสรางของทัศนคติหลายทฤษฎีเหน็พองกันวา ทัศนคติมี
ความเกีย่วของกันกับพฤตกิรรมของบุคคล กลาวคือ ทัศนคติเปนแนวโนมหรือขั้นเตรียมพรอมของ
พฤติกรรม หรือทัศนคติเปนการตอบสนองตอส่ิงเราทางจิตใจ ซ่ึงคลายกับการตอบสนองทาง
รางกาย ตางกนัแตวาไมไดออกกําลังกายไปเทานั้น 

 

บุคลิกภาพ  คอื ส่ิงที่บอกวาบุคคลหนึ่งจะทําอะไรถาเขาอยูในสถานการณหนึ่ง 
 



2.กระบวนการอื่น ๆ ทางสังคม ซ่ึงไมเกี่ยวกับลักษณะนสัิยสวนตวัของมนุษย สามารถแยก
ไดเปน 2 ประเด็น คือ 

 

                สิ่งกระตุนพฤติกรรม และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤตกิรรม ลักษณะนิสัยของบุคคล 
คือ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และบุคลิกภาพนัน้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมก็จริง แตพฤติกรรมจะ
เกิดขึ้นหรือไมถาไมมีส่ิงกระตุนพฤติกรรม ส่ิงกระตุนพฤติกรรมนี้อาจเปนอะไรก็ได แตจะตองมี
พลังและความเขมขนดวย ซ่ึงจะทําใหพฤตกิรรมของแตละคนแตกตางกนัไป 
  

 สถานการณ  หมายถึง ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในสภาวะทีบุ่คคล
กําลังจะมีพฤตกิรรม บางครั้งถาสถานการณเปดชองวางใหแลวพฤตกิรรมของคนเราก็อาจแตกตาง
กันไปตามแตลักษณะของเขา 
 

องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 
  

 พัฒน สุจํานงค (2522: 80-82) กลาวถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มนุษย ประกอบไปดวย 

1. กลุมสังคม ไดแก กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนที่โรงเรียน และกลุมเพื่อนสถาบันเดียวกนั 
2. บุคคลท่ีเปนแบบอยาง  ไดแก พอแมพีน่อง ผูมีช่ือเสียงในสังคม 
3. สถานภาพ อาจเปนสถานภาพที่สังคมกําหนดให เชน เพศ อายุ ศาสนา หรือส่ิงที่บุคคล 

ไดมาซึ่งตนเอง เชน ยศ ตําแหนง เมื่อบุคคลมีสถานภาพแตกตางกนัไป พฤติกรรมก็ยอมแตกตางกนั 
4.    ความกาวหนาทางเทคโนโลยี     นปจจุบันมนุษยนยิมใชเครื่องทุนแรงตาง ๆ     ในการ

ทํางานแทนการใชแรงงานเหมือนอยางแตกอน ทําใหพฤตกิรรมมนุษยเปลี่ยนไปจากเดมิ 
5.   กฎหมาย      พฤติกรรมบางสวนของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย เชน การสูบบหุร่ี

บนรถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฎหมาย     ดังนั้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีบนรถ
ประจําทางก็นอยลงไป 

6. ศาสนา แตละศาสนามกีฎเกณฑ ขอหามที่แตกตางกัน ดังนัน้ ในสถานการณอยาง
เดียวกัน คนที่นับถือศาสนาตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกันได ทั้งนี้เนื่องมาจากอิทธิพลของ
ศาสนานั้นเอง 

7. ขนบธรรมเนียมประเพณ ี ความเชื่อตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของบุคคล
ทั้งสิ้น เชนประเพณีในการเลี้ยงเด็กในแตละสังคม ก็แตกตางกันออกไปตามความเชือ่ เปนตน 

8.  สิ่งแวดลอม คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกันออกไป พฤติกรรมก็ตางกัน เชน ทีบ่าน และ
ที่โรงเรียน คนในชนบท กับ คนในเมือง 



9. ทัศนคติ    มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นกัเรยีนมีทัศนคติทีไ่มดีตอ
ครูผูสอนก็มักจะแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ออกมา เชน ไมตั้งใจเรยีน หรือ ขาดเรียนเมื่อถึงชั่วโมงที่
ครูคนนี้สอน 

10. การเรียนรูในทางจิตวิทยา ถือวาพฤตกิรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรยีนรู  การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่งโดยตลอดตัง้แตเล็กจนโต เชน เด็กเรียนรูการปฏิบตัิ
ตนจากการที่ไดดูตัวอยางจากผูใหญ เปนตน 

 

  แนวทางการศกึษาพฤติกรรมมนุษย 
 

 พฤติกรรมของบุคคลนั้น มีทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤตกิรรมภายใน การศึกษา
พฤติกรรมจึงมีไดหลายวิธี เชน พฤติกรรมภายนอก ทําการศึกษาไดโดยการสังเกตทั้งทางตรงและ
ทางออม  แตถาเปนพฤติกรรมภายใน ซ่ึงไมสามารถสังเกตไดตองใชวิธีทางออม เชน การสัมภาษณ 
การทดสอบดวยแบบทดสอบ หรือการทดลองทั้งในหองปฏิบัติการและในชุมชน  ดงันั้นเครื่องมือที่
ใชวัดพฤติกรรมอาจทําไดโดยการสรางเปนแบบสอบถาม     ซ่ึงสอดคลองกับ    วิธีการศึกษา
พฤติกรรม ของ สมจิตต สุพรรณทัศน (2526: 131-136) ที่กลาวถึงการใชแบบสอบถาม เปนวิธีการที่
เหมาะสมสําหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเปนจํานวนมาก และเปนผูที่อานออกเขียนได หรือ
สอบถามกับบุคคลที่อยูหางไกล กระจัดกระจาย นอกจากนี้ ยังสามารถถามพฤติกรรมในอดีต หรือ
ตองการทราบแนวโนมพฤตกิรรมในอนาคตได ขอดีอีกประการหนึ่งคอื ผูถูกศึกษาสามารถที่จะให
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปด หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบไดโดยวิธี
อ่ืน ซ่ึงผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับ และการใชแบบสอบถามจะใชศกึษาเวลาใดกไ็ด 

   
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัเห็นวาแนวคิดของ พัฒน สุจํานงค (2522: 80-82) ช้ีใหเห็นวา

พฤติกรรมและการกระทําของมนุษยนั้นมผีลหรือมีอิทธิพลมาจาก กลุมสังคม ทั้งที่บานและ
โรงเรียน ส่ิงแวดลอม ทัศนคติ และการเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับการศกึษาครั้งนี้ ผูวิจยัจึงไดนํา
แนวคดินี้มาเปนกรอบของการศึกษาพฤติกรรมในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของเด็กนักเรียนโรงเรียน
วัดพกิุล สําหรับการศึกษาวิจยัพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนในครั้งนี้ เปน
การศึกษาพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กนกัเรียนทั้งในอดตี ปจจุบัน และอนาคต  ซ่ึง
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ซ่ึงมีจํานวนมาก และสามารถอานออกเขียนได 

 

แนวคิดเกี่ยวกับอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 



วินัย วีระวัฒนานนท (2540: 1-4) ไดกลาวไววา  ปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยเผชิญอยูมี 3 
ประการที่สงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูและการพัฒนาในสังคมมนุษยคือ  ปญหาความรอยหรอ
ของธรรมชาติ ปญหาสารพิษ    ปญหาระบบนิเวศ    และมนุษยเพยีรพยายามทีจ่ะแกไขปญหาดวย
การพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อขจัดสารพิษตางๆ การจัดการฟนฟสูภาพแวดลอม 
ดําเนินการทางดานการแพทยและสาธารณสุขเพื่อพัฒนาสุขภาพและอนามัยของมนษุย และ
มาตรการทางสังคมเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และปญหานิเวศ      แตก็ยังหางไกลเปาหมายและ
การใหการศึกษาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม ทรัพยากร ระบบนิเวศ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีหรือ
วิทยาการดานอื่นๆ ตองประสมประสานกันอยางอยางถูกตอง เปนไปเพื่อการดํารงชีวิตอยางมี
คุณภาพ กอใหเกิดสติปญญา กอใหเกดิความรู ความเขาใจในชวีิตธรรมชาติโดยรอบตัวอยางถองแท 
และกอใหเกิดทักษะทีจ่ําเปนตอการดํารงชีวิตอยางแทจริง 
  

 แนวโนมเกี่ยวกับการอนุรักษและความเปลี่ยนแปลงเรื่องอุตสาหกรรมการทองเที่ยวทําใหเกิด
แนวความคิดในเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Boo 1991)  ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 

 

 แนวโนมเร่ืองการอนุรักษสิ่งแวดลอม     
 

การที่ประชากรเพิ่มขึ้นและภาวะทางเศรษฐกิจถดถอยในหลายประเทศ  กิจกรรมการพัฒนา
ตาง ๆ เชน  การทําไม   การทําเหมืองแร  และการเกษตรเกิดขึ้นรอบ ๆ ภายในพื้นทีอ่นุรักษ  สงผล
กระทบรุนแรงตอระบบนิเวศ  จนทําใหทรัพยากรเสื่อมโทรม  ในชวงทศวรรษที่ผานมาประเทศ
กําลังพัฒนา   จึงพยายามผสมผสานเรื่องการอนุรักษเขากับการพัฒนาเศรษฐกจิ  โดยการใช
ประโยชนพืน้ที่อนุรักษที่ไดจัดตั้งขึ้น ใหเปนแหลงพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมควบคูไปกับการ
สงวนรักษาระบบนิเวศตามธรรมชาติโดยการสงเสริมการทองเที่ยว  ในพื้นที่อนุรักษ  อยางเชน  ใน
อุทยานแหงชาติ  ดวยความเชื่อวาการทองเที่ยวในพืน้ที่อนุรักษเปนทางเลือกหนึ่งที่เปดโอกาสใหมี
การจางงาน และสรางรายไดจํานวนมากทั้งในระดับทองถ่ินและระดบัชาติ  เทากับเปนการสราง
แรงจูงใจดานเศรษฐกิจใหกบัประชาชนในชนบท  เพื่อจะไดตระหนกัถึงความสําคัญ       และหนัมา
ชวยกันสนับสนุนการสงวนรักษาพื้นที่อนรัุกษและทรัพยากร  ตลอดจนเปนแรงผลักดันใหกลุม
อนุรักษและประชาชนทั่วไปยอมรับวาการทองเที่ยวที่มกีารวางแผนทีด่ี จะมศีักยภาพใชเปน
เครื่องมือในการสนับสนุนการอนุรักษอุทยานแหงชาติ  และพื้นที่ตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
    

 ศรีพร สมบุญธรรม (2537: 54-55)  ไดกําหนดแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ ดังนี ้
 

 1.การนํากฎหมายมาบังคับใชอยางจริงจังสําหรับผูกระทําการฝาฝน เชน การตัดไมทําลาย
ปา การลักลอบเก็บหรือมีปะการัง การลาสัตวในเขตหวงหาม 



 2.การควบคุมสิ่งกอสรางตางๆในบริเวณแหลงทองเที่ยวใหมีความกลมกลืนกับสภาพแวดลอม  
รวมทั้งการควบคุมระบบกําจัดขยะและน้ําเสียจากสิ่งกอสรางตางๆ 
 3.ไมทําลายปา ไมขีดเขยีน ทําลาย ร้ือถอน ลักขโมยโบราณวัตถุ หรือบุกรุกพื้นที่
โบราณสถานและพื้นที่สาธารณะ 
  

 ลลิตา โภชนพันธ (2539: 35) ไดอธิบายถึงแนวทางการอนุรักษเพื่อใหถือเปนหลักในการ
ปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1.การกําจัดขยะของเสียตางๆ ตองไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและทัศนยีภาพของ
สถานที่อาคารบานเรือนหรือสถานที่ทองเที่ยวตาง  ๆ  
 2.ประสบการณที่นักเรียนไดรับในการอบรมจะตองเสริมสรางความเขาใจ และตระหนักถึง
ความสําคัญของการอนุรักษธรรมชาติ 
 3. ตองใหความเคารพและสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 
 

 ลักษณะการใชทรัพยากร 
 

 เกษม จันทรแกว (2541: 11-18) ไดกลาวถึงการใชทรัพยากรและวิธีการใหแบบยั่งยืนนัน้ 
หมายถึงการใชดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหผลผลิตมาก มีของเสียนอยและมลภาวะเกดิขึ้นนอย 
กอใหเกิดการฟนตัวของทรพัยากรสิ่งแวดลอมจนมีศักยภาพ      ในการใหผลผลิตแบบยั่งยืนอยาง 
ตอ เนื่อง ตลอดไป 
 
 จะเห็นไดวาเทคโนโลยีที่นําไปใชนั้นตองเกดิของเสียและมลภาวะนอยที่สุดหรือไมเกดิเลย
ตามหลักเมื่อเกิดของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอมขึ้นมา ตองเสาะแสวงหาเทคโนโลยีการบําบัด การ
กําจัดหรือเทคโนโลยีการฟนคืนสภาพ ตลอดจนตองคํานึงถึงเทคโนโลยีนําของมาใชประโยชน 
หรือ รีไซเคิล (Recycle) มีผลทําใหของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอมลดนอยลง หรือแปรสภาพเปน
ทรัพยากรที่มกีําลังผลิตได 
 

 การบริโภคโดยตรง หมายถึง การใชที่เกี่ยวของกับมนษุย เพื่อความเจริญเติบโต มีพลังและ
ความปลอดภยัไดแก 
 

1. การใชทรัพยากรเพื่อปจจัยสี่ ไดแก  อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 
              2. การใชทรัพยากรเพื่อเปนพลังงาน    จะใชรมกับเทคโนโลยเีพื่อใหไดงานที่ตองการ เชน
การใชฟนและถานเปนเชื้อเพลิงในการหุงตม การใชกาซธรรมชาติ น้ํามันเชื้อเพลิง หรือ การหมกั
ของเสียและขยะมูลฝอยเพื่อใหไดกาซชีวภาพและใชในการหุงตม หรือการผลิตการะแสไฟฟาดวย
น้ํามันและกาซชีวภาพ 



 3. การใชทรัพยากรเพื่อปองกันภัยพบิัติ เชน ปาปองกันลมพายุ ทํานบกัน้น้ํารอบเมือง 
 4. การใชทรัพยากรเพื่อความสะดวกสบาย เชน รถยนต เฟอรนิเจอร เครื่องยนต 
 
 

 หลักปฏิบัติในการใชทรัพยากร 
 

             1. ตองการใหมีทรัพยากรและสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษยไดใชสอย      พรอมทั้งพึ่งพิงใน
การดํารงชีวิต โดยเฉพาะปจจัยส่ี ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของชวีิต 
             2.ใชทรัพยากรเชิงอนุรักษนัน้มุงหวังที่จะใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมประกอบกนัอยูในระบบ
มีศักยภาพในการใหผลแบบยั่งยืนและใหมีความเพิ่มพนู 
 3. การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเชิงอนรัุกษวิทยา    จะตองบรรจุแนวทางปฏิบัตใินการ
ควบคุมของเสียมิใหเกดิขึน้ภายในระบบสิ่งแวดลอม 
 4. การใชทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเชิงอนรัุกษวิทยา   ไดยึดหลักการของอนุรักษวิทยาเปน
พื้นฐานซึ่งจะตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซอมแซม และพัฒนาทรพัยากร 
 5. การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเชิงอนุรักษวิทยา ไมวาจะเปนสิง่ใด ระบบใด หรือ
ทองที่ใด มีความตองการนอกจากจะเกี่ยวของกับการใช การกําจัดของเสีย การเพิ่มศกัยภาพในการ
ผลิต ตองการใหมกีารจดัองคประกอบภายในระบบสิ่งแวดลอม หรือระบบนิเวศใหมีความ
หลากหลายชนิด มีปริมาณ สัดสวนการกระจายในระบบตามเกณฑมาตรฐานธรรมชาติที่ทุกสิ่งทุก
ชีวิตในระบบสามารถอยูไดอยางเปนสุขและมีความสมดุลตามธรรมชาติ 
  

  การอนุรักษทรัพยากร 
 

1.การอนุรักษและการจดัเกบ็กักทรัพยากร เปนการควบคุมการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม
ตามกาลเวลาโดยมีวิธีพอสังเขปดังนี ้

       1.1 ทรัพยากรน้ํา ใชวิธีการสรางอางเก็บน้ํา สรางเขื่อนเก็บกกัน้ํา 
       1.2 ทรัพยากรดิน ใชวธีิทําร้ัว ขุดรอง การปลูกหญาแฝกคลุมดิน หามทําไรเล่ือนลอย 

กําหนดเขตพืน้ที่ปาสงวน เขตประวัติศาสตร เขตควบคุม 
       1.3 ทรัพยากรอาหารและยา ใชวธีิการใสเกลือ หรือยาฆาเชื้อจลิุนทรีย การทาํใหแหง 

การทําใหสุก การเก็บไวในที่มีอุณหภูมิต่ํา 
       1.4 ทรัพยากรไม และโลหะ   โดยการอาบน้ํายาไม   การตากไมใหแหง    การเผาให 

ผิวภายนอกกลายเปนถาน โลหะเคลือบดวยสารเคมี 
2. การแปรรูปของเสียที่เปนของแข็ง ไดแก ขยะ ส่ิงปฏิกูล มาใชประโยชนดวยการเผา

เพื่อใหเกิดพลังงานความรอนและขี้เถา การนําไปฝงกลบ กากของเสียที่เปนพิษตองทําใหมีสภาพ
เปนกลาง 



3. การซอมแซม ไดแก การเพิ่มโครงสรางใหครบ ณ ที่ขาดหายไป การรักษาโดย
เทคโนโลยีบําบัด เชน การเตมิอากาศในบอบําบัดน้ําเสีย การปลูกปา 

4. การฟนฟู ไดแก การใชธรรมชาติในการฟนฟู การปองกันไฟปาอยางมีประสิทธิภาพ การ
หามทําไรเล่ือนลอย การปลอยน้ําเสียใหไหลสัมผัสอากาศเพื่อทําใหเปนน้ําด ี

5. การพัฒนา หมายถึง การทําใหผลิตผลจากทรัพยากรนัน้ใหดีกวาปกติโดยใชวิธีการ
เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพชวยใหกลไกสิ่งแวดลอมทํางานไดดีขึน้ ไดแก การใชปุยและยาปราบ
ศัตรูพืช รวมทัง้การใชเครื่องมือเกษตรอื่น ๆ มาปรับปรุงเทคโนโลยีเกษตร 

6. การปองกนั เปนวิธีการปกปองคุมครองทรัพยากรทีเ่คยมี และกําลังถูกทําลาย อาจเปน
การใชกฎหมาย การประชาสมัพันธ การใหความรู การทําร้ัวกั้น การสรางขอบเขต   การติดปายระบ ุ

7. การสงวน คือ การเก็บไวมิใหใชเนื่องจากเปนทรัพยากรที่กําลังจะหมดหรือกําลังจะสูญ
ส้ินโดยการกําหนดระยะเวลาเปนชวง  ๆ ใหทรัพยากรพอฟนคืนสภาพเดิม 

8. การแบงเขต เปนการอนุรักษขั้นสุดทาย ถาไมสามารถใชวิธีการอื่นไดแลว เนื่องจาก
ปญหาการไมมีวินัยทางสังคม หรือกฎหมายไมรัดกุม ไดแก เขตตนน้ํา เขตปาไม เขตปาสงวน 

 
 
พฤติกรรมท่ีมีตอสิ่งแวดลอม     

 
 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวชิาการ ( 2520  อางใน ลลิตา โภชนพนัธ  2539: 15-16) ได

กลาวไววา พฤติกรรมควรไดรับการปรับปรุงใหสอดคลองและกลมกลืนกับธรรมชาติมากที่สุด ซ่ึง
การประพฤติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม มขีอควรคํานึงดงัตอไปนี้   
 1. ทุกคนมีบางสิ่งบางอยางที่ไดรับจากสังคม ไดแกการศกึษา การบริการสาธารณะ เปนตน 
ส่ิงที่ตองใหแกสังคม ไดแก ความรับผิดชอบตอหนาที่ การเคารพกฎหมาย  การอนรัุกษส่ิงแวดลอม 
เปนตน 
 2. ทุกคนควรตองรักษาเสริมสรางธรรมชาติเอาไว    เพื่อประโยชนตอตนเองและรักษา
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ  
 3. การตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติโดยไมระมดัระวัง  ยอมกอใหเกดิผลเสียหายแก
การดํารงของสิ่งมีชีวิต 
 4. ถาเราดํารงชีวิตอยางมีความสุข เราจําเปนตองปรับปรุงแกไข ความคิด ความรูสึกที่จะอยู
ในสิ่งแวดลอมอยางกลมกลนืและมีความพอเหมาะ 
 5. ทรัพยากรทัง้หมดในโลกเปนของสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ไมใชของมนุษยเทานั้น 
 6. การดํารงชีวิตของมนุษยตองคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จากการใชทรัพยากรและ
การกระทํากจิกรรมอื่นๆ 



 7.ในการกระทาํกิจกรรมใดๆ ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมจะตองคํานึงถึงความสัมพันธของ
องคประกอบตางๆ ในสิ่งแวดลอมที่มีตอความเกีย่วของกันอยางเปนระบบ เชน การตัดไมทําลายปา 
ทําใหเกดิความแหงแลงและอุทกภัย มีผลตอการดํารงชีวติของคน 
 8.การดํารงชีวติอยางมัธยัสถ เทานั้นจะทําใหคนมชีีวิตกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมอยางมี
ความสุข เชน การใชจักรยานทําใหไมเปลืองน้ํามัน ไมทําใหอากาศเปนพิษ สุขภาพแข็งแรงและ
อุบัติเหตุลดลง 
 9.ในการกระทาํใดๆ ที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจะตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในระยะยาวที่
จะกระทบกระเทือนถึงอนุชนรุนตอไป เชนการตัดไมทําลายปา จะทําใหเกดิความแหงแลงกันดาร 
และเมื่อระยะเวลาผานไปที่แหงนั้นก็จะเปนทะเลทรายอยางถาวร 
 10.ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งมวลเกิดจากคน ดังนั้นในการแกไขและปองกนัปญหาสิ่งแวดลอม
จึง    จําเปนตองแกที่ตวัคน โดยแตละคนสํานึกและฝกปฏิบัติตนเอง และรวมกันแกปญหาสังคม 

 

 

พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจติสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรสิ่งแวดลอม 

 

 เนื่องจากจิตสํานึกเปนผลที่ไดมาจากการประเมินคา  การเห็นความสําคัญตอเร่ืองใดเรื่อง
หนึ่ง  อันเกิดจากการผสมผสานกันระหวาง  ความเชื่อ  ทศันคติ  คานิยม  และความเห็น  ดังนั้น  จงึ
อาจสรุปไดวาจิตสํานักในการอนุรักษนั้น  เกดิจากผลของการประเมินคาของความสําคัญของการ
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  โดยผานกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ  ซ่ึงเปน
กระบวนการเรียนรูซ่ึงมีสถานบันตาง ๆ  เชน  ครอบครัว  โรงเรียน  กลุมเพื่อน  และสื่อมวลชนเปน
ผูกําหนดอนัประกอบดวย  ความรู  ความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมซึ่งจะมีผล
มาจากกระบวนการเรียนรูเฉพาะเรื่อง  เปนปจจยัที่กอใหเกิดความรูสึก  มีความตื่นตัวตระหนักใน
บทบาทหนาทีข่องตนและพรอมที่จะมีสวนรวม  ดังนั้นการที่เด็กและเยาวชนที่มีจิตสํานกึใน
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจึงควรมลัีกษณะดังนี ้

1. มีความรูความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
2.มีความรูสึกรับผิดชอบตอการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
3.มีความสนใจที่จะปฏิบัติตนในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 

การสงเสริมจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 



  ณัฐพงศ  สุกรี (2541: 4)  ไดอธิบายการสงเสริมความตระหนักและจิตสํานึกในการอนุรักษ
วา   เปนสิง่สาํคัญประการหนึ่งในการพฒันาที่เก่ียวของในอนาคต  และสงเสริมรักษาคุณภาพของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหดํารงอยู และสามารถนําไปใชประโยชนไดในระยะยาว โดย
กระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษา  มุงเนนพัฒนาจากพฤติกรรมสวนบคุคลไปสูประชากรทุกระดับ
ใหมีความสํานกึถึงความสัมพันธระหวามนุษยและสิ่งแวดลอม 
 การสรางจิตสาํนึก เพื่อใหทุกคนมีความตระหนักในความสําคัญตอปญหาสิ่งแวดลอมนั้น  
มีขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้
 1. ขั้นการรับรูขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคล  เชน  บุคคลท่ีอาศัยอยูในบริเวณ
หมูบานกะทูนใน จ. นครศรีธรรมราช  ยอมรับรูในการอุทกภัยอันเนื่องมาจากการตัดไมทําลายปา
มากกวาประชาชนในบริเวณอื่น 

2.  ขั้นความใสใจและเห็นคณุคาในเรื่องทีจ่ะเรียนรู      เม่ือบุคคลรับรูแลวก็เกิดความสนใจ 
และ เม่ือเกิดความสนใจแลวก็เร่ิมเห็นคุณคา  เหมือนนักอนุรักษท่ีนยิมท่ีเร่ิมตนจากการรับรูและ
สนใจในเรื่องสภาพแวดลอมและเห็นคุณคาในสิ่งนัน้ ๆ เชน  เห็นคุณคาของแมน้ําลําคลองและ
บานเมืองท่ีสะอาด     

จากแนวความคิดดงักลาว อาจกลาวไดวาการสงเสรมิจิตสํานึกในการอนุรักษ สามารถ
พัฒนาใหเกิดขึ้นได  โดยผานกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากสภาพการณทางธรรมชาตโิดยมีบุคคลท่ีมี
บทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ใหดําเนินไปตามความเปนจริงอัน
เปนพื้นฐานของการตระหนกัในความเปนเจาของในทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้น ๆ การไดเห็นได
ยินไดฟงและเขาใจความเปนไปในที่นั้นๆ อยางแทจริงโดยไมทําลายใหเกิดความเสียหายจึงเปน
สํานกึท่ีสําคัญท่ีสุดตอการพฒันาการอนุรักษทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหไปสูความยัง่ยนื (ณัฐพงศ   
สุกรี 2541: 4)  และกระบวนการพัฒนาใหบุคคลมีจิตสาํนึกในการทองเท่ียวอยางอนุรักษท่ีนํามาใช
ไดผลท่ีสดุก็คอื  การใหการศึกษาในรูปแบบของสิง่แวดลอมศึกษาท้ังท่ีบานและโรงเรยีนนั้นเอง 
 

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาแนวคิดของ ณัฐพงศ สุกรี (2541: 4)   กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากสภาพการณ

ทางธรรมชาติ อาจสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเปนการสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมของเยาวชน      ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนกรอบในการศึกษาครั้งนี้ 

 

องคประกอบตางเหลานี้จะนําไปสูการมพีฤติกรรม ที่แสดงถึงการมีจิตสํานึกในการอนุรักษ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนัน่เอง และการแสดงถึงการมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรและ



ส่ิงแวดลอมนัน้มีแนวทางในการปฏิบัติในการประหยดัการใชไฟฟา และน้ําหรือใชอยางคุมคาและ
ไดรับประโยชนอยางสูงสุด การกําจัดขยะมูลฝอยอยางมีประสิทธิภาพ 

 

จากแนวคิดเกีย่วกับการอนุรักษสรุปไดวา การอนุรักษเปนหนาที่ที่ทกุฝายทุกคนทกุเพศทุก
วัยที่จะตองมีความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมและทรัพยากร ระบบนิเวศ แหลงประวัติศาสตร 
วัฒนธรรมที่ปรากฏอยูในพืน้ที่นั้น             โดยไมทําลายหรือทําใหทรัพยากรเสื่อมโทรมดวยการใช
เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อนํามาใชประโยชนใหม การเสาะแสวงหาวิธีการบําบัด การกําจดั และ
ผลผลิตมาก มีของเสียและมลภาวะเกิดขึน้นอย กอใหเกิดการฟนตัวของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
จนมีศักยภาพในการใหผลผลิตอยางถาวร  
 

 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

จากพยายามในการแกปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้น ดวยขบวนการจดัการการมีสวนรวมใน
การกันประหยัดใช บูรณะฟนฟูสภาพแวดลอม  เพื่อปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และสิ่งที่
กระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยจึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ในขณะเดยีวกนั     
ชุมชนก็จะไดรับประโยชนในทุกดานรวมไปดวย  การมีสวนรวมจึงมีความสําคัญตอการพัฒนา 
และการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดงันี ้

ความสําคัญ ของการใหประชาชนมีสวนรวมในพัฒนา 
 

อุษณีย  ศิริสุนทรไพบูรณ (2528:  27)  กลาวถึงความสําคัญของการใหประชาชนมีสวนรวม
ในการพัฒนาโดยเพาะในโครงการพัฒนาทองถ่ินและชมุชนดังนี ้

1. เนื่องจากโครงการพัฒนาชนบททุกโครงการ     มีจุดมุงหมายเพื่อใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดีขึน้ ดังนั้นหากประชาชนที่เปนเปาหมายของการพัฒนา เขาใจและยอมรบัตอการพัฒนา
แลวโครงการเหลานั้นยอมมโีอกาสที่จะประสบความสําเร็จ 

2. บทสมมติฐานที่วาประชาชนในทองถ่ินจะรูและเขาใจถึงสภาพปญหาความตองการของ      
ทองถ่ินเปนอยางดี    เพราะเปนผูอาศัยอยูในพื้นที่มานาน ดังนั้น  การทีจ่ะใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในขั้นตอนตาง ๆ ของการพัฒนาจึงนาจะเปนสิ่งที่ดี  เพื่อจะไดสรางความรูสึกความเปนเจาของ 
และแกปญหาของทองถ่ินไดตรงกับความตองการมากขึน้ 

3. ในแตละทองถ่ินมีสภาพแตกตางกันออกไป         การทีจ่ะใชรูปแบบการพัฒนารูปแบบ
เดียวกัน   ทั้งประเทศ อาจจะเปนการแกปญหาที่ไมตรงจุด 

4. ในประเทศที่มีการปกครองระบบประชาธิปไตย   รัฐบาลสามารถใชแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาชนบท ที่ใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินชนบทของตนเปนแนวทางใน
การปูพื้นฐานเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย ใหแกประชาชนและชนบท 



 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวม 

 
ในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยจงูใจหรือปจจัยที่อิทธิพลทําใหบุคคลเขามามีสวนรวมนัน้ ไดมี

ผูทําการวิจัยดงันี้ 
วิคเตอร เอช รูม (Victor H. Room อางใน Erviu William 1976: 94) ไดกลาวถึงปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการตัดสินใจ ประกอบดวย 
1. ความตั้งใจทีจ่ะมีสวนรวมในการทํางาน 
2. ทัศนคติตองาน 
3. ความมีอิสระในการตัดสินใจในการทํางาน 
4. ความมีอํานาจตามหนาที ่
5. ลักษณะของการทํางาน 
 
เฮอรเบิกรก เมซัว และ ไซเดอรแมน (Herzberg Mausuer and Snyderman อางใน สมยศ 

นาวีการ 2525: 19) ไดกลาวถึงปจจัยทีจู่งใจบุคคลในการทํางานซึ่งจะกอใหเกดิการมสีวนรวมได คอื 
1. การไดรับความสําเร็จ 
2. ไดรับการยกยอง 
3. มีความกาวหนาในงาน 
4. ลักษณะงาน 
5. ความรับผิดชอบ 
6. ความเจริญเตบิโตสวนบุคคล 

เง่ือนไขพื้นฐานของการมีสวนรวม 

 

 United Nations (1981: 11 อางถึงใน สมยศ นาวีการ 2525: 19)  กําหนดเงื่อนไขพื้นฐานของการมีสวน
รวมวา มีองคประกอบ 5 ประการ คือ    

1. รัฐบาล จะตองมีการยอมรับในแนวความคิดของการมีสวนรวมของประชาชนกอนในเบื้องตน และ
ไดบรรลุหลักการนี้ไวในแผนหรือนโยบายในระดับตาง ๆ ดวย 

2. ประชาชนจะตองมีพืน้ฐานองคกรประชาชน ที่สามารถเปนตัวแทนในการเจรจาตอรอง
กับกลุมผลประโยชนและบคุคลอื่นได 

3. ประชาชนตองมีความอิสระในความคิดริเร่ิม และในการตัดสินใจในระดับทองถ่ิน เพื่อ
กําหนดกิจกรรมของตนเอง  



4. ชุมชนตองมีการไหลเวยีนของขาวสารและความรูใหม ๆ โดยเฉพาะหลัการและปรัชญา
ของการพัฒนาเทคนิควิธีการในการจัดสรรทรัพยากรและความรูทางการบริหาร 

5. ชุมชนจะตองไดรับการสนับสนุนทางดานสิ่งของ    และความคิดเทคนิคที่จําเปนโดย 
เฉพาะในระระยะแรก 

 

ถิรลาภ (2528: 76) กลาวถึงเงือ่นไขการมีสวนรวมเกดิจากพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
1. ตองมีความรู ความเขาใจ  และความสามารถที่จะมีสวนรวม กลาวคือ ทุกคนจะตองมี

ศักยภาพที่จะเขารวมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน แตละคนตองมีความสามารถในการคนหา
ความตองการ วางแผน จัดการและบริหารองคการ และการใชทรัพยากร 

2. ตองมีความพรอมที่จะเขารวม กลาวคือ มีสภาพทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และการที่จะ
เปดโอกาสใหเขามามีสวนรวม 

3. ตองมีความประสงคที่จะเขารวม มีความเต็มใจ เห็นประโยชนในการเขารวม จะตองมิใช
เกิดจากการบังคับหรือผลักดันใหเขารวม 

4. ตองมีความเปนไปไดทีจ่ะเขารวม มโีอกาส มีการกระจายอํานาจในการตดัสินใจ การ
กําหนดกิจกรรมในระดับที่เหมาะสม การจัดการดวยตนเองในระบบพืน้ฐานทางการเมือง  
 

จากความสําคญัการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ินดังขางตน มีความ
สอดคลอง และสัมพันธกับการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรูที่ยึดหลักผูเรียนเปนศูนยกลางหรือ
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงวิธีการเรียนแบบนี้จะมีแนวทางการเรียนรูที่เปนประชาธิปไตยและให
นักเรียนเปนผูที่กําหนดบทบาทหนาที่ของตนเอง และมีสวนรวมในการเรยีนการสอนแสวงหา
ความรู การกําหนดโครงการและการเขารวมทํากิจกรรมซึ่งจะมีผลตอการกําหนดบทบาทและหนาที่
ของตนเอง  โดยผูวิจยัไดนาํเสนอหลักสําคัญของการยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง เพื่อแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธการมีสวนรวมของนักเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ภายใตรูปแบบการเรียนรูที่ยดึ
ผูเรียนเปนศนูยกลาง ซ่ึง รองศาสตาจารย ดร. สมศักดิ์ ภูดาวรรธน คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (อัดสําเนา) ไดนําเสนอไว โดยผูวิจัยไดนําประเด็นที่มีความสมัพันธกับการมี
สวนรวมมาสรุปไดดงันี ้

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ผลงานที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกันกับสิ่งทีผู่วิจัยตองสมมติฐานเพื่อทําการศึกษามีดังนี ้
 

ดานการอบรมเลี้ยงด ู
 

จุฑามณี  จาบตะขบ (2542: บทคัดยอ)          ไดศึกษาปจจัยที่ทําใหคนทําดีเพื่อสังคม ศึกษา 



เฉพาะกรณี บุคคลที่อาศัยอยูในตําบลกําแพงดิน อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษาพบวา แบบพฤติกรรม

ของคนดีกระทําความดีเพื่อสังคมในพื้นที่นี้แบงออกเปน ก) การกระทําความดีภายในครอบครัว คือ มีความ

รับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตน ข) การกระทําความดีเพื่อชวยเหลือบุคคลอื่น ซึ่งสามารถแบงเปน 

การชวยเหลือหนวยงานราชการตามตําแหนงทางราชการที่ดํารงอยู การทํางานชวยเหลือทั่วไปและงานพัฒนา

ชุมชนและการพัฒนาวัดเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา  ปจจัยหลักที่ทําใหคนทําความดีเพื่อสังคมมีอยู 2 ปจจัย คือ   

1) การเลี้ยงดูในวัยเด็ก ซึ่งทุกกรณีศึกษาจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใช

เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและการอบรมเลี้ยงดู

แบบใหพ่ึงตนเองเร็วจากคนในครอบครัว  2) ความเชื่อทางศาสนา ซึ่งจะไดรับการถายทอดมาจากครอบครัว การ

ไดมีโอกาสบวชเรียนในบวรพุทธศาสนาหรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอื่นๆ อยางใกลชิด ซึ่งมีผลทําใหเกิด

คานิยม ทัศนคติตอการกระทําความดี นอกจากนี้ยังพบปจจัยสงเสริมใหกรณีศึกษากระทําความดีเพื่อสังคมอีก คือ 

ลักษณะของครอบครัวที่มีการเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน อาชีพทางการเกษตร ตําแหนงทางราชการที่อยูใน

ชุมชน ประสบการณเรียนรูจากการศึกษา ฝกอบรมทั้งในและนอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ทําใหมี

วิสัยทัศนและโลกทัศนในการพัฒนาหมูบาน 

 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528: บทคัดยอ) งานวิจยัเร่ืองปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่
เกี่ยวกับการ      อบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย เปนการวิจัยประเภทศึกษาปญหา   และวเิคราะห 
สมุหฐานของปญหานั้นในเชิงที่เปนภาวะวิสัย (Objective approach) ซ่ึงหมายถึงการกําหนดสาเหตุ
ของปญหาจากทฤษฎีและผลวิจัยตางๆ ทีป่ระมวลมา วาสาเหตุเหลานีค้ืออะไรบางที่อาจปรากฎใน
บิดา มารดาไทยแลวจึงวดัลักษณะเหลานี้ พรอมทั้งวัดปริมาณการใชวธีิการอบรมเลี้ยงดู 5 ประการ 
มีลักษณะที่กอใหเกดิผลทางคุณธรรมของเด็ก แตกตางกนั    

 



ดวงเดือน  พันธุมนาวินและ เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524: 2) ไดศึกษาความสัมพันธ
ภายในครอบครัวกับสุขภาพจิตและจรยิธรรมของนักเรียนวัยรุนไทย พบวา  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนมาก แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ มีทัศนคติที่ดีตอบิดามารดาและสงผลตอ
สุขภาพจิตดี และการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 
 

ดานการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน  
 

จากการศึกษาของ โจนส (Jones 1977: บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นปที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนจะสงผลตอการประพฤติปฏิบัติดาน
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิของการเรียน เปนสิ่งที่ช้ีวัดระดับความรูของบุคคล ซ่ึง
สงผลตอการแสดงออกทางดานพฤติกรรมในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนดวย 

 

วิชาญ มณีโชติ (2535: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดสงขลา พบวา การไดรับขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน หนังสือพมิพ 
วารสารและสิ่งพิมพอ่ืนๆ ตางกัน ทําใหมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

โกสินทร รังสยาพันธ (2521: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัปญหาความสกปรกเปนพษิของ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7 พบวา ความรูความเขาใจในความรุนแรง และ
อันตรายของปญหา ความรูความเขาใจของสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา ความรูความเขาใจวิธีแกปญหา
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการปฏิบัติในการเพิ่มหรือลดปญหาสิ่งแวดลอม 

 
ดานการนาํเสนอจากสื่อสังคม 
 

แคลปเปอร (Klapper 1957: บทคัดยอ) ไดศึกษาและสรุปงานวิจยัที่สําคัญเกี่ยวกับผลหรือ
อิทธิพลของการสื่อสารมวลชนและสรุปใหเห็นถึง ความสามารถของสื่อสารมวลชนในการ
เปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรมของบุคคล วา โดยปกติการสื่อสารมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญ
เพียงประการเดียวที่ทาํใหเกดิผลในการรับสาร แตจะทําหนาที่รวมกันหรือผานปจจยัและอิทธิพลที่
เปนตัวกลางอื่น ๆ มากกวา และประสิทธิภาพของการสื่อสารมวลชนขึ้นอยูกับลักษณะตาง ๆ ของ
สาร แหลงสารหรือสถานการณของการสื่อสาร 

 

สุภารักษ จูตระกูล (2536: บทคัดยอ) ศึกษาพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารกับความรู       
และทัศนคติและการมีสวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวยีนกลับมาใชประโยชน
ใหมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน แผนพับ โปสเตอร งานนิทรรศการ มีความสัมพันธกับความรูเกีย่วกับการทิ้งขยะแยก



ประเภท การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน บุคคลในครอบครัว โปสเตอร งานนทิรรศการ มี
ความสัมพันธกับทัศนคติ การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน บุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน เพือ่น
รวมอาชีพ แผนพับมีความสมัพันธกับการมีสวนรวม 

 

อรสา ประยูรหงษ (2536: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง เจตคติและลักษณะพฤติกรรมการ
ตอบสนองตอการใชภาชนะโฟมของผูบริโภคในหางสรรพสินคา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
พฤติกรรมการตอบสนองตอการใชภาชนะโฟม ขึ้นอยูกับระดับในการรับขอมูลขาวสารระหวาง
ส่ือมวลชนประเภท  โทรทัศน วิทยุ หนังสอืพิมพ นิตยสาร วารสาร และสื่อบุคคลประเภทเครือญาติ 
พี่นอง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

สมชาย อําพนัทอง (2532: บทคัดยอ) ศึกษาเกีย่วกับความรู เจตคติ และพฤตกิรรมของ
ผูบริหารเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครตอปญหาสิ่งแวดลอม พบวา การไดรับขอมูล
ขาวสารมีผลตอพฤติกรรมของผูบริหาร 

 

ยุวดี อ่ิมใจ (2529: 94) ศึกษาปจจยัทางสังคมจิตวิทยามคีวามสัมพันธตอความตั้งใจในการ
รักษาความสะอาดของบานเมืองของเยาวชนระดับมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติ
ตอพฤติกรรมในการรักษาความสะอาดของบานเมือง มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการักษา
ความสะอาดบานเมืองของเยาวชนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กลาวคือ เยาวชนมีทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดบานเมืองมาก จะมีความตั้งใจในการรักษาความสะอาดของ
บานเมืองมาก และเยาวชนมทีัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมในการรักษาความสะอาดของบานเมืองนอย ก็
จะมีความตั้งใจในการรกัษาความสะอาดของบานเมืองนอย 

 
 

 พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ยุพิน ระพิพนัธุ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ การจดัการที่สงผลตอการมี
สวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการจาํแนกประเภทขยะมูลฝอย ที่ใชในชวีิตประจําวนักอนทิ้ง 
ในเขตเทศบาลเมืองพนัสนิคมในจังหวัดชลบุรี พบวา ความรูเกี่ยวกบัขยะมูลฝอยมีผลตอการมีสวน
รวมในการสจัดการขยะมูลฝอย 

 

นฤเทพ สิทธิชาญคณะ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
กําจัดขยะมูลฝอย กรณีศกึษากรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีสวนรวมใน
การกําจัดขยะมูลฝอยในระดบัปานกลาง รอยละ 71.2 จากการวิเคราะหหาความสัมพันธพบวา การ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจดัขยะ
มูลฝอย 

 



ชัยยุทธ โยธมาตย (2539: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัด
ขยะมูลฝอย ศึกษากรณีเขตเทศบาล ตําบลพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา พบวา
ความรูความเขาใจเรื่องขยะมลูฝอย และความคิดเห็นตอปญหาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวก
กับการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดขยะมูลฝอย 

 

ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนรัุกษสภาพแวดลอม
สาธารณะของประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณีผูที่มาใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร     พบวา
ประชาชนมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสวนสาธารณะในเชิงบวก และพบวาเพศ การศึกษา 
รายได มีลักษณะการมาใชสวนสาธารณะ มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05  และอายุกับระยะเวลาที่มาใชสวนสาธารณะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษสภาพแวดลอมสวนสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

เทียนฉาย กีรนันท (2525: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการใชพลังงานในครัวเรือนของชาว 
กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนมีทัศนคติที่ดีตอการประหยดัพลังงานก็จะยิ่งมีพฤติกรรมดียิ่งขึน้ 
คือ มีการใชพลังงานในครัวเรือนนอยลง 

 
วิชัย พัฒนาวงศธรรม (2524: บทคัดยอ) ศึกษาเจตนคติตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ

นักศึกษาวิทยาลัยครูภาคใต พบวาตวัแปรเพศ ภูมิลําเนา การเปนสมาชิกของชมรมอนรัุกษ มีเจตคติ
ตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมแตกตางกัน และนกัศึกษาที่บิดามารดามอีาชีพแตกตางกันจะมีเจตคติ
ตอการอนุรักษปาไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากการศึกษาคนควาวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารรายงานการวิจัยทีเ่กีย่วของปจจัย
สําคัญสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม นั้นคือ ครอบครัว ไดแก รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูภายในครอบครัว การมีปฏิสัมพันธของครอบครัว ขบวนการขดัเกลาทางสังคม โรงเรียน 
ไดแก การเรยีนรู ขบวนการเรียนรูที่ใหเด็กเปนศนูยกลาง การนําประสบการณมาประยุกตใหเกิด
การเรียนรูพรอมทั้งครูคือตนแบบในการถายทอดคุณธรรมความรับผิดชอบ ทัศนคติ จิตสํานึกของ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกดิขึ้นกับเด็ก ในขณะเดยีวกนัการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมใน
การใหความรูขอมูลรูขาวสาร ไดแก ส่ือมวลชน และสื่อบุคคล มีบทบาทมีความสัมพันธเชิงบวกกบั
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม การกระทําชนิดใดดคีวรกระทํา และการกระทําชนิดใดทีไ่มดทีี่
ควรงดเวน ลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด การที่
บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑ หรือ
คานิยมในสังคม  เชน การ  การเสียสละเพือ่สวนรวม และการชวยเหลือผูอ่ืน การทําดี เปนผูมีความ
รับผิดชอบ   ภายใตการมีเหตผุล ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพใหเดก็ไป



ในทิศทางใด ใหมีคุณภาพหรือพฤติกรรมอยางไร และมีอิทธิพลคงทนและสรางจิตสํานึกที่ดีไปถงึ
วัยผูใหญที่มีคุณภาพและนําไปสูการพัฒนาประเทศชาตใินอนาคต 

 
จากการศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละหลักฐานเชิงประจักษดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํามา 

วิเคราะหและสังเคราะห เพือ่กําหนดตัวแปร กรอบแนวความคิด และสมมติฐานในการศึกษาครัง้นี้
โดยมีตัวแปรตน ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
การนําเสนอและการเผยแพรจากสื่อสังคม ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

 
 



  บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
(ชวงชั้นที่ 2): กรณีศึกษาโรงเรียนวดัพิกลุ สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดศกึษารวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกีย่วของ
จาก หนังสือ งาน เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย โดย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ประชากรที่ศึกษาและการสุมตัวยาง 

 
ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียน

วัดพกิุล กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ทุกคน ซ่ึงมี
จํานวนทั้งสิ้น 105 คน  ซ่ึงพฤติกรรมของนักเรียนมีสวนสําคัญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และ
ลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปาที่ส้ินเปลืองเกินความจําเปนในโครงการตางๆ ของโรงเรียน   

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้โดยศึกษาจาก
ผลงานวิจัย เอกสารทางดานวิชาการ ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตเนื้อหา
ในการสรางเครื่องมือ  โดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 

1. สรางขอคําถามใหครอบคลุมรายละเอียดของตัวแปรอิสระ   ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของ 
กับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม และจัดทําแบบสอบถามใหเหมาะสมกับการนําไปใช และนํา
แบบสอบถามฉบับนี้ไปหาคุณภาพ โดยไดกําหนดการวัดและเกณฑการใหคะแนนรายละเอียด   
ตาง ๆ ดังนี้ 
 
 
 



 
แบบสอบถาม ประกอบดวย     รายละเอียดของคําถามที่ใชวัดปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  แบงออกเปน   2 ตอน ดังนี้ คือ  
 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวน 30 ขอ เปน     
คําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  การใหการศึกษาและอบรมในโรงเรียน และ คําถามเกี่ยวกับการ
นําเสนอสื่อทางสังคม 
 
 ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวน 20 ขอ เปนการวัดระดับ
การปฏิบัติของผูตอบแบบสอบถาม และเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ 
มีระดับการวัดแบบประเภทชวง (Interval Scale) จํานวน 30 ขอ  ดังนี้ 
 
   1.คําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู จํานวน 10 ขอ 
   2. คําถามเกี่ยวกับการใหการศึกษาและอบรมในโรงเรียน จํานวน 10 ขอ 
   3. คําถามเกี่ยวกับการนําเสนอสื่อทางสังคม จํานวน 10 ขอ 
  

โดยมีเกณฑในการใหคะแนนแบบสอบถามดังนี้ 
 

ความคิดเห็น คะแนน 
                ไมทํา 1 

ทําบางครั้ง 2 
 ทําบอยครั้ง 3 

 
2. คําถามในตอนที่ 2 เปนคําถามเพื่อวัดระดับการปฏิบัติการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ       

ผูตอบแบบสอบถาม และเปนแบบสอบถามแบบประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ มีระดับการวัด
แบบประเภทชวง (Interval Scale) จํานวน 20 ขอ  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 



คะแนน  
การปฏิบตั ิ คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 
ไมทํา 1 3 
ทําบางครั้ง 2 2 
ทําบอยครั้ง 3 1 

 
 3. แปลผลจากคะแนนของแบบสอบถาม โดยรวมคะแนนจากแบบสอบถามทั้ง 50 

ขอ แลวใชคาเฉล่ีย (⎯X  ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) นํามาเปรียบเทียบกบัเกณฑที่กําหนด
ไว ตัวแปรตน หรือปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม และลักษณะ
แบบสอบถามที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปน 3 ระดับ ดังนัน้เกณฑการพิจารณาขอบเขตของคะแนนเฉลี่ย
เพื่อใชในการแปลความหมายขอมูล  เกณฑการพิจารณาขอบเขตของคะแนนเฉลี่ยเพื่อใชในการ
แปลผลตามความหมายของขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ไดกาํหนดไวเปน 3 ระดับ จากหลักการคํานวณ
คาพิสัยของ กลัยา วานิชยบญัชา (2541: 28)        ที่กําหนดใหพิสัยมคีาเทากับ คาสูงสุดลบดวยคา
ต่ําสุด หารดวยจํานวนระดับ ในที่นีก้ําหนดใหคาสูงสุด  =  3  และคาต่ําสุด = 1 และจํานวนระดับ = 
3     มีเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

 
 พิสัย =     (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)    

                                               3 
  =      ( 3 – 1 )   

                                         3 
  =         0.66 
 เกณฑการพิจารณาขอบเขตของคะแนนเฉลี่ยเพื่อใชในการแปลความหมายขอมูล 3 ระดับมี
ดังนี้ 
                                คะแนนเฉลี่ย 

 
 
 
 

1.00-1.66 หมายถึง อยูในระดับต่ํา 
1.67-2.33 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
2.34-3.00 หมายถึง อยูในระดับสูง 



การพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชในการวิจัย 
  
 ในการสรางและพัฒนาแบบสอบถามใหมีคุณภาพ ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือดวยตนเองโดย
รวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อนําเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  

เมื่อทําการสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยแลว            ผูวิจัยไดทําการ 
ตรวจ สอบคุณภาพของเครื่องมือและดําเนนิการปรับปรุงแกไข โดยมีขัน้ตอนดังนี ้

 
1. การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Validity) ไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหา

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถามฉบับรางไปใหกรรมการวิทยานิพนธ 
จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน   ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณของเครื่องมือในดานเนื้อหาคําถาม เพื่อใหครอบคลุมและวัดไดตรงตามที่ตองการวัด 
รวมทั้งตรวจสอบความเปนปรนัย (Objectivity)  ของคําถาม คําตอบแตละขอ เพื่อใหไดขอคําถามที่
ถูกตองชัดเจน เมื่อผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญแลวผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาทําการปรับแก
ใหเหมาะสมทั้งภาษาและเนื้อหาตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําไป
ตรวจสอบคุณภาพดานอํานาจการจําแนกของขอคําถาม ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เพื่อนําไปใช
จริง 

 
   2. การทดลองใชแบบสอบถาม (Try Out) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช

กับประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ที่อยูในโรงเรียนวัดทาพระ  ซ่ึงมีลักษณะเดียวกัน 
จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบภาษาที่ใชใหเปนที่เขาใจและมีความชัดเจนเมื่อนําแบบสอบถามไป
ใชไดจริง 

 
     3. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Reliability)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  

0.8057 
 
    4. ทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบสอบถามขั้นสุดทาย ในดานการใชภาษา 

สํานวนภาษาในขอคําถามใหเขาใจงายและเขาใจตรงกัน มีความเที่ยงตรง มีความเหมาะสมในการ
นําไปใช แลวจึงนําไปทําการสอบถามจากลุมตัวอยางจริง 
 



การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
ผูวิจัยไดขอจดหมายสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา เพื่อขออนุญาตการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากโรงเรียนเปาหมายดวยตนเอง  มีหนังสือปะหนาทุกฉบับ อธิบายถึงรายละเอียดการตอบ
แบบสอบถาม และผูตอบแบบสอบถามไมตองระบุช่ือ นามสกุล  และผูวิจัยไดช้ีแจงและอธิบายให
ผูตอบเขาใจขอคําถามเพื่อใหไดขอมูลชัดเจนและถูกตองมากที่สุด ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย
ในภาพรวม  โดยจะใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 

 
ดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดมาทําการลงรหัส และนําไปทําการวิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science) ในการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อหาความสัมพันธทางสถิติในการวิจัยคร้ังนี้ ใชระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99  

(α= 0.01) เปนเกณฑในการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย 
 

สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. วิเคราะหคาสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics)  โดยใชคาความถี่ คารอยละ อธิบาย

ตัวแปรทุกตัวที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบชวง ใชคามัชฌิมเลขคณิต (⎯X  ) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD. ) 

2.  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-3  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient  )    

เกณฑในการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (r) ในการศึกษาครั้ง
นี้กําหนดเปน 5 ระดับโดยคิดจากคาพิสัยเทากับ 0.20       ผูวิจัยไดคํานวณตามหลักการคิดคาพิสัย
ของ กัลยา วานิชยบัญชา (2541: 28)        ที่กําหนดใหพิสัยมีคาเทากับ คาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุด หาร
ดวยจํานวนระดับ ในที่นี้กําหนดใหคาสูงสุดของ r =  1  และคาต่ําสุด = 0 และจํานวนระดับ = 5            
มีเกณฑพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดังนี้ 

 



 

     คา   r                                   ความหมาย 
0.8  ขึ้นไป    มีความสัมพันธอยูในระดับสูง 
0.61- 0.80    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางสูง 
0.41- 0.60    มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 
0.21- 0.40    มีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางต่ํา 
0.01- 0.20    มีความสัมพันธอยูในระดับต่ํา 
0.00     ไมมีความสัมพันธ  
 

วิธีการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสนั (Pearson    Product    
Moment  Correlation  Coefficient)  นําคาที่ไดมาทําการแปลผล ดังนี้  

1. คา  r เปนบวกและมคีามากกวา 1 ขึ้นไป แสดงวา ตัวแปรทั้งสองตัวมี
ความสัมพันธกัน 

เชิงบวก แสดงวา ตัวแปรตัวหนึ่งมีคาสูงมากขึ้น ตัวแปรที่มีความสัมพันธนั้นก็จะสูงมาก
ขึ้นเชนเดียวกัน 
            2.   คา r มีคานอยกวา 0   หรือติดลบ   แสดงวา ตัวแปรทั้งสองตัวมีความสัมพันธ
กันเชิงลบ  แสดงวา ตัวแปรตัวหนึ่งมีคาสูงขึ้นมากเทาใด ตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะต่ําลงมาก
เทานั้น 

 
ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานยอยไวดังนี้ 
 
สมมติฐานที่ 1 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร    
สมมติฐานที่ 2 การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานที่ 3 การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร  

 



บทที่  4 
                                    ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 105 ชุด  เปนการวจิัยเชงิสํารวจที่
ทําการศึกษาการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6 (ชวงชัน้ที่ 2) : กรณีศึกษา  
โรงเรียนวัดพกิุล สังกัดกรงุเทพมหานคร เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม และศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4-6 โรงเรียน
วัดพกิุล  กรุงเทพมหานคร    ดังจะนําเสนอผลการวิจัยตาม ลําดับดังนี ้

ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป  

ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

                         ขอมูลปจจัยสวนบุคคล  จํานวน รอยละ 

 1. เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
54 
51 

 
51.40 
48.60 

 4. ระดับการศึกษา  
       ช้ันประถมปที่ 4 
       ช้ันประถมปที 5 
       ช้ันประถมปที่ 6  

 
45 
35 
25 

 
42.90 
33.30 
23.80 

                          รวม 105 100.00 
 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจากตารางที่ 1 พบวา   ผูตอบ
แบบสอบถามเปนนักเรยีนชัน้ประถมปที่ 4 – 6  จํานวน 105 คน แยกเปนนกัเรียนชาย จํานวน 54  
คน  คิดเปนรอยละ  51.40    และเปนนักเรยีนหญิง จํานวน  51  คน  คิดเปนรอยละ 48.60 
 
 เมื่อพิจารณาระดับการศกึษาพบวา เปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 45 คน    คิด
เปนรอยละ  42.90       นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 33.30 และ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 25  คน คิดเปนรอยละ 23.80 
 



   ตารางที่ 2    แสดงคารอยละ คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม 
                                  ดานปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      
                             ขอความ ประจํา บางครั้ง ไมทํา   Mean SD  ระดับ 

 

การอบรมเลี้ยงดู 
 

1.นักเรียนไดรับคําชมจากพอแมวาเปนเด็กดี ขยัน ตั้งใจเรียน 

 
 
 
4.80 

 
 
 
94.20 

 
 
 
1.00 

 
 
 
2.04 

 
 
 
.24 

 
 
 
ปานกลาง

2.นักเรียนชวยพอแมทํางานหรือไปเที่ยวดวยกันเสมอ 34.30 63.80 1.90 2.32 .51 ปานกลาง 
3.นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 57.10 42.90 0.00 2.57 .50 สูง 

4.นักเรียนไมชอบทําอะไรที่ผิดระเบียบ 12.40 74.30 13.30 1.99 .51 ปานกลาง 
5. พอแมของนักเรียนอบรมสั่งสอนดวยการอธิบายใหเหตุผล 68.50 30.50 1.00 2.68 .49 สูง 

6. เมื่อนักเรียนทําความผิดพอแมจะลงโทษดวยการตี 12.40 81.00 6.60 2.06 .43 ปานกลาง 
7.พอแมใหรางวัลนักเรียนเมื่อทําความดี หรือเรียนเกงขึ้น 26.70 66.70 6.60 2.20 .54 ปานกลาง 
8.พอแมปลอยใหนักเรียนทําอะไรดวยตนเอง 26.70 62.90 10.40 2.16 .55 ปานกลาง 
9.นักเรียนสามารถชวยเหลือตนเองได 46.70 53.30 0.00 2.47 .50 สูง 
10.นักเรียนชวยเหลือรับผิดชอบงานในบาน 33.30 66.70 0.00 2.33 .47 ปานกลาง 

                                                                                                                      เฉลี่ย 2.28 0.17 ปานกลาง 

การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
11.ครูใหความรูเร่ืองการใชน้ําไฟอยางสม่ําเสมอ 

 
61.90 

 
35.20 

 
2.90 

 
2.59 

. 

.55 

 
สูง 

12.ครูอธิบายเรื่องการใชน้ําไฟการทิ้งขยะอยางมเีหตุผล  68.50 30.50 1.00 2.68 .49 สูง 
13.นักเรียนมักถูกครูตําหนิและทําโทษเรื่องทิ้งขยะเสมอ 14.20 62.90 22.90 1.91 .61 ปานกลาง 
14.ครูมอบหมายใหนักเรียนดูแลปดน้ําไฟ  35.20 60.00 4.80 2.30 .56 ปานกลาง 
15.นักเรียนทิ้งขยะลงในถังที่ทางโรงเรียนจัดให 50.40 44.80 4.80 2.46 .59 สูง 
16.นักเรียนจะทําการคัดแยกขยะกอนทิ้ง 8.60 62.80 28.60 1.80 .58 ปานกลาง 
17.ครูใหรางวัลเมื่อนักเรียนทําความดี ประหยัดน้ําไฟ 16.20 65.70 18.10 1.98 .59 ปานกลาง 
18.โรงเรียนจะใหนักเรียนชวยกันปดไฟกอนออกจากหอง 73.30 22.90 3.80 2.70 .54 สูง 
19.ครูเปนแบบอยางการใชทรัพยากรน้ําไฟอยางคุมคา 51.40 41.90 6.70 2.45 .62 สูง 
20.นักเรียนแนะนําเพื่อนใหชวยกันประหยัดน้ําไฟในโรงเรียน 21.00 61.90 17.10 2.04 .62 ปานกลาง 

                                                                                                                      เฉลี่ย 2.90 .24 ปานกลาง 

       
       
 
 

      



       

                             ขอความ ประจํา บางครั้ง ไมทํา   Mean SD  ระดับ 

การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม 
21.นักเรียนชมเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมจากโทรทัศน 

 
28.60 

 
65.70 

 
5.70 

 
2.23 

 
.54 

 
ปานกลาง 

22. นักเรียนฟงวิทยเุร่ืองปญหาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 11.40 70.50 18.10 1.93 .54 ปานกลาง 
23. นักเรียนอานหนังสือเกี่ยวกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 14.30 74.30 11.40 2.03 .51 ปานกลาง 
24. นักเรียนฟงครูพูดเร่ืองเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและนําไปปฏิบัติ 20.00 70.50 9.50 2.10 .54 ปานกลาง 
25. นักเรียนอานปายประกาศที่บอรดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 17.10 68.60 14.30 2.03 .56 ปานกลาง 
26. นักเรียนอานหนังสือพิมพคอลัมนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 17.10 57.10 25.80 1.91 .65 ปานกลาง 
27. นักเรียนอานนิตยสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 9.50 68.60 21.90 1.88 .55 ปานกลาง 
28. นักเรียนอานการตูนเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 27.60 50.50 21.90 2.06 .70 ปานกลาง 
29. นักเรียนอานอนิเตอรเน็ตการอนุรักษสิ่งแวดลอม 7.60 56.20 36.20 1.71 .60 ปานกลาง 
30. นักเรียนดู VDO, VCD เร่ืองการอนุรักษสิ่งแวดลอม 20.00 51.40 28.60 1.91 .69 ปานกลาง 

                                                                                                               
เฉลี่ย 

1.98 .34 ปานกลาง 

 
ผลการวิเคราะหตารางที่ 2 พบวา การอบรมเลี้ยงดู พบวา  การอบรมเลี้ยงดูมีคาอยูในระดับ

ปานกลาง(⎯X = 2.28, SD =0.17 ),  และพบวาขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยสูง ไดแก นักเรียนเชื่อฟงคําสั่ง

สอนของพอแม (⎯X = 2.57, SD =0.50 ),   พอแมของนักเรียนอบรมสั่งสอนดวยการอธิบายให

เหตุผล (⎯X = 2.68, SD =0.49 ) และนักเรยีนสามารถชวยเหลือตนเองได (⎯X = 2.47, SD =0.50 )  

สวนขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก นักเรียนไมชอบทาํอะไรที่ผิดระเบยีบ  (⎯X = 1.99, SD =0.51 
) 

 

 

ผลการวิเคราะหการใหการศกึษาอบรมจากโรงเรียนมีคาอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 2.29, 
SD =0.24),  และพบวาขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยสูง ไดแก ครูอธิบายเรื่องการใชน้ําไฟการทิ้งขยะอยางมี

เหตุผล (⎯X = 2.68, SD =0.49 ), ครูใหความรูเร่ืองการใชน้ําไฟอยางสม่ําเสมอ (⎯X = 2.59, SD 

=0.55 ) นักเรียนทิ้งขยะลงในถังที่ทางโรงเรียนจัดให (⎯X = 2.46, SD =0.59 )   โรงเรียนจะให

นักเรียนชวยกนัปดไฟกอนออกจากหอง (⎯X = 2.70, SD =0.54 )   และครูเปนแบบอยางการใช

ทรัพยากรน้ําไฟอยางคุมคา (⎯X = 2.45, SD =0.62 )   สวนขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก 

นักเรียนมักถูกครูตําหนิและทําโทษเรื่องทิ้งขยะเสมอ (⎯X = 1.91, SD =0.61)     

 

 
 



 
 

              ผลการวิเคราะหการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีคาอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 
1.98, SD =0.34 )     คําถามที่มีคาเฉลี่ยสูง ไดแก   นักเรียนชมเรือ่งการอนุรักษส่ิงแวดลอมจาก

โทรทัศน (⎯X = 2.23, SD =0.54 )  สวนขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก  นักเรียนอานอินเตอรเนต็

การอนุรักษส่ิงแวดลอม(⎯X = 1.71, SD =0.60 )    พิจารณาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 ตารางที่ 3 แสดงคารอยละ คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากร 
                   และสิ่งแวดลอม 
 

                             ขอความ ประจํา บางครั้ง ไมทํา   Mean SD  ระดับ 

1.นักเรียนใชไฟฟาอยางประหยัดทั้งทีบ่านและ 
โรงเรียน 

 
36.20 

 
63.80 

 
0.00 

 
2.36 

 
.48 

 
สูง 

2. นักเรียนปดไฟกอนออกจากหอง 53.30 45.70 1.00 2.52 .52 สูง 
3. นักเรียนมักลืมเปดไฟทิ้งไว 3.80 74.30 21.90 1.82 .48 ปานกลาง 
4. นักเรียนนําน้ําซักผาคร้ังสุดทายไปรดตนไมหรือ 
ลางพื้น 

17.10 42.90 40.00 1.77 .72 ปานกลาง 

5. นักเรียนใชน้ําอยางประหยัดทั้งที่บานและโรงเรียน 34.30 61.90 3.80 2.30 .54 ปานกลาง 
6.นักเรียนลืมปดน้ําทิ้งไวเมื่อลางมือลางหนาเสร็จแลว 10.50 43.80 45.70 1.65 .66 ปานกลาง 
7.นักเรียนไมสนใจเรื่องการประหยัดน้ําและไฟฟา 5.70 63.80 30.50 1.75 .55 ปานกลาง 
8.นักเรียนชวยทําขยะหอมในโครงการของโรงเรียน 21.90 63.80 14.30 2.08 .60 ปานกลาง 
9.นักเรียนจะคัดแยกขยะกอนนําไปทิ้ง 14.30 60.00 25.70 1.89 .63 ปานกลาง 
10.เมื่อนักเรียนพบขยะจะเก็บลงไปทิ้งที่ถังขยะทันท ี 16.20 74.30 9.50 2.07 .51 ปานกลาง 
11.นักเรียนทิ้งขยะออกนอกหนาตางหรือบนพื้นรถเมล 5.70 50.50 43.80 1.62 .59 ปานกลาง 
12.นักเรียนจะรวบรวมเศษใบไมและเศษอาหารไปทําขยะหอม 16.20 56.2 27.60 1.89 .66 ปานกลาง 
13.นักเรียนจะเอาใจใสดูแลรับผิดชอบตนไมที่ปลูกไว 23.80 69.50 6.70 2.17 .53 ปานกลาง 
14.นักเรียนจะทิ้งขยะลงคลอง 6.70 53.30 40.00 1.67 .60 ปานกลาง 
15.นักเรียนเขารวมกิจกรรมรักษาความสะอาดในชุมชน 12.40 78.10 9.50 2.03 .47 ปานกลาง 
16.นักเรียนชักชวนเพื่อน ๆ ใหชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม 14.30 68.60 17.10 1.97 .56 ปานกลาง 
17.นักเรียนเคยคุยกบัเพื่อนเร่ืองการประหยัดไฟฟาหรือ
น้ําประปา 

11.40 62.90 25.70 1.86 .60 ปานกลาง 

18.นักเรียนเคยเลาเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหคนที่บานฟง 12.40 61.90 25.70 1.87 .61 ปานกลาง 
19. นักเรียนสนใจติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 15.20 68.60 16.20 1.99 .56 ปานกลาง 
20.นักเรียนมีสวนรวมในโครงการโรงเรียนสีเขยีวหรือ 
ขยะหอม 

27.60 61.00 11.40 2.10 .61 ปานกลาง 

                                                                                                                       เฉลี่ย 2.10 .61 ปานกลาง 
  
 

                 ผลการวิเคราะหตารางที่ 3      พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจากการ

ตอบแบบสอบถามของนักเรียน พบวา   มีคาเฉลี่ยเอยูในระดับปานกลาง    (⎯X = 2.10, SD =0.61 )    
ขอคําถามที่มีคาเฉลี่ยสูง ไดแก    นักเรยีนใชไฟฟาอยางประหยดัทั้งที่บานและโรงเรียน   (⎯X = 



2.36, SD =0.48 )  และนกัเรยีนปดไฟกอนออกจากหอง (⎯X = 2.52, SD =0.52 )     สวนขอคําถามที่

มีคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก    นักเรียนทิ้งขยะออกนอกหนาตางหรือบนพื้นรถเมล (⎯X =1.62 SD =0.59 )      
 
 ตารางที่ 4     คาระดับปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

                  ตัวแปร ⎯X       SD       คาระดับ 

1.การอบรมเลี้ยงด ู
2.การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน 
3.การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม 
4.พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
              

2.281 
2.290 
1.980 
1.971 

  

0.175 
0.240 
0.343 
0.198 

  

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

  

 
         จากตารางที่ 4 แสดงคาระดับของปจจัยตางๆ ที่ไดจากแบบสอบถาม โดยนําคาเฉล่ียมา
เปรียบเทียบตามเกณฑที่กําหนดไว และแปลผลสรุปแยกแตละปจจัย พบวา 
 

 1. การอบรมเลี้ยงด ู  มีคาอยูในระดับปานกลาง   (⎯X = 2.281, SD  = 0.175 )       

 2. การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน  มคีาอยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 2.290, SD  = 
0.240 )      

 3. การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม  มีคาอยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 1.980, SD  = 
0.343 )       

              4. พฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม   มีคาในอยูในระดับปานกลาง  (⎯X = 1.971, SD  = 
0.198 )       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

                 ตารางที่ 5     คาสหสัมพันธระหวางตวัแปรพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
นักเรียน  
                                             โรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานครและตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู 
  

         ตัวแปร      ⎯X SD  Pearson 
Correlation 

(r ) 

     Sig. 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม    1.971 0.198 
การอบรมเลี้ยงดู    2.281      0.175 

0.425 .000 

                             มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

การทดสอบสมมติฐานที่ 1         การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 

 

 ผลการวิเคราะห คาสหสัมพันธระหวางตวัแปรพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
นักเรียนโรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานครและการอบรมเลี้ยงด ู จากตารางที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวดัพิกุล กรุงเทพมหานคร (⎯X = 1.971, SD 

= 0.198) และการอบรมเลี้ยงด ู (⎯X = 2.281, SD=    0.175) อยูในระดับปานกลาง     และมี
ความสัมพันธในระดับปานกลางกับพฤตกิรรม การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนโรงเรียนวัด
พิกุล กรุงเทพมหานคร (r = 0.425)  ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
    ตารางที่ 6   คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
นักเรียน 
                                      โรงเรียนวัดพกิุล กรุงเทพมหานคร และตัวแปรการใหการศึกษาอบรมจาก
โรงเรียน 
  

       ตัวแปร      ⎯X SD  Pearson 
Correlation 

(r ) 

     Sig. 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม    1.971 0.198 
การศึกษาอบรมจากโรงเรียน    2.290      0.240 

0.379 .000 

                             มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 การทดสอบสมมติฐานที่ 2 การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 

 

 ผลการวิเคราะห คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน

โรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานครและการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนจากตารางที่ 6 พบวา คาเฉลี่ย

ของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม(⎯X = 1.971, SD=    0.198)  และการใหการศึกษาอบรม

จากโรงเรียน(⎯X =    2.290, SD=    0.240 )  อยูในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธใน

ระดับคอนขางต่ํา (r = 0.379)   กับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล 

กรุงเทพมหานคร    ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01     ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว        



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                ตารางที่ 7      คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของ
นักเรียน 
                               โรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานครและตัวแปรการนําเสนอและการเผยแพรจากสื่อ
สังคม 
  

               ตัวแปร      ⎯X SD  Pearson 
Correlation 

(r ) 

     Sig. 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม    1.971    0.198 
การนําเสนอและการเผยแพรจาก 
ส่ือสังคม 

   1.980    0.343 
      0.661     .000 

                             มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 การทดสอบสมมติฐานที่ 3  การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร 

 



  ผลการวิเคราะห คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล    กรุงเทพมหานคร   และการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมจากตารางที่  7   

พบวา          คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล 

กรุงเทพมหานคร (⎯X = 1.971, SD = 0.198)   การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม (⎯X =    

1.980, SD=    0.343)   อยูในระดับปานกลาง  และมีความสัมพันธคอนขางสูง (r = 0.661)   กับ

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ 0.01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว     

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 (ชวงชั้นที่ 2): 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดพกิุล สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคในการวจิัยดงันี้ 

 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  
โรงเรียนวัดพกิุล กรุงเทพมหานคร 
 2.เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานคร 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานครทุกคน ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 105 
คน     ซ่ึงมีสวนสําคัญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม และลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปาที่
ส้ินเปลืองเกินความจําเปนในโครงการตางๆ ของโรงเรียน   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม มีคาความเชือ่มั่น  0.8057  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษา เร่ือง     การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 (ชวงชั้นที่ 
2):  กรณีศกึษา โรงเรียนวดัพิกุล สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนวดัพกิุล  กรุงเทพมหานคร 

 

ผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนโรงเรียนวดั
พิกุล กรุงเทพมหานคร พบวา   

1. ปจจยัการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธในระดับปานกลาง  (r = 0.425 )    กับ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวดัพิกุล กรุงเทพมหานคร ทีร่ะดับนยัสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 

2. ปจจยัการศกึษาอบรมจากโรงเรียนมีความสัมพันธในระดับคอนขางต่ํา (r = 0.379  )   กับ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวดัพิกุล กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนยัสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 



 3. ปจจยัการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีความสัมพันธในระดับคอนขางสูง (r = 

0.661)   กับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวดัพิกุล กรุงเทพมหานคร   ที่
ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.01 

 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพ มีจิตสํานึกใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหมีความยั่งยืนตอไป 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 

 ผลการศึกษาในครั้งนี้จะนาํเสนอประเด็นสาํคัญที่พบในการวิจัยดงัตอไปนี ้
 

 ผลการศึกษาคาระดับของปจจัย  พบวา ปจจัยการอบรมเลี้ยงด ู   มีคาอยูในระดับปานกลาง   

(⎯X = 2.281, SD  = 0.175 )     ปจจัยการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน  มีคาอยูในระดับปาน

กลาง  (⎯X = 2.290, SD  = 0.240 )    ปจจัยการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม  มีคาอยูในระดบั

ปานกลาง  (⎯X = 1.980, SD  = 0.343 )     และปจจัยพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม      มีคาใน

อยูในระดับ  ปานกลาง  (⎯X = 1.971, SD  = 0.198 )     
  

ผลการทดสอบสมมติฐานที่   1               การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการ 

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล    กรุงเทพมหานคร        พบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร มีคาอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 1.971, SD = 

0.198) ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูมีคาอยูในระดับปานกลาง   (⎯X = 2.281, SD  = 0.175) และการอบรม

เลี้ยงดูมีความสัมพันธในระดับปานกลาง (r = 0.425)  กับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน

โรงเรียนวัดพิกุล   กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว   

 



   ผลการศึกษาที่ยอมรับสมมติฐานนี้  เกดิจากการทีน่ักเรียนไดรับการขัดเกลาทางสังคมมี
ผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  นักเรียนเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดา  ซ่ึงสวนใหญ
อบรมสั่งสอนดวยวิธีการอธบิายใหเหตุผลแกบุตร ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมที่สามารถชวยเหลือ
ตนเองได     ทัง้นี้ การอบรมสั่งสอนของบิดามารดาโดยใชวิธีการอบรมดวยการอธิบายใหเหตุผล จึง
เปนวิธีการที่ทาํใหเดก็สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยเฉพาะการ
อบรมใหเดก็มนีิสัยประหยัดน้ําประปา และไฟฟาตั้งแตเด็ก    ทําใหเดก็ซึมซับ เรียนรูโดยการปฏิบัติ
ตามบิดามารดามาตั้งแตเดก็และนํามาใชปฏิบัติจนเกดิความเคยชินในชีวติประจําวนั  การอบรมเลี้ยง
ดูจากครอบครัวจึงเปนพื้นฐานการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญตอการเรียนรู และมคีวามสําคัญตอ
พัฒนาการของเด็ก   สอดคลองกับแนวคดิของพัทยา สายหู (2524 : 92-99)  ที่ช้ีใหเห็นวา การขัด
เกลาทางสังคมเปนวิถีทางทีบุ่คคลเรียนรูทักษะ ความรู คานิยม แรงจูงใจ และบทบาทที่เหมาะสมใน
สังคม  เปนกระบวนการทีบุ่คคลยอมรับทักษะ ความรู  ทัศนคติ คานิยม และแรงจูงใจที่ปรากฏอยู
ในกลุมที่ตนเปนสมาชิก   ภายใตการอบรมเลี้ยงดู การมีปฏิสัมพันธภายในครอบครัว  ซ่ึงพื้นฐาน
การขัดเกลาทางสังคมจะสงผลใหเด็กมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับคนอื่น ๆ ในสถานการณ
ตาง ๆ ได    สอดคลองกบัแนวคดิของ พัทยา สายห ู (2524: 92-99)  ที่ช้ีใหเห็นวากระบวนการขัด
เกลาทางสังคม มีตัวขัดเกลาเปนตัวสงผานแบบแผนทั้งหลาย จนสามารถใชเปนสัญลักษณทีก่ําหนด
บทบาทหนาทีไ่ดอยางเหมาะสมถูกตอง และสั่งสมเอาความชํานิชํานาญเหลานี้ไว  จนสามารถเปน
ตัวแทนที่จะสงผานไปสูสมาชิกรุนตอไปได    กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนสวนที่ทําใหคน
เปนคนดีมีคณุภาพ  ดังนัน้การอบรมเลี้ยงดูบุตรของครอบครัวจึงมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก      
ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอชีวิตและลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็ก  
นอกจากนี้ ดวงเดือน    พนัธุมนาวิน (2522: 17) ยังชี้ใหเห็นวา การที่บิดามารดาไดแสดงความรกั
ใคร เอาใจใส สนใจทกุขสุขบุตรของตนอยางเพยีงพอ มีความใกลชิดกับบุตร ทาํกิจกรรมตางๆ  
รวมกันกับบุตร มีความสนิทสนม ใหการสนับสนุนชวยเหลือ ใหความสําคัญแกบุตร    ใหในสิ่งที่
บุตรตองการทุกอยาง   โดยแสดงใหเห็นวาบุตรเปนผูมคีวามสําคัญของบิดามารดา ซ่ึงเปนวิธีการ
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ที่สงผลใหบุตรรัก และยอมรับการอบรมสั่งสอนโดยงาย ทั้งยงัยอมรับบิดา
มารดาเปนแบบอยางโดยไมรูตัว จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ เปนพื้นฐานสําคัญของการที่
บิดามารดาจะสามารถถายทอดลักษณะตางๆ ไปสูเด็ก    ซ่ึงอีริคสันไดกลาวไวในทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณวา ถาเดก็ทารกไดรับความสุขความพอใจจากการดูแลอยางใกลชิดของมารดา
ตั้งแตเกดิ เด็กจะเกิดความรูสึกไววางใจมารดา และเมื่อโตขึ้นจะแผขยายความรูสึกรักใครไววางใจ
และสภาพแวดลอมที่แปลกใหม จะทาํใหเดก็สามารถปรับตัวไดดใีนกาลตอมา ในสวนของ
สัมพันธภาพในครอบครัวดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2528: 11-12) ไดใหแนวคิดวา  ลักษณะของ
ความสัมพันธที่ดีประกอบดวยความปรองดอง รักใครกลมเกลียวกันในครอบครัว     ความสัมพันธ
ในลักษณะนี้ สามารถทําใหสมาชิกในครอบครัวมคีวามสุข มีสุขภาพจิตที่ดีได   



 

 ผลจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวในการศึกษาครั้งนี้ใหขอสนับสนุนวา เด็กจะใชบิดา
มารดาเปนตัวแบบมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน   โดยเฉพาะการสรางจิตสํานึกที่ไดจากการ
เรียนรูและประสบการณจากการเลียนแบบบิดามารดาในการทํากิจกรรมตางๆ การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวจึงสงผลตอพฤติกรรมของเด็ก เชน พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา น้ําประปา นอกจากจะ
เปนการประหยัดรายจายของครอบครัวแลว ยังเปนการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาใชผลิต
ไดทางออม ดังนั้นการที่เดก็รูจักประหยดัไฟฟา น้ําประปา และรักษาความสะอาดตั้งแตยังเด็กได 
แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของเยาวชน ซ่ึงจะสังเกตไดจากพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมพื้นฐาน
ดังกลาวผลจากการวิเคราะหการตอบแบบสอบถามของนักเรียนใหขอสนับสนุนวา พฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนมีผลมาจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว จากขอคําถามที่มี
คะแนนสูงสุดพบวา บดิามารดาอบรมเลี้ยงดูดวยการอธบิายและใหเหตุผลแกบุตร และนักเรียนเชื่อ
ฟงคําสั่งสอนของบิดามารดาและชวยเหลือตนเองได  การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาใชหลักเหตผุล
กับเด็กจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม     ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพกิุล กรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษของ

นักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานคร พบวา   คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีคาอยูในระดับ

ปานกลาง (⎯X = 1.971, SD  =  0.198)  ตัวแปรการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีคาอยูในระดับปาน

กลาง (⎯X = 2.290, SD = 0.240 )   และการใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีความสัมพันธในระดับ

คอนขางต่ํา (r = 0.379)   กับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล กรุงเทพมหานครที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไว        

 

ผลการศึกษาที่ยอมรับสมมตฐิานนี้   ผลการศึกษาที่พบวาการใหการศึกษาอบรมจาก
โรงเรียนที่มีคาอยูในระดับสงู นั้นเปนผลที่เกิดจากการที่ครูใหความรูเร่ืองการใชน้ําไฟอยาง
สม่ําเสมอ และอธิบายเรื่องการใชน้ํา ไฟฟา และการทิ้งขยะอยางมีเหตุผลใหกบันักเรียน ทาํให



นักเรียนมีพฤติกรรมการทิ้งขยะลงในถังทีท่างโรงเรียนจดัให และสอนใหนกัเรียนชวยกันปดไฟ
กอนออกจากหอง    และครูเปนแบบอยางการใชทรัพยากรน้ําไฟอยางคุมคา แสดงใหเห็นวา  ครูให
ความรูเร่ืองการใชทรัพยากรน้ําประปา ไฟฟา การรักษาความสะอาดเกี่ยวกับการทิ้งขยะอยาง
สม่ําเสมอ  เปนการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหกับเด็ก โดยมีครูเปนตัวแบบทีด่ีสําหรับเด็ก สงผล
ตอพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของนักเรียน การใหการศึกษาอบรมจาก
โรงเรียนเปนกระบวนการซึ่งปรากฏเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งนี้เกิดจากความรูใหมทีไ่ดรับ  (การ
อาน, การสังเกต หรือ ความคิด) หรือจากประสบการณที่แทจริง ทัง้ความรูและประสบการณใหม 
สงผลตอพฤติกรรมในอนาคตในสถานการณที่คลายคลึงกัน จากความหมายนีเ้ปนที่ชัดเจนวา 
ผลลัพธจากการเรียนรูเปนผลจากความรูและประสบการณ คุณสมบัตินี้แสดงถึงความแตกตางของ
การเรียนรูจากพฤติกรรม หรือจิตใตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม        ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิ
ของ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539: 151)         และแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการเรียนของเด็กนักเรียนของ 
นวลจิตต      เชาวกีรติพงศ (2545 : 21-30)  ที่ช้ีใหเห็นวา การเรียนของเด็กควรจะตองมีการจดั
เนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียนฝก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไข
ปญหา ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน
และเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝง
คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอนัพึงประสงค ไวในทกุวชิา ครูสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน ครู  นักเรียน ผูปกครอง และชุมชนมสีวนรวมในการจัดการเรียนให
เกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ และมีความหลากหลาย  นอกจากหลกัการสอนแลวเนื้อหาวิชาก็เปน
ส่ิงสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก เมื่อพิจารณาถึงการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมพบวา เนื้อหาวิชาที่
สอดคลองกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม หลักสูตรที่เกี่ยวของในการสอนเรื่องสิ่งแวดลอม ที่สอนเด็ก
นักเรียนชั้นประถมปที่ 4 มีเนือ้หาเกีย่วกับ โลก โดยอธิบายถึงสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ซ่ึงทุกอยางตาง
มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกนั ถาสิ่งหนึ่งสิ่งใดขาดสภาพสมดุลไป ก็จะสงผลกระทบตอส่ิงตางๆ 
ตามมาเปนระบบ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  กลาวถึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ การอนุรักษทรัพยากร
น้ํา ดิน ปาไม การใชอยางประหยดั การรูจักคุณคา การปรับปรุง และการใชอยางคุมคา การ
ดํารงชีวิตที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอม การใชเทคโนโลยีมาเปนสวนหนึ่งของการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน ซ่ึงมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตองมีการเรียนรูการใชอยางฉลาด การ
ควบคุม และการเลือกใชโดยคํานึงถึงการรักษาสภาพแวดลอม และชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ส่ิงมีชีวิต 
และสิ่งที่อยูรอบตัวเรา ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ บริเวณที่ถูกทําลายไปยอมสงผลกระทบตอ
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ที่เปนผูผลิต ผูบริโภค และผูยอยอินทรียสาร การใชทรัพยากรธาตคุวรยึดหลักการ
ประหยดั     และไดประโยชนสูงสุด รวมทั้งการนํากลบัมาใชใหม   เมื่อเด็กเรียนรูเนื้อหาวิชาแลว 
ส่ิงที่มีความจําเปนที่ทําใหเกดิจิตสํานกึในบุคคลได คือ ประสบการณ ดังนั้น จึงเหน็ไดวาโรงเรียน



ไดจัดทําโครงการตางๆ เพื่อสรางทักษะใหกับเด็ก ใหเด็กลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ
และจดจําไปใช อาทิ โครงการแยกขยะหรือการนําขยะมารีไซเคิล จากการที่มนุษยจําเปนตองมี
ปจจัยในการดาํรงชีวิต มีการอุปโภคบริโภคในแตละวัน กอใหเกิดสิ่งเหลือจากวัสดหุรือส่ิงที่ใชแลว
อยางมากมายไรประโยชน ซ่ึงเรียกวา “ขยะ” นับวันยิ่งเพิ่มจํานวนมากยิ่งขึ้นกอใหเกิดปญหาตอ
ส่ิงแวดลอม มลภาวะเปนพษิ และสุขภาพอนามัยของมนุษยดังนั้นปญหาขยะจึงจําเปนใหทกุฝาย
รวมกันแกไข ทางโรงเรียนตางๆ จึงไดจดัทําโครงการแยกขยะและขยะรีไซเคิลนี้ขึ้น เพื่อใหครูและ
นักเรียนมีความรู ความเขาใจ ชุมชน มีจิตสํานึกและตระหนกัในการลดปริมาณขยะ  มีผลใหครู 
นักเรียน ชุมชนปฏิบัติในการลดขยะ แยกขยะ และนําขยะบางชนดิที่เหลือใหกบัมาใชใหมได
เหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน    มีการจัดเก็บขยะและทิ้งขยะใหเปนระบบ และนําขยะที่สามารถ
นํามาใชในการทําสื่อการเรียนการสอน   

 

 นอกจากนี้ โรงเรียนตางๆ ยังมีการสอนใหเด็กรูจกัประหยดัไฟฟา และน้ําประปา โดย
จัดเปนโครงการประหยดัน้ําและไฟ  เพื่อใหเดก็เหน็คุณคาและความจาํเปนสําหรับมนุษย ซ่ึงในใช
ในการอุปโภคบริโภคในการดํารงชีวิตประจําวัน     น้ําและไฟจงึมีความสําคัญที่ตองชวยกัน
ประหยดัและใชใหเกดิประโยชนสูงสุด     และเปนการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติที่ใชในการ
ผลิตอยางมีคุณภาพ ผลจากการศึกษาอบรมจากโรงเรียน ประกอบกบักระบวนการสอนทีใ่ห
นักเรียนเปนศนูยกลางในการเรียนรู  สามารถนําประสบการณที่ไดรับพรอมกับขอบเขตเนื้อหา
สาระของบทเรียนดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ถูกตอง ไปสูความเขาใจของเด็ก ทําใหเด็กเห็น
ความสําคัญและความจําเปนที่จะตองไดรับการแกไข ซ่ึงจะทําใหเกดิการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม 
ทัศนคติ และการทํางาน การปฏิบัติ การกระทําที่มีความสัมพันธดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม จาก
การตอบแบบสอบถามของนักเรียนใหขอสนับสนนุถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กที่ไดรับ
จากการอบรม และฝกปฏิบตัิในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยพิจารณาจากขอคําถามที่มีคะแนน
สูงสุดพบวา    นักเรียนชวยกันปดไฟฟากอนออกจากหองเรียน       ซ่ึงเปนผลมาจากการที่ครูให
ความรูเร่ืองการใชไฟฟา น้ําประปา และการทิ้งขยะอยางมีเหตุผล โดยมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในระดับต่ํา         แสดงใหเห็นวานักเรยีนไดรับความรูเร่ืองการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมจากโรงเรียน โดยมีครูเปนตวัแบบในการปฏิบัติดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม     แต
นักเรียนยังอยูในวยัเดก็จึงขาดความรับผิดชอบในการควบคุมตนเอง และอาจมีแบบอยางจากเพือ่น
นักเรียนบางคนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม จึงทําใหความรูที่ไดจากโรงเรียนมีผลตอพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมต่ําได ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวา การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียนมีผล
ตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนโรงเรียนวดัพกิุล กรุงเทพมหานคร ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 



            ผลการทดสอบสมมตฐิานที่ 3            การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีความสัมพันธ
กับ 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล    กรุงเทพมหานคร  พบวา       คาเฉลี่ยของ

พฤติกรรมการอนุรักษ สิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล    กรุงเทพมหานครมีคาอยูในระดับปานกลาง (⎯X 

= 1.971, SD = 0.198)     ตัวแปรการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีคาอยูในระดับปานกลาง (⎯X = 1.980, SD = 

0.343)      และการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม มีความสัมพันธคอนขางสูง  (r = 0.661)         กับพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนวัดพิกุล    กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานที่ต้ังไว   

  

 ผลการศึกษาที่ยอมรับสมมติฐานนี้  มีผลมาจากการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อทางสังคม 
มีความสําคัญตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงพิจารณาจากการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียนทุกขอคําถามเกี่ยวกบัการนําเสนอ และการเผยแพรของสื่อทางสังคมมีคาอยูในระดับปาน
กลาง แสดงใหเห็นวา  การเผยแพรจากสื่อทางสังคมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมยังมีนอยทําให
นักเรียนไมไดขอมูลขาวสารที่เพียงพอ โดยเฉพาะสื่อเฉพาะกิจที่จะกระตุนหรือชักจูงใหเด็กมี
พฤติกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม หรือโนมนาวใหเด็กเห็นวาการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนสิ่ง
สําคัญ โรงเรียนจึงควรมีโครงการการนําเสนอและเผยแพรจากสื่อในรปูแบบตางๆ เพื่อเนนใหเห็น
ถึงความสําคัญและจําเปน จะตองนําเสนอใหนกัเรียนหรือบุคคลในสังคมไดเกิดความรู ความเขาใจ 
การมีทัศนคต ิ คานิยมที่จะปฏิบัติในแนวทางที่ถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ กิติมา สุรสนธิ 
(2541: 2)  ซ่ึงชี้ใหเห็นวา การเรียนรูเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลา ทกุ
โอกาส ทุกสถานที่ ซ่ึงมีอิทธิพลนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับผิดชอบ และสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางถาวร  ซ่ึง องคประกอบที่สําคัญที่ทําหนาทีใ่นการรับรูของบุคคลในสังคม
นั้นคือ การนําเสนอและเผยแพรขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนและตัวแบบของสื่อสังคมการสง
ขอมูลขาวสาร หรือการแจงประกาศจากเจาหนาที่หรือหนวยงานที่เกี่ยวของมีผลตอการรับรูของ
บุคคล และสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ผูสงสารตองการ 
ปจจุบันสื่อที่มอิีทธิพลตอเดก็มากที่สุดไดแก ส่ือวิทยแุละโทรทัศน เปนการสงและการรับสัญญาณ
ภาพ  และเสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับอิเลคทรอนิค ออกอากาศโดยคลื่นวิทยุ ซ่ึงเปนสื่อที่แพรภาพ



และเสียงไปสูเปาหมายปลายทางไดรวดเร็ว  ในดานของการรับสารสามารถรับรูทั้งภาพและเสียง 
ซ่ึงชวยทําใหเกิดความเขาใจไดงายกวาการรับรูดวยเสยีงเพียงอยางเดียว เพราะภาพจะใหชมเกิด
ความเขาใจไดทันที ส่ือบุคคล เปนอีกสือ่หนึ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของเกศินี จุฑาวจิิตร (2540 : 83-84) ที่ช้ีใหเหน็ถึงความสําคัญของสื่อบุคคลวา เปนพื้นฐานที่
ใชในการถายถอดขาวสารความรู ความเขาใจและความคิดเห็นตาง ๆ ที่มีมาแตดั่งเดิมของมนุษย
กอนการใชส่ือประเภทอื่น ๆ และเปนชองทางสําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล จากอดตีถึง
ปจจุบัน ส่ือบุคคลมีอิทธิพลตอกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทุกยุคทุกสมัย แมในยุคที่มกีาร
พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกวางไกล เชน ปจจุบันจะมีการนําคอมพิวเตอร และอุป
การณการสื่อสารมาใชเพื่อชวยขจดัขอจํากัดดานระยะทางและเวลาในการสื่อสารระหวางบุคคล 
การสื่อสารระหวางบุคคลโดยผานสื่อบุคคลในลักษณะทีเ่ปนการสื่อสารแบบเห็นหนายังคงมี
ความสําคัญเสมอ  ตราบใดที่มนุษยยังอยูในสังคมยอมเล่ียงไมพนทีจ่ะติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ 
ส่ือบุคคลในสังคม ที่สําคัญไดแก ผูนําความคิด  เปรียบเสมือนชองทางการเผยแพรกระจายขาวสาร
และสรางเครือขายการสื่อสารในสังคม ซ่ึงจะแพรกระจายขาวสารผสมผสานความคิดเห็นเปน
สวนตัว ไปยงัสมาชิกในสังคมนั้น  อยางไรก็ดี ผูนําความคิดในเรื่องหนึ่งหรือกจิกรรมหนึ่งก็อาจ
ไมใชผูนําความคิดในอีกเรื่องหนึ่งหรือกจิกรรมหนึ่งกไ็ด (พัชรี เชยจรรยา และคณะ (2538: 191)  
และ นักพัฒนา ซ่ึง เกศนิี จฑุาวิจิตร  (2540: 88) ไดอธิบายไววา บุคคลนอกชุมชนที่เขาไปมีบทบาท
ผลักดันใหบุคคลในชุมชน เกิดความเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึงนักพัฒนานี้
จะรวมทั้งพัฒนากร เจาหนาที่สงเสริม เจาหนาที่ของรฐั ผูเชี่ยวชาญ เจาหนาที่ขององคกรพัฒนา
เอกชนและอาสาสมัครที่นําแนวคดิใหม ๆ หรือนวัตกรรมไปเผยแพรในทองถ่ิน ส่ือบุคคลเปนปจจัย
ที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม ดวยส่ือบุคคลมีลักษณะทีเ่อื้ออํานวยตอ
การชักจูงและโนมนาวใจ โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งงายตอการชักจูงใจ ผลจากการศึกษาจึงสรุปไดวา 
จากการนําเสนอจากสื่อสังคม ไมวาจะเปนบุคคล ตนแบบ หรือจากสื่อมวลชนทั้งหลาย ยอมมี
อิทธิพลและมีความสัมพันธตอการตัดสินใจ การปรับเปลี่ยนความคดิ การแสวงหาขอมูลเพื่อ
นําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกของผูรับสาร  ดังนั้นการสงเสริมหรือกระตุน แจงขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนจากหนวยงานและบุคคลที่รับผิดชอบ ยอมมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนในโรงเรียนทั้งทางตรงและทางออม  
กับผลการศึกษาในครั้งนี้ ใหขอสนับสนุนวา ส่ือที่มีอิทธิพลทางสังคมเปนสิ่งสําคัญ เปนตนแบบใน
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดเปนอยางด ี และเปนตัวกระตุนใหเด็กมจีิตสํานกึในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไดงาย  จึงควรหาแนวทาง เพื่อพิจารณาปรับปรุงการนําเสนอสื่อสังคมในรูปแบบตางๆ 
ในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กในวยัตางๆ ผลการศึกษาครั้งนีจ้ึงสรุปไดวาการ
นําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคมมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรยีนโรงเรียน
วัดพกิุล    กรุงเทพมหานคร    ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 



 

                ผลวิเคราะหจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบาน       ไดขอสรุปจากการพูดคุย 

ซักถามและสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน และสมาชิกในครอบครัว และ
บิดามารดาของนักเรียนวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมที่เปนไปตามความเคยชิน ไมคอยมีความ
ตระหนักในเรื่องการการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน  เห็นวาการเปดปดไฟทิ้งไวเปนเรื่องธรรมดา ไมมี
การเขมงวดกวดขันเทาที่ควร การทิ้งขยะสวนใหญยังทิ้งขยะอยางไมมีระเบียบ ยึดตามความ
สะดวกสบาย เชนโยนทิ้งน้ํา ทิ้งขางบาน หรือทิ้งลงใตถุนบาน ฯลฯ โดยไมคํานึงถึงวา ความสะอาด
เรียบรอย และปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เกิดจากการเห็นพฤติกรรมจากสมาชิกในครอบครัว จึงเกิด
การเลียนแบบจากตนแบบที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และไมรูสึกผิดที่
กระทํา และไมคอยเช่ือฟงการอบรมสั่งสอนจากทางบาน เพราะการปฏิบัติที่ขัดแยงกับการอบรม
ตักเตือน จึงเปนเหตุใหเด็กไมเชื่อบิดามารดาหรือผูปกครอง          ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน ( 2522: 17) ที่ไดอธิบายไววา    การที่บิดามารดาปฏิบัติ
ตอเด็กและเรียกรองใหเด็กปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนไปในทํานองตางๆ       เปนการที่ผูเล้ียงดูกับ
เด็กมีการติดตอเกี่ยวของกัน       เด็กยังมีโอกาสเฝาสังเกตลักษณะและการกระทําตางๆ ของผูเล้ียงดู 
ทําใหเด็กไดเลียนแบบผูเล้ียงดูอีกดวย           
 

 

ผลการวิเคราะหจากการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนกัเรียนท่ีโรงเรียน 
ไดขอสรุปจากการสังเกตและสอบถามจากครูผูสอน พบวา ครูเปนผูอบรมสั่งสอน และเปนตวัแบบ
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนกัเรียน ไดเขมงวดกวดขนั ตกัเตือน ใหรางวัลแกนกัเรียนที่
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  นอกจากนี ้ โรงเรียนยังมกีารจัดโครงการ
ตางๆ เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรยีน       มกีารปดประกาศ 
ประชาสัมพันธให 
ทราบถึงประโยชนของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โทษของการตัดตนไม และจัดใหมีนิทรรศการ
ตางๆ ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม    ใหสาระความรูเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตามควรแก
โอกาส จัดกิจกรรมใหนกัเรยีนมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน การดแูลตนไม อาคาร 
สถานที่ ความสะอาดในหองเรียน การจัดทําโครงการขยะหอม  ซ่ึงเปนการกระตุนใหนกัเรียนมี
ความตื่นตวั สนใจและการแสดงออกดานพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงนักเรียนเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตาม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของเทอรเนอร (Turner อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 2532: 2) 
ที่ช้ีใหเห็นวา การขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งที่สําคัญที่ตองระลึกไววา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
เปนวิธีการของการเรียนรูความหมายของบทบาทที่เปนมาตรฐานทางวฒันธรรม และวิธีการทาํ
ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับบทบาทตาง ๆ และแนวคดิของทอลแมน (Tallman and 



Others 1988: 24  อางถึงใน สายฝน สุคนธพันธ 2532: 2)  ใหขอสนับสนุนวา กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมโดยทั่วไป คือ การหาความรูและประสบการณที่เปนความชํานาญเกี่ยวกบับุคลิกภาพเดน
ที่เปลี่ยนไปภายในวงขอบเขตของชนิดของสถานภาพ  บทบาท     ตําแหนงทางสังคมและ
บุคลิกภาพทางสังคมที่ผูอยูในสถานะนั้นหรือกําลังจะเขาสูสถานะนั้น   เรียนรูภายในบริบททาง
สังคมที่เกี่ยวของ พฤติกรรมการแสดงออก และลักษณะนิสัย   ความเชื่อของแตละกลุม มี
ลักษณะเฉพาะและถายทอดกนัอยูในสังคมแตละสังคมนัน้ ดังนั้นพฤติกรรมการแสดงออก และ
ลักษณะนิสัยความเชื่อมีรากฐานที่กอใหเกดิลักษณะเฉพาะทางสังคมตามแบบของแตละสังคม ซ่ึง
การที่จะซึมซับเนื้อหาตางๆ ดังกลาว บคุคลจะตองเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มพูนความรูสึกของความ
เปนตัวเองและความรูสึกทางสังคม 
   

 ผลการวิเคราะหดานนําเสนอและเผยแพรของส่ือ   จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ไมมีขอใดที่มีความโดดเดน แตมีคาความสัมพันธกับการกบั
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมคอนขางสูง จึงใหขอสนับสนุนวา       ส่ือเปนสิ่งสําคัญที่เปน
ตนแบบในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนอยางดี และเปนตัวกระตุนใหเด็กมจีิตสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมไดงาย  จึงควรหาแนวทางเพื่อพิจารณาปรับปรุงการนําเสนอสื่อสังคมใน
รูปแบบตางๆ ในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กในวยัตางๆ  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ผลจากจากศึกษาครั้งนี้         ใหขอสนับสนุนวา        นักเรียนมีความสนใจในเรือ่งการ
อนุรักษ  
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันระหวางอยูที่บานกบัโรงเรียน พฤติกรรมเมื่ออยูที่บานมักละเลยไมปฏิบัติตน
ในดานการอนรัุกษส่ิงแวดลอม เนื่องจากขาดการกวดขันในการปฏบิัติจากบิดามารดา ผูปกครอง 
นอกจากนี้บิดามารดา ผูปกครองยังไมปฏิบัติตนเปนแบบอยางในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม จึง
ควรใหความรูในเรื่องการอนุรักษควบคูไปกับการปฏบิัติกับบิดามารดา และผูปกครองของนักเรียน 
เพื่อใหปฏิบัตตินเปนตนแบบที่ดีและถูกตองแกเดก็ เพราะบิดามารดา และผูปกครองเปนสื่อที่ทําให
เกิดการเรยีนรู และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหกับเด็กอยางหนึ่ง 
 
 นักเรียนเมื่ออยูในโรงเรียน   จะมีความสนใจและปฏิบัติตนในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ดีกวาที่บาน เพราะมีครูเปนตัวแบบทีด่ีใหกับนักเรยีน และมีการเขมงวดกวดขนัในดานพฤตกิรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ โดยมีการจัดนิทรรศการ และโครงการตางๆ ที่
เปนการกระตุนใหนักเรยีนมสีวนรวม ตื่นตัวดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมตลอดเวลา แตยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เพราะนักเรยีนยังไมมีจิตสํานึกในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 



โดยเฉพาะขาดสื่อประชาสัมพันธที่ด ี และหนวยงานที่ใหการสนับสนุนและรับผิดชอบในการ
ปลูกฝงเด็กอยางจริงจัง จึงควรมีการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการแกไขในระดับตอๆ ไป 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  

 1. ควรศึกษายุทธศาสตรการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเยาวชน เพื่อสรางเปนตัวแบบ
ใหกับเยาวชนให เหมาะสมกับวัย  
 

   2. ควรศึกษาปจจยัที่มีผลตอการสรางจิตสํานึกของบุคคลตนแบบ  ในดานการ
อนุ รักษ ส่ิงแวดลอม  เพื่อนําผลที่ไดมาเผยแพรแกเยาวชนในการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  
  
 



 
 
 
 

                                                       ภาคผนวก 



ภาคผนวก (ก) 

 
 
 
 
 
 

 

คําช้ีแจง การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
4-6 โรงเรียนวัดพิกุล 
 

 คําแนะนําเกี่ยวกับแบบสอบถาม 
  
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 2  ตอน  
 
 ตอนที่ 1 แบบสอบเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 – 6 จํานวน 30 ขอ ไดแก 
 -การอบรมเลี้ยงดู  จํานวน 10 ขอ 

-การใหการศึกษาอบรมจากโรงเรียน จํานวน 10 ขอ 

-การนําเสนอและเผยแพรจากสื่อสังคม จํานวน 10 ขอ 

  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่ 4 – 6 จํานวน 20 ขอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  

การอนุรักษส่ิงแวดลอม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  
โรงเรียนวดัพิกุล กรงุเทพมหานคร 

 
 



 

    แบบสอบถาม      
          ชุดที่  
นักเรียนชั้น………………………………… เพศ………………………. 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามการปฏิบัติดานปจจัยท่ีมีผลตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย √  ลงในชองวางทางขวามอืของแตละขอความท่ีตรงกบัความคิดเห็น
ของผูนักเรียนมากที่สุด 
          
 

ระดับการปฏบิัติ                           ขอความ 
ประจํา บางครั้ง ไมทํา 

1.ทานไดรับคาํชมจากพอแมวาเปนเด็กดี ขยัน ตั้งใจเรียน    
2.ทานชวยพอแมทํางานหรือไปเที่ยวดวยกนัเสมอ    
3.ทานเชื่อฟงคาํสั่งสอนของพอแม    
4.ทานไมชอบทําอะไรที่ผิดระเบียบ    
5. พอแมของทานอบรมสั่งสอนดวยการอธิบายใหเหตุผล    
6. เมื่อทานทําความผิดพอแมจะลงโทษดวยการต ี    
7.พอแมใหรางวัลทานเมื่อทาํความดี หรือเรียนเกงขึน้    
8.พอแมปลอยใหทานทําอะไรดวยตนเอง    
9.ทานสามารถชวยเหลือตนเองได    
10.ทานชวยเหลือรับผิดชอบงานในบาน    
11.ครูใหความรูเร่ืองการใชน้าํไฟอยางสม่ําเสมอ    
12.ครูอธิบายเรื่องการใชน้ําไฟการทิ้งขยะอยางมีเหตุผล     
13.ทานมักถูกครูตําหนิและทําโทษเรื่องทิ้งขยะเสมอ    
14.ครูมอบหมายใหทานดแูลปดน้ําไฟ     
15.ทานทิ้งขยะลงในถังที่ทางโรงเรียนจัดให    
16.ทานจะทําการคัดแยกขยะกอนทิ้ง    
17.ครูใหรางวลัเมื่อทานทําความดี ประหยดัน้ําไฟ    
18.โรงเรียนจะใหนักเรยีนชวยกันปดไฟกอนออกจากหอง    
19.ครูเปนแบบอยางการใชทรัพยากรน้ําไฟอยางคุมคา    
20.ทานแนะนาํเพื่อนใหชวยกันประหยัดน้าํไฟในโรงเรียน    



ระดับการปฏบิัติ                                ขอความ 
ประจํา บางครั้ง ไมทํา 

21.ทานชมเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมจากโทรทัศน    
22. ทานฟงวิทยุเร่ืองปญหาและการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
23. ทานอานหนังสือเกี่ยวกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอม    
24. ทานฟงครูพูดเรื่องเกีย่วกบัสิ่งแวดลอมและนําไปปฏบิัติ    
25. ทานอานปายประกาศที่บอรดเกี่ยวกับสิง่แวดลอม    
26. ทานอานหนังสือพิมพคอลัมนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม 

   

27. ทานอานนติยสารเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม    
28. ทานอานการตูนเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
29. ทานอานอนิเตอรเน็ตการอนุรักษส่ิงแวดลอม    
30. ทานดู VDO, VCD เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม  

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย √  ลงในชองวางทางขวามอืของแตละขอความท่ีตรงกบัการปฏิบตัิ
ของผูนักเรียนมากที่สุด 
 
 

ระดับการปฏบิัติ ขอความ 
ประจํา บางครั้ง ไมทํา 

1. ทานใชไฟฟาอยางประหยดัทั้งที่บานและโรงเรียน    
2. ทานปดไฟกอนออกจากหอง    
3. ทานมักลืมเปดไฟทิ้งไว    
4. ทานนําน้ําซกัผาครั้งสุดทายไปรดตนไมหรือลางพื้น    
5. ทานใชน้ําอยางประหยัดทัง้ที่บานและโรงเรียน    
6.ทานลืมปดน้าํทิ้งไวเมื่อลางมือลางหนาเสร็จแลว    
7.ทานไมสนใจเรื่องการประหยัดน้ําและไฟฟา    
8.ทานชวยทําขยะหอมในโครงการของโรงเรียน    
9.ทานจะคัดแยกขยะกอนนําไปทิ้ง    
10.เมื่อทานพบขยะจะเก็บลงไปทิ้งที่ถังขยะทันท ี    
11.ทานทิ้งขยะออกนอกหนาตางหรือบนพื้นรถเมล    
12.ทานจะรวบรวมเศษใบไมและเศษอาหารไปทําขยะหอม    
13.ทานจะเอาใจใสดแูลรับผิดชอบตนไมทีป่ลูกไว    
14.ทานจะทิ้งขยะลงคลอง    
15.ทานเขารวมกิจกรรมรักษาความสะอาดในชุมชน    
16.ทานชักชวนเพื่อน ๆ ใหชวยกันอนุรักษส่ิงแวดลอม    
17.ทานเคยคุยกับเพื่อนเรื่องการประหยัดไฟฟาหรือน้ําประปา    
18.ทานเคยเลาเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหคนที่บานฟง    
19. ทานสนใจติดตามเรื่องราวเกีย่วกับสิ่งแวดลอม    
20.ทานมีสวนรวมในโครงการโรงเรียนสีเขียวหรือ 
ขยะหอม 

   

                       ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
                                                            ชนาวทิย ผูนําพล 
                                                                   ผูวิจัย 



                                                                              
                                           รายนามผูเชีย่วชาญ 
 
       ชื่อ-นามสกุล        วุฒิการศึกษา      ตําแหนง 

 
1. นายวเิชียร อินทจันทร 
 
 
 

การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

อาจารยใหญ โรงเรียนสุเหรา 
บานมา สํานักงานเขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร 

2. นายณรงค ดวงกระจาง 
 
 
 
 

การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาบริหารการศึกษา 
สถาบันราชภัฎจันทรเกษม 

รองอาจารยใหญ  
ฝายกิจกรรมนกัศึกษา 
โรงเรียนสยามธุรกิจ 
กรุงเทพมหานคร 

3.นางสุวรรณา วรกุลสวัสดิ ์
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาชีวเคมี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อาจารยระดับ 7  
คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 



ภาคผนวก (ข) 
ปริมาณการใชไฟฟาน้ําประปาทั้งประเทศ 



 
 

           ภาคผนวก (ค) 
                                                          คาใชจายสาธารณูปโภคโรงเรียนวัดพิกุล  



 
 

           ภาคผนวก (ง) 
                                         โครงการแยกขยะและขยะรีไซเคิลโรงเรียนวัดพิกุล 
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วัน เดือน ปเกิด     3  สิงหาคม 2502 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร    
ประวัติการศึกษา     ศิลปศาสตรบัณฑิต  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน   อาจารย 2  ระดับ 7  
     โรงเรียนวัดพกิุล 
      สํานักงานเขตตลิ่งชัน 
      กรุงเทพมหานคร 

 
 


