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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศกึษาบทบาทการพึ่งตนเอง เปรียบเทียบเพศ และขนาดของ
ครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  และศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษา  อาชีพ   ฐานะทาง

เศรษฐกิจ และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตอการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 กลุม

ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษเีจรญิ  กรุงเทพมหานคร จํานวน  284  คน 

เปนนักเรยีนชาย  145  คน  นักเรียนหญิง 139 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน   เครื่องมือ

ที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   ประกอบดวยขอมูลทั่วไป  แบบสอบถาม
เกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  และแบบสอบถามเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง  การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ  
คาเฉลี่ย   ทดสอบคาที ( t-test )  และทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson  Correlation ) 

  

 ผลการศึกษาพบวาบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เขตภาษีเจริญ   

กรุงเทพมหานคร ในดานการศึกษาและดานเศรษฐกจิอยูในระดับปานกลาง  แตการพึ่งตนเองดานสังคม หรือ
สวนรวมอยูในระดับมาก  การเปรียบเทยีบเพศของนักเรียนและขนาดครอบครัวพบวานักเรียนหญิงมีบทบาท
การพึ่งตนเองดีกวานักเรยีนชายดานการศึกษาอยางมี นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    และไมพบความ

แตกตางระหวางขนาดครอบครัวกับการพึ่งตนเองของนักเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา พบวา 
ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกับการพึง่ตนเองดานสงัคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   
0.05   และพบวาอาชีพของบิดามีความสมัพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ   0.05  ฐานะทางเศรษฐกจิของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองทางดาน

เศรษฐกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และพบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธปิไตยกับการพึ่งตนเองอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 The purpose of this study was to study the Role of the Self Reliance of  Grade Six Students. 
Compare sex and the family’s size of grade six students and the relation between education, occupation, 
economic and child rearing of their parents with the self-reliance of grade six students. The method of multi 
random sampling was used in selecting 284 of grade six students. There are 145 male students and 139 
female students in Pasicharoen Bangkok. Data were collected by using questionaires and analized by 
SPSS/PC+. Statistical method used in this study were percentages(%) , arithmetic means ( x) ,  t-test and 
Pearson Correlation. 
 
 The result of study showed the role of the self reliance of grade six students in Pasicharoen 
Bangkok on education and economic was at moderate level. But the self reliance on social aspect was at 
good level. Comparing the students’ sex and the families’ size with the self  reliance.  It showed that there 
was significant different between males and females at 0.05 level and the female students had better self 
reliance than male students. There was no significant different between nuclear family and extended family 
on the self reliance of students. There was positive relation between parents’ education level with the social 
self reliance at 0.05 level. There was positive relation between father’s occupation with the economic self 
reliance at 0.05 level. There was positive relation between the economic status of parents and self reliance 
on economic at 0.05 level. There was positive relation  between the democratic child  rearing pattern with 
the self reliance at 0.05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สายใยแหงความสัมพันธภายในครอบครัว เปนพลังแหงการสรางสรรคและเรียนรูรวมกันของ
ทุกๆคนภายในสังคม ครอบครัว คณาจารย และกลุมเพื่อน เปรียบเสมือนครอบครัวใหม ที่เอื้ออาทร 
หวงใย และเปนกําลังใจใหกนัและกนั โดยผานกระบวนการในการดําเนินการวิจัย ซ่ึงวิทยานิพนธฉบับ
นี้เปนเครื่องยนืยันถึงความมุงมั่น ความอดทน และความพากเพียรไดอยางชัดเจน ซ่ึง“ปริญญาเปน
เครื่องบงบอกถึงความสําเร็จ แตผลสําเร็จของกระบวนการวิจยั ไดถายทอดถึงความมุงมั่น มานะ และ
ความพยายามของคนๆหนึ่ง ที่จะพัฒนาตนใหกาวตอๆไป” 
 
 วิทยานพินธ เร่ืองนี้เปนผลงานวิจัยที่ทาํใหขาพเจาไดซึมซับถึงความสัมพันธดังกลาวขางตน 
โดยงานวิจยัช้ินนี้จะสําเร็จและบรรลุถึงวัตถุประสงคไดนั้น ขาพเจาไดรับความอนุเคราะหจากทาน
อาจารย ผศ. ดร. จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ  รศ. ดร. นงลักษณ  เทพสวัสดิ์  ดร.ประเทอืง  อัมพรภักดิ์ ที่
ไดมอบคําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน  ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณเหลาคณาจารย
สาขาสังคมศาสตรทุกๆทานที่ไดมอบความหวงใยและคาํชี้แนะ ตลอดจนแนวทางในการศึกษาคนควา
ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบตัิ จนกระทั่งงานวิจยัเลมนี้สําเร็จไดดวยด ี
 
 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนและนักเรียนกลุมตัวอยางทุกทานๆทาน ที่เสียสละ
เวลาอันมีคาชวยเติมเต็มใหกับวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณ ขอขอบพระคุณทานอาจารย ดร. ภักดี 
และอาจารย มาลี   ฐานปญญา ที่ใหกําลังใจ  ใหคําปรกึษา และคําแนะนําตลอดมา  รวมทั้งขอขอบคุณ
เพื่อนๆ  พี่ๆ  และนองๆในโรงเรียนฐานปญญาทุกทานที่คอยเปนกําลังใจเสมอมา 
 
 ขอขอบคุณนางสาวกัลยาณี  บุญสง นายศุภณัฐ หาญเลิศประเสริฐ และนางสาวภาวดี  ศรีมุกดา
ผูที่เปนยิ่งกวาเพื่อน ที่คอยใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ  และเปนที่ปรึกษาตลอดมา  และขอขอบคุณ
สมาชิก “ พุมเที่ยง “ ทุกคนในบานที่คอยเปนกําลังใจ แตงเติม และผลักดัน จนกระทั่งทําใหงานวิจยั
ฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี
 
 หากคุณคา และงานวิจัยฉบับนี้มีประโยชนอเนกอนนัต ขาพเจาขอมอบคุณคาของวิทยานิพนธ
ฉบับนี้แด บพุการี ครู อาจารย และผูมีพระคุณทกุๆทาน ตลอดจนเด็กๆที่จะเปนพลังแหงการพฒันา
ประเทศชาติ สังคม ชุมชน และครอบครัวใหเขมแข็งตลอดไป 
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บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมสถาบันแรกของมวลมนษุยที่มีความสําคัญและเกาแกที่สุดซึ่ง
เปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคม แตมีผลกระทบเชื่อมโยงตอความสมัพันธกับโครงสรางของสังคมทั้ง
ระบบครอบครัวจึงเปนกุญแจสําคัญของการปองกันและแกไขปญหาทางสังคม และเปนกลไกในการ
ทําลายวัฏจักรของปญหาสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ฉะนั้นครอบครัวจะตองมีความรับผิดชอบในการ
สรางประชากรที่มีคุณภาพใหแกประเทศชาติเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  
(โฉมสมร  เหลืองโกศล  2531 : 5 ) 
  

ดวยเหตนุี้ครอบครัวจึงมีความสําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  กลาวคือครอบครัวจะทําหนาทีข่ัดเกลาทางสังคมขั้นปฐมภมูิในการอบรมเด็กอยางใกลชิดที่สุด
นับตั้งแตในการสัมผัสแหงรัก สอนใหพูด สอนใหเดิน ฯลฯ แมวาวิธีการสอนของครอบครัวในอดีตกับ
ปจจุบันจะไมเหมือนกนัก็ตาม  ซ่ึงในสมัยดั้งเดิมของมนษุยนัน้ครอบครวัทําหนาทีห่ลายดาน  เชน     การ 
ปองกันสมาชิกใหพนภัยพิบตัิตาง ๆ ทําการผลิต แจกจายเครื่องอุปโภคแกสมาชิกตลอดจนปลูกฝงความ
ศรัทธา ความเชื่อตาง ๆ ใหกบัสมาชิกอีกดวย ( ทัศนีย  ทองสวาง  2534 : 98 ) 
  

นอกจากนั้นครอบครัวยังชวยเสริมสรางและปลูกฝงบุคลิกภาพใหแกสมาชิกเพื่อใหสามารถดํารง
อยูในสังคมไดดวยดี รวมทั้งทําหนาที่แทนสถาบันทางสังคมอื่น ๆ เชน สถาบันการปกครอง 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา เปนตน  ( เกษม  อุทยานิน 2506 : 204-206 )     ซ่ึงฮอรตัน และฮั้นท  
( Horton and Hunt ) ไดกลาวถึงความสําคัญของครอบครัววามีหนาที่ในการอบรมสั่งสอนระเบียบทาง
สังคมเบื้องตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุดในการพัฒนาบคุลิกภาพ ใหความรักความอบอุนและกาํหนด
สถานภาพทางสังคมใหกับเดก็ และทําหนาที่เปนสถาบันทางเศรษฐกิจ เปนตน นอกจากนั้นครอบครัวยัง
เปนหนวยผลิตที่สังคมและสมาชิกรวมกนัทํางานและแบงปนผลผลิตอีกดวย  ( Horton  and  Hunt  
1972  :  205-208 ) 

 
แตในปจจุบันอันเนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งบรกิารทาง

สังคมที่เปลี่ยนแปลงเสริมหลายดาน เชน  การศึกษา  การอนามัย  เปนตน  ทําใหครอบครัวผลักภาระ 
ความรับผิดชอบใหแกสมาชิกเหลานั้น   ความสับสนทางบทบาทหนาที่ทางสังคมจึงเกิดขึ้น ขาดความ
เขาใจในการดาํเนินชวีิตครอบครัวโดยเฉพาะการยดึติดกบัคานิยมที่ใหความสําคัญกับการทํามาหากินให 
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ความสําคัญกับทางดานวัตถุ  และความร่ํารวยมากกวาความรมเย็นเปนสุข  และคุณภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว แตละครอบครัวดิ้นรนเอาตัวรอด ขาดความสมัพันธกับชุมชน และสังคมภายนอก ทําใหขาด
พลังรวมกันในการแกไขปญหาในทุกระดับ ประเทศไทยจึงมีปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมมากมาย
ตามมา  ( สายสุรี  จุติกุล 2539 : 149-150 ) 
 

กอปรกับในสภาวะการณปจจุบัน โครงสรางของระบบครอบครัวไทยมคีวามเปนครอบครัวเดี่ยว   
เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงสภาวะการบีบรัดทางเศรษฐกิจไดอยางชัดเจน  พอแมไมมีเวลาใหลูก 
ทําใหสถาบันครอบครัวออนแอลง  แมวาระดับการศึกษาของคนไทยจะดีขึ้น แตบางครั้งพอแมและลูกที่
มีระดับการศึกษาที่แตกตางกนัอาจสื่อสารไมตรงกัน   ( อมเรศ  ศิลาออน  2537 : 27 )   และนํามาซึ่ง
ปญหาตาง ๆ  ก็ได ดังนั้นบทบาทของครอบครัวไมเพียงแตมีความสําคัญแตในชีวิตของคนแตละคน
เทานั้น เมื่อคนในครอบครัวเปนสุข สังคมก็เปนสุขดวย การวางรากฐานแหงความเจริญของสังคม ใน
อนาคตจึงตองขึ้นอยูกับการมีครอบครัวที่ดีนั่นเอง  ( หลวงวจิิตรวาทการ  2519 : คํานํา ) 

 
ดวยเหตุผลดังกลาว  “   การพัฒนาคน  ”   จึงตองเริ่มตนที่การพัฒนาครอบครัว    ซ่ึงแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที่ 8  พ.ศ. 2540 – 2544 เนนการพัฒนา “ คน ”  โดยที่คนเปนศนูยกลาง
ของการพัฒนามากกวาการพัฒนาทางดานวัตถุ ( สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคม
แหงชาต ิ  ม.ป.ป. )  และ “ การพึ่งตนเอง ” ก็เปนแนวทางของการปฏิบัติที่เปนจุดยุทธศาสตรในการ
พัฒนาที่สําคัญที่สุดในประเทศโลกที่ 3 เชน ประเทศไทย  เปนตน ซ่ึงหมายความวา เราตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติ และเงนิทุนที่มีอยูเพือ่ไปใหถึงจุดหมายปลายทางที่ขึ้นอยูกับ “ ศักยภาพของมนุษย”  
และในการสราง และการพฒันามนุษยนัน้     เปนงานที่ยากยิง่ยากกวาการลงทุนทาํธุรกิจใดๆทุกอยางใน 
สังคม  เพราะผูสรางตองใชทั้งแรงกาย แรงใจ   และแรงเงินอยางมีศิลปะและเหมาะสมดวย  ( พรรณทิพย    
ศิริวรรณบุศย   2540 : 26 ) 
  

ในการที่จะทําใหประชากรในประเทศมีคณุภาพไดนัน้ตองสรางใหคนในประเทศเรารูจัก 
พึ่งตนเองกอนเปนอันดับแรก ซ่ึง “ การพึง่ตนเอง “  นั้นเปนแนวทางปฏิบัติที่เราในฐานะที่เราชาวพุทธ
รูจัก และไดยนิมาแตโบราณแลววา  “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ”  แปลวา ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  แตคนไทย
เรานํามาปฏิบัตินอยมาก เราจึงกลายเปนคนออนแอ หนักไมเอาเบาไมสูไมคอยพึง่ตนเอง ไมคดิสราง
ฐานะดวยความสามารถของตนเอง คอยแตจะพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา (พระเทพวิสุทธิเมธี  2533 : 25 )  และ
ในการพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองไดนั้น หมายถึง ความสามารถในการศึกษาดวยตนเอง 
ชวยเหลือตนเองเปนหลัก ซ่ึงเชื่อวา  “บุคคลเมื่อพึ่งตนเองไดแลวยอมสามารถพัฒนาสถาบัน และสังคม 
อันไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง การปกครอง และสถาบันการศึกษาให
เปนสถาบันที่สามารถพึ่งตนเองไดตลอดไป  ( โฉมสมร  เหลืองโกศล  2531 : 4 )  ทั้งนี้บุคคลที่มี
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ความสําคัญที่สุดในสถาบันครอบครัวที่เราไมควรมองขามก็คือ  “เด็ก”  เพราะเดก็เปนบุคคลที่สืบทอดทุก
อยางจากผูใหญ ไมวาการดาํเนินชวีิต  ทัศคติ  หรือวัฒนธรรม ฯลฯ  รวมทั้งภาระความรับผิดชอบในการ
ดํารงความสุขของสังคม ดังคํากลาวที่วา “ เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา อนาคตของชาติขึ้นอยูกับ
คุณภาพของเดก็ไทย ” ( วราภรณ  รักวิจยั  2535 : 13 )   

 
ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยใหมลัีกษณะที่ตองการและไมกอใหเกดิปญหาตองเนนที่

สภาพแวดลอม ครอบครัว และการอบรมสั่งสอนตั้งแตยังเยาววัยเพราะเปนชวงตนของชีวิตซ่ึงมีอิทธิพล
ตอการวางรากฐานของการพฒันาทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  และมีบทบาทสําคัญใน
การเสริมสรางบุคลิกภาพใหเปนผูใหญในสังคม ซ่ึงแตกตางกันไปตามเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม
ของครอบครัว โดยตองเริ่มปลูกฝงใหคิดเปน ทําเปน และสามารถพึ่งตนเองได โดยเฉพาะเด็กในวยั
ตอนกลางที่มีอายุระหวาง 6-12 ป  เปนชวงวยัที่มีความสําคัญตอการไดรับการปลูกฝงลักษณะพฤติกรรม
ที่จะพัฒนาใหเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  ( ประไพ  เจนดง  2541 : 
1-3 ) 

 
เพราะในวยัเดก็ชวงอายุนี้จะเปนวัยที่คอนขางเดนมากในเรื่องของการสรางสัมพันธภาพของเด็ก

กับวยัผูใหญคอนขางแนนแฟน  เดก็จะมคีวามอยากรูอยากเห็น  เรียนรูจากการกระทํา  ชอบแสดงออกมี
แบบฉบับของการพฒันาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง ( จิราภา บวัซอย 2541 : 2 ) มีการปะทะ
สังสรรคทางสังคมของเด็กมากขึ้น  เร่ิมมคีวามเชื่อมั่นในตนเองจึงเริ่มมีการลองทําพฤติกรรมของตนเอง   
ในขณะเดยีวกนัก็พยามยามเลียนแบบผูใหญ  หรือบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ  ในวัยนี้เปนระยะการใชเหตุผล  
และการแกปญหาดวยตนเองมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงเปนระยะสําคัญในการวางรากฐานทางดานสังคม  และการ
ปรับตัวรวมทัง้เริ่มเรียนรูบทบาทหนาที่ของตนเอง ตัวอยางพฤติกรรมที่ดีจากผูใหญ จะเปนตวัแทนสําคัญ
ตอการกําหนดบุคลิกภาพของเด็กในวยันี้  และถาเดก็ในวัยนี้ไดมีโอกาสไดรับประสบการณที่ดี  หรือ
ประสบความสําเร็จในกจิกรรมตางๆโดยมีโอกาสใชความคิดในการวางแผนและแกปญหาในการเรียน  
การทํางาน  และตัดสินใจดวยตนเองแลว  เขาก็จะมพีัฒนาการทางดานความรู  ความสามารถในการ
ปรับตัวที่ดีในวัยรุนและในวยัผูใหญตอไปโดยไมตองขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่นแตความสามารถ
ในการชวยเหลือตนเองไดนัน้จะไมสําเรจ็แนนอนถาส้ินสุดชวงวยันี้ไปแลว 

 
ดังนั้นหากเดก็ไดมีการเตรียมตัว หรือถูกปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสมไปเขาจะเติบโตเปนเด็ก 

วัยรุนที่มีความสุข  ยอมรับและปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน  สามารถเติบโตเปนบุคคลที่ดีและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมตามที่สังคมคาดหวัง  

และถาครอบครัวฝกใหเด็กเปนบุคคลที่สามารถพึ่งตนเองไดแมจะตกอยูในสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่ไมดีอยางไร กจ็ะเปนเกราะกําบังมิใหมีปญหาตามวัฒนธรรมนั้นได แมจะตกอยูในสภาพกดดนั
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ทางสังคมที่รุนแรงสักเพยีงใด บุคคลยอมใชวิจารณญาณแกไขปญหานั้นไดอยางเปนตัวของตวัเองโดยไม
หวั่นไหวหรือคอยพึ่งผูอ่ืนรวมทั้งบุคคลจะไดเรียนรูการใชพลังในตนเองไดอยางมีประโยชนตอตนเอง  
ผูอ่ืน และสังคม เพื่อดําเนินชีวิตในชวงนั้นไดอยางราบรื่นเมื่อสามารถพึ่งตนเองไดยอมเขาสูวยัผูใหญ
ดวยดี และจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น  (โฉมสมร  เหลืองโกศล  2531 : 7-8 ) 

 
จากสถานการณในปจจุบันจะเหน็ไดวาสังคมกําลังออนลงทุกวันอันเนื่องมาจากความสับสนใน

บทบาทของบุคคลในครอบครัว  สถาบัน  และสังคมนําไปสูปญหามากมาย  เราควรจะหนัมาให
ความสําคัญกับการพัฒนาคณุภาพของเด็กไทยของเราทีจ่ะเปนกําลังสําคัญ รวมทัง้สืบทอดทุกอยางจาก
ผูใหญในวันนีใ้หเปนบุคคลที่มีคุณภาพ  สามารถคิดเปน ทําเปน  เรียนรูในการแกปญหาดวยตนเองและ
สามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงเมื่อเด็กเรียนรูที่บทบาทในการพึ่งตนเองและนําไปปฏิบัติแลว  เมื่อเติบโตเปน
ผูใหญเขาก็สามารถนําประสบการณไปใชในการบริหารองคกร  สถาบันตางๆในสงัคมไดอยางประสบ
ผลสําเร็จ  เมื่อครอบครัว  สังคมเขมแข็งแลวประเทศชาตกิ็จะดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
 

ผูวิจัยเห็นความสําคัญของบทบาทในการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 
ครอบครัวสมัยใหมทีน่ับวนัจะกลายเปนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น   ซ่ึงกําลังจะเติบโตไปเปนเยาวชน
ของชาติในอนาคตวามีลักษณะการพึ่งตนเองหรือไม อยางไร และมีปจจัยใดบางที่จะทําใหเดก็สามารถ 
พึ่งตนเองไดหรือ ไมสามารถพึ่งตนเองได ในฐานะที่ผูวิจัยเปนบุคลากรดานการศกึษา ที่มีสวนในการ
ปลูกฝงและพฒันาบุคลิกภาพของเด็กในวยัเยาว จึงตระหนักถึงความสําคัญของการพึ่งตนเองของเด็กไทย
โดยเฉพาะเดก็ในเขต กรุงเทพมหานคร ที่ความเปนเมอืงไดหลอหลอมใหเขาเหลานั้นกลายเปนบุคคลที่
ใหความสําคญักับวัตถุและความสะดวกสบายมากจนกลายเปนบุคคลที่เติบโตมาอยางไมมีคุณภาพไม
รูจักพึ่งตนเอง จึงทําการวิจยัในหวัขอนี้ขึ้นเพื่อใหเปนแนวทางใหผูเกี่ยวของกับเด็กโดยเฉพาะ ครอบครัว 
ไดเปนแนวทางในการอบรมสั่งสอน รวมทั้งปองกันแกไขใหเดก็ไทยของเราเติบโตขึ้นมาในสังคมอยางมี
คุณภาพตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบเพศของนักเรียน และขนาดของครอบครัวของนักเรียนกับ 
        การพึ่งตนเอง 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา  อาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจของ 

บิดามารดากับการพึ่งตนเองของนักเรียน 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการอบรมเลี้ยงดูกับการพึ่งตนเอง 

 

ประโยชนของการวิจัย 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับมดีังนี ้

1. ทราบบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในสังกดักรุงเทพมหานคร  
เขตภาษีเจริญ  และปจจัยทางประชากร  ไดแก  เพศของนักเรียน  ฐานะทางเศรษฐกจิ  อาชีพ  และระดับ
การศึกษาของบิดามารดาเพือ่เปนขอมูลและแนวทางในการศึกษาวิจยัครั้งตอไป 

2. ทราบขนาดครอบครัว  และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวในปจจุบันเพื่อเปน 
แนวทาง และเปนประโยชนตอครู  และผูปกครองในการเสริมสราง  และพฒันาบุคลิกภาพที่ดใีหกับเด็ก  
พรอมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการอบรมสั่งสอน  หรือการเลี้ยงดูเด็กในความปกครองใหเหมาะสมกับสังคมใน
ปจจุบัน   รวมทั้งเปนแนวทางใหแกผูเกีย่วของ  ไดแก  นกัแนะแนว  นกัสังคมสงเคราะห  นกัพัฒนา  ใน
การวางแผนพฒันาเด็กในสังคมไทยตอไป 

 

ขอบเขตในการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาบทบาทของการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

ในครอบครัวสมัยใหม ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษา  ในสังกัด
กรุงเทพมหานคร  เขตภาษีเจริญ  โดยใชระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตวันที่  1  กุมภาพนัธ  2545   ถึง   
31   มีนาคม  2545 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ประกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรตน มดีงันี้ 
1.1 ปจจัยทางดานประชากร 

- เพศของนักเรยีน 
- ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
- อาชีพของบิดามารดา 
- ฐานะทางเศรษฐกิจของบดิามารดา 

1.2 ปจจัยทางดานครอบครัว 
- ขนาดครอบครัว 
- การอบรมเลี้ยงดู 

- แบบประชาธปิไตย 
- แบบเขมงวด 
- แบบปลอยปละละเลย 

2. ตัวแปรตาม ไดแก การพึ่งตนเอง 
2.1 การพึ่งตนเองตอตนเอง 

- ทางดานการศกึษา 
- ทางดานเศรษฐกิจ 

2.2 การพึ่งตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน / สาธารณะชน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การพึ่งตนเอง หมายถึง การยอมรับและเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะกระทําการใดๆ 
ไดดวยตนเอง โดยไมเปนภาระของผูอ่ืน  ซ่ึงแบงออกเปนการพึ่งตนเองโดยตนเอง ไดแก การพึง่ตนเอง
ดานการศึกษา  ดานเศรษฐกจิ และการพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 2.  การพึ่งตนเองดานการศึกษา  หมายถึง   การรูจักและปฏิบัติหนาที่ของตนเองในดานการศึกษา  
มีความพากเพยีรและละเอยีดรอบคอบ และมีการวางแผนและแกไขปรับปรุงในการเรียน ยอมรบัผลการ
กระทําในการปฏิบัตหินาที่รวมทั้งเมื่อเกดิปญหาหรือขอสงสัยในการเรยีนสามารถแกปญหาได 
 3.  การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง การใชความรูความสามารถตนเองเพื่อแบงเบาภาระ
ของบิดามารดา ผูปกครอง ตลอดจนรูจักเลอืกและใชเครื่องอุปโภคบริโภค 
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4.  ครอบครัวสมัยใหม  หมายถึง  บุคคลที่มาอยูรวมกนัโดยการสมรสหรือไมไดสมรสแตมีความ 
ผูกพัน และมีความเขาใจตอกนั  ซ่ึงประกอบดวยพอ แม และลูก บางครอบครัวบิดามารดาอาจจะไมไดอยู
บานเดียวกนั  สมาชิกในครอบครัวมีอิสระในดานความคิดและการกระทําของตนเอง 

5.  การพึ่งตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืน   หมายถึง   การใชความรูความสามารถของตนเอง 
อยางเต็มที่ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน กลาแสดงความคิดเห็นของตนเองรูจักควบคุมและเอาชนะอารมณ
ของตนเอง ไมสรางภาระหรอืปญหาใหแกกลุม ชวยเหลือซ่ึงกันและกนัในดานความคิดจนกลุมไดงาน
ตามเปาหมายที่กําหนด  สรางบรรยากาศในการทํางานใหเปนไปดวยความราบรื่น มีเหตุผลและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนอยางเต็มใจ   

6.  นักเรียน   หมายถึง   นักเรียน ชาย – หญิง   ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ปการศึกษา 2544 
สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตภาษีเจริญ 
 7.  บทบาท   หมายถึง   แบบแผน หรือพฤติกรรมของนักเรียนในดานการพึ่งตนเอง   ทีพ่ึงกระทาํ
ตามสถานภาพ หรือฐานะของตนในครอบครัวและสังคม โดยพฤตกิรรมนั้นตองสอดคลองกับบรรทัด
ฐานของความคาดหวังของสงัคม 
 8.  ระดับการศึกษาของบดิามารดา   หมายถงึ   ระดับการศกึษาสูงสุดของบิดามารดาซึ่งแบงเปน  
3 ระดับ คือ ( สํานักงานวจิัยสถาบันพัฒนบริหารศาสตร  2541 : 66 ) 
     8.1 ระดับการศึกษาต่ํา หมายถึง บิดาหรือมารดาจบการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมปที่ 6 หรือ
ประถมปที่  6 

8.2 ระดับการศึกษาปานกลาง  หมายถึง  บิดามารดาจบการศกึษาชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   หรือ 
มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา 

8.3 ระดับการศึกษาสูง  หมายถึง  บิดาหรือมารดาจบการศึกษาระดับอนุปริญญา  หรือ 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

9. รายไดของบิดามารดา   หมายถึง   เงินรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอ 1 เดือน ซ่ึงแบง 
เปน  3   ระดับ  ไดแก  ( สํานักงานสถิติแหงชาติ  2541 : 19-20 ) 
     9.1 รายไดต่าํ   หมายถึง   เงินรายไดของครอบครัวต่ํากวา 10,000   บาท 

9.2 รายไดปานกลาง  หมายถึง  เงินรายไดของครอบครัวระหวาง 10,001 – 20,000   บาท 
9.3 รายไดสงู   หมายถึง   เงินรายไดของครอบครัวมากกวา 20,000   บาทขึ้นไป 

10.   ฐานะทางเศรษฐกิจ   หมายถึง รายไดประจําของสมาชิกครอบครัวทุกคนรวมกนัตอเดือน 
และนํามาพจิารณาความเพยีงพอของรายจายแตละเดือนที่นํามาใชจาย หรือไมเพยีงพอใชจายใน 
ครอบครัว  ดังนี้ 

   - รายไดเพียงพอตอการใชจายในครอบครัว   ถือวามีฐานะทางเศรษฐกิจด ี
   - รายไดเพียงพอใชจายในครอบครัวแตไมมีเงินเก็บ ถือวามีฐานะปานกลาง 
   - รายไดไมเพียงพอ และตองกูยืมเงิน   ถือวามีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี 



 
8 

 

11.  การอบรมเลี้ยงด ู หมายถึง    การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาหรือผูปกครองซึ่งไดจาก 
การทดสอบความรูสึกของนกัเรียนที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับจากบิดามารดาหรอืผูปกครองแบง
ออกเปน 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบเขมงวด แบบปลอยปละละเลย   

11.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูทีพ่อแม หรือผูปกครอง 
เล้ียงดูเดก็อยางมีเหตุผล   ใชอํานาจในการควบคุมดูแลบตุรตามบทบาทของตนอยางเหมาะสม  มีกาํหนด
กฎเกณฑระเบยีบการใหปฏิบัติ  แตสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณ  อยางความเหมาะสม     รวมทั้ง
เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  และตัดสนิใจในการกระทําตางๆดวยตนเอง  พอแมยอมรับในการกระทํา
ของเด็กเกือบทุกอยาง   ไมมีการลงโทษและคอยใหความชวยเหลือในโอกาสที่เหมาะสม พรอมทั้งมีการ
สงเสริมการกระทําของบุตรโดยใหคําชม 
        11.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถงึ  การอบรมเลี้ยงดูแบบทีพ่อแมกําหนด 

ขอบเขตของการกระทําของเด็กมากเกินไป   โดยเด็กตองปฏิบัติตามที่พอแมตองการอาจเปนลักษณะที่พอ
แมดูแลและเอาใจใสมากเกินไป  หรือคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา  หรือควบคมุมากโดยการบังคับ
ใหเดก็ปฏิบัตติามกรอบประเพณี  และกฎระเบียบอยางเครงรัด  หากฝาฝนจะถูกลงโทษ 

11.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   หมายถึง  วธีิการเลี้ยงดูในลักษณะที่พอแม 
ปลอยใหเด็กทาํอะไรตามใจชอบโดยพอแมไมบังคับ  ไมเอาใจใสหรือใหคําแนะนําชวยเหลือเทาที่ควร  
ไมใหความรัก  ความอบอุนอยางเพยีงพอในการเลี้ยงดู ( นฤมล  สิริพันธ  2533 : 23-27 ) 
 12.  ขนาดครอบครัว   หมายถึง   จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครอบครวันั้น ๆ   
        11.1  ครอบครัวเดี่ยว   หมายถึง  ครอบครัวที่ประกอบดวยสามี ภรรยา และบุตร ( อาจเปน
บุตรบุญธรรมก็ได ) 
        12.2 ครอบครัวขยาย   หมายถึง   ครอบครัวที่ประกอบไปดวยครอบครัวเดี่ยวและญาติพี่นอง  
เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปนตน ซ่ึงอาจอยูภายใตหลังคาเดียวกนั หรือเขตบานเดียวกนั  โดยอาจจะ
ปลูกอยูใกลเคยีงกัน 
 13.  อาชีพ   หมายถึง   การทํามาหากิน  หรืองานที่ทําเปนประจําเพื่อเล้ียงชีพโดยใชเวลาในการ
แบง    เชน  รับราชการ, พนกังานรัฐวิสาหกิจ, ลูกจางบริษัทเอกชน  ซ่ึงมีระยะเวลาทํางานตั้งแตเวลา
ประมาณ  8.00 – 17.00 น. 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนหญิงสามารถพึ่งตนเองไดดกีวานกัเรียนชาย 
2. ระดับการศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางเศรษฐกจิของบิดามารดามีความสัมพันธกับการพึง่ตนเอง 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
3. นักเรียนที่อาศยัอยูในครอบครัวขยายสามารถพึ่งตนเองไดดีกวานักเรยีนที่อยูในครอบครัว 

เดี่ยว 
             4.    นักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับการพึ่งตนเอง 
 
 ผูศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัวในฐานะเปนตวัแทนการอบรมทางสังคม 
ซ่ึงเปนสวนทีสํ่าคัญอยางยิ่ง และยังเปนสถาบันแรกที่จะพัฒนาคานยิมขั้นพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเองของ
นักเรียน เพือ่ใหสามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูใหญที่ชวยเหลือตนเองไดในอนาคต จากการทบทวน
วรรณกรรมและเอกสารตางๆพบวานอกจากขนาดครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแลว ปจจยั
ทางดานประชากรไดแก เพศของนักเรียน ระดับการศึกษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวก็มีผลตอบทบาทการพึ่งตนเองของบุคคลแตละคนอีกดวย จึงไดกําหนดกรอบแนวความคิด
ในการวิจัยคร้ังนี้ ดังตอไปนี ้
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กรอบแนวคดิในการวิจัย  ( Conceptual Framework ) 
   
 
 
                      ตัวแปรตน 
          
              ปจจัยทางประชากร 
--------------------------------------------------------- 

 1. เพศของนักเรียน 
 2. ระดับการศกึษาของบิดามารดา 

3. อาชีพของบิดามารดา 
 4. ฐานะทางเศรษฐกิจของบดิามารดา 
 
 
                         ตัวแปรตน 
 
                                                       
 
 
 
 
 
                                                 
 

 
 

ตัวแปรตาม 

 

การพึ่งตนเอง 
--------------------------------------------------- 

1. ตอตนเอง 
-ทางดานการศกึษา 
-ทางดานเศรษฐกิจ 

2. ตอการอยูรวมกันในสังคม  
 

                

ปจจัยทางดานครอบครัว 
-------------------------------------------------------- 

1. ขนาดครอบครัว 
- ครอบครัวเดี่ยว 
- ครอบครัวขยาย 

2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
- แบบประชาธปิไตย 
- แบบเขมงวด 
- แบบปลอยปละละเลย 

 

 

 
 
 

 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ 

ดังตอไปนี ้
 1. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกบับทบาท 

    1.1   ความหมายของบทบาท 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบับทบาท 

2  แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเอง 
                                         2.1  ความหมายของการพึ่งตนเอง 

2.2  ประโยชนของการพึ่งตนเอง 
2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 

3. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว 
3.1  ความหมายของครอบครัว 
3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัครอบครัว 

                            4. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับบทบาท 
 

1.1   ความหมายของบทบาท 
                   โรบินชอน  และ สก็อต  ( Robinchon and Scott 1969 : 52-57 อางใน ศุภาศิริ  การิกาญจน  
2541 : 14 ) ใหความหมายวา  " บทบาท  "( Role ) หมายถงึ  พฤติกรรมที่กระทําตามความคาดหวังของคน
สวนใหญทีย่ึดถือไวเปนบรรทัดฐานโดยที ่  ขอบังคับนั้นจะกลาวเฉพาะที่แตละคนนัน้ตองกระทํา 
 
 สวน “บทบาท” ในความหมายของกูด (Good ) จะแบงเปน 2 ลักษณะ คอื 

1. เปนลักษณะการแสดงออกของบุคคลภายในกลุม 
2. เปนรูปแบบพฤติกรรมที่คาดหวังตามตาํแหนงหนาที่   หรือการแสดงออกแตละ

บุคคล ตามความมุงหวังของสังคม ( Good 1973 : 81) 
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ซ่ึง อุทัย   หิรัญโต   (2526)    อธิบายวา    “บทบาท”   คือหนาที่  หรือ  พฤติกรรมอันพึงคาดหมาย    
ของบุคคลแตละกลุม    หรือสังคมหนึ่งๆ หนาที่หรือพฤติกรรมดังกลาว โดยปกติเปนสิ่งที่กลุมหรือสังคม 
หรือวัฒนธรรมของกลุม หรือสังคมนั้นกําหนดขึ้น ดังนั้นบทบาทจึงเปนแบบแหงความประพฤติของ
บุคคลในสถานะหนึ่งที่พึงมตีอบุคคลหนึ่งในสถานะอีกอยางหนึ่งในสงัคมเดียวกัน (อุทัย  หรัิญโต  2526 : 
197 )  นอกจากนั้น สุพัตรา    สุภาพ   ไดกลาว “บทบาท” เปนการปฏบิัติตามหนาที่ ตามสิทธิ และหนาที่
ของบุคคลในสถานภาพหรอืตําแหนงนั้น เชน ตําแหนงพอ บทบาทก็ตองเลี้ยงลูกโดยที่บทบาทนี้มีการ
เปลี่ยนแปลง และมีความแตกตางกันไปได  ( สุพัตรา  สุภาพ  2540 :30 ) 
               

บทบาท ( Role )  หมายถึง  ขอกําหนด ( Prescription )  แหงพฤติกรรมระหวางบุคคลประเภท
ตางๆที่มีลักษณะเฉพาะตวับางประการ  หรือบางประเภทซึ่งรูจักกนัในนามสถานภาพ  ( Status )หรือ
ตําแหนง ( Position ) ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิบัติที่เปนจริงตามการปฏิบัติสังสรรค ( Interaction )  
ระหวางบุคคลในสังคม 

 
บทบาท หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกคาดหวงัจากตําแหนงทางสังคม  และบทบาทจะมคีวามหมายก็

ตอเมื่อมีความเกี่ยวพันธกับบทบาทอื่น  บทบาทจึงเปนสิง่ที่ไมสามารถจํากัดรายละเอยีดได  เนื่องจากวา
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ( สายฝน   นอยหีด  2540 : 8) 

 
จากความหมายขางตนสรุปไดวา   “บทบาท”    หมายถึง    แบบแผนหรือ   พฤติกรรมของบุคคล 

ที่พึงกระทําตามสถานภาพ หรือฐานะของตนในครอบครัวหรือสังคม โดยแบบแผนหรือพฤติกรรมนั้น
ตองสอดคลองกับบรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและความคาดหวังของสังคม 

             
  อยางไรก็ตามการแสดงบทบาทยังตองขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 ประการอันไดแก 

( Allport 1976 อางใน ศุภาศริิ  การิกาญจน : 15 ) 
1. คามคาดหวงัเกี่ยวกับบทบาท (Role Expectation) คือ บทบาทที่สังคมคาดไวหวังให

บุคคลปฏิบัติเปนบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นโดยสังคมและเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํารงอยู 
2. อัตมโนทัศนของบทบาท (Role Conception) คือ การที่บุคคลมองเห็น หรือคาดหวังวา

ตนเองควรจะมีบทบาทอยางไร โดยเขาจะวาดภาพบทบาทของเขาตามความคิด และการรับรูของเขา
เกี่ยวกับความคาดหวังของสงัคม ซ่ึงในความเปนจริงอาจจะสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมหรือไม
ก็ได 

3. การยอมรับบทบาท   (Role   Acceptation)   คือ   การยอมรับบทบาทของบุคคล   ซ่ึง
จะเกดิขึ้นภายหลังจากที่ไดพิจารณาแลวเห็นวา บทบาทนั้นเปนของตนเองและรับรูวาเปนบทบาทที่สังคม
คาดหวัง มีความสําคัญตอตนเองและกอใหเกิดความขัดแยงทางที่สังคมกําหนดนอยที่สุด 
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4. การปฏิบัติตามบทบาท (Role Performance) คือ การปฏิบัติตามบทบาทของบุคคลซึ่ง
อยูกับองคประกอบ 3 ประการที่กลาวมา การปฏิบัติตามบทบาทจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกบัระดับ
ความเขาใจ การรับรู และการยอมรับ  

 
จะเห็นไดวา     การแสดงบทบาทเปนเรือ่งสําคัญ        บุคคลมิไดตองการแสดงบทบาททุก

บทบาทเสมอไป    มีหลายบทบาทที่บุคคลไมสามารถยอมรับได    ซ่ึงเมื่อบุคคลเกิดความไมเขาใจใน
บทบาท   ไมรับรูบทบาทนั้นๆเปนของตน   หรือไมพงึพอใจตอบทบาทนั้น   ยอมมีผลกระทบตอการ
แสดงบทบาท  และทําใหเกดิความลมเหลวได เสมือนกับเราเปรียบครอบครัวเปนกลุมทางสังคมกลุมหนึ่ง
ที่เกี่ยวพันธและมีความสัมพนัธกับกลุมตางๆเมื่อครอบครัวไมสามารถแสดงบทบาทไดจะสงผลกระทบ
ตอกลุมอ่ืนๆเปนลูกโซตอไป   ในขณะเดียวกันเด็กก็เปนสวนหนึ่งของครอบครัว  ยอมมีบทบาทหนาที่
ของตนในดานตางๆเชนกัน  เมื่อเด็กสามารถแสดงบทบาทไดถูกตองตามความคาดหวังของครอบครัว  
และสังคมแลว ประเทศชาติกส็งบสุขและมั่นคงไดเชนกัน 

 
              ดังนัน้บทบาทของบุคคลในครอบครัวและครอบครัวจึงนับวามีความสําคัญยิ่งตอสังคม เพราะ
เปนสถาบันแรกของการหลอหลอมเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพ และมศีักยภาพในสังคมเรา โดยเฉพาะ
นับตั้งแตอดีตสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลง โครงสรางของครอบครัวไดเปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเปน
ครอบครัวเดี่ยว ทําใหพอแมตองทําบทบาทและหนาที่ 2 ดานเทาๆกนั คือ ใหความสําคัญแกบทบาทดาน
เศรษฐกิจ สังคม กฎระเบยีบตางๆ และบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงจะพัฒนาไปสูโครงสรางของ
ครอบครัวแบบใหม  ซ่ึงทุกคนในครอบครัวมีความเทาเทียมกันและตองชวยเหลือกนัในทุกๆดาน 

   
1.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาท 
ทฤษฎีบทบาท  ( Role   Theory )  อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่มนุษยมตีอกันโดยเปรียบกับการ 

แสดงละคร ที่มี  โรงละคร  ผูกํากับ  ตัวแสดง  และผูชม  ที่มีบท  สถานภาพ  และบรรทัดฐานบุคคลใน
สังคมมีหลายสถานภาพและถูกคาดหวังจากผูอ่ืนใหแสดงบทบาทตามสถานภาพทีต่นดํารงอยู ในขณะที่
ความคาดหวัง  หรือบรรทัดฐานของสังคมจะเปนตัวบังคบัใหตองกระทํา  หรือหามกระทํา  และหากไม
เปนไปตามที่ควรจะเปนแลวจะมีการลงโทษเปนกลไกในการควบคุม  จึงทําใหมนุษยดํารงอยูในบทบาท
ที่สังคมไดกําหนดขึ้นทั้งทางดานบทบาท  และสถานภาพ 
 

สถานภาพ  ( Status )  เปนตําแหนงทีไ่ดจากการเปนสมาชิกของกลุม  เปนสิทธิและหนาที่
ทั้งหมดที่บุคคลมีอยูเกี่ยวของกับผูอ่ืน  และสังคมสวนรวม  สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้นมีหนาที่
จะตองปฏิบัตกิับผูอ่ืนอยางไร  มีหนาที่รับผิดชอบอยางไรในสังคม  สถานภาพเปนสิ่งเฉพาะบุคคลนั้น
แตกตางจากผูอ่ืน  และมีอะไรเปนเครื่องหมายของตนเอง 
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บทบาทขัดกัน     บุคคลแตละคนอาจมีบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน   และบุคคลถูก
คาดหวังใหปฏิบัติตามบทบาทตางๆที่ตนมีอยู  แตการปฏิบัติบทบาทหนึ่งอาจจะขัดแยงกับอกีบทบาท
หนึ่งก็ได  เชน  แมกับลูก  ถาแมเผอิญเปนครูของลูก  แลวลูกเกดิทําขอสอบไมได  แมจะทําบทบาทของ
ความเปนแม  ถาใหลูกสอบตก  ลูกก็จะหาวาไมรัก  แตใหลูกสอบไดกจ็ะเสียบทบาทของความเปนครู 
 นักทฤษฎีบทบาทไดแบงความคาดหวังในการแสดงบทบาทของมนุษยแตละคนในสังคม
ออกเปน 3  ประการ 

1. ความคาดหวังจาก “บท” คือ  บรรทัดฐานทางสังคม  สังคมจะกําหนดวาผูที่ตําแหนง 
ใดตองแสดง  หรือกระทําอยางไร เชนในสงัคมไทย  ลูกตองเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแม 

2.  ความคาดหวังจาก   “ผูแสดง” อ่ืน พฤตกิรรมของบุคคลแตละคนถูกกําหนดโดย 
พฤติกรรมของผูอ่ืน 
  3. ความคาดหวังจาก “ผูชม”  บุคคลตองดูวาผูอ่ืนชอบ หรือไมชอบอยางไร แลวแสดงใน
บทบาทตามความตองการของผูอ่ืน ( พัชรมณี  สุดรัก  2543 : 19 – 21 ) 
 
 โดยสรุปแลว นักทฤษฎีบทบาทเห็นวาสังคมโลกถูกสมมติขึ้น  โดยทฤษฎีบทบาทซึ่งจัดระบบ
โครงสรางในลักษณะของความคาดหวังจากสิ่งตางไมวาจะเปนการคาดหวังจากบทบาท  ความคาดหวัง
จากผูรวมแสดงคนอื่น  หรือความคาดหวังจากผูชมก็ตามซึ่งรูปแบบของความคาดหวงัดังกลาวเหลานั้นจะ
ขึ้นอยูกับสถานภาพที่บุคคลเหลานั้นครอบครองอยูนั่นเอง   
   

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการพึ่งตนเอง 
 
              2.1 ความหมายเกี่ยวกับ  “การพึ่งตนเอง” 
              การพึง่ตนเอง   ( Self   Reliance ) หมายถึง   การกระทํากจิกรรมเพื่อดําเนนิงานอยางใดจะกระทํา 
เพื่อดําเนนิงานดวยทางทรพัย ความสามารถและสติปญญาของตน โดยไมเรียกรองหรือคอยความ
ชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
 
              การพึง่ตนเอง   หมายถึง    การเคารพตนเอง   เชือ่มั่นในความสามารถที่จะกระทําการใดใหสําเร็จ
ดวยตนเอง   และไมทําใหเปนปญหาเพื่อเปนภาระแกผูอ่ืนหรือหมูคณะ 
 
              นักวชิาการมอง    “การพึ่งตนเอง”     วาเปนเชิงอํานาจการตัดสนิใจ   หมายถึง   การตัดสินใจดวย
ตนเอง    มีความเปนตัวของตัวเองในดานความคิด    ทัศนะในการมองปญหาตางๆ    
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              ประวณี     รอดเขียว  ( 2522 : 27 – 28 )  ไดแบงการพึ่งตนเองเปน   3   ระดับ  ดังนี ้
1. ระดับปจเจกบคุคล    การพึ่งตนเอง    หมายถึง    คนที่สามารถดํารงชีวิตอยูได

จากสิ่งที่เขาหามาไดเอง      เปนอิสระไดอยางแทจริงโดยไมตองขึ้นอยูกับผูใด    ทั้งยังหมายถึง ความ
รวมมือในการทํางานกับผูอ่ืนได     เต็มใจชวยคนอืน่และใหคนอื่นชวยแตเปนผูที่ไมพึ่งพาอาศัยใคร 

2. ระดับชุมชน   การพึ่งตนเอง     หมายถึง     ชุมชนสามารถใชทรัพยากรและ
ทักษะซึ่งเปนเจาของรวมกัน  เพื่อสวัสดกิารของตนเองและเพื่อพัฒนาของเขาเอง    จะตองไมมคีวามคิด
วารัฐบาลหรือหนวยงานในทองถ่ินจะมาชวยวางโครงการและแกไขปญหาได  แตความชวยเหลือจะมาใน
รูปแบบคําแนะนํา 

3. ระดับประเทศ    การพึ่งตนเอง    หมายถึง    เมื่อทุกคนและชุมชนในประเทศ
พึ่งตนเองได    ประเทศที่สามารถพึ่งตนเองไดดวย   พลเมืองในประเทศตองยอมรับรวมกันหาวิถีทางที่จะ
มุงไปขางหนา  ซ่ึงตองเกิดจากการตัดสินใจรวมกนั  ใชทรัพยากรรวมกัน และ มีความพยายามรวมกันที่
จะบรรลุอุดมการณการพึ่งตนเองไดในที่สุด  
 
               สรุปไดวา  การพึ่งตนเองมีตั้งแตระดับปจเจกบุคล  ชุมชน  ไปจนถึงระดับประเทศ  แตไมวาจะ
เปนการพึ่งตนเองระดับใดกต็ามที่สําคัญที่สุดคือ ระดับบุคคล  ถาบุคคลสามารถพึ่งตนเองได    ครอบครวั
เขมแข็ง    ชุมชนเขมแข็ง  สังคมและประเทศชาติก็จะสามารถพึ่งตนเองไดเชนกัน   
           

              2.2 ประโยชนของแนวคิด  “การพึ่งตนเอง” 
               
              ประโยชนของแนวคิด  “การพึ่งตนเอง”  จะชวยใหเกดิการพัฒนาทั้งในระดับจุลภาค และ ใน
ระดับมหภาค   กลาวคือ 

1. ชวยใหคนตระหนักในคุณคา  ความสามารถ และพลังศักยภาพของตนเอง 
2. ชวยใหคนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆ ไดดวยตนเอง โดยไมตองพึ่งพา

จากภายนอกหรือบุคคลอื่น  แตมิไดหมายถึงแยกตนออกจากผูอ่ืน  การพึ่งพาผูอ่ืนไปอยางรูเทาทนั  และ
ไมแขงขัน  หรือมุงครอบงําเหนือกวา  ทั้งไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 

3. การพึ่งตนเองทําใหเกดิความเปนตัวของตวัเองในทางความคิด  เปนตัวของตัวเองใน
ทัศนะการมองปญหาตางๆ 

4. สามารถเขาใจปญหา    วิเคราะหปญหา    วิเคราะหปญหาไดดวยตวัเอง  รูขอดี 
 ขอเสีย   ขอจํากัด   และขอบกพรองของตนเอง  สามารถใชทรัพยากรหรือส่ิงที่มีอยูใหเกิดประโยชนได 

5. การพึ่งตนเองทําใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเอง  สนใจที่จะ
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เพื่อประโยชนสุขแกสวนรวม 
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              ดังนัน้สรุปไดวา ผลประโยชนของการพึ่งตนเองนั้น ทุกระดบัจะมีสวนชวยและไดรับ 
ผลประโยชนตอกันไป เมือ่ประชาชนมศีักยภาพในตนเอง และนําศักยภาพนัน้มาใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและชุมชน    เพราะบุคคลแตละคนยอมมีแรงขับในตนเอง   ซ่ึงกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงที่จะ
นําไปสูความสําเร็จในชีวิตมากขึ้น 

 
              2.3 ทฤษฎีเก่ียวของกับการพึ่งตนเอง 
              เราทุกคนมีประสบการณในเรื่องของตนเองแตกตางกันไป  นักจิตวิทยา  กลาวถึงความคิดของ
บุคคลที่มีตอตนเองโดยใชคําวา  “อัตมโนทัศน”  (  Self  Concept  )  วาเปนปจจัยสําคัญตอความสําเร็จ
ทางการศึกษาพฤติกรรมทางสังคม  และ เกือบทุกๆดานของชีวิตมนุษย โดย โฉมสมร เหลืองโกศล 
(2531 : 35 – 41) ไดสรุปความหมายไวดังนี ้
 
             โรเจอร ( Roger )   ใหความหมายของ อัตมโนทัศนไว  คือ  เปนโครงสรางของการรับรูที่บุคคลมี
ตอตนเองเกีย่วกับรูปราง  ลักษณะ  ความสามารถ  การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอม  การรับรูเกี่ยวกบัคุณคาของตนเองและมีความเห็นวาอัตมโนทัศนพัฒนาขึ้นมาจากผลจากการ
ที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะจากการที่บุคคลไดรับการประเมินจากบุคคลอื่น 
 
             โดยสรุปคือ    อัตมโนทัศนก็คือ    ความรู    ความเขาใจ  ความรูสึกนึกคิด  ทศันคติเกี่ยวกับตนเอง     
ซ่ึงไดจากประสบการณที่ตนเองไดรับ      ทําใหบุคคลเขาใจตนเอง    ซ่ึงจะมีผลตอการแสดงพฤตกิรรม
ของแตละบุคคล     เพราะมนุษยตองปฏิบัติไปในทางที่ตนเองคิดวาตนเองเปนอยางนัน้   ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนไปตามสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับบุคคลเปนสําคัญ    ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรู  
ความรูสึกนึกคิดจะพัฒนาไปตามระดับวฒุิภาวะ และสิ่งแวดลอม เพราะในวยัเด็กนั้นเปนวยัที่กําลัง
พัฒนาอัตมโนทัศนเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง  เนื่องจากมนษุยมีขั้นตอนในการเจริญเติบโตที่ยาวนาน 
 
                ฟรอยด   (  Freud  )   ไดกลาวไวตามทฤษฎจีิตวิเคราะห  ไวในเรื่อง   Super  Ego    วาเพราะ
มนุษยมีเวลาแหงการเปนทารกนานยิ่งกวาสัตวใดๆ การเปนทารกทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืน ตองเอาใจคนอื่น ๆ  
ดวยในระยะแรก    ฟรอยด  มีความเชื่อวา    ปจจัยภายนอกมีความสาํคัญยิ่งตอการพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคมของบุคคล   และเห็นวาอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอบุคคลในระยะเริ่มแรก  สามารถกําหนด
บุคลิกภาพของบุคคลภายหลังได  และการพัฒนาบุคลิกภาพจะเปนไปตามลําดับขั้นตอน  ซ่ึงระยะการ
พัฒนา  3  ขั้นแรกมีความสําคัญมาก   
 
             มาลา วิรุณานนท ( 2516 : 12 )ไดนาํเสนอตามทัศนะของซัลลิแวน กับ   อิริคสัน  (   Sullivan and 
Erickson  )  กลาววา  การพึ่งผูอ่ืนในระยะแรกเกดินั้น เปนแรงขับพื้นฐาน (Basic Drive)  ที่มีสวนในการ
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พัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย ซ่ึงพอแมนับเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากสภาพของทารกยังไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของตนเองได  ดังนั้นเด็กจะตองเรียนรูที่จะพึ่งผูอ่ืน  แตเมื่อเด็กมวีุฒิภาวะและ
อายุเพิ่มมากขึน้  เด็กก็จะคอย ๆ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาพึ่งตนเองมากขึ้น  พอแมควรฝกใหลูกรูจักการ
พึ่งตนเองมากขึ้น  ซ่ึงตองทําดวยความนิ่มนวล  และคอยๆ เปนคอยๆ ไป   เพื่อมิใหเด็กรูสึกวาขาดความ
รัก  ความอบอุน   ซ่ึงแม็คแคนเลส  ( McCandless )   ไดช้ีแนวปฏิบัติไวดังนี ้

1. เพื่อใหลูกไดพึง่ตนเองมากขึน้  พอแมควรฝกลูกดวยการลดรางวัลแบบที่เคยใหกับ
ลูกขณะที่ลูกยงัเล็ก ๆ ใหนอยลง 

2. พอแมตองทํางานใหลูกพึ่งพาไดนอยลง 
3. ควรเปลี่ยนวิธีการใหรางวัลจากที่เคยใหเมือ่ลูกมาขอ การใหรางวัลเมื่อลูกแสดงให

เห็นวาสามารถพึ่งตนเองได   ซ่ึงตองกระทําอยางคอยๆ เปนคอยๆ ไป 
4. พอแมตองคอยฝกใหลูกรูจักคบหาสมาคมกับผูอ่ืนบาง และฝกใหลูกไดรูสึกคุณคา

ของการคบเพื่อนดวย 
5. พอแมตองฝกฝนและเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักรักเรียนรูจะกระทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ

ดวยตนเอง   ตลอดจนชี้ใหเหน็ความไมสะดวกสบายตางๆในการที่ไมสามารถพึ่งตนเองได  
 
              แอดเลอร ( Adler )  ช้ีใหเห็นวาเดก็ที่ตองพึ่งผูอ่ืนตลอดเวลา    เพราะตนออนแอ     เมื่อเตบิโตขึ้น
จะหาขอแกตวัในการที่ตนไมประสบผลสําเร็จ  โดยโทษความไมสบประกอบอะไรบางอยางของตนเอง
เปนขออาง  และเด็กที่พอแมตามใจจนเสียคน ( Spoiled  Child )    เวลาอยากไดอะไรตองได เพราะมี
ทัศนะคติวาใครๆ ตองมาเอาใจใสพะเนาพะนอตลอดเวลา   เดก็พวกนี้จะไมรูจักเกรงใจใคร  มีแตจะ
เรียกรองจากผูอ่ืน เพราะยากจะปรับตัวใหเขากับสังคมได  ตรงกันขามกับพอแมที่รูจักฝกเดก็คือ ไมยอม
ตามใจจนเกินไป ขณะเดยีวกันก็ไมทอดทิง้เด็ก  แตยังใหการสนับสนนุเด็ก เพื่อใหเปนตัวของตวัเอง  ไม
ชวยเด็กมากจนเกินไป หรือนอยเกนิไป  ไมบังคับควบคุม  หรือ หักหาญเอาแตใจของผูใหญมากเกินไป
เด็กพวกนี้จะมคีวามกลาที่จะเผชิญตอชีวิต  มีความรูสึกสนใจสังคม  ไมเห็นแกตวั 

 
              อยางไรก็ตาม  ฮอรนีย ( Horny ) เชื่อวาวยัเดก็เปนวัยที่มีความสําคัญ  และครอบครัวมีอิทธิพลตอ
บุคลิกภาพของเด็กมาก  เดก็ที่พอแมเปนคนชอบบน  จูจี้  ไมเอาใจใส   ปากราย   ก็จะปลูกฝงทศันะคติ
แบบเดยีวกันใหกับเดก็   เมือ่เติบโตไปกลายเปนคนใจแคบ  เถรตรง  ขาดความรักนบัถือตนเอง   และทํา
ใหเดก็ไมรูจกัรักนับถือผูอ่ืน  ซ่ึงจะเห็นไดจากบุคคลทีข่ี้บน  พึ่งตนเองไมได  หรือเปนนักเลงโตเที่ยว
ระรานผูอ่ืน 

 
             ฟรอมม ( From )  กลาววา  บุคคลที่พึ่งผูอ่ืนตลอดเวลา เมื่อปลอยใหอยูตามลําพังจะรูสึกวาชวย
ตัวเองไมได   และรูสึกเปลาเปลี่ยว  อางวาง จะคอยเกาะติดผูอ่ืนร่ําไป  ชอบทํางานชนิดไมตองออกแรง  
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ชอบรวยทางลดั  หรือ ชอบความสะดวกสบายตางๆ  ดังนั้นเพื่อใหบคุคลรูจักพึ่งตนเองได   จึงเปนหนาที่
ของพอ แมที่ตองคอยอบรม หรือ  ฝกใหรูจักการพึ่งตนเอง  และรูจกัทาํงานรวมกนั   โดยพอแมสมัยใหม
ตองทําตัวเปนเพื่อนลูก  และฝกใหรูจกัรับผิดชอบงานของตนเองใหมากขึ้น ( ประมวล  ดิกคินสัน 2511 : 
 34 –61 ) 

 
             เซียรส แมคโคบี้ และเลอวิน ( Sears,  Maccoby  and Lewin 1957 : 130 )   ไดเสนอความคิดเห็น
วา  การกระทาํที่ชวยใหเด็กรูจักพึ่งตนเองไดหรือไมนัน้  ขึ้นอยูกับการยอมรับในการกระทําของเด็ก  การ
ขัดขวางไมใหเด็กทําอะไรดวยตนเอง  เปนการบั่นทอนการชวยเหลือตนเอง ซ่ึงความคิดเหน็ดังกลาว
สอดคลองกับมุสเสน และคองเกอร ( Mussen and Conger 1969 : 627 ) ที่พบวาเดก็มีพัฒนาการในการ
พึ่งตนเองไดดีเพียงใดยอมขึน้อยูกับความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก คือ ถาพอ แม  ใชอํานาจสิทธิ์ขาด    
(Authoritarian Parents )  ปกครองโดยการบังคับ  ควบคุม  ถืออํานาจ และหามปราม ไมเปดโอกาสใหลูก
รูจักการพึ่งตนเอง  ยอมไมสามารถจะพึ่งตนเองและเปนตัวของตวัเองได  ตรงกนัขาม  ถาพอแมที่
เสริมสรางความเปนตัวของตวัเอง  ( Autonomy )  ใหลูกโดยใหรูจักพึ่งตนเองตามอายุที่เพิ่มขึ้น  คอย
แนะนําและชวยเหลือในการตัดสินใจของลูก  ปกครองดวยเหตุผล  ยอมสามารถปลูกฝงความรับผิดชอบ 
และการพึ่งตนเอง ใหเกิดขึ้นกับลูกได 
 
              จะเหน็ไดวามนุษยเรานั้นเกิดมามบีุคลิกภาพ  และบทบาทหนาที่ที่แตกตางกันไปตามสภาพ
ครอบครัว  และส่ิงแวดลอม  พอแมเปนบุคคลที่สําคัญในการที่จะปลูกฝงใหเดก็เกิดการเรยีนรู  และ
กระทําตามแบบอยางที่ดีหรือไมดีตั้งแตเร่ิมเกิดไปจนถึงวัยผูใหญ  เดก็ๆจะคอยๆเรียนรูพัฒนาการในการ
เรียนรูที่จะมีพฒันาการในการพึ่งตนเองเมือ่บุคคลนั้นมีวฒุิภาวะมากขึน้ โดยทีพ่อแมจะเปนบุคคลที่มี
ความสําคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กใหสามารถชวยเหลือตนเองได  ในขณะเดยีวกันถาในวัยเด็ก
พอแมไมเปดโอกาสหรือเตรียมพรอมที่จะฝกใหเด็กพึ่งตนเอง  เด็กก็จะไมมีการเรียนรูที่จะพึ่งตนเอง
สงผลใหไมประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรมหรือกิจการตางๆเมื่อถึงวัยผูใหญ 
 

3.   แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับครอบครัว 
 

  ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดของสังคม เพราะเปนสถาบันมูลฐาน    หรือเปนสถาบันแรก
ของการวิวัฒนาการของสังคมมนุษย   ซ่ึงเปนหนวยองคกรที่มีขนาดเล็กที่สุดของสังคม   สมาชิกใน
ครอบครัวจะมคีวามสัมพันธกันอยางใกลชิด     สนิทสนมกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันได     โดยการ
รวมกลุมแบบปฐมภูมิ   ครอบครัวจะกําหนดสิทธิและหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกัน   และ  ตอสังคมอีก
ดวย    สมาชกิในครอบครัวจะไดรับสถานภาพ     และบทบาทตางๆกัน    องคประกอบและขนาดของ
ครอบครัวในแตละสังคมจะแตกตางกันไป และเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตมนุษยอยางยิ่งตั้งแตอดีตจน
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ปจจุบัน เพราะเรายังไมพบวามีสังคมมนุษยในโลกนี้สามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจากสถาบันที่
เรียกวา    “ ครอบครัว ” ( ทัศนี   ทองสวาง  2534 : 96 ) 
 

นอกจากนั้นครอบครัวมิใชกลุมทางชีววิทยาเทานั้น พฤติการณของมนุษยก็ไมไดเปนไปโดย
สัญชาติญาณแตเปนไป  โดยมีระเบียบแบบแผน   ซ่ึงมีการกําหนดมาตรฐานความประพฤติของครอบครัว  
เชน  ความแตกตางของครอบครัวชาวจนี   กรีกโบราณ   ชาวเอสกิโม   และชาวกรีนิช   เปนความแตกตาง
ทางดานวัฒนธรรม     ไมใชความแตกตางทางดานชีววิทยา  

 

3.1 ความหมายของ  “ครอบครัว” 
 
นักสังคมวิทยา   และ   นักมนุษยวิทยาไดใหความหมายของคําวา “ครอบครัว” ไวตางๆกัน 

ดังตอไปนี ้
               

ฮอรตันและฮัน้ท (Horton and Hunt) ไดกลาววา “ครอบครัว” หมายถึง  ระบบเครือญาติกลุมหนึ่ง
ซ่ึงจัดเตรียมและสนองความตองการของมนุษย ( Horton and Hunt  19672 : 214 ) 

 
สวนเบอรเกส  และ  ลอค  (Burgess  and  Locke 1971 : 35 )  ไดใหความหมายวา “ครอบครัว”  

จะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
1. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรสหรือ ผูกพนัทาง

สายเลือด หรือการมีบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงความสัมพันธระหวางสามภีรรยา สวนสายสัมพันธ
ตอเนื่องทางสายเลือดหรือชีววิทยาทําใหเกิดความสัมพนัธระหวางพอแมและลูก สวนบุตรบุญธรรมนั้น
มิไดเกดิจากความสัมพันธทางชีววิทยา หากเกิดจากความสัมพันธตามกฎหมายที่สังคมกําหนด 

2. สมาชิกของครอบครัวเหลานีอ้ยูรวมกนัภายในครัวเรือนเดยีวกนัหรือ
บางครั้งก็แยกไปอยูตางหาก  ในสมัยโบราณครอบครัวจะมีขนาดใหญกลาวคือ  ในครอบครัวจะมสีมาชิก 
3 – 5 ช่ัวอายุ  แตในปจจุบนัครอบครัวอาจจะมีขนาดเลก็ลงมามาก    คือ   ประกอบดวย  สามี   ภรรยา  
และบุตร 1 – 2 คน เทานั้น ในบางครอบครัวอาจไมมีบุตรเลย 

3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล ไดแก  พอ แม  
ลูก  พี่  นอง  และญาติ  โดยสังคมไดกําหนดหนาที่และบทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว  ซ่ึงขึ้นอยู
กับขนบธรรมเนียมประเพณ ี และวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เชน ความรัก  ความผกูพัน  ความเอาใจใส  
ความเหน็อกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ตลอดจนการอบรมสั่งสอน  เปนตน 

4. ครอบครัวถายทอดการอนุรักษวัฒนธรรมสมาชิกในครอบครัวจะถายทอด
และรักษา  รูปแบบของการประพฤติตอกัน ระหวาง พอ แม ลูก ดวยวัฒนธรรมชาตินั้นๆ มรดกตกทอด
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ทางสังคมจะอยูรอดไดตองอาศัยพลังจากพอ แม ชวยอบรมสั่งสอน โดยผานการถายทอดทางวฒันธรรม
ทั้งทางดานจิตใจและทางดานวัตถุแกสมาชิกในครอบครัวตลอดมา   

 
              ไพฑรูย      เครือแกว ( 2513 : 134 – 135 ) ใหความหมายวา  “ครอบครัว”   นั้นประกอบดวย
บุคคลตางเพศตั้งแต 2 คนขึ้นไป มคีวามสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน  มีขอผูกพันที่จะทําให
ความสัมพันธทางเพศที่มีตอกันนั้นเปนไปดวยความแนนอน  และมีระยะเวลานานพอที่จะทาํใหเกดิมี
บุตรธิดาดวยกนัได  และมีขอตกลงทางเศรษฐกิจรวมกนัทางสังคม  
  

โดยสรุปแลว  ครอบครัว  หมายถึง กลุมบคุคลที่มาอยูรวมกัน มีความผูกพัน  มีความเขาใจ  และ
มีขอตกลงรวมกันทางเศรษฐกิจและสังคม  มีการถายทอดทางวัฒนธรรมเดิมและสรางสรรควัฒนธรรม
ใหม  มีความผูกพันทางกฎหมายหรือสายโลหิต  ซ่ึงอาจจะมีบุตรดวยกันได และครอบครัวจะทําหนาที่
เบื้องตนที่จําเปนตางๆเพื่อสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย  และเปนสถาบนัแรกที่หลอหลอมให
มนุษยกาวไปสูสังคมภายนอกไดอยางมัน่คง 

 

3.2 ประเภทของครอบครัว 
 

นักสังคมวิทยาและนักมานษุยวิทยา ไดแบงประเภทของครอบครัวโดยอาศัยองคประกอบขนาด
และลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเปนหลักเกณฑ พบวาสังคมทั่วไปจะแบงครอบครัว
เปน  2  ประเภท  ไดแก 

- ครอบครัวเดี่ยว  ( Nuclear  Family ) 
- ครอบครัวขยาย  ( Extended  Family ) 

             แตบางสังคมจะจัดครอบครัวเพิ่มขึ้นอีกประเภทคอืครอบครัวรวม   ( Compound  Family หรือ  
Polygamous  Family  )  ( ทัศนีย  ทองสวาง  2534 : 100 -101) 

 
             ยอรช ( George  )  ไดแบงครอบครัวออกเปน  3  ประเภท คือ 

1.  ครอบครัวเดี่ยว  ( Nuclear  Family ) 
เปนครอบครัวเดี่ยวที่สมาชิกสองชั่วอายุคนและมีความสมัพันธกันอยางใกลชิดที่สุด คือ   

สามี ภรรยา บตุร สวนคนอืน่ เชน ปู ตา ยาย ยา หลาน คนอาศัย คนรับใช ไมจดัอยูในครอบครัว   และเปน
ครอบครัวที่พบเห็นไดทั่วไป และมีแนวโนมจะเปนครอบครัวแบบนี้มากขึ้น เนื่องดวยเหตุผลทาง
เศรษฐกิจ  เพราะการมีครอบครัวใหญเปนการสิ้นเปลือง โดยเฉพาะ สภาพสังคมปจจุบันที่คาครองชีพสูง  
นอกจากนี้ ครอบครัวแบบนีย้ังมีความเปนอิสระแตหางเหินจากญาติพีน่องอาจทําใหเกิดความวาเหว และ
ขาดความอบอุนได ( George  Peter Murdoc อางใน สุพัตรา  สุภาพ  2540 : 60 ) 
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2  ครอบครัวขยาย ( Extended  Family ) 
เปนครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัวเดีย่วและญาติพีน่อง ( ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา  

เปนตน ) หรือสมาชิกตั้งแต 3 ช่ัวอายุคนขึ้นไป โดยอาจจะปลูกบานใกลเคียงกัน หรือเขตบานเดียวกัน  
โดยมีพี่นองทีส่มรสแลวหลายคูอยูรวมกัน ญาติพี่นองจะมีหนาที่ชวยกันดแูลลูกหลาน เปนครอบครัวที่มี
ความรักความอบอุน แตขาดความเปนอสิระเพราะสมาชิกอาวุโสทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว ทํา
หนาที่ควบคุมทุกขสุขสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงจะพบในสังคมเกษตร เชน จีน อินเดีย เปนตน 

 
3. ครอบครัวทีสามีมีภรรยาหลายคน  (Polygamous  Family) 
ครอบครัวประกอบดวยสามหีนึ่งคน ภรรยาหลายคน ครอบครัวแบบนีจ้ึงเปนครอบครัว 

เดี่ยว 2 ครอบครัว หรือมากกวา ที่สามีและพอรวมกัน  เชนสังคมจีน  อิสลาม  เปนตน ครอบครัวรวมใน
บางสังคมสมาชิกของแตละครอบครัวจะอยูรวมกันภายใตหลังคาเดียวกนั แตบางสังคมจะแยกกันอยูคน
ละบาน  แตผูชายคนเดยีวกนัเปนหวัหนาครอบครัว  หรือเปนศูนยกลางของครอบครัว   เชน   สังคม
มุสลิม ( Muslim  Society  )  ซ่ึงอนุญาตใหผูชายมภีรรยาได 4 คน  แตตองเลี้ยงดแูละใหความรกัความ
ยุติธรรม  ( ทัศนี  ทองสวาง  2534 :101 ) 

 
สจวต (Stuart A Queen  1969 อางใน พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย  2530 : 12 – 14 ) กลาววาแมวา

ครอบครัวจะมหีลายรูปแบบแตเราไมสามารถบอกไดวา ครอบครัวใดดทีี่สุด เพราะลักษณะของครอบครัว
แตละแบบนั้นเหมาะสมกับสภาพสังคมแตละสังคม  
 

อยางไรก็ตามพอสรุปไดวาครอบครัวสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
1. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก  ซ่ึงประกอบดวยบิดา มารดา และ

บุตร ซ่ึงรวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย ขนาดของครอบครัวจึงขึ้นอยูกับจํานวนบุตรที่กําเนดิขึ้นภายใน
ครอบครัวนั้นๆ ครอบครัวประเภทนี้ สวนใหญมีขนาดเล็ก จํานวนสมาชิกไมมากนัก สมาชกิสราง
ความสัมพันธไดสะดวก ในปจจุบันครอบครัวประเภทนีจ้ะเพิ่มมากขึ้นทุกวัน 

2. ครอบครัวขยายหรือครอบครัวใหญเปนครอบครัวที่ขยายมาจากครอบครัว
เล็ก คือ รวมเพิ่มสมาชิกที่เปนญาติพี่นองอยูรวมกนัในครัวเรือนเดยีวกัน  ทําใหจาํนวนสมาชิกมากกวา
ครอบครัวเดี่ยว มักพบในครอบครัวเกษตรกรรมและมีมากในชนบท 
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3.3 ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในเมือง 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมทําใหครอบครัวในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ดังนี้ 

1. มีลักษณะที่ยดึมั่นในประเพณีเดิมนอยลง และ รับลักษณะยดืหยุนที่
เปลี่ยนแปลงและปรับไดงาย  เพื่อใหรับกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว 

2. หันมาใชวิถีแบบเมืองที่เนนความสะดวกสบายทางวัตถุ และใชเครื่องมือ
ทุนแรงตางๆ มากขึ้น 

3. มีความสนใจและความเครงครัด ตอความเชื่อ และการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนานอยลง 

4. ขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและทางจิตใจ อัตราการหยารางสูงขึ้น 
5. หนาที่ตางๆ ที่เคยทําเปนหนาที่ของหนวยสังคมอื่นๆ เชน เศรษฐกิจ 

ศาสนา การปกครอง การศกึษา ครอบครัวจึงมีหนาทีสํ่าคัญในการใหความรัก  ความอบอุนทางใจแก
สมาชิก  การเลี้ยงดูเดก็  และการพัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็ก 

6. ความสัมพันธภายในครอบครัว เนนความสัมพันธระหวางสามี ภรรยา 
ความเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุข ความสนใจและความสุขของสมาชิกในขณะที่เดมิเนนการมีบุตรสืบสกุล  
การมีตําแหนงในสังคมที่มีเกยีรติ  และการประกอบหนาที่ทางเศรษฐกิจ และ สังคมใหสําเร็จ ทัง้นี้สืบ
เนื่องมาจากการที่ครอบครัวไมใชหนวยในการผลิตทางเศรษฐกิจ  หวัหนาครอบครัวจึงไมตองใชอํานาจ
ควบคุมในฐานะหนวยการผลิต 

7. การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของครอบครัวแบงออกเปน 
7.1 การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางทางอํานาจสามี หรือหัวหนาครอบครัว

มีอํานาจนอยลง บุตรธิดา และ ภรรยามเีสรีภาพที่จะทําส่ิงตางๆมากขึ้น 
7.2 สมาชิกของครอบครัวนอกจากจะมีบทบาทภายในครอบครัวแลวยัง

ตองมีบทบาทหนาที่ภายนอกครอบครัว  เชน  ในสถาบันการศึกษา  ในสถานที่ทํางาน  ในสมาคมจึงทําให
มีความสนใจตางกัน บทบาทหนาที่จึงแตกตางกนัไป ครอบครัวจงึลดบทบาทความเปนศนูยกลางของ
กิจกรรมตาง ๆ ลง  เด็กรุนใหมอยูหางไกลพอแม   ภรรยามีเวลาใหครอบครัวนอยลง  จึงแตกแยกไดงาย 

7.3 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวเปนครอบครัวขนาดเล็กลง 
7.4 บุคคลโสด และ หยาราง เปนที่ยอมรับและมีสถานภาพในสังคมเสมอ

บุคคลอื่นๆ อาจจะคลองตัวกวาผูที่อยูในสภาวะทางครอบครัวดวยซํ้า  ( โสภา  ชปลมันน และคณะ 2534 :  
47 – 48 ) 
 
 
 

  



 23 

3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับครอบครัว 

 
3.3.1 การขัดเกลาทางสังคม  (Socialization ) 

 
แมวามนษุยไมไดเปนสัตวโลกโดยกําเนิด  จึงจําเปนตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมอยูตลอด

ชีวิต กระบวนการขัดเกลาจึงเปนสิ่งสําคัญ และจําเปนในการอยูรวมกันและเปนทีย่อมรับของสังคมที่ตน
เปนสมาชิก    นอกจากนีย้ังเปนกระบวนการที่ทําใหมนษุยเกิดความรูสึกเปนตัวของตัวเอง  ( Self )  คือ
ความรูสึกวาตนเปนมนษุยตางจากคนอื่น  โดยสังคมจะหลอหลอมมนษุยโดยผานสถาบันพื้นฐาน  คือ  
ครอบครัว  เปนอันดับแรก  เพื่อขัดเกลาเสริมตอใหเปนมนุษยที่สมบูรณโดยสังคมมสีวนสรางความสํานึก   
ความประทับใจ   คุณคาทางวัฒนธรรม  และแบบแผนพฤติกรรม เพื่อใหบุคคลเปนสมาชิกของสังคม
อยางแทจริง นั่นคือสังคมจะเปลี่ยนสภาพบุคคลจากสถานภาพทางชวีวทิยา ( Biological Person )  มาเปน
บุคคลของสังคม  ( Social  Person )  ซ่ึงการติดตอสัมพันธของมนุษย ( Human   Contact )  เปนสิ่งที่
จําเปนตอการพัฒนาความเปนตัวตน  และการพัฒนาบุคลิกภาพในฐานะเปนบุคคลหนึ่งของสังคม 

 
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทั้งทางตรง  และ ทางออมที่มนุษยในสังคมหนึ่ง ๆ  ได

เรียนรูคุณคา   กฎเกณฑ   ระเบียบแบบแผนที่กลุมหนึ่งๆ กําหนด  หรือวางไวเพื่อเปนแบบแผนของการ
ปฏิบัติตอกัน   และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง   

 
โดยทั่วไปแลว วัยทีจ่ําเปนตอการขัดเกลาทางสังคมไดแก วยัเดก็   (  Socialization    The  Child )     

ซ่ึงเปนชวงที่มคีวามสําคญัตอการพัฒนาบคุลิกภาพของเด็กมากที่สุด  เพราะเปนสถาบันแรกที่เดก็ไดรับ
การอบรมสั่งสอน  ซ่ึงเปนเรื่องของพอ  แม   และผูปกครองโดยเฉพาะวิธีการขัดเกลาทางสังคมจะออกมา
ในรูปแบบดังนี้ 

1. การขัดเกลาโดยตรง   เปนการขัดเกลาที่ตองการใหบคุคลปฏิบัติใหถูกตอง
ตามระเบียบแบบแผนที่กลุมทางสังคมนั้นกําหนดไว       เปนการบอกวาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด   นับวามีผลตอ
การพัฒนาบุคลิกภาพมาก   เปนการชี้ทาง   และแนะแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคลอยางจงใจ   และ
เจตนา   เพื่อใหบุคคลสามารถวางไดถูกตองเหมาะสมกบัสถานการณ 

2. การขัดเกลาโดยออม     เปนการอบรมที่ไมไดบอกกนัโดยตรง   บุคคลไดรับ
ประสบการณ     หรือประโยชนจากการสังเกต     หรือเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน     เชน    การสังเกต
ดูคนอื่นวาปฏิบัติอยางไรในเหตุการณทีไ่มคุนเคย 
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               หากมนุษยไมมีการเรียนรูหรือไมไดรับการอบรมขัดเกลา  มนุษยก็ยากทีจ่ะมีความสัมพันธกับ
คนอื่นได หากมนุษยคนใดถกูตัดขาดจากสังคม ไมมีปฏิกิริยาสัมพันธ   หรือกระทํารวมกัน  (interaction)   
ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอตั้งแตในวัยทารกหรือเด็ก คนนั้นเตบิโตขึ้นมาอยางมีปญหา เพราะ 
พฤติกรรมมนุษยไมไดเกดิจากชีวภาพบวกกับวัฒนธรรมและประสบการณของตนแตเกิดจากการมี
ความสัมพันธกันในระหวางมนุษย 
 

จากการศึกษาเด็กหลายกลุม   ทั้งเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดอูยางดี  เดก็กําพราและเดก็ที่ไดรับการ
เล้ียงดูตางกนั     ไดผลสรุปออกมาอยางเดยีวกัน   คือ   จะกลายเปนบุคคลที่สมบูรณก็ตอเมื่อมีปฏิกิริยา
สัมพันธตอเนือ่งเหมาะสมโดยเฉพาะอยางยิ่งจากสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่มีความรัก     ความอบอุน
ใกลชิดสนิทสนมเปนพืน้ฐาน   (  สุพัตรา   สุภาพ  2540  : 47-50   )  

 
มีด ( Mead )   บิดาของทฤษฎีการมีปฏิกริยาสัมพันธ กลาววา  ผลกระทบจากการขัดเกลาเริ่ม

ตั้งแตเดก็     ทั้งนี้เพราะบุคลิกภาพของแตละบุคคลเกิดจากประสบการณแตในวยัเดก็     จนสามารถรูจัก
วาตัวตนคือใคร    เพราะความเปนตัวตนนีไ้มไดมีมาแตเกิด  แตตองมาสรางโดยผานครอบครัวเปนสําคัญ   
นอกจากนั้นครอบครัวยังเปนตัวเชื่อมหรือมีบทบาทสําคัญในการขัดเกลาอีกดวย 

 
แบนดูรา และรอส ( Bandura and Ross 1963 อางใน  น้ําเพชร  อยูโต  2539 : 43 - 45 )ไดเสนอแนะไววา  
เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ   ซ่ึงเนื้อหาของทฤษฎีถือวามีความสําคัญเทาๆกับทฤษฎีวาดวยการ
ใหรางวัลและการลงโทษ เชน เด็กหญิงที่กาํพรามารดา เด็กคนนัน้ไมมมีารดาเปนตัวแบบจึงมีความจําเปน
ที่จะตองมีตวัแบบ  (Model)   ของบทบาทที่เหมาะสมในกระบวนการขัดเกลา  
 

จากทฤษฎีดังกลาวสรุปไดวาเด็กจะมีพฤตกิรรมเชนไร ส่ิงสําคัญยิ่งอันสืบเนือ่งมาจากการให
ความสําคัญของบิดา   มารดา   ในครอบครัวเปนสําคัญ  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   โดยถือวาครอบครัวมี
บทบาทในการขัดเกลา  โดยเฉพาะในทางสังคมเมืองใหญๆทั่วไป  เชน  กรุงเทพมหานคร  สมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญประกอบไปดวยพอ  แม และลูกเทานั้น  พอแมจะมีบทบาทในการหลอหลอม
บุคลิกภาพของลูกเปนอยางมาก  พอแมจะเปนผูกําหนดสิ่งดีงาม  ถูกตองใหลูกๆโดยไมมีปู  ยา  ตา  ยาย  
ลุง  ปา  นา  อา  และญาติผูใหญ  เชนในครอบครัวขยายที่จะมาชวยอบรมเล้ียงดู  ซ่ึงจะมีผลทําใหการขัด
เกลาทางสังคมที่ลูกควรจะไดรับลดนอยลงไป  ความอบอุน  ความผูกพันธในบานลดลง  ชีวิตความ
เปนอยูแบบตวัใครตัวมนัมากขึ้นทําใหชีวติคนในครอบครัวเปลี่ยนแปลงพอแมจึงมบีทบาทเทาเทียมกัน
เพื่อแบงเบาภาระและรวมกันปกครองครอบครัวเร่ิมลดบทบาทความเปนศูนยกลาง  เด็กยุคนีจ้ึงหางไกล
จากพอแม  จึงทําใหครอบครัวแตกแยกไดงายเพราะไมมีการเชื่อมความสัมพันธดวยความใกลชิด และ
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ความเขาอกเขาใจกัน ดังนั้นครอบครัวจึงมีความสาํคัญอยางมากตอชีวิตทุกวัยโดยเฉพาะในวัยเด็กที่
ตองการความอบอุนจากพอแม 
 

3.3.2 ทฤษฎีโครงสรางและการหนาที่ (Structional and Functional  Theory) 
 

ทฤษฎีโครงสรางหนาที่ถือวาสังคมเปนระบบหนึ่งๆ  ทีม่ีอาณาเขตแนนอนมีระเบยีบ และมีการ
ควบคุมตนเอง   ซ่ึงมีความจาํเปนหรือมีความตองการจํานวนหนึ่งที่ระบบตองตอบสนองใหได  เพือ่รักษา
ใหระบบดํารงอยูไดตอไป และอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในทกุสวน รวมทั้งยงัสงผลสะทอนไปสวน
อ่ืนๆ ใหถูกกระทบกระเทือนไปดวย  สังคมจึงมีระบบตางๆ ที่เปนสวนตางๆ ที่มีความสัมพันธระหวาง
กัน   เพื่อมุงตอบสนองความจําเปนหรือความตองการ  เปนการรักษาบูรณาการของระบบใหเกิดภาวะ 
สมดุลย( Equilibrium  )  เพื่อการดํารง ชีวิตอยูได ( Survival ) 

 
แนวความคิดนี้มองวาครอบครัวเปนกลุมขนาดเล็กหรือในลักษณะระบบสังคม ซ่ึงมีการประสาน

บทบาทของสมาชิกเขาดวยกัน    ทําหนาที่ดํารงไวเพื่อระบบครอบครัว  และแสดงใหเห็นวาสมาชิกแตละ
คนในครอบครัวเปนสวนหนึ่งหรือระบบยอยหนึ่งในครอบครัว   สมาชิกทุกคนมหีนาที่ของตน เมื่อทุก
คนทําบทบาทและหนาที่ของตนอยางดี ครอบครัวจะมีความสุข เปนครอบครัวที่มีคุณภาพ  สังคมและ
ประเทศชาติยอมมีความมั่นคง  ในทางตรงขามถาเกิดความบกพรองในบทบาทหนาที่ของครอบครัวแลว
สังคมก็จะไมสงบสุขดวยเชนกัน   ( สมพงษ    ธนธัญญา  2540 : 189 – 190 )  

 
บนสมมติฐานของทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม ไดแสดงใหเห็นถึงความพยายามในการปรับตัว

เองบุคคลที่ตองเขามามีบทบาทในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว  เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจและ
อิทธิพลของการกลายเปนเมอืง นอกจากนีรู้ปแบบครอบครัวไดมีการการปรับตัวเพื่อความอยูรอดใน
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง   ดังนั้นจะเห็นวาครอบครัวซ่ึงเปนหนวยยอยไดมีการปรับตวัใหมีขนาดที่เล็ก
ลงเพื่อความคลองตัว  และสามารถอยูรอดไดในสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลง  ซ่ึงสะทอนใหเห็นการ
ปรับตัวทางสถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยยอยที่สําคญัในการทําหนาที่เพื่อรักษาสมดุลยภาพ  ทําให
สังคมโดยสวนรวมดํารงอยูได ( พัชรมณี  สุดใจ  2543 : 22-23 ) 
 

 โดยสรุปแลวแสดงใหเห็นวาสมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนสวนหนึ่ง  หรือระบบหนึ่งใน
สังคมนั่นเอง  และสมาชิกทกุคนมีบทบาทหนาที่ของตนเอง   ดังเชน ถาสามีภรรยาปฏิบัติหนาที่ของตน
อยางมีความรบัผิดชอบในการแสดงบทบาทของตนอยางสมบูรณและไมบกพรอง  จะทําใหครอบครัวมี
ความสุข  เปนครอบครัวที่มีคุณภาพ  สงผลใหสังคม  และประเทศมีความมั่นคง  มีความสุข   แตในทาง
ตรงกันขามถาสมาชิกคนใดคนหนึ่ง  ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณยอมทําใหเกดิความ
บกพรองในครอบครัวได  และสงผลตอประเทศชาติได 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
4.1  เพศ 
 

  การศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับการพึ่งตนเองนั้นมักพบวาเพศชายมีลักษณะทีส่ามารถ
พึ่งตนเองไดดกีวาเพศหญิง ทั้งนี้เพราะการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยมักเปนแบบปกปองคุมครอง คือ พอแมจะ
คอยดูแลประคบประหงมลูกตลอดเวลา ซ่ึงทําใหเดก็ไมสามารถพึ่งตนเองไดโดยเฉพาะเด็กผูหญิงจะถูก
จํากัดถูกควบคมุดูแลและจํากดัอิสระมากกวาผูชายทําใหเพศหญิงขาดความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งนําไปสู
การพึ่งตนเอง   เพราะไมกลาคิดกลาทํานอกจากคานิยมดั้งเดิมเกี่ยวกบับทบาททางเพศที่เปดโอกาสและ
สิทธิบางอยางกับเพศชายมากกวาเพศหญิง  ทําใหเพศหญิงรูสึกดอยคา ( สถิตย     ภัศระ  2535 : 85 – 86 ) 
 

จากการศึกษาของโฉมสมร  เหลืองโกศล (2531)  ในเรื่องคานิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเองกับ 
การอบรมเลี้ยงดูพบวานักเรยีนชายมีคานิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเองสูงกวาเพศหญิงซ่ึงสอดคลองกับ
เอดเวิรด (Edward 1959)  ในเรื่องบุคลิกภาพดานความตองการโดยใช  EPPS  ( The Edward  Personal  
Preference  Schedule ) ของนักศึกษาชายและหญิงในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในสหรัฐจํานวน 1,509  
คน เปนชาย  760   คน เปนหญิง  749  คนกับผูที่ไมใชนักศึกษาจํานวน  8,963  คน ชาย  4,031  คน หญิง  
4,932  คนพบวานักศกึษาชายมีความตองการในดานการพึ่งตนเอง  และการขอความชวยเหลือนอยกวา
นักศึกษาหญิง  ( อัจฉรา    เปรมเปรื่องเวส  2517 : 26 ) 
   

สวนคาแกน และมอส   ( Kagan  and  Moss  1960 ) ศึกษาความมั่นคงของพฤติกรรม การพึ่งผูอ่ืน
จากวยัเดก็จนถึงวัยผูใหญ  โดยใชกลุมตวัอยางที่เปนผูใหญ   54  คน เปนชาย  27  คน และหญิง 27  คน 
อายุระหวาง 20 และ 19  และตองเปนบุคคลที่เคยไดรับการบันทกึขอมูลจากการศึกษาเมื่อตอนอายุ 2 – 10 
ปดวย  ผลปรากฏวา พฤติกรรมการพึ่งผูอ่ืนยังคงมีอยูอยางมั่นคงในผูหญิง  แตมีเล็กนอยในผูชายนั่นคือ
มากกวา  60 %  ของคาสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมพึ่งผูอ่ืนในวยัเดก็และผูใหญที่เปนเพศหญิง  ปรากฏ
วามีนัยสําคัญทางสถิติในขณะที่เพศชายมเีพียง  9 % เทานั้น  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองในทกุวยันอยกวาเพศชายนัน่เอง  (ประณต  เล็กสวาสดิ์ 2517 : 28) อยางไรก็ตามจากการศึกษา
ของ รักชนก คชไกร ( 2541  : 34 ) พบวาเพศหญิงมีความจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการศึกษาสูงกวาเพศชาย 
เชนเดยีวกับในปจจุบันสังคมไทยใหคุณคาและความสัมพันธแกเพศหญิงมากขึ้น ซ่ึงคานิยมดังกลาวนี้อาจ
ทําใหเพศหญิงมีทัศนคติ การยอมรับตนเอง  กลาแสดงออก  และเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ซ่ึงนําไปสูการ
พึ่งตนเองมากขึ้น  และนั่นแสดงใหเห็นวาเพศจะมีอิทธพิลตอลักษณะการพึ่งตนเองของแตละบุคคลดวย
เชนกัน ( บังอร พุมสะอาด  2513   อางใน พีรพงศ    ลีรวัฒนางกูร  2520 : 15 ) 
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โดยสรุปแลวเพศมีผลตอบทบาทการพึ่งตนเองในแตละบุคคลเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปเพศหญิงก็ได
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเปนผูตามกลายมาเปนผูที่มีความสําคัญเทาเทียมกับชายและในบาง
โอกาสสามารถกระทําส่ิงตางๆไดดีกวาชาย โดยการมคีวามเปนตวัของตัวเองมากขึ้น ชวยเหลือตนเอง 
และครอบครัวมากกวาสมยักอน โดยเฉพาะผูหญิงที่อาศัยอยูในเมืองสามารถพัฒนาตนเองใหสังคม
ยอมรับมากขึน้ทั้งในดานบทบาทในครอบครัวและบทบาทในทางสังคมอีกดวย 

 
4.2 ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
 

 การศึกษาเปนอีกปจจยัหนึ่งที่มีความสําคัญในฐานะที่ชวยสงเสริมบุคคลใหเกิดการเรียนรูและมี
ความเขาใจในสิ่งตางๆมากยิ่งขึ้น ทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสงัคมไดอยางเหมาะสมและมีคุณภาพ  
พรอมทั้งยังพฒันาความรูและทักษะดานตางๆ  และมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จดานตางๆมากกวาผูที่
มีการศึกษาต่ํา  ดวยเหตุนี้เด็กที่มีบิดามารดาหรือผูปกครองที่มีระดับการศึกษาทีแ่ตกตางกันยอมมีวิธีการ
เล้ียงดู ความพรอม และความคาดหวังในการอบรมใหบุตรของตนที่แตกตางกันซึ่งจะทําใหเด็กมี
พฤติกรรมในดานตางๆที่แตกตางกันดวยเชนกัน 
 
 จากการศึกษาของอรชา   วราทพิย  ( 2526: 122  อางใน  วพิัฒน   รักษาเคน 2531 : 33 ) ได

ศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กกอนวัยเรยีน ผลพบวานักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาสงูมี

ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวานกัเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาต่าํ  ซึง่สอดคลองกับ

การศึกษาของอรชา  วราทิพย  ในปเดียวกนัเรื่องการตัดสินใจปญหาของเด็กปฐมวัยพบวา ระดับ

การศึกษาของผูปกครองที่แตกตางกนัทําใหเด็กมกีารตัดสินใจแกปญหาที่แตกตางกนั  ซึ่งพอสรปุไดวา

เมื่อเด็กมีการตัดสินใจแกปญหาไดในระดับหนึง่จะทําใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดในดานตางๆ 

โดยไมตองพึง่พาผูอ่ืนตลอดเวลา และนาํไปสูการพึง่ตนเองในที่สุด  แตจากการศึกษาของโฉมสมร 

เหลืองโกศล ( 2531 :138 ) พบวานกัเรยีนที่มีบิดามารดาจบการศึกษาในระดับปานกลางคือ

มัธยมศึกษาจะทําใหเด็กพึ่งตนเองทางดานการศึกษาสงูกวานักเรียนทีม่ีบิดามารดาที่จบการศึกษาใน

ระดับตํ่ากวาประถมศึกษา หรือตํ่ากวา)   และนักเรียนที่บดิามารดาจบการศึกษาในระดับอนุปริญญาขึ้น

ไป  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของบดิามารดานั้นมีความสมัพนัธกับการพึ่งตนเองของบุตรนั่นเอง 

               
 เพราะฉะนัน้ระดับการศึกษาของบิดามารดาที่แตกตางกันมีความสมัพันธกับการพึง่ตนเองของ

บุตรและทําใหบุตรมีพฤติกรรมหรือบทบาทที่แตกตางกนัเพราะบิดามารดาแตละบุคคลยอมมีความคิด 

ประสบการณ และกระบวนการในการอบรมเลี้ยงดูบุตรทีไ่มเหมือนกัน ซึ่งจะสงผลตอการเกิดพฤติกรรม

ที่ทาํใหเด็กมีบทบาทในการพึ่งตนเองที่แตกตางกนั 
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                4.3 อาชีพของบิดามารดา 
  วราภรณ  รักวิจัย  กลาววา อาชีพของบิดามารดามีแนวโนมตอการเจริญเติบโตของเด็กและเปน
ตัวช้ีนําสภาพการณเล้ียงเด็ก  ดานสภาพแวดลอมของเด็กจะเปนหนทางที่ทําใหเดก็มีโอกาสเรียนรู
คุณลักษณะตางๆเชน  การชวยเหลือตนเอง  การปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืน  ดานฐานะครอบครัวมักพบวา 
พอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกจิดีมักมีโอกาสจัดหาทรัพยากร  กิจกรรม และการอบรมเลี้ยงดูเดก็ไดมากและ
ดีกวาพอแมทีห่าเชากินค่ํา  นอกจากนั้น  ความเขมแขง็ทางจิตใจของพอแมก็เปนอกีปจจยัหนึ่งทีม่ีผลตอ
การเลือกรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กโดยพอแม ที่ใจออนมากๆมักจะชวยเหลือเด็กในทุกๆทางเปนการปด
โอกาสที่เด็กไดฝกฝนการชวยเหลือตนเองและตัดสินใจจะทําส่ิงใดซึ่งนําไปสูพฤติกรรมในการพึ่งตนเอง
ไดนั่นเอง ( กรรณิการ   วุฒพิงษวรโชค  2540 : 17 ) 
 

 จากการศึกษาของพีรพงศ  ลีรวัฒนางกรู (2520) เกี่ยวกับการเปรียบเทียบพฤตกิรรมสนอง
ระหวางบุคคลของนักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเองกับยับยัง้การพึง่ตนเอง ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนรัฐบาลจังหวดัชลบุรี  พบวานักเรียนที่มีมารดามีอาชีพคาขายสวนมากไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเอง ( รอยละ 70.83 )  แตนักเรียนที่มมีารดามีอาชีพรับจางจะอบรมลูกแบบ
ใหพึ่งตนเองนอยที่สุดคือ รอยละ 52.63 สวนนักเรียนที่มีบิดารับราชการจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ยับยั้งการพึ่งตนเองมากกวาฝกใหพึ่งตนเอง  ( พีรพงศ   ลีรวัฒนางกูร 2520 : 45 )  และจากการศกึษาของ
โฉมสมร   เหลืองโกศล  (2531)  เร่ืองคานิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู  พบวา
นักเรียนที่มีมารดาไมมีงานทาํ ( เปนแมบาน / ไมไดประกอบอาชีพ ) จะทําใหเด็กมีคานยิมเรือ่งการ
พึ่งตนเองโดยตนเองทางดานการศึกษาสูงกวานกัเรียนทีม่ีมารดามีงานทํา( โฉมสมร   เหลืองโกศล  2531 : 
136 ) 
  

นอกจากนั้น วราภรณ   รักวิจยั  (2535)  กลาววาอาชพีของบิดามารดาเปนองคประกอบหลักที่
สําคัญตอแนวโนมการเจริญเติบโตของเด็กและบุคลิกภาพของเด็ก โดยเฉพาะอาชีพคาขายและธุรกจิขนาด
เล็ก กิจกรรมที่เกี่ยวกับอาชีพมักจะมีอิทธิพลและเกี่ยวพันกับสภาพการดํารงชีวิตประจําวนัของทุกคนใน
ครอบครัว  ลูกจึงมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของพอแม เชน ชวยพอแมขายของ  หยิบของ  จัดระเบียบสินคา  
เปนตน  เนื่องจากลูกมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมจึงมีแนวโนมที่จะขยัน  มีความสามารถและ
ทักษะมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอ่ืนๆ  ซ่ึงฮาวิกเฮอรสท  (Havighurst)  กลาววาเด็กพวกนี้จะรูจกั
รับผิดชอบ  มคีวามมั่นใจในการใชจายตอการเงินของตนเอง  ตดัสินใจ  และเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถ
ชวยเหลือตนเองและครอบครัว  รวมทัง้งานสวนรวมดวยความเต็มใจ และไมทาํใหตนเปนภาระของ
สังคมอีกดวย  ( วราภรณ   รักวิจยั  2535 : 31 ) 
  
 ดงันั้นอาชีพของบิดามารดาก็เปนอีกปจจยัหนึ่งที่มีความสัมพันธกับบทบาทการพึ่งตนเองของ
บุตร เพราะอาชีพของบิดามารดาจะเปนกจิกรรมที่บุตรตองเขามาชวยเหลือ หรือเกีย่วของจนเปนสิ่งหนึ่ง
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ในชีวิตประจําวันโดยที่เดก็ไมรูตัว และกลายเปนบคุลิกของเด็กไปจนโตดังนัน้ถาบิดามารดามีอาชีพ
คาขายบุตรก็จะมีแนวโนมทีจ่ะมีลักษณะการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจสูงกวาดานอื่น 
 
 4.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา 

จากการศึกษาของกฤตยา  กฤษฎาวุฒิ (2513)  พบวาครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกจิและสังคมสูงมี
การศึกษาสูง (อุดมศึกษา) จะฝกบุตรชายดานสัมฤทธิ์ผลมากกวาครอบครัวฐานะปานกลางและต่ํา  ให
อิสระแกบุตรมากกวาบดิามารดาที่จบการศึกษาระดับประถม  ถาหากเด็กไดรับการฝกใหรูจกัอดได รอได
ก็จะกลายเปนวัยรุนที่มีความรับผิดชอบ  เชื่อมั่นในตนเอง  และพึ่งตนเองได ( กฤตยา    กฤษฎาวุฒิ 2513 : 
156 )  ซ่ึงจรรยา    สุวรรณทัต (2530)  กลาววาวิถีการดําเนินชวีิตและวัฒนธรรมที่เปนแบบเฉพาะของแต
ละครอบครัวตามฐานะเศรษฐกิจและสังคมในทางสังคมวทิยาวาแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ครอบครัวท่ียากจน  ในครอบครัวประเภทนี้พอแมตองทํามาหากินจงึขาดเวลาใน
การเอาใจใส  พอแมในครอบครัวแบบนี้จึงถือวา “ลูกจะไดดีหรือไมอยูที่บุญกรรมของเด็ก” แตก็มี
ครอบครัวที่ยากจนอีกไมนอยที่พยายามอบรมเลี้ยงดูเดก็เปนอยางด ี โดยเชื่อวาเด็กจะดหีรือช่ัวอยูทีก่าร
ปลูกฝงของพอแม  แตก็มีอุปสรรคนานาประการ  เชน  อยูในสภาพแวดลอมที่ไมอํานวยตอการพฒันา  ทํา
ใหถูกชักจูงใหประพฤติไมถูกทาง  เพราะขาดการควบคุมดูแลอยางเพยีงพอจากพอแมที่ตองหาเชากนิค่ํา 

2. ครอบครัวชั้นกลาง ครอบครัวประเภทนี้มีฐานะทางสังคมเศรษฐกิจที่ดีกวา
ครอบครัวประเภทแรก  และมีโอกาสหรือเวลาในการเอาใจใสตอการดแูลปลูกฝงเด็กดีกวา  และมกัจะ
เนนในเรื่องความเปนระเบยีบโดยมีคติวา “เด็กดีช่ัวอยูทีก่ารอบรมสั่งสอน” พอแมมีการวางแผนการศึกษา
ใหบุตร  และพยายามใหบุตรเรียนในระดบัสูง 

3. ครอบครัวชั้นสูง  ครอบครัวประเภทนี้จะไมมีปญหาดานการเงินและมีโอกาสที่จะ
ใหเวลาและเอาใจใสตอเดก็ไดดี  ทั้งดานความเปนอยูและการอบรมสั่งสอน  แตมกัพบเสมอวาเด็กบางคน
จากครอบครัวประเภทนี้เปนปญหาทางสังคมไดพอๆกับเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนดวยอาจตามใจลูก
จนเหลิงและเสียเด็กก็มี  ( จรรจา   สุวรรณทัต 2530 : 831–832  ) 
 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนทําใหเดก็มี
บุคลิกภาพหรอืมีพฤติกรรมที่จะมีแนวโนมที่จะมีบทบาทการพึ่งตนเองทางดานตางเปนเชนไรดวย 
  
 4.5 ขนาดครอบครัว 
 ครอบครัวไทยสมัยกอนเปนครอบครัวขยาย  ที่ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวหลายๆ ครอบครัว มี
ความผูกพันรกัใครอยางแนนแฟน  แตลักษณะครอบครัวไทยในปจจบุันมีขนาดเล็กลงเปนครอบครัวเดี่ยว
ที่มีสมาชิกนอย  อยูในลักษณะครอบครัวเดี่ยวสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวในเมือง  ซ่ึงเปนไป
ตามความเจรญิของระบบสังคม  สมาชิกในครอบครัวมีอิสระในการดําเนินชวีิต และความสัมพันธไม
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แนนแฟน  ( กรวิภา    ลีรฤทธิเกียรติ  2542 : 19 ) จะเห็นไดจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พ.ศ.2543 พบวาขนาดครัวเรือนโดยเฉลี่ยทั่วประเทศ คอื 3.6 คน  แตจะพบวาเมื่อเปรียบเทียบขนาด
ครัวเรือนทั่วประเทศแลว  ขนาดครอบครัวของคนกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัดโดยรอบ ( นนทบุรี  ปทุมธาน ี 
และสมุทรปราการ )  มีคา 3.2 คน  ซ่ึงเปนขนาดครัวเรือนที่เล็กที่สุด ( สํานักงานสถิติแหงชาติ  2543 : 
413 ) 
 

นอกจากนั้นการเปนครอบครัวเดี่ยวของคนในเมือง เชน คนกรุงเทพมหานครก็เพื่อความสะดวก
ในการดํารงชวีิต  แตก็มีขอเสียก็คือ  ไมมีญาติ  พี่  นอง  หรือผูใหญคอยดแูลบุตรให  บางครั้งการ
ตัดสินใจแกไขปญหาบางอยางไมมั่นใจเพราะไมมีใครใหคําปรึกษา  และทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันใน
แทบทุกดาน  จึงไมตองพึ่งพาผูอ่ืน  ดังนัน้ลักษณะขนาดครอบครัว   และการดําเนนิชีวิตจึงแตกตางจาก
ครอบครัวขยายในอดีตมาก   ( เกสร  ปาระมีแจ  2539 : 1 – 2 ) 

 
จากการศึกษาของแบชแมน และคณะ  ( Bachman and others 1978 )  ในเรือ่งลักษณะ

ความสัมพันธทางลบระหวางขนาดครอบครัวกับความภาคภูมิใจในตนเอง  พบวาบุคคลที่อยูในครอบครวั
ขนาดใหญจะมีความภาคภูมใิจ  มีความเชือ่มั่นในตนเองต่ํากวาครอบครัวขนาดเล็ก ทั้งนี้เพราะบุคคลใน
ครอบครัวขนาดใหญมีพีน่องหลายคนมักไมคอยไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวอยางเพยีงพอ ซ่ึง
อาจทําใหมีผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ไดแก ความเชื่อมั่น  การกลาแสดงออก  ซ่ึงมีผลตอการ
พึ่งตนเองในทีสุ่ด ( Bachman and others  1978  อางใน  สาวิตรี   ทยานศิลป  2541 : 17 – 18 )  เด็กจําพวก
นี้จะเปนเดก็ทีแ่สดงออกในทางกาวราวหรือเก็บกดได   แตในทางตรงกันขามเดก็ที่อยูทามกลางครอบครัว
ที่ใหญโตมีสมาชิกมากมายกส็ามารถมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซ่ึงจะนาํไปสูพฤติกรรมในการกลา
แสดงออก  กลาตัดสินใจ  และทําในสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเองไดโดยมติองพึ่งพาผูอ่ืน  ถาบุคคลนั้นไดแรง
สนับสนุนจากครอบครัว  กจ็ะทําใหเดก็รูสึกมีคุณคาเหน็คุณคาของตนเอง  ทําอะไรดวยตนเอง  ตัดสินใจ
กระทําส่ิงตาง ๆ และชวยเหลือตนเองไดมากกวาบุคคลทีอ่ยูในครอบครวัขนาดเล็กไดดวย  (  เสาวภา  
  วิชิตาที 2543 : 34 – 35 ) 
 
 ดังนั้นครอบครัวจึงเปนปจจยัหนึ่งที่มีความสัมพันธตอบุตรและสงผลใหบุตรมีพฤติกรรมในการ
พึ่งตนเองที่แตกตางกัน ไปตามขนาดของครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูนัน่เอง 
 

4.6 การอบรมเลี้ยงด ู
                จากการศึกษาของดวงเดือน    พันธุมนาวนิ ( 2521 ) ไดกลาวถึงบทบาทของบิดามารดาในการ
ปลูกฝงลักษณะบุตรวา บิดามารดาควรเลี้ยงดูบุตรใหพึ่งตนเองตั้งแตอายุยังนอย ถาบิดามารดาอยูใกลชิด
บุตรทําตัวเปนเพื่อนที่ดีของบุตร ใหคําแนะนํามากกวาการออกคําส่ัง เล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตย 
แลวจะทําใหบตุร (โดยเฉพาะลูกชาย )  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และสามารถพึ่งตนเองได  รวมทั้งเปน 
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ตนแบบที่ดแีกบุตรในดานความพยายามฝาฟนอุปสรรคใหไดผลดีขึ้น  ( ดวงเดือน   พันธุมนาวนิ  2521 : 
23 - 24 )จากการศึกษาของไพโรจน   หวังใจชื่น ( 2525 )  พบวา  ถาครอบครัวใดบิดามารดาเปดโอกาสให
เด็กไดตัดสินปญหารวมกัน ก็จะชวยใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนความคดิแกปญหาและรูจักใชเหตุผลอันจะ
นําไปสูการพึ่งตนเองได (ไพโรจน   หวังใจชื่น  2525  : 120 ) 

 
               ดวงเดือน   พันธุมนาวิน และคณะ ( 2528 )ไดทําการวจิัยทางจิตวิทยานิเวศ เกี่ยวกับการอบรม
เล้ียงดูเดก็ของมารดาไทย  โดยมีวัตถุประสงคประการหนึ่งเพื่อศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
มารดาที่มีลักษณะทางชวีสังคม    ภูมหิลังและจิตลักษณะบางประการตางกนั    กลุมตัวอยางเนน
ผูปกครองของนักเรียนประถมตน   และมัธยมตนในกรุงเทพฯจํานวน  662  คน    โดยผูปกครองครึ่งหนึ่ง
มาจากโรงเรียนในถิ่นทีแ่ออัดมากและอกีครึ่งหนึ่งมาจากโรงเรียนในถิน่แออัดนอย     ผลการวิจัยพบวา ผู
ที่มีทัศนคติที่ดตีอบุตรมากจะใชการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายนอย  ใชเหตุผลมากและควบคุมบุตร
มาก  ผูที่มีสุขภาพจิตดีมากจะใชเหตุผลกับบุตรมาก    ฝกบุตรใหพึ่งตนเองเร็วและรกัสนับสนุนบตุรมาก     
ผูที่มีความรูในการปฏิบัติตอบุตรมากจะควบคุมบุตรนอย   ฝกใหพึ่งตนเองเร็ว  และใชเหตุผลกับบตุรมาก  
( ดวงเดือน    พันธุมนาวนิ และคณะ  2528 : 131 ) 

 
               ผองพรรณ    เกดิพิทักษ ( 2530  อางใน มารสิา รัฐบัตย 2532  : 19 ) กลาววาครอบครวัที่รักลูก
มากจนเกินไปหรือปกปองลูกมากเกนิไปจะทําใหถูกทําลายพัฒนาการดานตางๆ พัฒนาการดานความคิด  
อารมณ  และสังคม  ผลที่ตามมาคือทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมกลาทําส่ิงใด  ไมรูจักตนเอง  
ไมเขาใจตนเอง  ไมเปนตัวของตัวเอง ตองพึ่งพาผูอ่ืน  เมื่อเผชิญกับปญหาหรือสถานการณทียุ่งยากมักจะ
หนีมากกวาผจญ  ขาดความกลาที่จะเผชิญอุปสรรคหรืองานที่ยากลําบากขางหนา  ขาดความเชื่อถือตนเอง  
ตีปญหาที่เกิดขึ้นไมแตกเพราะไมเคยมีโอกาสฝกฝนใชวจิารณญาณ       ในการตัดสินใจดวยตนเอง     คิด 
แกปญหาไมคอยได 

 
                โฉมสมร  เหลืองโกศล (2531 : 268)  ไดศึกษาคานิยมพื้นฐานเรื่องการพึ่งตนเอง  พบวานักเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีแนวโนมที่จะมีคานยิมที่จะพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ และดาน
การศึกษาสูงสุดโดยนกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเปนอันดับรอง และนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีคานิยมเรื่องการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจต่ําสุด สวนใน
ดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนพบวานกัเรียนที่ไดรับการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยจะมพีื้นฐานการพึง่ตนเอง
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืนสงูสุด      โดยนักเรยีนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันจะมพีื้นฐานการ
พึ่งตนเองในดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนต่าํสุด 
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               โรเซน และดีแอนเดรด  ( Rosen and D ,Andrade  1959 อางใน บหุงา  วชิรศักดิ์มงคล  2515 : 
22 )   ไดศึกษาการปฏิสัมพันธของบิดามารดากับเดก็ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและต่ํา  กลุมตัวอยางเปน
เด็กวัย 9 – 11 ขวบ  มีเชื้อชาติเดียวกนั  ฐานะทางสังคมระดับเดยีวกัน และระดับสตปิญญาใกลเคียงกัน ผู
ทดลองตองการทราบวาขณะที่เด็กไดรับคําส่ังใหทํางานนัน้  บิดามารดามีปฏิกิริยาตอเด็กอยางไรคาดหวงั
ตอผลสําเร็จอยางไรสูง หรือต่ํากวา มาตรฐาน   และหวังที่จะใหเดก็พึ่งตนเองไดเพียงใด  ผลการศึกษา
พบวาลักษณะของบิดาแบงออกเปน 3 ประเภทคือ  ประเภทที่หนึ่ง  แสดงอํานาจเหนอืเด็กทําใหบุตรมีการ
พึ่งตนเองต่ํา  บิดาจะเปนผูตดัสินใจให และมีการบังคับเด็กทํางานใหไดตามมาตรฐานสูง    บิดาประเภท
ที่สอง จะมีความคาดหวังในมาตรฐานการทํางานของบุตรต่ําทําใหเดก็มีการพึ่งตนเองต่ํา    สวนบิดา
มารดาประเภทที่สามนั้นไมเครงเครียดกับเด็กจนเกนิไป  และไมปลอยปละละเลยเด็กมากเกินไป   เด็ก
พวกนี้สามารถพึ่งตนเองไดสูงและมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์สูงอีกดวย  ซ่ึงสรุปไดวาบิดามารดาที่เล้ียงดูเด็ก
แบบประชาธปิไตยจะเปนผูผลักดันใหเด็กมีการพึ่งตนเองและทํางานใหเสร็จ  
     
              ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของแมคเคลแลนด  ที่วาการที่มารดาฝกใหเด็กพึง่ตนเองโดยไมมีการ
บังคับหรือเขมงวดจนเกนิไปชวยใหเด็กไดวางมาตรฐานการกระทําของตนใหเหมาะสมกับความสามารถ
ของเขาและการใหกําลังใจใหความอบอุนตลอดจนการแสดงความชื่นชม เมื่อบตุรทํางานเสร็จดวยตนเอง 
จะทําใหเดก็เปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสามารถพึ่งตนเองไดสูงแตถาบิดามารดาเคี่ยวเข็ญบังคับให
บุตรอยูในโอวาท หรือคาดคั้นผลสําเร็จจากเด็กกอนที่จะสามารถทําส่ิงนั้นได  หรือตามใจบุตรมากเกินไป  
จะทําใหบุตรเปนคนที่พึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา  ( อัจฉรา    เปรมเปรื่องเวส  2517  :  24 ) 

 
              มุสเสน และ คองเกอร( Mussen and Conger 1969 : 375 )  ทําการศึกษาพบวาบิดามารดาทีป่ลอย
ใหเดก็เปนอิสระในการชวยเหลือตนเอง และสนองความตองการในการอยากรูอยากเห็นจะทาํใหเดก็มี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเองพึ่งตนเอง  มคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค  กลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสนิใจ  กลา
แสดงออก  สามารถเผชิญกับสถานการณใหม  โดยไมตองวิตกกังวล    มีความเชื่อมัน่ในตนเอง   
 
              และผลการอบรมเลี้ยงดูกับบรรยากาศในครอบครัวพบวาเด็กทีม่าจากบานและภาพแวดแวดลอม
แบบประชาธปิไตยจะเปนคนคลองแคลว  กลาแสดงออก  มีความกาวราว  กระตือรือรน  มีความคิด
สรางสรรค   และในทํานองเดียวกันจากการศกึษาของ   เอเยอร  และ  เบอรนรูเทอร  ( Ayer and Burnruter 
1937 )  ไดศกึษาบุคลิกภาพของเด็กอันเนื่องมาจากวินยัที่พอ แม อบรมตางๆ กัน พบวา  เดก็ที่ไดรับการ
เฆี่ยนตี  มีลักษณะบุคลิกภาพหางจากความเปนจริง ตองการพึ่งผูใหญในดานความรกั และ เอาใจใสอยาง
ผิดปกติ  และปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมไดยาก  สวนเดก็ที่พอแมฝกใหพึ่งตนเอง  โดยใหรูจักใช
ความคิด และตัดสินใจดวยตัวเองจะสามารถปรับตัวและกลาหาญเผชญิความจริงไดดีกวา  และพึ่งผูอ่ืนนอย
กวา  ( พีรพงศ   ลีรวัฒนางกรู 2520 :13 ) 
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               วินเดอร และรอ ( Winder and Rau 1962 ) พบวาพอแมที่เขมงวดกวดขนักับลูกจะสัมพันธกับ
ลักษณะการพึง่ผูอ่ืนและความกาวราวในเดก็ผูชายและพบวาแมที่ชอบใชวิธีการเขมงวดเสมอๆจะสมัพันธ
กับการพึ่งผูอ่ืนในเด็กผูหญิงจากวยัเดก็ถึงวัยผูใหญ  แตสําหรับเด็กชายจะตรงกันขามกลาวคือแมที่ชอบ
เขมงวดกวดขนัในชวงอายุ 3 – 6 ป  จะมีสัมพันธกับการพึ่งผูอ่ืนในวัยผูใหญ  ( Winder  and  Rau  1962   
 อางใน ประณต    เล็กสวาสดิ์  2517 : 25 ) 
  
              จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาแสดงใหเหน็วา เพศของนักเรียน ระดบัการศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพของบิดามารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจของบดิามารดา  ขนาดครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดูมี
อิทธิพลตอการพึ่งตนเองของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานครซึ่งเปนวัยแหงการเรยีนรูการ
ใชความสามารถในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางดานตางๆ  ใหสําเร็จไดดวยดีถาไดรับการเปลี่ยนแปลงที่
ดีในชวงวยันี้     และการที่จะคาดหวังใหเดก็สามารถแสดงบทบาทของตนไดถูกตองตามที่ครอบครัว และ
สังคมคาดหวังไวนัน้     เราตองกลับมาใหความสําคัญกับครอบครัวในดานการอบรมเลี้ยงดูเพราะมี
ความสําคัญในการที่จะทําใหเด็กเกิดอุปนสัิยและลักษณะประจําชาติทีด่ี  ปจจุบันการหันมาใหความสนใจ
และใหความสาํคัญกับ  " การพัฒนาคุณภาพของมนุษย " ในสังคมใหสามารถพึ่งตนเองได   กําลังไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก  เพื่อที่จะทําใหประชากรในประเทศไดเรียนรูที่จะใชพลังความสามารถของตน
อยางมีประสิทธิภาพและมีประโยชนตอสวนรวม 
 
              แนวความคิดการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ( ฉบับที่ 8 )  ที่ถือวาการมีสวนรวมของ
ประชากร/ชุมชน และการพึง่ตนเองเปนหลักการและวิธีการการพัฒนาที่สําคัญยิ่งในการมุงพัฒนาคุณภาพ
ทรัพยากรมนษุย  โดยมุงประเด็นไปที่บุคคลในครอบครัวเปนสําคัญ  เพราะครอบครัวเปนจดุเริ่มแรกของ
การปลูกฝงความคิด  คานิยม  และบุคลิกภาพทีด่ีในการมีพฤติกรรมกระตือรือรนที่จะพึ่งตนเอง   และ
บุคคลที่เราตองปลูกฝงลักษณะการชวยเหลือตนเอง   และพึ่งตนเองไดเปนบุคคลแรกคงจะไมสามารถ
มองขามเด็กได   เพราะถาเราคาดหวังใหสังคมไทยมีอนาคตที่เขมแขง็เด็กในประเทศเราตองเปนบคุคลที่
เขมแข็งสามารถชวยเหลือตนเอง  และสามารถพึ่งตนเองไดกอนเปนอันดับแรก  โดยเฉพาะเด็กที่อยู
ในชวงระยะเวลาที่กําลังเรียนรูที่จะเปนผูใหญ  และจดจําพรอมที่จะเรียนรูบทบาทหนาที่  และเลียนแบบ
อยางที่ดีของตนเพื่อที่จะกลายเปนอนาคตของชาติที่ดีไดในอนาคต   
 

  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
1. การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  นกัเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา  2544   ของโรงเรียนสหศึกษาทั้งหมด จํานวน  12  โรงเรียน  ดังนี ้
  1. โรงเรียนวัดนิมมานรด ี   7. โรงเรียนวัดประดู (พวง   อุทิศ ) 
  2. โรงเรียนวัดจันทรประดษิฐาราม 8. โรงเรียนบางจาก 
  3. โรงเรียนวัดไชยฉิมพลี   9. โรงเรียนวัดวิจิตรการนิมิตร 
  4. โรงเรียนวัดทองศาลางาม  10. โรงเรียนวดัโตนด 
  5. โรงเรียนวัดโคนอน   11. โรงเรียนวดักําแพง 
  6. โรงเรียนวัดมะพราวเตี้ย  12. โรงเรียนวดัตะลอม 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ไดแกนกัเรียนชายหญงิที่กําลังศึกษาอยูในระดับชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตภาษีเจริญ โดยใชวธีิการสุมแบบหลายขั้นตอน( Multi 
Random Sampling )   ดังนี้ 

1. สุมเลือกโรงเรียนประถมสังกัดกรุงเทพมหานครอยางงาย 12 โรงเรียน ใหเหลือ 6 โรงเรียน
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย   ( Simple Random Sampling )   โดยเขียนชื่อโรงเรียนจับฉลากขึ้นมา  6 
โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนวัดจันทรประดษิฐาราม  โรงเรียนวดัประดู   โรงเรียนวัดนมิมานรดี    โรงเรียนวัด 
โคนอน โรงเรียนวดัอางแกว  โรงเรียนวัดกาํแพง    ซ่ึงแตละโรงเรียนมจีํานวนนักเรียนชายหญิง  ดงันี้ 
                  
 ตารางที่ 1  กลุมตัวอยางโรงเรียน  และจํานวนนักเรยีนชั้นประถมปที่ 6  เขตภาษีเจรญิ   
                  จําแนกตามเพศ               

    จํานวนนักเรียน 
ช่ือโรงเรียน 

    ชาย    หญิง 
       รวม 

1.โรงเรียนวัดจันทรประดษิฐาราม     194     171        365 
2.โรงเรียนวัดประดู (พวง  อุทิศ)       17      14          31   
3.โรงเรียนวัดนิมมานรด ี     187    189       376 
4.โรงเรียนวัดโคนอน       29      21         50 
5.โรงเรียนวัดอางแกว       55      63       118 
6. โรงเรียนวัดกําแพง       21      21         42 

รวม     503    479       982 
 

2. คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางนักเรียนใน 6 โรงเรียน จาก  982  คน ไดกลุมตัวอยาง  284  คน 
โดยใชวิธีคํานวณจากสูตร  Taro Yamane  ( Taro Yamane 1970 : 886 )  ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05  สูตรที่ใช 
ดังนี ้

 
      N 
   n =  
    1+Ne2

 
ระดับความมนีัยสําคัญที่ 0.05 
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เมื่อ n  =  กลุมตัวอยาง 
 N =  จํานวนประชากร 

e  =  ความคลาดเคลื่อนนัยสําคัญ 0.05 
 
                  n  =                      982 
    1+(982) (0.05)2 

  

                               n                      =              982    
                                                                       3.46             
                                                       
                               n                      =              284              คน           
                   
                                                           

3. คํานวณสัดสวนนักเรยีนชั้นประถมปที่ 6  สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตภาษีเจริญ   จากกลุม 
ตัวอยาง  6  โรงเรียนเพื่อสุมตัวอยางนักเรียนจํานวน  284  คน   คาํนวณโดยการนําผลรวมของจํานวน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  คูณดวยจํานวนกลุมตัวอยาง  และหารดวยจํานวนนกัเรียนทั้ง  6  โรงเรียน  
เชน โรงเรียนวัดจนัทรประดิษฐาราม  มีจาํนวนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6ทั้งหมด   365  คน  สัดสวน

จํานวนตัวอยางของนักเรียนชายหญิง   =   365  ×   284      =   105.56    ≈  106    คน 
                                                                         982 
 

ตารางที่ 2  จํานวนนักเรยีนและจํานวนนกัเรียนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน                                                                          

                 ชื่อโรงเรียน จํานวนนักเรียน    กลุมตัวอยาง 
1. โรงเรียนวัดจันทรประดษิฐาราม           365          106 
2  โรงเรียนวัดประดู ( พวง  อุทิศ )             31              9 
3. โรงเรียนวัดนิมมานรด ี           376          109 
4. โรงเรียนวัดโคนอน             50            14 
5. โรงเรียนวัดอางแกว           118            34 
6. โรงเรียนวัดกําแพง             42            12 

รวม           982          284 
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4. คํานวณสัดสวนนักเรียนชัน้ประถมปที่ 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตภาษีเจริญ  จากลุมตัวอยาง 
6 โรงเรียนเพื่อสุมตัวอยางจากจํานวน  284  คน  คํานวณโดยนําจํานวนของกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน  คูณ
ดวยจํานวนนกัเรียนโรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม  มีจํานวนกลุมตัวอยาง  106  คน  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เพศหญงิ มีจํานวน  171  คน  เพศชายมีจํานวน  184  คน  ของนักเรียนชายและหญิงของ
แตละโรงเรียน  หารดวยจํานวนนักเรยีนทั้งหมดของโรงเรียน  เชน  

สัดสวนเพศหญิงของโรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม  =     106   ×   171   
                               365  

    =     49.66 
                  =      50     คน 
 

สัดสวนเพศชายของโรงเรียนวัดจนัทรประดิษฐาราม  =     106   ×  194   
                                                                                                    365 
          =     56       คน 
 

ตารางที่ 3 จํานวนนักเรยีน และจํานวนนกัเรียนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียน จําแนกตามเพศ 

    จํานวนนักเรียน 
ชื่อโรงเรียน 

    ชาย    หญิง 
       รวม 

1.โรงเรียนวัดจันทรประดษิฐาราม      56      50        106 
2.โรงเรียนวัดประดู (พวง  อุทิศ)        5        4            9 
3.โรงเรียนวัดนิมมานรด ี      54      55        109 
4.โรงเรียนวัดโคนอน        8        6          14 
5.โรงเรียนวัดอางแกว      16      18          34 
6. โรงเรียนวัดกําแพง        6        6          12 

รวม    145    139        284 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

             ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 3 ตอน ( ภาคผนวก ) ไดแก  
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
  ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
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รายละเอียดของแบบสอบถามแตละตอน  มีดังนี ้
1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อตองการจะ

ทราบขอมูล  และรายละเอยีดสวนตางๆ ของกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามดังกลาวนีจ้ะใหรายละเอยีด 
เกี่ยวกับเพศ  อายุของนักเรยีน  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  ฐานะทางเศรษฐกจิของบิดามารดา ขนาด
และสภาพของครอบครัว 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู  เปนแบบสอบถามที่ใชสอบถาม
นักเรียนเกีย่วกบัการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวชของกับการอบรมเลี้ยงดู แบบวัดนีใ้ชวัดการรับรูของเด็กนกัเรียนในเรื่องที่บิดามารดาหรือผูปกครอง
ปฏิบัติตอตนในดานการอบรมเลี้ยงดูมี 3 แบบ คือ  แบบประชาธิปไตย  แบบเขมงวด  และแบบปลอยปละ
ละเลย  ขอความในแตละแบบมี 10 ขอ ลักษณะการวดัมี  5  ระดับ  คือ  จริงมากที่สุด (5)  สวนมากจริง (4)  
จริงครึ่งเดียว (3)  จริงบาง (2)  ไมจริง (1) 

ขอคําถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบแยกออกไดดังนี ้
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั           อยูในคําถามขอที่   1 – 10 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย             อยูในคําถามขอที่ 11 – 20 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย         อยูในคําถามขอที่ 21 – 30 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 

 ถากาเครื่องหมาย     ในชอง  ไมจริงเลย    จริงบาง   จริงครึ่งเดยีว  สวนมากจริง  หรือจริงมาก
ที่สุดใหคะแนน   

1       หมายถึง   ไมจริงเลย 
   2       หมายถึง    จริงบาง  

    3       หมายถึง    จริงครึ่งเดียว 
    4       หมายถึง    สวนมากจรงิ 

    5       หมายถึง    จริงมากที่สุด  
  

3. แบบสอบถามวัดการพึ่งตนเอง  เปนแบบสอบถามเรื่องการพึ่งตนเองของนักเรียนดาน
การศึกษา  เศรษฐกิจ  และการพึ่งตนเองโดยสวนรวม  ผูวจิัยไดสรางขึ้นโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของ   ซ่ึงเปนแบบวัดการพึ่งตนเองของเด็กนกัเรียนในดานตาง ๆ  ในแตละดานมี 10 ขอ  ลักษณะการ
วัดมี 5 ระดับ  จริงมากที่สุด   สวนมากจริง   จริงครึ่งเดียว   จริงบาง   ไมจริงเลย 

ขอคําถามในแตละดานแบงออกเปนดังนี ้
 1. ดานการศึกษา   อยูในคําถามที ่  31 – 40 
 2. ดานเศรษฐกิจ   อยูในคําถามที ่  41 – 50 
 3. ดานสวนรวมและสังคม อยูในคําถามที ่  51 – 60 
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       เกณฑการตรวจใหคะแนน 
ถากาเครื่องหมาย     ในชอง  ไมจริงเลย    จริงบาง   จริงครึ่งเดียว  สวนมากจริง  หรือจริงมาก

ที่สุดใหคะแนน 1 , 2 , 3, 4   หรือ  5 ตามลําดับในคําถามเชิงบวก  จํานวน 20 ขอ 
 ถากาเครื่องหมาย    ในชอง  จริงมากทีสุ่ด  สวนมากจริง  จริงครึ่งเดียว  จริงบาง  หรือไมจริงเลย   
ใหคะแนน 5 , 4 , 3 , 2 และ 1 ตามลําดับในขอคําถามเชิงลบ  จํานวน 10 ขอ 
 การประเมินบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนกลุมตวัอยาง  ประเมินโดยการใหคะแนนจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6  ที่ไดรับการปฏิบัติเปนประจํา  แลวจัดระดับ 
การพึ่งตนเองไดดังนี ้

1.00 – 1.80    หมายถึง   พึ่งตนเองไดนอยที่สุด 
1.81 – 2.60    หมายถึง   พึ่งตนเองไดนอย 
2.61 -  3.40    หมายถึง   พึ่งตนเองไดปานกลาง 
3.41 – 4.20    หมายถึง    พึ่งตนเองไดมาก 
4.21 -  5.00    หมายถึง    พึ่งตนเองไดมากที่สุด 

  
 เกณฑการวดัระดับพฤติกรรม  ไดจากการนําคะแนนรวมของขอ หารดวยจํานวนขอ  การกําหนด
ชวงคะแนน  ไดจากการใชคะแนนมากที่สุด คือ 5  ลบดวยคะแนนนอยสุด คือ 1  แลวหารดวย 5 
เทากับ   5 – 1  หาร 5   =   0.80   แลวนํามากําหนดชวง ( วิเชียร  เกตุสิงห  2538 : 10) 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  โดยการกาํหนดหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ( Validity ) และความ
เชื่อมั่นทางเครื่องมือตามวัตถุประสงค  ดังตอไปนี ้

1. การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ( Validity ) 
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเองโดยการศึกษาจากเอกสารและวารสารที่เกี่ยวของ   จํานวน  60   ขอ 

โดยมีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  และความเหมาะสมทางภาษาจํานวน  3  ทาน  
ประกอบดวยอาจารยภาควชิามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 2 ทาน  และอาจารยภาควิชาครุศาสตร  
สาขาจิตวิทยา  จํานวน 1 ทาน  นําผลที่ไดมาวิเคราะหปรับปรุงขอคําถามใหตรงตามจุดประสงคเชงิพฤติกรรม
และนําไปใช 
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2. การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือ ( Reliability ) 
นําแบบสอบถามไปทดลองใช ( Try Out )   กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึง

กับกลุมตัวอยางจํานวน  60  คน  เปนชายจาํนวน  30  คน  และเปนหญงิจํานวน  30  คน  แลวคําณวนหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( Coefficient  Alpha ) ของคอนบาค (Conbach ) ( เพ็ญแข  แสงแกว  2541: 116) ดังนี ้ 

α      =    N    [      ∑ s 2  ] 

                                                        N - 1              S 2                                   

                 เมื่อ             α       =    คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อถือไดของเครื่องมือที่ใชในการวัด 
   ∑ s2    =    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนที่ไดแตละขอ 

   S2        =    คาความแปรปรวนของคะแนนจากขอคําถามทุกขอ 
   N        =    จํานวนขอคําถามหรือจํานวนรายการทั้งหมดที่ใชวดั 

ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ   0.79 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดดําเนินการดังตอไปนี ้
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาเพื่อขอความรวมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเด็กนักเรยีนในสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางของการวจิัย 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามแจกใหแกนักเรยีนกลุมตัวอยางที่ผานการสุมซ่ึง

ช้ีแจงครูที่ปรึกษาอยางละเอยีดและชัดเจนเพื่อกลุมตัวอยางจะไดเขาใจตรงกันและขอความรวมมือคณะครูที่
ปรึกษาในการเก็บแบบสอบถามคืน 

3. ตรวจสอบความสมบูรณ ครบถวนของขอมูลเพื่อการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอไป 

การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัย วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical  

Package  for the  Social  Science)  ในการประมวลผล โดยการคํานวณคาทางสถิติดังนี้ คือ 
1. ขอมูลของประชากรของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก เพศของนักเรียน ระดับการศึกษา อาชีพและ

รายไดของบิดามารดา โดยนาํมาแจกแจงความถี่และคํานวณโดยใชคารอยละ 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของขนาดครอบครัว เพศของนักเรียน โดยใชสถิติ  t-test  แบบ 2 

กลุมอิสระ( Independent  Samples )ที่ระดบัความเชื่อมั่น  95% 
3. ศึกษาความสัมพันธของอาชีพ ระดับการศกึษา การอบรมเลี้ยงดู และฐานะทางเศรษฐกิจของ

บิดามารดากับการพึ่งตนเอง  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson  Correlation ) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ เปนการศึกษาถึงบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ใน
ครอบครัวสมัยใหม  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 284 คน จําแนกออกเปนเพศชาย 145 คน เปนเพศ
หญิง  139  คน   ผูวิจยัไดนาํขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหหาคาทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS /PC +   
และนําเสนอผลการวิเคราะห   ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  สังกัดกรุงเทพมหานคร  
เขตภาษีเจริญ  ไดแก  เพศของนักเรียน  ขนาดครอบครัว  รายได  ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพ  ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  โดยแจกแจงความถี่และรอยละ  และนําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
 
 ตอนที่ 2  วิเคราะหรูปแบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง  พฤติกรรมการ
พึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจรญิ และระดับการพึ่งตนเองตามเกณฑที่กําหนด 
 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางการศึกษา  อาชพี  ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา  และ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับการพึ่งตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Correlation ) 
 
 ตอนที่ 4  วิเคราะหเปรียบเทียบเพศของนักเรียนและขนาดครอบครัวตอบทบาทการพึ่งตนเองใน
ดานตางๆของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เขตภาษีเจรญิ  กรุงเทพมหานคร  โดยการทดสอบความ 
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  ดวยการทดสอบคาที ( t – test ) 
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ผลการศึกษา 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลปจจัยประชากรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษีเจรญิ  
สังกัดกรุงเทพมหานคร  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ตามลําดับตัวแปรที่ตองการศึกษา  โดยแจกแจง
ความถี่และรอยละ  ดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 4  จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศของนกัเรียน   ขนาดครอบครัว   รายได 
                  ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพและการศึกษาของบิดามารดา 

ปจจัยประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน ( 284 ) รอยละ  ( % ) 

1. สถานศึกษา 
- โรงเรียนวดัจนัทรประดิษฐาราม 

 
106 

 
37.32 

- โรงเรียนวดัประดู ( พวง อุทิศ ) 9 03.17 
- โรงเรียนวดันิมมานรด ี 109 38.38 
- โรงเรียนวดัโคนอน 14 04.83 
- โรงเรียนวดัอางแกว 34 11.97 
-  โรงเรียนวดักําแพง 12 04.33 

รวม 284 100.0 

2  เพศของนักเรียน 
-  ชาย 

 
145 

 
51.1 

      -  หญิง 139 48.9 
รวม 284 100.0 

3.  ขนาดครอบครัว 
-  ครอบครัวเดีย่ว 

 
143 

 
50.4 

      -  ครอบครัวขยาย 141 49.6 
รวม 284 100.0 

4.  รายไดของบิดามารดารวมกันใน 1 เดือน 
-  นอยกวา  10,000  บาท 

 
132 

 
46.5 

      -  10,001 – 20,000  บาท 109 38.4 
      -  มากกวา  20,000  บาท 43 15.1 

รวม 284 100.0 
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ตารางที่ 4 ( ตอ ) 
5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
-  พอใชและมีเงินเก็บ 

 
192 

 
67.6 

-  พอใชแตไมมีเงินเก็บ 66 23.2 
-  ไมพอใชบางครั้งตองกูยืม 26 09.2 

รวม 284 100.0 

6.  อาชีพของบิดา 
-  รับราชการ , พนักงานรัฐวสิาหกิจ , ลูกจางบริษัทเอกชน 

 
93 

 
32.7 

-  ประอบธุรกจิสวนตวั  เชน  คาขาย  ฯลฯ 101 35.6 
-  รับจางทั่วไป , พอบาน , แมบาน ,ไมไดประกอบอาชพี 90 31.7 

รวม 284 100.0 

7.  อาชีพของมารดา 
-  รับราชการ , พนักงานรัฐวสิาหกิจ , ลูกจางบริษัทเอกชน 

 
55 

 
19.4 

-  ประอบธุรกจิสวนตวั  เชน  คาขาย  ฯลฯ 115 40.5 
-  รับจางทั่วไป , พอบาน , แมบาน ,ไมไดประกอบอาชพี 114 40.1 

รวม 284 100.0 

8.  การศึกษาของบิดา 
-  ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 / ประถมศึกษาปที่ 6 

 
112 

 
39.4 

-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6 / เทียบเทา 103 36.3 
  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 69 24.3 

รวม 284 100.0 

9.  การศึกษาของมารดา 
-  ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 / ประถมศึกษาปที่ 6 

 
136 

 
47.9 

-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6 / เทียบเทา 93 32.7 
  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 55 19.4 

รวม 284 100.0 
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 ตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาเดก็นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในโรงเรยีนวดันิมมานรดี  และโรงเรยีนวดัจนัทรประดิษฐาราม  มีจํานวน
ใกลเคียงกันคอื  109  และ  106 คิดเปนรอยละ  38.38  และ  37.32  ตามลําดับซึ่งรวมกันแลวมากกวา
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6ที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  โดยเปนนกัเรียน
ชายจํานวน 145 คน  นักเรียนหญิงจํานวน  139  คน คิดเปนรอยละ  51.1  และ  49.9  ตามลําดับ 
 
 ขนาดครอบครัวที่เปนกลุมตวัอยาง มจีํานวนใกลเคียงกนักลาวคือ ครอบครัวเดี่ยว มีจํานวน  143  
ครอบครัว  และครอบครัวขยาย จํานวน 141  ครอบครัว คิดเปนรอยละ  50.4 และ  49.6 
 
 รายไดรวมกันตอเดือนบิดามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดต่ํารวมกนัแลวนอยกวา 
10,000 บาทตอเดือน  จํานวน  132  ครอบครัว  คิดเปนรอยละ  46.5  รองลงมาคือรายไดปานกลางอยู
ระหวาง  10,000 -  20,000  บาทตอเดือน  จํานวน  109  ครอบครัว คิดเปนรอยละ  38.4  และรายไดสูง  
20,000  บาทตอเดือน  จํานวน  43  ครอบครัว คิดเปนรอยละ  15.1  ตามลําดับ 
 
 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรยีนกลุมตัวอยางมฐีานะทางเศรษฐกิจดีคือพอใช          และ 
มีเงินเก็บ จํานวน  192  ครอบครัว  คิดเปนรอยละ  67.6  และครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มี
จํานวน  66  ครอบครัว  คิดเปนรอยละ  23.2  ครอบครัว  และครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดมีีจํานวน  
26  ครอบครัว คิดเปนรอยละ  9.2  ตามลําดับ 
 
 อาชีพของบิดามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพประกอบอาชีพสวนตัว  เชน  คาขาย  หรือ
เปนเจาของกจิการ ฯลฯ มีจํานวน 101  คน คือ  รอยละ  35.6  อาชีพรับราชการ, พนกังานรัฐวิสาหกิจ  และ 
ลูกจางบริษัทเอกชน  มจีํานวน  93  คน  และอาชพีรับจางทั่วไป, แมบาน และไมไดประกอบอาชีพ  มี
จํานวน  90  คน  คิดเปนรอยละ  32.7  และ  31.7  ตามลําดับ 
 
 อาชีพของมารดาของนักเรยีนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพประกอบธรุกิจสวนตวั เชนเดียวกับบดิา
ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกับอาชพีรับจางทั่วไป, พอบาน, แมบาน หรือไมไดประกอบอาชีพ  จํานวน  115  คน 
คิดเปนรอยละ 40.5 และ  40.1 โดยมารดาที่ประกอบอาชีพรับราชการ, พนักงานรฐัวิสาหกจิ  และลูกจาง
เอกชน  มีจํานวนนอยที่สุดคอื  จํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  19.4  ตามลําดับ 
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 การศึกษาของบิดาของนักเรยีนกลุมตวัอยางสวนใหญมีการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีจํานวน  112  คน  คิดเปนรอยละ  34.9  จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  / มัธยมศึกษาปที่ 6  
หรือเทียบเทา  มีจํานวน 103   คน   จบอนุปริญญา  หรือสูงกวาปริญญาตรี  จํานวน  69  คน  คิดเปนรอยละ  
36.6  และ  24.3  ตามลําดับ 
 
 สวนการศึกษาของนักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  เชนเดียวกับบิดาของกลุมตัวอยาง  โดยมีจํานวน  136  คน คิดเปนรอยละ  47.9  
รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6  หรือเทียบเทา  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ 32.7  
และจบอนุปริญญา  หรือสูงกวาปริญญาตรี  มีจํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  19.4  ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2  วเิคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  และบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  และระดับการพึ่งตนเองตามเกณฑที่กําหนด 
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกรายดาน 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

1. แบบประชาธิปไตย 3.39 
2. แบบเขมงวดกวดขัน 2.83 
3. แบบปลอยปละละเลย 1.77 

รวม 3.32 
 
 จากตารางที่ 5  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  นักเรียนสวนใหญถูกอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากที่สุด  คือ  มี
คาเฉลี่ย  3.89  รองลงมา คอื การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั  และปลอยปละละเลยโดยมคีาเฉลี่ย  
2.83  และ  1.77  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย  และระดบัการพึ่งตนเองดานการศึกษาของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกรายขอ 
          

การพึ่งตนเองดานการศึกษา 
 

คาเฉล่ีย 
(   x ) 

ระดับ 
การพึ่งตนเอง

1.  ฉันมาโรงเรียนสม่ําเสมอ 4.27 มากที่สุด 
2.  ฉันทําการบานหรืองานที่ครูส่ังดวยตนเอง 3.81 มาก 
3.  เมื่อมีเวลาวางฉันจะอานหนังสอทบทวน  หรือเขาหองสมุด 2.97 ปานกลาง 
4.  เมื่อไมเขาใจในบทเรยีนฉนัจะถามครู  หรือคนควาดวยตนเอง 3.11 ปานกลาง 
5.  ฉันสงงาน และการบานตามกําหนดเวลาทุกครั้ง 3.48 มาก 
6.  เมื่อตองการความรูเพิ่มเตมิ ฉันจะคนควาหาความรูดวยตนเอง 3.23 ปานกลาง 
7.  ฉันไมเคยลอกขอสอบเพื่อนเลยแมมีโอกาส 3.46 มาก 
8.  ฉันตรวจดคูวามเรียบรอยของการบาน  และงานกอนสงครูเสมอ 3.20 ปานกลาง 
9.  ฉันอานบทเรียนกอนเรียน และทบทวนบทเรียนกอนสอบเสมอ 3.18 ปานกลาง 
10. ฉันตองทํางาน หรือการบานใหเสร็จกอนจะไปเลน  3.51 มาก 

รวม 3.42 มาก 
 
 ตารางที่ 6  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษีเจรญิ  กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีบทบาท
การพึ่งตนเองอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยระหวาง  2.97  –  3.23   รองลงมาไดแกการพึ่งตนเองดาน
การศึกษาอยูในระดับมาก มคีาเฉลี่ยระหวาง  3.46 – 3.81 ไดแก  การทํางานและการบานดวยตนเอง   
การสงงานตามกําหนดเวลาทุกครั้ง  การไมลอกขอสอบเพื่อน  และการงานบานหรือการบานใหเสร็จกอน
ไปเลน  และระดับการพึ่งตนเองดานการศึกษาที่มากทีสุ่ด  มีคาเฉลี่ย  4.27 คือ  การมาโรงเรียนสม่ําเสมอ  
โดยรวมแลวนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 6  เขตภาษีเจริญ สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาอยูในระดับ
มาก  มีคาเฉลี่ย  3.42  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7   คาเฉลี่ย และระดบัการพึ่งตนเองดานเศรษฐกจิของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกรายขอ 
 

การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
คาเฉล่ีย 
(   x ) 

ระดับ 
การพึ่งตนเอง 

11. ฉันชวยเหลืองานบานเพือ่การประหยัดของครอบครัวเชน รีดผา ถู
บาน ชวยทําอาหาร ฯลฯ 

 
3.68 

 
มาก 

12. เมื่อเส้ือผาขาด หรือส่ิงขิงชํารุด ฉันสามารถซอมแซมเองไดตาม
ความสามารถที่มีอยู 

 
3.10 

 
ปานกลาง 

13. ฉันใชจายเงินอยางรอบคอบเสมอ 3.50 มาก 
14. ฉันเก็บเงินที่เหลือจากคาใชจายในแตละวนัเพื่อหยอดกระปุก/
นําไปฝากธนาคาร 

 
3.39 

 
ปานกลาง 

15. ฉันเลือกใชแตของที่ราคาไมแพงมากแตมีคุณภาพใชไดนาน 3.73 มาก 
16. ฉันใชของใชหรืออุปกรณการเรียนเกาที่ยังใชไดอยู 3.49 มาก 
17. ฉันชอบรับประทานอาหารตามความนิยม หรือตามเพื่อนโดยไมได
คํานึงถึงคุณคาทางอาหาร 

 
2.49 

 
ปานกลาง 

18. เมื่อฉันอยากไดหนังสือใหม หรืออุปกรณการเรียนฉันจะขอเงิน
จากผูปกครอง 

 
3.39 

 
ปานกลาง 

19.ฉันซื้อของใชตามความนยิมโดยไมคํานงึถึงราคาของสินคา 2.36 นอย 
20. ฉันพยามยามหารายไดพิเศษยามวางแมเปนรายไดเล็กๆนอยๆ 2.74 ปานกลาง 

รวม 3.19 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 7  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  สวนใหญมี
บทบาทในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกจิอยูในระดบัปานกลาง คือ 2.49 - 3.39  รองลงมามีระดับการ
พึ่งตนเองมากคือ  มีคาเฉลี่ย  3.49 – 3.68  ไดแก  การชวยเหลืองานบานเพือ่เปนการประหยัดของ
ครอบครัว การใชจายเงนิอยางรอบคอบ  การใชของที่ราคาไมแพงแตมีคุณภาพ  และการใชของหรือ
อุปกรณการเรยีนเกาที่ยังใชไดอยู  อันดบัสุดทายของการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจที่มีระดับการพึ่งตนเอง
นอย คือมีคาเฉลี่ย  2.36  ไดแก  การซื้อของใชตามความนยิมโดยไมคํานึงถึงราคาสินคา  โดยรวมแลว
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   เขตภาษเีจริญ  สามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง  มี
คาเฉลี่ย  3.19 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย  และระดับการพึ่งตนเองดานสังคม/สวนรวมของนักเรียนกลุมตวัอยางจําแนกรายขอ 

การพึ่งตนเองดานสงัคม/สวนรวม คาเฉล่ีย 
(   x ) 

ระดับ 
การพึ่งตนเอง 

21. ฉันไมชอบทํางานเปนกลุมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน 2.27 นอย 
22. ฉันชอบจะแสดงความคดิเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเวลา
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ 

 
3.35 

 
ปานกลาง 

23. ฉันทํางานในสวนที่งายของกลุมเสมอ 2.65 ปานกลาง 
24. ฉันมีความสุข และรูสึกสนุกสนานกับการทํางานเปนกลุม 3.81 มาก 
25. เมื่อฉันไมพอใจเพื่อนๆในกลุมฉันนิ่งเฉยหรือไมไดโตตอบใดๆ 3.01 ปานกลาง 
26. ฉันยินดแีละเต็มใจทกุอยาง กับงานทีก่ลุมมอบหมายใหทําอยางเตม็
ความสามารถ 

 
3.70 

 
มาก 

27.  เมื่อมีการแบงกลุมหรือทํางานเปนกลุม เพื่อนๆไมปฏิเสธที่จะรับ
ฉันเปนสมาชกิของกลุม 

 
3.77 

 
มาก 

28. เมื่อมีปญหาในการทํางานเปนกลุม ฉันและเพื่อนๆในกลุมจะ
ชวยกันแกไขเสมอ 

 
3.69 

 
มาก 

29. เมื่อทํางานกลุม เพื่อนๆมักเลือกฉันใหมบีทบาทสําคัญ เชน เปน
หัวหนา เปนเลขาของกลุม 

 
3.40 

 
ปานกลาง 

30. ฉันใหความรวมมือกับสมาชิกในกลุม และคอยชวยเหลือเพื่อให
งานสําเร็จดวยดี 

 
3.71 

 
มาก 

รวม 3.34 ปานกลาง 
 
 จาตารางที่ 8  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร  มีบทบาทการ
พึ่งตนเองดานสังคมหรือสวนรวมอยูในระดับมาก  คือมีคาเฉลี่ย 3.69 – 3.81 ไดแก  การทํางานเปนกลุม
การทํางานใหกลุมอยางเต็มความสามารถ การที่เพื่อนๆยอมรับใหเปนสมาชิกของกลุม การรวมกนัแกไข
ปญหาในกลุมและการใหความรวมมือกับกลุม และคอยชวยเหลือสมาชิกเพื่อใหงานสําเร็จดวยด ี 
รองลงมาการพึ่งตนเองที่อยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.40 – 3.65   และลําดบัสุดทายคือระดับการ
พึ่งตนเองไดนอย  มีคาเฉลีย่  2.27  ไดแก  การไมชอบทํางานเปนกลุม  หรือรวมทํางานกับคนอื่นๆ
โดยรวมแลวนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษีเจรญิ  สามารถพึ่งตนเองดานสงัคมหรือสวนรวมอยู
ในระดบัปานกลาง  มีคาเฉลี่ย  3.34  ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 3  วเิคราะหความสมัพันธระหวางระดับการศึกษา  อาชีพของบิดามารดา  และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวกับการพึ่งตนเองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ 
 
ตารางที่ 9  วิเคราะหความสมัพันธของระดับการศึกษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
                     ของครอบครัว 

 

การพึ่งตนเองดานการศึกษา 

 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
 

1.ระดับการศึกษาของบิดา 
 

    
 

  
 

 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

 
- 

23 
(8.10) 

62 
(21.83) 

26 
(9.15) 

1 
(0.35) 

112 
(39.43) 

 
- มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม.6 /เทียบเทา 

 
- 

25 
(8.80) 

49 
(17.25) 

27 
(9.51) 

2 
(0.70) 

103 
(36.26) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

1 
(0.35) 

22 
(7.75) 

28 
(9.86) 

17 
(24.65) 

1 
(0.35) 

69 
(24.32) 

 
รวม 

1 
(0.35) 

70 
(24.65) 

139 
(48.94) 

70 
(24.65) 

4 
(1.41) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sig. = .036 
0.275 

2.  ระดับการศึกษาของมารดา       
 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

1 
(0.65) 

32 
(11.26) 

68 
(23.94) 

35 
(12.32) 

 
- 

135 
(48.00) 

 
-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม. 6 /เทียบเทา 

 
- 

20 
(7.04) 

44 
(15.49) 

27 
(9.51) 

2 
(0.70) 

93 
(33.00) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

1 
(0.35) 

22 
(7.75) 

28 
(9.86) 

17 
(24.65) 

1 
(0.35) 

69 
(24.32) 

 

รวม 
1 

(0.35) 
70 

(24.65) 
139 

(48.94) 
70 

(24.65) 
4 

(1.41) 
284 

(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. = .035 
0.279 

3.  อาชีพของบิดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/ลูกจางเอกชน 

 
- 

26 
(9.15) 

36 
(13.38) 

26 
(9.15) 

1 
(0.35) 

91 
(32.03) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

28 
(9.89) 

52 
(18.31) 

19 
(6.70) 

2 
(0.70) 

101 
(35.67) 

 
-  รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

1 
(0.35) 

16 
(3.63) 

49 
(17.25) 

25 
(8.80) 

1 
(0.35) 

62 
(32.39) 

 
รวม 

1 
(0.35) 

70 
(24.65) 

139 
(48.94) 

70 
(24.65) 

4 
(1.41) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.=  .027 
0.328 
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ตาราง 9 ( ตอ ) 
 

การพึ่งตนเองดานการศึกษา 

 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด   
3.  อาชีพของมารดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/  ลูกจางเอกชน 

 
- 

13 
(4.58) 

29 
(1021) 

11 
(3.87) 

2 
(0.70) 

55 
(19.36) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

28 
(9.89) 

58 
(20.42) 

27 
(9.51) 

2 
(0.70) 

115 
(40.50) 

 
-รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

1 
(0.35) 

29 
(10.21) 

52 
(18.31) 

32 
(11.27) 

 
- 

114 
(40.14) 

 
รวม 

1 
(0.35) 

70 
(24.65) 

139 
(48.94) 

70 
(24.65) 

4 
(1.41) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.=  .022 
0.357 

5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ       
 
-  ดี  (รายไดเพียงพอและไมเปนหนี้) 

 
- 

53 
(18.67) 

90 
(31.69) 

44 
(15.49) 

3 
(1.05) 

190 
(66.90) 

- ปานกลาง ( รายไดพอเพียงแตไมม ี
เงินเก็บ) 

1 
(0.35) 

13 
(4.58) 

36 
(12.67) 

18 
(6.34) 

1 
(0.35) 

69 
(24.30) 

 
-ไมดี ( รายไดไมพอตองกูยืม )   

 
- 

4 
(1.40) 

13 
(4.58) 

8 
(2.82) 

- 25 
(8.80) 

 

รวม 
1 

(0.35) 
70 

(24.65) 
139 

(48.94) 
70 

(24.65) 
4 

(1.41) 
284 

(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. = .039 
0.254 

 
ตารางที่ 9  ระดับการศึกษา  อาชีพของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีดังนี ้
ขอที่ 1 – 2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ ที่มีผูปกรองจบการศึกษาต่ํากวาชัน้

ประถมศึกษาปที่ 6 หรือช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาระดับปานกลางมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 21.83 และพบวานกัเรียนที่มีมารดาจบการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาไดมากวานกัเรียนที่มีบิดาจบการศึกษาในระดับเดียวกนั 
คิดเปนรอยละ 11.26 และ 8.10 จากผลการทดสอบคาความสัมพันธพบวาระดับการศึกษาชองบิดามารดาไม
มีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองดานการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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ขอที่ 3- 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีมีบิดามารดาประกอบอาชพีธุรกิจสวนตวั เชน คาขาย 
ฯลฯ สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาในระดับปานกลาง และมาก คิดเปนรอยละ 20.42 และ 18.31 และ
9.86 และจากผลการทดสอบความสมมุติฐานทางสถิติพบวาอาชีพของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับ
การพึ่งตนเองดานการศึกษาอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ขอที่ 5  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีสามารถพึ่งตนเอง

ดานการศึกษาในระดบัปานกลาง และมาก คิดเปนรอยละ 31.69 และ 18.69 สวนนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดนีั้นสามารถพึ่งตนเองในดานการศึกษาไดนอยที่สุด จากการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ
พบวาฐานะทางเศรษฐกิจไมมีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองดานการศึกษาอยางมนียัสําคัญทางเศรษฐกิจ
ที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 10 วิเคราะหความสัมพันธของระดบัการศึกษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
                ของครอบครัวกับการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 

 

การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 
 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
 

1.ระดับการศึกษาของบิดา 
 

    
 

  
 

 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

 
- 

16 
(5.63) 

70 
(24.65) 

31 
(10.92) 

1 
(0.35) 

118 
(41.55) 

 
-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม. 6 /เทียบเทา 

 
- 

11 
(3.87) 

54 
(19.01) 

38 
(13.38) 

7 
(1.41) 

107 
(37.68) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

 
- 

5 
(1.76) 

29 
(10.21) 

23 
(8.09) 

2 
(0.70) 

59 
(20.77) 

 
รวม 

 
- 

32 
(11.27) 

153 
(53.87) 

92 
(32.40) 

7 
(2.46) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sig. = .080 
0.090 

2.  ระดับการศึกษาของมารดา       
 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

 
- 

18 
(6.34) 

60 
(21.13) 

35 
(12.32) 

1 
(0.35) 

114 
(4014) 

 
-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม. 6 /เทียบเทา 

 
- 

10 
(3.52) 

52 
(18.31) 

36 
(12.68) 

4 
(1.41) 

102 
(35.92) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

 
- 

4 
(1.41) 

41 
(14.44) 

21 
(7.39) 

 

2 
(0.70) 

68 
(23.94) 

 

รวม 
 
- 

32 
(11.27) 

153 
(53.87) 

92 
(32.40) 

7 
(2.46) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. = .051 
0.194 

3.  อาชีพของบิดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/  ลูกจางเอกชน 

 
- 

8 
(2.82) 

48 
(16.90) 

32 
(11.27) 

5 
(1.76) 

93 
(32.75) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

11 
(3.87) 

58 
(20.42) 

30 
(10.56) 

2 
(0.70) 

101 
(35.67) 

 
-  รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

 
- 

13 
(4.58) 

47 
(16.55) 

30 
(10.56) 

 
- 

90 
(31.69) 

 
รวม 

 
- 

32 
(11.27) 

153 
(53.87) 

92 
(32.40) 

7 
(2.46) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.= .103* 
0.042 
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ตาราง 10 ( ตอ ) 
 

การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 

 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด   
3.  อาชีพของมารดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/   ลูกจางเอกชน 

 
- 

2 
(0.70) 

31 
(10.92) 

20 
(7.04) 

2 
(0.70) 

55 
(19.36) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

16 
(5.63) 

62 
(21.83) 

34 
(11.97) 

3 
(1.05) 

115 
(40.50) 

 
-รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

 
- 

29 
(10.21) 

52 
(18.31) 

32 
(11.27) 

 
- 

114 
(40.14) 

 
รวม 

 
- 

32 
(11.27) 

153 
(53.87) 

92 
(32.40) 

7 
(2.46) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.=  .059 
0.163 

5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ       
 
-  ดี (รายไดเพียงพอและไมเปนหนี้ ) 

 
- 

20 
(7.04) 

108 
(38.03) 

57 
(20.07) 

7 
(2.46) 

192 
(67.61) 

- ปานกลาง ( รายไดพอเพียงแตไมม ี
เงินเก็บ) 

 
- 

8 
(2.82) 

32 
(11.27) 

26 
(9.15) 

 
- 

66 
(23.24) 

 
-ไมดี ( รายไดไมพอตองกูยืม )   

 
- 

4 
(1.40) 

13 
(4.58) 

9 
(3.17) 

 
- 

26 
(9.15) 

 

รวม 
 
- 

32 
(11.27) 

153 
(53.87) 

92 
(32.40) 

7 
(2.46) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.= .109* 
0.033 

 
จากตารางที่ 10 ระดับการศกึษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการ

พึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังนี ้
 
 ขอที่ 1 -  2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  เขตภาษีเจริญ ที่มีบิดามารดาจบการศึกษาต่ํากวาชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดมากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาจบชั้นมัธยมศกึษา 
ปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา  และบิดามารดาที่จบอนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
41.55, 37.68 และ 20.77 จากการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติพบวาระดับการศกึษาของบิดามารดาไมมี
ความสัมพันธกับการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ขอที่ 3- 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีมีบิดามารดาประกอบอาชพีธุรกิจสวนตวั เชน คาขาย 
ฯลฯ สามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดมากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาประกอบอาชพีอ่ืน คิดเปนรอยละ 
35.56 และ 40.49  สวนนกัเรยีนที่มีมารดาประกอบอาชพีสวนตวั สามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจในระดบั
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ปานกลางมากกวานกัเรียนทีม่ีบิดาประกอบอาชีพเดียวกนั คิดเปนรอยละ 21.83 และ 20.42  และพบวา
นักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพรับราชการสามารถพึ่งตนเองในดานเศรษฐกิจไดนอยที่สุด   จากการ
ทดสอบสมมุติฐานทางสถิติพบวาอาชีพของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับการพึง่ตนเองดานเศรษฐกิจที่  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ขอที่ 5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมีมากกวานักเรยีน

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และฐานะทางเศรษฐกิจไมด ี คิดเปนรอยละ 38.03 และ 11.27 และจาก
การศึกษาพบวาฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจอยางม ี
นัยสําคัญทางเศรษฐกิจที่ระดับ 0.05 
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ตาราง  11  วิเคราะหความสมัพันธของระดับการศึกษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
                   ของครอบครัวกับการพึ่งตนเองทางดานสังคม/สวนรวม 

 

การพึ่งตนเองดานสงัคม/สวนรวม 

 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
 

1.ระดับการศึกษาของบิดา 
 

    
 

  
 

 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

 
- 

22 
(7.75) 

57 
(20.07) 

37 
(13.03) 

1 
(0.35) 

117 
(41.20) 

 
-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม. 6 /เทียบเทา 

 
- 

11 
(3.87) 

62 
(21.83) 

23 
(8.09) 

3 
(1.06) 

99 
(34.86) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

 
- 

23 
(8.09) 

28 
(9.86) 

15 
(5.28) 

2 
(0.70) 

68 
(23.94) 

 
รวม 

 
- 

56 
(19.72) 

147 
(51.76) 

75 
(26.41) 

6 
(2.11) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sig = .124* 
0.018 

2.  ระดับการศึกษาของมารดา       
 
-  ต่ํากวาชั้น ป.6 / ป. 6 

 
- 

22 
(7.75) 

70 
(24.65) 

41 
(14.44) 

3 
(1.06) 

13 
(47.88) 

 
-  มัธยมศึกษาปที่ 3 / ม. 6 /เทียบเทา 

 
- 

13 
(4.58) 

53 
(18.66) 

26 
(9.15) 

1 
(0.35) 

93 
(33.00) 

 
-  อนุปริญญา / สูงกวาปริญญาตรี 

 
- 

21 
(7.39) 

24 
(8.45) 

8 
(2.82) 

2 
(0.70) 

55 
(19.37) 

 

รวม 
 
- 

56 
(19.72) 

147 
(51.76) 

75 
(26.41) 

6 
(2.11) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig = .128* 
0.15 

3.  อาชีพของบิดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/  ลูกจางเอกชน 

 
- 

23 
(8.09) 

40 
(14.08) 

27 
(9.51) 

3 
(1.06) 

93 
(32.75) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

20 
(7.04) 

57 
(20.07) 

24 
(8.45) 

2 
(0.70) 

103 
(36.27) 

 
-  รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

 
- 

13 
(4.58) 

50 
(16.61) 

24 
(8.45) 

1 
(0.35) 

88 
(330.98) 

 
รวม 

 
- 

56 
(19.72) 

147 
(51.76) 

75 
(26.41) 

6 
(2.11) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig.=  .497 
0.207 
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ตาราง 11 ( ตอ ) 
 

การพึ่งตนเองดานสงัคม/สวนรวม 

 

รวม 
 

คาสถิติ  - P
Pearson 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด   
3.  อาชีพของมารดา       

-  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
/   ลูกจางเอกชน 

 
- 

9 
(3.17) 

20 
(7.04) 

18 
(6.34) 

2 
(0.70) 

49 
(17.25) 

- ประกอบธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย   
ฯลฯ 

 
- 

25 
(8.80) 

68 
(23.94) 

26 
(9.15) 

2 
(0.70) 

115 
(40.50) 

 
-รับจางทั่วไป / พอบาน / แมบาน 

 
- 

22 
(7.75) 

59 
(20.77) 

31 
(10.92) 

2 
(0.70) 

114 
(40.14) 

 
รวม 

 
- 

56 
(19.72) 

147 
(51.76) 

75 
(26.41) 

6 
(2.11) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 

Sig. .021 
0.361 

5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ       
 
-  ดี (รายไดเพียงพอและไมเปนหนี้ ) 

 
- 

42 
(7.04) 

97 
(34.15) 

49 
(17.25) 

4 
(1.41) 

192 
(67.61) 

- ปานกลาง ( รายไดพอเพียงแตไมม ี
เงินเก็บ) 

 
- 

8 
(2.82) 

40 
(14.08) 

16 
(5.63) 

2 
(0.07) 

66 
(23.24) 

 
-ไมดี ( รายไดไมพอตองกูยืม )   

 
- 

6 
(2.11) 

10 
(3.52) 

80 
(3.52) 

 
- 

26 
(9.15) 

 

รวม 
 
- 

56 
(19.72) 

147 
(51.76) 

75 
(26.41) 

6 
(2.11) 

284 
(100.0) 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. .012 
0.383 

 
 จากตารางที่ 11 ระดับการศกึษา อาชีพของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการ
พึ่งตนเองทางดานสังคม หรือสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีดังนี ้
 

ขอที่ 1 - 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  เขตภาษีเจริญ ที่มีบิดามารดาจบการศึกษาต่ํากวาชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพึ่งตนเองดานสังคมหรือสวนรวมไดมากกวานกัเรียนที่มีบิดามารดาจบชั้น
มากกวาในระดับอื่นๆ คิดเปนรอยละ 41.2  และ 47.88 และพบวานักเรียบที่มีมารดาจบการศึกษาต่าํกวาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 หรือช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพึ่งตนเองไดในระดับปานกลางไดมากกวานักเรียนที่
มีบิดาจบการศกึษาในระดับเดียวกัน คิดเปนรอยละ 24.65 และ 20.07 ในขณะเดยีวกนันักเรยีนที่มบีิดามารดา
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทยีบเทา สามารถพึ่งตนเองดานสงัคมไดใน
ระดับปานกลางมากกวานักเรยีนที่มีมารดาจบการศึกษาในระดับเดยีวกัน คิดเปนรอยละ 21.83 และ 18.66 
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จากการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติพบวาระดับการศกึษาของบิดามารดามีความสัมพนัธทางบวกกบัการ
พึ่งตนเองทางดานสังคมหรอืสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ขอที่ 3- 4 นักเรียนกลุมตวัอยางที่มีบดิามารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เชน คาขาย ฯลฯ 
สามารถพึ่งตนเองดานสังคมไดมากกวาอาชีพอ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ 36.27 และ 23.94 และนกัเรียนที่มีบิดา
มีอาชีพรับราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ / ลูกจางเอกชน สามารถพึ่งตนเองดานสังคมในระดบัมากได
มากกวานักเรยีนที่มีบิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ และจากผลการทดสอบความสมมุติฐานทางสถิติพบวาอาชีพ
ของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับการพึง่ตนเองดานสงัคมหรือสวนรวมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
ขอที่ 5  นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมีมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 67.61 รองลงมาคือ นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและไมดี จํานวนรอยละ 23.24 และ 
9.15 และพบวานักเรียนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจครอบครัวดี (พอใชและไมมีหนี้สิน) สามารถพึ่งตนเองได
ในระดบัมากและปานกลางไดมกกวานกัเรยีนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางไมดี และนักเรยีนที่มฐีานะ
ทางเศรษฐกิจไมดีสามารถพึ่งตนเองดานสงัคม / สวนรวมไดนอยทีสุ่ด จากการทดสอบสมมุติฐานทาง
สถิติพบวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองดานสังคมหรือสวนรวม 
อยางมีนัยสําคญัทางเศรษฐกจิที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง  12  วิเคราะหความสมัพันธของการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
                   กับการพึ่งตนเองดานตางๆ จําแนกรายดาน 

การพึ่งตนเอง รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู สถิติ 
คาสถิติ  - P ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ ดานสงัคม 

1. แบบประชาธิปไตย Pearson .397 .332 .348 

 P - value .000* .000* .000* 

3. แบบเขมงวดกวดขัน Pearson .216 .267 .148 

 P - value .000* .000* .006* 

3. แบบปลอยปละละเลย Pearson .097 .128 .022 

 P - value .015 .016* .070 
* P   <   0.05 
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จากตารางที่ 12 พบวานกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย และแบบเขมงวดกวดขนัมคีวามสัมพันธทางบวกกบัการพึ่งตนเองในดานการศึกษา  
 ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบวามีความสัมพันธทางบวก
ระหวางนักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยกับการพึ่งตนเองในดานเศรษฐกจิ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานอืน่ๆไมพบความสัมพันธ 
 

ตอนที่ 4  วเิคราะหเปรียบเทียบเพศของนักเรียน ขนาดครอบครัวตอบทบาทการพึ่งตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 13  เปรียบเทียบความแตกตางของบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนกลุมตวัอยางตอเพศของ 
                    นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

เพศชาย เพศหญิง  

การพึ่งตนเอง 
X X 

 

T - test 

1. การพึ่งตนเองดานการศึกษา 3.32 3.53 2.59* 
2. การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 3.13 3.24 1.46 
3. การพึ่งตนเองดานสังคม / สวนรวม 3.29 3.38 1.23 

รวม 3.25 3.39 2.15* 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( t = 1.645 ) 

  
จากตาราง 13  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ มีบทบาทการพึ่งตนเองโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  6 มีบทบาทการ
พึ่งตนเองดานตางๆดีกวาเพศชาย และพบวานักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีบทบาทการพึ่งตนเอง
ดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยนกัเรียนหญิงมบีทบาทการพึง่ตนเอง
ดานการศึกษาดีกวาเพศชาย สวนในดานอืน่ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่  14   เปรียบเทียบความแตกตางของการพึ่งตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6   
                      เขตภาษีเจริญกบัขนาดครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย  

การพึ่งตนเอง 
X X 

 

T - test 

1. การพึ่งตนเองดานการศึกษา 3.41 3.33 0.32 
2. การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ 3.16 3.20 0.60 
3. การพึ่งตนเองดานสังคม / สวนรวม 3.29 3.32 1.30 

รวม 3.29 3.38 0.71 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( t  =  1.645 ) 

  
 จากตารางที่ 14 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ ที่มีขนาดครอบครัวแตกตางกันมี
บทบาทการพึง่ตนเองดานตางและการพึ่งตนเองโดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง“ บทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ในครอบครัวสมัยใหม

เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร“ ในครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research )โดยใช

วิธีการวิจยัเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคดังนี ้
1.    ศึกษาบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เขตภาษีเจริญ   

กรุงเทพมหานคร 

2.    เปรียบเทยีบเพศและขนาดครอบครัวตอการพึ่งตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

3.    ศึกษาความสัมพันธของระดับการศึกษา   อาชีพ   ฐานะทางเศรษฐกิจ   และรูปแบบการอบรม 

เล้ียงดูของผูปกครองกับการพึ่งตนเองในดานตางๆของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่6ในโรงเรียนสหศึกษา 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ไดแก นกัเรียนโรงเรียนวัดจนัทรประดิษฐาราม  โรงเรียนวดันิมมานรดี  
โรงเรียนวัดอางแกว  โรงเรียนวดัโคนอน  โรงเรียนวัดกําแพง  และโรงเรียนวัดประดู ( พวง อุทิศ )  
จํานวน  284  คน  นักเรยีนชาย  145  คน  นักเรียนหญิง  139  คน  ซ่ึงไดมาดวยการสุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน (  Multi Random   Sampling )  ระหวางวันที่  1  กุมภาพนัธ  ถึง  31  มีนาคม  2545 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 3 ตอน  
ไดแก  ขอมูลสวนตัว  แบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  และแบบวัดการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ปจจัยดานประชากรของกลุมตัวอยาง 
 เพศ  เปนนกัเรยีนชายมากวาเพศหญิง  โดยคิดเปนรอยละ 51.1  เพศหญงิคิดเปนรอยละ 48.9 

 ขนาดครอบครัวมีจํานวนใกลเคียงกัน  คือ ครอบครัวเดี่ยวคิดเปนรอยละ 50.4  และครอบครัว
ขยายคิดเปนรอยละ 49.6 

 รายไดของบิดามารดารวมกนัภายใน  1  เดือน  รอยละ  46.5  มีรายไดต่ํา คือ รวมกนัแลวไมเกิน  
10,000 บาท  รองลงมารอยละ  38.4 มีรายไดปานกลางอยูระหวาง  10,001 – 20,000  บาท และรายไดสูง

รอยละ  15.1  มีรายไดสูงกวา  20,000 บาทตอเดือน 

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  รอยละ  67.6  มีฐานะดี คือ พอใชและมีเงินเก็บ  รอยละ 23.2  
มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางคือพอใชแตไมมีเงินเก็บ และรอยละ 9.2 มีฐานะทางเศรษฐกิจไมด ี
 อาชีพของบิดาของนักเรียนกลุมตัวอยางรอยละ 35.6 มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตวั  รองลงมา
รอยละ 32.7  มีอาชีพรับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  และลูกจางเอกชน  และรอยละ 31.7  เปนผูมีอาชีพ
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รับจางทั่วไป พอบาน แมบาน สวนมารดาของกลุมตัวอยางรอยละ 40.5  มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  
รองลงมารอยละ 40.1  เปนผูมีอาชีพรับจางทั่วไป  พอบาน  แมบาน  ฯลฯ  และรอยละ 19.4  มีอาชพี 

รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือ ลูกจางเอกชน  ตามลําดับ 
 

 การศึกษาของบิดาของกลุมตัวอยางรอยละ 394  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือต่ํากวา
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  รอยละ 36.3  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6  หรือเทียบเทา  
และรอยละ 24.3 จบอนุปริญญา  หรือสูงกวาปริญญาตรี  สวนการศึกษาของมารดาของกลุมตัวอยาง   
รอยละ  47.9  จบการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หรือช้ันประถมศึกษาปที่ 6  รองลงมารอยละ 
32.7  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  / ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6    หรือเทียบเทา  และรอยละ 19.4  จบ
อนุปริญญา  หรือสูงกวาปริญญาตรี  ตามลําดับ 

 
 2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที 6 เขตภาษีเจรญิ  สวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มีคาเฉลี่ย 3.89 รองลงมาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันคาเฉลี่ย 2.83  และแบบปลอยปละละเลย  
คาเฉลี่ย 1.77  นักเรียนเพศหญิงไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  และแบบไมปลอยปละละเลย
มากกวาเพศชาย  คิดเปนรอยละ  54.68 , 46.89  และ 81.29 ,  66.20 
 

3. การพึ่งตนเอง 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  เขตภาษีเจริญ  มีบทบาทการพึ่งตนเองดานการศึกษาอยูในระดับ
ปานกลาง    โดยมีคาเฉลี่ย 2.97 – 3.23  เชนเดี่ยวกับการพึ่งตนเองดานเศรษฐกจิอยูในระดับปานกลาง  มี

คาเฉลี่ย 2.49 – 3.39 ซ่ึงพบวาในบางคําถามในเรื่องการพึ่งตนเองดานเศรษฐกจิคําตอบที่ไดมีผูหญิงตอบ

มากกวาผูชายเชนในเรื่องของการซอมแซมเสื้อผา หรือส่ิงของที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 3.10 ซ่ึงแสดงวา
ผูหญิงมีการพึง่ตนเองดานนีม้ากกวาในเรื่องของการชวยกันประหยัดคาใชจาย  สวนแตการพึ่งตนเองดาน
สังคมหรือสวนรวมอยูในระดับมาก  โดยมคีาเฉลี่ย 3.69 – 3.81  ตามลําดับ 

 

 4. เปรียบเทียบปจจัยทางประชากรดานเพศที่มีอิทธิพลตอการพึ่งตนเอง 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เพศหญิงสามารถพึ่งตนเองในดานตางๆอยูในระดับปานกลางและ
มาก  คิดเปนรอยละ 51.08 , 47.29 / 57.55 , 48.28  และ 56.83 , 48.28  โดยนกัเรียนหญิงมีบทบาทในการ
พึ่งตนเองในทกุดานมากกวาเพศชาย  และพบวานกัเรียนชายหญิงมีการพึ่งตนเองดานการศึกษาแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวานักเรียนหญิงสามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาไดดีกวา
นักเรียนชาย 
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 5.  เปรียบเทียบปจจัยดานครอบครัวดานขนาดครอบครัวท่ีมีผลตอการพึ่งตนเอง 
 นักเรียนกลุมตวัอยางที่อาศยัอยูในครอบครวัขยายและครอบครัวเดี่ยวมคีาเฉลี่ยในการพึ่งตนเอง
ดานตางๆแตกตางกัน  โดยนักเรยีนที่อาศัยอยูในครอบครัวขยายมากกวาครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 
50.4 และ 49.6  แตไมพบความแตกตางระหวางขนาดครอบครัวกับการพึ่งตนเองอยางมีนัยทางสถิติที่
ระดับ 0.05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐาน 
 

6. ศึกษาความสัมพันธของระดับการศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวกับการพึ่งตนเอง 

 6.1. ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
 นักเรียนที่มีบดิามารดาจบการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
สามารถพึ่งตนเองในดานตางๆในระดับปานกลางและมากไดดกีวานักเรียนที่มีบิดามารดาจบการศกึษาใน
ระดับอื่นๆ และพบวาระดับการศึกษาชองบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองทางดาน
สังคมหรือสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
   6.2. อาชีพของบิดามารดา 
 นักเรียนที่มีบดิามารดาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตวั เชน คาขาย ฯลฯ  มีคาเฉลี่ยในการพึ่งตนเอง
ในระดับมากและปานกลาง  มากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาประกอบอาชีพอ่ืนๆคือ  รอยละ 18.31 และ 
20.42  พบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางอาชพีของบิดากับการพึ่งตนเองดานเศรษฐกจิของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 6.3. ฐานะทางเศรษฐกิจ 

 นักเรียนกลุมตวัอยางที่อาศยัอยูในครอบครวัที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีสามารถพึ่งตนเองในดาน
ตางๆอยูในระดับปานกลางและมาก  คิดเปนรอยละ 31.69 , 38.03  และ 34.15  และพบความสัมพันธ
ทางบวกระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

  6.4. ศึกษาความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอการพึ่งตนเอง 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการพึ่งตนเองในดานการศึกษา ดานเศรษฐกจิ และดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05 และพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีความสมัพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในครอบครัวสมัยใหม  
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (The Role of the Self Reliance of Grade  Six students in The 

Modern Families in Pasicharoen District Bangkok) ซ่ึงผูวิจัยนําผลการศึกษาคนความาอภปิรายใน

ประเด็นที่สําคญัและตามสมมุติฐาน ดังนี ้
 

สมมุติฐานขอท่ี 1 นักเรียนหญิงสามารถพึ่งตนเองไดดีกวาเพศชาย 
 จากการศึกษาพบวา  เพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร มี
ผลตอการพึ่งตนเองที่แตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 โดยนักเรยีนหญิงมีการพึง่ตนเอง
ดานการศึกษาที่แตกตางกนักับนักเรยีนชายซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 สอดคลองกับ รักชนก  คชไกร 
( 2541 : 43 ) ซ่ึงพบวาเพศหญิงมีผลการเรียนสัมฤทธิ์สูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และเชนเดียวกบั   โฉมสมร   เหลืองโกศล ( 2531 : 120 ) ศึกษาพบวานักเรียนชายหญิงมีคานยิมในการ

พึ่งตนเองดานการศึกษาแตกตางกัน   ที่ระดับความสําคัญที่ 0.05    และบังอร  พุมสะอาด กลาววา ปจจุบัน
สังคมไทยใหคุณคาและความสําคัญกับเพศหญิงมากขึ้น ซ่ึงคานิยมดังกลาวทําใหผูหญิงมีทัศนคติ การ
ยอมรับตนเอง การกลาแสดงออก และเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น นําไปสูการพึ่งตนเองมากขึ้น  ( บังอร 

  พุมสะอาด  อางใน  พีรพงศ   ลีรวัฒนางกูล 2520 : 15 )  แตไมสอดคลองกันในประเด็นเพศหญิงสามารถ

พึ่งตนเองไดดกีวาเพศชายจากการศึกษาของสถิตต   ภัศระ ( 2535 : 85 – 86 ) และพบวาเพศหญิงถูกเลี้ยง

มาแบบปกปองคุมครอง  ประคบประหงมตลอดเวลาจึงทําใหเดก็ไมสามารถพึ่งตนเองในดานตางๆได
เทากับเพศชายเชนเดยีวกับการศึกษาของ  เอดเวิรด ( Edward 1959)  และคาแกน และ มอส  ( Kagan and 
Moss 1960 ) พบวาเพศชายสามารถพึ่งตนเองในดานตางๆไดดีกวาเพศหญิง  โดยที่เพศหญิงจะมี
พฤติกรรมพึ่งผูอ่ืนในเดก็และวยัผูใหญมากกวาเพศชาย 
 

 แตจากการศึกษาของสมารท และ สมารท ( Smart and Smart 1967) ไดกลาวสนับสนุน

สมมุติฐานวาความเปนตวัของตัวเองวาเปนลักษณะหนึ่งที่พบในวัยแรกของชีวิตและเปนลักษณะทีม่ีอยู 
ตลอดไปตั้งแตวัยเด็กถึงวยัผูใหญโดยจะมีในผูหญิงมากกวาผูชาย ซ่ึงโดยปกติเปนผลมาจากการอบรม 

เล้ียงดู หรือการขัดเกลาทางสังคม เมื่อถึงระยะเวลาหนึง่เด็กพอทีจ่ะพึง่ตนเองไดแลวแตพอแมไมยอมให
เด็กเปนตัวของตัวเอง มักจะใหเรียนรูตามความตองการของผูใหญ ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดการยับยัง้ในการ
เรียนรูที่จะตัดสินใจในเรื่องตางๆดวยตนเอง ความตองการในการเสนอแนะความคิดเห็นของตนเอง  
ตลอดจนคานยิมตางๆ ( Smart and Smart อางใน อัจฉรา  เปรมเปรื่องเวส  2517: 20 ) 
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวาเพศหญิง ในเขตภาษีเจริญ สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาไดดีกวาเพศ
ชายซ่ึงอาจเปนไปไดวาเนื่องจากปจจุบนัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไทยความเปนเมืองทําให
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เพศหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน ผูหญิงเปนสวนหนึ่งในการหาเลี้ยงครอบครัว ทําใหผูหญิงมคีวามคิด
ที่ทันสมัยมากขึ้น เพราะเหตุที่ในเขตกรุงเทพมหานครมคีวามเปนเมืองสูงการพัฒนาระบบการบริการทาง
สังคมและเทคโนโลยีตางๆทําใหรูปแบบการทํากิจกรรมตางๆเปลี่ยนแปลงไป เพศหญิงจึงตองมีการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนจากการทํางานนอกบานมากขึ้น และมกีารเรียกรองสทิธิใหเทาเทยีมกับเพศ
ชายมากขึ้น ประกอบกับปจจุบันการอบรมเลี้ยงดูบุตรมคีวามเทาเทียมกันมากขึ้นในดานของเพศ   บิดา
มารดาใหสิทธิ และโอกาสในการเรียนรูของเพศหญิงเทาเทียมกับเพศชายมากขึ้น 

 

ดังที่โสภา  ชปลมันนและคณะ ( 2534 ) กลาววาครอบครัวในปจจบุันมิไดใหอํานาจ ความเปน
ใหญกับเพศชายเชนสมัยกอน แตครอบครัวสมัยใหมเกิดจากความรักและความเขาใจกนัและกันแบบ  
Romantic love ของหญิงชาย มีการตกลงรวมกันทีจ่ะเปนครอบครัวสามีภรรยาทั้งจติใจและแบงปนปจจยั

ทางเศรษฐกิจฝายละเทาๆกนั อํานาจและบทบาทจึงมีเทากัน ซ่ึงถือวาทั้งสองตองพึ่งกันและกัน และแตละ
ฝายมีระบบแบงปนนับแตเริ่มแตงงาน จนถึงการทําหนาที่ตางๆภายในครอบครัว รวมทั้งกฎหมายมีการ
คุมครองเพศหญิงมากขึ้น (โสภา  ชปลมันน และคณะ 2534  : 51-52 ) จึงจําเปนทีเ่พศหญิงตองพยามยาม

เรียนใหสูงเพือ่ที่จะไดมีความรูความสามารถในการทํางานและทําส่ิงตางๆเทาเทียมกบัเพศชาย และเพื่อจะ
ไดมีรายไดมาจุนเจือครอบครัวไดอยางเทาเทียมกับเพศชาย ดังนัน้เพศหญิงจึงมีความพยายามในการ
พึ่งตนเองดานการศึกษามากกวาเพศชายในปจจุบัน 
 

สมมุติฐานขอท่ี 2 ะดับการศึกษา อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดามีความสัมพันธกับ
การพึ่งตนเอง 

2.1 ระดับการศึกษาของบดิามารดามีความสัมพันธกับการพึง่ตนเองของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 6  
 จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึง่ตนเองดาน
สังคมหรือสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เขตภาษีเจริญ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  อรชา  วราทิพย วาระดับการศกึษาของผูปกครองทําใหเดก็มีการ 

ตัดสินใจแกปญหาที่แตกตางกัน   เมื่อเด็กมีการตัดสินใจแกปญหาไดในระดับหนึ่งจะทําใหเด็กสามารถ
ชวยเหลือตนเองในดานตางๆโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ( อรชา  วราทิพย 2516 : 122   อางใน  วพิัฒน 

 รักษาเคน 2531 : 33 )และจากการศึกษาของ โฉมสมร  เหลืองโกศล พบวานักเรียนที่มบีิดาจบการศึกษา

ในระดับปานกลางคือช้ันมัธยมศึกษาจะทาํใหเดก็สามารถพึ่งตนเองดานการศึกษาสูงกวานกัเรียนทีม่ีบิดา
จบการศึกษาในระดับต่ํา ( ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หรือต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ) และระดับ 

อนุปริญญาขึ้นไป 
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 นอกจากนั้น กฤตยา  กฤษฎาวุฒิ  พบวาครอบครัวที่มีบิดามารดามีการศึกษาสูงจะฝกใหบุตรเรียน
มากกวาครอบครัวอ่ืนๆ และใหอิสระแกบตุรมากกวาบดิามารดาที่จบชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 6  ( กฤตยา  
กฤษฎาวุฒิ 2513  : 156 ) ในขณะเดียวกัน สมจิต  พิมพะนิต  พบวาบดิามารดามีการศึกษาต่ํายอมขาด

จิตวิทยาในการอบรมเลี้ยงดูหรือบิดามารดามีการศึกษาสงูก็อาจมุงหวังและคาดหวังในตัวลูกมากเกนิไป ( 
สมจิต  พิมพะนิต 2522 : 104 ) นอกจากนัน้ จงกลนี  ตุยเจริญ พบวาแมวาระดับการศกึษาของบิดามารดา

จะมีอิทธิพลตอความเชื่อ  ความเขาใจในการดูแลบุตรตลอดเวลาจนมีความสามารถในการปรับตอบทบาท
ของบิดามารดาและบุตร  บิดามารดาที่ระดบัการศึกษาปานกลาง ( มัธยมศึกษา ) จะดแูลบุตรแบบบงัคับให
รับผิดชอบและพึ่งตนเอง  สวนบิดามารดาที่จบการศึกษาสูง ( อุดมศึกษาขึ้นไป ) มักจะใชเวลาและทํา
กิจกรรมรวมกบับุตร  แตเนื่องจากปจจุบนัขาวสารทําใหไดรับขอมลูมาก  บิดามารดาจึงมีความรูเกีย่วกับ
การดูแลบุตรทีด่ี ( จงกลนี  ตุยเจริญ 2540 : 118 ) 
 

 จากผลการศึกษาพบวานักเรยีนที่มีบิดามีระดับการศกึษาต่ํา ( ช้ันประถมศึกษา / ต่ํากวาชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 )  สามารถเปนแรงผลักดันใหบิดามกีารอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมีพฤติกรรมในการ
พึ่งตนเองดานการศึกษาสูงขึน้เพื่อใหบุตรไดมีการศึกษาทีสู่งกวาตนเอง    ตองการใหบุตรสามารถปรับ
ตนเองใหเขากบัความเปนเมอืงที่ทันสมัย     รวมทั้งสามรถชวยเหลือตนเองใหอยูรอดในสังคมสมัยใหมได  
ดังนั้นจึงเปนแรงผลักดันใหบุตรมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวาบตุรที่มีบิดามารดาจบ
การศึกษาในระดับอื่นๆ

 
2.2  อาชีพของบิดามารดามคีวามสัมพันธกับการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 และสอดคลองกับการศึกษาของ 
จรรจา  สุวรรณทัต  ทีว่าคานิยมและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่บานมแีนวโนมที่จะสะทอนคานิยม  หรือ
คุณคาจากการทํางานที่บิดามารดาทําบิดามารดาที่ทํางานเปนอิสระซ่ึงตองตัดสินใจดวยตนเองมกัจะ 

กระตุนใหเด็กมีความเปนตวัของตัวเอง  และสามารถควบคุมตนเองไดดีกวาบิดามารดาที่ทํางานในระดับ
ใชแรงงาน ( จรรจา  สุวรรณทัต 2530: 811 ) เชนเดียวกับ วราภรณ  รักวิจัย กลาววาอาชีพของบิดามารดา
เปนองคประกอบหลักสําคัญตอแนวโนมการเจริญเติบโตของลูก  โดยเฉพาะอาชพีคาขายและประกอบ
ธุรกิจสวนตวัขนาดเล็ก  กจิกรรมที่เกีย่วกับอาชีพมักจะมีอิทธิพล และเกี่ยวพนักับการดํารงชีวิตประจําวนั
ของทุกคนในครอบครัว   ลูกมักมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของพอแม   เชน ชวยพอแมขายของ หยิบของ   
จัดระเบยีบสินคา  เปนตน  เนื่องจากลกูมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมากจึงมีแนวโนมที่จะ
ขยันมีความสามารถและมีทักษะมากกวา ( วราภรณ  รักวจิัย 2535 : 31 ) 
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 และจากการศกึษาของพีรพงศ  ลีรวัฒนางกรู พบวานักเรียนที่มีมารดามอีาชีพคาขายสวนมาก
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหรูจกัพึ่งตนเอง ( รอยละ 70.83 )     แตนักเรียนที่มีมารดามีอาชีพรับจางจะสามารถ
พึ่งตนเองไดนอยที่สุด สวนนักเรียนที่มีบดิารับราชการจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบยับยั้งการพึ่งตนเอง
มากกวาฝกใหพึ่งตนเอง  ( พรีพงศ  ลีรวัฒนางกูร 2520 : 45 )   เชนเดยีวกับการศึกษาของ  โฉมสมร  

เหลืองโกศล พบวานกัเรียนที่มีมารดาไมมีงานทํา ( แมบาน / ไมไดประกอบอาชีพ ) จะทําใหเดก็มคีานิยม
เร่ืองการพึ่งตนเองโดยตนเองทางดานการศึกษาสูงกวานักเรียนที่มีมารดามีงานทํา( โฉมสมร  เหลืองโกศล 
2531 : 136 ) 
 

 แตจากการศึกษาของ  จงกลณี  ตุยเจริญ  พบวาอาชีพไมมผีลตอการปรับตัวของนักเรยีนอาจเปน
เพราะนกัเรียนมีความเปนตวัของตัวเองสูง  ทําใหพึ่งพาผูใหญนอยลง จึงทําใหอาชีพไมมีผลตอการ 

ปรับตัวในการพึ่งตนเองดานตางๆเพราะในปจจุบันทั้งบิดาและมารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพือ่หา
รายไดมาจนุเจอืครอบครัว หากมีการสะสมประสบการณการเรียนรูจากงานที่ทํามาพฒันาตนเองใหดีขึ้น
เร่ือยๆ อีกทั้งเวลาและคุณภาพที่ทําใหบุตรตองเรียนรูและเขาใจ จึงทําใหบุตรมีการพฒันาตนเองและ
สามารถดํารงชีวิตสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมอยางสงบสุข ( จงกลน ี ตุยเจริญ 2540 : 119 ) 

 
 จากขางตนอธิบายไดวาเนื่องจากปจจุบนับดิามารดาในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีบทบาทหนาที่ใน
การประกอบอาชีพเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ไมวาบิดามารดาจะประกอบอาชีพใดกต็ามบตุรเขา
มามีบทบาทและมีสวนรวมในการแบงเบาภาระของบิดามารดา และเรยีนรูที่จะพึ่งตนเองมากขึ้นกวาเดก็ที่
อยูในตางจังหวัด  และในสังคมไทยเราถือวาบิดาเปนตนแบบที่สําคัญใหกับบุตรในการปฏิบัติ ดังนั้น
อาชีพของบิดาจึงมีความสัมพันธตอการพึง่ตนเองของนกัเรียนกลุมตัวอยาง 
 

2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดากับการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลจากการศึกษาพบความสมัพันธทางบวกระหวางฐานะทางเศรษฐกจิของบิดามารดากับ 

การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
ปนัดดา  มุมบานเชา ที่วารายไดของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกบัการพึ่งตนเองดานตางๆของเด็ก ( 
ปนัดดา มุมบานเชา 2537 : 65 )   เชนเดียวกับการศึกษาของนงนุช  โรจนเลิศ  พบวานกัเรียนที่มฐีานะทาง

เศรษฐกิจ  และสังคมแตกตางกันมีการควบคุมตนเองในดานตางๆไมแตกตางกนั ( นงนุช  โรจนเลิศ 
2536 : 115 )  เชนเดยีวกับ  สมพิศ  ไชยกิจ  พบวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตาง

กันจะมีพฤติกรรมความภาคภูมิใจในตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกนั ( สมพิศ  ไชยกิจ 
2536 : 70 )  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ   นิภา  พิรยายน ทีพ่บวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมี

ผลตอพฤตกิรรมเด็กทั้งทางตรงและทางออม และปรากฏวาเด็กทีม่าจากครอบครัวฐานะดีสามารถปรับ
พฤติกรรมไดดี ซ่ึงแตกตางกันไปตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวซ่ึงยอมมีวิธีการอบรมบุตรที่
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แตกตางกนัไป จึงทําใหบุตรมีพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่แตกตางกนัไป ( นิภา  พิรยายน 2520 : 195 )และ

สอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  สุขารมณ และ อรพินทร  ชูชม   ที่พบวาฐานะทางเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเด็กในดานการปรับตัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองในทีสุ่ด ( อรพินทร  ชูชม และ อัจฉรา  สุขารมณ 2533 : 116 ) 
 

 ทั้งอาจเปนไปไดวา ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีการจัดสรรรายไดกับรายจายไดอยาง
เหมาะสม ซ่ึงแมวาจะไมมีรายไดมากนักแตก็ไมมีหนี้สิน  จะเห็นไดจากกลุมตัวอยางที่ประเมินวามีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีไมใชกลุมทีม่ีรายไดสูง แตมีรายไดไมเกิน 10,000 บาท / เดือน เทานั้นเอง ในขณะที่
ครอบครัวที่มีรายไดสูงอาจมีรายจายทีไ่มสมดุลกันอันเนื่องมาจากการมีรายไดสูงตองมีการจายในเรื่อง 
ตางๆที่ไมจําเปนเพื่อใหสามารถอยูในสังคมที่มีฐานะดจีึงมีรายจายสูงและอาจมีการกูยืมเงินมากกวา 
ครอบครัวที่มีรายไดต่ําแตไมมีหนี้สิน  ในครอบครัวที่อาศัยอยูในกรุงเทพที่มีรายไดสูงยอมมีรายจายสูง
เพื่อใหเทาเทียมผูอ่ืน จึงทาํใหรายจายมากกกวารายรับ  ประกอบกับครอบครัวที่มีรายไดต่ํามีความ
รอบคอบ และระมัดระวังในการใชจายในสิ่งที่จําเปนเทานั้น จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัยอมมี
ความสัมพันธกับการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ    อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

สมมุติฐานขอท่ี 3  นักเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวขยายสามารถพึ่งตนเองไดดีกวานักเรียนที่
อาศัยอยูในครอบครัวเด่ียว 
 
 จากการศึกษาพบวานกัเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวขนาดตางกันมีการพึง่ตนเองดานตางๆไม
แตกตางกนั  ซ่ึงไมเปนไปสมมุติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้ เกลร  ปาระมีแจ  กลาวาอาจเปนเพราะครอบครัวของคน
กรุงเทพสวนใหญไมมีญาติ พี่ นอง หรือผูใหญคอยดแูลบุตรให บางครั้งการตัดสินใจแกปญหาบางอยาง
ไมมั่นใจเพราะไมมีใครคอยใหคําปรึกษา  เพราะทุกคนมีสิทธิ์เทาเทียมกันทุกดาน จึงไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ( 
เกสร  ปาระมแีจ 2539  : 1-2 ) ซ่ึงสอดคลองกับ สมารท  และสมารท ศึกษาพบวาครอบครัวที่สงเสริมให

เด็กมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีการพึ่งตนเอง ตองเปนครอบครัวที่ไมใหญ ในพวกชนชั้นต่ํา ( Smart and 

Smart 1967 : 540-541  อางใน อัจฉรา  เปรมเปรื่องเวส  2517 : 22 )  และบุคคลที่อยูในครอบครวัขนาด

ใหญจะมีความภาคภูมใิจในตนเองต่ํากวาบุคคลที่อยูในครอบครัวที่มีขนาดเล็ก   ซ่ึงจะทําใหขาดความ 

เชื่อมั่นในตนเอง ทําใหเดก็ไมมีประสิทธิภาพนําไปสูการมีพฤติกรรมพี่งตนเองต่ําดวย  (  สาวิตรี 

 ทยานศิลป 2541 : 17 ) 

 

 แตในทางตรงกันขามถาเด็กเกิดมาทามกลางครอบครัวจํานวนสมาชิกมากก็มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงกวาเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่มีสมาชิกนอยไดเชนกนั ทั้งนี้ลักษณะความมีคุณคาในตนเองซึ่ง
จะนําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองสามารถพึ่งตนเองไดนัน้เปนสวนหนนึ่งที่มาจากลักษณะการยอมรับและ
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ไดรับแรงสนบัสนุนจากครอบครัว ถาเด็กไดรับการสั่งสอนใหเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อมัน่ในตนเอง
มากจะทําใหเด็กสามารถทําส่ิงตางๆดวยตนเอง    อยางเชื่อมั่นไดมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก ( สาวิตรี  
 ทยานศิลป 2541 : 18 ) 
 

 ซ่ึงสอดคลอองกับ พัชรี  สุดรัก ศึกษาพบวาเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
( Nuclear Family ) มีจํานวนพี่นองรวมบดิามารดาเดยีวกันเฉลี่ย 3.16 คน อาจเปนไปไดวาครอบครัวขยาย

ที่มีเครือญาติอยูดวยกนัจะสามารถชวยเหลือใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําส่ังสอนและดูแลพฤติกรรมของ
บุตรหลานที่อยูในวัยเด็กและวยัรุนไดมากกวาเด็กที่อยูในครอบครัวเดีย่ว ( พัชรี  สุดรัก 2543 : 33 ) แต

ในทางตรงกันขามเด็กที่อยูในครอบครัวที่ใหญหรือครอบครัวขยายที่มสีมาชิกมากมายก็สามารถมีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูง ซ่ึงจะนาํไปสูพฤติกรรมกลาแสดงออก กลาตัดสนิใจ และทําส่ิงตางๆดวยตนเองโดย
ไมตองพึ่งพาผูอื่น ซ่ึงจะทําใหเดก็รูสึกตนเองมีคุณคา ตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆและชวยเหลือตนเองได
มากกวาบุคคลที่อยูในครอบครัวขนาดเล็กไดดวย ( เสวภา  วิชิตวาที 2543 : 35 ) 

 

 ทั้งนี้กลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบนัโดยเฉพาะในเมอืงเชนกรุงเทพมหานครให
พอแมมีการสรางพฤติกรรมและการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ใหสิทธิ ใหเสียงแกเดก็ผูเปนลูกมากขึน้ บิดา
มารดาจะคอยหางลูกเมื่อลูกโตขึ้น เพื่อใหเขาตัดสินใจเอง และปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมที่
สามารถพึ่งตนเอง และชวยเหลือตนเองไดเร็วกวา และในปจจุบันมีครอบครัวเดี่ยวทีป่ระกอบดวยพอแม
ลูกในปริมาณที่มากขึ้น ภายใตครอบครัวเดี่ยวเรายังพบครอบครัวที่มีลักษณะที่พอแมไมไดอยูรวมกันกับ
ลูก ดวยเหตุผลหรือปจจัยใดก็ตาม เดก็จะอยูกับใครแลวแตขอตกลง และพบแนวโนมวาสังคมไทยจะมี
ครอบครัวเชนนี้เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นจึงไมมีความแตกตางระหวางขนาดครอบครัวกับการพึ่งตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 

 

สมมุติฐานขอท่ี 4 นักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับการ
พึ่งตนเอง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวานกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตภาษีเจรญิ  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตยมีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 4 ซ่ึงผลจากกการศึกษาครั้งนี้
สอดคลองกับการศึกษาของโฉมสมร เหลืองโกศล พบวานักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพันธกับการพึ่งตนเอง (โฉมสมร เหลืองโกศล 2531 : 268) และเชนเดียวกบั 
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โรเซน และ ดีแฮนเดรค  ศึกษาพบวาบดิามารดาที่เล้ียงดูบุตรแบบไมเครงเครียดกบัเด็กจนเกนิไปและไม
ปลอยปละละเลยเด็กจนเกนิไปจะทําใหเดก็มีแรงจูงใจในการกระทําส่ิงตางๆสูง ซ่ึงจะผลักดันใหเด็กมีการ
พึ่งตนเองปรับตัวเองไดดี มีความรับผิดชอบเชื่อมั่นในตนเองและพฒันาบุคลิกภาพไดเต็มที่ รูจกัตัดสินใจ
ในการกระทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ( ประสาร  ทิพยธารา 2535 : 35 ) เชนเดียวกับดวงเดือน  พันธมุนาวิน 

และคณะ พบวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากจะใชการลงโทษทางกายนอย ใชเหตุผลมากและควบคุมบุตร
มาก ผูที่มีสุขภาพจิตดีมากจะใชเหตุผลกับบุตรมาก ฝกใหบุตรพึ่งตนเองเร็ว ผูที่มีความรูในการปฏิบัติบุตร
มากจะควบคุมบุตรนอย จะฝกบุตรใหพึ่งตนเองเร็ว ( ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ 2528 : 131 ) 
 

 จากการวิจัยคร้ังนี้พออธิบายไดวาการที่บิดามารดาใหความสนใจเลี้ยงดบูุตรอยางมีเหตุผลเปนการ
เปดโอกาสใหเด็กไดคดิและตัดสินใจดวยตนเองในการกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองโดยมีผูใหญคอยให
คําปรึกษาและคอยแนะนํา ในดานการเรียน ความประพฤติและเปนแบบอยางที่ดตีอบุตร พรอมทั้งให
ความไววางใจในการใชจายดวยตนเอง ทําใหเดก็มีประสบการณในการคิดและตัดสินใจในการใชจาย
อยางรอบคอบ เหมาะสมกบัฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองโดยไมเปนภาระและไมตองพึ่งพาบิดามารดา
เมื่อเติบใหญ สามารถเปนผูนําที่ดีและเติบโตไปเปนผูใหญในสังคมที่สามารถนําพาสถาบันครอบครัวและ
สถาบันอื่นๆในสังคมใหเขมแข็งไดตลอดไป 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
  

จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลตอการพึ่งตนเองของนักเรียนกลุม
ตัวอยางในเขตภาษีเจริญ โดยเพศหญิงมีบทบาทในการพึ่งตนเองดานการศึกษาดกีวาเพศชาย ยกเวนดาน
เศรษฐกิจและสังคม และพบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับการ
พึ่งตนเองของกลุมตัวอยางดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม เชนเดียวกบัการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวดกวดขนั รวมทั้งพบวาอาชพีของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองทางทางดาน
เศรษฐกิจ และพบวาฐานะทางเศรษฐกิจของบดิามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ     แตไมพบความสัมพันธระหวางขนาดครอบครัวกับการพึ่งตนเองดานตางๆ 
 

ผลการวิจัยในครั้งนีผู้วิจัยมีขอเสนอแนะในการประยุกตใชการวิจัย 
1. ในระดับสังคม เราควรหันมาใหความสนใจและรวมมือกนัในแตละสถาบัน โดยมองการ 

พัฒนาและรวมกันแกไขในภาพรวมในแตละสถาบัน เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบันการเมือง ฯลฯ ซ่ึงตองชวยกันแกไขในทกุสวนของสังคม และเอาใจใสบคุคลใน
ครอบครัวใหประพฤติปฏิบัติตนใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม 
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2. ในระดับชุมชนครอบครัวและสถานศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญยิ่งตอการดํารงอยูในสังคมของ 
เด็กและวยัรุนที่เติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา ดังนั้นคนในครอบครัว ควรดูแลเอาใจใสใหเด็กใน
ครอบครัวปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสมและสามารถพึ่งตนเองโดยไมเปนภาระของครอบครัวและ 
สถาบันการศึกษา ไดแก โรงเรียน ควรจัดใหมีการเรยีนการสอนและฝกประสบการณในการเรียนรู ปฏิบัติ
ใหเดก็คิดเปน ทําเปน และชวยเหลือตนเองได 
 

3. ในระดับครอบครัว  บิดามารดาหรือผูปกครองควรมีการการอบรมสั่งสอนที่ดีเพื่อเปน 

แรงผลักดันใหเด็กเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง ใฝสัมฤทธิ์ และยืดหยัดดวยตนเอง โดยไมตองขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน โดยเฉพาะควรมกีารอบรมเลี้ยงดูเล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตยเพื่อเปนการฝกทักษะ
การพึ่งตนเองทั้งในเดก็ผูหญิงและเด็กผูชายอยางพอเหมาะพอดีโดยไมเลือกปฏิบัติกับบุตรเพศใดเพศหนึ่ง
อยางมีเหตุผล  
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยตอไป 
1. ควรศึกษาบทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเอกชนและ 

โรงเรียนของรัฐบาลในลักษณะการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของบทบาทการพึ่งตนเอง 
2. ควรศึกษาเปรยีบเทียบบทบาทการพึ่งตนเองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขต 

เมืองและเขตชนบท 

3. ควรศึกษาวิจยัเชิงคูณภาพ เกีย่วกับปจจยัทีส่งเสริมใหเดก็มีบทบาทหรอืพฤติกรรมในการ 

พึ่งตนเองในดานตางๆ 
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แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  สถาบันราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 

 
No. 

เรื่อง บทบาทการพึ่งตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในครอบครวัสมัยใหม 
 เขตภาษีเจริญ    กรุงเทพมหานคร 

 
 

 

        แบบสอบถามเรื่อง  “  บทบาทการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 ในครอบครัว  
                                            สมัยใหม   เขตภาษีเจริญ     กรุงเทพมหานคร  ” 

 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 3 ตอน (โปรดตอบแบบสอบถามทุกสวนและทุกตอน) 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ตอนที่ 3   แบบสอบถามวัดการพึ่งตนเอง 

2. การตอบแบบสอบถามใหนกัเรียนอานคําชี้แจงในแตละสวนใหเขาใจกอนลงมือตอบขอคําถาม   
ถานักเรียนลังเลใจในการตอบ ขอแนะนําใหเลือกตอบตามความคิดครั้งแรก 

3. การตอบแบบสอบถามชุดนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบของนักเรยีนจะเก็บไวเปนความลับ
และไมเกี่ยวของกับผลการเรียนของนักเรยีนแตอยางใด 

 

 

 

 

ขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ 
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ตอนที1่     ขอมูลท่ัวไป    

คําชี้แจง   โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชอง  □ หนาขอความทีน่ักเรียนตองการตอบ 
เฉพาะเจาหนาที่ 

 

1. เพศ                                                                                                                                                        4 

 1. □   ชาย   2.  □ หญิง                                                                                      

 

2. สมาชิในบานประกอบดวย ( ขนาดครอบครัว )                                                                                                     5               

 1.  □  มีเฉพาะพอ แม และลูก ( ครอบครัวเดีย่ว )   

          2.  □  มีทั้งพอ แม ลูก และญาติบางคน เชน ลุง ปา นา อา ยา ยาย ปู ตา ( ครอบครัวขยาย ) 

3. รายไดของบิดามารดา                                                                                                                               6               

 1.  □    นอยกวา   10,000 บาทตอเดอืน                                                                                              

 2.  □    10,001 -  20,000  บาทตอเดอืน 

 3.  □   มากกวา  20,000 บาทตอเดือน 

4.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                                                                                                         7 

 1.  □                เพียงพอใชจายและมีเงินเก็บ 

 2.  □    ใชจายเพียงพอแตไมมีเงินเก็บ 

 3.  □   ไมพอใชจาย บางครั้งตองกูยืม 

5.  อาชีพของบิดามารดา                                                                         8-9  

           บิดา            มารดา 

 1.  □                □ รับราชการ , พนักงานรัฐวิสาหกิจ , ลูกจางบริษัทเอกชน                     

 2.  □    □ ประกอบธุรกจิสวนตวั เชน คาขาย ฯลฯ 

      3.  □   □ รับจางทั่วไป , พอบาน , แมบาน , ไมไดประกอบอาชีพ 

6.  ระดับการศกึษาสูงสุด                                                                                                                              10-11 

  บิดา            มารดา 

  1.   □                □ ต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 / ช้ันประถมศกึษาปที่ 6                     

 1.   □                □ มัธยมศึกษาปที่ 3 / มัธยมศึกษาปที่ 6 / เทียบเทา 

 1.   □                □ อนุปริญญา /  สูงปริญญาตรี 
              

 



 79 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
คําชี้แจง   
 1. ผูปกครองที่กลาวถึง หมายถึง พอแมที่แทจริงหรือบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยนานที่สุด  
( อาจเปน พอ แม พี่ ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ) ขอที่สําคัญตองเปนบุคคลที่อบรมและเลี้ยงดูนกัเรียนมากที่สุด 

- คําวา “  ฉัน ” หมาถึง ตัวนกัเรียนเอง 
2. โปรดตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง
มากที่สุดเทานัน้ 

 
          

ขอความ 
 
 
 

จร
ิงม
าก
ที่ส

ุด(
5) 

สว
นม

าก
จร
ิง(4

) 

จร
ิงค
รึ่ง
เด
ียว

(3)
 

จร
ิงบ
าง

(2)
 

ไม
จร
ิงเล

ย(
1) 

1. ฉันและสมาชิกในครอบครัวพูดคุย และปรึกษาหารือกนัในเรื่อง
ตางๆเมื่อมีโอกาสเสมอ เชนเวลารับประทานอาหารรวมกัน/ดูทวีี
พรอมๆกัน  

     

2. ผูปกตรองใหการสนับสนนุเสมอเมื่อฉันทํากิจกรรมตางๆ ใน
โรงเรียน เชน กีฬาสี เลนดนตรี รวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ฯลฯ 

     

3. ผูปกครองใหคําแนะนํา และถามไถเร่ืองการเรียนของฉันเสมอ      

4. เมื่อมีการโตแยงหรือทะเลาะววิาทของสมาชิกในครอบครัว
ผูปกครองจะตดัสินดวยความยุติธรรม 

     

5. ผูปกครองแสดงความดีใจ และชื่นชมในผลงานที่ฉันทําเอง      

6. เมื่อฉันและสมาชิกในครอบครัวทําผิดพลาดผูปกครองจะวากลาว
ตักเตือนพรอมทั้งอธิบายเหตุผล 

     

7. ผูปกครองมอบหมายงานใหฉันทําตามความสามารถของฉัน      

8. ผูปกครองใหฉันเปนผูตัดสินใจในการตดัสินเลือกซื้อของใชสวนตวั 
และเสื้อผาของฉันเองโดยไดรับคําแนะนําตามความเหมาะสม 

     

9. ผูปกครองอนุญาตใหฉันไปเที่ยวตามลําพังกับเพื่อนๆไดตามเหตุผล
อันสมควร 

     

10. เมื่อมีโอกาสผูปกครองจะไปรวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจดัเสมอ      
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ขอความ 
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11. ผูปกครองตองการใหฉันทําตามคําแนะนําและความคดิเห็นของ
ทานทุอยาง 

     

12. ไมวาฉันจะทําส่ิงใดตองไดรับอนุญาตจากผูปกครองกอนเสมอ      
13. ผูปกครองมักตําหนหิรือวากลาวเมื่อฉันรวมสนทนากับผูอ่ืน       
14. ผูปกครองมักตําหนแิละดุวาฉันเสมอ      

15. ผูปกครองจะแสดงความไมพอใจ หรือดุดาฉันเสมอ เมื่อฉันมีเร่ือง
ไปปรึกษา 

     

16. ผูปกครองเขมงวดกวดขนั และควบคุมงานที่มอบหมายใหฉนัทุก
คร้ัง 

     

17. ผูปกครองจะเปนผูจัดซื้อเสื้อผาของใชใหฉันทุกอยาง โดยไมยอม
ใหฉันเปนผูเลือกเอง 

     

18. ผูปกครองควบคุมฉันทุกอยางจนฉันไมสามารถทําส่ิงที่ฉันอยาก 
จะทํา 

     

19. ฉันตอองกลับบานตามเวลาที่ผูปกครองกําหนดทุกครัง้ที่ออกไป
นอกบาน 

     

20. ผูปกครองตองการใหฉันเรียนเกงๆหรือไดคะแนนดีๆ      

21. ผูปกครองไมเคยสนใจ  หรือรับฟงความคิดเห็นของฉันเลย      

22. ผูปกครองไมสนใจวาฉนัจะทํากิจกรรมใดๆ      

23. ผูปกครองไมเคยถามไถเรื่องการเรียนและการบานของฉันเลย      

24. เมื่อมีปญหา / โตแยง หรือทะเลาะวิวาทกันของสมาชิกใน
ครอบครัว ผูปกครองจะไมสนใจและใหแกไขกันเอง 

     

25. ผูปกครองไมเตยสนใจในผลงานที่ฉันทําดวยตนเอง      

26. ฉันใชเงินอยางไมจํากัดจํานวน และผูปกครองไมเคยสนใจ หรือ
ถามไถวาฉันใชจายอะไรบาง 
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ขอความ 
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27. ผูปกครองไมสนใจจะเขารวมกิจกรรมใดๆที่ทางโรงเรียนจัด เชน 
วันแม ฯลฯ 

     

28. เมื่อเกิดปญหาฉันตองแกไขเองเสมอ      
29. ฉันและครอบครัวไปเที่ยว หรือทํากจิกรรมรวมกันนอยมาก      
30. ฉันสามารถเที่ยวตามลําพัง หรือไปนอนคางบานเพื่อนไดโดยไม
ตองขออนุญาตผูปกครอง 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามวัดการพึ่งตนเอง 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ถามถึงความรูสึกของนักเรยีน อานขอความสั้นๆ โดยพิจารณาและตดัสินใจตาม 
                ความรูสึก ของนักเรียนวาขอความนั้นเปนจริงมากหรือนอยเพียงใด  
                แลวทําเครื่องหมาย   ในชองวาง 
 

          
ขอความ 
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การพึ่งตนเอง 
1.  ฉันมาโรงเรียนสม่ําเสมอ 

     

2  ฉันทําการบานหรืองานทีค่รูส่ังดวยตนเอง      
3.  เมื่อมีเวลาวางฉันจะอานหนังสอทบทวน  หรือเขาหองสมุด      
4.  เมื่อไมเขาใจในบทเรยีนฉนัจะถามครู  หรือคนควาดวยตนเอง      
5.  ฉันสงงาน และการบานตามกําหนดเวลาทุกครั้ง      
6.  เมื่อตองการความรูเพิ่มเตมิ ฉันจะคนควาหาความรูดวยตนเอง      
7.  ฉันไมเคยลอกขอสอบเพื่อนเลยแมมีโอกาส      
8.  ฉันตรวจดคูวามเรียบรอยของการบาน  และงานกอนสงครูเสมอ      
9.  ฉันอานบทเรียนกอนเรียน และทบทวนบทเรียนกอนสอบเสมอ      
10. ฉันตองทํางาน หรือการบานใหเสร็จกอนจะไปเลน       
11. ฉันชวยเหลืองานบานเพือ่การประหยัดของครอบครัวเชน รีดผา  
ถูบาน ชวยทําอาหาร ฯลฯ 

     

12. เมื่อเส้ือผาขาด หรือส่ิงขิงชํารุด ฉันสามารถซอมแซมเองไดตาม
ความสามารถที่มีอยู 

     

13. ฉันใชจายเงินอยางรอบคอบเสมอ      
14. ฉันเก็บเงินที่เหลือจากคาใชจายในแตละวนัเพื่อหยอดกระปุก /
นําไปฝากธนาคาร 

     

15. ฉันเลือกใชแตของที่ราคาไมแพงมากแตมีคุณภาพใชไดนาน      
16. ฉันใชของใชหรืออุปกรณการเรียนเกาที่ยังใชไดอยู      
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17. ฉันชอบรับประทานอาหารตามความนิยม หรือตามเพื่อนโดยไมได
คํานึงถึงคุณคาทางอาหาร 

     

18. เมื่อฉันอยากไดหนังสือใหม หรืออุปกรณการเรียนฉันจะขอเงิน
จากผูปกครอง 

     

19.ฉันซื้อของใชตามความนยิมโดยไมคํานงึถึงราคาของสินคา      
20. ฉันพยามยามหารายไดพิเศษยามวาง แมเปนรายไดเล็กๆนอยๆ      

21. ฉันไมชอบทํางานเปนกลุมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน      

22. ฉันชอบจะแสดงความคดิเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเวลา
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ 

     

23. ฉันทํางานในสวนที่งายของกลุมเสมอ      

24. ฉันมีความสุข และรูสึกสนุกสนานกับการทํางานเปนกลุม      

25. เมื่อฉันไมพอใจเพื่อนๆในกลุมฉันนิ่งเฉยหรือไมไดโตตอบใดๆ      

26. ฉันยินดแีละเต็มใจทกุอยาง กับงานทีก่ลุมมอบหมายใหทําอยางเตม็
ความสามารถ 

     

27.  เมื่อมีการแบงกลุมหรือทํางานเปนกลุม เพื่อนๆไมปฏิเสธที่จะรับ
ฉันเปนสมาชกิของกลุม 

     

28. เมื่อมีปญหาในการทํางานเปนกลุม ฉันและเพื่อนๆในกลุมจะ
ชวยกันแกไขเสมอ 

     

29. เมื่อทํางานกลุม เพื่อนๆมักเลือกฉันใหมบีทบาทสําคัญ เชน  
เปนหวัหนา เปนเลขาของกลุม 

     

30. ฉันใหความรวมมือกับสมาชิกในกลุม และคอยชวยเหลือเพื่อให
งานสําเร็จดวยดี 

     

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยาง 
     จําแนกตามเพศ 

ชาย หญิง  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. แบบประชาธิปไตย     
- มากที่สุด 1 0.69 2 01.44 
- มาก 68 48.89 76 54.68 
- ปานกลาง 63 43.45 43 30.94 
- นอย 13 08.97 17 12.23 
- นอยที่สุด - - 1 0.71 

รวม 145 100.0 139 100.0 
1. แบบเขมงวดกวดขัน     
- มากที่สุด 3 02.07 - - 
- มาก 19 13.10 20 14.39 
- ปานกลาง 70 48.28 59 42.45 
- นอย 48 33.10 55 39.57 
- นอยที่สุด 5 03.45 5 03.59 

รวม 145 100.0 139 100.0 
1. แบบปลอยปละละเลย     
- มากที่สุด - - - - 
- มาก 5 03.45 2 01.44 
- ปานกลาง 6 04.14 6 04.32 
- นอย 38 26.21 18 12.95 
- นอยที่สุด 96 65.20 113 81.29 

รวม 145 100.0 139 100.0 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของรูปแบบการพึ่งตนเองของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ 
 

ชาย หญิง  

รูปแบบการพึง่ตนเอง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ดานการศึกษา     
- มากที่สุด - - - - 
- มาก 28 20.00 41 29.49 
- ปานกลาง 69 47.59 71 51.08 
- นอย 45 31.03 25 17.99 
- นอยที่สุด 2 01.38 2 01.44 

รวม 145 100.0 139 100.0 
1. ดานเศรษฐกิจ     
- มากที่สุด - - - - 
- มาก 19 11.72 30 21.58 
- ปานกลาง 70 48.28 80 57.55 
- นอย 55 37.93 25 17.99 
- นอยที่สุด 3 02.07 4 02.88 

รวม 145 100.0 139 100.0 
1. ดานสังคม / สวนรวม     
- มากที่สุด - - - - 
- มาก 30 20.69 26 18.71 
- ปานกลาง 70 48.28 79 56.83 
- นอย 42 28.96 31 22.30 
- นอยที่สุด 3 02.07 3 02.16 

รวม 145 100.0 139 100.0 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 3  จํานวนรอยละของพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของผูปกครองของกลุม
ตัวอยาง 

     จําแนกรายขอ 
 

ไมจริงเลย จริงบาง จริงครึง่เดียว สวนมากจริง จริงมากที 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน ร
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

1. ฉันและสมาชิกในครอบครัวพูดคุย และปรึกษาหารือกัน
ในเรื่องตางๆเมื่อมีโอกาสเสมอ เชนเวลารับประทาน
อาหารรวมกัน/ดทูีวีพรอมๆกัน 
 

 
 
 
 

4 

 
 
 
 

1.4 

 
 
 
 

57 

 
 
 
 

20.1 

 
 
 
 

42 

 
 
 
 

14.8 

 
 
 
 

113 
 

 
 
 
 

39.8 

 
 
 
 

68 

2. ผูปกตรองใหการสนบัสนุนเสมอเมื่อฉันทํากิจกรรม
ตางๆ ในโรงเรียน เชน กีฬาสี เลนดนตร ีรวมกิจกรรมวัน
สําคัญทางศาสนา ฯลฯ 

 
 

3 

 
 

1.1 

 
 

16 

 
 

5.6 

 
 

22 

 
 

7.7 

 
 

99 

 
 

24.9 

 
 

144 

3. ผูปกครองใหคําแนะนํา และถามไถเร่ืองการเรียนของ
ฉันเสมอ 

 
2 

 
0.7 

 
24 

 
8.5 

 
30 

 
10.6 

 
95 

 
33.5 

 
133 

4. เมือ่มีการโตแยงหรือทะเลาะวิวาทของสมาชิกใน
ครอบครัวผูปกครองจะตัดสินดวยความยตุิธรรม 

 
10 

 
3.5 

 
46 

 
46.2 

 
33 

 
11.6 

 
90 

 
31.7 

 
105 

5. ผูปกครองแสดงความดีใจ และชื่นชมในผลงานที่ฉันทํา
เอง 

 
2 

 
0.7 

 
29 

 
10.2 

 
34 

 
12.0 

 
127 

 
44.7 

 
92 

6. เมือ่ฉันและสมาชิกในครอบครัวทําผิดพลาดผูปกครอง
จะวากลาวตักเตือนพรอมทั้งอธบิายเหตุผล 

 
2 

 
0.7 

 
28 

 
9.9 

 
24 

 
8.5 

 
101 

 
35.6 

 
129 

7. ผูปกครองมอบหมายงานใหฉันทําตามความสามารถ
ของฉัน 

 
8 

 
2.8 

 
21 

 
7.4 

 
33 

 
11.6 

 
95 

 
33.5 

 
127 

8. ผูปกครองใหฉันเปนผูตัดสินใจในการตัดสนิเลือกซ้ือ
ของใชสวนตัว และเสื้อผาของฉันเองโดยไดรับคําแนะนํา
ตามความเหมาะสม 

 
 

9 

 
 

3.2 

 
 

39 

 
 

13.7 

 
 

36 

 
 

12.7 

 
 

103 

 
 

36.3 

 
 

97 

9. ผูปกครองอนุญาตใหฉันไปเทีย่วตามลําพังกับเพ่ือนๆได
ตามเหตุผลอนัสมควร 

 
36 

 
12.7 

 
75 

 
25.4 

 
37 

 
13.0 

 
67 

 
23.6 

 
72 

10. เมือ่มีโอกาสผูปกครองจะไปรวมกิจกรรมทีท่าง
โรงเรียนจัดเสมอ 

 
14 

 
4.9 

 
51 

 
18.0 

 
48 

 
16.9 

 
75 

 
26.4 

 
96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครองของ

กลุมตัวอยาง 

        จาํแนกรายขอ 

 

ไมจริงเลย จริงบาง จริงครึง่เดียว สวนมากจริง จริงมากที 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน ร

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
11. ผูปกครองตองการใหฉันทําตามคําแนะนาํและความ

คิดเห็นของทานทุอยาง 

 
 

22 

 
 

7.7 

 
 

62 

 
 

21.8 

 
 

58 

 
 

20.4 

 
 

95 

 
 

33.5 

 
 

47 

12. ไมวาฉันจะทําสิ่งใดตองไดรับอนุญาตจากผูปกครองกอน

เสมอ 

 
7 

 
2.5 

 
45 

 
15.8 

 
40 

 
14.1 

 
84 

 
29.6 

 
108 

13. ผูปกครองมักตาํหนิหรือวากลาวเม่ือฉันรวมสนทนากับ

ผูอื่น  
 

96 
 

33.8 
 

92 
 

32.4 
 

41 
 

14.4 
 

33 
 

11.6 
 

22 

14. ผูปกครองมักตาํหนิและดุวาฉันเสมอ 71 25.0 105 37.0 51 18.0 35 12.3 22 

15. ผูปกครองจะแสดงความไมพอใจ หรือดุดาฉันเสมอ เม่ือ

ฉันมีเร่ืองไปปรึกษา 

 
164 

 
57.7 

 
53 

 
18.7 

 
30 

 
10.6 

 
22 

 
7.7 

 
15 

16. ผูปกครองเขมงวดกวดขนั และควบคุมงานที่มอบหมาย

ใหฉันทุกครั้ง 

 
41 

 
14.4 

 
86 

 
30.3 

 
57 

 
20.1 

 
53 

 
18.7 

 
47 

17. ผูปกครองจะเปนผูจัดซื้อเสือ้ผาของใชใหฉันทุกอยาง 

โดยไมยอมใหฉันเปนผูเลือกเอง 

 
100 

 
35.2 

 
76 

 
26.8 

 
47 

 
16.5 

 
39 

 
13.7 

 
22 

18. ผูปกครองควบคุมฉันทุกอยางจนฉันไมสามารถทําสิ่งที่

ฉันอยาก จะทํา 
 

121 
 

42.6 
 

82 
 

28.9 
 

39 
 

13.7 
 

26 
 

9.2 
 

16 

19. ฉันตอองกลับบานตามเวลาทีผู่ปกครองกาํหนดทกุครั้งที่

ออกไปนอกบาน 

 
37 

 
13.0 

 
84 

 
29.6 

 
57 

 
20.1 

 
53 

 
18.7 

 
57 

20. ผูปกครองตองการใหฉันเรียนเกงๆหรือไดคะแนนดีๆ 13 4.6 19 6.7 21 7.4 51 18.0 180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ตารางที่ 5   จํานวนและละของพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยของผูปกครองของกลุม
ตัวอยาง 

        จําแนกรายขอ 

 

ไมจริงเลย จริงบาง จริงครึง่เดียว สวนมากจริง จริงม 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
21. ผูปกครองไมเคยสนใจ  หรือรับฟงความคดิเห็นของ
ฉันเลย 

 
 

168 

 
 

9.2 

 
 

72 

 
 

25.4 

 
 

16 

 
 

5.6 

 
 

18 

 
 

6.3 

 
 

10 

22. ผูปกครองไมสนใจวาฉันจะทํากิจกรรมใดๆ 178 62.7 65 22.9 18 6.3 17 6.0 6 

23. ผูปกครองไมเคยถามไถเรื่องการเรียนและการบาน
ของฉันเลย 

 
191 

 
67.3 

 
52 

 
18.3 

 
14 

 
4.9 

 
18 

 
6.3 

 
9 

24. เมื่อมีปญหา / โตแยง หรือทะเลาะวิวาทกนัของ
สมาชิกในครอบครัว ผูปกครองจะไมสนใจและใหแกไข
กันเอง 

 
 

167 

 
 

58.8 

 
 

65 

 
 

22.9 

 
 

26 

 
 

9.2 

 
 

12 

 
 

4.2 

 
 

14 

25. ผูปกครองไมเตยสนใจในผลงานที่ฉันทําดวยตนเอง 171 60.2 61 21.5 33 11.6 8 2.8 11 

26. ฉันใชเงินอยางไมจํากัดจํานวน และผูปกครองไมเคย
สนใจ หรือถามไถวาฉันใชจายอะไรบาง 

 
169 

 
54.5 

 
65 

 
22.9 

 
22 

 
7.7 

 
16 

 
5.6 

 
12 

27. ผูปกครองไมสนใจจะเขารวมกิจกรรมใดๆที่ทาง
โรงเรียนจัด เชน วันแม ฯลฯ 

 
165 

 
58.1 

 
69 

 
24.3 

 
24 

 
8.5 

 
17 

 
6.0 

 
9 

28. เมื่อเกดิปญหาฉันตองแกไขเองเสมอ 91 32.0 126 44.4 32 11.3 18 6.3 17 

29. ฉันและครอบครัวไปเที่ยว หรือทํากิจกรรมรวมกัน
นอยมาก 

 
76 

 
26.8 

 
118 

 
41.5 

 
41 

 
14.4 

 
24 

 
8.5 

 
25 

30. ฉันสามารถเที่ยวตามลําพงั หรือไปนอนคางบานเพื่อน
ไดโดยไมตองขออนุญาตผูปกครอง 

 
212 

 
74.6 

 
40 

 
14.1 

 
10 

 
3.5 

 
12 

 
4.2 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่3  แบบสอบถามวัดการพ่ึงตนเอง 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ถามถงึความรูสึกของนักเรียน อานขอความสั้นๆ โดยพิจารณาและตัดสินใจตาม 
                ความรูสึก ของนักเรียนวาขอความนั้นเปนจริงมากหรือนอยเพียงใด  
                แลวทําเครื่องหมาย   ในชองวาง 
 

          
ขอความ 

 
 
 

จริ
งม
าก
ที่ส

ุด(
5) 

สว
นม

าก
จร
ิง(4

) 

จริ
งค
รึ่ง
เด
ียว

(3)
 

จริ
งบ
าง

(2)
 

ไม
จริ
งเล

ย(
1) 

การพ่ึงตนเอง 
1.  ฉันมาโรงเรียนสม่ําเสมอ 

     

2  ฉันทาํการบานหรืองานที่ครูส่ังดวยตนเอง      
3.  เมือ่มีเวลาวางฉันจะอานหนังสอทบทวน  หรือเขาหองสมุด      
4.  เมือ่ไมเขาใจในบทเรียนฉันจะถามครู  หรือคนควาดวยตนเอง      
5.  ฉันสงงาน และการบานตามกําหนดเวลาทกุครั้ง      
6.  เมือ่ตองการความรูเพิ่มเติม ฉันจะคนควาหาความรูดวยตนเอง      
7.  ฉันไมเคยลอกขอสอบเพื่อนเลยแมมีโอกาส      
8.  ฉันตรวจดูความเรียบรอยของการบาน  และงานกอนสงครูเสมอ      
9.  ฉันอานบทเรียนกอนเรียน และทบทวนบทเรียนกอนสอบเสมอ      
10. ฉันตองทาํงาน หรือการบานใหเสร็จกอนจะไปเลน       
11. ฉันชวยเหลืองานบานเพื่อการประหยัดของครอบครัวเชน รีดผา  
ถูบาน ชวยทําอาหาร ฯลฯ 

     

12. เมื่อเส้ือผาขาด หรือส่ิงขิงชํารดุ ฉันสามารถซอมแซมเองไดตามความสามารถที่มอียู      
13. ฉันใชจายเงนิอยางรอบคอบเสมอ      
14. ฉันเก็บเงินที่เหลอืจากคาใชจายในแตละวนัเพื่อหยอดกระปุก /นําไปฝากธนาคาร      



 

15. ฉันเลือกใชแตของที่ราคาไมแพงมากแตมคุีณภาพใชไดนาน      

16. ฉันใชของใชหรืออุปกรณการเรียนเกาที่ยังใชไดอยู      
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17. ฉันชอบรับประทานอาหารตามความนิยม หรือตามเพื่อนโดยไมได
คํานึงถึงคุณคาทางอาหาร 

     

18. เมื่อฉันอยากไดหนังสือใหม หรืออุปกรณการเรียนฉันจะขอเงิน
จากผูปกครอง 

     

19.ฉันซื้อของใชตามความนยิมโดยไมคํานงึถึงราคาของสินคา      
20. ฉันพยามยามหารายไดพิเศษยามวาง แมเปนรายไดเล็กๆนอยๆ      

21. ฉันไมชอบทํางานเปนกลุมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน      

22. ฉันชอบจะแสดงความคดิเห็น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเวลา
ทํางานรวมกับเพื่อนๆ 

     

23. ฉันทํางานในสวนที่งายของกลุมเสมอ      

24. ฉันมีความสุข และรูสึกสนุกสนานกับการทํางานเปนกลุม      

25. เมื่อฉันไมพอใจเพื่อนๆในกลุมฉันนิ่งเฉยหรือไมไดโตตอบใดๆ      

26. ฉันยินดแีละเต็มใจทกุอยาง กับงานทีก่ลุมมอบหมายใหทําอยางเตม็
ความสามารถ 

     

27.  เมื่อมีการแบงกลุมหรือทํางานเปนกลุม เพื่อนๆไมปฏิเสธที่จะรับ
ฉันเปนสมาชกิของกลุม 

     

28. เมื่อมีปญหาในการทํางานเปนกลุม ฉันและเพื่อนๆในกลุมจะ
ชวยกันแกไขเสมอ 

     

29. เมื่อทํางานกลุม เพื่อนๆมักเลือกฉันใหมบีทบาทสําคัญ เชน  
เปนหวัหนา เปนเลขาของกลุม 

     

30. ฉันใหความรวมมือกับสมาชิกในกลุม และคอยชวยเหลือเพื่อให
งานสําเร็จดวยดี 
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	4.6 การอบรมเลี้ยงดู 
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