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 The purpose of the study were  (1) to study the level of the Self 
Reliant Economic Community (2) to study the factors affecting the 
Self Reliant Economic Community (3) to search for the best way to 
improve the Self Reliant Economic Community in Samut Sakhon 
province.  
 

The sample for the study consisted of 244 household heads of 
three districts one        sub-district per districts and one village per 
sub-district in Samut Sakhon province.               The instrument used 
for data collection was questionnaire with 3 parts and the data were 
analyzed by using the mean, standard deviation, Pearson correlation 
coefficient and stepwise multiple regression analysis, at the statistic 
significance of 0.05. 
 

           Results of the study were : 
  1. The level of the Self Reliant Economic Community was agreeable at high level. 

 2. Two significant predictors of Self Reliant Economic Community were mental and 

management factors in combination accounted for 35.40% of total variance, R=0.595           

The prediction equations in forms of raw scores and standard scores were :  
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Y = 2.169 + 0.306X

4
 + 0.154X

7    
and

  

  Z = 0.348X4 + 0.325X7 

 



    
3. The positive relationship factors with the Self Reliant Economic Community in     

Samut Sakhon Province were participation, social, resource, economics, and technology of local 

intellectual factors. 
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3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัด
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และปจจัยดานเทคโนโลยีภมูิปญญาทองถิ่น   
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คุณคาและประโยชนอยางย่ิงเพราะไดเรียนรูถึงการครองตนครองคนและครองงาน ไดคนพบความเปนจริงแหง

องคความรูในสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนาอยางชัดแจง กาวแตละกาวที่ไดเร่ิมตนจนไปสูจุดหมายปลายทางที่ทุก

คนรอบขางหวังและรอคอยในวันแหงความสําเร็จ ขาพเจาขอนอมระลึกถึงและขอขอบพระคุณดวยความเคารพ
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แบนที่ใหความรวมมือและเอื้อประโยชนในการทดสอบเครื่องมือ โดยเฉพาะหัวหนาครอบครัวผูตอบ
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 สุดทายนี้ผูวิจัยขอมอบคุณคาและคุณประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ใหแด บพุการี ครู อาจารย               
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  บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
  จากปรากฎการณปญหาทางสังคมที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยู ณ ขณะนี ้มิไดเปนวิกฤติทาง
เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว หากแตเปนวิกฤติชาตทิี่ผสมผสานกบัความลมเหลวในการบริหารธุรกิจ 
ความลมเหลวทางระบบการเมือง การบริหารราชการแผนดนิ ความลมเหลวทางระบบการศึกษา 
วัฒนธรรม การลมสลายของครอบครัวภาคเกษตรกรรมและสังคมชนบท ตลอดจนการวิกฤติทางดาน
จิตสํานึกและจติวิญญาณปจเจกชน  ดังเชนขาวที่สะทอนใหเห็นปรากฎการณวิกฤตทิางสังคม ไดแก
การฆาตัวตาย พระสงฆลวงละเมิดทางเพศกับเด็กหญงิและสีกาภายในวัด พอขมขืนลูก ครูขมขืน   
ลูกศิษย ตํารวจใชบริการทางเพศกับเด็กหญิงอายุ 12 ขวบ นักศึกษาโสเภณ ี  การขมขืนเพื่อน
นักเรียนดวยกันของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ที่ยังเยาววัย ปญหาและปรากฎการณทางสังคมที่เกิด
ข้ึนมานั้นเนื่องจากความครอบครัวขาดความอบอุน จิตใจขาดสิ่งยึดเหนี่ยวไรศีลธรรม ชุมชนไม

เขมแข็ง สังคมออนแอ และขาดคานิยมแหงการยึดมั่นและยกยองบุคคลที่ทําแตคณุงามความด ี การ
เสียสละเพื่อ สวนรวมอันเปนเกียรติและศักดิ์ศรีแกตนและครอบครัว เพราะการพัฒนาทีผ่านมา

เปนการเดนิตามอารยธรรมชาติตะวันตกเพื่อความเจริญกาวหนาทางดานวัตถ ุ ไมไดมองที่รากฐาน

และวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนชาตติน ทําใหคานิยมของคนในสังคมไทยไปตดิอยูกับการนบัถือผูมีเงิน
คือผูมีอํานาจ และความตองการมีชีวิตที่สุขสบายหรูหราแสวงหาความสุขอยางไมมีขอบเขต ดวยการ
สรางความร่ํารวยจากการแขงขันการเอารัดเอาเปรียบ ทุจริตคอรัปชั่น มุงแสวงหาผลประโยชนและ

ความมั่งคั่งใหกับตนเองโดยจิตใจปราศจากการนึกถึงความบาปบญุคณุโทษ ความเดือนรอนทุกขยาก
ของบุคคลอื่นซึ่งจะสงผลกระทบไปสูสังคมโดยรวมและประเทศชาต ิ การพัฒนาที่ผานมาจึงกลายเปน
การพัฒนาที ่“เศรษฐกิจด ี สังคมมีปญหา พัฒนาไมยั่งยืน” 
 
 ดวยพระบารมีอันยิ่งใหญของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลปจจุบันที่ทรงมีแก

พสกนิกรชาวไทยพระองคไดมีพระราชดาํรัสช้ีแนะเปนแนวทางในการแกไขปญหาวกิฤติทางสังคม

และกอบกูเศรษฐกิจที่สมบูรณแบบและสมสมัยในยุคโลกาภิวฒัน และทุกระดับชั้นในโครงสรางของ

สังคม เร่ิมตั้งแตปจเจกชน สูครอบครัว ชุมชน สังคม และความมั่นคงของประเทศ     นั้นคือ
แนวทางในการดําเนนิชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการพึ่งตนเอง ซึ่งเปนทางสาย

กลางในการดาํเนินชีวิตโดยยึดถือความพอเพียง พออยูพอกิน หมายถึง ความพอประมาณในปจจัย 
4 สามารถอุมชูตนเองได มีขาวปลาอาหารไวเพ่ือเล้ียงตนเองและครอบครัวไดตลอดทั้งป 



 2

สามารถปลูกขาว ปลูกผัก เล้ียงเปด ไก ปลา ในพื้นที่ของตนเอง เพ่ือเปนการลดคาใชจาย สวนที่
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนแลวจึงนําไปขายเพื่อเปนการเพิ่มรายได เพียงแคนี้ทุกคนสามารถ    
ที่จะพึ่งตนเองได เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนการวางรากฐานและสรางความสมดุลใหกับชีวิตสังคมได

อยางเขมแข็งและมั่นคง กอปรกับนโยบายของรัฐบาลและแผนพัฒนา ฯ   ฉบบัที่ 8 ที่ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตไิปที่ประชาชนเปนศูนยกลางแหงการพัฒนา 
ซึ่งเนนการพัฒนาคนโดยรอบดานผสมผสานกันอยางเหมาะสม ซึ่งประกอบดวยการพัฒนาดาน

ประชากร เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม เทคโนโลยี การเมือง การปกครอง โดยมเีปาหมายสูงสุดคือ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยซึ่งตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในประเทศทั้งกาย ใจ ความคิด

และสติปญญาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
 โครงการหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยสาํนักงานปลดักระทรวงมหาดไทย (2541) 
เปนนโยบายฟนฟูเศรษฐกจิทุกแขนงใหกลับฟนคนืสูสภาวะปกติและพรอมที่จะเปนพลังผลักดนัตอ

การพัฒนาตอไปในอนาคตอยางเต็มศักยภาพ และเปนนโยบายเรงดวนในการแกไขปญหาดาน

เศรษฐกิจตกต่ําดาน “ปากทอง”  โดยการนาํพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
ในเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการดําเนินงานเพื่อสงเสริมและสนับสนุนให

ประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจไดทั้งทางเชิงคุณภาพและปริมาณ  สงเสริมการ

เรียนรูรวมกันในทองถ่ิน  พรอมทั้งการบูรณาการทรพัยากร  ส่ิงแวดลอม บุคลากร    แผนงาน      
งบประมาณ และการปฏิบัติงานในระดับหมูบาน จนกระทั่งมีการประเมินผลโครงการหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองที่จังหวัดไดพิจารณาคัดเลือกเปนหมูบานเปาหมายที่ดําเนินการในป  
2543 ทั่วประเทศทุกจังหวัด ซึ่งเปาหมายในการดาํเนินงานทั้งส้ิน 6,965 หมูบาน ในจังหวัด
สมุทรสาครมี  3 อําเภอ จึงมีหมูบานทีไ่ดรับการคดัเลอืก 3 หมูบานดวยกัน ซึ่งมีหลักการ แนวทาง 
และเกณฑในการชี้วัดการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองที่สอดคลองกับทฤษฎีการพึ่งตนเอง

ทางเศรษฐกิจของชนบท (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2540 : 99-107)  ประกอบดวย หลักการ 
TERMS ซึ่งเปนกรอบทฤษฎีที่วาดวยการพึ่งตนเองดานเทคโนโลยี (Technology : T) 
ดานเศรษฐกิจ (Economic : E)   ดานทรัพยากร (Resource : R) ดานจิตใจ 
(Mental : M) และดานสังคม     (Social : S) รวมทั้ง การมีสวนรวม และการจัดการ  โดย
เปนผลงานการวิจัยของสถาบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย พ.ศ. 2538    ได

ทําการศึกษาหารูปแบบการพัฒนาที่ไดผลซึ่งเกิดเปนองคความรูใหมภายใตกรอบทฤษฎีทางสังคม 
ไดแก ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่และทฤษฎีระบบ โดยการนาํวิทยาศาสตรธรรมชาติ   
สังคมศาสตร และมนษุยศาสตรมาบูรณาการใหเปนสหวิทยาการที่ครอบคลุมทกุสวนที่เก่ียวของกับ

สังคมศาสตรและการพัฒนาไวดวยกัน 
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   สาเหตุของการทําวิจัยครั้งนี้ สืบเนื่องจากปรากฎการณวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมตาม

แผนนโยบายการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจที่ผานมา และกระแสพระราชดํารัสของพระเจาอยูหัวซึ่ง

เปนแนวทางแกไขสงผลใหเกิดการกําหนดนโยบายของรัฐบาลนําไปสูการกําหนดแนวทางปฏิบตักิาร

พัฒนาชุมชนของกระทรวงมหาดไทยจนสามารถทําใหมหีมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองอําเภอละ

หนึ่งหมูบานทั่วประเทศซึ่งไดบรรลุเปาหมายตามทีต่ั้งไว  จากรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยเมื่อป  
2539 ในขอมูลความจําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.)   จัดทําโดยศูนยขอมูลเพ่ือการพัฒนาชนบท 
กรมการพัฒนาชนบท กระทรวงมหาดไทย ไดรายงานผลการจดัทาํขอมลูความจาํเปนข้ันพ้ืนฐาน (จปฐ.) 
2539 ผลการวิเคราะหพบวาใน 75 จงัหวัด มี 60,847 หมูบาน และมีถึง  7,528,515 
ครัวเรือนที่ไมบรรลุตัวช้ีวัดความจําเปนขัน้พื้นฐาน (จปฐ.) ตามทีไ่ดกําหนดไวทั้งส้ิน 37 ตัวชี้วัด 
(ยกเวนครัวเรือนทีต่ั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร เขตเมืองพัทยา เขตเทศบาล เขตสุขาภิบาล) จงัหวัด
ที่บรรลุตัวช้ีวัดความ   จําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ.) สูงสุดคือ จังหวัดสมุทรสาคร สามารถบรรลุไดถึง 
35 ตัวช้ีวัด และที่ไมบรรลุตัวช้ีวัดไดแก คนในครัวเรือนไมไปใชสิทธิเลือกตั้งตามระบอบ

ประชาธิปไตย และไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน จังหวัดแมฮองสอนเปนจังหวัดที่บรรลุ

ตัวช้ีวัดความจาํเปนขั้นพืน้ฐาน (จปฐ.) นอยที่สุด คือ 14 ตัวช้ีวัด และไมบรรลถึุง 23 ตัวช้ีวัด 
ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกขอบเขต        การศกึษาท่ีจังหวัดสมุทรสาครเพราะเปนจังหวดัเดียวทีบ่รรลุความ
จําเปนขัน้พื้นฐาน (จปฐ.) มากที่สุดนัน้ยอมหมายถงึ หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัด

สมุทรสาครเปนหมูบานที่มีความพรอมมากที่สุดเพราะมปีจจัยขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยาง

ครบถวนบรบิรูณจึงสมควรที่จะคนหาตัวปจจัยทั้ง 7 ดานตามกรอบทฤษฎีการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกิจของชนบท วามีปจจัยใดที่สําคญัที่สุดที่มีผลให 3 หมูบานนั้นกลายเปนหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนตนเอง  ในขณะทีห่มูบานอืน่ๆ ที่อยูในจังหวัดสมุทรสาครซึ่งตั้งอยูในทองถิ่นเดียวกัน มีปจจัย
ส่ิงแวดลอมที่เอ้ืออํานวยประโยชนเหมือนกนั  เปนเพยีงหมูบานปกติธรรมดาทั่วไป และเนื่องจาก

ผูวิจัยและครอบครัวพํานักอยูในจังหวัดนี ้จึงควรทําการวิจัยเพื่อนําผลที่ไดมาพฒันาทองถ่ินของตนเอง
ใหเจรญิกาวหนาในลําดบัตอไป กอปรกบัผลงานการวิจยัที่ผานมายังไมมีการวิจัยเพื่อหาปจจัยที่มผีลตอ
การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เพราะการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง คือ

หมูบานทีแ่สดงใหเห็นถึงศักยภาพของคนชุมชนที่สามารถพึ่งพาตนเองได อันนาํไปสูการพัฒนาชุมชน 
สังคม และส่ิงแวดลอม  ความสําคัญนี้จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะทําการวิจยัและมุงหวังที่จะนํา

ผลการวิจัยที่ไดนั้นไปเปนแนวทางและปรบัประยุกตใชกับหมูบานอื่นๆ  ไดประสบผลสําเร็จในการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเชนเดียวกัน และครอบคลุมทุกหมูบานทั่วประเทศ เพ่ือเปนการแกไข
และปองกันปญหาสังคมที่ผานสังคม โดยการทําใหประชาชนทุกคนมคีุณภาพชีวิต  ที่ดีข้ึนมีความสุข
ทั่วหนา ดวยการสรางความแข็งแกรงในการพึ่งตนเองของประชาชนในระดับรากหญา จากการ

วางรากฐานสรางความสมดุลและความเสมอภาคทั้งทางดานเศรษฐกิจและ สังคม ซึ่งมีความ

สอดคลองกับนโยบายรัฐบาลในปจจบุันทีร่ะดมทุนสูชนบทนั้นคือกองทุนหมูบาน    ที่เปนนโยบาย
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เรงขจัดปญหาความยากจนโดยชุมชนเปนผูคิดเอง  ทําเอง และแกปญหาเอง เพ่ือนําไปสูการพฒันา
ประเทศไทยอยางมั่นคงและเขมแข็งตลอดไป 

ปญหาของการวิจัยครั้งนี้คือ มีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน    
พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของหมูบานในจังหวัดสมุทรสาคร  

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของหมูบานในจังหวดั
สมุทรสาคร  
 3. เพ่ือแสวงหาแนวทางการปรับปรุงหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใหดียิ่งข้ึน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง: กรณีศึกษาจังหวัด

สมุทรสาคร” ศึกษาเฉพาะบุคคลที่เปนหัวหนาครอบครัวซึ่งอยูในหมูบานทีไ่ดรับการคัดเลือกใหเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร จากกรมการพัฒนาชุมชน กองพัฒนาสังคม

เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม กระทรวงมหาดไทย  ไดรับการคัดเลือกเปนตัวแทนอําเภอละ 1 ตาํบล 
ตําบลละ 1 หมูบาน (ขอมูล ณ  เดือนกันยายน 2543)  
 
 โดยมีระยะเวลาในการดาํเนินการจดัเก็บขอมูลภาคสนามกับประชากรที่ทําการศึกษาระหวาง

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2545 และดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลขอมูล พรอมทั้งสรุป    
ขอคนพบจากการวิจัยภายในเดือน กรกฎาคม 2545 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
 

1.ตัวแปรอิสระ ไดแก 
1.1 ปจจัยดานเทคโนโลยภีูมิปญญาทองถ่ิน 
1.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
1.3 ปจจัยดานทรพัยากร 
1.4 ปจจัยดานจติใจ 
1.5 ปจจัยดานสังคม 
1.6 ปจจัยดานการมีสวนรวม 
1.7 ปจจัยดานการจัดการ 
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2. ตัวแปรตาม ไดแก 
 การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง การยอมรับและการนาํความรู  วิธีการ  เครื่องมือ    
ส่ิงประดิษฐหรืออุปกรณ ทั้งที่เปนของดั้งเดิมจากภูมิปญญาทองถ่ินและสิ่งที่คนพบใหม เพ่ือ

ประโยชนในการประกอบอาชีพ และดาํรงชีวิต ซึง่มีความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพทาง

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและปจจัยพื้นฐานหรือทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน ไดแก การนาํตนจากมา
เย็บเปนตบัจาก             ตนกก และ เตย ที่นํามาสานเปนเสื่อ การดูแลรักษาตนเองโดยใชยา
สมุนไพร การใชปุยหมัก ปุยคอกปุยชีวภาพโดยการหมักวัชพืช เศษอาหาร หอยเชอรี่ หัวปลาสับ น้ํา
มะพราวและกากน้ําตาล                   การใชสปริงเคลอร  (Sprinkler) รดน้าํตนไม การใช
เครื่องฉีดพน 
 
 เศรษฐกิจ หมายถึง รายไดที่เกิดจากการประกอบอาชพีที่สุจริตบนพื้นฐานความสามารถของ 
ตนเอง การประหยัดลดคาใชจายเพือ่เพ่ิมรายไดใหเพียงพอตอการเล้ียงดตูนเองและครอบครัวได

ตลอดไปอยางมั่นคง  การเขาเปนสมาชิกในองคกรดานเงินทุนเพื่อการสรางรายไดเพ่ิมขึ้น ไดแก กลุมออมทรัพย 
กลุมผูใชน้ํา กองทุนหมูบาน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  การเขาเปนสมาชิกในโครงการพัก
ชําระหนี้ การเขาเปนสมาชิกกลุมอาชีพที่สามารถสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว ครอบครัวมี
อาชีพหลักและอาชีพเสริมที่ทําใหมีรายไดสม่ําเสมอตลอดทั้งป มีการประกอบอาชีพอยางสม่ําเสมอ การ
มีแรงงานภายในครอบครัวอยางพอเพียงในการประกอบอาชีพหรือดาํเนินกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได 
  
 ทรัพยากร หมายถึง  ส่ิงที่มีคาทั้งปวงที่เอ้ืออํานวยประโยชนใหแกมนุษย ทั้งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ และมนุษยเปนผูสรางข้ึน ซึ่งผูใชทรัพยากรเหลานีจ้ะตองมีจติสํานกึในคุณคา ใชอยางประหยัด
และมีประโยชนคุมคาอยางสูงสุด พรอมทั้งมีการปองกันปรับปรุงบํารุงรักษา  สงวนไว  ซอมแซม   
ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรทั้งหลายที่มีอยูใหมีสภาพที่ดีและมีความสมดุลตามธรรมชาติตลอดไป 
 
 จิตใจ หมายถงึ  ลักษณะทางจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเองและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดแก 
มีความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเอง การประหยัดและรูจักประมาณตน มีความขยันหมั่นเพียร  
การเสียสละ    ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และการมีน้ําใจ  
 
 สังคม หมายถึง ปจจยัทางสังคมและวัฒนธรรมที่เอ้ือตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน      
พ่ึงตนเอง ซึ่งไดแก ความสมัพันธ การอยูรวมกัน  ความรักสมัครสมานสามคัค ีความพรอมเพียงใน
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การทําประโยชนเพ่ือสวนรวม คุณลักษณะของผูนําในทองถ่ิน รวมทั้งกิจกรรมงานประเพณีที่เช่ือมโยง
ชาวบานเขาดวยกันทําใหเกิดความรักใครสนิทสนมกลมเกลียว เชน การถืออุโบสถศีล หรือถือศีล 8 
ทุกวันพระ การทําบุญวันเขาพรรษา งานไปรวมงานวันสงกรานต  
  
 การมีสวนรวม หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนไดเขามารวมกันปรึกษาหารือ การตัดสนิใจ          
รับผิดชอบตอแนวทาง แผนการปฏิบตั ิ หรือ นโยบาย ที่ไดกําหนดขึ้นในการแกไขปญหาและขจดั

อุปสรรค ตาง ๆ อันมผีลกระทบตอตนเองและสวนรวมเพือ่ประโยชนสุขของทกุคนในหมูบานหรือ

ชุมชน เชน   การมีสวนรวมและสนับสนนุกิจกรรมหมูบานปลอดยาเสพติด การชวยกันสอดสองดูแล
หมูบานใหมีความสงบสุขรมเย็นมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนการรวมบํารุงรักษา

โครงการและกิจกรรมที่ไดทําไวโดยชาวบาน เอกชน และรัฐบาลใหเกิดประโยชนแกตนเองและ

สวนรวมไดตลอดไป 
  
 การจัดการ หมายถึง ความสามารถและกระบวนการในการจัดการตนเองและองคกรใน

หมูบานเพื่อการพึ่งตนเองได ดวยกิจกรรมที่สําคัญ คือ การวิเคราะหปญหา ความตองการที่แทจริงของ
หมูบานหรือชุมชน  การวางแผน การจัดกระบวนการ การลงมือดําเนินการตามแผน และ  การ

ประเมินผล รวมทั้งการกระทํา      ที่แสดงออกถึงความพยายามทาํงานดวยความรอบคอบเพื่อให
งานหรือกิจกรรมนั้นไดบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายที่ไดกําหนดไว 
 
 การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง หมายถึง การเปนหมูบานนาอยู ซึ่งประกอบไป

ดวย ครอบครัวมีความอบอุน เศรษฐกิจมีความสมดุล องคกรชุมชนเขมแข็ง  มีการจัดการทรัพยากร     
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  
 
 ครอบครัวมีความอบอุน หมายถึง ครอบครัวที่มีสมาชิกผูกพันรักใคร มีความเห็นอกเห็นใจ
และเขาใจซึ่งกันและกันเปนอยางด ี มีกิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ เชน การชวยกันทําอาหารเพ่ือ
ทําบุญตักบาตร หรือไปทําบญุที่วัดดวยกนั สมาชิกในครอบครัวไมแยกยายออกไปอยูในทองถ่ินอืน่ 
 
 เศรษฐกิจมีความสมดุล หมายถึง เศรษฐกิจภายในครอบครัวมีความมั่นคง ดวยการทําเกษตร
ปลูกผักสวนครัวไวเพ่ือการบริโภคอยางพอเพียงมีวิถีชีวิตและความเปนอยูแบบพออยูพอกิน        
ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและไมแปรเปลี่ยนหรือไมไดรับผลกระทบจากการเกิด      
ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ 
  
 องคกรชุมชนเขมแข็ง หมายถึง องคกรชุมชนที่ชาวบานไดรวมกลุมกันสรางข้ึนภายใต

กระบวนการเรียนรูถึงหลักแหงการรวมกลุมดําเนนิกิจกรรมตามวัตถปุระสงคเพ่ือการพัฒนาและ

ชวยกัน     แกปญหาซึ่งกนัและกันอยางมปีระสิทธิภาพและตรงกับความตองการของทุกคนโดยไดรับ
การประสานความรวมมือรวมแรงรวมใจทั้งบุคคลภายในและภายนอกหมูบานจนประสบความสาํเร็จ 
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และองคกรเหลานั้นยังคงไดรับการสนับสนุนใหดําเนินกิจกรรมตางๆ พรอมทั้งมีการขยายขอบเขตให
กวางขวางมีจํานวนสมาชิกเพ่ิมมากขึ้น มีการดําเนินกิจกรรมมานานและยังคงดําเนนิการตอไป  ไดแก 
กลุมออมทรัพย กลุมผูใชน้าํ กลุมแมบาน และกลุมเยาวชนตานภัยยาเสพติด 
 
 การจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง การจัดการสิ่งแวดลอมโดยครอบครัว และชุมชน  
มีสวนรวมในการจัดชุมชนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย ใหมีความสะอาดรมรื่นและนาอยู เชน 
การกําจัดขยะอยางถูกวิธี การขุดลอกคูคลอง ปลูกตนไม และกําจัดวัชพืชตามถนนหนทางในหมูบาน  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากปญหาและแนวคดิไดนาํมาเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐานดังนี ้
 

1. ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมปิญญาทองถิ่นมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 
พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร 
 2. ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 3. ปจจัยดานทรัพยากรมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 4. ปจจัยดานจิตใจมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร 
 5. ปจจัยดานสังคมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 6. ปจจัยดานการมีสวนรวมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 7. ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  จากประเดน็สาํคัญทีไ่ดกลาวมาขางตน จึงนํามาสรุปเพือ่เปนแนวทางหาหลักฐานเชงิประจักษ
และนํามาวิเคราะหสังเคราะหเพ่ือช้ีใหเห็นถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน  
พ่ึงตนเองและไดนํามาใชเปนกรอบแนวคดิการวิจัยซึ่งประกอบดวยปจจัยเหต ุ(ตัวแปรอิสระ)     
และผล (ตัวแปรตาม) ดังนี้    
 
    ตัวแปรอิสระ                                                 ตัวแปรตาม
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชนทีไ่ดรับจากการวิจัย 

 

⎨  ปจจัยดานเทคโนโลยี          
ภูมิปญญาทองถิ่น 

⎨ ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

⎨ ปจจัยดานทรัพยากร 

⎨ ปจจัยดานจิตใจ 
⎨ ปจจัยดานสังคม 
⎨ ปจจัยดานการมีสวนรวม 
⎨

 
การเปนหมูบาน              

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

 
1.ไดองคความรูที่แสดงใหเห็นระดับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัด 

สมุทรสาคร 
2.ไดองคความรูที่แสดงใหเห็นปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองใน 

จังหวัดสมุทรสาคร 
3.เปนขอมูลและแนวทางสําหรับผูกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ สามารถนําขอมูลที่ได
ไป 

ประยุกตใชในการทํารูปแบบและวิธีการเสริมสรางการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองให  
ครอบคลุมทุกหมูบานทั่วประเทศ 
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4.เปนขอมูลที่สามารถนาํไปประกอบการวางแผนการพัฒนา เสริมสรางคน ชุมชน ใหมีความ 
เขมแข็งอันเปนรากฐานความเจริญของสังคมและประเทศชาติอยางถาวรตลอดไป  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
   
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของพรอมทั้งไดนาํเสนอ                     
ใหเห็นความสมัพันธเชิงหลักการทฤษฎีของตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม และลักษณะสภาพการเปน
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งจะนาํเสนอตามลาํดบั ดงัตอไปนี ้
 

1.  หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
1.1 แนวคดิเรื่องเศรษฐกิจชุมชน 
1.2 ทฤษฎีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท  

2. แนวคดิทฤษฎีและงานวิจัยที่มีความสัมพันธเก่ียวของกับสมมติฐานการวิจัย 
2.1 เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ินกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
2.2 เศรษฐกิจกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
2.3 ทรัพยากรกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
2.4 จิตใจกบัการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
2.5 สังคมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
2.6 การมีสวนรวมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
2.7 การจัดการกบัการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

 3. ลักษณะหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
  กลาวไดวาการตระหนักถึงความสําคัญของคนในชนบทซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ
และความมุงหวังที่ตองการพัฒนาประเทศชาติใหมีความมั่นคงไดนั้น จําเปนจะตองสราง

ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนกับพลเมืองสวนใหญของประเทศเปนลําดับแรกดวยการสงเสริมและ

สนับสนุนการพัฒนาใหประชากรเหลานั้นสามารถชวยตัวเองและพึ่งตนเองได จากความเชื่อ

ที่วามนุษยทุกคนมีคุณคาและมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย หลักการพึ่งตนเองจึงเปน     
รูปแบบการดาํรงชีวิตดั้งเดมิของชาวชนบทซึ่งพ่ึงพาปจจัยพื้นฐานทางศักยภาพภายในทองถ่ินของ

ตนเปนหลัก ไดแกทรัพยากรทองถ่ิน วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และการเรียนรูที่
สะสมถายทอดกันมา การเชื่อมโยงระหวางชุมชนสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมดวยหลัก
แหงคุณธรรมตามวิถีชีวิตชุมชนอยางบูรณาการ ซึ่งมีการเชื่อมโยงผสมผสานกันจนกลายเปน

ปจจัยเหตุแหงการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองพอสังเขปดังนี้ 
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1. หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 
       การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง คือหมูบานทีน่ําไปสูเปาหมาย “หมูบานนาอยู”     
ซึ่งประกอบดวย ครอบครวัอบอุน เศรษฐกิจชุมชนด ี องคกรชุมชนเขมแข็ง ปลอดยาเสพตดิและ   
โรคเอดส การจัดการสิ่งแวดลอมยั่งยืน โดยมีกองพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม           
กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยคือผูกําหนดแนวทางการดําเนนิงานขึน้เพื่อสนองตอ

นโยบายเรงดวนในการแกไขปญหาเศรษฐกิจตกต่าํในป พ.ศ. 2540 โดยกําหนดให “หมูบาน” 
หรือ “ชุมชน” ใชศักยภาพ หรือ พลังที่มีอยูแกปญหาตนเองและพัฒนาให “หมูบาน”  หรือ      
“ชุมชน” ของตนมีสภาพเปนศนูยกลางหรือหนวยในการพัฒนาเศรษฐกิจใหสามารถพึ่งพาตนเอง 
แบบพออยูพอกินรูจักจัดการทรัพยากรที่ดินทํากินอยางเหมาะสมตามแนวพระราชดําริทฤษฎใีหม 
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูรวมกันของชุมชนในทองถ่ิน โดยมีเปาหมายคือใหประชาชนทกุคนใน

หมูบานมีชีวติอยางปกติสุข โดยแตละครอบครัวสามารถสรางรายไดใหมีความสมดุลกับคาใชจาย

และสามารถมเีงินเหลือเก็บไวใชในยามจาํเปน 
 

 จากเอกสาร สรุปรายงานผลการดําเนนิงานโดยโครงการหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

ของกรมพัฒนาชุมชน เม่ือ เดือนกันยายน 2543  ไดนําเสนอขอมูลและหลักการที่สําคัญของ 

โครงการดังกลาว โดยมีเนื้อหาดังนี ้ 

 

1. การดําเนินงานหมูบานเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองมีความสําคญัตอนโยบายของรัฐบาลในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ดังนี ้

1.1 การฟนฟูเศรษฐกิจและเพิ่มพูนศักยภาพกลับสูปกติและสงผลถึงความเขมแข็ง 
ทางเศรษฐกิจ 
 1.2 นโยบายกระทรวงมหาดไทย ในเรื่อง “ปากทอง และสงเสริมเรื่องประชาคมใน
ระดับ     หมูบาน” 
  1.3 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยกระบวนการเรียนรู และการทํางานแบบ      
พหุภาค ี
 1.4 ใหหมูบานเปนหนวยของการพัฒนาเศรษฐกิจ   สังคม    การเมืองการปกครอง     
ที่ชัดเจนเปนรปูธรรม 
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2. การพัฒนาหมูบานแบบองครวม 

 การดาํเนินงานหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเปนการพัฒนาแบบองครวมโดยการ 
บูรณาการทรพัยากรที่มีอยูในหมูบานนั้นๆ และการสนับสนนุจากภายนอกชุมชนทั้งภาครัฐ     
เอกชนและองคการพัฒนาเอกชน (NGO) ซึ่งเนนการพัฒนาในเชิงคุณภาพ 
3. กระบวนการพัฒนาหมูบาน 

 ใชในการระดมทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ทั้งคน ทุน ภูมิปญญาทองถ่ิน ผลผลิต  
ของชุมชนมาแกปญหาของชุมชนในลักษณะคิดเอง ทาํเอง และแกไขปญหาของตนเอง โดยผาน

กระบวนการเวทีชาวบาน 

4. ส่ิงที่ชุมชนไดรับจากการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง นั้นคือการเปนหมูบานที่ประชาชน
และองคกรเครือขาย รวมกันคิด ตดัสินใจ วางแผนปฏิบัติงาน โดยการจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางคุมคา เกิดการเกื้อกูล และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
5. “หมูบานนาอยู” (บานสวย น้ําใส) ชุมชนที่เขมแข็ง และย่ังยืน  
 การรณรงคพัฒนาส่ิงแวดลอมชุมชน โดยกระตุนและปลุกจิตสํานึกประชาชนใหตระหนักถึง

ความสําคัญของปญหาส่ิงแวดลอมและพัฒนาที่อยูอาศัยเปนกิจกรรมที่เหมาะสมอยางยิ่งท่ีทําใหหมูบานนา

อยู อันสงผลใหคุณภาพชีวติและสุขภาพจิตของประชาชนมีความเปนอยูที่ดีข้ึนโดยที่องคกรชุมชน
มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยการปรับสภาพแวดลอมในครัวเรือน ชุมชน  
เชน การทําความสะอาด กําจัดขยะมูลฝอย ปรับปรุงถนน ร้ัวบาน   พัฒนาทําความสะอาดแหลง
น้ําสําหรับอุปโภค บริโภค ปลูกตนไมยืนตน  ไมดอก ไมประดับ  ในบริเวณบานเรือนและที่
สาธารณะทั้งนีเ้พ่ือเปนการสรางจิตสํานึกใหประชาชนไดเห็นความสําคญัของธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม อันเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนชุมชนดีข้ึนอยางเขมแข็งและ

ยั่งยืนตลอดไป 
 
ตัวช้ีวัดความสาํเร็จของหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
1. มิติทางดานสังคม (ชุมชนเขมแข็ง)  

1.1 การจัดเวทีชาวบาน 
             1.1.1 มีการจดัเวทีชาวบานสม่ําเสมออยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

        1.1.2 มีตัวแทนชาวบาน/ตัวแทนกลุมและองคกรตาง ๆ    เขารวมประชุม 
ทุกครัวเรือนทุกกลุม           
             1.1.3 มีการพูดคุยกันในประเดน็ที่เก่ียวกับการพัฒนาหมูบาน 
    1.1.4 มีการแบงหนาที่กันทํางานตามทีไ่ดตกลงในเวทีชาวบาน 
 1.2 ครอบครัวอบอุน 
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                  1.2.1 สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 2 
ครั้ง   
                  1.2.2 สมาชิกในครอบครัวไมมีการอพยพไปทํางานที่อ่ืน 
                  1.2.3 ทุกครัวเรือนมีอาหารบริโภคเพียงพอตลอดทั้งป 
2. มิติดานเศรษฐกิจ 
 2.1 มาตรการ 5 มาตรการของกระทรวงมหาไทย 
   2.1.1 มีกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตทีช่าวบานสวนใหญเปนสมาชกิ 
   2.1.2 มีกลุมอาชีพที่สามารถทํารายไดใหชาวบาน 
   2.1.3 หมูบานมีผังเครือขายกลุมอาชีพและอาชีพเสริม 
   2.1.4 หมูบานมีลานคาและตลาดนัดชุมชนที่ชาวบานใชแลกเปลี่ยนซึ้อขายสินคา 
   2.1.5 หมูบานมีเครือขายรานคาชุมชนกับชุมชนอื่น 
   2.1.6 เปนหมูบานโครงการแกไขปญหาความยากจน (กข.คจ.) 
            2.2 รายไดจาการประกอบอาชีพ 
     2.2.1 ทุกครัวเรือนมีอาชีพหลักและมีรายไดจากอาชีพหลัก 
    2.2.2 ทุกครัวเรือนมีอาชีพเสริมที่ทําใหมีรายไดสม่าํเสมอตลอดทั้งป 
    2.2.3 ทุกครัวเรือนปลูกผักสวนครัว 
    2.2.4 หมูบานมนี้ําเพื่อการบริโภคและอุปโภคทุกครัวเรือนตลอดทั้งป 
3. มิติทางดานการเมืองการปกครอง 
 3.1 การมีสวนรวมในการปกครอง 

  3.1.1 ทุกครัวเรือนมีสวนรวมในเวทีชาวบานสม่าํเสมอ 
  3.1.2 เวทีชาวบานเปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเหน็รวมกัน 
  3.1.3 ผูนําในเวทีชาวบานไมใชผูนําที่ทางราชการแตงตั้ง 

                  3.1.4 สภา อบต. เปดโอกาสใหบคุคลภายนอกรวมรบัทราบขอมูล 
            3.2 การมีสวนรวมในการพฒันาชุมชน 

  3.2.1 ทุกครัวเรือนมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาหมูบาน 
     3.2.2 ทุกครัวเรือนไดรับคําแนะนํา การปรึกษาหารือจากเจาหนาที่ของรัฐ               
(4 กระทรวงหลัก) 

  3.2.3 ทุกครัวเรือนไดรับขาวสารทั่วไปและการประกอบอาชีพอยางสม่ําเสมอ 
4. มิติทางดานสิ่งแวดลอม 
 4.1 หมูบานมีการอนุรักษปา และใชทรัพยากรจากปาอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.2 ครัวเรือนที่ทําการเกษตรลดการใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืช 



 13

 4.3 ในหมูบานมีการจดัระเบียบชุมชน 
        4.4 ครัวเรือนที่ทําการเกษตรลดการใชปุยเคมี แลเพ่ิมการใชปุยคอก ปุยหมัก 
 4.5 ทุกครัวเรือนปลูกไมยนืตนและไมผลหลากหลาย 
 4.6 เปนหมูบานที่มีการจดัการดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 

 

5. มิติดานอืน่ ๆ (ความปลอดภัยและยาเสพติด) 

          5.1 ทุกครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิน 

5.2 หมูบานปลอดยาเสพติดใหโทษทุกชนิด 
5.3 หมูบานมีการจัดการกบัปญหาโรคเอดสได 

6. การรายงาน ติดตามประเมินผล ใหมีคณะกรรมการติดตามประเมินผลระดบัตาง ๆ ดังนี ้
          6.1 ระดับอําเภอ ประกอบดวยเจาหนาที่หรือผูแทนของ กพอ./กพอ.ก่ิง อําเภอเมือง 
              6.2  ระดับจังหวัด ประกอบดวยเจาหนาที่หรือผูแทนของ กพจ. 
 6.3  ระดับเขต ประกอบดวยเจาหนาที่สวนราชการตาง ๆ  ในระดับเขต 
   
           เม่ือไดดําเนินการโครงการหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองครอบ  6 เดือน     ใน

เดือน 
กันยายน 2543 กรมพัฒนาชุมชนจะดําเนินการติดตามประเมินผลโครงการฯ ในเดือนตุลาคม   

ถึง  เดือนพฤศจิกายน  2543   เพ่ือสรุปผลในภาพรวมและนําเสนอกระทรวงมหาดไทย     และ

คณะรัฐมนตรใีหทราบตอไป 

 

       แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจชุมชน 
 
 ประเวศ วะสี (2541: 43-44) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจชุมชนไวดังนี ้
 
 เศรษฐกิจชมุชนหรือเศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบาํรุงพ้ืนฐาน

ของตัวเองใหเขมแข็ง ทั้งทางสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจพืน้ฐานของสังคม

คือชุมชน 

 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติมีความรักพอเพียงมี

ปญญา พอเพียง เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล จะเรียกวาเศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจ  
พ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน ลวนมุงไปสูเศรษฐกิจพอเพียง 
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 เศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง หมายถึง การประกอบสัมมาอาชพีของชาวบานที่เนนการ      
ชวยเหลือ รวมมือกันในรูปกลุมกิจกรรมการเกษตร ตอเนื่องการเกษตร และนอกภาคเกษตรใน
ระดับครอบครัว เพ่ือพอกินพอใช และกิจกรรมกลุมอาจขยายสูระดับชุมชนและสูภูมิภาคใน

อนาคต ในการนี้ไดเนนจุดหมายเพื่อใหคนมีความสุขและชุมชนมีความเขมแข็ง 
(กระทรวงมหาดไทย  2541 : 109-112)  
 
 เศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง หมายถึง “ตนนั่นแหละเปนที่พ่ึงแหงตน”เปนที่ตั้ง โดยคํานงึถึง
สภาพภูมิศาสตร และทรัพยากรทองถ่ิน  (สังศิต พิริยะรังสรรค 2541 : 55-56) 
 
 เศรษฐกิจชมุชน  หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน อันประกอบดวยกิจกรรมทาง  
การผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซื้อและการบริโภคของชุมชนและกิจกรรมที่     
กอใหเกิดคาจาง คาเชา และกําไรของชุมชน (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ 2542 : 88)  
 
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2542 : 63-71) ไดกลาวถึงสาเหตุหรือปจจัยแหงปญหาความ 
ยากจน และยากไรของคนไทยที่ประสบอยูอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบนั คือ  
 1. ความอดุมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติที่รอยหรอและลดนอยลงตลอดเวลา  
 2. ความเอือ้อํานวยของดนิฟาอากาศทีม่ีการแปรปรวนตลอดเวลาและไมสามารถควบคุม

ได 
 3. การเปลี่ยนแปลงทางดานประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นในครอบครัวที่ยากจนอยูแลว 
 4. การดาํเนนิชีวิตอยางประมาท ใชจายอยางฟุมเฟอย และขาดการพึ่งตนเอง   
 5. การประกอบอาชีพในดานเศรษฐกิจไมพอเล้ียงปากเลี้ยงทอง  
 6. เทคโนโลยีการเกษตรที่สนองความตองการไมมีประสิทธิภาพ และพอเพียงเหมาะสม

  ดังนั้น การฟนฟูเศรษฐกิจใหมีความสมดลุเพ่ือแกปญหาความยากจนและยากไร ไดแก 
1. วางแผนการผลิตและการตลาดรวมกบัผูผลติชาวชนบทในพื้นที ่
2. ปรับปรุงเทคโนโลยีบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง 
3. ระดมเงินออมในบรบิทของความชวยเหลือระหวางสมาชิกของชุมชน 
4. การพัฒนาสังคม ดวยการ ฟนฟูวัฒนธรรมของหมูบาน สนับสนนุแบบอยางทีด่ีของผูนํา 

ในชนบท และปลูกจิตสํานึกในการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย มักนอย ไมฟุมเฟอย 
5. ชาวชนบทเปนผูรับผดิชอบเศรษฐกิจของตนเอง 

 
  ฉัตรทิพย นาถสุภา (2543 : 134-172) ไดกลาวไววา  ชุมชนนั้นเปนสาระและแกน
แทของสังคมเพราะชุมชนนัน้เนนคณุคาความเปนคนและน้ําใจความชวยเหลือซึ่งกันและกัน
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ระหวาง     เพ่ือนมนุษย การวิจัยทองถ่ินเปนการวิจัยเพื่อการฟนฟูเอกลักษณทางวัฒนธรรม 
เพ่ือที่ทองถ่ินจะสามารถกาํหนดชีวิตของตัวเอง ณ ระดับครัวเรือน  เพ่ือใหรูจักตนเองโดยมีขอมูล
สําคัญ 3 ประเภท คือ  
 
 1. สภาพของอากาศ ลักษณะพื้นที ่ ภมูิประเทศ การใชที่ดิน  และนําองคประกอบดาน
ประชากร ความหนาแนนของประชากร การเพิ่มของประชากร กิจกรรมทางเศรษฐกิจของ   
ประชาชน ผลผลิตตอหนวยที่ดิน เครื่องมือที่จะบูรณาการความอุดมสมบูรณของที่ดิน เทคนคิ  
การผลิต พันธุพืช สัดสวนของพืชในการเพาะปลูก ชนิดและปริมาณของสัตวเล้ียง การแปรรปู   
ผลผลิตการเกษตร หัตถกรรมและอุตสาหกรรม การบริโภคในชุมชน ผลผลิตภายในและภายนอก 
ระยะทางจากตลาด ลักษณะการถือครองที่ดิน สัดสวนของผูเชาที่ดิน สภาพคลองทางการเงินของ
ชาวนา สถาบันเครดติ การเปนหนี้และเจาหนี้ของครัวเรือน สวนเกินของผลผลิตการคาและ    
การสะสมทุน การรวมกลุมของชาวนา สหกรณรูปแบบตาง ๆ  
 2. ปฏิทินการผลิตและการใชแรงงานของชาวนาตลอดป     จํานวนวันทํางาน  วันพักผอน                  
และวันไปรวมงานเทศกาล 
 3. บัญชีรายรบัรายจายของครัวเรือนใน 1 ป  

 
 ทฤษฎีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท  
 
       การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทสามารถพึง่ตนเองไดดวยปจจัยที่สําคญั 5 ดานหรือ  

TERMS  ซึ่งประกอบดวย Technology, Economic, Resource, Mental 
and Socio-Cultural (สัญญา  สัญญาวิวฒัน   2542 : 68) ที่นํามาเปนหลักในการ
ศึกษาวิจัยปรากฏการณในชนบท   ทั้งในดานการพึ่งตนเองและการพัฒนาชนบทรวมถึงการสราง
ความสมดุลของชาวชนบทโดยมีการขับเคลื่อนอยางเปนพลวัตรซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
        การพึ่งตนเองทางดานเทคโนโลย ี(Technology Self - reliance : T) 
       หมายถึง ชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมปีระสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการทํานา 
ทําไร หรือรวมถึงการทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดตอคาขาย หรือแมแตการประกอบ

อาชีพดานการบริการซอมเครื่องจักร   เทคโนโลยียังมีสวนชวยในการสื่อสารตดิตอกับภายนอก
ชุมชน  ทําใหไดรับขาวสารที่ด ีรูจักการประชาสัมพันธ การบริหารโครงการ เทคโนโลยียังหมายถึง
ของ     สมัยใหมและของดัง้เดิมของทองถ่ินที่เรียกวาภมูิปญญาชาวบานซึ่งในอดตีชนบทเปนการ
พ่ึงพาเทคโนโลยีของตนเองในลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ินที่ไดรับการถายทอดมาเปนเวลานาน

ทั้งดานการประกอบอาชีพ เชน การเพาะปลูกโดยใชพืชพันธุทองถ่ินที่มีลักษณะพิเศษ      ปุย
ธรรมชาต ิ ทําการเกษตรแบบผสมผสาน การดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเอง ซึ่งเทคโนโลยี
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พ้ืนบาน    ทั้งหลายตองมีความเหมาะสมและสอดคลองกับเศรษฐกจิสังคม โดยไมกอใหเกิดการ
ทําลาย      ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
       การพึ่งพาตนเองทางดานเศรษฐกิจ (Economic Self-reliance : E) 
             หมายถึง ชุมชนสามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจไดดวยตนเอง  โดยที่ประชาชนใน
ชุมชนมีอาชีพเล้ียงตัวเองใหมีรายไดพอเพียง   สามารถซื้ออาหารหรือปจจัย 4 อยางอื่นได
และยังอาจหมายถึง     การที่ประชาชนในชุมชนสามารถซื้อส่ิงของยารักษาโรคไปพบแพทยเพ่ือรับ
การรักษาพยาบาล การรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง ซื้ออุปกรณการศึกษาเพื่อตนเองและ  
บุตรหลานในการศึกษาเลาเรียนพัฒนาใหมีความเฉลียวฉลาดเพิ่มมากขึ้น การประกอบอาชีพ   
ที่อยูในรูปแบบความพอดี พอเพียง ไมเนนผลประโยชนที่เปนวัตถุกําไรแตเนนที่การพึ่งตัวเอง
เพ่ือการอยูรวมกันอยางเปนสุขมากกวาการแขงขัน        
 
       การพึ่งตนเองในดานทรัพยากรธรรมชาต ิ (Natural Resource Self-reliace : 
R)         หมายถงึ การพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก ทรัพยากรธรรมชาติในที่นี้หมายถึง ส่ิงใดๆ 
ที่มีอยูธรรมชาติในชุมชนหรอืสามารถหามาได เชน ดิน น้ํา ปา สัตวบกและสัตวน้าํ รวมทั้งแรธาตุ
ตางๆ  ที่มีคาและความสําคัญตอการดาํรงชีวิตมนุษยชุมชนสามารถใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาตินัน้และสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมด

ส้ิน หรือไมทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล เปนการดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานความคิดของการอยู

รวมกัน มองเห็นธรรมชาตเิปนสวนหนึ่งของชีวิตการใชประโยชนจากธรรมชาติที่เก้ือกูลซึ่งกันและ

กัน มีความพอดีรวมถึงการยึดมั่นในประเพณีที่เอ้ือตอการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมใหดาํรง

อยูอยางยั่งยืน   
 
 การพึ่งพาตนเองทางดานจิตใจ  (Mental Self-reliance : M)      
     หมายถึง ในชุมชนนัน้มีบุคคลที่มีจติใจเขมเข็ง และมั่นใจวาจะชวยตนเองพึ่งพาตนเอง
ได และยังรูจักพอ ไมโลภมากเกินไป หรืออยากไดอยากมีจนเกินความสามารถของตน สามารถที่
จะตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆ ในการหาเลี้ยงชีพ หรือพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาย่ิงข้ึน 
การที่บุคคลพึง่ตนเองไดทางจิตใจแลวยังจะเปนรากฐานของการพึ่งตนเองดานอื่น เชน สังคม 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอีกดวย หรืออาจกลาวไดวาการพึ่งตนเองทางดานจติใจเปนแนวทางการ

พ่ึงธรรมะเปนหลัก ซึ่งสนับสนุนใหคนมีคณุธรรม หรือใฝคุณธรรม อันจะกอใหเกิดความเมตตา
กรุณา เอ้ืออารีตอกันใหความชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันเกิดความรวมมือรวมใจในการแกไข

ปญหาบนพืน้ฐานของคุณธรรม               
   
         การพึ่งตนเองในทางสังคม วัฒนธรรม (Social-Culture Self-reliance: S)          



 17

         หมายถึง    การใหความสําคัญของประเพณีภายในทองถ่ินเปนหลักการรักษาสืบ
ทอด  
ประเพณีของทองถ่ินจะมีผลตอการสรางจิตสํานึกใหเกิดการรักทองถ่ิน  โดยมีประเพณีเปน      
ส่ิงเช่ือมโยงความเปนปกแผนของสังคมในภาคชนบทที่มีผลถึงความสัมพันธของคนในครอบครวั 
และคนอืน่เปนการสรางความสามัคคีและสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมกันเพื่อสรางประโยชน     
ตอสวนรวม 
 
  
 
 
         การมีสวนรวม  
 
   เปนสวนหนึ่งของหลักการ PAR (Participation Action Research) คือ 
การดําเนินการพัฒนาและวจิัยการพัฒนาพรอมๆ กันไปโดยทั้งเจาหนาที่พัฒนา และประชาชน

ชวยกันดําเนนิการซึ่งหลักการเชนนี้เปนการแสดงถึงความพยายามทํางานอยางรอบคอบเพื่อให

ดําเนนิงานไปตาม เปาหมายที่วางไว   แตการมีสวนรวมในที่นีค้ือการที่สมาชิกในชุมชนไดเขามามี
สวนในการ รวมคิด ตดัสินใจ และรวมประเมินกิจกรรมที่ชุมชนไดกําหนดขึน้เองอันกอใหเกิดการ
เรียนรูรวมกนั 
 
       การจัดการ  
  
        เปนการพัฒนาชุมชนแบบจดัการ ซึ่งประกอบดวย  การรูจักตนเอง หรือศึกษาตนเอง 
เพ่ือใหชุมชนรูวา สภาพชุมชนเปนเชนไร มีปญหา อะไร และมีความตองการอะไรบาง   การ
สงเสริมการศึกษาอบรม เพราะหลักการจดัการทั่วไปตองมีการวางแผน  การจัดกําลังคน   การลง
มือดําเนนิการและการประเมินผล   ซึ่งจะตองไดรับการศึกษาอบรม เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและ
เขาใจอันนาํไปสู การคิด การตัดสนิใจ และนําไปปฏบิตัิไดอยางถูกตอง  และมีประสิทธิภาพ และ 
การสรางกลุมเพื่อชวยตนเอง อาจเปนคณะกรรมการ  คณะทํางาน ซึ่งกลุมเหลานีม้ีประโยชนตอ
การจัดการและจําเปนตอการบรรลุเปาหมาย 
 
 สรุปสาระสําคญัของทฤษฎีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท การมีสวนรวมและ

การจัดการ คือหลักสําคัญที่ใชในการดํารงชีวิตของปจเจกชนและชุมชนไปตามวิถีชีวิตวัฒนธรรม

ของไทยที่อยูบนพื้นฐานของศักยภาพความสมดุลระหวางมนุษยธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่อยูได

อยางมีความสขุรวมกัน   ประเด็นสําคัญที่ผูวิจัยนําทฤษฎีนี้มาวิเคราะห   เพ่ือช้ีใหเห็นวาการเปน
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองจะมีความยั่งยืน ตองประกอบไปดวยปจเจกชนที่สามารถพึ่งตนเอง
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ไดในทุกๆ  ดาน จึงสามารถนาํชุมชนไปสูเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองตอไป และเมื่อปจเจกชนสามารถ
พ่ึงตนเองไดแลว การเพิ่มศักยภาพและความเขมแข็งใหเกิดข้ึนกับปจเจกชนและชุมชนไดแกการ

สรางใหบุคคลและชุมชน   เกิดการมีสวนรวมและการจัดการใหเปนพลังที่มีการขับเคลื่อนอยูใน
หมูบาน ชุมชน และสังคมนัน้ ๆ ตลอดเวลา 
 
 จากการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเปนการมองวิถีชีวิตความเปนอยูคนในครอบครัวแต

ละครอบครัว และมองผลการพัฒนาหมูบานอยางบูรณาการและเปนองครวม     โดยเฉพาะเรื่อง

การทํามาหากนิเลี้ยงปากเลี้ยงทองของชาวบานใหเพียงพอแกตนเองและครอบครวั ดวยการ

นํากระแสพระราชดํารัชของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจแบบพอเพียง  การรูจัก

ประมาณตนคอืหลักในการดําเนนิชีวิต และวิถีชีวิตการพึ่งตนเอง มาเปนแนวทางในการวิจัย นัน้

คือการพัฒนาหมูบานทุกๆ ดานไปพรอมๆ กัน อันไดแก การพัฒนามนุษย สังคมวัฒนธรรม 

เศรษฐกจิ  ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม โดยเริ่มจากการใหหมูบานหรือชุมชน    มีเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงคือ มีรายไดพอเล้ียงปากเลี้ยงทอง การสรางรายไดใหสมดุลกับรายจาย และ

พยายามใหมีเหลือเก็บจึงเรียกไดวาครอบครัวมีความอบอุนและชุมชนเขมแข็งมีเสถียรภาพและมี

ความยั่งยืน  ดังนั้น ผูวิจยัจึงไดรวบรวมปจจัยเบื้องตนที่มีความสําคัญที่ทําใหเกิดความสมดุลทั้ง

ดานวัตถุและจติใจ หรือ  ทั้งดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอม  ของผูนําครอบครวั

และชุมชน ไดแก ปจจัยเบื้องตนทั้ง 7 ดาน  ที่สงผลใหชาวบานในหมูบานมีสภาวะที่สมดุลทั้งทาง

รางกายและจติใจตามอตัถภาพ นัน้คือ ชาวบานมีวถีิชีวิตมีความสุขที่เรียบงายเหมือนดังแตกอน

ชุมชนมีความมั่นคงยั่งยืนเปนปกแผนเขมแข็ง ไมแปรเปลี่ยนไปโดยงายเมื่อไดรับผลกระทบใด ๆ 

ก็ตาม 

  

2. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับสมมติฐานการวิจัย 

 

 จากการชี้แจงถึงหลักการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง และหลักทฤษฎีการพึ่งตนเอง 

ทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบทที่ไดกลาวมาขางตน ในลําดบัตอไปผูวิจัยไดเสนอแนวคิดและทฤษฎี

อ่ืนที่มีความสมัพันธเก่ียวของกับสมมติฐานการวิจัยถึงรายละเอียดในลําดบัตอไปนี้ 

 
 1. เทคโนโลย ีภูมิปญญาทองถิ่นกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 2. เศรษฐกิจกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
 3. ทรัพยากรธรรมชาติกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 4. จิตใจกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 5. สังคมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 6. การมีสวนรวมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
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 7. การจัดการกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
 
2.1 เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง การยอมรับและการนําความรู  วิธีการ  เครื่องมือ 
ส่ิงประดิษฐหรืออุปกรณ ทั้งที่เปนของดั้งเดิมจากภูมิปญญาทองถิ่นและสิ่งที่คนพบใหม เพ่ือ

ประโยชนในการประกอบอาชีพ และดาํรงชีวิต ซึ่งมีความสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพทาง

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและปจจัยพืน้ฐานหรือทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น ไดแก การนําตน

จากมาเย็บเปนตบัจาก ตนกก และ เตย ที่นํามาสานเปนเสื่อ การดูแลรักษาตนเองโดยใชยา

สมุนไพร การใชปุยหมัก ปุยคอกปุยชีวภาพโดยการหมกัวัชพืช เศษอาหาร หอยเชอรี่ หัวปลาสับ            
น้ํามะพราวและกากน้าํตาล การใช สปริงเคลอร (Sprinkler) รดน้ํา การใชเครือ่งฉีดพน 
 จากการที่มนษุยรูจักการสรางเทคโนโลยคีือ การนําความรูทางวิทยาศาสตรบางสวนมา

ประยุกตใหมคีุณคาทางดานการปฏิบตั ิ การใชเครื่องมือ เครื่องจักรกล วัสด ุ ระบบกระบวนการ  
เพ่ือการผลิตสนิคา การแปรรูปทางการเกษตร หรือ  กิจกรรมอันเปนประโยชนอ่ืนๆ  ซึ่งเปน
ปจจัยที่มีผลตอการเพิ่มผลผลิตและการบริการ ทําใหเกิดรายไดเพ่ิมมากขึ้นและนาํพาความ

เจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจมาสูประชาชน ทําใหความยากจนไดรับการแกไขและขจัดใหหมด

ไป  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหสูงข้ึนนัน้คือการมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ 
เชนเดียวกับ ฮอบคิน้ และ โฮเวน (Hopkins And Hoe Ven 1983: 79)  เช่ือวา  
การเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ จะตองอาศัยทฤษฎีการพัฒนาประเทศใหทันสมัยดวยการ

พัฒนาความกาวหนาทางเทคโนโลยี การออม   การลงทุน  ฮันตติัน (Huntington 1968 : 
23)  กลาววา กิจกรรมทางดานเศรษฐกจิ มิไดจาํกัดอยูเพียงอยางเดียวหรือสองอยาง  หากตองมี
ความสลับซับซอนมากขึ้น ระดับของความชํานาญสูงข้ึน สงผลตอการขยายตัวและเพิม่ความสามารถ
ในการนําทรัพยากรตางๆ มาใชไดอยางกวางขวางจนเกิดเปนระบบและเครือขายทางเศรษฐกิจได

อยางเขมแข็ง  ซึ่งจะตองทําใหเทคโนโลยีมีความเหมาะสมและถูกพัฒนาข้ึนมาในแตละทองถ่ิน 
บนพื้นฐานความรูและภูมิปญญาที่ชาวบานที่ไดสะสมและถายทอดมาอันเปนการปรับปรุงตามยคุ

ตามสมัย นั้นหมายถึงการนาํความเจริญกาวหนาจากภายนอกมาผสมผสานและบูรณาการขึ้นมาให
เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งสามารถควบคุมไดโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองและสิ่งแวดลอม  
 
  เสรี พงศพิศ (2539 : 33)  ไดใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ิน คือองคความรูใน 
ดานตางๆ ในการดํารงชีวิตของคนไทยที่เกิดจากการสะสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม 
ประกอบกับแนวความคิดวิเคราะหในการแกไขปญหาตางๆ   ของตนเองจนเกิดการหลอมรวมเปน
แนวคิดที่มีลักษณะเฉพาะของตน และพัฒนาความรูดังกลาวมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับกาลสมัย
ในการแกปญหาการดํารงชีวิต ดังผลการดําเนินงานของชาวไมเรียงซึ่งเปนชุมชนตวัอยางที่ทาํใหเกิด
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ยุทธศาสตรของการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองดวยการทําคําวา “ภูมิปญญาชาวบาน” เปนคําหลักท่ี
สําคัญในสังคมไทยอันเปนตัวแบบสําคัญในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนเพื่อเศรษฐกิจและสังคมที่มี

ความเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป     (เสรี พงศพิศ 2542 : คํานํา) 
 
 สังศิต  พิริยะรังสรรค (2542 : 32) ไดเสนอ “กลยุทธสองขา” ในการพฒันาชนบท
และสังคมของไทยดวยยุทธศาสตรการผลติเพื่อสงออกและยุทธศาสตรเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง

โดยปรับใหเศรษฐกิจชุมชนเปนการผลติขนาดเล็กและขนาดยอมของชุมชน ดวยการใชวัตถุดบิ

และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับทองถิ่น 
 
 
 
 ทฤษฎีการรับรู 
 
 จากทฤษฎ ี กระบวนการติดตอส่ือสาร  ของ โรเจอร และชูเมคเกอร (Roger And 
Shoemaker 1973 : 33-34) ไดสรุปขั้นตอนของการรับรูวิทยาการใหมไว 5 ข้ันตอนคือ 
 1. ข้ันการตระหนัก หมายความวา บุคคลไดรับรูเหตุการณใหมเปนครั้งแรก แตขาดความรู
อยางแจมชัดในวิทยาการนัน้ ยังขาดขอมูลขาวสารเพิ่มเติม เชน ทราบวาขณะนี้มีเทคโนโลยีเพ่ือ
การเกษตรชนดิใหมเกิดข้ึน 
 2. ข้ันการสนใจ หมายความวา บุคคลเริ่มสนใจในความใหมและความพยายามหาความรู
เพ่ิมเติม เชน เทคโนโลยีนั้นมีประโยชนอยางไรบาง หาไดจากทีไ่หน 
 3. ข้ันการประเมินคา หมายความวา บุคคลคิดทบทวนไตรตรองถึงผลดีผลเสียของความรู
ใหมอยูในใจ เชน วิเคราะหเปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อ 
 4. ข้ันการทดลอง หมายความวา บุคคลนําความรูใหมไปทดลองปฏิบัตโิดยเริ่มจากขนาด
เล็กๆ เพ่ือดูผลกอนการตดัสินใจยอมรับ เชน นําเทคโนโลยีนั้นไปใชจริง 
   5. ข้ันการอมรับ เปนขั้นตอนตกลงใจที่จะนําวิทยาการใหมไปปฏบิัติอยางเต็มที ่ เชน การ
ยอมรับหรือปฏิเสธเทคโนโลยีนั้นตลอดไป 
  
 ผลการวิจัยของ ออลันโด (เอกวิทย ณ ถลาง 2540: 45 อางถึง Orinado 1988) 
ไดทาํการวิจัยแบบมีสวนรวมในอเมริกาเหนือ และ ไดพบวา ศาสตรของประชาชนเรื่องพ้ืนบาน 
ความรูประชาชน ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูชาวบานที่ผานการปฏบิัติมาแลวอยางโชกโชน เปน
สวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของเขา ความรูดังกลาวไมไดจดัเขารหัสเก็บไว แตเปนความรูที่
ปฏิบัติไดอยางมีพลัง และท่ีสําคัญยิ่งคือส่ิงที่ชวยใหชาวบานมีชีวติอยูรอดอยางสรางสรรคดานการ
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ผลิตและชวยในดานการทํางาน เปนสิ่งที่สะสมมามากกวาศตวรรษแลวอันเปนโครงสรางความรูที่มี

หลักการ    เหตุและผลในตัวเอง 
 
 ผลการวิจัยของ  สีลาภรณ  นาครทรรพ และปกรณ จริงสูงเนิน (2537) ที่กลาวไววา  
การสรางภูมิปญญาของชาวบานคือหัวใจสําคัญในการแกไขปญหาทุกดานของชุมชน เปนการเริ่มและ
นําไปสูพฤติกรรมที่แสดงออกตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และระบบนเิวศน   
 
 สุชาต ิ เกตยา  (2542)   พบวา การมีภูมิปญญาชาวบานทีแ่ตกตางกัน    การพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจแตกตางกันโดยกลุมที่มีภูมิปญญาชาวบานระดับมากจะพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได

มากกวากลุมที่มีภูมิปญญาปานกลางและนอย   
   

 

 จากทฤษฎีและผลการวิจัยทีก่ลาวมาสรุปไดวา ภูมปิญญาชาวบานคือองคความรูที่เกิดจาก

กระบวนการพฒันาเทคโนโลยีในแตละทองถ่ินภายใตการสะสมและถายทอดประสบการณตอๆ    

กันมา ซึ่งทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ และเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ

ใหเจริญกาวหนา และสามารถพึ่งตนเองไดหลาย ๆ ดาน เพราะเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นทาํให

เกิดการนาํทรัพยากรมาใชอยางกวางขวาง เหมาะสมสอดคลองอยางสรางสรรคกับสภาพเศรษฐกิจรายได 

สังคมวัฒนธรรมและทรัพยากรสิ่งแวดลอมภายในทองถ่ินตามความจําเปนหรือคณุประโยชนที่      

จะไดรับ ซึ่งเปนยุทธศาสตรแหงการพึ่งตนเอง ดวยผลการวิจัยที่พบวาภูมิปญญาตางกัน ระดบั

ความสามารถในการพึ่งตนเองแตกตางกัน  ดังนัน้ภูมิปญญาชาวบานจึงมีความสัมพันธที่สําคญั

โดยตรงกบัการดํารงชีวิตและเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของคนในทองถ่ินและเปน

ปจจัยที่สงผลตอการพึ่งตนเอง  

 จากมูลเหตดุังกลาว จึงทําใหผูวิจัยนําเทคโนโลยภีูมิปญญาทองถิ่นมาเปนปจจัยเหตทุี่ทําให

เกิดหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในการวิจัยครั้งนี้ 

 

2.2 เศรษฐกิจกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 เศรษฐกิจ หมายถึง รายไดที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่สุจริตบนพื้นฐานความสามารถ

ของตนเองการประหยัดลดคาใชจายเพื่อเพ่ิมรายไดใหเพียงพอตอการเลี้ยงดูตนเองและครอบครวั

ไดตลอดไปอยางมั่นคง การเขาเปนสมาชิกในองคกรดานเงินทุนเพื่อการสรางรายไดเพ่ิมขึ้น ไดแก    
กลุมออมทรัพย กลุมผูใชน้ํา และกองทุนหมูบาน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  โครงการ   
พักชําระหนี้การเขาเปนสมาชิกกลุมอาชีพที่สามารถสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว      
ครอบครัวมีอาชีพหลักและอาชีพเสริมที่ทําใหมีรายไดสม่ําเสมอตลอดทั้งป มีการประกอบอาชพี
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อยางสม่ําเสมอ   การมีแรงงานภายในครอบครัวอยางเพียงพอในการประกอบอาชีพหรือดําเนนิ
กิจกรรมที่ทําใหเกิดรายได 
  
 ทฤษฎีวาดวยการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ 
 

 โรสโตว (Rostow 1991 : 123) ไดกลาววา การออมและการลงทุนเปนปจจัยที่
สําคัญตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เพราะการสะสมทุนเปนปจจยัทําใหผลผลติโดยรวมของ

ประเทศเพิ่มข้ึนซึ่งจะมากหรอืนอยก็ข้ึนอยูกับการออมทัง้หมดของประเทศ 
 

 จากทฤษฎีของ เคลลิค  และ ฮูวาเลีย (สุรียพร    เหล่ียมวรางกูร 2541 : 12     อาง
ถึง Killick and Huwalia) ไดใหความสําคัญเรื่องการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดย

เสนอมาตรการตาง ๆ ซึ่งเปนมาตรการระยะยาวเพื่อแกไขปญหาความยากจน การวางงาน และ
ความไมเทาเทียมกันโดยใหความสําคัญตอสาขาการพฒันาที่เปนผลดีแกเกษตรกรรายยอย ผูไมมี
ที่ทํากินและผู   รับจางทางการเกษตร พรอมทั้งใหความสําคัญตอเทคนิคการผลิตที่ใชแรงงาน
มากกวาการใชทุนและเนนการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการพัฒนา 
 ชอบ  เข็มกลัด (2539 : 8)  กลาววา การพึ่งตนเองไดนัน้จะตองดําเนนิธุรกิจอยางครบ
วงจร โดยเฉพาะการมีเงินทนุของตนเอง หรือมีแหลงเงินทุนจากภายนอกมาชวยสนับสนนุ 
 
 สุพรรณี ไชยอําพร (2529) ทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเครือ่งมือวัดความพยายามการพึ่งตนเอง

สําหรับชาวนาไทย ผลสรุปวา ชาวนาใหความสําคัญกบัปจจยัทางเศรษฐกิจเปนอันดับแรก   ในขณะที่

ผูเช่ียวชาญใหความสําคัญทางดานจติวิทยา 

 

 พิเชียร  ลิมปหวังอยู (2531) วิจัยการพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการเนื่องจาก      

พระราชดําริ  ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานหลวงอาหารสําเร็จรูป อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

พบวา โครงการสามารถทําใหชาวบานมีรายไดเพ่ิมมากขึน้ ฐานะความเปนอยูดีข้ึน มปีจจัยพื้นฐาน

ที่เพียงพอกับความตองการมากขึ้น มีความสมดุลระหวางรายรับกับรายจายในครอบครัวมากขึ้น 

 

 อุทัย  ดุลยเกษม (2538) วิจัยเรื่องปจเจกบุคคลกบัการพึ่งตนเองพบวา เง่ือนไขตางๆ ที่  

เก้ือหนุนภาวะการพึ่งตนเองของแตละบุคคล คือ เง่ือนไขการมีกรรมสิทธิ์ในทีด่ิน มีเงินทุน และมี

แบบแผนการผลิตที่ผสมผสานการผลิตเพือ่บริโภคมิใชผูขาย การจดัการที่เปนระบบการเรียนรูที่

เทาทันเหตุการณกับสภาพภายนอก ความรูในกิจกรรมที่ทํา การมีความมุมานะพยายาม การมี

แบบแผนการดํารงชีวิต การตั้งกลุมตาง ๆ  

  

 ปรเมษฐ  กาญจนวรางกูร (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและสงเสริมเศรษฐกิจ   

ชุมชนพึ่งตนเองสําหรับสตร ี พบวา มโนทัศนของการพึ่งตนเองนั้นคือการที่แตละประเทศสามารถ
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ใชประโยชนไดอยางเต็มที่จากทรัพยากรตางๆ เชน ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ทรัพยากรดานการเงิน 

 

 จากขอความขางตนกลาวไดวา  ในการพฒันาชนบทสังคมและประเทศชาตใิหเจริญกาวหนา 

และประสบความสําเร็จไดนัน้ ควรมีกระจายรายไดใหแกประชาชนไดอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน

ดวยวิธีการสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานในชุมชนไดพัฒนาตนเองเพื่อสรางเสริมรายไดใหสามารถ

เล้ียงดูอุมชูตนเองได และสังคมไทยจําเปนตองมีความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพื้นฐานอยางแทจรงิ

เพ่ือขจัดความยากจนของคนทั้งประเทศไดพรอมๆ กับการสรางฐานะทางสังคมและธรรมชาติแวดลอม

ใหฟนฟูบูรณะเพิ่มพูนขึ้นเตม็ประเทศ ดวยการยึดหลักคุณธรรมในการประกอบอาชีพเพ่ือใหเกิด

รายไดเล้ียงดตูัวเองและครอบครัวตลอดไปอยางมั่นคงและมีสวนเกิดไวเปนทุนตอไปในอนาคต การ

รูจักประมาณตน   การทําเกษตรผสมผสานเพื่อมอีาหารไวกินไดตลอดทั้งป รูจักประหยัดลด

คาใชจายเพิ่มรายได    มคีวามมานะพยายามในการสรางอาชีพเสริม นอกจากนี้ คนแตละคนใน

ชุมชนหรือหมูบานตองมีความสัมพันธกันในเชิงดานเศรษฐกิจดวยการแบงปนการชวยเหลือ

เก้ือกูลกันไมใชการแขงขันแยงชิงมุงแสวงหาผลประโยชนและกําไรโดยไมไดตระหนักถึงผลกระทบที่ทาํลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนทุนสําหรับคนทุกคนใหหมดส้ินไป ดังนั้นการพ่ึงตนเองไดนั้น

ประชาชนทุกคนจําเปนจะตองตระหนักและสํานึกในการใชทุนทุก ๆ ดาน และทรัพยากรอยางมี

คุณคา 

 

 สรุปไดวาการออม การลงทุนเปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกจิ และ
สามารถแกปญหาความยากจน การวางงาน  ประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดดวยการมีรายได และ
มีรายรับสมดลุกับรายจาย มีปจจัยพื้นฐานอยางพอเพียง ดวยมลูเหตุดังกลาวจึงทําใหนาํปจจัย

ดานเศรษฐกิจมาทําการศึกษาและวิเคราะหในการวิจัยครัง้นี้  
  

2.3 ทรัพยากรกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

 ทรัพยากร หมายถึง  ส่ิงที่มีคาทั้งปวงที่เอ้ืออํานวยประโยชนใหแกมนุษย ทั้งที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาตแิละมนุษยเปนผูสรางข้ึน ซึ่งผูใชทรัพยากรเหลานี้จะตองมีจิตสํานึกในคุณคาใชอยาง
ประหยัดและมีประโยชนคุมคาอยางสูงสุด พรอมทั้งมีการปองกันปรับปรุงรักษา สงวนไว       
ซอมแซม ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรทั้งหลายที่มีอยูใหมีสภาพทีด่ีและมีความสมดุลตามธรรมชาต ิ
ตลอดไป 
 
 ประเทศใดที่มทีรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ ไมวาจะเปน พ้ืนดินทีอุ่ดสมบูรณไปดวยปุย  

แรธาตุตางๆ ปาไม แหลงน้ําเพ่ืออุปโภค บริโภคและเพื่อการเพาะปลูก หรือ เปนแหลงผลิต   

พลังงานตางๆ ซึ่งเปนสิ่งผลักดันใหประเทศนั้นมศีักยภาพนําทรัพยากรเหลานั้นมาสนองตาม
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ความตองการของประชาชน ทําใหประเทศมีความเจรญิและมั่นคงและมีอํานาจมากกวาประเทศที่

มีทรัพยากรนอยกวา เชนเดียวกับชมุชนหรือหมูบานใดกต็ามทีส่ามารถนาํพืชที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติและมีปริมาณ เชน ตนกก ตนเตย หรือ ตนจาก ที่มีปริมาณมากมายและขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ ไดถูกนํามาแปรรูปเปนผลติภัณฑที่สามารถใชสอยหรือจําหนายเพื่อสรางรายได ก็จะทาํ

ใหชุมชนนั้น  มีความไดเปรียบหากตองมีการแขงขันในดานการคาการตลาด   เพราะไมตองเสีย

คาใชจายในการซื้อวัตถดุิบจากทองถ่ินอืน่มาเพื่อทําการแปรรูปเปนผลิตภณัฑอีกครั้งหนึ่ง  

 

 
 จากอดตีที่ผานมา แนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาไดเปล่ียนไปจากจดุเดมิ ซึ่งเคยใหความสําคญั
ในเรื่องของความเจริญทางดานเศรษฐกิจสังคมในยุคอตุสาหกรรมและความทันสมัยมาเปนการ

พัฒนาที่เนนใหความสําคญัแกคน ความตองการพื้นฐาน การพัฒนาที่ยั่งยืน ตลอดจนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยและพัฒนามนุษย ซึ่งเปนแนวคดิที่องคการสหประชาชาติถือวาเปนแนวคดิใหมที่
ใหความสาํคญักับการเปนอยูที่ดีข้ึน สงผลใหการพฒันามีลักษณะผสมผสาน  ที่เนนความสัมพันธ
ของปจจัยตางๆ ในดาน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม 
 
 ในเอกสารประกอบการสัมมนา เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ
ประเทศไทย ครั้งที่ 3  ป 2535 ไดกลาววา คณะกรรมาธิการของโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและ      
การพัฒนา (World Commission on Environment and Development  
: WCED) ไดใหนิยามของการพัฒนาที่ยั่งยืนไวดังนี้  “การพัฒนาที่ยั่งยืน คอื การพัฒนาที่
ตอบสนองตอความตองการในปจจบุัน โดยไมทําใหความสามารถที่จะตอบสนองตอความตองการ
ของอนาคตตองนอยลง หรือ   ดอยลง”   (มัทนี  ยมจินดา 2541 : 191) 
 
 การพัฒนาอยางยั่งยืน   
 

 เกษม จันทรแกว (2541 : 11-18) ไดกลาวถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติและวธิีการใช
แบบยั่งยืนนั้น หมายถึงการใชดวยเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหผลิตผลมาก มีของเสียและมลภาวะ

เกิดข้ึนนอย กอใหเกิดการฟนตัวของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจนมีศักยภาพในการ

ใหผลผลติแบบยั่งยืนอยางตอเนื่องตลอดไป 
 
 จะเห็นไดวาเทคโนโลยีที่นําไปใชนั้นตองเกิดของเสียและมลภาวะนอยที่สุดหรือไมเกิดเลย

ตามหลักเมื่อเกิดของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอมขึ้นมา ตองเสาะหาเทคโนโลยีการบาํบดั การกําจดั 
หรือเทคโนโลยีการฟนคืนสภาพ ตลอดจนตองคาํนึงถึงเทคโนโลยนีําของมาใชประโยชน หรือ     
รีไซเคิล (Recycle) มีผลทําใหของเสียและมลพิษสิ่งแวดลอมลดนอยลง หรือแปรสภาพเปน
ทรัพยากรที่มีกําลังผลิตได 
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 ลักษณะการใชทรัพยากร 
 การบริโภคโดยตรง  หมายถึง การใชทีเ่ก่ียวของกับมนุษย เพ่ือความเจริญเตบิโต มีพลัง 

และความปลอดภัย ไดแก 

 1. การใชทรัพยากรเพื่อปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 
2. การใชทรัพยากรเพื่อเปนพลังงาน จะใชรวมกับเทคโนโลยีเพ่ือใหไดงานทีต่องการ  เชน  

การใชฟนและถานเปนเชื้อเพลิงหุงตม  การใชกาซธรรมชาต ิน้ํามันเชื้อเพลิง หรือ  การหมักของ
เสียและขยะมูลฝอยเพื่อใหไดกาซชีวภาพและใชในการหุงตม   หรือการผลิตกระแสไฟฟาดวย  
น้ํามันและกาซชีวภาพ  

3. การใชทรัพยากรเพื่อปองกันภัยพิบตั ิเชน ปาปองกันลมพาย ุทํานบกัน้น้าํรอบเมือง 
4. การใชทรัพยากรเพื่อความสะดวกสบาย เชน รถยนต เฟอรนิเจอร เครื่องยนต 

  
 
 
 
 
 หลักปฏิบัตใินการใชทรัพยากร 
 1. ตองการใหมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษยไดใชสอย พรอมทั้ง

พ่ึงพิงในการดาํรงชีวิต โดยเฉพาะปจจัยสี ่ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยของชีวิต  
 2.  ใชทรัพยากรธรรมชาติเชิงอนุรักษวิทยานั้นมุงหวังท่ีจะใชทรัพยกรธรรมชาติส่ิงแวดลอม
ที่ประกอบกันอยูในระบบมศีักยภาพในการใหผลแบบยั่งยืนและใหมคีวามเพิ่มพูน  

3. การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเชิงอนุรักษวิทยา จะตองบรรจุแนวทางปฏิบัติ
ในการควบคมุของเสียมิใหเกิดข้ึนภายในระบบสิ่งแวดลอม 

4. การใชทรัพยากรธรรมชาต ิ และส่ิงแวดลอมเชิงอนุรักษวิทยาไดยดึหลักการของอนุรักษ 
วิทยาเปนพื้นฐานซึ่งจะตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง ซอมแซม   และพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาต ิ                                                      
5. การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเชิงอนุรักษวิทยา ไมวาจะเปนสิ่งใด ระบบใด 

หรือทองที่ใด มีความตองการนอกจากจะเกี่ยวของกับการใช การกําจัดของเสีย การเพิ่มศักยภาพ
ในการผลติ ตองการใหมีการจัดองคประกอบภายในระบบสิ่งแวดลอม หรือระบบนิเวศใหมีความ
หลากหลายชนิด มีปริมาณ สัดสวนการกระจายในระบบตามเกณฑมาตรฐานธรรมชาติที่ทุกส่ิง  
ทุกชีวิตในระบบสามารถอยูไดอยางเปนสุขและมีความสมดุลตามธรรมชาต ิ

 
การอนุรักษทรัพยากร 



 26

1. การอนุรักษและการจดัเก็บกักทรัพยากรเปนการควบคุมการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตาม
กาลเวลาโดยมีวิธีพอสังเขปดังนี ้

1.1 ทรัพยากรน้ํา ใชวิธีการสรางอางเก็บน้าํ บอเก็บน้ํา สรางเข่ือนเก็บกักน้าํ 
1.2 ทรัพยากรดิน ใชวิธีทํารั้ว ขุดรอง การปลูกหญาแฝกคลุมดิน หามทําไรเล่ือนลอย  

กําหนดเขตพืน้ที่ปาสงวน เขตประวัติศาสตร เขตควบคมุ 
1.3 ทรัพยากรอาหารและยา ใชวิธีการใสเกลือ หรือยาฆาเชื้อจุลินทรีย การทําใหแหง  

การทําใหสุก การเก็บไวในที่มีอุณหภูมิต่าํ 
1.4 ทรัพยากรไม และโลหะ โดยการอาบน้าํยาไม การตากไมใหแหง การเผาใหผิว

ภายนอกกลายเปนถาน  โลหะเคลือบดวยสารเคมี 
       2. การแปรรูปของเสียที่เปนของแข็ง ไดแก ขยะ ส่ิงปฏิกูล มาใชประโยชนดวยการเผา
เพ่ือใหเกิดพลงังานความรอนและขี้เถา การนําไปฝงกลบ กากของเสียที่เปนพิษตองทําใหมีสภาพเปน
กลาง 
       3. การซอมแซม ไดแกการเพิ่มโครงสรางใหครบ ณ ที่ขาดหายไป การรักษาโดย

เทคโนโลยีบําบัด เชน การเติมอากาศในบอบาํบดัน้าํเสีย การปลูกปา 
       4. การฟนฟู ไดแก การใชธรรมชาติในการฟนฟู การปองกันไฟปาอยางมปีระสิทธิภาพ   
การหามทําไรเล่ือนลอย  การปลอยน้ําเสียใหไหลสัมผัสอากาศเพ่ือทําใหเปนน้าํด ี
 5. การพัฒนา หมายถึง   การทําใหผลติผลจากทรัพยากรนั้นใหดีกวาปกตโิดยใชมีวิธีการ 
เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพชวยใหกลไกส่ิงแวดลอมทํางานไดดีข้ึน ไดแก การใชปุยและยาปราบ
ศัตรูพืช รวมทั้งการใชเครื่องมือเกษตรอื่น ๆ มาปรับปรุงเทคโนโลยีเกษตร 
       6. การปองกัน เปนวิธีการปกปองคุมครองทรัพยากรที่เคยมี และกําลังถูกทาํลาย อาจเปน
การใชกฎหมาย การประชาสัมพันธ การใหความรู การทําร้ัวกัน การสรางขอบเขต การตดิปาย
ระบุ 
       7. การสงวน คือ การเก็บไวมใิหใชเนื่องจากเปนทรัพยากรที่กําลังจะหมดหรือกําลังจะสูญ
ส้ินโดยการกําหนดระยะเวลาเปนชวงๆ ใหทรัพยากรพอฟนคืนสภาพเดิม 
       8. การแบงเขต เปนการอนุรักษข้ันสุดทาย ถาไมสามารถใชวธิีการอื่นไดแลว เนื่องจาก 
ปญหาการไมมีวินัยทางสังคม หรือกฎหมายไมรัดกุม ไดแก เขตตนน้าํ เขตปาไม เขตปาสงวน 
 

 นิเวศวิทยากับการพัฒนาอยางย่ังยืน 

 

 ปรีชา   เปยมพงศสานต  (2543 : 78)ไดใหความสําคญัแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมหลักใหญ คือ  
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        1. ความยั่งยืนธรรมชาติ    คือ     ระบบหลอเล้ียงชีวิตของโลกเศรษฐกิจในอดีตทุกระบบ    

ลวนแตมุงทําลายความยั่งยืนตอระบบนิเวศ   จึงจําเปนตองแสวงหาระบบเศรษฐกิจแบบใหมที่

สามารถสรางความยั่งยืนแกธรรมชาติได 

 2. การแบงปนความมั่งคั่งและทรัพยากรธรรมชาติสังคมที่ไมเทาเทียมกันยอมเปนสังคม   

ที่ไรคุณภาพ ไมวาจะเปนการไปแยงชิงถ่ินฐานของพืชพันธุและสัตวปา มนุษยจึงเปนผูทําลาย และ

พยายามครอบครองธรรมชาติมากยิ่งข้ึน 

       3. ความยุติธรรมระหวางคน 2  รุน     เศรษฐศาสตรสมัยใหมมีแนวโนมที่จะใหคุณคา
แกคนรุนปจจบุันสูงมากขึ้น โดยไมปรึกษาคนรุนอนาคต เพราะคนรุนอนาคตยังไมมีตัวตนยังไม
เกิด การตีคาแบบวนันีด้ีกวาพรุงนี้เปนการกระตุนใหมกีารทําลายธรรมชาติเพ่ือผลประโยชนทาง
ธุรกิจระยะสั้นและเบื้องหนา ไมมีการสงมอบความอดุมสมบูรณทางธรรมชาติใหแกคนรุนอนาคต 
      4. คาของส่ิงแวดลอมที่ไมอาจตีราคาได การตีคาทางสิ่งแวดลอมใหเปนตัวเงิน เปนวธิีการอยู

บนพื้นฐานของปรัชญาอรรถประโยชนนิยมซึ่งเปนเพียงคานิยมในหลายคานิยมในเรื่องความเปน

จริงเก่ียวกับสิ่งแวดลอม การอนุรักษธรรมชาตินัน้เปนคานิยมทีไ่มอาจตีราคาเปนเงินได 

เชนเดียวกับคานิยมทางศาสนา ทางสุนทรยีภาพ 

  

 พิเชียร ลิมปหวังอยู (2531) วิจัยเรื่องการพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการเนื่องจาก    

พระราชดําริ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงงานหลวงอาหารสําเร็จรูป อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย 

จากการศึกษาพบวา โครงการทําใหชาวบานสามารถใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนมากขึ้น มีการนํา

วิทยาการใหม ๆ  มาเพิ่มศกัยภาพในการผลิต 

 
 พิมาน วงศอภัย (2533) ไดทาํการศกึษาเรื่อง ปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชนใน
ชนบทสามารถพึ่งตนเองได : กรณีศึกษาศูนยบริการนิคมสรางตนเองโนนสัง อ.โนนสัง จ. 
อุดรธาน ี    พบวา ลักษณะองคกรประชาชนที่สามารถพึ่งตนเองได มีอิสระในการตัดสนิใจและ
ดําเนนิงาน  การกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากรและความสามารถของคนใน
ชุมชนมีการกระจายรายไดและผลประโยชนขององคกรสูสมาชิกอยางยุติธรรมและเสมอภาค 
สมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ขององคกรอยางมีความรูสึกเปนเจาของและอยางมีจิตสาํนึก  
 
 พูนศักดิ์  ฐานิการประดษิฐ (2538)  ทําการศึกษาวจิัยเรื่องประวัติศาสตรเศรษฐกิจชุมชน

ในหมูบานภาคใตฝงตะวันออกของไทย พบวา ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และ

ระบบการอยูรวมกันเปนพื้นฐานที่สงผลตอโครงสรางทางเศรษฐกิจชุมชนหมูบานแหงนี้มีศักยภาพ

ตอการพึ่งตนเองสูง มีเทคโนโลยีที่สอดคลองกับธรรมชาต ิ

 



 28

 จากขอความทีก่ลาวมาแลวขางตน ช้ีใหเห็นวาปจจัยดานทรัพยากรมีผลตอการพึ่งตนเองได
ของชุมชน ซึ่งสรุปไดวาปจจบุันนีแ้นวการพัฒนาประเทศใหมีความยั่งยืนนั้น เปนการมุงพัฒนาคน
ไปพรอม ๆ กับการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมควบคูกันเปน โดยใหชาวบานในทองถ่ิน

ชนบทใชทรัพยากรที่มีอยูอยางรูเทาทันถงึภาวะความจาํเปน มีจิตสํานึกรับผดิชอบและใช

ประโยชนใหคุมคาสอดคลองสมดุล และอยูในสภาพทีส่ามารถฟนฟตูัวเองได โดยใชปรัชญาการ
อยูรวมกัน      มองธรรมชาติเปนสวนหนึง่ของชีวิต นับถือธรรมชาติเพ่ือใหเกิดการพึ่งตนเองและ
ดํารงอยูไดอยาง  ตอเนือ่งและดํารงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป ดังเชน จากภาวะวิกฤตน้าํมัน

เช้ือเพลิงขาดแคลน ทําใหราคาสูงมากข้ึน ตนทุนการสรางพลังงานสูงข้ึน สงผลกระทบไปสูตนทุน
การผลิต ทําใหตองมีการคิดคนน้ํามนัชีวภาพซึ่งเปนน้าํมันเชื้อเพลิงที่ไดจากการผสมระหวาง

น้ํามันดีเซลกับน้ํามนัพืชหรือไขมันสัตว สําหรับประเทศไทยไดใชน้ํามันมะพราวและน้าํมันปาลม

เปนสวนผสมเพื่อแกปญหาวกิฤติแหลงน้ํามันโลกและวิกฤติปญหาส่ิงแวดลอมนั้นเปนการแสดงใหเห็นถึง

สภาวะการพึ่งตนเองของ    ประเทศไทยใหมีความเจริญกาวหนาและมั่นคงยิ่งข้ึน ดวยการแสวงหา
ทางเลือกใหมจากวัตถดุิบ ที่มีอยูในประเทศมาผลิตน้ํามนัเพื่อทดแทนการนําเขาน้าํมันจาก

ตางประเทศ ดังนั้นประชาชนทุกคนพงึตระหนักถึงประมาณ ระยะเวลา คุณภาพ และความ

หลากหลายทีท่รัพยากรเหลานั้น       จะคงอยูเพ่ือสนองตอบความตองการมนษุยไดยาวนาน
เพียงใด 
 
 
 
 
 
2.4 จิตใจกับ การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 จิตใจ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเองและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน   

ไดแก มคีวามเชื่อมั่นในการพึ่งตนเอง การประหยัดและรูจักประมาณตน มีความขยันหมั่นเพียร 

การเสียสละ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีน้าํใจ 

 
 จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในวโรกาส

สัปดาหสงเสริมศาสนาและจริยธรรม  3-9 สิงหาคม  2533 ที่วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก ทําใหเกิดขอคดิไดวา ในการประกอบกิจการใด ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปไดนั้น    
ตองอาศัย   ความอุตสาหะพากเพียร และความซื่อสัตยสุจริตปนรากฐานสําคญั และจะตองเปนผู
ที่มีจิตใจเมตตา กรุณา ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และพรอมที่จะบําเพ็ญประโยชนใหเกิดแกสวนรวม 
นั้นคือทุกคนควรพยามพึ่งและชวยเหลือตนเองพรอมทั้งชวยเหลือบุคคลอื่นดวย 
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 ในการทีบุ่คคลใดจะพึ่งตนเองไดนัน้ปจจยัที่สําคัญอันดบัแรกคือการมีจิตสํานึกที่ตองการ     

พ่ึงตนเอง สัญญา สัญญาวิวฒัน (2538 : 38) ไดกลาววา การพึ่งตนเองของชาวชนบทแตละแหง

สามารถพึ่งตนเองไดนั้นคือ ความสมดลุทางดานจติใจ นัน้คือ ชาวบานแตละคนมีจิตปกติสุข     

ไมกังวลเปนทกุข มีความสุขตามอัตภาพ ยึดธรรมะ ถือสันโดษ ความเพียรและความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนที่จะพฒันาตนเองได  

 
 กาญจนา  แกวเทพ (2538 : 34)  ไดใหความหมายการพึ่งตนเองและ แบงเปน 2 
ลักษณะ  
 1. เชิงปจเจกบุคคล คือ การพ่ึงตนเองหมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจกชน  และ 

ครัวเรือน เพ่ือบรรลุการมีหลักประกันของการดํารงชีพ 
 2. ในลักษณะกลุม คือการพ่ึงตนเองหมายถึงสังคม (กลุม) ที่มีการจัดระบบเพื่อประชาชน

สามารถดาํเนนิการตอบสนองความตองการของตน ดวยวิธีการชวยเหลือตนเอง และการรวมมือ

กับผูอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกัน ทั้งนีก้ารพึ่งพาตนเองอยางแทจริงตองกินความรวมถึงวากลุม

ชนนั้นมีความสามารถในการตั้งเปาหมายและมีสาระในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศยั

ความพยายามและกําลังของตน 

       การพึ่งตนเองของประชาชนจะประสบความสาํเร็จได ตองมีองคประกอบทั้งหมด 3 
ประการ 
       1. ประชาชนมีความสามารถคดิและตัดสนิใจไดดวยตนเอง หมายถึง สามารถเลือกสรรใน
การตัดสนิใจ และในการพิจารณาแนวทางการดําเนินชีวติไดดวยตนเอง มีความคิดเปนของตนเอง 
พิจารณาถึงการดําเนนิการใดๆ  ไดดวยภูมิปญญาของตนเองซึ่งไมใชเกิดจากถูกครอบงําทางความคิด  

2. ประชาชนทุกคนถือวาเปนผูมีศักยภาพในตนเอง และตองรูจักนําศกัยภาพนั้นๆ มาใช
ใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน ทั้งนี้เพราะความเชื่อพ้ืนฐานของงานสังคมสงเคราะหที่เช่ือวา 
บุคคลแตละคนยอมมีความสามารถในตนเอง และมีแรงขับที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่จะ

นําไปสูความสําเร็จในชีวิตมากมายยิ่ง ๆ ข้ึน   
3. ประชาชนตองมีสวนรวมในการดําเนนิงานหรือกิจกรรมตางๆ ทุกข้ันตอน ซึ่งหมายถึง

การมีสวนรวม 3 ดาน คือ 
   3.1 รวมคิด รวมตัดสินใจ 
   3.2 รวมมือรวมใจกระทําการ 

             3.3 รวมรับผลจากการตัดสินใจจากการกระทํานั้น 
 
       ทฤษฎคีวามสัมพันธของบุคคล  
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 ไฮเดอร (จีรพรรณ  กาญจนะจติรา 2538 : 17 อางถึง Heider 1958) ไดอธิบาย
ถึง                   สัมพันธภาพระหวางบุคคลตอบุคคล อันจะมีผลตอการกระทํา การแสดง
ความคดิเห็นของบุคคลในการศึกษาของสิ่งที่เขานํามาใชในการอธบิาย ถึงสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลกค็ือ ความเชื่อหรือคานิยม จะเนนตัวนําพฤติกรรมจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ถา
ความเชื่อของคนคือแนวทางที่จะบอกถึงอนาคตของคนได ความเชื่อก็จะสามารถอธิบายความ

คาดหมาย และการกระทําของเขาไดเชนกนั  
 ภาษา คือ ส่ือของความคิด หมายความวา ภาษาจะเปนสัญลักษณหรือส่ือของสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล 
 1. การวิเคราะหคําพูด  
 2. การวิเคราะหสถานการณ  
 3. ความเขาใจเกี่ยวเนื่องกับสิ่งแวดลอม  
 ประสบการณเก่ียวกับความยากลําบากและผลของการกระทําเหตุผล  ความสามารถ ความ
พยายาม ความตองการ ความรูสึกหรืออารมณความเปนเจาของหรือการคาดคะเนของบุคคล 
 ไฮเดอร (Heider) พบวา สัมพันธภาพระหวางบคุคลอันมีผลตอความรูสึกนึกคิดและ
การกระทําของบุคคลนัน้จะขึ้นอยูกับ 
  1. ความเขาใจตอบุคคลอืน่ 
  2. ความเขาใจของบุคคลอื่น 
  3. การวิเคราะหพฤติกรรม  หรือ การกระทําในขณะมสัีมพันธภาพ 
  4. การมีผลตอบแทนในขณะที่มีความสัมพันธกับผูอ่ืนคือ มีความปรารถนา และความพึงพอใจ                          
  5. ส่ิงแวดลอมที่มีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
  6. อารมณความรูสึก 
   7. ความคาดหวังและคานยิม 
   8. การขอรองหรือการบังคับที่มีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
   9. การคํานงึถึงประโยชนและโทษ ซึ่งหมายถึงผลที่ไดรับ 
 10. การเกิดผลตอคนสวนใหญซึ่งมีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลเชนกัน  
  
 การจัดระเบียบสังคม 
 
 สืบเนื่องมาจากการจัดระเบยีบทางสังคมวาดวยมนษุย จะตองปฏิบตัติามกฎเกณฑบางอยาง
ในการอยูรวมกัน หรือมีความสัมพันธตอกัน จึงเปนแรงจูงใจหรือการบังคับตลอดจนการมุงหวัง 
ที่ตองปฏิบตัิในการมีความสมัพันธทางสังคม ไดแก วิถีชาวบานหรือวิถีประชา จารีตประเพณีหรือ
กฎศีลธรรม และกฎหมาย  ซึ่งมีความสอดคลองกับทฤษฎีการควบคุมทางสังคม   ซึ่งเปนเรื่อง
ของการกําหนดคุณคาโดยมพ้ืีนฐานจากการวิเคราะหพฤติกรรมทางวัฒนธรรม ไดแก สถานะภาพ 
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บรรทัดฐานของสังคม คานยิม  ความเชื่อ  ประเพณ ี   การพัฒนาชุมชนจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนโดยควบคุม ภาวะสังคมดานตาง ๆ เชน วัตถุ จิตใจ ทัศนคต ิความเชื่อ ทั้งนี้เพ่ือใหชุมชนมี
ความมั่นคง และดํารงอยูตลอดไป (สุพัตรา สุภาพ 2539 : 3-9)  
 
 ในการศึกษาความสัมพันธของบุคคลในหมูบาน หรือชุมชนมักจะถูกเช่ือมโยงเขาดวยกัน

จากการปฏบิตัิตามจารตีประเพณี เชน การไปทาํบญุตักบาตรที่วัด การถืออุโบสถศีลรวมกัน        
ก็จะนับไดวาบคุคลเชนนี้คือพวกพองเดียวกัน มีความสนิทสนมคุนเคยกันและตองใหความ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดังเชนผลการวิจัยในลําดบัตอไปนี ้
 

 พูนศักดิ์  ฐานิการประดษิฐ (2538)  ทําการศึกษาวจิัยเรื่องประวัติศาสตรเศรษฐกิจชุมชน

ในหมูบานภาคใตฝงตะวันออกของไทย พบวา นอกความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ

และระบบการอยูรวมกันเปนพื้นฐานที่สงผลตอโครงสรางทางเศรษฐกิจชุมชนหมูบานแหงนีซ้ึ่งมี

ศักยภาพในการพึ่งตนเองสงู มีเทคโนโลยีที่สอดคลองกับธรรมชาตแิลว ชาวบานยังมีระบบการ

ชวยเหลือ แบงปน กันมากมายหลายรูปแบบ ทั้งในแงการผลิตและการดํารงชีวิต โดยเฉพาะเรื่อง

ของน้ําใจ และระบบการอยูรวมกับธรรมชาต ิ จึงไมกอใหเกิดการขัดแยงจากภายในในการพฒันา

ไปสูวิธีการผลติแบบใหมภายใตระบบความสมดุลและวถีิแหงน้ําใจ 

 
 สรุปไดวา การมีจิตสํานึกที่จะพึ่งตนเองเปนกลไกสําคัญที่สงผลใหบุคคลนั้นสามารถพึ่งตนเองได 

ไดแก การมีความสมดุลทางจิตใจ มีความสุขตามอัตภาพ รูจักประมาณตน การพึงพอใจในวิถีชีวิต

อยาง   พอเพียง ยึดถือระบบคณุธรรม ยึดมั่นในการทําคุณงามความดี ความอตุสาหะ พากเพยีร 

ความ ซื่อสัตยสุจริต ความมนี้ําใจ และพรอมที่จะใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การพึ่งตนเองทาง    

ดานจิตใจจึงเปนรากฐานในการพึ่งตนเองในดานอืน่ ๆ ไดแก สังคม เทคโนโลยี และเศรษฐกจิ  

ดังนั้น จติใจจึงเปนปจจยัเหตุที่ทําใหเกิดการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง ซึ่งเปน

ประเด็นสาํคญัเพื่อนําไปสูการวิจัยครั้งนี้ 

2.5 สังคมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 สังคม หมายถึง  ปจจัยทางสังคมและวฒันธรรมที่เอ้ือตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง ซึ่งไดแก ความสมัพันธ การอยูรวมกัน ความรักสมัครสมานสามคัคี ความพรอมเพียง

ในการทาํประโยชนเพ่ือสวนรวม คุณลักษณะของผูนาํในทองถ่ิน รวมทั้งกิจกรรมงานประเพณทีี่

เช่ือมโยงชาวบานเขาดวยกนั ทําใหเกิดความรักใครสนิทสนมกลมเกลียว เชน การถืออุโบสถศีล 

หรือ ศีล 8  ทุกวันพระรวมกัน การทําบุญวันเขาพรรษา การไปรวมงานงานวันสงกรานต 

 

 เนื่องจากมนษุยเปนสัตวสังคมที่จะตองมีการอยูรวมกัน และจะตองมีภาษาหรือสัญลักษณไว
เพ่ือติดตอหรือส่ือความหมายใหเขาใจตรงกัน การอยูรวมกันเพื่อชวยเหลือและเพื่อความ    
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตอยางอยูรอด จึงจําเปนตองดํารงรักษาไวดวยการสืบทอดวฒันธรรม       
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ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ภายใตสถาบนัครอบครัวซึ่งเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคม 
และสายสัมพนัธของเครือญาต ิ พอแมมีบทบาทและหนาที่เล้ียงดูลูก เม่ือยามพอแมแกเฒาลูกก็มี
หนาที่เล้ียงดพูอแม       ใหความเคารพเชื่อฟงผูใหญเพราะทานมคีวามรักหวงใยและตองการให
ลูกหลานใหเปนคนด ี และยินดีใหความชวยเหลือเมื่อมีโอกาส สวนลูกหลานควรตองเปนคนด ี มี
สัมมาคารวะ ใหความเคารพเชื่อฟง ปฏิบัติและคดิตามคําส่ังสอนของผูใหญ     ส่ิงผูกพันธเหลานี้
ทําใหเกิดการรวมกลุม เปนเครือญาต ิ เปนชุมชน  สรางความผูกพันแนนแฟน เช่ือมโยงกันเปน
ปกแผนของสงัคมตอไป 
 
 ทฤษฎีการกระทําทางสังคม  
 
 ไดกลาววา ไดมีผูคิดรวบรวมกลุมของปจจัยที่มีผลตอการกระทําของมนุษยเปนทฤษฎีข้ึน 
เพ่ืออธิบายถึงการกระทําของมนุษยทั่วๆ ไปทานผูนั้นคือ วิเล่ียม ดับเบิ้นย ู รีเดอร (จีรพรรณ 
กาญจนะจติรา 2538 : 20-21 อางถึง William W.  Reeder 1971) ไดอธบิายวา
การกระทําทางสังคมนั้นประกอบดวยกลุมปจจัยหลายประการ มิไดจํากัดอยูเพียงปจจัยใดปจจยั

หนึ่ง ซึ่งสามารถกําหนดรูปแบบการกระทําทางสังคม กลาวคือ ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการกระทําทาง
สังคมของมนุษย ไดแก 

  1. ความคิดเห็น  
    2. ความรูสึก 
    3. การคาดคะเนพฤติกรรมของตน 
    4. พฤติกรรมที่แสดงออกมาและไดอธิบายถึงเหตุผลในการกระทาํส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

ของมนุษยนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ ซึ่งเรียกวา ความเชื่อหรือความไมเช่ือ กลาวคือ  
 
 
 
          4.1 ปจจัยดึงดดู 
          4.1.1 เปาประสงค  คือ กิจกรรม วัตถุส่ิงของ คุณลักษณะ ความเชื่อ ความรูสึก 
เม่ือผูกระทําตองการ หรือไมตองการกระทํา  ไดมีการกําหนดเปาหมายไวลวงหนา และพยายาม
กระทําทุกวิถีทางใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

         4.1.2 ความเชื่อ  คือความเขาใจของผูกระทํา ความคดิ ความรู เก่ียวกับ

คุณลักษณะของสิ่งตาง ๆ ความเชื่อมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และการกระทําทางสังคมการที่

บุคคลเลือกปฏิบัต ิกิจกรรมตาง ๆ ยอมตองอาศัยความเชื่อพ้ืนฐานอยูเสมอ 
     4.1.3 คานิยม คือ ระบบความเชื่อ ทัศนคต ิ คุณลักษณะ เง่ือนไขที่บุคคลยึดถือ        
เปนเครื่องชวยในการตัดสนิใจและกําหนดการกระทําของตนเอง คานิยมเปนความเชื่อที่มีลักษณะ
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ถาวรโดยถือวาวิถีปฏิบตัิบางอยางเปนสิ่งที่ตัวเองหรือสังคมเห็นด ี เห็นชอบ สมควรจะยึดถือ

ปฏิบัติมากกวาอยางอ่ืน 
              4.2  ปจจัยผลัก 
        4.2.1 ประเพณแีละนิสัยคือ แบบอยางพฤตกิรรมที่สังคมกาํหนดไวและสืบตอกันมา
ดวยประเพณีและถามีการละเมิดก็จะถูกบังคับดวยการที่สังคมไมเห็นดวย ไมมีทางอนุมัต ิ หรือ

ลงโทษอยางเดด็ขาดจากรัฐบาลหรือ ตัวบทกฎหมายในการตดัสินใจที่จะเลือกทาํพฤติกรรมอยางใด

อยางหนึ่งของมนุษย สวนหนึ่งเนื่องมาจากแบบอยางพฤติกรรมที่สังคมกําหนดไวแลว 
       4.2.2 ความคาดหวัง คือ ทาทีของบุคคล กลุม สังคม ที่มีตอพฤติกรรมของบุคคลที่ 
เก่ียวของกับคนโดยคาดหวังหรือตองการใหบุคคลนั้นประพฤติปฏิบัตใินสิ่งที่ตนตองการ ดังนั้น

การเลือกกระทําพฤติกรรมของบุคคลสวนหนึ่งก็คืออยูกับการคาดหวังและทาทีของบุคคลอื่นดวย 
                4.2.3 ขอผูกพัน คือ ความเชื่อของผูกระทําวา บุคคลผูนัน้ถูกผูกมัดที่จะตอง

กระทําใหสอดคลองกับสถานการณนัน้ๆ  ขอผูกพันจะมีอิทธิพลตอการตดัสินใจและการกระทํา

ทางสังคมเพราะผูกระทาํตั้งใจที่จะกระทําส่ิงนั้นๆ  เนื่องจากบุคคลผูนั้นรูสึกวามีขอผูกพันที่จะตอง
กระทํา 
        4.2.4 การบังคับ   คือ   ส่ิงที่ชวยกระตุนใหผูกระทําตดัสินใจกระทําการตางๆ   ได
รวดเร็วข้ึนเพราะในขณะทีผู่กระทําตั้งใจจะกระทําส่ิงตางๆ นั้น หรือผูกระทําอาจจะยังไมแนใจวาจะ
กระทําพฤติกรรมนั้นดีหรือไม แตเม่ือมีการบังคับกจ็ะทําใหการตดัสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นได

เร็วขึ้น 
       4.3 ปจจัยสนับสนนุ 
      4.3.1 โอกาส เปนความคดิของผูกระทําที่เช่ือวาสถานการณที่เกิดขึ้นชวยใหมีโอกาส
เลือกกระทํา บุคคลมักจะตดัสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคิดวาโอกาสเปดใหเขาสามารถกระทําได 

         4.3.2 ความสามารถ คือ การที่ผูกระทํารูถึงความสามารถของตัวเอง ซึ่งกอใหเกิด

ผลสําเร็จ 
ในเรื่องนั้นๆ  ได การตระหนักถึงความสามารถนี้จะนาํไปสูการตดัสินใจ และการกระทําทางสังคม 
เพราะรูวาการตัดสนิใจกระทําไปแลว บุคคลผูนั้นมคีวามสามารถที่จะกระทําไดอยางแนนอน โดยทั่วไป 
การกระทําพฤติกรรมใดๆ  นั้น บุคคลจะพิจารณาความสามารถของตนเองกอน 
                 4.3.3 การสนบัสนุน    คือ    ส่ิงที่ผูกระทํารูวาจะไดรับหรือคิดวาจะไดรับจากคนอืน่       

ดังนั้น บุคคลมีความโนมเอียงที่จะตัดสนิใจกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเมื่อเขารูวาจะไดรับการสนับสนนุ

จากผูอ่ืน 

 นอกจากนี ้  รีเดอร (Reeder) ไดอธิบายแนวคดิเกี่ยวกับปจจัยและสาเหตุที่จะมีผลตอ
การกระทําทางสังคม ดังนี ้คือ 
 1. ในสถานการณของการกระทําทางสังคม จะเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลหลายคน
ซึ่งแตละคนกจ็ะมีเหตุผลแตละอยางในการตัดสนิใจในการกระทํา 
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 2. บุคคลหรือองคการจะตดัสินใจ หรือ แสดงการกระทําบนพืน้ฐานของกลุม เหตุผล 
ซึ่งผูตดัสินใจเองไดคดิวามคีวามสอดคลองหรือตรงกับปญหา และสถานการณนั้นๆ 

3. เหตุผลนัน้ผูตดัสินใจจะตระหนักหรือใหน้ําหนักที่แตกตางกันในการเลือกเหตุผล  
หรือปจจัยที่จะเขามามีอิทธพิลตอกระบวนการตดัสินใจ 
 4. เหตุผลที่เก่ียวของกับการตัดสินใจนัน้ เหตุผลเฉพาะจากเหตุผลเพยีงประการเดยีว 
 หรือมากกวาจํานวนเหตุผลหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําที่กลาวมาแลว 
 5. อาจมีเหตผุล 2-3 ประการจาก 10 ประการที่กลาวมา  หรือ   อาจจะไมมีเลยที่จะ 
มีอิทธิพลตอการตัดสนิใจในทุกโอกาส 
 6. กลุมของปจจัย  หรือ  เหตุผลที่มีอิทธพิลตอการกระทําทางสังคมนัน้    ยอมจะมี 
การเปลี่ยนแปลง 

7. ในกรณีเฉพาะบางอยางภายใตการกระทําทางสังคม  จะมีบอยครั้งที่จะมีทางเลือก 
สองหรือสามทางที่จะสนองตอบตอสถานการณนั้นๆ 
       8. ผูกระทําหรือผูมีอํานาจในการตัดสนิใจอาจจะเลือกโดยเฉพาะเรื่องแตกตางกัน 
ออกไปในบคุคลแตละคน 
       9. เหตุผลที่จะตองตัดสนิใจสามารถที่จะมองเห็นไดจากทางเลือกท่ีถูกตองแลว 
 
 ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่  
  
       ทฤษฎีโครงสรางและหนาที ่ หมายถึง สังคมทําหนาที่เช่ือมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน อยาง
เปนระบบดวยประเพณีบรรทัดฐานของสังคม นําไปสูคนในชุมชน สังคม  และมีพฤติกรรมการ
แสดงออกเพือ่การมีสวนรวมในกิจกรรมใหบรรลุจุดมุงหมายของตนเองและกลุมดังเชน ทฤษฎีการ
กระทําทางสังคม Talott Parson (สัญญา สัญญาวิวัฒน 2543 : 36-37) ไดแสดง
แนวคิดใน ระบบของสังคมซึ่งหนวยที่ พารสัน (Parson)  ถือเปนระบบของการศึกษา คือการ
กระทําหมายถงึปฏิกิริยาตอบโต ซึ่งพิจารณาเปนประเดน็ ไดดังนี้คือ 
 
 
      1. ผูกระทํา หมายถึง  ปจเจกชน    
    2. เปาหมาย ที่ผูกระทํามุงประสงค 

 3. วิธีตาง ๆ ที่ผูกระทําจะเลือกใชเพ่ือบรรลุเปหมาย 
      4. สถานการณอันเปนฉากที่ผูกระทําจะตองนาํเขามาพิจารณาในการที่จะเลือกวิธีใดในการ 
บรรลุเปาหมาย 
    5. ตัวกําหนดเชิงบรรทัดฐานอันไดแก คานิยมบรรทัดฐานทางสังคมและความคดิตาง ๆ  
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ซึ่งผูกระทําจะตองนํามาพิจารณาประกอบในการเลือกวิธีการบรรลุเปาหมายในตัวผูกระทํานั้น   มีแนวอบรม 
ที่สําคัญ   คือ 

  5.1 แนวทางการอบรมทางความรูสึก หมายถึง ความเชื่อ อารมณและศีลธรรม 
  5.2 แนวทางการอบรมทางคุณธรรม ซึ่งจะกําหนดมาตรฐานการแสดงออก ไดแก  

สาระ ขอเท็จจริง ระดับความพึงพอใจ                           
 ดังนั้นจึงสรุปสาระสําคญัของทฤษฎีโครงสรางและหนาทีไ่ดดังนี ้
       1. สังคมทุกสังคมจะตองมีโครงสราง ซึ่งประกอบดวยหนวยตาง ๆ  
       2. แตละหนวยตางทาํหนาทีป่ระสานกัน 
       3. แตละหนวยตางปฏิบัติหนาที่เพ่ือความคงอยูของสังคม 
       4. แตละหนวยตางยดึระบบคานิยมเปนแนวในการปฏิบัติหนาที่สังคมตองมีโครงสรางแบบ 
ใดแบบหนึ่งข้ึนมาเพื่อเปนหลักประกันใหมีการพึ่งพาดุลยภาพและการมีชีวิตรอด 
  
        เนื่องจากสังคมเปนการอยูรวมกัน มีการกระทําตอกัน ดังนัน้การดาํเนินกจิกรรมหรือการ

ทํางานตางๆ รวมกันซึ่งเปนปจจัยที่เอ้ือตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ไดแก   
ความรัก   ความสามัคค ี และผูนาํซึ่งจําเปนจะตองเกิดขึ้นในกลุมสมาชิกนั้น เพ่ือใหการปฏบิัติ
เปนไปในทศิทางเดียวกันผูนําคือส่ิงสําคญัในการจูงใจใหสมาชิกในกลุมและบุคคลอื่นทํางานดวย   
ความเต็มใจในการปฏิบตัิงานรวมกันและพรอมดําเนินไปตามแนวทางที่ผูนําไดส่ังการ ยินดีที่จะ

เสียสละและใหการสนับสนุนตอความคิดและแนวทางที่ผูนําไดกําหนดขึ้น นอกจากนี้แลว

กอใหเกิดความรวมมือ รวมแรง รวมใจ จากทุกฝายในการทํางาน ทําใหเกิดความไววางใจ ความ
สมัครสมานสามัคค ีรักใครกลมเกลียวกันในกลุม อันนําไปสูพลังท่ีจะสรางสรรคการพัฒนาหมูบาน
หรือองคกรชุมชนในหมูบานสืบไป ดังนั้นการสรางผูนาํ จึงมีความสาํคัญและจําเปน เพราะผูนาํคือ
ผูที่สามารถโนมนาวจติใจใหสมาชิกและคนอื่นๆ  ยอมรับ สนับสนนุ และใหความรวมมือดําเนนิ     
กิจกรรมตางๆ  ไปสูเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน 
 
 
 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผูนํา 
 
 ผูนํา    เปนสิ่งสําคัญในการที่จะเปนผูจูงใจใหประชาชนหรือชาวบานทาํงานดวยความเต็มใจ  
ผูนําจะเปนผูที่กอใหเกิดความรวมมือรวมใจ ความสมัครสมานสามัคค ี ความเปนปกแผนของ

สังคม ดังนัน้ผูนําจึงมคีวามจําเปนในการนําหมูบานไปสูเปาหมายหรือวัตถุประสงคการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง โดยมีทฤษฎีและแนวคดิที่สําคัญดังนี้คือ 
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 สตอคดิลล (Stogdill 1974 : 24-75) ไดรวบรวมความหมายและกําหนด

คุณลักษณะของภาวะผูนําดงันี้ 
  1. ภาวะผูนาํในฐานะที่เปนการเนนถึงกระบวนการของกลุมกลาวคือ ความมีอํานาจของบุคคล 
หนึ่งหรือ 2 ถึง 3 คนเหนือบุคคลอื่นๆ ภายในกลุมที่สามารถควบคุมกระบวนการและ

ปรากฏการณตาง ๆ ทางสังคม 
  2. ภาวะผูนาํในฐานะที่เปนบุคลิกภาพอัตลักษณ และ คุณลักษณะ ที่มีลักษะที่พึงประสงค 
มากกวาอ่ืน ๆ  
  3. ภาวะผูนาํในฐานะที่เปนศิลปของการโนมนาวจติใจของผูอ่ืนใหคลอยตามความประสงค  
ของตน สามารถทําใหผูตามตระหนักถึงความประสงคของตน ตลอดจนทําใหผูตามเชื่อฟง มีความ
จงรักภักด ีและใหความรวมมือ 
  4. ภาวะผูนาํในฐานะที่เปนการใชอิทธพิล เชน การใชอิทธิพลเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูอ่ืน 
  5. ภาวะผูนาํในฐานะเปนเครื่องมือในการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  เชน    ภาวะผูนํา  

หมายถึง พลังพลศาสตร ซึ่งกระตุน จูงใจ และประสานงานของการจัดระเบียบการปฏิบัติงานให

บรรลุเปาหมาย 

 6. ภาวะผูนาํใน ฐานะที่เปนความคดิริเร่ิมในการงาน เชน ภาวะผูนํา   หมายถึง การริเร่ิมและ  

 การบาํรุงรักษาเกี่ยวกับโครงสรางของความคาดหวังและปฏิกิริยาตอบโตระหวางกัน  

       นอกจากความหมายที่ไดกลาวมาแลวขางตน   สตอคดิลล  (Stogdill)  ไดรวบรวม
ทฤษฎี 
คุณลักษณะผูนําคือทฤษฎีที่แสวงหาคุณลักษณะดานบุคลิกภาพดานสงัคม ดานรางกาย  ดาน

สติปญญา ซึ่งแยกใหเห็นความแตกตางของคนท่ีเปนผูนําออกจากคนที่ไมไดเปนผูนํา คือมีคณุลักษณะดังนี้    
       1. มีรางกายแข็งแรง 
   2. มีภูมิหลังการศึกษาดีและสถานภาพทางสังคมด ี
   3. มีสติปญญาฉลาด ตดัสินใจด ีมีความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
   4. บุคลิกภาพเปนผูที่มคีวามตื่นตัวและควบคุมอารมณไดมคีวามคิดริเร่ิมอยางสรางสรรค        

มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
       5. มีความรับผดิชอบ ขยัน และอดทน 
   6. มีลักษณะทางสังคมปรารถนาที่จะรวมงานกับผูอ่ืน มีเกียรติและเปนที่ยอมรับของบุคคล 
อ่ืน ๆ และเขาสังคมไดด ี                                                              
              
       เวบเบอร (Webber)  (Stogdill 1974 : 84)    ผูสรางแนวคดิของผูนําในดาน
ความสามารถพิเศษ จากการศึกษากลไกของอํานาจที่ถูกตองตามกฎหมาย หรือ อํานาจบังคบั

บัญชา สามารถแบงออกเปน 3 แบบดังนี้ 
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         1. อํานาจหนาที่บนพืน้ฐานของความถูกตอง อยางมีเหตุมีผล อํานาจหนาที่ในที่นี้    มาจาก
ความเชื่อในกฎหมายหรือกฎตางๆ  ที่ถูกสรางข้ึนมาจากผูมีสิทธิมีอํานาจใหรับผดิชอบในกฎเกณฑ
นั้น ๆ ซึ่งอํานาจทางกฎหมายเปนสิ่งสําคญัที่สุด 
       2. อํานาจหนาที่ที่ไดรับการสบืทอดอํานาจหนาที่  ลักษณะที่เกิดข้ึนจากความเชื่อที่มีใหกับ  
คนรุนหนึ่งสืบทอดไปสูอีกรุนหนึ่ง อํานาจที่เกิดจากการสืบทอด ซึ่งมีความสําคญันอยกวาอํานาจ

ทางกฎหมาย 
       3. อํานาจทีไ่ดมาจากพื้นฐานของความสามารถพิเศษตางๆ   ซึ่งไดแก   วีรบุรุษ หรือ ผูที่มี
ลักษณะโดดเดนกวาคนอืน่ที่จะสามารถชกัจูงผูอ่ืนได เรียกวาพวกมีพรสวรรค 

 
        เวบเบอร (Webber) มีความเชื่อที่วาความสามารถพิเศษของผูนาํนี้เกิดจากความ

เช่ือมั่นและความศรัทธาของคน และกลาววา ความสามารถพิเศษเปนคุณสมบตัิพิเศษในคนใดคน
หนึ่งที่ไมมีในคนทั่วๆ ไป ซึ่งเปนคุณสมบัติที่หาไมพบในคนธรรมดาทั่วๆ ไป เมื่อคนเหลานัน้มี

คุณสมบตัิพิเศษเหลานีค้นคนนั้นจะถูกเรียกวาเปนผูนํา  ทําใหผูนั้นมีอํานาจเหนือกวาบคุคลอื่น 
และที่สําคญัอาํนาจนั้นไมไดข้ึนอยูกับความสามารถพิเศษของผูนําอยางเดียว  แตข้ึนอยูกับผูตาม
ดวยความสําคญัของผูตามคอื 
       1. ผูนําท่ีเปนผูนําเพราะมีความสามารถพิเศษจะเสียความเปนผูนําได       ถาเขาเสียความ 
สามารถพิเศษหรือพลังพิเศษนั้นลดนอยไป 

  2. ผูนําท่ีมาจากความสามารถพิเศษนีทุ้กๆ       คนที่มีความสามารถพิเศษตองมีเปาหมาย 
ของทุกงานผูตามจะตองตามผูนํานั้นเพราะเชื่อวาจะสามารถนําไปสูเปาหมายนัน้ได แตถา

เปาหมายนัน้ไมไดถูกทาํใหสําเร็จ พวกผูตามนัน้จะหายไป (ผูนาํเกิดขึ้นเพราะถกูคนเปนผูตาม
เลือกใหเปนเพราะความสามารถพิเศษ แตคนเปนผูตามไมไดตามอยางไมมีเหตผุล แตตองการให
ผูนํา   นําไปอยางมีเปาหมาย เม่ือใดที่นําไปนานแลวไปไมถึงเปาหมาย ผูตามก็จะหมดความ
เช่ือถือ ผูนําก็จะไมไดเปนผูนําตอไป ผูนาํจึงตองเอาใจใสมากกับผูตาม เพราะถาไมมีผูตามกไ็มมี
ใครยกยอง อีกตอไปหรือหากหมดไฟในการทํางานผูตามก็จะหมดศรัทธาไปดวย)   ผูนําท่ีเกิด
จากความสามารถพิเศษจึงไมมีความมั่นคงถาวร แตผูนําทีไ่ดรับการสืบทอดจะมีความมั่นคง

มากกวาเพราะมีความตอเนือ่งมากกวา 
 
 
 
       ธงชัย สันติวงษ  (2537 : 24) ไดกลาวไววา คณุสมบัติของผูนํามีหลายประการดังนี ้คือ 
       1. คุณลักษณะทางรางกาย  ไดแก รูปรางหนาตา เชน ความสูงพอเหมาะ หนาตาด ีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง 
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 2. คุณลักษณะดานบุคลิกภาพ   ไดแก  ความกระตือรือรน ในหนาทีก่ารงาน  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค อดทน มานะ พยายาม สามารถปรับตัวและมีความมั่นคงทางอารมณ 
 3. คุณลักษณะนิสัยสวนตวั  ไดแก มีความฉลาด  ความรับผดิชอบ การชอบและรักงาน       
มีความรู  มีประสบการณ สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นได 
       4. คุณลักษณะทางสังคม มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ประนีประนอม มีมนุษยสัมพันธเปนที่ไววางใจ
ได เปนที่นิยมชมชอบของบุคคลทั่วไป ยิ้มแยม แจมใส  

  
 ผลงานวิจัยของ สิน  ส่ือสวน (2530) เร่ืองปจจัยที่สงเสริมการพัฒนาองคกรประชาชน    
ในเมือง ทําการศึกษาเฉพาะกรณ ี สหกรณเครดิตยูเนี่ยนชุมชนหลังบานมนังคสิลา เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งพบวา มีปจจัยใหญที่มีผลตอการพัฒนาสหกรณ คือ ปจจัยดานกรรมการ
หรือ  ผูนาํ ไดแก ผูนาํที่มีคุณลักษณะทีด่ ีคือ ไดรับการยอมรับจากสมาชิก มีความเสียสละ ความ
ซื่อสัตย ขยันขันแข็งในการทํางาน    มีบทบาทในการชวยเหลือสมาชิกแกปญหา ชักชวนสมาชิกให
มารวมกันแกไขปญหา เปดโอกาสใหสมาชิกตัดสนิใจ ใหบริการอยางเสมอภาค และปกปอง

ผลประโยชนของสมาชิก ผูนาํมีความสามารถในการเขาใจปญหา ผลักดันใหงานสาํเร็จ ระดมความ
รวมมือจากสมาชิก ทํางานเปนกลุม ประสานงานกับภายนอก 
 
       ผลงานวิจัยของ สายพิรุณ  นอยศิริ (2530) เร่ือง ปจจัยที่สงเสริมการพัฒนาองคการ   
ประชาชนในชนบท  กรณีศึกษาธนาคารขาวบานโนนขุย อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา พบวา 
ปจจัยภายในชมุชน ไดแก กรรมการหรือผูนํา ที่มีคุณลักษณะทีด่ ี ไดรับการยอมรับจากสมาชิก     
มีความซื่อสัตยสุจริต มีความยุติธรรม รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน พูดจรงิทําจริง มีความ        
รับผิดชอบตองานมีบทบาทในการเปนผูนาํเปนผูใหการศึกษาแกสมาชิกกระตุนเรงเราและรวมกลุม 
 
 ผลงานวิจัยของ ภัคพัฒน  ทิพยประไพ (2538) เร่ืองแนวคิดวิธกีารผลิตแบบเอเซียกับ
การอธิบายหมูบานไทย จากการศึกษาพบวาในการแสวงหาทางออกของหมูบานไทยในการพัฒนา 
คือ การฟนฟูระบบคณุธรรมชาวบานบนพื้นฐาน สามเรื่อง คือ ความสอดคลองกับธรรมชาต ิ วิถี
ชีวิตชุมชน และการตอสูกับความไมเทาเทียมกันในชุมชน 
 
 
 
 จากทฤษฎีและงานวิจัยที่กลาวมา จะเห็นไดวา  ความสัมพันธและความเชื่อมโยงผูกพันกัน
ในสังคมเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดการรวมกลุมกันในสังคม การสืบทอดประเพณี การมีจิตสาํนึก 
และระบบคุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเชื่อมโยงประสานความสัมพันธของคนในชุมชนทําใหมี

ความเปนปกแผนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเมื่อใดก็ตามสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ไดเขามามีสวนรวมใน
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การกําหนดบทบาทหนาที ่ ซึ่งสงผลใหองคกรนั้นมปีระสิทธิภาพในการรักษาสมดุลของการสราง

ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนในสงัคมและชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดในทีสุ่ด นอกจากนี้ยังพบวา ผูนํา

เปนปจจัยที่มคีวามสําคัญทีช่วยสงเสริม  และสนับสนนุการพัฒนาชนบทใหมคีวามเจริญกาวหนา
ทั้งนี้ก็เพราะผูนําจะเปนผูทีม่ีคุณลักษณะที่ดีทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ซึ่งนําไปสูการยอมรับ 
การใหความรวมมือและการชวยเหลือ เปนการกระตุนเรงเราและประสานกลุมใหทํางานไปสู     
เปาหมายที่วางไวรวมกัน ดังนั้น สังคมจึงเปนปจจัยเหตขุองการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชน

พ่ึงตนเอง จึงเปนประเดน็สําคัญในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้
 
2.6 การมีสวนรวมกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
 การมีสวนรวม หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนไดเขามารวมกนัปรึกษาหารอืกันในการ    

ตัดสนิใจรับผดิชอบตอแนวทาง แผนการปฏิบัต ิ หรือ นโยบาย ทีไ่ดกําหนดขึ้นเพื่อแกไขปญหา 

และขจัดอุปสรรคตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอตนเองและสวนรวม   เพ่ือประโยชนและความสุขของ

ทุกคนในหมูบานหรือชุมชน ไดแก มีสวนรวมและสนับสนุนกิจกรรมหมูบานปลอดยาเสพติด การ 

ชวยกนัสอดสองดูแลหมูบานใหมีความสงบสุขรมเย็น มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

ตลอดจนการรวมบํารุงรักษาวัตถุ   โครงการและกิจกรรมที่ไดทําไวทัง้โดยชาวบาน  เอกชน และ

รัฐใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวมไดตลอดไป 

 

 จากแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ไดปรบัเปลี่ยนยุทธศาสตรการ

พัฒนาที่เนนการพัฒนาจากภาครัฐและระบบทุน มาเปนการพัฒนาแบบยั่งยืนที่ใหความสําคัญของ
การพัฒนาคนเปนวัตถุประสงคและเปาหมายในการพัฒนา การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ      
ส่ิงแวดลอม และการสงเสริมความเขมแข็งใหเกิดแกชุมชน ภายใตหลักการพัฒนาคนใหม ี    
ศักยภาพ  เชนเดียวกับสหประชาชาต ิ(United Nation 1981 : 11) ที่เห็นความสาํคญั
ของการ   มีสวนรวมกับการพัฒนาชุมชนโดยประชาชน จึงไดใหความหมายของการมีสวนรวม
ของประชาชน คือการที่ประชาชนกอใหเกิดกระบวนการและโครงสรางที่ประชาชนในชนบทสามารถที่

จะแสดงออก   ซึ่งความตองการของตน การจัดอันดับความสําคญัการเขารวมในการพฒันาและ
รับประโยชนจากการพัฒนาโดยการเนนที่การใหอํานาจการตัดสนิใจแกประชาชนในชนบท  
 
 
   ลักษณะและรูปแบบการมีสวนรวม 
 

  ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2534 : 67-69) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง 
การ       เปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการคิดริเร่ิมการพิจารณา  ตัดสนิใจในการ
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รวมปฏิบัต ิ และรวมรับผดิชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน  และการที่

ประชาชนไดเขารวมรับผิดชอบในกจิกรรมแทนรัฐทําใหเกิดการพึงพอใจ ซึ่งจะเปนการลดความ

ขัดแยงระหวางรัฐกับ    ประชาชน 
  

 ปาริชาต ิ วลัยเสถียร และคณะ (2541:19) ไดกลาววา นโยบายและมาตรการสงเสริม
ธุรกิจของหนวยงานภาครัฐเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนนั้น จะตองใหชุมชนรูจักและมีศักยภาพใน
การพึ่งตนเองได โดยทุกคนทุกกลุมในชุมชนจะตองมีสวนรวมในกิจกรรมหรือมีสวนรวมเปน

เจาของในกิจกรรมหรือส่ิงนั้นๆ เพ่ือจิตสํานึกรวมกนัสรางและดแูลใหมีความเจริญกาวหนาอยาง

มั่นคง 
 

       โคเฮน และ อัพฮอฟฟ (Cohen and  Uphoff 1980 : 213-214)   ไดสราง
กรอบพื้นฐานเพื่อการอธิบาย  และวิเคราะหการมีสวนรวมในแงของรูปแบบการมีสวนรวมไว โดย
แบงไดเปน       4  รูปแบบคือ 

1. การมีสวนรวมในการตัดสนิใจ  ซึ่งอาจจะเปนการตัดสินใจตั้งแตในระยะเริ่มการ

ตัดสนิใจ 
ในชวงของกิจกรรมและการตัดสนิใจในการดําเนนิกิจกรรม 

2. การมีสวนรวมในการดาํเนินกิจกรรม ซึ่งอาจเปนไปในรูปแบบการเขารวมโดยใหมีการ 
สนับสนนุทางดานทรัพยากร การเขารวมในการบริหารและการรวมมือ รวมแรง รวมใจ 

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ซึ่งอาจะเปนผลประโยชนทางวัตถุ สังคม   และ
โดย 

สวนรวม 
4. การมีสวนรวมในการประเมินผล ซึ่งนบัเปนการควบคุม  และตรวจสอบการดาํเนิน 

กิจกรรมทั้งหมด และเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 

 ไพรัตน  เตชะรินทร (2527 : 6-7) ไดแบงลักษณะการมีสวนรวมของประชาชนออก 
เปน 8 ลักษณะ ดังนี ้

1. รวมทําการศึกษา คนหาปญหา และสาเหตุของปญหาที่เกิดข้ึนในชมุชน ซึ่งรวมถึง 
2. ความตองการของชุมชนรวมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการ กิจกรรม เพ่ือขจัด 

และแกปญหาตามความตองการของชุมชน 
3. รวมตัดสินใจ การใชทรัพยากรที่มีอยางจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
4. รวมขจัดหรือปรับปรงุระบบการบริหาร การพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ และประสทิธิผล 
5. รวมในการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตน 
6. รวมปฏิบัติงานตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
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7. รวมควบคมุ ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ไดทําไวทั้ง 
โดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 

8. รวมคิดหาทางสรางแบบแผนและวิธีการ เพ่ือแกไขปญหาและลดปญหาของชุมชน   
หรือ 

เพ่ือสรางสรรส่ิงใหมที่เปนประโยชนของชุมชน เพ่ือสนองตอบความตองการของชุมชน 
 
 จากผลงานวิจยัของ พิมาน วงอภัย (2533)  ไดศึกษาปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชน
ในชนบทสามารถพึ่งตนเองได กรณีศึกษา นิคมสรางตนเองโนนสัง อําเภอโนนสัง จังหวัดอุดรธานี 
พบวา การทีส่มาชิกมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ ขององคกรอยางมีความสุข และมจีิตสํานึกในความ
เปนเจาของเปนปจจัยสงเสริมใหประชาชนในชนบทสามารถพึ่งตนเองได 
 
 ผลงานวิจัยของ กิตต ิ  คันธา (2536) ไดทาํการวจิัยเรื่องการมีสวนรวมของ

คณะกรรมการหมูบานในการพัฒนาชนบท ศึกษาเฉพาะกรณ ี อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 
พบวา อายุ ระดับการศึกษา ขนาดครอบครัว รายได และระดับความคิดเห็นของกรรมการหมูบาน
ไมมีความสัมพันธตอการมสีวนรวม แตการเปนสมาชิกกลุมสังคมมีความสัมพันธตอการมีสวน

รวมในการพฒันา 
   
 การพัฒนาแบบยั่งยืนที่ใหความสําคญัของการพัฒนาคนเปนวัตถุประสงคและเปาหมายใน

การพัฒนาใหมีศักยภาพการพึ่งตนเอง ไดแก การมีจิตสํานึกในมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรม
แทนภาครัฐอยางมีความสุขและมีจิตสาํนกึในความเจาของในทองถ่ินตน การรวมคิดเปน รวมทํา 
รวมกันแกปญหา และการมีน้ําใจในการเขามามีสวนรวมในการพฒันาชุมชนของตนเองใหมีความ
เจริญกาวหนาสามารถพึ่งตนเองไดเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหเกิดแกตนเองและชุมชน นั้นคือ
หลักการพัฒนาคนแตละบุคคลมารวมกันพัฒนาอยางสรางสรรค เพ่ือประโยชนและความสงบสุข

ในชุมชนของตนเอง ดังนัน้ การมีสวนรวมจึงเปนปจจัยเหตุที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิ    
ชุมชนพึ่งตนเอง ซึ่งไดนํามาทําการวิจัยครั้งนี้ 
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2.7 การจัดการกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 

 การจัดการ   หมายถึง  ความสามารถในการจดัการตนเองและองคกรในหมูบานเพื่อการ
พ่ึงตนเองได ดวยกิจกรรมที่สําคัญ   คือ การวิเคราะหปญหา ความตองการที่แทจริงของหมูบาน
หรือ   ชุมชน  การวางแผน การจัดกระบวนการ การลงมือดําเนนิการตามแผน และ  การประเมินผล 
รวมทั้งการกระทําที่แสดงออกถึงความพยายามทํางานดวยความรอบคอบเพื่อใหงานหรือกิจกรรม

นั้นไดบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายทีไ่ดกําหนดไว 
 

 ทฤษฎีการจัดการ  
  

 ทฤษฎีการจัดการของ ฟาโยล (สัมพันธ ภูไพบูลย 2542 :  31-35 อางถึง Fayol)  
สรุปสาระสําคญัของหลักการจัดการ ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติของผูบริหาร โดยมีหลักการ    ดังนี้  

1. หลักการแบงงานกนัทํา คือการแบงแยกงานกันทาํตามความถนดั ไมวาจะเปนงานทาง 
ดานบริหาร หรือเทคนิคทั้งนี้โดยยดึหลักประโยชนของแรงงานที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. อํานาจหนาที่และความรับผิดชอบ เพ่ือการปฏิบัตงิานนั้นใหสําเร็จลุลวง 
3. การมีผูบังคับบญัชาเพียงคนเดียว เพ่ือปองกันมิใหเกิดความสบัสนในการปฏิบตัิการ 

 และขจัดความขัดแยง และการทําลายอาํนาจหนาที่และระเบียบวินัย 
4. การถือประโยชนสวนตนเปนรองจากประโยชนสวนรวม เปาหมายและผลประโยชน 

ของสวนรวมและสังคมเหนือกวาผลประโยชนของกลุมบุคคล ซึ่งยอมทําใหสังคมนั้นๆ มีความ

เจริญกาวหนา 
5. การรวมอํานาจไวที่สวนกลางเพื่อใหครอบคลุมในสวนตาง ๆ    ขององคกรไวไดใน
กรณี 

ที่มีความจําเปนตองตองกระจายไปสูสวนยอยก็ข้ึนอยูกับบุคคล และสถานกรณเพ่ือประโยชนรวม

สูงสุดขององคกร 
6. ความมีระเบียบเรียบรอย คือ หลักขอมูลพ้ืนฐานที่ใชในการจัดสิ่งของและบุคลากร  
การ 

กําหนดลักษณะและขอบเขตของงานใหถูกตองและมีความชัดเจน 
7. ความเสมอภาค การยึดถือความเอื้ออารี ความเมตตา ยุติธรรม เปนหลักของผูนํา หรือ 

ผูบังคบับญัชา ความเสมอภาคจะจูงใจใหพนักงานมีความจงรักภักด ี และอุทิศตนเพื่องาน ซึ่ง

สะทอนออกมาในรูปของการจายคาตอบแทน และเล่ือนตําแหนง 
8. ความคดิรเิร่ิม คือ การเปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาไดแสดงความคิดริเร่ิม และใหการ 

สนับสนนุแนะนําใหเกิดการนําไปใชอยางเกิดประโยชน ซึ่งเปนพลังสําคัญที่จะทําให  องคกร

ชุมชนมีความเขมแข็งมากยิ่งข้ึน 
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9. ความสามัคคีความจาํเปนตองทาํงานเปนกลุม  เนนความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
ความ 

สําคัญของการติดตอส่ือสาร และผสานสามคัคีมีผลตอการบังคับบญัชาเปนอยางยิ่ง 
     10. การมีจุดหมายรวมกัน กิจกรรมดําเนินไปในทิศทางเดียวกันสอดคลอง    และเปนไปตามแบบแผน
ของ องคกรเดียวกัน 
 หลักการพัฒนาชุมชนแบบการจัดการ                                                                  
 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2541 : 15-16) ไดกลาวถึงหลักการพัฒนาชุมชนแบบการ
จัดการ คือ  การกําหนดขอบเขต และทิศทางใหไปสูการบรรลุเปาหมาย ซึ่งเปนการผสมผสาน 
การพัฒนาชุมชนทั่วไป และการพัฒนาชุมชนเฉพาะสวน ซึ่งประกอบไปดวย  
 1. การรูจักตนเอง รูวาสภาพชุมชน โครงสรางชุมชน  ความตองการ  ความสามารถ 
โอกาส  และการวิเคราะหชุมชนโดยหลักการ SWOT  ไดแก จุดแข็ง (Strength) จุดออน 
(Weakness) โอกาส (Opportunity) และอุปสรรค (Threat) จากนัน้จึงนําความรู 
หรือปญญาที่เกิดขึ้นมาจดัการดวยตนเอง ซึ่งมีกิจกรรมสําคัญ 4 ประการคือ  
  1.1 การวางแผน คือชุมชนตองมีโครงการหรืองานของชุมชน ซึ่งจะตองระบุวา ชุมชนจะ
ทําอะไร ใครจะทํา ทําที่ไหน ทําเมื่อไร ทําอยางไร 
    1.2 การจัดกระบวนการ คือการเตรียมการเพื่อดําเนินการไปตามแบบที่เตรียมไว ไดแก
การเตรียมคน วัสด ุการฝกทักษะที่จําเปน  และนัดหมายการลงมือทํา 
  1.3 ลงมือดาํเนินการตามแผน  คือการปฏิบัตติามแผนหรือโครงการที่วางไวอยางเปน
ข้ันเปนตอน 
    1.4 การประเมิน   คือ   การกํากับงาน    ใหดําเนินไปตามเปาหมายที่ตั้งไว        และ
หาปญหาอุปสรรค  ตองพยายามแกไขหรือขจัดปญหาอปุสรรคนั้นไป   เม่ืองานเสร็จ ทําการ
ประเมินผลงานอีกครั้ง วาไดดาํเนินงานครบถวนตามแผนที่วางไวหรือไม    สรุปปญหา แนวทาง
ทั่วไป และบทเรียนที่ไดจากโครงการนี ้มีขอเสนอแนะแนวทางการใชประโยชนจากผลสําเร็จ
รวมกัน 
       2. สงเสริมการฝกอบรม เม่ือสามารถจัดการไดดวยตนเองแลว  ลําดบัตอไปคือการ

สงเสริมการศึกษาอบรมการจัดการที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และตองรูวาตนเองมีปญหาหรอื

ความตองการดานใดบาง เชน เม่ือรูวาตนมีปญหาหรือมีความตองการดานอาชีพ จึงควรเขารับ
การ    ฝกอบรมอาชีพเสริม  
 3. การสรางกลุมชวยตนเองซึ่งอาจเปนคณะกรรมการ คณะทํางาน กลุมสหกรณออมทรัพย  
หรือกลุมอาชีพตางๆ เพ่ือมาชวยตัวเอง และเปนประโยชนตอการจดัการ 
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 จากขอความทีไ่ดกลาวมา มีความสอดคลองกับหลักการการพัฒนาชนบทดวยการพัฒนา  
ชุมชน (สุรียพร เหล่ียมวรางกูร 2541 : 15) ซึ่งเปนแนวคิดของชาวอเมริกันในการพฒันาที่
เกิดข้ึนในป ค.ศ.1950 พรอม ๆ กับการชวยเหลือของสหรัฐอเมริกาในดานตาง ๆ ตอโลกท่ี 3 
โดยมีหลักการและวิธีการดําเนินการพฒันาชุมชนคือ  ตวัแทนรัฐบาลที่ทํางานอยูในฐานะผูนําการ 
เปล่ียนแปลงโดยรวมมือกับผูนําทองถ่ิน เพ่ือรวมกลุมกับชาวบานชนบทในการกาํหนดปญหาและ
ความตองการของทองถ่ิน โดยมีการกาํหนดแนวทางและดําเนินการแกปญหาหรือพัฒนาทองถ่ิน

รวมกันโดยพยายามใหมีการใชทรัพยากรของทองถ่ินแบบการชวยตนเอง   ในกรณีที่ทรัพยากร
ทองถ่ินมีอยูจํากัด รัฐบาลก็ตองใหความชวยเหลือในเรื่องการเงิน วัสดุส่ิงของ หรือ ความรูทาง  
วิชาการดวย โดยหลักการพัฒนาชุมชนมีความมุงหมายที่จะปรับปรงุในทุกๆ เร่ือง เชน ความเปน 
ปกแผนทางสงัคมในชนบท การผลติ การศึกษา การสาธารณสุขนันทนาการ และการปกครองตนเอง  
สําหรับแนวคดิการพัฒนาชนบทแบบผสมผสาน (Integrated Rural Development 
)   หรือ IRD โดยยึดหลักการพื้นฐานการพัฒนาชนบทแบบผสมผสาน มีความคลายกับ

หลักการพัฒนาชนบท (Community Development) หรือ CD อยูมาก เพราะเปน
กระบวนการเพื่อการปรับปรุงงานในหลายๆ ดาน เชน การผลิต  การสื่อสาร การคมนาคม 
การศึกษา การสาธารณะสุข โดยมีสวน     ที่แตกตางกับหลักการพัฒนาแบบผสมผสาน (IRD)  
คือ ความพยายามดาํเนินการพัฒนาในดาน   ตางๆ ใหผสมกลมกลืนพรอมๆ กัน หรือ

ตามลาํดบัข้ันตอนที่เหมาะสมอยางมีบูรณาการและเปนการดาํเนินการภายใตขอบขายการ

บริหารงานของหนวยงานเดยีวมากกวาที่จะเปนการประสานกันระหวางหนวยงานที่เก่ียวของและมี

เปาหมายขอบเขตพื้นที่ในการพัฒนาที่แนนอน 
 

  กาญจนา  แกวเทพ และกนกศักดิ ์  แกวเทพ (2530) ทําการวิจยัเรื่องการสงเสริมทาง
เศรษฐกิจในพืน้ที่ชนบทโดยผานองคกรเพ่ือความชวยเหลือตนเอง ผลการวิจัยพบวา การที่   
ประชาชนจะพึง่ตนเองไดนัน้ตองมีการกระตุนใหเกิดและพัฒนาองคกรชาวบานใหมีคณุภาพและ

เปล่ียนใหชาวบานดาํเนินการเอง โดยมีกลุมหลายกิจกรรม มีสมาชิกมาก และมีการอบรมสมาชิก 
 

 ปราณ ี  ขัตติยศ (2538) ศึกษาวิจัยเรื่องเศรษฐกิจศาสตรการเมืองของการอนุรักษปาไม
กรณีศึกษา ปาดงใหญ จังหวัดบุรีรัมย จากการศึกษาพบวา ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของ
ชาวบานจะยั่งยืนไดนั้นจะตองอยูบนพื้นฐานของการจัดการทรัพยากรใหแกชาวบานโดยออก

กฎหมายรองรับและไดรับการสนับสนุนดานวิชาการ งบประมาณ การยอมรับภูมิปญญาชาวบาน 
ตลอดจนการประสานกบัองคกรภายนอก 
 

 ปาริชาต ิ วลัยเสถียร และคณะ (2541) ไดศึกษาวจิัยเรื่องนโยบายและมาตรการสงเสริม
ธุรกิจชุมชนของหนวยงานภาครัฐ เพ่ือการพัฒนาของชุมชนทางรอดเศรษฐกิจไทย ผลการ
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ศึกษาวิจัยพบวา การสงเสริมธุรกิจชุมชนนั้นจะตองสงเสริมใหชุมชนรูจักศักยภาพและทรัพยากร

ใน    ชุมชนเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งสอดคลองกับการรูจักตนเอง 
 

 
 จากขอความทีไ่ดนําเสนอมา กลาวไดวา การพึ่งตนเองได คือ การรูจักตนเอง และ

ประชาชนเปนผูดําเนินการเอง ภายใตกระบวนการจดัการที่ทํางานมลํีาดบัเปนขั้นตอน มีทิศทาง

และมีการกําหนดวัตถปุระสงคและเปาหมายไวอยางชัดเจนแนนอน ซึ่งเปนสิง่ทําใหการดําเนิน

กิจกรรมใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว ในการพัฒนาตนเองและชุมชนนั้นจําเปนตองและพัฒนาคนให

มีศักยภาพตามสภาวการณที่เกิดขึ้นอยางเหมาะสม  ดังนั้นการจดัการจึงเปนมูลเหตุปจจัยหนึ่งทีม่ี
ผลตอการหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ที่ตองนํามาวิเคราะหศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 จากทฤษฎีและงานวิจัยไดแก หลักการ TERMS การมีสวนรวม และ การจัดการ ที่ไดกลาว

อางมาทั้งหมดขางตน จะพบวา การพึ่งตนเองไดของชุมชนในชนบทนัน้ จะตองมีปจจยัที่สนับสนุน

ทั้งทางวัตถุดานกายภาพ และความพรอมทางดานจติใจซึ่งมีความสําคัญอยางนอย 7 ดานดวยกัน

ซึ่งประชาชนและชุมชนไดนําปจจัยทั้งที่ตนเองมีอยูหรือไดรับการสงเสริมจากองคกรภายนอก 

เหลานั้นมาสูกระบวนการยอมรับหลักการและใชเปนแนวทางการปฏิบตัิตามโครงการหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ซึ่งปจจัยใดเปนปจจัยสําคญัที่มีผลตอการยอมรับและการนําไปปฏบิัติ

ของสมาชิกในหมูบานนั้นมากที่สุดจนนาํไปสูความสําเร็จเปนประเดน็ที่มีความสําคญัและมี   

ความจําเปนทีจ่ะตองคนหา      เพ่ือนาํผลการวิจัยที่ไดนั้นประยุกตใชในการพัฒนาหมูบานหรอื

ชุมชนอื่นๆ ที่ยังไมบรรลุถึงการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใหประสบความสาํเร็จอยาง    

กวางขวางทั่วประเทศสืบไปในอนาคต  และเปนปจจัยเหตุใหนาํมากําหนดเปนตัวแปรอิสระใน

สมมติฐาน เพ่ือทําการทดสอบตอไป และเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ดําเนินไปอยางมีระบบ ถูกตอง และมี

ความเหมาะสมในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ จึงไดทําการศึกษาลักษณะพื้นฐานของหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครทั้ง 3 หมูบาน เม่ือวันที่ 22 และวันที่ 30 ธันวาคม 

2544 โดยใชแบบสอบถามเบื้องตนซึ่งเปนคาํถามเพือ่หาปจจัยทั้ง 7 ดาน พรอมกับตัวอยาง     

คําถามเพื่อการศึกษาขอมูลชุมชนจากศูนยชุมชนเขมแข็งสถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา   

มาประกอบเขาดวยกัน จึงไดลักษณะพืน้ฐานทั้ง 3 หมูบานเปนไปตามปจจัยทั้ง 7 ดาน ดังตอไปนี้ 

 
ลักษณะหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

เมื่อ วันที ่22 และ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2544 
 
ผลจากการศึกษาหมูบานในระดับข้ันตนภายใตคําถามเพ่ือการศึกษาชุมชนและแบบสอบถาม

ชุดแรกไดขอมูลดังตอไปนี ้
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ลักษณะประชากรโดยทั่วไปอยูในวัยการทาํงาน มีอายตุั้งแต 24-25 ปเปนสวนใหญ

โดยเฉพาะหมู 2 ตาํบลเจด็ริ้ว สวนหมู 2 ตําบลบานเกาะ และหมู 6 ตําบลทาเสา มีวัยเด็ก วัย
ผูใหญและวัยชราใกลเคียงกัน  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนผลไม เชน 
สวนพุทรา องุน มะมวง มะพราว สม มะนาว และสวนกลวยไม ยกเวน หมู 2 ตําบลเจ็ดริ้ว มีการ
เล้ียงกุงกุลาดําซึ่งเปนการฝาฝนกฏหมายและสงผลกระทบตอผูทาํสวนองุน แตละชุมชนมีองคกร

ชุมชน เชน กลุมแมบาน กลุมเยาวชนตานยาเสพตดิ กลุมปองกันยาเสพติด กลุมออมทรัพย กลุม
ผูใช    น้ําประปา โดยมีคณะกรรมหมูบาน ตํารวจบาน และประธานกลุมตาง ๆ เปนผูนาํ ดําเนนิ
กิจกรรม ประสานงานจากหนวยราชการ และการจดัการประชุม โดยการตัดสนิใจจะขึ้นอยูกับตวั
ผูนําถาที่ประชมุไมมีผูใดคดัคาน โครงสรางทางกายภาพของหมูบานทั้ง 3 หมูบานสวนใหญติด
กับแมน้าํ ทาจีนและใกลกับลําคลองสงน้าํจากแมน้ําทาจีนเขาสูที่ตั้งของหมูบาน โดยเฉพาะหมู 6 
ตําบล    ทาเสา ที่ตั้งของหมูบานดานติดกับแมน้าํทาจนีโดยรอบ ตามปกติชาวบานสวนใหญจะใช
น้ําจากแหลงน้าํธรรมชาติทาํการเพาะปลูกและเลี้ยงกุง และใชน้าํบาดาลและน้าํประปา น้ําฝน เพ่ือ
การอุปโภค และบริโภค ลักษณะโครงสรางทางสังคม มีความสัมพันธใกลชิดสนิมสนมกันดี 
70% ของสมาชิกในหมูบานสวนใหญมีความสัมพนัธเก่ียวดองเปนเครือญาตกัิน สามารถ

ตักเตือนลูกหลานในหมูบานไดทุกคน และมีบทบาทในการเปนผูนําชุมชน สงผลใหการรวมกลุม
ดําเนนิกิจกรรม ตางๆ ภายในชุมชนไดรับการรวมมือเปนอยางดโีดยเฉพาะหมู 2 ตําบลเจ็ดริ้ว มี
เช้ือสายเปน   ชาวรามัญ ยึดมั่นในประเพณี  วัฒนธรรม โดยเฉพาะวันลอยกระทงและวัน
สงกรานต  มีการ     จัดงานในหมูบาน หรือ ที่วัด และเครงครัดในปฏิบตัิธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งยังมีการ ถืออุโบสถศลีหรือศีล 8 ทุกวันพระ  รวมกัน หมู 6 ตําบลทาเสา จะ
ทําบุญเลี้ยงพระในหมูบานโดยแตละบานจะทําอาหารมาทําบุญและ  รับประทานรวมกันในวัน

สงกรานต สวนหมู 2 ตําบล     บานเกาะ จะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําอาหารเลี้ยงพระที่วัดทุก  ๆวัน
พระตลอดชวงฤดูการเขาพรรษา ประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารจากหอกระจายขาวประจําหมูบาน
และผูนาํกลุม ทุกๆ คนจะดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน หรืออาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ดวย

สมุนไพรชนิดตางๆ ที่ปลูกไวในบริเวณครวัเรือน เชน ตนใบพล ู วานบาดทะยัก  และนอกจากนี้ 
ยังมีการปลูกพืชผักสวนครัวทั่ว ไป ไมวาจะเปน ขา ตระไคร ใบมะกรูด ใบโหระพา กระเพา บวบ 
ฝก และเล้ียงปลาในรองสวน ไวบริโภคภายในครัวเรือน ในชุมชนจะมีแหลงเงินทุนจากธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ     เงินออมทรัพยภายในชุมชน และเงินกองทุนหมูบาน ทั้ง 3 
หมูบานประสบความสาํเร็จในการทาํใหหมูบานปลอดจากยาเสพตดิ ทําใหปราศจากปญหาการ

ขโมย โดยเฉพาะหมู 6 ตําบลทาเสา ประสบความสาํเร็จในดานนี้สูงกวาหมูบานอืน่ จนไดรับการ
สนใจจากบคุคลภายนอก ซึ่งไดมีการมาศึกษา สัมภาษณจากหนวยงานราชการและสภาบัน

การศึกษา เชน มหาวิทยาลัยมหิดล เปนตน  ปจจัยที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาใหประสบ

ความสําเร็จคอืชาวบานทุกคนมีความรักใครกลมเกลียว และมีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน และ
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ผูนําในหมูบานเปนบคุคลทีท่ันสมัย ทันเหตุการณ และเปนผูที่ยอมรับนวัตกรรมใหม เชน การทํา
เกษตรโดยใชปุยชีวภาพ การใชหัวปลาสับ น้ํามะพราว หอยเชอรี่และกากน้ําตาลมาเปนวัตถดุิบใน
การทํา เม่ือประสบความสาํเร็จไดผลด ี ก็มีการแบงปนใหเพ่ือนบานไปทดลองใช ดังเชน สวนของ
ผูใหญบาน หมู 6 ตําบลทาเสา ขณะเดียวกันชาวบาน หมู 2 ในตาํบลเจ็ดริ้ว พยายามทดลองใช
ปุยชีวภาพกับสวนสมของตนเอง แตยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร หมู 2 ตําบลบานเกาะ มี
ชาวบานบางคนเลือกใช สปริงเคลอร (Sprinkler) รดน้ําตนไมในสวนผลไม แลวใชเวลาวางที่
เหลือไปรับจางทํางานเพื่อสรางรายไดเสริม วิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญกอนและหลังจากการพัฒนา
หมูบานใหเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองแลวเปลี่ยนแปลงคอนขางนอย และไมไดรับผลกระบท

ใด ๆ จากวิกฤติทางเศรษฐกิจ หมู 2 ตาํบลบานเกาะมีวิถีชีวิตที่ตองตอสูดิ้นรนบางเพ่ือทํามาหา
กินเพิ่มมากขึ้น และตองการใชเงินลงทุนหากมองเห็นวาจะเกิดผลกําไรไดแนนอนในอนาคต

ขางหนา ชุมชนจะมีการจัดการแขงขันฟุตบอลเยาวชนตานยาเสพตดิเพื่อใหเด็กและเยาวชนใช

เวลาวางใหเปนประโยชนโดยมีผูนํากลุมเปนผูใหการสนับสนนุทุกๆ ดาน ครอบครัวสวนใหญจะมี
เด็กและคนชราอยูรวมกัน หรือ หากแตงงานมีครอบครัวก็จะแยกบานปลูกตางหาก แตอยูใน

บริเวณใกลเคยีงกัน ดูแลซึง่กันและกันไดอยางทั่วถึง  ชาวบานทุกคนมีความพึงพอใจกับสภาพที่
เปนอยู ไมตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรมากไปกวานี ้ เพราะมีความรูสึกวาหมูบานของตน
มีความนาอยูและสงบสุข แตถามีหนวยงานของรัฐสามารถใหความชวยเหลือเร่ืองการสรางอาชีพ

เสริมและการจัดการดานการผลิตและการตลาดตลอดกระบวนการขั้นตอนใหกับชาวบานในหมู 2 
ตําบลบานเกาะได ก็จะทําใหชาวบานมีคณุภาพชีวติดีข้ึนกวาที่เปนอยู 
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จากขอมูลเบื้องตนสามารถนาํมาแยกวิเคราะหออกตามปจจัยแตละปจจัยและคุณลักณะของ   
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองตามกรอบแนวความคิดไดดังนี ้

 
ตารางที่ 1 แสดงลักษณะปจจัยหมูบานเศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเอง 
 

ปจจัย หมู 2 ตําบลเจ็ดริ้ว หมู 2 ตําบลบานเกาะ หมู 6 ตําบลทาเสา 

T 

 
-ใชปุยเคม ี ยาปราบ

ศัตรูพืช และใชปุยชีวภาพ
จากหญาหมักกับหอยเชอ

ร่ีและกากน้าํตาล  
-ทําน้าํยาลางจาน ทํายา

หมอง ดอกไมจันทน สาน 
เส่ือกกจากตนกกที่ข้ึนอยู

ภายในหมูบาน  
-ใชลูกใตใบ วานรางจดื 
ฟาทะลายโจรเปนยาสมุนไพร

ควบคูกับการรักษาแผน

ปจจุบัน 
 

-ใชสปริงเคลอร 
(Sprinkler)รดน้าํตนไมใน
สวน ใชทั้งปุยคอกและปุยเคมีใน

การเพาะปลูก 
- สานเสื่อโดยใชใบเตย ใบกก

ภายในหมูบาน ไวใชภายใน

ครัวเรือน 

-ตนใบพล ู วานใบบาดทะยัก

เปนพืชสมุนไพรที่ปลูกไวใน

ครัวเรือนเพื่อใชในการรักษา 

-ใชน้ํามะพราว หัวปลาสับ 
หอยเชอรี่หมักทําปุยชีวภาพ 
ใชสปริงเคลอร

(Sprinkler)  และ

เครื่องฉีดพนยา ใชปุยคอก
และปุยเคม ี ทําการเกษตร

แบบผสมผสาน การ

เลือกใชเมล็ดพันธุพืชที่มี

ความเหมาะสม 
-เย็บตับจากเพื่อใชมุงหลังคา
บาน จากตนจากที่ข้ึน

ภายในทองถ่ิน 
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E -อาชีพทําสวนองุน   สวน
สม สวนมะนาว เล้ียงกุง

กุลาดํา มีอาชีพเสริมตัด

แตงสวนองุน    มีกลุม
แมบานทํา        
ดอกไมจนัทน ยาหมอง 
น้ํายาลางจานเพื่อจําหนาย

เปนรายไดเสริม และ

นําไปใชในครวัเรือน 
-แหลงเงินทุนจาก ธกส. 
การพักชําระหนี้ กองทุน

หมูบาน 
-มีผักบุง ตําลึง กระถ่ินไว
เก็บกินไดอยางพอเพียง 
-ภาวะเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัวไมไดผลกระทบ

ตอการพัฒนาและภาวะ

วิกฤติทางเศรษฐกิจ 

-ทําสวนพุทธา สวนจากและ

เย็บตับจากขาย คาขาย ธรุกิจ

สวนตัว และการสวนผลไมเปน
อาชีพเสริม รับจางทํางานใน

สวนเพื่อหารายไดเสริม 
-แหลงเงินทุน คือกลุมออม

ทรัพย กองทุนหมูบาน มีเงิน

สนับสนนุจากภาครัฐใหกับกลุม

ผูใชน้ําบาดาลแลวเปนเงินทนุ

หมุนเวียนภายในหมูบาน  
-ชาวบานสามารถเก็บหัวปล ี ใบ
มะขามออน ตาํลึง ผักตาง ๆ ที่
ข้ึนอยูตามถนน หรือ สวนของ
เพ่ือนบานไดอยางสะดวกและมี

อยางพอเพียงจนสามารถเก็บ

ไปเพื่อขายเปนรายได 
-ตองขยันทํามาหากินมากขึ้นทํามา
หากินงายและคลองข้ึนหลังจาก

หมูบานไดรับการพัฒนา 
 

-อาชีพรับราชการครู ทหาร 
แพทยสาธารณสุข และทํา

สวนมะพราวน้ําหอม สวน

มะมวงหลายสายพันธุ สวน
กลวยไม ผลผลติที่ได

สงออกไปตางประเทศ และ
มีพอคาจากนครปฐมมารับ

ซื้อถึงที่ 
-ใชแหลงเงินทุนจาก
กองทุนหมูบาน ธกส. 
-เล้ียงปลาในรองสวน 
ปลูกบวบ น้ําเตา ผักสวน
ครัวไวกินในภายในครัวเรือน

อยางเพียงพอ 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ

คอนขางด ี สามารถ

พ่ึงตนเองได ไมเคยไดรับ

ผลกระทบจากภาวะวิกฤติ

ทางเศรษฐกิจ 
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R -ใชแรงงานตนเองบุคคล
ภายในครอบครัวและญาติพ่ี

นอง 
-มีที่สําหรับปลูกที่อยูอาศัย
และทํากินที่เปนของบิดา

มารดา ประมาณ 15 ไร/
ครอบครัว 
-ใชน้ําในคลองทําการ
เพาะปลูก ใชน้ําฝนและ

น้ําประปาเพื่อการอุปโภคและ

บริโภค มีปญหาเรื่องน้ําเสีย

จากนากุง และน้ําเนาเสียจาแม
น้ําทาจีนทําใหตนกกที่เคยขึ้น

อยางอุดมสมบูรณกําลังจะ

หมดไปจากหมูบาน  
-ไดรับผลกระทบจากกระแส
ลมที่พัดจากโรงไฟฟาราชบุรี 
ทําใหผลไมไมตดิดอกออกผล

-ลักษณะทางกายภาพของ
หมูบาน เปนพื้นที่

ส่ีเหลี่ยมผืนผา ดานแคบ

ติดตอกับถนนลูกรัง และลํา

น้ําสาธารณะ 
 

-มีแรงงานภายในครอบครัวประมาณ 
4 คนขึ้นไป 
-บานที่อยูอาศัยและทํากินเปนของ
ตนเองและเปนของบิดามารดา 
ตั้งแต 4 ไรข้ึนไป 
-ใชน้ําคลองเพ่ือการทําสวน     นํา
น้ําบาดาลและน้ําฝนเพื่ออุปโภคและ

บริโภค ไดรับผลกระทบจากน้ําเสีย

ในแมน้ําทาจีน และไดทําการ

ปองกันแลว 
-สถานที่ตั้งของหมูบาน ติดกับถนน
ใหญและใกลกับตัวจังหวัด

สมุทรสาคร 

-มีแรงงานภายในครอบครัว
มากกวา 4 คน 
-มีตนจากเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและนํามาใชประโยชน

และสรางเปนรายได 
-ชาวบานใชน้ําเพ่ือการอุปโภค
และบริโภคจากจากน้ําประปา  
น้ําฝนและจากแมน้ําทาจีน 
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M1 -ใชหลักศีลธรรมทางพุทธ
ศาสนาในการดําเนินชีวิต      
ถืออุโบสถศีลทุก ๆ   วันพระ 
-เคารพนับถือชวยเหลือกัน
เชนเดียวกับญาติพ่ีนอง 
-จิตใจโอบออมอารี    เช่ือมั่น
ในการทําความดี 
-เสียสละเพื่อการทํานุบํารุง
ศาสนา 
-ตั้งใจที่จะพึ่งตนเองแกไข
ปญหาดวยตนเอง 
 

-ใหหยิบยืม สงเสริมชวยเหลือผูอ่ืน
เมื่อมีโอกาส 
-ใหความชวยเหลือเก้ือกูล
อนุเคราะห 
-พยายามพัฒนาศักยภาพตนเอง ทั้ง
ความรูสติปญญาความซื่อสัตย 
-ไมเคยหวงหามสิ่งของที่เหลือกิน
เหลือใช 

-ใหความชวยเหลือซึ่งกันและ
กัน 
-มีความพยายาม และ 
ขยันหมั่นเพียร 
-มีความเอื้อเฟอเก้ือกูลกัน 

S -เปนเครือญาติกันประมาณ 
70 % มีเช้ือสายชาวรามัญ 
-ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีอยางเครงครัด ทั้ง

วัน         เขาพรรษา วันลอย
กระทง         วันสงกรานตทํา
ใหหมูบานมีความสมัครสมาน

สามัคคีกัน 
-ผูนําเปนคนตรงไปตรงมา
และมีความอลุมอลวย เปน

กันเอง และมีความเสมอตน

เสมอปลาย 
-เมื่อมีความขัดแยงกันหรือ
เกิดผลกระทบจากการปลอย 
น้ําเสียของบอกุงก็จะไมมีการ

ประทะกันโดยตรงหรือใช

ความรุนแรง  
 

-เปนเครือญาติกันประมาณ 70-
80% มีเชื้อสายรามัญ 
-รักใครหวงใยลูกหลานทุก  ๆคนใน
หมูบานใหเปนคนด ี ซึ่งสามารถ  
วากลาวตักเตือนไดทุก ๆ   คน 
-มีความสามัคคีภายใตการทํา
กิจกรรมรวมกัน เชน แบงกลุม

ทําอาหารเลี้ยงพระตลอดฤดูกาล

เขาพรรษา หรือชวยกันรักษาความ

สะอาดถนนหนทางขุดลอกคูคลองใน

วันพอวันแม 
-ผูนําเปนผูเสียสละและคอยให
ความชวยเหลือแกชาวบาน  เปดเสรี
ทางความคิดและมีการทํางานอยาง

เปนระบบ 

-เปนเครือญาติกันประมาณ 
40% มีเชื้อสายจีน 
-จัดกิจกรรมตามประเพณีทั้งที่
วัดและทําบุญเลี้ยงพระ

กลางแจงในหมูบานในวัน

สําคัญทางพุทธศาสนา และไหว
เจาในวันตรุษจีนและวันสาร

ทจีน  
-มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
-มีความขัดแยงระหวางคนรวย
และคนจน 
-ผูนําชุมชนเปนคนด ี และเปน
ผูนําในการประกอบอาชีพ 
ยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม

รูจักทดลองและทําใชพรอมทั้ง

เผยแพรใหกับเพื่อนสมาชิก 
-ไมมีขโมย 100% 
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P -มีความรวมมือสูงในการ
พัฒนาหมูบานและกิจกรรม

ปองกันยาเสพติดสําหรับ    
เยาวชน 
-มีประชาคมภายในหมูบาน 
-มีสวนรวมในการ
ปรึกษาหารือ รวมกันทํา

กิจกรรมและรวมกัน

รับผิดชอบ 
 

- มีหลายกลุมกิจกรรม เชน กลุม  
แมบาน กลุมเยาวชนตานภัยยา  
เสพติด กลุมผูใชน้ําบาดาล และ

กลุมออมทรัพย 
-มีการประชุมเดือนละ 2 คร้ัง 
-ชาวบานมีสวนรวมใน คิด  
ตัดสินใจ แกปญหา และ ดําเนนิการ
อยางพรอมเพียงกัน 

-มีความรวมมือในระดับปาน
กลาง 
-ชาวบานชวยกันสอดสองดูแล
ความสงบสุขและความ

ปลอดภัยของหมูบานจนไดรับ

ธงเฉลิมพระเกียรติและไดรับ

การเยี่ยมชมจากนายอําเภอและ

นักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยมหิดล 
-คนมีฐานะใหความรวมมือ
นอย 

M2 -การใชหอกระจายขาวในการ
ส่ือสารภายในหมูบาน 
-ดําเนินกิจกรรม และสงเสริม
ใหเด็กและเขาวชนเลนกีฬา

เพ่ือปองกันปญหายาเสพติด 
-มีการไปอบรม ศึกษาดูงาน

เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 
-มีการแบงงานกันทําและการ
รับผิดชอบตอความสงบสุข

ภายในหมูบาน เชน อบต. 
รองประธานตํารวจบาน 
 

-มีกระบวนการจัดการและบริหารการ
ใชเงินสนับสนุนจากภาครัฐในกลุม    
ผูใขน้ําบาดาลเปนเงินทุนหมุนเวียน

ภายในหมูบาน และสรางกลุมชวย  
ตนเองเชนกลุมออมทรัพย 
-มีการจัดแบงบุคคลใหทําหนาที่
ประสานงานกับองคกรหรือ

บุคคลภายนอกอยางเหมาะสม 
 

-มีการประเมินผลการพัฒนา
โดยแพทยประจําตําบล 
-มีการจัดขบวนการปองกันภัย
ยาเสพติดมีผูใหญบานที่คอย

สอดแนมหาตัวผูเสพยาเสมอ 
-มีกลุมแมบานเปนตัวแทน
และเปนผูประสานงานกับกลุม    
องคกรภายนอกหมูบาน 
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C -ครอบครัวอบอุนมี
ความสัมพันธใกลชิดกันด ี
ลูกหลานไดรับการอบรมสั่ง

สอนใหเปนคนด ี ออนนอม

ถอมตน มีสัมมาคารวะได

ดีกวาโรงเรียน 
-มีการกําจัดขยะมูลฝอยโดย
การแยกขยะเพื่อนําไปใช

ประโยชน หรือ ขาย สวนที่
เหลือเผาทําลายทิ้ง 
-ลอยกระทงโดยใชวัสดุ    
ธรรมชาติ 
-เปนหมูบานที่อุดมสมบูรณ
อยูสบายและสงบสุข 
-การคมนาคมภายในหมูบาน
มีความสะดวกสบายมีทั้งทาง

บกและทางน้ํา 

-ครอบครัวมีความอบอุน ปรึกษา

พอแมพ่ีนองพูดคุยกันไดทุกเร่ือง 
-เด็กและเยาวชนจะเคารพเชื่อฟง
ผูใหญทุกคนภายในหมูบาน 
-บานมีสภาพนาอยู ขยะมีนอยและ
กําจัดโดยการเผาพรอมกับวัชพืชใน

สวน 
-คนรุนหลังใหความเคารพเชื่อฟง
ผูใหญและผูใหการชวยเหลือ

อนุเคราะห 
-ชาวบาน กลาคิด กลาตัดสินใจ  
กลาทํา มีเหตุผลและแผนในการ

เลือกทําลงทุนในสิ่งใดส่ิงหนึ่งเม่ือ

มองเห็นโอกาสท่ีจะไดในอนาคต 
-ชาวบานยังตองดิ้นรนทํางานมาก
ข้ึน 
-การสัญจรภายในหมูบานเปน
ถนนลาดยางและอยูใกลจังหวัด 

-ครอบครัวมีความอบอุน 
ลูกหลานมีบทบาทในการ

พัฒนาหมูบาน เชน ทําความ
สะอาดถนนหนทางและขุดลอก

คูคลองสาธารณะ เพราะไดเปน
ตัวแทนจากครอบครัวไปรวม

กิจกรรมนั้น  ๆ
-เปนหมูบานที่มีความพรอม
และอุดมสมบูรณจนไดรับ

ความสนใจจากบุคคลและ

องคกรภายนอก เนื่องจากผูนํา
ใหความเอาใจใสและดูแลอยาง

ใกลชิด        มีความเด็ดขาด 
-กําจัดขยะโดยวิธีการเผาและ
ไมทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหลงน้ํา

-อยูติดกับแมน้าํทาจีนและมี
รถสองแถววิ่งเขาถึงหมูบาน      

 
 
 
T   หมายถึง  เทคโนโลยีภูมปิญญาทองถิ่น  
E     “  เศรษฐกิจ 
R     “  ทรัพยากร  
M1    “  จิตใจ 
S     “  สังคม  
P     “  การมีสวนรวม 
M2    “  การจัดการ 
C     “  หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
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สรุปแนวคิดการวิจัย  
  
 จากศึกษาภายใตแนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัตาง ๆ ที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย หมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของกรมพัฒนาชมุชน 2543 กลาวถึงการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเองคือหมูบานทีใ่ชศกัยภาพหรือพลังที่มีอยูแกไขปญหาของตนเองและพัฒนาใหหมูบาน

ของตนเปนศนูยกลาง หรือเปนหนวยในการพัฒนาเศรษฐกิจใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางสมดุล     
และพอเพียงของกรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของ
ประเวศ วะสี (2541: 43) ที่อธิบายถึง เศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพื้นฐาน อันเปน

เศรษฐกิจที่คํานึงถึงถึงการทะนุบาํรุงพ้ืนฐานของตนเองใหเขมแข็ง ทฤษฎีการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกิจของ   ชุมชนชนบท ของ สัญญา สัญญาวิวัฒน (2542 :  68) ที่อธิบายถงึ
ความสามารถในการพึ่งตนเองโดยมีปจจัยที่สําคัญ 5 ดาน ซึ่งประกอบดวยปจจัย ดานเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และสังคม แนวคิดการมีสวนรวมของโคเฮน และอัพฮอฟฟ  (Cohen and 
Uphoff 1980 : 219-222) ไดอธิบายการมีสวนรวมซึ่งประกอบดวย การรวมคิด รวม

ตัดสนิใจ รวมดําเนนิกิจกรรม รวมรับประโยชน และการรวมประเมินผล แนวคดิการพัฒนาชุมชน
แบบการจัดการของ สัญญา สัญญาวิวฒัน (2541 : 15-16)     ที่อธิบายถึงขอบเขตและทิศ
ทางการจัดการใหบรรลุไปสูเปาหมายของการพัฒนา ประกอบดวย การรูจักตนเอง โดยการใช

หลัก SWOT การสงเสริมการฝกอบรม การสรางกลุมชวยตนเอง 
  
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆ   ที่เก่ียวของนํามาพจิารณารวมกับหลักฐานเชิง
ประจักษและนํามาวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือช้ีใหเห็นถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองและไดนําปจจัยเหตุและผลนํามาสรุปแปนแผนภาพที ่1 ได ดังนี ้
 

แผนภาพที่ 1 สรุปแนวคิดการวิจัย 
 
 

ทฤษฎีการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกิจชมุชนชนบท

TERMS

หมูบานเศรษฐกิจ    
ชุมชนพึ่งตนเอง 

แนวคิดการมีสวนรวม

และการจัดการ 

แนวคิดเรื่อง

เศรษฐกิจชมุชน 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
   
 ในการวิจัยครัง้นี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ซึ่งเปนการวจิัยที่มุงศึกษาคนควาหาขอเท็จจริงที่เกิด
จากการปฏบิตั ิความเชื่อ ความคดิเห็น และทัศนคต ิที่เก่ียวของกับปจจัย   ที่มีผลตอการเปน
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จากหมูบานทีป่ระสบความสาํเร็จในจังหวัดสมทุรสาคร จํานวน 3 
หมูบาน ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากร 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดทาํและการวิเคราะหขอมูล  
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ คือ หัวหนาครอบครัวจาก 3 หมูบาน ที่ไดรับการประเมินให
เปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร จาก 3 อําเภอ อําเภอละ 1 หมูบาน                   
 
 กลุมตัวอยาง ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเปนหัวหนา

ครอบครัวจํานวน 244 คน จาก 3 หมูบาน ดังตอไปนี ้
 หมู 2  ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง            63  คน   

 หมู 2  ตําบลเจ็ดริ้ว    อําเภอบานแพรว    125  คน   

  หมู 6 ตําบลทาเสา    อําเภอกระทุมแบน    56  คน   
  

           ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
 
         ในการเก็บขอมูล วิเคราะห และประเมินผล ประมาณ 3 เดอืน ตั้งแตเดือน พฤษภาคม ถึง  
กรกฎาคม  2545 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

2.1 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวจิัยไดสรางข้ึน ซึ่งมีทั้งหมด 3 ตอน   

ดังตอไปนี ้

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อแสดงความคดิเห็นเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเพื่อวัดระดับการปฏิบัตใินปจจัยแตละดานที่มีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑวดัของลิเคิท (Likert Scale) (อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2542 : 119 
-139 ) โดยมีหลักการวัด  5  ระดับซึ่งเปนที่นิยมใชกันมาก คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
นอยที่สุด ปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง มีจํานวนคําถามทั้งส้ิน 39 ขอ  
โดยนาํมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแตละปจจัย ซึ่งเกณฑการแปล

ความหมายดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  4.50-5.00 หมายถึง มีระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  3.50-4.49 หมายถึง มีระดับมาก 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  2.50-3.49 หมายถึง มีระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.50-2.49 หมายถึง มีระดับนอย 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00-1.49 หมายถึง มีระดับนอยทีสุ่ด 
 
           ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อวดัระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง โดยมีตัวช้ีวัดถึงสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองม ี 4 ตัวช้ีวัด ไดแก 
ครอบครัวมีความอบอุน เศรษฐกิจมีความสมดุล องคกรชุมชนเขมแข็ง และการจัดการสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน ซึ่งมีคําถามเพือ่วัดระดบัความคิดเห็นในแตละตัวชี้วดัดังกลาวโดยมีจาํนวนคาํถามทัง้ส้ิน 
18 ขอ ดังนี้   
  ครอบครัวมีความอบอุน     มี  5  ขอ   ไดแกขอ      1 -  5                           
      เศรษฐกิจมีความสมดุล     มี  4  ขอ   ไดแกขอ      6 -  9 
      องคกรชุมชนเขมแข็ง      มี  4  ขอ   ไดแกขอ    10 - 13 
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      การจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  มี  5  ขอ   ไดแกขอ    14 - 18    
 
 โดยนาํมาวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานในแตละปจจัย ซึ่งเกณฑการ      
แปลความหมาย มีดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  4.50-5.00 หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  3.50-4.49 หมายถึง เห็นดวย 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  2.50-3.49 หมายถึง ไมแนใจ 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.50-2.49 หมายถึง ไมเห็นดวย 
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00-1.49 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ตอนที่  3 แบบสอบถามปลายเปดแสดงความคดิเห็น จํานวน 4 ขอ เพ่ือเปนการเปดกวางกับผูตอบ
และเพ่ือใหเกิดการครอบคลุมเนื้อหาเพ่ิมมากขึ้นและนาํไปสูประเด็นขอแนะนาํเพ่ือการศึกษาเพิ่มเติม

ในลําดบัตอไป 
 

2.2  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ไดสราง และพัฒนาเครื่องมือจากการศึกษาเอกสารและ   

งานวิจัยที่เก่ียวของ โดยมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวิจัยดงันี้  

         2.2.1 ศึกษาหลักการ  แนวคดิ  ทฤษฎีจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ   และไดทาํการ
สัมภาษณเจาหนาที่พัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรสาครและปลัดอําเภอกระทุมแบน  พรอมทั้งสัมภาษณ 
ผูใหญบาน ปลัดอําเภอ และ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล ในเดอืน มีนาคม  2544 เพ่ือ
นํามากาํหนดกรอบแนวคดิและขอบเขตขอมูลเบื้องตนสําหรับการสรางเครื่องมือที่ใชวิจัย 
         2.2.2  กําหนดกรอบแนวคดิในการสรางเครื่องมือการวิจัย และนํามาสรางเปนเครื่องมือวิจัย 

 (ฉบับราง)   

  2.2.3 นําเสนอเครื่องมือวิจัย (ฉบับราง) ตออาจารยที่ปรึกษา   และผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ   

ความตรงของเครื่องมือ  จาํนวน 3 ทาน และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดเครื่องมือที่มี

ความตรงทั้งเชิงโครงสรางและเนื้อหา ตลอดจนการใชสํานวนภาษาที่ถูกตองเหมาะสม เพ่ือให

เครื่องมือนั้นมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชไดจรงิ                         

 2.2.4 นําไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับหมูบานทีจ่ะทําการ

วิจัย ไดแกหมู 2 ตาํบลสวนหลวง อําเภอกระทุมแบน จํานวน 100 คน ซึ่งไดช้ีแจงกับผูใหญบานไว

แลวและไดรับการตอบรับดวยความยินดีที่จะใหความรวมมือในการใหชาวบานชวยตอบแบบสอบถาม   

เม่ือวันที่  24 มีนาคม  2545  
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 2.2.5 การหาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบสอบถาม เนื่องจาก

เครื่องมือเปนแบบสอบถามความคดิเห็นหรือเปนมาตรวัดระดบั ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจงึตอง

นํามาตรวจสอบคุณภาพดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถาม   (ประคอง กรรณสูต  2542 
: 45-46 ) ดวยการทดสอบหาความแตกตางของคาเฉล่ีย  (⎯X ) ระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําตาม
เทคนิค 25% ของลิเคท (Likert) โดยเรียงคะแนนจากมากไปหานอย แบงเปนกลุมสูง 25% 
และกลุมต่าํ 25% แลวนํามาเปรียบเทียบกันดวยสตูร t-test คัดเลือกเฉพาะขอที่มีคานัยสําคัญ
ทางสถิต ิ ซึ่งถือวามีอํานาจจําแนกสูงนําไปใช ขอใดมอํีานาจจําแนกต่ํากวา 1.75 ถือวามีอํานาจ

จําแนกต่าํจะตดัขอนั้นทิ้งไป   
 2.2.6 การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ซึ่งใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาดวยเครือ่งคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
ซึ่งผลจากการคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง“ปจจัยที่มีผลตอการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง : กรณีศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร ”   ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ตอนที ่ 1 เปน คาํถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เทากับ 0.93  และ ตอนที ่2  เปนคาํถามเกี่ยวกับความคิดเหน็ของการ
เปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง มีคาเทากับ 0.82 
 
3.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยมีข้ันตอนการ 
ดําเนนิการดังนี้ 

1. ประสานงานบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขอหนังสือช้ีแจงไปที ่จังหวัด อําเภอ องคการบรหิาร    

สวนตําบล และหมูบานในการขออนุญาตลงพื้นที่ทําการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ประสานงานกับผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และหัวหนาครอบครัวเพื่อขอความรวมมือใน 

การตอบแบบสอบถามแบบรวมกลุมในชวงเดือน  พฤษภาคม - มิถุนายน 2545 ดงันี้ 

 

ตารางที่ 2 แสดงระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

 

วันที่ หมู ตําบล อําเภอ 

26 พ.ค.-9 มิ.ย.45 

 9 มิ.ย.-19 มิย.45 

20 มิ.ย.-30 มิ.ย.45 

2 

2 

6 

บานเกาะ 

เจ็ดริ้ว 

ทาเสา 

เมือง 

บานแพว 

กระทุมแบน 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลที่ไดมาประมวลผลทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows  ใชระดับนยัสําคัญทางสถิติที ่ 0.05  เปนเกณฑในการยอมรับหรือ
ปฏิเสธสมมตฐิานการวิจัย 
 

สถิติที่นํามาวิเคราะหขอมูล       
  1. คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
การหารอยละ 
(Percentage) 
          2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment  
Correlation Coefficient)  
  3. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)   
 
            เกณฑในการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน มีดังนี ้

   
คา r    แสดงวา 

 +0.8 ข้ึนไป    มีความสัมพันธอยูในระดับสงู 
 +0.61    - 0.80   มีความสัมพันธอยูในระดับ

คอนขางสูง 
 +0.41    - 0.60   มีความสัมพันธอยูในระดับปาน

กลาง 
 +0.21    - 0.40   มีความสัมพันธอยูในระดับ

คอนขางต่าํ 
 +0.01    - 0.20   มีความสัมพันธอยูในระดับต่ํา 
   0.00     ไมมีความสัมพันธกัน 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  ในการวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง กรณีศึกษา

จังหวัดสมุทรสาคร” โดยดาํเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองกับประชากรที่เปนหัวหนาครอบครัว     
จาก  3  หมูบาน  มีจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 244 คน ในระหวางวันที่ 26 พฤษภาคม ถึง 
วันที่ 30 มิถุนายน  2545   คิดเปนรอยละ 100 เมื่อนําไปวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for 
Windows             มีผลการวิเคราะหขอมูลที่จะนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1. การวิเคราะหสภาพของปจจัยที่มีคาดวาจะมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 2. การวิเคราะหสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 3. การวิเคราะหการถดถอยพหุคณูเพ่ือหาปจจยัที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง 
 
1.การวิเคราะหสภาพของปจจัยที่คาดวาจะมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
จังหวัดสมุทรสาคร 
  จากการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน    
พ่ึงตนเองทั้ง  7 ดาน ไดแก เทคโนโลยภีูมิปญญาทองถิ่น เศรษฐกิจ ทรัพยากร  จิตใจ  สังคม 
การมีสวนรวม การจัดการ โดยทาํการคาํนวณหาสถิติคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
แสดงผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3  สภาพของปจจัยที่คาดวาจะมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง       

จังหวัดสมุทรสาคร 

ปจจัย      X S.D. แปลความ 
1. ดานจติใจ 4.16 0.57 มาก 
2. ดานสังคม 3.99 0.68 มาก 
3. ดานการมสีวนรวม 3.49 0.92 ปานกลาง 
4. ดานการจดัการ 3.21 1.06 ปานกลาง 
5. ดานเศรษฐกิจ 3.16 0.75 ปานกลาง 
6. ดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ิน 3.16 0.67 ปานกลาง 
7. ดานทรัพยากร 3.10 0.84 ปานกลาง 
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รวม 3.47 0.78 ปานกลาง 
 จากตารางที ่3  ในภาพรวมแตละปจจัยที่คาดวาจะมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชน
พ่ึงตนเอง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานจติใจ และปจจัยดานสังคม มีคาระดบัอยูใน    
ระดับมาก สวนปจจัยดานการมีสวนรวม ปจจัยดานการจัดการ ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ปจจัยดาน
เทคโนโลยีภูมปิญญาทองถิ่น และปจจัยดานทรัพยากร มคีาระดบัอยูในระดับปานกลาง 
 
2.การวิเคราะหสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จังหวัด

สมุทรสาคร 
  

 ไดทาํการรวบรวมขอมูล เพ่ืออธิบายถึงสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งมีตัวช้ีวัดในแตละดาน ไดแก  ครอบครัวมีความอบอุน เศรษฐกิจสมดุล 
องคกรชุมชนเขมแข็ง    และการจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน  โดยทําการคาํนวณหาสถิต ิ      
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    ดังแสดงผลในตารางที่ 4 
   

       ตารางที่ 4  สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จังหวัดสมุทรสาคร        
      
 
       สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ⎯X S.D. แปลความ 
1. ครอบครัวมีความอบอุน 4.12 0.69 เห็นดวยอยางย่ิง 
2. เศรษฐกิจมีความสมดุล 3.66 0.77 เห็นดวยอยางย่ิง 
3. องคกรชุมชนเขมแข็ง 4.01 0.62 เห็นดวยอยางย่ิง 
4. การจัดการส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 3.91 0.65 เห็นดวยอยางย่ิง 

รวม 3.94 0.50 เห็นดวยอยางย่ิง 
 
  
 จากตารางที ่4 พบวา สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จังหวัดสมุทรสาคร
โดยภาพรวมและแตละดานมีคาระดบัอยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่งทุกตัวชี้วัด ไดแก ครอบครัวมี
ความอบอุน เศรษฐกิจมีความสมดุล องคกรชุมชนเขมแข็ง และการจดัการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
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3.การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่อหาปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง 
  
 สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ทําการทดสอบดวยการใชสถิติการวิเคราะหการถดถอย 
พหุคูณแบบขั้นบันได (Stepwise Multiple Regression Analysis)   
 
 เพ่ือความเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูล จึงไดกําหนดสญัลักษณที่ใชแทนตัวแปรอิสระ  
ตัวแปรตาม และคาทีไ่ดจากการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 
X1 แทน ปจจัยดานเทคโนโลยภีูมิปญญาทองถิ่น 
X2 แทน ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
X3 แทน ปจจัยดานทรพัยากร 
X4 แทน ปจจัยดานจติใจ 
X5 แทน ปจจัยดานสังคม 
X6 แทน ปจจัยดานการมีสวนรวม 
X7 แทน ปจจัยดานการจัดการ 
Y

 
 แทน สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

  r           แทน      สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2      แทน ดัชนีการพยากรณหรือประสิทธิภาพการพยากรณ 

           SE.b  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
           β แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

a                     แทน    คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ   

^ 
           b แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

          Y แทน   คะแนนการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองที่ไดจากการพยากรณ  

^ 
            ในรปูคะแนนดิบ 
Z

 แทน   คะแนนการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองที่ไดจากการพยากรณ  

 
            ในรปูคะแนนมาตรฐาน 
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ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อหาปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 
พ่ึงตนเอง จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งจะนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนดังนี ้
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางกันของตัวพยากรณและ 
ระหวางตัวพยากรณกับตัวเกณฑ   
  
 การวิเคราะหข้ันตอนนี ้ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน เพ่ือหาสหสัมพันธระหวางกัน 

ของตัวพยากรณหรือปจจัยทั้ง 7 ดาน ไดแก เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ิน (X1)   เศรษฐกิจ 

(X2)   ทรัพยากร (X3)  จิตใจ (X4)  สังคม (X5)   การมีสวนรวม (X6)    การจัดการ (X7)   
และความสัมพันธระหวางตวัพยากรณทั้ง 7 ตัว กับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
(Y)  ดังแสดงผลในตารางที่ 5 ดังนี ้
 
         ตารางที่ 5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกันของตัวแปรพยากรณและคาสัมประสิทธิ์ 

                          สหสัมพันธระหวางตวัพยากรณกับตัวเกณฑ  

 

 

ตัวพยากรณ X
1

X
2

X
3

X
4

X
5

X
6

X
7

Y 

X
1

1        

X
2

.484* 1       

X
3

.559* .567* 1      

X
4

.334* .343* .459* 1     

X
5

.299* .316* .448* .642* 1    

X
6

.356* .428* .538* .596* .603* 1   

X
7

.348* .495* .566* .565* .584* .741* 1  

       Y .262* .339* .421* .531* .423* .500* .522* 1 

 

*มีระดับนัยสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
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          จากตารางที ่ 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกันของตัวปจจัยบางตัวมคีวามสัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับคอนขางสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 (r อยูระหวาง .61-.80) นั้น

คือปจจัยดานการจัดการ (X
7
) กับปจจยัดานการมีสวนรวม (X

6
) และปจจัยดานสังคม (X5) 

กับปจจัยดานจิตใจ (X
4
) สวนปจจัยดานอื่นๆ ซึ่งมีความสัมพันธกันทางบวกอยูในระดบัปาน

กลาง          ( r อยูระหวาง .41-.60) ไดแก ปจจยัดานการมีสวนรวม (X
6
) กับปจจัยดาน

สังคม (X5)    ปจจัยดานทรัพยากร (X3
) กับปจจยัดานเศรษฐกจิ (X

2
) และปจจัยดานจติใจ 

(X
4
) กับปจจัยดานทรัพยากร (X

3
) และปจจัยดานเศรษฐกิจ (X

2
)  กับปจจัยดานเทคโนโลยี

ภูมิปญญาทองถิ่น (X
1
)   ( r = .741, r = .642,    r = .603, r=.567, r = .484 

และr = .459,   ตามลําดบั) แสดงวา  การดาํเนินงานจัดการอยางเปนขั้นเปนตอน มีการ

วิเคราะหปญหาและความตองการอยางแทจริงของหมูบาน มีความสัมพันธกับ การมีสวนรวมของ

สมาชิกในชุมชนที่ไดเขามารวมปรึกษาหารือเพ่ือกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนา

หมูบาน เชนเดียวกับ ความเปนปกแผนของสังคม การอยูรวมกัน ความรักสมัครสมานสามคัคีของ

คนในหมูบาน มีความสมัพันธกับการมีน้ําใจใหความชวยเหลือ  การเสียสละที่มีใหแกกัน    
เชนเดียวกับ   ความผูกพันเชื่อมโยงของคนในหมูบาน ความพรอมเพียงกันในการทําประโยชน

เพ่ือสวนรวม  มีความสัมพนัธกับ   การตัดสินใจของสมาชิกเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม

รวมกัน  เชนเดียวกับการใชทรัพยากรอยางคุมคามีการปองกันปรับปรุงบาํรุงรักษา มี

ความสัมพันธกับ การมีรายไดที่เพียงพอตอการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว เชนเดียวกับการมี

จิตใจที่รูจักการประหยัดและการประมาณตน       มีความสัมพันธกับการใชทรัพยากรใหเกิด

ประโยชนอยางคุมคา และการยอมรับและการนําความรู วิธีการตาง ๆ มาใชไดอยางเหมาะสมกับ

สภาพทองถ่ินและศักยภาพของตน มีความสัมพันธกับ การมีรายไดอยางเพียงพอบนพื้นฐาน

ความสามารถของตนเอง 

 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวพยากรณกับตัวเกณฑ ที่มีระดับนัยสําคญัทางสถิติที่ 

0.05 มีจํานวนทั้งส้ิน 7 ตัว  เรียงลําดับความสัมพันธจากมากไปหานอย  ไดแก 

ปจจัยดานจติใจ (X
4
) ปจจยัดานการจัดการ (X

7
)ปจจัยดานการมีสวนรวม (X

6
) ปจจัยดานสังคม 

(X
5
) ปจจัยดานทรัพยากร (X

3
) ปจจัยดานเศรษฐกิจ (X

2
) และปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญา

ทองถ่ิน (X
1
) ( r = .531, r =.522, r =.500, r =.423, r =.421, r =.339, r =.262        

ตามลาํดบั) แสดงวา บคุคลที่มีจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเอง มีระบบการจดัการในการดาํเนินชวีิต

ไดอยางมีศักยภาพ มีความตระหนักในการมีสวนรวม ใหความสาํคัญตอการเปนปกแผนของ

สังคม  รูจกัรักษาใชทรัพยากรอยางคุมคาและเหมาะสม มีอาชีพและรายไดที่เพียงพอตอการ
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ดํารงชีวิตและเลี้ยงดูครอบครัว รูจักการนําเอาเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน

อยางสมดุล    มีความสัมพนัธกับ การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

        ตอนที่ 2  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธพหุคูณระหวางตัวพยากรณและ 

                     ตัวเกณฑ 
  
 จากการนาํตัวพยากรณทั้ง 7 ตัวมาทาํการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นบันได ซึ่งทําให
เกิดกลุมตัวพยากรณ หรือกลุมปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จังหวัด
สมุทรสาคร กลุมของตัวพยากรณหรือกลุมของปจจัยดังกลาว จัดอยูในรูปของสมการซึ่งเรียกวา 
สมการถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 6 
 
           ตารางที่ 6   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R )  คาดัชนีพยากรณ  (R2)   
และคา 
ดัชนีพยากรณที่เพ่ิมขึ้น (R2 Change)  
 

ตัวพยากรณ R R2   R2 
Change 

 X4
0.53

1 
0.28

2
0.279 

 X4 X7
0.59

5
0.35

4
0.349 

 
 จากตารางที ่6 แสดงใหเห็นวา ตัวพยากรณที่มีผลกระทบเชิงเสนตรงกับการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมจีํานวน 2 ตวั คือ ปจจัยดานจิตใจ และ ปจจัยดานการจัดการ และ   
ตัวพยากรณทัง้ 2 ตัวนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเปนหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชน  พ่ึงตนเองไดรอยละ  35.40 และมีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.595  
 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตวัพยากรณกับตัวเกณฑ 
 
 ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวพยากรณทั้ง 2 ตัวตอตัวเกณฑ 
 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 21.639 2 10.819 66.098 .000 
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Residual 39.449 241 0.164 

Total   61.087  243   

   

 
จากตารางที่ 7   พบวา มีตัวพยากรณทัง้หมด 2 ตัว ที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพึ่งตนเอง ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 

 

  ตารางที่ 8 การถดถอยพหุคูณของตัวพยากรณทั้ง 2 ตัวตอตัวเกณฑ 

 

  

Unstandar
dized 
    
Coefficient
s 

Standar
dized 
 
Coefficie
nts 

ตัวแปร 

   b   
SE.b

       
β 

      t    Sig. 

Constant 2.16
9 

0.19
5 

 11.145 .000 

 X4
0.30

6 
0.05

5 
0.348  5.539 .000 

 X7
0.15

4 
0.03

0 
0.325  5.180 .000 

 

จากตารางที่ 8 ตัวพยากรณทั้ง 2 ตัว มีผลตอตัวเกณฑ ที่ระดบัความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

0.05 ซึ่งตัวพยากรณทั้ง 2 ตัวไดแก ปจจยัดานจติใจ และปจจัยดานการจัดการ มีผลตอการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ซึ่งสามารถเขียนเปนสมการแสดงความสัมพันธไดดังนี ้

 

 สมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 
^ 

 Y = 2.169 +  0.306 x4 +  0.154 x
7   

 

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

^ 
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                 Z
 =  0.348 x

4 +  0.325 x
7  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-7 

 
       สมมติฐานขอที่ 1   ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นมีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมทุรสาคร 

 

        ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานเทคโนโลยีภมูิปญญาทองถิ่นไมมีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับคอนขางต่าํกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัด

สมุทรสาคร โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.262   
 
        สมมตฐิานขอที่ 2  ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชน 

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

         ผลการวิจัย    พบวา     ปจจัยดานเศรษฐกิจไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน          

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมีความสัมพันธ

ทางบวกในระดับคอนขางต่าํกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร   

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.339     

 

         สมมติฐานขอที ่3 ปจจัยดานทรัพยากรมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
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          ผลการวิจัย     พบวา    ปจจัยดานทรพัยากรไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมี

ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัด

สมุทรสาคร  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.421   
 
           สมมติฐานขอที ่ 4 ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชมุชน

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
            ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานจติใจมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน

จังหวัดสมุทรสาคร อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05   

 

  

          สมมติฐานขอที ่5  ปจจัยดานสังคมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
               ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานสังคมไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ในจังหวดัสมทุรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05   และมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับปานกลางกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร    โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.423    
 
           สมมติฐานขอที่ 6 ปจจัยดานการมีสวนรวมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

 
           ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานการมีสวนรวมไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05    และมีความสัมพันธ

ทางบวกในระดับปานกลางกับการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.500      

 
           สมมติฐานขอที่ 7   ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

 
                ผลการวิจัย  พบวา  ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05   



บทที่ 5 

  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 

 จากปญหาทางสังคมที่ประเทศไทยประสบและปรากฏใหเห็นมาเนิ่นนานจวบจนกระทั่ง

ปจจุบันที่กอเกิดรุมเราสังคมไทยใหมีความวิบัติเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาวิกฤติทาง

เศรษฐกิจ ปจเจกชน ครอบครัว และชุมชนออนแอ ไมสามารถชวยเหลือตนเองและพึ่งตนเองได 

เพราะเนื่องจากการพัฒนาทีมุ่งเนนไปในทางวัตถุและการบริโภคนิยม จึงเปนจดุออนที่ทําใหเกิด

ปญหาที่สําคญัอื่น ๆ ในสังคมติดตามมา เชน ปญหายาเสพตดิ ปญญาอาชญากรรม ปญหาโสเภณ ี

ซึ่งเปนเรื่องที่ทุกคน ทุกชุมชน และทกุชนชั้นในสังคมจะตองตระหนักรวมกันรับผิดชอบ และ   

ชวยกันแกไข โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักนโยบาย วสัิยทัศนและทศิทางการบริหารบานเมืองของ     

รัฐบาลที่ตองผนึกกําลังตอสูและขจัดปญหาเหลานีใ้หทเุลาเบาบางหรอืพยายามใหเกิดขึ้นนอยที่สุด 

เพ่ือความสงบสุขของสังคมไทยภายใตความเขมแข็งและการพัฒนาอยางยั่งยืนดังเชนอดตี และ  

ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงหวงใยในพสกนิกรของพระองค

ทรงมีพระราชดําริใหคนไทยทุกคนตองหันกลับมาพึ่งพาตนเอง รูจักการดํารงชีวิตแบบพอเพียง 

ใชภูมิปญญาและทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหเกิดประโยชนอยางคุมคา เพ่ือที่คนไทยและประเทศ

ไทยสามารถพึง่ตนเองไดอยางมีอิสระเสรี และมีความเปนไท   โดยไมตองไปผูกติดพึ่งพิงบคุคล

อ่ืนหรือชาติอ่ืนๆ เพ่ือความอยูรอดของประเทศชาตภิายใตระบบทนุนิยมอยางที่เคยเปน  ดังนั้น 

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง : กรณีศึกษา จังหวดั

สมุทรสาคร”  จึงมีวัตถุประสงคหลัก  ดังนี้ 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร  
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของหมูบาน                     

ในจังหวัดสมทุรสาคร  

 3. เพ่ือแสวงหาแนวทางการปรับปรุงหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใหดียิ่งข้ึน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย ไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยเพื่อคนหาปจจัยที่มีผล

ตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร โดยมีกลุมตัวอยางที่

ทําการศึกษาทัง้ส้ิน 244 คน  จาก 3 หมูบาน ซึ่งลงภาคสนามเพือ่เก็บขอมูล ตั้งแตวนัที่ 26 

พฤษภาคม ถึง วันที่ 30 มิถุนายน  2545 
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 เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่สรางและพัฒนาโดยตัวผูวิจัยเอง ซึ่งมีทั้งหมด 3 

สวน คือ  

 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ  โดยใชการประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ    

ซึ่งเปนระดบัการวัดประเภทชวง ไดแก 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2  นอย 1  นอยที่สุด        

มีทั้งหมด 7 ดาน จาํนวนขอคําถาม 39 ขอ คือ 

   1.1 คําถามดานเทคโนโลยแีละภูมิปญญาทองถ่ิน 6 ขอ  

   1.2 คําถามดานเศรษฐกิจ  5 ขอ  
   1.3 คําถามดานทรัพยากร 6 ขอ 
   1.4 คําถามดานจิตใจ 5 ขอ  
   1.5 คําถามดานสังคม 6 ขอ  
   1.6 คําถามดานการมีสวนรวม 5 ขอ  
   1.7 คําถามดานการจดัการ 6 ขอ  
 

 2. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
โดยใชการประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งเปนระดับการวัดประเภทชวงเชนเดียวกัน   ไดแก 5 เห็น
ดวยอยางยิ่ง 4 เห็นดวย 3 ไมแนใจ 2 ไมเห็นดวย 1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยแบงตัวชี้วัด
การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ออกเปน 4 ตัวช้ีวัด มีขอคําถามทั้งหมด 18 ขอ 
ไดแก 
  2.1 ครอบครัวมีความอบอุน 5 ขอ  
  2.2 เศรษฐกิจสมดุล 4 ขอ 
  2.3 องคกรชุมชนเขมแข็ง 4 ขอ  
  2.4 การจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 5 ขอ  

 
 3. แบบสอบถามปลายเปดเพื่อแสดงความคิดเห็น จํานวน 4 ขอ ซึ่งเปนการเปดกวางโดย 
ใหผูตอบไดแสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะ 
  
 ในการสรางเครื่องมือนั้น ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาจากการศึกษาและรวบรวมเอกสารที่     
เก่ียวของมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามดวยตนเอง และไดทาํการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือและดาํเนินการแกไขตามคําแนะนาํของผูเช่ียวชาญและทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน และ
นําไปทดลองใชกับหมูบานทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับหมูบานที่ตองการทําวิจัย   จํานวน 100 คน  
โดย  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตอนที ่ 1 เปนคาํถามเกี่ยวกับการปฏิบตัิของปจจัยที่มี
ผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีคาเทากับ 0.93 และคาความเชื่อมั่นของ
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แบบสอบถามตอนที ่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองโดยมีคาความเชื่อมั่นที่ไดเทากับ 0.82 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งสังเกต

ลักษณะสภาพทั่วๆ ไปเพือ่ใหไดขอมูลที่มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  และสามารถทําการเก็บ

แบบสอบถามไดทั้งหมด 244 ฉบับ ซึ่งเปนไปตามขนาดของกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไวเบื้องตน 
  
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ วิเคราะหดวยเครื่องไมโครคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows โดยใชระดบัความเชื่อมั่น α = 0.05 เปนเกณฑในการ
ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานในการวิจัย และใชคาสถิตติางๆ ดังนี ้
 1. สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวยคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเพื่อการวิเคราะห
สภาพของปจจัยที่คาดวาจะมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองและสภาพการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
   2. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกันของตัวพยากรณและระหวางตัว 

พยากรณกับตวัเกณฑ   การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวพยากรณและ 

ตัวเกณฑ การวิเคราะหการถดถอยพหุคณูของตัวพยากรณตอตัวเกณฑ 

 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปประเด็นสาํคัญที่จะนาํเสนอไดดังนี ้
 
 1. หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัดสมุทรสาครทั้ง 3 หมูบาน มีคาเฉลี่ยของ

ปจจัยดานจติใจ  ปจจัยดานสังคม และสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองอยูใน

ระดับมาก และมีคาเฉลี่ยของปจจัยดานการมีสวนรวม ปจจัยดานการจดัการ  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยดานเทคโนโลยภีูมิปญญาทองถ่ิน    และปจจัยทรัพยากรอยูในระดับปานกลาง   โดยที่ปจจัย

ดานจิตใจมีคาเฉล่ียมากที่สุด และ ปจจัยดานทรัพยากรมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  

            
2. การหาตัวพยากรณที่มีผลกระทบเชิงเสนตรงกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง

พบวามีจาํนวน 2 ตัว คือ ปจจัยดานจติใจ และ ปจจัยดานการจัดการ ตัวพยากรณทั้ง 2 ตัวนี้  

เปนตัวพยากรณสําคัญหรือมีประสิทธิภาพในการทาํนายแนวโนมการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง ไดตามลาํดบั ซึง่สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเปนหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพึ่งตนเองไดรอยละ  35.40 และมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.595 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนตัวพยากรณอ่ืนมีคาสหสัมพันธพหุคูณเพ่ิมข้ึน อยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติแสดงวา ตัวพยากรณที่ดีที่มีศักภาพในการพยากรณแนวโนมการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองได คือ ปจจัยดานจิตใจและปจจัยดานการจัดการจึงคาํนวณหาน้ําหนักของความสําคญั
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ของการพยากรณและสรางเปนสมการพยากรณโดยใชคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยของตัวแปรอิสระ

ในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

 

สมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 

^ 
 Y = 2.169 +  0.306 x4 +  0.154 x

7
   

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

^ 
                 Z

 =  0.348 x
4 +  0.325 x

7  

  
        จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา 
 
        ปจจัยดานจิตใจ มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร  
ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ0.05 ซึ่งสอดคลองสมมตฐิานที่ตั้งไว   
  ผลการศึกษาที่สอดคลองนี ้ ตรงกับแนวคิดทฤษฎคีวามสัมพันธของบุคคล ของ ไฮเดอร 
(จีรพรรณ  กาญจนจิตรา 2538 : 17 อางถึง Heider 1958) สัญญา สัญญาวิวัฒน 
(2538 : 38) แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมของ สุพัตรา สุภาพ (2539 :  3 – 9)    
และผลงานวิจยัของ    พูนศักดิ ์ ฐานกิารประดษิฐ (2538 : บทคดัยอ) ที่ช้ีใหเห็นวาการ
พ่ึงตนเองของชาวชนบท       แตละแหงสามารถพึ่งตนเองไดมาจากความเพียรและความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนที่จะพัฒนาตนเองได และที่สําคญัปจจัยดานจติใจ การมีน้าํใจ ซึ่งมีผลตอ
โครงสรางทางเศรษฐกิจ    ชุมชนของหมูบานใหมีผลตอการพึ่งตนเองไดสูง ซึ่งจะชวยพัฒนาชีวิต
ใหมีความเจรญิกาวหนามากยิ่งข้ึน  การพึ่งตนเองทางดานจิตใจนัน้เปนรากฐานของการพึ่งตนเอง
ดานอื่น ๆ เชน สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอีกดวย  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้คนพบวาระบบการ
ชวยเหลือ และวิถีแหงน้ําใจที่คอยชวยเหลือแบงปน การยึดมั่นในหลักศีลธรรมจรรยา  การมีจิตใจ
ที่เขมแข็งและกลาหาญในการตอสูกับอุปสรรคและปญหาดวยการแสวงหาความรูเพ่ือตนเอง

ตลอดเวลา    ลวนเปนแกนสารสาระทีสํ่าคัญที่สุดที่ทาํใหปจเจกชนและชุมชนทั้ง 3 หมูบานนี้มี
ศักยภาพในการพึ่งตนเองไดสูง  และที่พบไดในเชิงประจักษไดแก  ชาวบานทกุคนมีความรูสึก
เพียงพอและพึงพอใจกับสภาพของตนทีม่ีอยูและเช่ือมั่นวาทุกวันนี้สามารถพึ่งตนเองได   ซึ่งเปน
ส่ิงสําคัญของการเริ่มตนแหงการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง  ความเพียงพอในความตองการตามความ
จําเปนและคณุคาของชีวิต การเขาใจตนเองมากขึ้นและเขาใจในกระบวนการดํารงชีวิตมากขึ้น นํา
ส่ิงที่มีอยูเดิมในตนเองและครอบครัว    มาทําใหเกิดประโยชนและมคีณุคาแกทุกๆ คนเพื่อการอยู
รวมกันอยางมีความสุขได นั้นคือ  ส่ิงที่ทําใหครอบครัวมีความเขมแข็ง  หมูบานมีความสงบสุข
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รมเย็น ปจจัยดานจติใจจึงเปนยุทธศาสตรสําคญัในการพัฒนาชุมชนและสังคม    และจาํเปน
อยางยิ่งที่จะเสริมสรางใหประชาชนและชมุชนมีคุณลักษณะทางจติใจที่เอ้ือตอการชวยเหลือและ

พ่ึงตนเองพรอมที่จะใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน   โดยยึดแนวพระราชดํารัสและเจริญรอยตาม
เบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว    ตามพระราชประสงคใหชาวไทยทุกคนมี
การดําเนินวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความอุตสาหะพากเพียร มีจิตใจเมตตา มีความ
พยายามพึ่งพาและชวยเหลือตนเอง และพรอมที่จะบาํเพ็ญประโยชนใหเกิดแกสวนรวม อันเปน

รากฐานที่สําคญัในการสรางใหชุมชนเขมแข็งและ   พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน  
 
 การจัดการ  มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร  
ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 ผลการศึกษาที่สอดคลองนีเ้พราะการจัดการเปนกระบวนการในการพัฒนา และยุทธศาสตร
ในการจดัการองคกรทุกระดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิทฤษฎี การจัดการของ  อองรี ฟาโยล     
(สัมพันธ ภูไพบูลย 2542 : 31-35 อางถึง Henri Fayol) และจากหลักการพัฒนา
ชุมชนแบบการจัดการ ซึ่งเปนกระบวนการและยุทธวิธกีารพัฒนาสังคม ของ สัญญา สัญญาวิวฒัน 
(2541 : 15 -16) และสอดคลองกบัการวิจัยของ ปราณ ี ขัตตยิศ (2538) ปาริชาต ิวลัย
เสถียร และคณะ (2541) กลาววา การสงเสริมใหชุมชนรูจักศักยภาพ คือ การใหชุมชนรูจัก
ตนเอง ทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได และการพัฒนาท่ียั่งยืนนั้นจะตองอยูบนพืน้ฐานของการ
ดําเนนิการจดัการโดยชาวบาน ในการวิจัยครั้งนี้พบวา ประชากรที่เปนหัวหนาครอบครัวมี

ความสามารถในการ    จัดการตนเอง ครอบครัว และชุมชนอยูในระดับปานกลาง มีการวิเคราะห
ถึงสาเหตุแหงปญหา ความตองการที่แทจริงของตนเองหรือบุคคลอื่น รูจักการวางแผน การ

ทํางานอยางเปนขั้นตอน    มีการพยายามตดิตามและประเมินผลตามทีต่องการ รวมทั้งความ
พยายามในการทํางานดวยความรอบคอบ ระมัดระวังเพ่ือใหงานหรือกิจกรรมนั้นไดบรรลุ

วัตถุประสงคและเปาหมายทีไ่ดกําหนดไว การมีความกลาในการแสดงความคดิเห็นและระบุความ
ตองการที่แทจริงใหแกบุคคลอื่น หรือหนวยงานการพฒันาทองถิ่นไดรับทราบ รูจักการนําความรู
ประสบการณของตนเองและความสัมพันธเชิงสรางสรร ระหวางภายในและภายนอกชุมชนมา

เช่ือมโยงใหเกิดประโยชนทั้งตนเอง  และหมูบานไดอยางสมดุลและยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับ

นโยบายของรัฐบาลในการพฒันาชุมชนในระดับรากหญาคือการพฒันาคนใหมีความเขมแข็ง เพ่ือ
สงผลไปสูการเปนหมูบานทีม่ีศักยภาพ และการเปนหมูบานที่สามารถพึ่งตนเองไดในลําดบัตอไป 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ไดยนืยันวา ปจจัยดานการจัดการเปนปจจัยเหตุที่สําคัญที่มีผลตอการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหประชาชนเกิดการเรียนรูใหเขาใจ

และนําไปสูการปฏิบัตติามอยางเปนระบบ กระบวนการ ข้ันตอน และนําความรูและประสบการณ
ดานการจดัการมาใชเปนยุทธศาสตรสําคญัที่จะเสริมสรางใหเกิดข้ึนในชุมชนและสงัคมไทย โดยมี
วิธีการทําใหประชาชนและชมุชนรูจักการวิเคราะหตนเอง รูจักหาความตองการทีแ่ทจริง หรือ    
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ตนเหตแุหงปญหาและแนวทางที่จะแกไขไดดวยตนเอง ภายใตวิธกีารจัดทําเวทชีาวบานใหเปน

รูปธรรมที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ควรสงเสริมใหประชาชนเกิดกระบวนการเรียนรูในการ

พัฒนาและการแกปญหาไปพรอม ๆ กัน  
 

        ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปไดตามลาํดบัดังนี้ 
 
          สมมติฐานขอที ่ 1   ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นมีผลตอการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชมุชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมทุรสาคร พบวา ปจจัยดานเทคโนโลยีภมูิปญญาทองถิ่น
ไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร  ที่ระดับนัยสําคญัทาง
สถิต ิ0.05 
 ผลการศึกษา พบวาปจจัยดานเทคโนโลยภีูมิปญญาทองถิ่นมีความสัมพันธกับการเปน    

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร ซึ่งพอจะช้ีไดวา หมูบานที่มีเทคโนโลยี  

ภูมิปญญาทองถิ่นมาก จะมีการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครมีมาก 

และที่ไมสอดคลองตามสมมติฐานทีต่ั้งไวทั้งนี้เปนเพราะ ภาวะการณปจจุบนัอยูในชวงของการ

เปล่ียนผานนวตักรรม เทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีอิทธิพลในประเทศและทองถ่ิน กําลังมีการ

นํามาปรับใหเปนรูปแบบที่เหมาะสม พบวา เทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ินมีรากฐานมาจากการ

พึ่งตนเองทางดานจิตใจ ภายใตกระบวนการนาํความรูดั้งเดิมที่ส่ังสมและการวิเคราะหเลือกแฟ

นวิทยาการสมยัใหมมาปรับใชกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรในทองถ่ินตนไดอยางรังสรรคและมีดุลย

ภาพ  เทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่นที่ชาวบานมีอยูนั้น เปนลักษณะผสมผสานระหวาง

เทคโนโลยี นวตกรรมสมัยใหม เชนเครื่องฉีดพนสารเคมี  เครื่อง คัดแยกขนาด ภมูิปญญาทองถ่ิน

ที่มีอยูเดิมเชน การสานเสื่อกก ส่ือเตย การเย็บตบัจาก และภูมิปญญาชาวบานที่รับเขามาสูทองถ่ิน

ตน เชน การทําน้ําลูกยอ การทําดอกไมจนัทน การทําปุยชีวภาพ การใชวานสมุนไพรเปนยาปราบ

ศัตรูพืช และพบวาประชาชนรุนปจจบุันไดรับการ ถายทอดการสานเสื่อดวยตนกกตนเตย และการ

นํา    ตนจากมาเย็บเปนตับจากเพื่อใชมุงหลังคาบาน  หรือทําประโยชน  อ่ืนๆ และเปนอาชีพซึ่ง

กอใหเกิดรายได กําลังลดนอยลงเรื่อยๆ ซึ่งในปจจบุันนี้มีเหลืออยูประมาณ 5% เทานั้นจาก 3 

หมูบาน แตยังมีชาวบานบางคนที่มีความตระหนักและพยายามที่จะอนุรักษและนํามาใชใหเกิด

ประโยชนเหมือนที่เคยมีแตกอน โดยมีระบบความคดิทีจ่ะนําทรัพยากร     และภมูิปญญาที่มีอยู

ในทองถ่ินของตนมาใชใหเกิดประโยชนตอสุขภาพ  และส่ิงแวดลอมใกลๆ ตัวเพ่ือใหเกิดความ

ยั่งยืนอยางตอเนื่องตลอดเวลา   สําหรับลักษณะการนําเทคโนโลยกีารเกษตรนาํเขามาเพื่อใชใน

เชิงธุรกิจแบบทุนนิยม เปนการผลติเพื่อการจําหนาย จึงตองอาศยัเงินทุนและสารเคมีเพ่ือเพ่ิม

ผลผลิต นอกจากนี้ประสทิธิภาพและประสิทธิผลของปุยชีวภาพ   ใหผลไมชัดเจนและรวดเร็ว

เหมือนปุยเคมี ตองใชเวลาทดลองนาน บางครั้งทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลด ี เกษตรกรสวนใหญ
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ทั้ง 3  หมูบานจึงใหความสําคัญแกสารเคมีมากกวา   ซึ่งเปนการสวนทางกับแนวคิดการมีวิถีชีวิต

แบบพอเพียงที่ทําข้ึนเพื่อความพออยูพอกิน  

เทคโนโลยีภูมปิญญาทองถ่ินไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน

จังหวัดสมุทรสาคร เพราะภูมิปญญาชาวบานที่เหมาะสมกับทองถ่ินตนกาํลังจะสญูสิ้นไปพรอมๆ 

กับการหมดไปของทรัพยากรในทองถ่ินที่เคยมีอยางอุดมสมบูรณ กอปรกับระบบทุนนิยมและ      

กระแสโลกาภวิัฒนที่มีอิทธพิล กอใหเกิดกระบวนการยอมรับนวตกรรมของคนในหมูบานที่พยาม

แสวงหาเลือกเฟน ทดลอง และการรับเขามาแทนทีภ่มูิปญญาดั้งเดมิในทองถ่ินจงึเปนภาวะแหง

การใชเวลาในการลองผิดลองถูก  เพ่ือหาภูมิปญญาใหมมาทดแทนที่สามารถสนองตอบความ

ตองการไดอยางเหมาะสมสอดคลองอยางแทจริง  

 
          สมมติฐานขอที่ 2  ปจจัยดานเศรษฐกจิมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิ

ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ระดับนัยสําคญัทางสถิติ 0.05  

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาปจจัยดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจ

ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งพอจะช้ีไดวา หมูบานที่มีสภาพเศรษฐกิจดมีีความมั่นคง

มาก จะมีการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครมีมาก ผลของการศึกษา

ที่ไมสอดคลองนี้เพราะ สภาพเศรษฐกิจในปจจุบนัอยูในชวงขาลงและเกิดวิกฤติทางเศรษฐกจิที่  

ยังแกไขปญหาไดไมดีนักในประเทศไทย ผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจเพียงดานเดียว โดยไมมี

การผสมผสานกับสภาพอันแทจริงของประเทศไทย ในการวิจัยครั้งนี้พบวา ประชาชนทั้ง 3 

หมูบาน ที่มฐีานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี  รูจักประหยัดการออมและลดการใชจายในสิ่งที่ไม

จําเปน มีพอสมควร ครอบครัวที่มีฐานะมักจะมีอาชีพเสริมเพื่อใหมีรายไดเพ่ิมมากขึ้นรูจักการ

สรางส่ิงของที่มีความจําเปนตอการอุปโภคและบรโิภคภายในครัวเรือน สําหรับครอบครัวที่มีฐานะ

คอนขาง ยากจน มีรายไดหลักจากการรับจางทาํงานในสวนซึ่งเปนรายไดที่ไมแนนอน ไมมีอาชพี

เสริมแต  มีวิถีชีวิตแบบทุนนิยมนั้นคอืไมรูจักการเปนผูสรางส่ิงทีจ่ําเปนตอการดํารงชีวิตเลี้ยงดู

ตนเองหรือ  รูจักการใชจายพอประมาณ หรือการเก็บออม ชาวบานที่ยากจนยังคงใชเงินเพื่อการ

ซื้ออาหารซึ่งมอียูแลวรอบบริเวณบานมารับประทาน แทนการปลูกไวเพ่ือกันแลวสวนที่เหลือจํา

นําไปขาย ทั้งนี้เพราะมีคนจากภายนอกนําสินคาเขามาขายสม่ําเสมอทั้งสินคาอุปโภคบริโภคและสินคาเพ่ือ

การเกษตร กอปรกับนโยบายรัฐบาลเรงรัดใหทุกหมูบานทําโครงการกองทุนหมูบานทําให

ประชากรทั้ง 3 หมูบานสวนใหญกําลังมีภาระหนี้สินเพิ่มข้ึนกับโครงการกองทุนหมูบานซึ่งมีมูลคา

อยูระหวาง 20,000 บาทขึ้นไป ซึ่งเปนเงินที่กูมาเพื่อนํามาซื้อปุยเคมีและยาปราบศตัรูพืชใน

ฤดูกาลหนา การออมเงินในหมูบานลดต่าํลง และในขณะที่พืชผลทางการเกษตรไมคอยไดราคา 

โดยเฉพาะมะนาว องุน มรีาคาตกต่าํมาก    เพราะมีผลไมชนดิอื่นๆ  ออกมาพรอมๆ กัน 

ประชาชนในหมูบานยังไมมีวิธีการแปรรูป  หรือถนอมอาหารเพื่อใหมลูคาของผลิตผลนั้นตกต่าํไป
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กวาที่ควรจะเปน ซึ่งเปนปญหาที่สงผลกระทบตอสภาพทางเศรษฐกิจในแตละครอบครัวมาตลอด 

นอกจากนี้ยังพบวามีชองวางระหวางคนมฐีานะกับคนยากจนคอนขางสูง ผูที่มีฐานะยากจนจะเชา

ที่ดินจากญาตพ่ีินองเพ่ือปลูกที่อยูอาศัย หรือเปนที่ทํากินและมีรายไดประจาํจากการรับจางทํางาน

ตามสวนตาง ๆ  

 

  

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจ ชุมชน

พ่ึงตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร เพราะโอกาสและการมีอาชีพเสริมที่ทําใหเกิดรายไดโดยใชวัตถุดิบและทรัพยากร

ภายในทองถ่ิน   ยังมีไมทั่วถึง เกิดความแตกตางระหวางคนรวยกับคนจน   ภาวะการออมเงินของประชากรใน

หมูบานมีจํานวนลดนอยถอยลง เพราะมีภาระหนี้สินจากการกูยืมเงินในโครงการกองทุนหมูบานเพิ่มมากขึ้น 

 

  สมมตฐิานขอที่ 3 ปจจัยดานทรัพยากรมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานทรัพยากรไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
  ผลการศึกษา พบวาปจจัยดานทรัพยากรทองถ่ินมีความสัมพันธกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งพอจะชี้ไดวา หมูบานที่มีทรัพยากรทองถ่ินมีมาก จะมีการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชน      พ่ึงตนเองในจังหวัดสมุทรสาครมีมาก ผลการศึกษาที่ไมสอดคลองตามสมมติฐานที่ตั้งไว

เนื่องจากการที่ประชากรในหมูบานมีความตระหนักและใหความความสําคัญตอการดํารงชีวิตของตนเองใหมี

ความสมดุลกับธรรมชาติและ       ส่ิงแวดลอม มีการพึ่งพาอาศัยอยางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รูจักการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินที่มีอยูมาใชประโยชนอยางคุมคา แตการสรางข้ึนใหมเพ่ือทดแทนมีไมสูงมากนัก 
ปจจุบันมุงใชทรัพยากรที่มีอยูอยางผิดวิธีและมีผลเสียตอทรัพยากรสิ่งแวดลอม เชน การทํานากุงน้ําใกลเคียง
กับพื้นที่ทําการเพาะปลูก  ผลกระทบเพราะน้ําเสียจากแมน้ําทาจีนที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม การปลอยน้ํา
เสียของเลาหมูจากจังหวัดนครปฐม มลภาวะทางอากาศที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหพืชผลเสียหาย ซึ่ง
เปนปจจัยภายนอกที่ไมสามารถแกไขไดแลว และยังมีปจจัยภายในที่เกิดจากคนในหมูบานเปนผูทาํลาย

ทรัพยากรทางน้ําดวยการปลอยน้ําเสียจากบอกุง การทิ้งเศษขยะมูลฝอยลงในแหลงน้ําลําคลองของชาวบานบาง

คน โดยปราศจากการยับยั้งและวากลาวตักเตือนกันเองเนื่องจากไมตองการใหเกิดความขัดแยงและอิทธิพล   
 แมนวาทรัพยากรที่มีอยูมีอุดมสมบูรณ แตประชาชนและชุมชนไมสามารถประสานความรวมมือกันใน

การอนุรักษ ปองกันทรัพยากรในทองถ่ินของตนใหมีอยูไดตลอดไป จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหการศึกษาครั้งนี้
พบวา ปจจัยดานทรัพยากรไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจ ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 

 สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน
จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ในจังหวัด
สมุทรสาคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 ผลการศึกษาที่สอดคลอง แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของจิตใจ การทํากิจกรรมใด  ๆตองเกิดจากจิตใจที่
ตองการเกื้อกูลกัน จากการวิจัยที่สอดคลองนี้เปนเพราะทุกคนมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะพัฒนา
และพรอมที่จะพ่ึงตนเองใหได กอปรการมีน้ําใจที่มีใหแกกันโดยมิไดเลือกเฉพาะที่เปนญาตหิรือพ่ีนอง จงึ

สงผลใหปจจัยดานจิตใจมีผลตอการเปนหมูบานชุมชนพึ่งตนเองดังไดกลาวมาแลวขางตน 
 
  สมมตฐิานขอที่ 5 ปจจัยดานสังคมมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ในจังหวัดสมทุรสาคร พบวา ปจจัยดานสังคมไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 
 ผลการศึกษา พบวาปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน   
พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร ซึ่งพอจะช้ีไดวา หมูบานที่มีความเปนปกแผนทางสงัคมมาก จะมี
การเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครมีมาก ผลการศึกษาที่ไมสอดคลอง

ตามสมมติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้เพราะ สภาพวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชนทั้ง 3 หมูบาน มี
ความสัมพันธกันในระดับเครือญาต ิ ภายใตขนบธรรมเนียมประเพณี และภาวะผูนาํซึ่งมี

ความสัมพันธดังกลาวจึงมีอยูภายใตโครงสรางสังคมแบบเดิม การรวมกลุมกันเกิดข้ึนเพราะผูนาํ

ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเปนผูกําหนดบทบาทหนาที่ใหคนในชุมชนกาวเดนิไปใน

ทิศทาง เดียวกัน จากโครงสรางของสังคม ประวัติการตั้งถ่ินฐานของชนชาติเช้ือสายชาวรามัญที่
อพยพมาตั้งหลักแหลงถิ่นฐานของหมู 2 ตําบลเจ็ดริ้ว และ หมู 2 ตําบลบานเกาะ ชาวบานทั้ง 2 
หมูบานจึงเปนเครือญาติพ่ีนองที่สนิทสนมชิดใกลกัน มีสภาพทางสังคมที่ไมแตกตางกันมาก และ
กลุมที่เปนญาติพ่ีนองก็จะชวยกันสงเสริมเพราะเชื่อมั่นวาเมื่อญาติพ่ีนองไดเปน ผูนาํยอมเปนที่

พ่ึงพาอาศัยชวยสนับสนุนซึ่งกันและกันได ซึ่งประเดน็ดังกลาวนี้ทําใหเกิดความรูสึกไมเทาเทียม

กัน หรือที่เรียกวาการ “เลือกท่ีรัก มักที่ชัง” ข้ึนในสังคมนั้น อันเปนประเด็นหนึ่งที่จะทําเกิดความ   
ขัดแยง จึงเปนปญหาและอปุสรรคตอการรวมมือที่แทจริง และบั่นทอนการเปนปกแผนของสังคม
ในชุมชน 

จากการศึกษาครั้งนี้จึงทําใหปจจัยสังคมไมสงผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน    

พ่ึงตนเอง  เพราะมีผลจากสภาพสังคมที่ประกอบขึ้นดวยความรูสึกผูกพันธความเปนครอบครัว 

เครือญาตซิึ่งมีลักษณะคลายคลึงกันมาก  การที่ผูนําเปนที่พ่ึงพาและมบีุญคุณตอกัน ทําใหบางครั้ง

มีผลตอบคุคลอื่นที่ไมใชญาติไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกันเกิดข้ึนในหมูบานจึงเกิดการแบงพรรค

แบงพวกในบางครั้งซึ่งสงผลกระทบตอการมีสวนรวมในลําดบัตอไป   

 
        สมมตฐิานขอที ่ 6   ปจจัยดานการมีสวนรวมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานการมีสวนรวมไมมีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 
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 ผลการศึกษา พบวาปจจัยดานการมีสวนรวมมีความสัมพันธกับการเปนหมูบานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งพอจะช้ีไดวา หมูบานทีม่ีสวนรวมมาก จะมีการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครมีมาก ผลการศึกษาที่ไมสอดคลองตาม

สมมติฐานทีต่ัง้ไวนี้เพราะ การที่ประชาชนจะเขาไปมีสวนรวมในเรื่องตางๆ บางครั้งข้ึนกับฐานะ

ทางเศรษฐกิจ  ความตองการ และการเขาถึงสิทธิประโยชนที่แตกตางกันระหวางญาติพ่ีนองของ
ผูนํากับชาวบานคนอืน่ที่ไมเก่ียวของ ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการตัดสนิใจใหความรวมมือของ

ชาวบานจะมีมากหรือนอย สงผลไปสูขบวนพัฒนาและการแกไขปญหาไมคอยมีประสิทธิภาพ

เพราะขาดการมีสวนรวมในการระดมความคิดและขอเสนอแนะเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการที่

แทจริงของหมูบาน อาจเกิดความเกรงใจเพราะความเปนญาติจึงไมกลาที่จะแสดงความคดิเห็นที่

ขัดแยงกับผูนาํ  การที่ผูนาํไมยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน จึงเปนสาเหตุและอุปสรรคของ
การมีสวนรวม และทําใหการมีสวนรวมนั้นไมมีความสัมพันธตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิ

ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 
 
 สมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร พบวา ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิ

ชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานทีต่ัง้ไว 
 ผลการศึกษาที่สอดคลองนี ้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการจดัการมีศักยภาพในการ

เปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเพราะชาวบานและหมูบานรูจักตนเองและรูถึงความตองการ

ของตนเองและหมูบานดังทีไ่ดกลาวมาแลวในขางตน  ซึ่งประเมินไดจากการที่ประชากรรูจัก

ดําเนนิการโครงการเยาวชนตานภัยยาเสพติดที่ประสบความสําเร็จและไดรับการยอมรับจาก

ภายนอก  

 
 ผลการวิจัยดวยวิธีการทางสถิติครั้งนี ้ พบวาปจจัยทั้ง 7 ดาน มีผลทั้งสอดคลองและไม      
สอดคลองกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว นั้นคือ ปจจัยดานการจิตใจ และปจจัยดานการจัดการมีผลที่   
สอดคลองกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว จึงทําใหปจจัยทั้ง 2 ดานนีไ้ดรับการยกฐานะในเรื่องของความ   
นาเช่ือถือใหสูงมากขึ้นในทางทฤษฎีสวนตวัแปรอื่นไมสอดคลอง หรือไมมีอํานาจมากพอที่จะ

ทํานายแนวโนมการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง แตมีความสัมพันธที่สําคัญกับการเปน

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งสามารถพิจารณาไดวามีสาเหตุมาจาก

ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธทางบวกในระดับตางๆ นั้น เม่ือพิจารณาตัวพยากรณ
ที่ไมมีประสิทธิภาพพอในการทํานายทั้งหมด พบวามีคาสหสัมพันธพหุคูณเพ่ิมข้ึนอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิต ิ แสดงวาตัวพยากรณที่เพ่ิมขึ้นเหลานี้ใหผลนอยมาก จึงไมควรนํามาใชเปนตวั
พยากรณและมีคาสหสัมพันธไมสูงนัก แตยังพอเห็นไดวาตวัแปรอิสระเหลานี้มีแนวโนมจะมี



 77 

ความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรตามได เนื่องจากกลุมตัวอยางที่นาํมาศึกษามีสภาพทางสังคมและ     
ส่ิงแวดลอมที่ไมแตกตางกันและมีขนาดไมใหญมากนัก  ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาตวัแปรตาง ๆ 
เหลานี้ในสถานที่อ่ืนโดยมีขนาดของกลุมตัวอยางที่มีขนาดและความแตกตางกันมากกวานี ้ รวมทั้ง
มีการใหคําจํากัดความตัวแปรตางๆ เหลานั้นใหกระทดัรัดและสื่อความหมายไดเมนยําย่ิงข้ึน 
 

 
 
 
 
ศักยภาพในการพึ่งตนเองและความตองการของประชากร 
จากหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

 ขอ 1. บุคคลที่กลุมประชากรยึดถือเปนแบบอยางในการปฏบิัตติามจากการวจิัยครั้งนี้   
พบวาประชากรทั้ง 3 หมูบาน ยึดถือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแบบอยาง   เพราะทรง
เปนนักพัฒนาที่มีคุณธรรม มีความรูความเขาใจสภาพสงัคมและชุมชนอยางแทจริง ซึ่งเห็นไดจาก
การที่พระองคทรงชี้แนะใหประชาชนนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต และทรง

เปนผูมีประสบการณที่จะนาํไปสูความสาํเร็จ นอกจากนีพ้ระองคยังเปนผูใหความรูแกประชาชนให
เปน คนดีรูจักทํามาหากนิ และมีความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว     บุคคลที่ชาวบานให
การยอมรับอีกทานหนึ่งไดแก ฯพณฯ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรีคนปจจบุันเปนผูที่
สามารถแกปญหาไดอยางรอบคอบและพฒันาบานเมืองใหมีความสงบสุขมากยิ่งข้ึน สวนผูนํา 
ทองถ่ิน ชาวบานใหการยอมรับผูนําชุมชน ครูอาจารย สาม ี นักพัฒนาชุมชน  ญาติพ่ีนอง และ 
พระสงฆ  ทั้งนี้เพราะเปนผูคอยชวยเหลือชาวบานโดยไมหวังส่ิงตอบแทน     มีความซื่อสัตย    
 
 ขอ 2. ส่ิงที่ภาคภูมิใจทีท่ําใหหมูบานมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไปคือ การมี

ขนบธรรมเนียมประเพณี ศลิปวัฒนธรรม มีการปฏิบัตติามอยางเครงครัด เชน ประเพณีการแขง
หนูของชาวบานเกาะในวันสงกรานต มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ มีผลิตผลจากการทําสวนผลไมที่
มี ช่ือเสียง ระบบสาธารณปูโภคในหมูบานมีพรอม ชาวบานทุกคนพยายามสรางฐานะดวยตนเอง
ดวยความขยันทํากิน มีความรักสามัคค ีและมีชีวิตอยางพอเพียง 
 
 ขอ 3. ส่ิงที่ใหหมูบานแหงนี้มีความความสงบสุข   และนาอยูเชนทกุวันนี้เพราะบารมีของ 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ทุกคนนาํหลักพระพุทธศาสนามาใชในการดํารงชีวิต   บานใกล
เรือนเคยีงเปนคนดีมีศีล 5 และเคารพสิทธิของผูอ่ืน   ทุกคนหันมาประกอบอาชีพใหมีรายได
อยางตอเนื่อง ไมเท่ียวเตร และทําหนาที่ของตนเองเปนอยางด ี แตละคนมีความพึงพอใจ และ
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ยอมรับในสภาพของตนเองที่เปนอยู การมีวิถีชีวิตชาวชนบทจึงมีแตความสุขสงบ มีการสื่อสารที่ดี 
สามารถไวเนือ้เช่ือใจกันไดเหมือนเปนญาติสนิทเปนพีน่องที่สนิทสนมกัน   มีการรวมแรงรวมใจ
จากทุกสวนของหมูบาน ไดแก ผูนาํ ตนเอง วัด และ โรงเรียน และที่สําคัญคือทุกหมูบานมคีอื 
ความรักสามัคคีและเปนหมูบานปลอดจากยาเสพติด 
  
 
 
 
 ขอ 4. ขอเสนอแนะในการพัฒนาหมูบานใหมีความเจริญกาวหนาตลอดไป     ไดแก  การ
สงเสริมและสนับสนนุใหทุกคนมีสวนรวมในการพฒันา มีความอดทนและยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูคนอื่นบาง ไมควรใหความสําคัญเฉพาะพวกพองของตน เพราะจะทําใหการแกไขปญหาไม
สามารถสําเร็จลุลวงไปได ชาวบานทุกคนควรมีการพัฒนาตนเองกอน   และชวยกันแสดงความ
คิดเห็นในสิ่งท่ีถูกตอง  ทุกคนควรรวมมือกันสรางความเปนปกแผนและความเขมแข็งใหเกิด

ข้ึนกับหมูบานของตนและควรไปใชสิทธิในการเลือกตั้งใหมากปจจบุนั ผูบริหารบางคนไมควร

ทุจริตในเงินงบประมาณทีใ่ชในการพัฒนาหมูบานประจําป  ตองการใหผูนาํเปนผูตอบสนอง

โครงการของหมูบาน    และควรมีการคัดเลือกโครงการที่มีความเหมาะสมกับสภาพและความ
ตองของหมูบานกอนที่จะตดัสินใจรับโครงการใดๆ เขามาในหมูบาน ควรมีการจัดประชาคมใน

เร่ืองที่เปนปญหาใหญของชาต ิ เชน ปญหา ยาเสพติด ควรมีการสนับสนุนดานกีฬาหรือการเลน
ดนตรีเพ่ือเยาวชนจะไดหางไกลจากยาเสพติด  หนวยราชการควรสงเสริมกิจกรรมดานการเกษตร
อยางจริงจัง ควรสรางโทรศัพทสาธารณะ ถนนหนทางหรือสะพานขามในหมูบานใหมีความสะดวก
ตอการนาํผลติผลจากสวนออกสูตลาดไดมากยิ่งข้ึน   ในหมูบานควรมีหองสมุดที่มีคุณภาพ มี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและสามารถหาขอมูลและทําการสื่อสารโดยผานระบบอนิเตอรเน็ท 
(Internet)  ชาวบานควรรวมกลุมกันเพ่ือตอรองราคาผลติผลทางการเกษตร และปองกันการ
เอาเปรียบจากพอคาคนกลาง หนวยราชการเขามามีสวนชวยในการทาํใหราคาสนิคาทาง

การเกษตรมีความเหมาะสมมากขึ้น       ราชการควรสงเสริมใหประชาชนมีโอกาสในการเรียนรู 
มีเงินทุนเพื่อสรางอาชีพเสริมเพิ่มมากขึ้น เพ่ือใหชาวบานเด็กและเยาวชนรูจักการใชเวลาวางให

เปนประโยชนและเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง และควรนํากฎหมายมาบังคบัใชใหเกิดประโยชนตอ

ทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางย่ิงโรงงานอุตสาหกรรมที่ทําใหเกิดปญหา

มลภาวะเปนพิษทั้งทางน้ําและทางอากาศ  หมูบานเปนสังคมระดบัเล็กของชุมชน รัฐและ ชุมชน
ตองชวยกันแกปญหาส่ิงแวดลอมของทองถ่ินตนดวยความรวมมือและสามัคคีกันจะสามารถ

แกปญหาทีแ่ทจริงได   ความเจริญกาวหนาของสังคมก็จะเกิดตามมา 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน  

 

       สมมตฐิานขอที ่ 1  ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถ่ินมีผลตอการเปนหมูบานศรษฐ
กิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวดัสมุทรสาคร 
       ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานเทคโนโลยีภมูิปญญาทองถิ่นไมมีผลตอการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาครที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

        

       สมมตฐิานขอที่ 2 ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

ในจังหวัดสมทุรสาคร 

       ผลการวจิัย พบวาปจจยัดานเศรษฐกจิไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง

ในจังหวัดสมทุรสาครที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

        สมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานทรพัยากรมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน
จังหวัดสมุทรสาคร 
       ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานทรัพยากรไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาครที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 
 

      สมมติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานจติใจ มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน

จังหวัดสมุทรสาคร 
      ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานจิตใจมผีลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน
จังหวัดสมุทรสาครที่ระดบันยัสําคัญทางสถิต ิ0.05 
 

      สมมติฐานขอที่ 5 ปจจัยดานสังคม มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองใน
จังหวัดสมุทรสาคร 
      ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานสังคมไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเองใน

จังหวัดสมุทรสาครที่ระดบันัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 
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      สมมติฐานขอที่  6  ปจจัยดานการมสีวนรวมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาคร 

      ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานการมีสวนรวมไมมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเองในจงัหวัดสมุทรสาครที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

     สมมติฐานขอที่ 7 ปจจัยดานการจดัการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง

ในจังหวัดสมทุรสาคร 

       ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานการจัดการมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
ในจังหวัดสมทุรสาครที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
ขอเสนอแนะ 

       ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัมีของเสนอแนะตาง ๆ เปน 2 สวน ดังนี้ 

       1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
       2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครัง้ตอไป 

 
      1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  

          ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ทําใหพบแนวทางสําหรับผูกําหนด นโยบาย แผน โครงการ 
สามารถนาํไปประยุกตการทาํรูปแบบและวิธีสรางเสริมการพัฒนา คน ชุมชน และการเปนหมูบาน
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองอนัเปนรากฐานแหงความมั่นคงชาติอยางยัง่ยืนตอไปในอนาคตนัน้ ควร
จะใหความตระหนักในประเด็นตาง ๆ เหลานี ้

  1. ใชปจจัยดานจิตใจ  และการจัดการ เปนยุทธศาตรในการพัฒนาคน  ชุมชน  สังคม   

และประเทศ 

       2. ปจจัยดานจิตใจและปจจัยดานการจัดการ   มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน    
พ่ึงตนเองอยูในระดับสูง ดงันั้น รัฐควรสงเสริมและมีนโยบายหลักในการสรางคนและพัฒนาคน

ดวยจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเอง อันเปนแกนสารที่สําคัญในการสรางแผนการพัฒนาเศรษฐกจิ

และสังคมแหงชาต ิโดยมุงเนนการสรางจติใจที่เอ้ืออาทรตอกันใหเกิดขึ้นในทุกสถาบัน โดยเฉพาะ
สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาภายใตขบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยเริม่จากครอบครัว 
ที่พอแมควรเปนตัวอยางที่ดีแกลูก    โรงเรียนควรมุงเนนใหนักเรียน  นักศึกษารูจักการพึ่งตนเอง
ไดในทุก ๆ ดาน เพราะเมื่อทุกคนมีจิตใจที่ตองการพึ่งตนเองไดแลว ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นก็จะ
ไดรับการแกไขไดดวยตนเอง  สวนเงินเปนปจจัยที่ไมสามารถแกปญหาความยากจนใหหมดไปได
อยางถาวร  การขจัดความยากจนอยางถาวรนั้น จะเกิดขึ้นไดในคนทีม่ีจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเอง 
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  3. การจดัการเปนผลทีเ่กิดจากระบบและขบวนการคิด อันนําไปสูขบวนการกระทําเพ่ือ

บรรลุ   เปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ตองการ และเมื่อสรางคนใหมีจิตใจที่เอ้ือตอการพึ่งตนเอง
ไดแลว    ศักยภาพและความสามารถของปจเจกชนก็จําเปนที่จะตองสรางและปลูกฝงใหเกิด

ข้ึนกับสถาบันครอบครัวและการศึกษา ซึ่งเปนแมแบบและตัวการสาํคัญที่จะชวยเปลี่ยนแปลงคน 
และสังคมเปนพรอมๆ กันทุกเพศทุกวัย    เพราะครอบครัวคือหนวยที่เล็กที่สุดในสังคม    ใน
ขณะเดียวกันเปนสถาบันครอบครัวมีความสัมพันธใกลชิดมากบคุคลที่อยูรวมกันในสถาบนัอื่นๆ 
การเริ่มสรางและพัฒนาใหรูจักการจัดการชีวิตและปญหาตางๆ ของตนเอง   ซึ่งสามารถเริ่มไดที่
ครอบครัว   การดาํเนนิการจัดการพฒันาและสรางคนใหมศีักยภาพไดนัน้รัฐควรสงเสริมและ

สนับสนนุสถาบันครอบครัวใหมีศักยภาพ โดยใชกระแสและพลังจากสื่อมวลชนที่ใหความรูแก

ประชาชนทั่วไปอยางกวางขวาง   เพ่ือผลักดันใหเกิดขบวนการจดัการตนเองและครอบครัวเกิดขึ้น 
  4. ทุกสังคม  ทุกชุมชน  ยอมมีความหลากหลายคนในแตละทองถ่ิน     มีความสามารถ

และศักยภาพและความตองการที่แตกตางกัน   การที่นําแผนจากศนูยกลางมาสูทองถ่ินหรือจาก   
เบื้องบนลงสูเบื้องลางนั้นไมสามารถนาํมาใชไดเลยทันท ี  เพราะจะเปนการนาํงบประมาณสิ่งของ
มาใหในชุมชนที่ไมตองการทาํใหเกิดการสูญเปลา การสรางแผน หรือ การนาํแผนมาใชในหมูบาน
นั้นควรมาจากความตองการของชาวบานเอง ซึ่ง ณ ปจจุบันนี้ชาวบานรูจักตนเองมากขึ้น และรูถึง
ความตองการของหมูบานคอือะไรและรัฐมีส่ิงไหนสามารถสนับสนุนใหเขาเดินไปสูจุดหมาย

ปลายทางได  ยุทธศาสตรในการพัฒนาแบบใหมจะตองเปนการตดัชดุใหพอดีเหมาะสมกับบุคคล
ที่จะตองสวมใส มิใชตดัชุดไวขนาดเดียวเพื่อสวมใสไดทุกคน 

  5. ผูกําหนดนโยบายจะตองรอบรู   และเขาใจอยางบูรณาการรอบดานและวิเคราะห

ศักยภาพในแตละดานของหมูบานได มีอะไรที่เปนจดุแข็ง และจุดดอย ควรเรงระดม สงเสริมสิ่งที่
เขามีที่เราเห็นวามีความเขมแข็งนั้นเพื่อใหเขาเดินไปสูความสําเร็จที่งายและรวดเร็ว เม่ือชาวบานมี
ความภาคภูมใิจในความสาํเร็จ และมีกําลังใจที่จะตอสูและฝาฝนอปุสรรคและขวางหนามในงาน

พัฒนาลําดับตอไปที่มีความสําคัญจาํเปน และมียากข้ึนกวาเดิม 
 6. ทุกสังคมยอมมีผูนําและผูนําของชุมชนมักจะเปนที่พ่ึงของคน ชุมชน และเปนปจจัย

สําคัญตอทิศทางความเจริญกาวหนาของหมูบาน เราจึงตองสรางคนที่ตัวผูนํา และสงเสริม

สนับสนนุบทบาทและการควบคุมชี้แนะผูนําไปในทิศทางท่ีควรเปนอยางถูกตองและเหมาะสม 
 7. การจะสรางใหคนมีคุณภาพ รูจักการวิเคราะห คิดเปน ทําเปน   และแกปญหาเปนนัน้ 

ไมใชส่ิงที่เราจะสอนกันได แตทุกคนมีอยูแลวในตัวเอง เพียงแตวาเขามีระบบการวิเคราะหอยูใน
ดานใด เชน ดานการดาํรงชีวิต ดานการประกอบอาชพี ซึ่งจะตองดึงส่ิงที่มีอยูใกลตัว หรืออยูใน
ตัวเขาออกมาใหเขาสามารถนํามาใชคดิหรือวิเคราะหได จึงจะสงผลใหเปนคนคุณภาพที่พึง

ประสงค 
      8. ความรวมมือ สามคัค ี  การมีสวนรวมจะเกิดขึ้นไดอยางทั่วถึง    จําเปนตองขจัดความ
ไมเทาเทียมกัน ความเปนพวกพองกันออกไป 
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2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 

 

1. ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสมัพันธทางบวกในระดบัตาง ๆ    แสดงใหเห็นวา

ตัวแปรอิสระเหลานี้มีแนวโนมจะมีความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรตามได ดังนั้นจึงควรมี

การศึกษาตัวแปรตางๆ เหลานี้ในสถานที่อ่ืน โดยมีขนาดของกลุมตัวอยางที่มีขนาดและความ

แตกตางกันมากกวานี ้ รวมทั้งมีการใหคําจํากัดความตัวแปรตางๆ เหลานั้นใหกระทดัรัด และส่ือ

ความหมายไดเมนยําย่ิงข้ึน  

2. ในการศึกษาเพื่อใหเห็นขอเท็จจริงอยางชัดเจนและสามารถใชการวิจัยเชิงคุณภาพ

ทําการศึกษาปจจัยเหตุที่เปนความเชื่อ เจตคต ิ และความรูสึกที่แทจริงของชาวบาน ซึ่งจะได

ขอเท็จจริงและสามารถนาํมาอธบิายการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไดอีกวิธีหนึ่ง 
       3. ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจงัหวัดอื่นๆ เพ่ือ
คนหาปจจัยอืน่ที่สามารถสงผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองได  
       4. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น    ที่สงผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชน

พ่ึงตนเอง เชน การติดตอส่ือสาร การบริหารทองถ่ิน ยุทธศาสตรในการพัฒนา ความรูสึกผูกพัน
ในถิ่นฐานบานเกิดของตน เช้ือชาต ิกระบวนการสรางดานพัฒนาและการพึ่งตนเอง เปนตน 
       5. ควรนําปจจัยที่พบวามีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง   ไดแก  จิตใจ
และการจัดการ มาทําการศกึษารายละเอยีดเกี่ยวกับตัวแปรตาง ๆ ในสภาพเปนจริงที่แตกตางกัน
เพ่ือจะไดนําขอมูลที่ไดมาขยายผลเพื่อนําไปสูการพฒันาในอนัดบัตอไป 
  

ในระหวางการดําเนนิงานไดพบขอจํากัดและแนวทางในการแกไข มีดงันี้ 
        1. การตอบแบบสอบถามโดยมผีูวิจัยเปนผูเก็บแบบสอบถามโดยตรง  อาจทําใหผูตอบ 
ตอบไมตรงกบัความเปนจรงิ บางครั้งเกิดไมเช่ือมั่นวาผูสัมภาษณจะนําคําตอบนัน้ไปสูบุคคลอืน่

หรือไม     จึงเปนลักษณะที่ใหคําตอบไปในทศิทางที่เปนบวกมากกวาดานลบเสมอ  ซึ่งผูวิจัยหรือ
ผูเก็บขอมูลควรจะย้ําและรับรองวาขอมูลจะเปนความลบัเพื่อใหเกิดความไววางใจใหมากที่สุดเพือ่

การไดมาซึ่งขอมูลที่แทจริง 
        2. ในการสรางแบบสอบถาม จะตองมีการจัดลาํดบัความยากงายในการตอบแบบสอบถาม 

แตเพ่ือใหสอดคลองกับกรอบการวิจัยหรือเพ่ือความสะดวกในการรวบรวมขอ ผูวิจัยควรปรับแก
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โดยนาํคาํถามที่มีความงายขึ้นมากอนเพื่อใหมีความสะดวกและสอดคลองกับความรูสึกไดดียิ่งข้ึน 

แตถาใหชาวบานตอบเองอาจจะไมไดรับความสะดวกและเขาใจเหมือนกับผูวิจัยไดเปนผูถาม

คําถามเอง 

       3. การคมนาคมทีใ่ชเดินทางเขาออกของหมูบานไมสะดวก รถประจําทางมเีวลาจํากัด ทํา
ใหการเก็บขอมูลเปนไปไดยาก ส่ิงที่ควรทําคือการหาสถานที่พักในหมูบานเพื่อแกปญหาความไม

สะดวกในการเดินทางเขาออกหมูบาน 
       4. ในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง ควรจะทําในขณะกําลังรวมกลุมกันทํางานซึ่งเปนโอกาสที่
ดีในการเก็บขอมูลครั้งเดียวไดหลายราย แตมีส่ิงสําคญัอนัดบัแรกที่ควรทําคือการสราง

ความสัมพันธอันดดีวยการเขาไปมีสวนรวมในการทาํงานกับกลุมตัวอยางเพ่ือสรางความไววางใจ 
ความรวมมือจะมีมากยิ่งข้ึน และยังมีสวนชวยใหชาวบานคนอื่น ๆ   ไดรับรูการเขาไปเก็บขอมูล
ดวย 
      5. การศึกษาเชิงคุณภาพเปนการวจิัยทางดานสังคมที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ
ความเปนมนษุยและสังคมไมอาจจํากัดไวแคเพียงขอคําถามที่ตั้งข้ึน การวิจัยเชิงปริมาณจะมีความ
สมบูรณและถูกตองมากยิ่งข้ึน จําเปนจะตองมีการรวมคิด รวมฟง และติดตามรับรูเร่ืองราวความ
เปนไปของชาวบานในหมูบานจากคาํบอกเลา  รวมทั้งส่ิงที่เราไปพบเห็น ซึ่งเปนสิ่งที่มีความ

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยอธิบายเรื่องราวที่เราตองการศกึษาและคนหาขอมูลไดอยางถูกตองและ

แทจริง 
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การวิเคราะหคาระดับปจจยัในการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองจังหวัดสมุทรสาคร                               

โดยรายละเอียด 

 

 ตารางที่ 9 แสดงคาระดบัปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่นโดยรายละเอียด  

ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่น ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทานเปนทัง้ผูรับและผูถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นใหมีอยูใน
ครอบครัวและหมูบาน 

3.3
4 

1.4
3 

ปานกลาง 

2. ทานใชสมุนไพรในการรักษาอาการเจบ็ปวยและบริโภคในครัวเรือน 3.1
9 

1.2
0 

ปานกลาง 

3. ทานมีการลดคาใชจายหรือลดเวลาในการทํางานดวยการนํา
เทคโนโลยีมาใช 

3.3
4 

1.2
5 

ปานกลาง 

4. ทานใชอุปกรณเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ือชวยผอนแรง มีความสะดวก 
รวดเร็ว และเพ่ิมจํานวนไดมากขึ้น 

3.5
0 

1.0
2 

มาก 

5. ทานใชปุยเคมี หรือสารเคมีในการปราบศตัรูพืช 2.8
0 

1.2
6 

ปานกลาง 

6. ทานนําส่ิงของใชแลวมาดัดแปลงและนําไปใชใหเกิดประโยชนไดอีก 2.8
2 

1.2
2 

ปานกลาง 

รวม 3.1
6 

0.6
7 

ปานกลาง 

 
จากตารางที ่9 พบวาปจจยัดานเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่นโดยภาพรวมและรายขอ                
อยูในระดบัปานกลาง ยกเวนขอ 4. การใชเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ือชวยผอนแรง มีความสะดวก    
รวดเร็วและเพิ่มจํานวนไดมากขึ้น อยูในระดับมาก 
 
ตารางที่ 10 แสดงคาระดบัปจจัยดานเศรษฐกิจโดยรายละเอียด  

 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ ⎯X S.D

. 
คาระดับ 

1. ทานเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย มีเงินฝากสะสมและลดการใชจายใน
ส่ิงที่ไมจําเปน 

2.7
7 

1.3
3 

ปานกลาง 

2. ทานมีงานทําประจําและมีรายไดตลอดทั้งป 3.1
9 

1.1
0 

ปานกลาง 

3. ทานประกอบอาชีพเสริมเพื่อใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น 3.0
6 

1.2
2 

ปานกลาง 
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4. ทานทาํส่ิงของที่จําเปนตอการบริโภคและอุปโภคในครัวเรือน 3.0
4 

1.2
0 

ปานกลาง 

5. ทานมภีาระหนี้สิน 3.7
5 

1.2
2 

นอย 

รวม 3.1
6 

0.7
5 

ปานกลาง 

 
จากตารางที ่10 พบวาปจจัยดานเศรษฐกิจโดยภาพรวมและรายขออยูในระดบัปานกลาง ยกเวนขอ 
5. ทานมีระหนี้สินอยูในระดับนอย 
 
 
ตารางที่ 11 แสดงคาระดบัปจจัยดานทรัพยากรโดยรายละเอียด  

   ปจจัยดานทรัพยากร ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทานนําน้ําที่เหลือจากการซักลางไปใชประโยชนอยางอ่ืนอีก 2.4
8 

1.3
6 

ปานกลาง 

2. ทานใชปุยธรรมชาติหรือวิธีการอื่นๆ เพ่ือชวยบํารุงดนิใหมีสภาพดี
ข้ึน 

2.9
4 

1.2
4 

ปานกลาง 

3. ทานปลูกผักสวนครัว เล้ียงเปด ไก ในพื้นที่วาง หรือ เล้ียงปลา  
ปลูกผักบุง ผกักระเฉดไวตามรองสวน 

3.1
6 

1.2
9 

ปานกลาง 

4. ทานนํา ตนกก ตนเตย  ตนจาก หรือวัตถุดบิที่มีอยูในทองถ่ิน         
มาใชประโยชน 

2.9
1 

1.4
4 

ปานกลาง 

5. ทานและสมาชิกชวยกันดูแลรักษา และพัฒนาทรัพยากรทองถ่ิน       
ใหมีอยางอุดมสมบูรณตลอดไป 

3.5
0 

1.1
4 

มาก 

6. ทานสนับสนุนใหมบีทลงโทษอยางรุนแรงแกผูที่ลักลอบตดัไมทาํลาย
ปา หรือ ผูที่ทําใหน้าํในแมน้าํลําคลอง เนาเสีย 

3.3
1 

1.1
1 

ปานกลาง 

รวม 3.1
0 

0.8
4 

ปานกลาง 

 
จากตารางที ่11 พบวาปจจัยดานทรัพยากรโดยภาพรวมและรายขออยูในระดบัปานกลาง ยกเวน
ขอ 5. ทานและสมาชิกชวยกันดูแลรักษาและพัฒนาทรพัยากรทองถ่ินใหมีอยางอดุมสมบูรณ
ตลอดไป อยูในระดับมาก 
 
 ตารางที่ 12 แสดงคาระดับปจจัยดานจิตใจโดยรายละเอียด 

ปจจัยดานจิตใจ ⎯X S.D คาระดับ 
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. 
1. ทานและสมาชิกในครอบครัวเปนคนมีจิตใจที่เขมแข็งในการตอสู    
กับปญหาและอุปสรรค 

4.1
5 

0.8
2 

มาก 

2. ทานเปนคนมักนอย เสียสละสิ่งตาง ๆ และเวลาเพื่อประโยชนสุข
ของสวนรวมและผูอ่ืน 

3.9
5 

0.9
1 

มาก 

3. ทานอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนด ีซื่อสัตยสุจริต 
และไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

4.3
5 

0.6
7 

มาก 

4. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมั่นในหลักผูใดทําดีไดดีทาํช่ัวไดช่ัว 4.4
4 

0.7
1 

มาก 

5. ทานพยายามทํางานใหดแีละแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 3.9
2 

1.1
9 

มาก 

รวม 4.1
6 

0.5
7 

มาก 

 
จากตารางที ่12 พบวาปจจัยดานจิตใจโดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมาก 
 
 
ตารางที่ 13  แสดงคาระดับปจจัยดานสังคมโดยรายละเอียด 

ปจจัยดานสังคม ⎯X S.D. คาระดับ 
1. ทานและชาวบานมีความรักใครกลมเกลียวสมัครสมานสามคัค ี 4.0

2 
0.94 มาก 

2. ทานมคีวามหวงใย เอ้ืออาทรคอยชวยเหลือบานใกลเรือนเคียงดวย
ความจริงใจ 

4.0
3 

0.96 มาก 

3. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมั่นและรวมกันปฏิบัตติาม        
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

4.2
0 

0.81 มาก 

4. ทานกบัสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานชวยพัฒนาหมูบานอยาง
พรอมเพรียงกัน 

4.0
1 

0.94 มาก 

5. ทานมผีูนําที่ชอบเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานเปนข้ันตอน       
เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดแสดงความคดิเห็น และรูจักการประนีประนอม 

3.8
6 

0.88 มาก 

6. ผูนาํของทานยอมรับความกาวหนา สามารถนําเทคโนโลยีไปใชให
เกิดประโยชนและเผยแพรใหแกชาวบานทั่วไป 

3.7
3 

0.89 มาก 

รวม 3.9
8 

0.68 มาก 

 
จากตารางที ่13 พบวาปจจัยดานสังคมโดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 14 แสดงคาระดบัปจจัยดานการมีสวนรวมโดยรายละเอียด 

ปจจัยดานการมีสวนรวม ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทานและครอบครัวไดรับประโยชนจากการมีสวนรวมในการพฒันา    
หมูบาน 

3.6
3 

1.0
3 

มาก 

2. ทานใหความสําคญัในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากกวาประโยชน
สุขของตนเอง 

3.6
2 

1.0
1 

มาก 

3. ทานชวยสอดสองดูแลความผิดปกตใินหมูบาน 3.6
2 

1.0
6 

มาก 

4. ทานเขาประชุม และมีสวนรวมสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมหมูบาน 
ปลอดยาเสพติด 

3.4
8 

1.3
2 

ปานกลาง 

5. ทานรวมสนับสนนุแสดงความคดิเห็นเพื่อชวยแกไขปญหาและ   
พัฒนาหมูบาน 

3.0
9 

1.4
5 

ปานกลาง 

รวม 3.4
9 

0.9
2 

ปานกลาง 

 
 จากตารางที ่14 พบวาปจจัยดานการมีสวนรวมโดยภาพรวมและรายขออยูในระดับมาก  
ยกเวนขอ 4. ทานเขาประชมุ และมีสวนรวมสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมหมูบานปลอดยาเสพตดิ 
และขอ 5. ทานรวมสนับสนุนแสดงความคิดเห็นเพื่อชวยแกไขปญหาและพฒันาหมูบาน อยูใน
ระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 15 แสดงคาระดบัดานการจัดการโดยรายละเอียด 

ปจจัยดานการจัดการ ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทานเขารับการอบรมหรือไปศึกษาดูงานทันทีที่มีหนวยงานตาง ๆ       
ไดจดัขึ้น  

2.7
7 

1.4
3 

ปานกลาง

2. ทานวางแผนและทาํงานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพตดิ 2.9
3 

1.4
6 

ปานกลาง

3. ทานติดตามประเมินผลงานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพตดิ 2.9
4 

1.4
7 

ปานกลาง

4. เม่ือทานเกิดปญหาตาง ๆ ในชีวิต ทานจะแกไขที่ตนเหตุของปญหา 3.5
3 

1.1
9 

มาก 

5. ทานหาทางปองกัน และมีแนวทางแกปญหาที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งตาง ๆ     
ที่ตองทํา 

3.5
2 

1.0
1 

มาก 
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6. ความสาํเร็จที่เกิดข้ึนเพราะทานและเพือ่นบานประชมุปรึกษาหารือ    
วางแผน กําหนดกิจกรรมและผูรวมงานทกุคนมีความรบัผิดชอบในงานที่ทํา 

3.5
7 

1.2
9 

มาก 

รวม 3.2
1 

1.0
6 

ปานกลาง

   
 จากตารางที ่ 15 พบวาปจจัยดานการจดัการโดยภาพรวมและรายขออยูในระดบัปานกลาง  
ไดแก ขอ 1. ทานเขารับการอบรมหรือไปศึกษาดูงานทันทีที่มีหนวยงานตางๆ ไดจดัขึ้น  ขอ 
2. ทานวางแผนและทาํงานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพตดิ ขอ 3. ทานตดิตามประเมินผล
งานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพตดิ และลักษณะปจจัยที่อยูในระดับมากไดแกขอ 4. เมื่อ
ทานเกิดปญหาตาง ๆ ในชวีิต ทานจะแกไขที่ตนเหตุของปญหา ขอ 5. ทานหาทางปองกันและ       
มีแนวทางแกปญหาที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งตาง ๆ ที่ตองทํา และขอ 6. ความสําเร็จที่เกิดข้ึนเพราะ
ทานและเพื่อนบานประชุมปรึกษาหารือ วางแผน กําหนดกิจกรรม และผูรวมงานทกุคนมีความ      
รับผิดชอบในงานที่ทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะหคาระดับการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในจังหวัดสมุทรสาคร        

โดยละเอียดจาก 4 ตัวชี้วัด 

 
ตารางที่ 16 แสดงคาระดบัครอบครัวมีความอบอุนโดยรายละเอียด 

 ครอบครัวมีความอบอุน ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ครอบครัวทานมีความคดิเห็นที่ขัดแยงกันและไมสามารถ
ประสานความเขาใจกันได 

3.8
2

1.2
8 

ไมเห็นดวย 

2. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความสุขสบายปลอดโปรง  
โลงใจ 

4.0
9

1.0
1 

เห็นดวยอยางย่ิง
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3. ทุกคนในครอบครัวรับฟงความคิดเห็นและยอมรับเหตุผล 
ซึ่งกันและกัน 

4.2
4

0.8
5 

เห็นดวยอยางย่ิง

4. ทุกคนในครอบครัวทานรักและเคารพเชื่อฟงทานเปนอยางดี 4.2
0

0.8
9 

เห็นดวยอยางย่ิง

5. ทุกคนครอบครัวคอยดแูลเอาใจใสชวยเหลือซึ่งกันและกัน     
มีความผูกพันและเอื้ออาทรตอกัน 

4.2
7

0.8
1 

เห็นดวยอยางย่ิง

รวม 4.1
2

0.6
9 

เห็นดวยอยางย่ิง

 
 จากตารางที ่16 พบวาคาระดับครอบครัวมีความอบอุนทุกขออยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่ง 
ยกเวน     ขอ 1.  ครอบครัวทานมีความคิดเห็นที่ขัดแยงกันและไมสามารถประสานความเขาใจ
กันได มีคาเฉล่ียอยูในระดบัไมเห็นดวย 
 
ตารางที่ 17  แสดงคาระดบัเศรษฐกจิมคีวามสมดุลโดยรายละเอียด 

เศรษฐกิจมีความสมดุล ⎯X S.D. คาระดับ 
1. รายไดในครอบครัวทานเพียงพอกับรายจาย 3.58 1.02 เห็นดวยอยางย่ิง 

2. ทานปลูกผักสวนครัวไวบริโภคและมีเหลือเพ่ือนําไป
ขาย    หรือ แบงปนใหกับเพื่อนบาน 

3.57 1.25 เห็นดวยอยางย่ิง 

3. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยเหลือตนเองไดและ     
รูสึกพึงพอใจกับสภาพที่ตนเองเปนอยู 

3.99 1.01 เห็นดวยอยางย่ิง 

4. ทานและครอบครัวไมไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤติ    
ทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางออม 

3.51 1.18 เห็นดวยอยางย่ิง 

รวม 3.66 0.77 เห็นดวยอยางย่ิง 
 
จากตารางที ่17 พบวาคาระดับเศรษฐกิจมีความสมดลุทุกขออยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง  
 
 
 
ตารางที่ 18 แสดงคาระดบัองคกรชุมชนเขมแข็งโดยรายละเอียด 

องคกรชุมชนเขมแข็ง ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทานรูแลววาการรวมกลุมเพื่อชวยกันแกปญหาจะทาํให
ตนเอง และชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดและนําความสุขมาสูทุก
คน 

4.2
2

0.7
8 

เห็นดวยอยางย่ิง 
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2. ทานทาํตามคําแนะนาํจากราชการหรือเอกชนในการแกไข
ปญหาและพฒันาหมูบาน 

3.9
7

0.8
6 

เห็นดวยอยางย่ิง 

3. ทานใหความรวมมือสนับสนุนสงเสริมกลุมที่ทําประโยชน     
แกชาวบานและสวนรวม 

4.0
9

0.8
3 

เห็นดวยอยางย่ิง 

4. กลุมและสมาชิก คิดเอง ทําเอง และแกปญหาเองดวย     
การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กัน 

3.7
8

1.0
0 

เห็นดวยอยางย่ิง 

รวม 4.0
1

0.6
2 

เห็นดวยอยางย่ิง 

 
 
จากตารางที ่18 พบวาคาระดับองคกรชมุชนเขมแข็งทุกขออยูในระดบัเห็นดวยอยางย่ิง 
 

ตารางที่ 19 แสดงคาระดบัการจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนโดยรายละเอียด 

การจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ⎯X S.D
. 

คาระดับ 

1. ทุกคนควรใชวัสดุที่ทํามาจากธรรมชาตแิทนการใช
ถุงพลาสติกและโฟม 

3.71 10.
4 

เห็นดวยอยางย่ิง

2. ทานแยกขยะและนาํไปกาํจัดอยางถูกวิธี 3.84 1.0
6 

เห็นดวยอยางย่ิง

3. ทานวากลาวตักเตือนผูทีท่ิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงบนถนน แมน้ํา  
ลําคลอง 

3.53 1.3
2 

เห็นดวยอยางย่ิง

4. ทานสนับสนุนชวยขุดลอกคูคลอง กําจัดวัชพืช ปลกูดอกไม 
ตนไมใหญเพ่ือความสวยงามใหรมเงาบริเวณหนาบานและ    
ตามถนนหนทาง  

4.27 0.8
3 

เห็นดวยอยางย่ิง

5. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยกันจัดบานเรือนใหมี         
ความเปนระเบียบเรียบรอยถูกสุขลักษณะ 

4.21 0.8
4 

เห็นดวยอยางย่ิง

รวม 3.91 0.6
5 

เห็นดวยอยางย่ิง

 
จากตารางที่ 19 พบวาคาระดับการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ทุกขออยูในระดับ                  

เห็นดวยอยางย่ิง 
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 ตารางที่ 20     แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม 

  

ปจจัยดานเทคโนโลยีภูมิปญญาทองถิ่น t 
1. ทานใชพืชสมุนไพร เชน ลูกใตใบ วานรางจืด ฟาทะลายโจร ใบพลู ฯลฯ รักษาอาการ  
เจ็บปวยไขรักษาใหหายได  

1.53 

2. ทานใชสมุนไพรในการรักษาอาการเจบ็ปวยและบริโภคในครัวเรือน 3.65
* 

3. ทานมีการลดคาใชจายหรือลดเวลาในการทํางานดวยการนําเทคโนโลยีมาใช 3.15
* 

4. ทานเปนทัง้ผูรับและผูถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นใหมีอยูในครอบครัวและหมูบาน 4.01
* 

5. ทานใชอุปกรณเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ือชวยผอนแรง มีความสะดวก รวดเร็ว และเพ่ิม
จํานวนไดมากขึ้น 

3.16
* 

6. ทานใชปุยชีวภาพ ปุยคอก และปุยหมักเพราะทําใหดินดีมีคุณภาพและไมมีสารเคมีที่
เปนอันตรายตกคาง  

0.48 

7. ทานทาํปุยชีวภาพโดยการนําวัชพืช หอยเชอรี่ หัวปลาสับ น้ํามะพราวและอื่น ๆ มาหมัก
กับกากน้าํตาลแทนการใชปุยเคมีเพ่ือชวยลดตนทุน หรือเปนการลดคาใชจาย  

0.35 

8. ทานใชปุยเคมี หรือสารเคมีในการปราบศตัรูพืช  2.53
* 

9. ทานนําส่ิงของใชแลวมาดัดแปลงและนําไปใชใหเกิดประโยชนไดอีก 5.05
* 

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ  
10. ทานเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย มีเงินฝากสะสมและลดการใชจายในสิ่งทีไ่มจาํเปน 5.43

* 
11. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยกันประหยัดลดการใชจายอยางเหมาะสม  0.22 
12. ทานมีงานทําประจาํและมีรายไดตลอดทั้งป 2.30

* 
13. ทานประกอบอาชีพเสริมเพื่อใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น 4.87

* 
14. การใชสิทธิกูยืมเงินทําใหทานเปนหนี้เพ่ิมมากขึ้นและไมสามารถพึ่งตนเองได  0.16 
15. ทานทําส่ิงของที่จําเปนตอการบรโิภคและอุปโภคในครัวเรือน 3.04

* 
16. ทานมีภาระหนี้สิน 3.75

* 
    ปจจัยดานทรัพยากร  
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17. ทานนาํน้ําที่เหลือจากการซักลางไปใชประโยชนอยางอ่ืนอีก 2.48
* 

18. ทานใชปุยธรรมชาติหรือวิธีการอื่นๆ เพ่ือชวยบํารุงดินใหมีสภาพดีข้ึน 2.94
* 

19. ทานปลกูผักสวนครัว เล้ียงเปด ไก ในพื้นที่วาง หรือ เล้ียงปลา  
ปลูกผักบุง ผกักระเฉดไวตามรองสวน 

3.16
* 

20. ทานนาํ ตนกก ตนเตย  ตนจาก หรือวัตถุดบิที่มีอยูในทองถ่ินมาใชประโยชน 2.91
* 

21. ทานและสมาชิกชวยกันดูแลรักษา และพัฒนาทรัพยากรทองถ่ินใหมีอยางอุดมสมบูรณ
ตลอดไป 

3.50
* 

22. ทานสนบัสนุนใหมีบทลงโทษอยางรุนแรงแกผูที่ลักลอบตดัไมทาํลายปา หรือ ผูที่ทําให
น้ําในแมน้าํลําคลองเนาเสีย 

3.31
* 

ปจจัยดานจิตใจ t 
23. ทานและสมาชิกในครอบครัวเปนคนมีจิตใจที่เขมแข็งในการตอสูกับปญหาและ
อุปสรรค 

2.51
* 

24. ทานเปนคนมักนอย เสียสละสิ่งตาง ๆ และเวลาเพื่อประโยชนสุขของสวนรวมและ
ผูอ่ืน 

5.17
* 

25. ทานอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนด ีซื่อสัตยสุจริต และ 
ไมเอาเปรียบผูอ่ืน 

2.20
* 

26. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมั่นในหลักผูใดทําดีไดดีทาํช่ัวไดช่ัว 3.53
* 

27. ทานมีความขยันหมั่นเพียรในการทํางานและเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถเพิ่มมากขึ้น  

0.12 

28. ทานพยายามทํางานใหดีและแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 6.76
* 

29. ทานคดิ วิเคราะห ไตรตรองหาทางแกปญหาใหกับตนเอง  0.91 
 ปจจัยดานสงัคม  

30. ทานและชาวบานมีความรักใครกลมเกลียวสมัครสมานสามคัค ี 4.17
* 

31. ทานมีความหวงใย เอ้ืออาทรคอยชวยเหลือบานใกลเรือนเคียงดวยความจริงใจ 4.87
* 

32. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมั่นและรวมกันปฏิบัตติามขนบธรรมเนียมประเพณี 5.77
* 

33. ทานเปนที่พ่ึง และคอยใหความชวยเหลือแกคนรอบขาง และเพ่ือนบาน  0.11 
34. ญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนบานคือผูที่คอยใหความชวยเหลือดูแลทาน  1.74 
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35.ทานกับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานชวยพัฒนาหมูบานอยางพรอมเพรียงกัน 6.43
* 

36. ทานมีผูนําที่ชอบเสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานเปนขั้นตอน   เปดโอกาสใหผูอ่ืนได
แสดงความคดิเห็น และรูจักการประนีประนอม 

5.05
* 

37. ผูนําของทานยอมรับความกาวหนา สามารถนาํเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนและ 
เผยแพรใหแกชาวบานทั่วไป 

4.76
* 

38. ผูนําทานเปนคนยึดถอืความคดิของตนเองเปนใหญไมรับฟงความคิดเหน็ของคนอื่น  -0.21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยดานการมีสวนรวม t 
39. ทานและครอบครัวไดรับประโยชนจากการมีสวนรวมในการพฒันาหมูบาน 6.34

* 
40. ทานเห็นวาชาวบานและตัวทานเองใหความรวมมือในการพฒันาหมูบานนอยมาก  0.22 
41. ทานเห็นวาการพัฒนาหมูบานทีผ่านมามีหลายคนก็หลายความคิด ทําใหมากเรื่องหา
ขอยุติไมได  

0.13 

42. ทานเขาประชุมหรือทํากิจกรรมตาง ๆ เม่ือส่ิงนั้นมีผลประโยชนโดยตรงกบัทาน  1.11 
43. ทานใหความสําคัญในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมมากกวาประโยชนสุขของตนเอง 3.40

* 
44. ทานชวยสอดสองดูแลความผดิปกตใินหมูบาน 3.48

* 
45. ทานเขาประชุม และมสีวนรวมสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมหมูบานปลอดยาเสพติด 3.41

* 
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46. ทานรวมสนับสนนุแสดงความคิดเหน็เพื่อชวยแกไขปญหาและพฒันาหมูบาน 3.38
* 

47. ความสําเร็จที่เกิดข้ึนไดนั้น ทุกคนตองมีสวนรวมในการประชุม ปรึกษาหารือ กําหนด
กิจกรรม และรวมกันรับผิดชอบในงานทีท่ํา  

0.02 

ปจจัยดานการจัดการ  
48. ทานเขารับการอบรมหรือไปศึกษาดูงานทนัทีที่มหีนวยงานตาง ๆ ไดจดัขึ้น  6.56

* 
49. ทานวางแผนและทํางานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพติด 7.43

* 
50. ทานติดตามประเมนิผลงานในโครงการหมูบานปลอดยาเสพตดิ 7.40

* 
51. เม่ือทานเกิดปญหาตาง ๆ ในชีวิต ทานจะแกไขที่ตนเหตุของปญหา 5.58

* 
52. ทานหาวธิีทํางานใหงายและไดประโยชนเพ่ิมมากขึ้นดวยการคดิไตรตรองหาความ
ตองการที่แทจริงกอน 

0.45 

53. ทานวิเคราะหหาสาเหตุที่มาของปญหาเปนอันดบัแรกแลัวจึงคิดหาทางแกไขปญหา  -0.10
54. ทานหาทางปองกัน และมีแนวทางแกปญหาที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งตาง ๆ ที่ตองทํา 6.15

* 
55. ความสําเร็จที่เกิดข้ึนเพราะทานและเพื่อนบานประชุมปรึกษาหารือ วางแผน กําหนด   
กิจกรรม และผูรวมงานทุกคนมีความรบัผิดชอบในงานที่ทํา 

2.17
* 

  ครอบครัวมีความอบอุน  
1. ครอบครัวทานมีความคดิเห็นที่ขัดแยงกันและไมสามารถประสานความเขาใจกนัได 2.65

* 
2. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความสุขสบายปลอดโปรงโลงใจ 3.45

* 
3. ทุกคนในครอบครัวรับฟงความคิดเห็นและยอมรับเหตุผลซึ่งกนัและกัน 3.34

* 
4. ทุกวันนีไ้มมีใครสักคนในครอบครัวทานเขาใจความรูสึกเห็นอกเห็นใจทานเทาทีค่วร  0.82 
5. ทุกคนในครอบครัวทานรักและเคารพเชื่อฟงทานเปนอยางด ี 3.33

* 
6. ทุกคนครอบครัวคอยดแูลเอาใจใสชวยเหลือซึ่งกันและกันมีความ ผูกพันและเอือ้อาทร
ตอกัน 

4.17
* 
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เศรษฐกิจมีความสมดุล t 
7. รายไดในครอบครัวทานเพียงพอกับรายจาย 3.01

* 
8. ทานปลูกผักสวนครัวไวบริโภคและมีเหลือเพ่ือนําไปขายหรือแบงปนใหกับเพื่อนบาน 3.61

* 
9. ครอบครัวทานทํามาหากนิอยางยากลําบากมากขึ้นหรือยากจนลงหลังเกิดภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ  

0.31 

10. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยเหลือตนเองไดและรูสึกพึงพอใจกับสภาพที ่
ตนเองเปนอยู 

3.07
* 

11. ทานและครอบครัวไมไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและ 
ทางออม 

3.52
* 

12. ทุกวันนีร้ายไดในครอบครัวทานไมเพียงพอกับรายจาย  0.55 
องคกรชุมชนเขมแข็ง  

13. ทานรูแลววาการรวมกลุมเพื่อชวยกันแกปญหาจะทําใหตนเอง และชุมชนสามารถ 
พ่ึงตนเองไดและนําความสุขมาสูทุกคน 

3.16
* 

14. ทานทําตามคาํแนะนาํจากราชการหรือเอกชนในการแกไขปญหาและพัฒนาหมูบาน 7.33
* 

15. ทานใหความรวมมือสนับสนนุสงเสริมกลุมที่ทําประโยชน แกชาวบานและสวนรวม 4.22
* 

16. กลุมและสมาชิก คิดเอง ทําเอง และแกปญหาเองดวย  การแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกัน 

4.24
* 

17. ทุกวันนีท้านใหความรวมมือสนับสุนสงเสริมใหกลุมองคกรชุมชนในหมูบานมคีวาม
เขมแข็งมากยิ่งข้ึน 

0.72 

18. ทานทราบวาการรวมมอืและชวยกันทํางานทาํใหหมูบานมคีวามเขมแข็งและนาอยู  0.36 
 การจัดการสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน  

19. ทุกคนควรใชวัสดุที่ทํามาจากธรรมชาต ิแทนการใชถุงพลาสติกและโฟม 4.09
* 

20. ทานแยกขยะและนําไปกําจดัอยางถูกวิธี 2.87
* 

21. ทานวากลาวตักเตือนผูที่ทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงบนถนน แมน้ํา ลําคลอง 5.03
* 

22. ทานสนบัสนุนชวยขุดลอกคูคลอง กําจัดวัชพืช ปลูกดอกไม ตนไมใหญเพ่ือความ
สวยงามใหรมเงาบริเวณหนาบานและตามถนนหนทาง  

2.74
* 
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23. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยกันจัดบานเรือนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย     
ถูกสุขลักษณะ 

4.12
* 

24. ทานพยายามหลีกเล่ียงการใชสารเคมี โฟม และถุงพลาสติก เพ่ือชวยปองกันและ     
ลดปญหาสิ่งแวดลอมในหมูบาน 

0.44 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

 

 

ผลการหาอาํนาจจําแนกรายขอจากการทดสอบทั้งหมด คาอํานาจจําแนกที่ไดพบวา  
ตอนที่ 1 ไดแกขอที่ 1 ถึง ขอที่ 55 พบวา ขอที่ 1, ขอที่ 6, ขอที่ 11, ขอที่ 14, ขอที่ 27,  
ขอที่ 29, ขอที่ 33, ขอที่ 34, ขอที่ 38, ขอที่ 40, ขอที่ 41, ขอที่ 42, ขอที่ 47, ขอที่ 
52, และ ขอท่ี 53  ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 16 ขอ  ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ
คา t ที่ไดมีคานอยกวา 1.75 ทําใหเหลือจํานวนขอคาํถามเพียง 39 ขอ ที่สามารถนําไปใชใน
การเก็บขอมูลไดในลาํดบัตอไป 
 
ตอนที่ 2 ไดแก ขอที่ 1 ถึง 25 พบวา ขอที่ 4, ขอที่ 9, ขอที่ 12, ขอที่ 17, ขอที่ 18, ขอที่ 
24, ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 6 ขอ  ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ทําใหเหลือจํานวนขอ
คําถามเพียง 18 ขอ ที่สามารถนําไปใชในการเกบ็ขอมูลไดในลําดบัตอไป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย   
เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง :         

กรณีศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

 

 
 
คําชี้แจง การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายที่จะศึกษาปจจยัที่มีผลทําใหหมูบานในจังหวัดสมุทรสาครทั้ง 

3 หมูบาน ซ่ึงมีสถานะเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
 
ขอแนะนําเกี่ยวกับแบบสอบถาม 
  
แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 3 ตอน  
 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง                           
มีจํานวน  39    ขอ 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกจิชุมชนพึ่งตนเอง 
มีจํานวน  18  ขอ 
      
สวนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปดเพื่อแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ มีจํานวน   4  ขอ 
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    แบบสอบถาม             ชุดที่      

หนาที่ 1/7 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามดานการปฏิบัติเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางทางขวามือของแตละขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
ในปจจุบนัของทานมากที่สุด 
  

ระดับการปฏบิัต ิปจจัยท่ีมีผลตอการเปน 
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง มากท่ีสุด  

(5) 
มาก     
(4) 

ปานกลาง     
(3) 

นอย        
(2) 

นอยท่ีสุด    
(1) 

เทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่น 
1. ทานเปนทั้งผูรับและผูถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ใหมีอยูในครอบครัวและหมูบาน 

     

2. ทานใชสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บปวยและ
บริโภคในครัวเรือน 

     

3. ทานมีการลดคาใชจายหรือลดเวลาในการทํางาน
ดวยการนําเทคโนโลยีมาใช 

     

4.  ทานใชอุปกรณเครื่องมืออ่ืน ๆ เพื่อชวยผอนแรง 
มีความสะดวก รวดเร็ว และเพิ่มจํานวนไดมากขึ้น 

     

5. ทานใชปุยเคมีหรือสารเคมีในการปราบศัตรูพืช      
6. ทานนําส่ิงของใชแลวมาดดัแปลงและนําไปใช
ใหเกดิประโยชนไดอีก 

     

เศรษฐกิจ 
7. ทานเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย มีเงินฝากสะสม 
และลดการใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน 

     

8. ทานมีงานทาํประจําและมรีายไดตลอดทัง้ป      

9. ทานประกอบอาชีพเสริมเพื่อใหมีรายไดเพิ่มขึ้น      
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 หนาที่ 2/7 
                        ระดับการปฏบิัต ิปจจัยท่ีมีผลตอการเปน 

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง มากท่ีสุด 
(5) 

มาก         
(4) 

ปานกลาง   
(3) 

นอย     
(2) 

นอยท่ีสุด     
(1) 

10. ทานทําส่ิงของที่จําเปนตอการบริโภคและ
อุปโภคขึ้นเองในครัวเรือน 

     

11. ทานมีภาระหนี้สิน      
ทรัพยากร 

12. ทานนําน้ําที่เหลือจากการซักลางไปใชประโยชน
อยางอื่นอีก 

     

13. ทานใชปุยธรรมชาติ หรือมีวิธีการอื่นๆ เพื่อชวย
บํารุงรักษาดินใหมีสภาพดีขึน้ 

     

14. ทานปลูกผักสวนครัว เล้ียงเปด ไก ในพืน้ที่วาง 
หรือ เล้ียงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉดไวตามรองสวน 

     

15. ทานนํา ตนกก ตนเตย  ตนจาก หรือวตัถุดิบที่มี
อยูในทองถ่ินมาใชประโยชน 

     

16. ทานและสมาชิกชวยกันดูแลรักษา และพัฒนา
ทรัพยากรทองถ่ินใหมีอยางอดุมสมบูรณตลอดไป 

     

17. ทานสนับสนุนใหมีบทลงโทษอยางรุนแรงแกผูที่
ลักลอบตัดไมทําลายปา หรือ ผูที่ทําใหน้ําในแมน้ํา 
ลําคลอง เนาเสีย 

     

จิตใจ 
18. ทานและสมาชิกในครอบครัวเปนคนมีจิตใจที่
เขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรค 

     

19. ทานเปนคนมักนอย  เสียสละสิ่งตาง ๆ และเวลา
เพื่อประโยชนสุขของสวนรวมและผูอ่ืน 

     

20. ทานอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหเปน
คนดี ซ่ือสัตยสุจริต และไมเอาเปรียบผูอ่ืน 
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  หนาที่ 3/7 
  

                        ระดับการปฏบิัต ิปจจัยท่ีมีผลตอการเปน 
หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง มากท่ีสุด     

(5) 
มาก     
(4) 

ปานกลาง    
(3) 

นอย     
(2) 

นอยท่ีสุด
(1) 

21. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมัน่ในหลัก       
ผูใดทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว 

     

22. ทานพยายามทํางานใหดแีละแสวงหาความรูเพิ่ม      
สังคม 

23. ทานและชาวบานมีความรักใครกลมเกลียว 
สมัครสมานสามัคคี 

     

24. ทานมีความหวงใย เอื้ออาทร คอยชวยเหลือบาน
ใกลเรือนเคียงดวยความจริงใจ 

     

25. ทานและสมาชิกในครอบครัวยึดมัน่และรวมกัน
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณ ี

     

26. ทานกับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานชวย
พัฒนาหมูบานอยางพรอมเพรียงกัน 

     

27. ทานมีผูนําที่เสียสละ ชวยเหลือผูอ่ืน ทาํงานเปน
ขั้นเปนตอน เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดแสดงความ    
คิดเห็น และรูจักการประนีประนอม 

     

28.  ผูนําของทานยอมรับความกาวหนา สามารถนํา
เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนและเผยแผใหแก
ชาวบานทัว่ไป 

     

การมีสวนรวม 
29. ทานและครอบครัวไดรับประโยชนจากการ       
มีสวนรวมในการพัฒนาหมูบาน 

     

30. ทานใหความสําคัญในการทําประโยชนเพื่อ  
สวนรวมมากกวาประโยชนสุขของตนเอง 

     

31.  ทานชวยสอดสองดูแลความผิดปกติในหมูบาน      
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                 หนาที่ 4/7 
                        ระดับการปฏบิัต ิปจจัยท่ีมีผลตอการเปน 

หมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง มากท่ีสุด     
(5) 

มาก     
(4) 

ปานกลาง    
(3) 

นอย     
(2) 

นอยท่ีสุด
(1) 

32. ทานเขาประชุม และมีสวนรวมสนับสนนุ      
สงเสริมกิจกรรมหมูบานใหปลอดยาเสพตดิ 

     

33. ทานรวมสนับสนุนแสดงความคิดเหน็เพื่อ    
ชวยแกไขปญหาและพฒันาหมูบาน 

     

การจัดการ 
34. ทานเขารับการอบรมหรือไปศึกษาดูงานทันที   
ที่มีหนวยงานตาง ๆ ไดจัดขึน้ 

     

35. ทานวางแผนและทํางานในโครงการหมูบาน
ปลอดยาเสพตดิ 

     

36. ทานติดตามประเมินผลงานในโครงการ
หมูบานปลอดยาเสพติด 

     

37. เมื่อทานเกดิปญหาตาง ๆ ในชีวิต ทานจะแกไข
ที่ตนเหตุของปญหา 

     

38. ทาน หาทางปองกัน และมีแนวทางแกปญหาที่
จะเกดิขึ้นกับสิง่ตาง ๆ ที่ตองทํา 

     

39. ความสําเร็จที่เกิดขึน้เพราะทานและเพือ่นบาน
ประชุมปรึกษาหารือ วางแผน กําหนดกจิกรรม 
และผูรวมงานทุกคนมีความรับผิดชอบในงานที่ทํา 
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         หนาที่ 5/7 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือของแตละขอความที่ตรงตอความคิดเหน็ 
ของทานมากที่สุด 
                                                                       
 

                        ระดับความคดิเห็น สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง (5) 

เห็นดวย 
(4) 

   ไมแนใจ 
       (3) 

ไมเห็น
ดวย(2) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง(1) 

ครอบครัวมีความอบอุน 
1. ครอบครัวทานมีความคิดเห็นที่ขัดแยงกนัและไม
สามารถประสานความเขาใจกันได 

     

2. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความสุขสบาย
ปลอดโปรงโลงใจ 

     

3. ทุกคนในครอบครัวรับฟงความคิดเหน็และ   
ยอมรับเหตุผลซ่ึงกันและกัน 

     

4. ทุกคนในครอบครัวทานรักและเคารพเชือ่ฟง
ทานเปนอยางดี 

     

5. ทุกคนในครอบครัวคอยดแูลเอาใจใสชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน มีความผูกพัน และเอื้ออาทรตอกัน  

     

เศรษฐกิจสมดุล 
6. รายไดในครอบครัวทานเพียงพอกับรายจาย 

     

7. ทานปลูกผักสวนครัวไวบริโภคและมีเหลือเพื่อ
นําไปขายหรือแบงปนใหกับเพื่อนบาน 

     

8. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยเหลือตนเองได
และรูสึกพึงพอใจกับสภาพที่ตนเองเปนอยู 

     

9. ทานและครอบครัวไมไดรับผลกระทบจากภาวะ
วิกฤติทางเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางออม 
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        หนาที่   6/7 
                        ระดับความคดิเห็น สภาพการเปนหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเอง 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง (5) 

เห็นดวย 
(4) 

ไมแนใจ      
(3) 

ไมเห็น
ดวย (2) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง(1) 

องคกรชุมชนเขมแข็ง 
10. ทานรูแลววาการรวมกลุมเพื่อชวยกันแกปญหา
จะทําใหตนเองและชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดและ
นําความสุขมาสูทุกคน 

     

11. ทานทําตามคําแนะนําจากราชการหรือเอกชน
ในการแกไขปญหาและพัฒนาหมูบาน 

     

12. ทานใหความรวมมือสนับสนุนสงเสริมกลุมที่
ทําประโยชนแกชาวบานและสวนรวม 

     

13. กลุมและสมาชิก คิดเอง ทําเอง และแกปญหา
เองดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

     

การจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยนื 
14. ทุกคนควรชวยกันใชวัสดุที่ทํามาจากธรรมชาติ 
แทนการใชถุงพลาสติก และโฟม 

     

15. ทานแยกขยะและนําไปกาํจัดอยางถูกวธีิ      
16. ทานวากลาวตักเตือนผูที่ทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงบน
ถนน แมน้ํา ลําคลอง 

     

17. ทานสนับสนุนชวยขุดลอกคูคลอง กําจัด วัชพืช 
ปลูกดอกไม    ตนไมใหญเพือ่ความสวยงาม        
ใหรมเงาบริเวณหนาบานและตามถนนหนทาง  

     

18. ทานและสมาชิกในครอบครัวชวยกันจัด
บานเรือนใหมคีวามเปนระเบียบเรียบรอยถูก
สุขลักษณะ 
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                                                                                 หนาที่ 7/7 

 
ตอนที่3   แบบสอบถามปลายเปดเพือ่แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิม่เติม 
 
ขอ 1.  บุคคลที่ทานยดึถือเปนแบบอยางและปฏบิัตติามคือใคร เพราะเหตุใด 
 ………………………………………………………………………………………………. 
  ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 

  ขอ 2. อะไรคือส่ิงที่ทานภูมิใจที่ทาํใหหมูบานของทานมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 3. หมูบานของทานมีความสงบสุขและนาอยูเชนทุกวันนี้เพราะอะไร 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 
 ขอ 4.  ทานมีขอเสนอแนะอยางไรในการพฒันาหมูบานใหเจริญกาวหนาตลอดไป 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………. 
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