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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใช
กิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 จํานวน 23 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2566 ไดมาดวยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู และ 2) แบบประเมินความสามารถ สถิติท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก ความถ่ี และคารอยละ  
            ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  โดยรวมทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 %   
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ABSTRACT 
 
              The purposes of this research were to study the ability to use fine motor by using 

creative activities of kindergarten students year 1 The sample group included 23 kindergarten 

students from Year 1 /2 at Santa Cruz Convent School in the first semester of the academic 

year 2023 those who obtained through cluster random sampling. The research instruments 

involved 1) Lesson plans 2) A set of Data were statistically analyzed by frequency and 

percentage. 

          The findings were revealed that the ability to use fine motor by using creative 
activities of kindergarten students year 1 overall is “Good” level 80 %.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาของเด็กปฐมวัยชวงอายุระหวาง 0 – 6  ป ถือวาเปนชวงโอกาสทองของการ
เรียนรูท่ีสําคัญ ในวัยนี้สมองเติบโตอยางรวดเร็ว ถาเด็กไดรับการพัฒนาและไดรับการกระตุนดวย
วิธีการท่ีถูกตอง จะชวยสรางเสริมใหมีความพรอมสมบูรณท้ังทางรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคมและ
สติปญญา ประสบการณตาง ๆ ท่ีไดรับในตอนตน ๆ ของชีวิตจะมีอิทธิพลตอชีวิตของคนเราตลอดจน
ถึงวาระสุดทาย การอบรมเลี้ยงดูเด็กในระยะปฐมวัยนั้นจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใน
อนาคต พัฒนาการในทุก ๆ ดานในชวงวัยนี้จึงมีความสําคัญ  เพราจะเปนพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญตอ
พัฒนาการในชวงอ่ืนๆ ของชีวิตเปนอยางมาก (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560) 
 หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนหลักสูตรท่ีมีเปาหมายในการพัฒนาเด็กและ
กระบวนการนําหลักสูตรไปปฏิบัติท่ีเหมาะกับสภาพทองถ่ิน เพ่ือสิทธิของเด็กทุกคนจะตองไดรับจาก
การอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ และทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เปนการ
วางรากฐานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีคุณภาพเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคตและจาก
หลักการของการจัดหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560  มีหลักการจัดท่ีมุงเนนสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญ 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและ
วัฒนธรรม ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองครวม ผานการเลนอยางมีความหมายและมี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดลงมือกระทําในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและ
พักผอนเพียงพอ จัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กมีทักษะชีวิตและสามารถปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนคนดี มีวินัย และมีความสุข สรางความรูความเขาใจและประสาน
ความรวมมือในการพัฒนาเด็กระหวางสถานศึกษากับพอแม ครอบครัว ชุมชนและทุกฝายท่ีเก่ียวของ
กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงมุงเนนในการวางรากฐานความคิด การ
แสดงออกไมวาจะเปนดานสติปญญา อารมณ สังคมและการพัฒนาดานรางกาย ซ่ึงมีความสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พุทธศักราช 2562 หมวด 1 มาตรา 5 ขอ 3 ท่ีไดระบุไววา  
ใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีดีรอบดานท้ังทางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญาใหสม
กับวัย เพ่ือใหเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรูอยางสอดคลอง
กับหลักการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลและความตองการจําเปนพิเศษ จากหลักการดังกลาวพอ
แมหรือผูเลี้ยงดูเด็กตองศึกษาใหเขาใจ เพราะเปนหลักการสําคัญท่ีจะสรางรากฐานท่ีม่ันคงใหแกเด็ก
และในเด็กวัย 3 ป จะตองยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคูการใหการศึกษา โดยคํานึงถึงความตองการ
และความสนใจของเด็กทุกคน ท้ังนี้ตองคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกายควบคูสติปญญา
ดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปน พ้ืนฐานสํา คัญในการเขียนและใช
ชีวิตประจําวัน เปนความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสาน
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สัมพันธกับตาและประสาทสัมผัสท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ ชวยนิ้ว
มือใหแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว ชวยใหเด็กออกกําลังและพรอมท่ีจะใชในการเขียน เชน การทํา
กิจกรรมวาดภาพ ระบายสี ปนดินน้ํามัน รอยลูกปด ตอไมบล็อก การรอยเชือก การติด กระดุม เปน
ตน  (สายพิณ มะโนรัตน (2559 : 111) เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดก็ตอเม่ือมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อมือและสายตาประสานสัมพันธกันไดดี ซ่ึงจะทําใหการควบคุมและการประสานงานกันของ
กลามเนื้อมัดเล็กกับสายตามีความสัมพันธกับพัฒนาการของการรับรู และสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
(เยาวพา เดชะคุปต, 2558 : 123)   
             การจัดกิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสงเสริมพัฒนาการการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และเปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะระหวางท่ีเด็กทํากิจกรรมสรางสรรคเด็กจะไดรับพัฒนาการ
ทางดานรางกาย เด็กยังไดเลนอยางสนุกสนาน สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซ่ึง
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาปฐมวัย ท่ีมุงเนนใหเด็กไดเลนอยางมีความหมายและ
พัฒนาเด็กใหเกิดการพัฒนาอยางเปนองครวม นอกจากนี้การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญไม
นอยไปกวาการพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ เพราะการฝกใหเด็กใชกลามเนื้อมัดเล็ก นอกจากเปนการชวย
พัฒนากลามเนื้อนิ้วมือของเด็ก ๆ ใหแข็งแรง ใชงานไดอยางคลองแคลวแลวยังเปนการเตรียมความ
พรอมในการใชมือขางท่ีถนัดเขียนหนังสือตอไปเม่ือถึงวัยท่ีเหมาะสม เพราะหากเด็ก ๆ ไมไดรับการ
พัฒนากลามเนื้อมัดเล็กอยางถูกวิธีและไมมีความพรอมมากพอ อาจสงผลใหเด็ก ๆ ไมสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ควร
พัฒนาอยางคอยเปนคอยไปไมควรเรงรัด (Gesell, 1940) ซ่ึงเจษฎา มีสาระภี (2559 : 40) ไดศึกษา
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคของเด็กอนุบาล โดยรวมกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรง ฝกการประสานสัมพันธมือกับตา สงผลใหเด็กมีพัฒนา
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ สงศักดิ์ ปญญาจิระ (2553 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย
เก่ียวกับกิจกรรมการปน เพ่ือเพ่ิมความคลองแคลวของมือในเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ผล
การศึกษาพบวา เด็กมีความคลองแคลวของมือสูงข้ึนหลังไดรับการสอนดวยกิจกรรมการปน ทุกคนให
ความสนใจรวมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูมากข้ึน มีการสนทนาโตตอบกับครู ราเริง
สนุกสนานมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนและมีความคิดสรางสรรคไดแก กิจกรรมทางศิลปะ ซ่ึง
กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเปดโอกาสใหนําทักษะตาง ๆ มาดัดแปลงประยุกตใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการฝก เชน ฝกปนดินน้ํามันเปนรูปราง รูปทรงเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพของกลามเนื้อมือ 
โดยเปนการฝกกิจกรรมกลุมหรือกิจกรรมเดี่ยว  
             ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ไดสังเกตเห็นวาระหวางการจัดประสบการณใหแก
เด็กในชั้นเรียน พบวาเด็กบางคนมีพัฒนาการชากวาเด็กคนอ่ืนและมีปญหาดานการใชกลามเนื้อเล็ก 
เชน การปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิต ตามรูปสัตวท่ีกําหนด ระบายสีภาพ ตลอดจนรอยลูกปด 
เปนตน ซ่ึงเปนผลมาจากพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กโดยตรง  
            ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใช
กิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงพัฒนาการดานกลามเนื้อของ
เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและ
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ผูบริหาร เพ่ือใหการพัฒนาเด็กมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สรางเด็กท่ีมีศักยภาพมีคุณลักษณะ
ของพลเมืองในศตวรรษท่ี 21  ในอนาคตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปท่ี 1 อยูในระดับดีมากกวา 80 % 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 – 1/2 ภาคเรียนท่ี 1                          
ปการศึกษา 2566  โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  ชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 จํานวน 24 คน ชั้นอนุบาลปท่ี 
1/2 จํานวน 23 คน รวมท้ังหมด 47 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลางและออน)  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2566 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 23 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลาง

และออน) ไดมาโดยการใชวิธีสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม (Cluster random 

sampling) 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  กิจกรรมสรางสรรค 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
        เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 6 กิจกรรม ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)  โดยสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับ
พัฒนาการและการเลนของเด็ก ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยแบงเนื้อหาตามชุด
กิจกรรม ดังนี้ 
 1. รูปทรงมหัศจรรย 
 2. หนอนนอยนารัก 
 3. ผักวิเศษ 
  4. ผลไมดีมีประโยชน 
 5. บานนอยหลังงาม 
 6. เครื่องประดับของหนู 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 กิจกรรมสรางสรรค  หมายถึง การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กประเภท
กิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ เชน การวาดภาพระบายสี การปนดินน้ํามัน การรอยลูกปด ซ่ึงจะทําใหเด็ก
สามารถแสดงความคิดสรางสรรค และพัฒนาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือและตา ใหสัมพันธกับชุด
กิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยจัดประสบการณใหเด็กไดสํารวจ ไดสัมผัส ลงมือปฏิบัติ เปดโอกาสให
เด็กไดแสดงออกอยางสรางสรรค  ตามจินตนาการของตนเอง ประกอบไปดวย 6 กิจกรรม ดังนี้  
 1. รูปทรงมหัศจรรย   โดยกิจกรรมปน  
 2. หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน     
 3. ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
  4. ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี   
 5. บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
 6. เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด    
โดยมีข้ันตอนดําเนินกิจกรรม โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  (เจษฎา มีสาระภี, 2559 และวณิชชา 

สิทธิพล, 2557)    

 1. ข้ันนํา ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการใชเพลง คําคลองจอง และทาทางเพ่ือกระตุนใหเด็ก
สนใจและสรางความพรอมดานกลามเนื้อมัดเล็ก มือ นิ้วมือกอนเขาสูกิจกรรม 
 2. ข้ันดําเนินกิจกรรม ครูแนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ พรอมท้ังอธิบายวิธีดําเนิน
กิจกรรม จากนั้นเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอยางอิสระ  โดยครูเปนผูจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ
และเปนผูกระตุนใหเด็กสรางสรรคผลงาน 
 3. ข้ันสรุป เปดโอกาสใหเด็กไดนําเสนอผลงานของตนเอง ครูจดบันทึกคําพูดและเรื่องราว
ท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงานและนําผลงานไปตั้งแสดง 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัติ 6 กิจกรรม 
ตามท่ีกําหนด โดยใชความสัมพันธของกลามเนื้อนิ้วมือ แขน ใหทํางานประสานสัมพันธกับสายตา โดย
ผูวิจัยจัดทําเกณฑในการประเมินความสามารถในแตละกิจกรรม 
   

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนไดรับกิจกรรมสรางสรรค ไดแก การปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิต ตามรูป
สัตวท่ีกําหนด ระบายสีภาพ ตลอดจนรอยลูกปดตามท่ีกําหนดได 
 2. ครู ผูดูแลเด็กและผูท่ีเก่ียวของกับการศึกษาปฐมวัย มีแนวทางในการนําชุดกิจกรรม
สรางสรรค ไปปรับปรุง และพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยในครั้งตอไป และครู
ชั้นอ่ืน ๆ สามารถนําไปประยุกตใชในชั้นตนเอง 
 3. โรงเรียนมีชุดจัดกิจกรรมสรางสรรคไปเผยแพรและเปนตัวอยางแกสถานศึกษาอ่ืน ๆ 
หรือครูชั้นอ่ืน ๆ ในโรงเรียนตนเอง   
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
           ผูวิจัยศึกษา หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) กิจกรรม

สรางสรรค (กฤษณา รักนุช (2560) และแผนการจัดประสบการณ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  

(โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)  ตามภาพท่ี 1.1  

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

       

ความสามารถในการ 

ใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 

กิจกรรมสรางสรรค 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ดังนี้         
 1. การจัดประสบการณเรียนรูชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
        2. การใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 3. กิจกรรมสรางสรรค   
      4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 โดยมีรายละเอียด ดังนี้          

 
การจัดประสบการณเรียนรูช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวม  
บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย
ของเด็กแตละคนตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรักความเอ้ือ
อาทร และความเขาใจของทุกคน เพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษย 
ท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) 
 หลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เปนหลักสูตร 
ท่ี ได พัฒนาใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ตามความเชื่อท่ีวา  
เด็กจะเกิดการเรียนรูท่ียั่งยืนหากลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ดังนั้นในการจัดประสบการณการเรียนรู 
ใหแกเด็กจึงเนนการจัดกิจกรรมแบบเนนนักเรียนเปนสําคัญ มีการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอม 
ใหเอ้ือตอการเรียนรู เด็กไดเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย และไดรับการประเมินพัฒนาการ
อยางเปนระบบตอเนื่อง มีการนําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขพฤติกรรม การเรียนการสอนเพ่ือ 
ใหเด็กมีโอกาสพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)   
 วิสัยทัศนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุงพัฒนาเด็กทุกคนใหไดรับการพัฒนาดานรางกาย อารมณ 

จิตใจ สังคมและสติปญญา อยางมีคุณภาพและตอเนื่อง ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูอยางมี

ความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน

คนดี มีวินัยและสํานึกความเปนไทย โดยความรวมมือระหวางสถานศึกษา พอแม ครอบครัว ชุมชน

และทุกฝายท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็ก (โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท, 2562)   
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 จุดหมาย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุงใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มศักยภาพ และมีความพรอมใน
การเรียนรูตอไป จึงกําหนดจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัยและอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 4. มีทักษะการคิด การใชภาษาสื่อสารและการแสวงหาความรูไดเหมาะสมกับวัย 
           มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคจํานวน 12 มาตรฐาน 
ประกอบดวย 
 1. พัฒนาการดานรางกาย ประกอบดวย 2 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 1 รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
  มาตรฐานท่ี 2 กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ
ประสานสัมพันธกัน 
 2. พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
  มาตรฐานท่ี 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว  
  มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 3. พัฒนาการดานสังคม ประกอบดวย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
  มาตรฐานท่ี 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 4. พัฒนาการดานสติปญญา ประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
  มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
  มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
  มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรูได
เหมาะสมกับวัย 
          ตัวบงช้ี 
 ตัวบงชี้เปาหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธสอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 
           สภาพท่ีพึงประสงค 
 สภาพท่ีพึงประสงคเปนพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยท่ีคาดหวังใหเด็กเกิดบน
พ้ืนฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติในแตละระดับอายุ เพ่ือนําไปใชในการ
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กําหนดสาระการเรียนรูในการจัดประสบการณและประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของ
มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตัวบงชี้และสภาพท่ีพึงประสงคตามตารางท่ี 2.1 ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 

ตารางท่ี 2.1 มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ตัวบงชี้และสภาพท่ีพึงประสงค ระดับปฐมวัย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 1  
รางกายเจริญเติบโต
และมีสุขนิสัยท่ีดี 

1.1 มีน้ําหนัก สวนสูง 
และเสนรอยศรีษะตาม
เกณฑ 

1.1.1 น้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑของกรม
อนามัย 

1.2 มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยท่ีดี 

1.2.1 ยอมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและ
ดื่มน้ําท่ีสะอาด เม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2.2 ลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังจาก
ใชหองน้ําหองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2.3 นอนพักผอนเปนเวลา 
1.2.4 ออกกําลังกายเปนเวลา 

1.3 รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน 

1.3.1 เลนและทํากิจกรรมอยางปลอดภัยเม่ือมีผู
ชี้แนะ 

มาตรฐานท่ี 2   
กล ามเนื้ อใหญ และ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใชไดอยางคลองแคลว
และประสานสัมพันธ
กัน 
 

2.1 เคลื่อนไหวรางกาย
อยางคลองแคลว 
ประสานสัมพันธและทรง
ตัวไดด ี

2.1.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
2.1.2 กระโดดสองขาข้ึนลงอยูกับท่ีได 
2.1.3 วิ่งแลวหยุดได 
2.1.4 รับลูกบอลโดยใชมือและลําตัวชวย 

2.2 ใชมือ – ตา ประสาน
สัมพันธกัน 

2.2.1 ใชกรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันไดโดยใช
มือเดียว 
2.2.2 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
2.2.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 
ซม.ได 

มาตรฐานท่ี 3   
มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

3.1 แสดงออกทาง
อารมณไดอยาง
เหมาะสม  

3.1.1 แสดงอารมณ ความรูสึกไดเหมาะสมกับ
บางสถานการณ 

มาตรฐานท่ี 4  
ช่ืนชมและแสดงออก
ทางศิลปะ ดนตรี และ
การเคล่ือนไหว 

4.1 สนใจมีความสุขและ
แสดงออก ผานงาน
ศิลปะ ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุขแสดงออกผานงานศิลปะ 
4.1.2 สนใจ มีความสุขและแสดงออกผาน
เสียงเพลง ดนตรี 
4.1.3 สนใจ มีความสุขและแสดงทาทาง/
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะและดนตร ี
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 5  
มีคุณธรรม จริยธรรม
และมีจิตใจท่ีดีงาม 

5.1 ซ่ือสัตยสุจริต 5.1.1 บอกหรือชี้ไดวาสิ่งใดเปนของตนเองและสิ่งใด
เปนของผูอ่ืน 

5.2 มีความเมตตา กรุณา 
มีน้ําใจและชวยเหลือ
แบงปน 

5.2.1 แสดงคว ามรั ก เ พ่ื อนและ มี เ ม ตต า 
สัตวเลี้ยง 
5.2.2 แบงปนผูอ่ืนไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

5.3 มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน 

5.3.1 แ ส ด ง สี ห น า ห รื อ ท า ท า ง รั บ รู 
ความรูสึกผูอ่ืน 

5.4 มีความรับผิดชอบ 5.4.1 ทํ างานท่ี ได รั บมอบหมายจนสํ า เร็ จ 
เม่ือมีผูชวยเหลือ 

มาตรฐานท่ี 6  
มีทักษะชีวิตและปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 

6.1 ชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 

6.1.1 แตงตัวโดยมีผูชวยเหลือ 
6.1.2 รับประทานอาหารดวยตนเอง 
6.1.3 ใชหองน้ําหองสวมโดยมีผูชวยเหลือ 

6.2 มีวินัยในตนเอง 6.2.1 เก็บของเลนของใชเขาท่ีเม่ือมีผูชี้แนะ 
6.2.2 เขาแถวตามลําดับกอนหลังไดเม่ือมีผูชี้แนะ 

6.3 ประหยัดและพอเพียง 6.3.1 ใชสิ่งของเครื่องใชอยางประหยัดและพอเพียง
เม่ือมีผูชี้แนะ 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  7 รั ก
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรมและความเปน
ไทย 

7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

7.1.1 มีสวนรวมดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.1.2 ท้ิงขยะไดถูกท่ี 

7.2 มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และรัก
ความเปนไทย 

7.2.1 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ม า ร ย า ท ไ ท ย ไ ด 
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.2.2 ก ล า ว คํ า ข อ บ คุ ณ แ ล ะ ข อ โ ท ษ 
เม่ือมีผูชี้แนะ 
7.2.3 หยุดยืนเม่ือไดยินเพลงชาติไทยและเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

มาตรฐานท่ี 8 อยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข
และปฏิ บั ติ ตน เป น
สมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

8.1 ยอมรับความเหมือน
และความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

8.1.1 เลนและทํากิจกรรมรวมกับเด็กท่ีแตกตางไป
จากตน 
 

8.2 มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับ
ผูอ่ืน 

8.2.1 เลนรวมกับเพ่ือน 
8.2.2 ยิ้มหรือทักทายผูใหญและบุคคลท่ีคุนเคยเม่ือ
มีผูชี้แนะ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค 

ปฐมวัย 1 (3 – 4  ป) 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภาษา
ส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 

9.1 สนทนาโตตอบและเลา
เรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ 

9.1.1 ฟงผูอ่ืนพูดจนจบและพูดโตตอบเก่ียวกับเรื่องท่ี
ฟง  
9.1.2 เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ  

9.2 อาน เขียนภาพและ
สัญลักษณได 

9.2.1 อานภาพ และพูดขอความดวยภาษาของตน 
9.2.2 เขียนขีดเข่ียอยางมีทิศทาง 

มาตรฐานท่ี 10  
มีความสามารถในการคิด
ท่ี เป นพ้ืนฐานในการ
เรียนรู 

10.1 มีความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

10.1.1 บอกลักษณะของสิ่งตาง  ๆจากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัส 
10.1.2 จับคูหรือเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ  โดยใชลักษณะ
หรือหนาท่ีการใชงานเพียงลักษณะเดียว 
10.1.3 คัดแยกสิ่งตาง ๆ  ตามลักษณะหรือหนาท่ีการใช
งาน 
10.1.4 เรียงลําดับสิ่งของหรือเหตุการณอยางนอย 3 
ลําดับ 

10.2 มีความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

10.2.1 ระบุผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณหรือการกระทํา
เม่ือมีผูชี้แนะ 
10.2.2 คาดเดา หรือ คาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

10.3 มีความสามารถในการ
คิดแกปญหาและตัดสินใจ 

10.3.1 ตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ  
10.3.2 แกปญหาโดยลองผิดลองถูก 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  1 1  
มี จิ น ต น า ก า ร แ ล ะ
ความคิดสรางสรรค 

11 .1  ทํ างาน ศิ ลปะ 
ตามจิ นตนาการและ
ความคิดสรางสรรค 

11.1.1 สร างผลงานศิลปะเพ่ือสื่ อสารความคิด 
ความรูสกึของตนเอง 

11.2 แสดงท าทาง/
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
อยางสรางสรรค 

11.2.1 เคลื่ อนไหวท าทางเพ่ือสื่ อสารความคิด 
ความรูสกึของตนเอง 

ม า ต ร ฐ า น ท่ี  1 2  
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู
และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู ไ ด
เหมาะสมกับวัย 

12.1 มีเจตคติท่ีดีตอการ
เรียนรู 

12.1.1 สนใจฟงหรืออานหนังสือดวยตนเอง 
12.1.2 กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

12.2 มีความสามารถในการ
แสวงหาความรู 

12.2.1 คนหาคําตอบของขอสงสัยตาง ๆ  ตามวิธีการท่ี
มีผูชี้แนะ 
12.2.2 ใชประโยคคําถามวา “ใคร” “อะไร” ในการ
คนหาคําตอบ 

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
            



11 
 

สาระการเรียนรู 

 สาระการเรียนรู เปนสื่อกลางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็ก เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการเด็กทุกดาน ใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรท่ีกําหนด ประกอบดวย ประสบการณ
สําคัญและสาระท่ีควรเรียนรูดังนี้  
          ประสบการณสําคัญ 
 ประสบการณสํา คัญเปนแนวทางสําหรับผูสอนนําไปใช ในการออกแบบการจัด
ประสบการณใหเด็กปฐมวัยเรียนรู ลงมือปฏิบัติและไดรับการสงเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกดาน 
ดังนี้ 
 1.1 ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาการใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธระหว างกลามเนื้อและ
ระบบประสาทในการทํากิจวัตรประจําวันหรือทํากิจกรรมตาง ๆ และสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสดูแล
สุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัยและการรักษาความปลอดภัย ตามตารางท่ี 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.2 การวิเคราะหประสบการณสําคัญ 
 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อใหญ 
 

1. การเคลื่อนไหวอยูกับท่ี 
 

1.1 กระโดดสองขาข้ึนลงอยู
กับท่ีได 
1.2 เคลื่อนไหวทาทางเ พ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 2.1 เดินตามแนวท่ีกําหนดได 
2.2 วิ่งแลวหยุดได 
2.3 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

3. การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุ
อุปกรณ 

3.1 รับลูกบอลโดยใชมือและ
ลําตัวชวย 
3.2 เคลื่อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึก
ของตนเอง 

4. การเคลื่อนไหวท่ีใชการ
ประสานสัมพันธของการใช
กลามเนื้อใหญในการขวาง 
การจบั การโยน การเตะ 

4.1 โยนลูกบอลได 
4.2 เตะลูกบอลได 
4.3 สงลูกบอลได 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อใหญ 

5. การเลนเครื่องเลนสนามอยาง
อิสระ 

5.1 เลนเครื่องเลนสนามได 
5.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 

ก า ร ใ ช
กลามเนื้อเล็ก 

1. การเลนเครื่องเลนสัมผัสและ
การสรางจากแทงไมบล็อก 

1.1 ตอบล็อกไมตามแบบได 
 

2. การเขียนภาพและ 
การเลนกับส ี

2.1 เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
2.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

3. การปน 3.1 ปนดินน้ํามันได 
3.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

4. การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวย 
เศษวัสดุ 

4.1 ประดิษฐสิ่งตาง ๆ  ดวยเศษ
วัสดุได 
4.2 สร างผลงานศิลปะเ พ่ื อ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

5. การหยิบจับ การใชกรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และการ
รอยวัสดุ 

5.1 ฉีกกระดาษขาดจากกันได 
5.2 ใชกรรไกรตัดกระดาษขาด
จากกันไดโดยใชมือเดียว 
5.3 รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 ซม.ได 

 ก า ร รั ก ษ า
สุ ข ภ า พ
อน า มั ยส ว น
ตน 

1 .  ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
สุขอนา มัย  สุ ขนิสั ย ท่ีดี ใน
กิจวัตรประจําวัน 

1.1 น้ํ าหนักและสวนสูงตาม
เกณฑของกรมอนามัย 
1.2 ยอมรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนและดื่มน้ํา            
ท่ีสะอาดเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.3 ลางมือกอนรับประทาน
อาหารและหลังจากใชหองน้ํา
หองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.4 นอนพักผอนเปนเวลา 
1.5 ออกกําลังกายเปนเวลา 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 

ประสบการณ
สําคัญ 

ประเด็น พัฒนาการ การกระทํา 

พัฒนาการ 
ดานรางกาย 

ก า ร รั ก ษ า
ค ว า ม
ปลอดภัย 

1. การปฏิบัติตนใหปลอดภัยใน
กิจวัตรประจําวัน 
 

1.1 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 
1.2 ลางมือกอนรับประทาน
อาหารและหลังจากใชหองน้ํา
หองสวมเม่ือมีผูชี้แนะ 

2. การฟ งนิ ทาน เรื่ องราว 
เหตุการณ เก่ียวกับการปองกัน
และรักษาความปลอดภัย 
 
 

2.1 ฟ ง นิ ท า น  เ รื่ อ ง ร า ว
เหตุการณเก่ียวกับการปองกัน
ตนเองไดเม่ือมีผูชี้แนะ 
2.2 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

3. การเลนเครื่ องเลนอย าง
ปลอดภัย 

3.1 เด็กเลนเครื่องเลนสนาม
อยางปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 
3.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 
3.3 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

4. การ เล นบทบาทสมมติ
เหตุการณตาง ๆ 

4.1 เด็กแสดงบทบาทสมมติตาม
สถานการณไดเม่ือมีผูชี้แนะ 
4.2 เลนและทํากิจกรรมอยาง
ปลอดภัยเม่ือมีผูชี้แนะ 

การตระหนักรู
เ กี่ ย ว กั บ
รางกายตนเอง 

1. การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับและ
พ้ืนท่ี 

1.1 เคลื่อนไหวรางกายไปรอบ ๆ 
หองเรียนได 
1.2 เคลื่ อนไหวทาทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูสึกของ
ตนเอง 

2. การเคลื่อนไหวขามสิ่ งกีด
ขวาง 

2.1 เดินขามสิ่งกีดขวางได 
2.2 ออกกําลังกายเปนเวลา 

 (กระทรวงศึกษาธิการ,2560) 
            
 การจัดประสบการณ  
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 6 ป เปนการจัดกิจกรรมในลักษณะการ 
บูรณาการผานการเลน การลงมือกระทําจากประสบการณตรงอยางหลากหลาย เกิดความรู ทักษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  
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ไมจัดเปนรายวิชา โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี้ (โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท, 2561 : 8) 
 1. หลักการจัดประสบการณ 
   1.1 จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูอยางหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค
รวม อยางสมดุลและตอเนื่อง 
   1.2 เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู 
   1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนา โดยใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการ
ของเด็ก 
   1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ พรอมท้ังนําผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอยางตอเนื่อง 
   1.5 ใหพอแม ครอบครัว ชุมชน และทุกฝายท่ีเก่ียวของมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 2. แนวทางการจัดประสบการณ 
   2.1 จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทํางานของสมอง  
ท่ีเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
   2.2 จัดประสบการณใหสอดคลองกับแบบการเรียนรูของเด็ก เด็กไดลงมือกระทํา เรียนรู
ผานประสาทสัมผัสท้ังหา ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวย
ตนเอง 
  2.3 จัดประสบการณแบบบูรณาการ โดยบูรณาการท้ังกิจกรรม ทักษะ และสาระการ
เรียนรู 
   2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระทําและนําเสนอ
ความคิด โดยผูสอนหรือผูจัดประสบการณเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
   2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนกับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการเรียนรูในบรรยากาศท่ีอบอุนมีความสุข และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ
ตาง ๆ กัน 
   2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและ
อยูในวิถีชีวิตของเด็กสอดคลองกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมท่ีแวดลอมเด็ก 
   2.7 จัดประสบการณท่ีสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน  
ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมีวินัย
ใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
   2.8 จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนาและแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพ
จริง โดยไมไดคาดการณไว 
   2.9 จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
เปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
   2.10 จัดประสบการณโดยใหพอแม ครอบครัว และชุมชนมีสวนรวมท้ังการวางแผน  
การสนับสนุนสื่อ แหลงเรียนรู การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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 3. ข้ันตอนการจัดประสบการณ 
 วณิชชา สิทธิพล (2557: 34) กลาววา ข้ันตอนการจัดประสบการณ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้  
  1.1 ข้ันการเตรียมงาน  
                    1.1.1 ระดมความคิด  
                    1.1.2 เขียนข้ันตอนการทํารวมกัน  
                    1.1.3 แบงกลุมเด็กเปน 4 กลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  
                    1.1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งของ  
  1.2 ข้ันปฏิบัติ  
                   1.2.1 การลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
                   1.2.2 ใหเด็กลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไปพรอม ๆ กัน โดยครูใหโอกาสท้ังทางดาน
อุปกรณและเวลา และกระตุนใหใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย ๆ อยางรวมกัน ใช
คําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กฝกการคิด   
                  1.2.3 ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน   
         1.3 ข้ันสรุปกิจกรรม  
 2. เจษฎา มีสาระภี (2559) กลาววา ข้ันตอนการจัดประสบการณ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้  
             2.1 ข้ันนํา สนทนา การสรางขอตกลงเบื้องตนถึงขอควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม  
             2.2 ข้ันสอน ครูแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กทุกคนได ลงมือทํา
ผานการทํางานเปนกลุม ครูคอยสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรม  
             2.3 ข้ันสรุป สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิด ความสงสัยหรือปญหาท่ีพบ ชวยแนะนํา
สิ่งท่ีควรรูจากกิจกรรม ชมเชยและใหกําลังใจเด็ก 
 จากท่ีกลาวมา ผูวิจัยสรุปข้ันตอนดําเนินกิจกรรม โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน 1) ข้ันนํา 2) ข้ัน
ดําเนินกิจกรรม และ 3) ข้ันสรุป  
 

การใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 ความหมายของกลามเนื้อมัดเล็ก 
 มีผูใหความหมายของกลามเนื้อมัดเล็กไวดังนี้ 
 กุลเดช วิทยลาภาและคณะ (2559 : 28)  กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
วาเปนความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ  กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสานสัมพันธกับ
สายตาและประสาทสัมผัสท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดีในการเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน การทํา
กิจกรรมวาดภาพระบายสี ปนดินน้ํามัน รอยลูกปด ตอกเข็มตอไมบล็อก การรอยเชือก การติดกระดุม  
เปนตน และรวมถึงการชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันไดอยางคลองแคลวและมี
ประสิทธิภาพ 
 กฤษณา รักนุช (2560 : 27) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
ความสามารถในการบังคับ เคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ใหทํางานประสานสัมพันธกับตา ใหทํา
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 
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  บุบผา มณีกุล (2561 : 9) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ 
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือและนิ้วมือ ใหทํางานประสานสัมพันธกันดี
และสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมถึงการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวและมี
ประสิทธิภาพ 
 รวิพร  ผาดาน (2557 : 8) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
กลามเนื้อท่ีใชในการทํางานท่ีมีความละเอียด ท่ีไมตองอาศัยการเคลื่อนท่ีของรางกาย เปน
ความสามารถในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือ นิ้วมือ ไหลใหประสานสัมพันธกับ
สายตาและประสาทสัมผัส ทําใหสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได
อยางคลองแคลวมีประสิทธิภาพตามความถนัดของแตละบุคคล 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความหมายของกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง กลามเนื้อ
ท่ีใชในการทํางานท่ีมีความละเอียด ท่ีไมตองอาศัยการเคลื่อนท่ีของรางกาย อาศัยความสามารถในการ
บังคับการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ กลามเนื้อมือ ไหล ใหประสานสัมพันธกับสายตาและประสาทสัมผัส
ท้ังหาทํางานประสานกันเปนอยางดี สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน
ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 
          ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
          มีนักการศึกษาและนักวิชาการกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก ดังนี้ 
 Mayeskyy (1998 : 103) กลาววา ความสําคัญของกลามเนื้อมัดเล็ก จะตองมีการวางแผน 
และจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาทางดานการใชมือใหแกเด็ก การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยมีกิจกรรมทาง
ศิลปะเขาไปมีสวนชวยจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดานการเขียนไดงายข้ึน นอกจากนี้การบังคับมือและ
นิ้วมือในการวาดภาพระบายสี  การปนก็เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนไดดี
ยิ่งข้ึน  
 ญาณิศา บุญพิมพ (2552 : 122) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือ 
ใชในการประกอบกิจวัตรประจําวันของเด็ก การพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือใหแข็งแรง เด็กก็พรอมท่ีจะ
ลากลีลามือ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเขียน ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานสติปญญา
ใหดีข้ึนเพราะกลามเนื้อมัดเล็กมีสวนทําใหเด็กไดใชมือสํารวจ สังเกต การสัมผัสจับตองในทุก ๆ 
กิจกรรม  
        ขวัญใจ เมืองโคตร (2555 : 28) ไดกลาววา เด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ 
และแขน โดยใชกิจกรรมการปนเขาไปชวยจะทําใหสามารถขีดเขียนและลากเสนไดดี นั้นคือ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กท่ีมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถในการ
เขียนตัวอักษรในข้ันตอไป 
 บุศกร บัวพุฒ (2556 : 111) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือสามารถ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อนิ้วมือและการทํางานประสานกันของมือและตาใหไดกอน จึงจะ
สามารถจับดินสอเขียนตัวหนังสือได ในปจจุบันครูหรือผูปกครองสวนมากผลักดันเด็กฝกการเขียนใน
ขณะท่ีเด็กยังไมพรอม กลามเนื้อมัดเล็กยังไมพัฒนา  ใหเด็กเริ่มเขียนหนังสือตั้งแตยังไมสามารถ
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กและประสาทสัมพันธได  
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 ผกากานต นอยเนียม (2556 : 11) กลาววา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมี
ความสําคัญยิ่งตอเด็ก กลาวคือกลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะท่ีสําคัญ การเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ 
นิ้วมือ และแขนท่ีสัมพันธกัน ชวยในพัฒนาการของการรับรูและสติปญญาท่ีวองไวและสามารถทํา
กิจวัตรประจําวันไดคลองแคลว ตลอดจนพ้ืนฐานความสามารถในการเขียนของเด็กตอไป 
         สุปราณี งามหลอด (2557 : 12) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก คือการ
ท่ีเด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนใหขีดเขียนและลากเสนนั้นมีความสําคัญ 
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถในการเขียนตัวอักษรในข้ันตอไป 
 กฤษณา รักนุช (2560 : 25) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญ
ตอเด็ก คือเด็กท่ีมีความสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนจะทําใหสามารถขีดเขียน
และลากเสนไดดีนั้นคือ ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญตอพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการขีดเขียนอักษรในข้ันตอไป 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา ความสําคัญของกลามเนื้อมัดเล็กมี
ความสัมพันธตอการขีดเขียนอักษร เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความสามารถดานการเขียน การรับรู 
สติปญญาท่ีวองไว สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดคลองแคลว ซ่ึงจะตองมีการวางแผนและจัดกิจกรรม
ท่ีพัฒนาทางดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กใหแกเด็ก 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell, 1940 : 17 อางถึงใน คําวัง สมสุวรรณ, 2551) ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถแบง
ออกเปนระยะและมีข้ันตอนพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กนั้น มีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐาน
ของบุคคลเม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญพฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมของ
รางกาย ไดแก กลามเนื้อ ตอมกระดูก และประสาทตาง ๆ สิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ
เปลี่ยนแปลง โดยท่ีกีเซลไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior)  เปนความสามารถของรางกายท่ี
ครอบคลุมอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและความสัมพันธดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด  
  2. พฤติ กรรมด านการปรับตั ว  (Adaptive behavior) เป นความสามารถในการ
ป ร ะ ส า น ง า น ร ะ ห ว า ง ร ะ บ บ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว กั บ ร ะ บ บ ค ว า ม รู สึ ก  (Motor sensory 
coordination) เชน การประสานงานระหวางตากับมือ ซ่ึงดูไดจากความสามารถการใชมือของเด็ก 
เชน การตอบสนองตอสิ่งท่ีเปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดานการ
ปรับตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว  
  3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด 
เชน การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกายความสามารถใน 
การเปลงเสียงและภาษาพูด การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน  
  4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social behavior) เปนความ 
สามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคล  และบุคคลกับกลุมภายใตสภาวะแวดลอมและสภาพ
ความเปนจริง นับเปนการปรับตัวท่ีตองอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหว  
ประกอบในสวนท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก กีเซลพบวากอนท่ีคนเราจะทําอะไร



18 
 

งาย ๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้น  มีการเรียนรูหลายข้ัน  ข้ันแรกทารกใชมือตะปบ  ข้ันตอมาจับ
ของดวยมืออ่ืน 4 นิ้ว ติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือ ตอนใกล ๆ สันมือ  ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลาง
มือแลวใชหัวแมมือคอยคอยเลื่อนมาจับ ข้ันสุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว  
ยิ่งไปกวานั้น กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่ม
จากศรีษะจรดเทาเรียกวา Cephalo-Caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงคลาน 
คว่ํา คืบ นั่ง คลาน ยืนและวิ่งตาม ลําดับ สวนพฤติกรรมสวนพัฒนาการควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อ 
เริ่มจากใกลลําตัวกอนเรียกวา Proximodistal Sequence เชน ท่ีแขนขากัน ทารกบังคับการ
เคลื่อนไหวแกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว  ดังนั้น
เด็กเล็ก ๆ เม่ือตองการจับอะไรจะผวาไปท้ังตัว  ตอมาจะยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้ว
ดังกลาวถาจะใหเด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะไดตัวโต เพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลองไดแตวาด
แขน ไปกวาง ๆ ตอมาเม่ือการบังคับกลามเนื้อมือบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได
เพราะสามารถบังคับกลามเนื้อนิ้วมือได  
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 มีผูกลาวถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไว ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2561) กลาววา สภาพท่ีพึงประสงคในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและ
การประสานสัมพันธมือ – ตาไดเหมาะสมกับวัยไวดังนี้ 
 เด็กวัยแรกเกิด – 2 เดือน จองมองได มองเห็นในระยะหาง 8 – 12 นิ้ว 
 เด็กวัย 2 – 4 เดือน มองตามวัตถุท่ีเคลื่อนไหว กําหรือจับสิ่งของท่ีใสใหในมือ 
 เด็กวัย 4 – 6 เดือน เอ้ือมควาของใกล ๆ ตัวได เปลี่ยนมือถือของไดทีละมือ 
 เด็กวัย 6 – 9 เดือน มองตามของตก จับของมากระทบกันดวยมือ 2 ขาง เริ่มใชนิ้วหัวแมมือ 
นิ้วชี้และนิ้วกลางหยิบของชิ้นเล็ก ๆ  
 เด็กวัย 9 เดือน – 1 ป หยิบของใสและเอาออกจากภาชนะได  ถือ กัด และเค้ียวอาหารได
ดวยตนเอง 
 เด็กวัย 1 ป – 1 ป 6 เดือน วางกอนไมซอนกันได 2 กอน เปดหนังสือทีละ 3 – 4 หนา 
 เด็กวัย 1 ป 6 เดือน – 2 ป วางกอนไมซอนกันได 4 – 6 กอน เปดพลิกหนังสือไดทีละแผน 
 เด็กวัย 2 – 3 ป จับสีเทียนแทงใหญเพ่ือขีดเขียนได เลียนแบบลากเสนเปนวงตอเนื่อง หรือ
เสนตรงแนวดิ่ง 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2543 : 249) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 เด็กวัย 3 ขวบ ตอแทงไมสี่เหลี่ยมไดสูงถึง 9 – 10 อัน เขียนวงกลมไดแตยังวาดรูปคนไมได 
 เด็กวัย 4 – 6 ขวบ การใชมือก็มีความละเอียดข้ึน เด็กวัยนี้จึงมีความสามารถแตงตัวเองได 
หวีผม แปรงฟน ลางหนา ใสรองเทา ผูกเชือกรองเทา เม่ือปลายวัยชวยทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ ได 
ความสามารถในการเรียนดีข้ึน 
 เด็กวัย 5 ขวบ เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
 เด็กวัย 6 ขวบ เขียนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนได การวาดรูปคนตอเติมมีรายละเอียด 
เพ่ิมมากข้ึนจนเปนรูปรางคนครบบริบูรณข้ึน 
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 วนิดา พลยางนอก (2555 : 117 – 129) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กวัยตาง ๆ จากแนวคิดของกีเซลไว ดังนี้ 
           อายุ 3 ป   
 1. ตอกอนไมสูงได 9 กอน  
 2. ตอกอนไมเปนรูปสะพานได  
 3. หยิบลูกกวาดใสขวดได 10 เม็ด ในเวลา 30 วินาที 
 4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
 5. เขียนรูปกากบาทได 
 6. จัดรูปเหลี่ยมใสชองไดถูกตามแบบ 
 7. กินอาหารไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ 
 8. รินน้ําจากเหยือกได 
 9. ใสรองเทาไดเอง 
 10. ใสเสื้อท่ีไมมีกระดุมได 
          อายุ 4 ป  
 1. เลียนแบบวางกอนไมเปนรูปประตูได 
 2. วาดรูปคนท่ีสวนสําคัญของสวนได 
 3. วาดรูปกากบาท 
 4. พับกระดาษได 3 ทบ 
 5. ลางหนา ลางมือและแปรงฟนไดเอง 
 6. ใสเสื้อผาและถอดไดเอง เฉพาะชั้นนอก 
           อายุ 5 ป 
 1. ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 2 ข้ัน 
  2. วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 
 3. แตงตัวและถอดเสื้อผาไดเองโดยไมตองชวยเหลือ 
            อายุ 6 ป 
 1. ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 3 ข้ัน 
 2. วาดรูปคนมีสวนคอ มือและใสเสื้อผา  
 3. แตงตัวและผูกเชือกรองเทาได 
 สุปราณี งามหลอด (2557 : 59) กลาววา พัฒนาการความสามารถในการใชกลามเนื้อ 
มัดเล็ก ข้ึนอยูกับระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะของสมองท่ีเปนไปตามวัย  โดยพัฒนาจากตนแขนไปสู
ปลายแขนหรือจากตนไปสูปลาย ดังนี้ 
 อายุ 1 ป สามารถใชนิ้วโปงและนิ้วชี้ไดแตยังไมคลอง จึงกําสิ่งของท้ังมือและลากเสื้อเปน
แนวตั้งจากบนลงลางข้ึน ๆ ลง ๆ ได 
 อายุ 2 ปข้ึนไป สามารถเขียนโดยลากเสนตอเนื่องกัน กอนจะรูจักลากเสนตามแนวนอน
สลับซายขวา 
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 จากท่ีกลาวมาขาตนสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กจะเปนไป
ตามวัย อยางเปนข้ันตอนโดยเริ่มตนจากงายไปหายาก จากใกลตัวออกไปไกลตัวและจะบังคับ
กลามเนื้อมัดใหญไดกอน จึงจะบังคับกลามเนื้อมัดเล็กได ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนี้
เปนการสรางพ้ืนฐานใหกับความสามารถในการใชมือในการเขียนการใชมือและสายตาในอนาคต  
 การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในชวงวัยนี้จะเปนไปไดชากวาการพัฒนากลามเนื้อ 
มัดใหญ ท้ังนี้สามารถพัฒนาไดโดยการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมท่ีเหมาะสม สนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาส
พัฒนาการใชกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและระบบ
ประสาทในการทํากิจวัตรประจําวันหรือทํากิจกรรมตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) กลามเนื้อ 
นิ้วมือและกลามเนื้อตา กลามเนื้อท้ังสองสวนมีความเก่ียวของกับความสามารถในการเขียนของเด็ก 
เนื่องจากกลามเนื้อเล็กเปนกลามเนื้อท่ีใชในการหยิบจับสิ่งของตุกตาและของเลน การดึง การกด  
การหยอดบล็อก ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การติดกระดุม การผูกเชือกรองเทา  
การจับชอน - สอมในการรับประทานอาหาร การอาบน้ําแปรงฟน เด็กท่ีมีสายตาดีจะเท่ียวมอง  
คนหาสํารวจสิ่งตาง ๆ ดวยความอยากรูอยากเห็น เม่ือพบสิ่งของท่ีนาสนใจเด็กจะหยิบจับสิ่งนั้น  
การใชตาดูสิ่งของและจับสิ่งนั้นไดเปนความสามารถในการใชประสาทตาและประสาทนิ้วมืออยาง
ประสานสัมพันธ การพัฒนากลามเนื้อเล็กจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือควบคุมการใชกลามเนื้อเล็กไดอยาง
ประสานสัมพันธ พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กเปนพัฒนาการท่ีเปนพ้ืนฐานของการเขียน ครู
และผูปกครองสวนมากมักผลักดันเด็กใหฝกเขียนในขณะท่ีเด็กยังไมพรอม กลามเนื้อเล็กยังไมพัฒนา 
ทําใหเด็กไมมีความสุข และไมสนุกกับการเขียน (อาทิตยา วงศมณี, 2553) 
 โกโลมบ (Golomb,1973) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
โดยการจัดกิจกรรมใหมือท้ัง 2 มือประสานสัมพันธกัน ไดแก 
 1. การปรบมือ เพ่ือกระตุนกลามเนื้อมือและแขน โดยสามารถใชประกอบเพลงและการ
เลนเกม 
 2 การจัดกิจกรรมการสัมผัส ไดแก การใชอุปกรณครีมโกนหนวด น้ํา ทราย เมล็ดขาวหรือ
มักกะโรนีและวาดภาพดวยนิ้วมือ เชน การตักทรายข้ึนลง และละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 3. การจัดกิจกรรมท่ีใหมือไดกําและจับ  
  3.1 ถือท่ีใสไวมือหนึ่ง ใชอีกมือหนึ่งหยิบของใสหรือหยิบออกจากท่ีใส 
  3.2 ถือเอาแทงไวท่ีมือหนึ่ง ใชอีกมือสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจากแทง 
  3.3 เอาแหวนออกจากเสา 
  3.4 ถือกระดาษดวยมือหนึ่ง อีกมือใชขีดเขียน 
  3.5 รอยของเลนโดยใชไมแทนเข็ม 
  3.6 หมุนกลองของเลนโดยใชไมแทนเข็ม 
  3.7 ตักน้ําจากถวยหนึ่งไปอีกถวยหนึ่ง 
 4.การจัดกิจกรรมท่ีใหมือไดเคลื่อนไหว 
  4.1 หยิบของลงในกลอง 
  4.2 เลนของเลนเครื่องมือชาง 
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  4.3 วางลูกปดรวมกัน 
  4.4 รอยลูกปดเม็ดใหญ 
  4.5 หมุนถังน้ํา 
 ฟชเชอรและเทอรรี่ (Fisher and Terry, 1997) กลาววา การจัดประสบการณใหแกเด็ก
เพ่ือสงเสริมความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กกอนจะเขียนไวดังนี้ 
 1. การวาดรูประบายสี จัดใหวาดบนพ้ืนหรือบนกระดานท่ีใชขาตั้ง เสนตาง ๆ ท่ีเด็กตองใช        
ในการเขียนตัวอักษร เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพ้ืนฐานตาง ๆ นั้นจะพบไดจากการวาดของเด็ก 
 2. การใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายท่ีขอบรูปภาพจุลสาร ท่ีหองหนังสือ รปูทรงของ
ถุงกระดาษใสถ่ัว ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืน ๆ 
 3. ถาดทรายทําไดงายและเด็ก ๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชนิ้ววาดเสน ระบายสีดวย
นิ้วมือ 
 กุลเดช วิทยลาภาและคณะ (2559) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
 1. การใชมือท่ีถนัด การเคลื่อนไหวของเด็กวัยนี้ยังไมมีจุดหมายท่ีแนนอนเพราะยังคุม
กลามเนื้อมือไมได เด็กจะเริ่มใชมือขางใดขางหนึ่งมากกวามีอีกขางหนึ่งเม่ืออายุประมาณ 1 ป ตอไป
เด็กอาจจะเปลี่ยนมือไดอีก เด็กแตละคนจะรูมือท่ีถนัดแนนอนเม่ืออายุแตกตางกัน ครูหรือพอแม
ผูปกครองอาจชวยใหเด็กมีทักษะการใชมือท่ีถนัดได โดยการยื่นของเลนหรืออาหารใหเด็กตรงหนา 
แลวคอยสังเกตดูวาเด็กใชมือขางใดหยิบของ ครูหรือผูปกครองก็อาจฝกหัดไดโดยไมยอมยื่นของเลน
หรืออาหารใหเด็ก จนกวาจะใชมือขวาหยิบของเทานั้น  เม่ือเด็กใชมือขวาหยิบของหรือทํากิจกรรม 
อ่ืน ๆ ครูหรือผูปกครองควรใหกําลังใจและแสดงความพอใจดวยการยิ้ม การกอดรัดหรือการใหรางวัล
อ่ืน ๆ และไมควรบังคับหรือใหเด็กหยุดหยิบของดวยมือซาย 
 2. การหมุนหรือการบิดมือ การบิดหรือหมุนลูกบิดประตู กุญแจหรือฝาขวด เด็กตองใช
กลามเนื้อบริเวณขอมือ มือ และนิ้วมือ เด็กวัยนี้ชอบหมุนฝาโหลหรือฝาขวดเปดและปดเลนอยูเสมอ 
ดังนั้นครูปฐมวัยอาจหาขวดโหลมาไวในหองเด็กเล็กใหหัดหมุนเปดและปดเลน เพ่ือฝกกลามเนื้อ
บริเวณขอมือ มือและนิ้วมือใหมีความแข็งแรง 
 3. การเทของเหลวใสแกว เด็กสามารถใชมือท้ังสองขางถือแกวนมหรือแกวน้ําได เม่ืออายุ   
2 - 3 ป หลังจากนั้นเด็กใชมือเพียงขางเดียว  การใหหัดเทน้ําหรือเทนมจากขวดหรือเหยือกไมเพียงแต
เปนการฝกใหเด็กควบคุมกลามเนื้อมือและประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา แตยังเปนการใหเด็กหัด
ชวยเหลือตนเองดวย 
 4. การฝกความคลองแคลวของกลามเนื้อเล็ก การฝกความคลองแคลวเปนการฝกการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลามเนื้อเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก การรอยลูกปด รวมถึงกิจกรรมท่ีใชฝก
ความคลองของกลามเนื้อมัดเล็กท่ีครูสามารถจัดมีหลายประการ ดังตอไปนี้ 
 เด็กเล็กมาก อายุ 1 ½ - 3 ป ไดแก การรอยลูกปด รูดซิป ติดกระดุม ตอไมบล็อก แกะหอ
ของท่ีผูกดวยเชือกหลวม 
 เด็กอนุบาล อายุ 3 – 6 ป   ไดแก ตอไมบล็อก จัดแยกสิ่งของ รอยดาย ผูกเชือก 



22 
 

 5. การเลนเครื่องเลนสัมผัส เปนกิจกรรมพัฒนาการประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็ก 
เปนกิจกรรมท่ีสถานศึกษาปฐมวัยสวนใหญจัดใหเด็กเพ่ือเตรียมกลามเนื้อมัดเล็กและทักษะการใช
กลามเนื้อเล็กใหพรอมกอนเขียนหนังสือ ครูปฐมวัยควรจัดหาเครื่องเลนสัมผัสไวในมุมเลน เชน ภาพ
ตัดตอ ไมบล็อก ลูกปด กระดาน เจาะรู (Pegboard) อุปกรณของเลนท่ีมีรูปทรงและสีตางกัน  เปนตน 
เพ่ือใหเด็กฝกหัดการใชกลามเนื้อมือ นิ้ว และประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา ในการจัดหาของเลน
ใหกับเด็ก ครูควรคํานึงถึงความสามารถของเด็กแตละคนดวย เชน ควรจัดเตรียมลูกปดท่ีจะใหเด็กรอย
ใหมีขนาดตางกัน โดยท่ัวไปลูกปดขนาด ¼ นิ้ว เหมาะสําหรับเด็กอายุ 5 – 6 ป  
 6. การเขียนและเลนกับศิลปะ เปนกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อเล็กท่ีฝกความสามารถในการ
ใชนิ้วมือ และใชมือไดอยางม่ันคง  โดยท่ีครูปฐมวัยไมจําเปนตองสอนใหเด็กเขียนหนังสือหรือวาดรูป 
จัดใหมีโอกาสเลนกับอุปกรณ การทําศิลปะเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็กเขียนหรือวาดรูปได
เร็วข้ึน เม่ือเด็กอายุ 1 – 2 ป ควรเริ่มใหเด็กหัดใชสีเทียนหรือปากกาเมจิกท่ีมีขนาดใหญกอน เพราะ
เด็กในวัยนี้จะจับดินสอดวยการใชนิ้วมือท้ังหมดกําดินสอแลวเริ่มลากดินสอไปมา การเขียนหรือการ
วาดของเด็กในวัยนี้จะมีลักษณะเปนจุดและเสนลากวนไปมากิจกรรมการเขียนและเลนกับศิลปะเพ่ือ
พัฒนากลามเนื้อเล็กมีดังนี้ 
  6.1 การปน ถือเปนกิจกรรมหลักท่ีเด็กคุนเคยมากอน การปนเปนงานสงเสริมการ
ทํางานของกลามเนื้อฝายมือ ขอมือและนิ้ว ในการบีบ บิด ดึง นวด ทุบและประดิษฐ ฝกกลามเนื้อมือ 
การใชสายตาและการประสานงานของกลามเนื้อมือและตา วัสดุท่ีนํามาใชไดแก  ดินเหนียว ดินน้ํามัน 
แปงโดว เปนตน ซ่ึงการปนสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ มีทักษะในการใชนิ้วมือในการ
ทํางานคลองตัวข้ึน กระบวนการพัฒนาทักษะกลามเนื้อเล็กดวยการปนนี้เปนพ้ืนฐานในการควบคุม
กลามเนื้อ ซ่ึงจะนําไปสูการเตรียมความพรอมในการเขียนหนังสือ  การหยิบจับดินสอหรืออุปกรณการ
เรียนไดดี 
  6.2 การฉีก การตัด การปะ กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตัด การปะติด กระดาษบน
ภาพ รวมถึงการตกแตง เปนกิจกรรมของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยเนนความสามารถของการจับ 
การถือและการกะประมาณ 
  6.3 การวาดภาพระบายสี เปนส่ือใหเด็กแสดงความคิด ความรู การวาดภาพของเดก็
ข้ึนอยูกับความสามารถตามพัฒนาการของแตละอายุท่ีครูตองทําความเขาใจเพ่ือแปลความหมายจาก
ภาพไดถูกตอง 
  6.4 การสานเปนกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประเภทประดิษฐ  เนนการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก โดยเฉพาะกลามเนื้อบริเวณขอมือ มือ ฝามือและนิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือและ
ตา ในการนําเอาวัสดุสอดขัดกันใหเปนชิ้นงานหรือสิ่งประดิษฐ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 104) กลาววา กิจกรรมท่ีพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือฝกการ
ทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการใชมือ เนื่องจากการกระตุน
จากปลายกลามเนื้อเล็กจะสงผลตอไปยังใยประสาท ทําเพ่ิมความเจริญงอกงามของใยประสาท  
ซ่ึงมีหลายกิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการปนเปนงานสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อฝามือ ขอมือและนิ้วมือในการ
บีบ บิ ดึง นวด ทุบและประดิษฐ ซ่ึงสงผลใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ มีทักษะในการใชนิ้ว
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มือในการทํางานคลองตัวข้ึน วัสดุท่ีนํามาใชไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน ปจจุบันนิยมใชแปงหรือแปง
โดว (Play Dough)  
 2. กิจกรรมการฉีกกระดาษ การตัด การปะติดบนภาพ โดยเนนความสามารถของการจับ 
การถือและการกะประมาณ โดยแตกตางกันดังนี้ 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. แปะกระดาษตามรูปรอยได 
 2. ตัดกระดาษตามรูปรอยได 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยพับตาง ๆ ได ปะติดตกแตงภาพในกรอบได 
 2. การวาดภาพระบายสี 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. จับดินสอดวยทาทางท่ีถูกตองไดดี 
 2. เขียนรูปตามแบบได 
 3. วาดสิ่งท่ีคุนเคยได 
 4. วาดรูปคนครบสวนประกอบของรางกายได 
 5. วาดรูปบานได 
 6. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระไดในกรอบรูป 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. วาดรูปคนและเสื้อผาใหรายละเอียด 
 2. เขียนรูปตามจินตนาการหรือตามคําสั่งไดโดยไมมีแบบ 
 3. ระบายสีไดสวยงาม ในภาพท่ีมีความละเอียดขนาดเล็กโดยอยูในกรอบรูป 
 4. การพับ การพับเปนกิจกรรมเพ่ิมความสามารถในการควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือ ขอมือและ
การใชสายตาใหสัมพันธกับมือ การพับแตละอายุตางกัน ซ่ึงความสามารถแตกตางตามวัย ดังนี้ 
 เด็กอายุ 4 – 5 ป 
 1. พับกระดาษซอนกันได 3 ทบ 
 2. ใชนิ้วรีดรอยพับได 
 3. พับเปนรูปรางอยางงายได เชน จรวด เรือสําปน 
 เด็กอายุ 5 – 6 ป 
 1. เรียนพับกระดาษรูปตาง ๆ ได 
 2. พับกระดาษเปนรูปรางท่ีมีรายละเอียดได 
 5. การฝกความคลองของกลามเนื้อเล็ก เปนกิจกรรมท่ีฝกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
กลามเนื้อเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก  การรอยลูกปด รวมถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการหยิบจับ  
การใชนิ้ว เชน การเลนเปยโน การดีดพิณ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมฝกความคลองแคลวแบงตามอายุ ดังนี้ 
 เด็กเล็กมากอายุ 1 – 3 ป 
 1. รอยลูกปด 
 2. รูดซิป 
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 3. ติดกระดุม 
 4. ตอไมบล็อก 
 5. แกะหอของท่ีผูกเชือกหลวม 
 เด็กอนุบาลอายุ 3 – 6 ป 
 1. ตอไมบล็อก 
 2. จัดแยกสิ่งของ 
 3. รอยดาย 
 4. ผูกเชือก 
 พรพิไล เลิศวิชา (2555 : 190) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อ 
มัดเล็ก นอกจากกิจกรรมระบายสียังมีกิจกรรมอีกหลายรูปแบบ ท่ีสามารถพัฒนากลามเนื้อมือและตา 
เชน กิจกรรมปน กิจกรรมการรอยลูกปด รอยหลอดกาแฟ กิจกรรมการเลนเครื่องเลนพลาสติก
สรางสรรคท่ีตองมีไมเสียบตอ การสงเสริมการชวยเหลือตนเองเริ่มตั้งแตการแตงตัว  ใชมือจับ
ชอนสอมทานอาหาร หรือแมแตการทํางานบาน เชน การใชไมหนีบผาท่ีตาก การพับผาหรือกรอกน้ํา
ใสขวด การซักผา บิดผา การทําอาหาร เด็ดผัก หั่นผักดวยมีพลาสติก ปอกไขตมหรือขนมบัวลอย ฯลฯ 
เปนตน 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถมัดเล็กของเด็กนั้น ทําไดโดยการ
จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กไดใชกลามเนื้อมัดเล็กอยางถูกวิธี ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผสมผสานการเลนท่ี
สนุกสนานเหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน กิจกรรมการปน การสาน การวาดรูป ระบายสี ตลอดจนการ
ชวยเหลือตนเองเบื้องตน เชน การจับชอนสอมทานอาหาร การแตงตัวและการทํางานบานงาย ๆ เชน 
การใชไมหนีบผา การกรอกน้ําใสขวด การเด็ดผัก เปนตน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสงผลใหเพ่ิมความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ  มีทักษะในการควบคุมกลามเนื้อ ใชนิ้วมือในการทํางานคลองตัวข้ึน ประสาน
การทํางานของสายตากับมือใหเปนไปอยางกลมกลืน 

  
สมองกับกลามเนื้อ 
        ความหมายของสมอง  
         กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ใหคําจํากัดความของสมองไววา สมอง คืออวัยวะสําคัญใน
สัตวหลายชนิดตามลักษณะทางกายวิภาค หรือท่ีเรียกวา Encephalon จัดวาเปนสวนกลางของระบบ
ประสาท คําวา สมอง นั้นสวนใหญจะเรียกระบบประสาทบริเวณหัวของสัตวมีกระดูกสันหลัง คํานี้บาง
ทีก็ใชเรียกอวัยวะในระบบประสาทบริเวณหัวของสัตวไมมีกระดูกสันหลังอีกดวย สมองมีหนาท่ี
ควบคุมและสั่งการการเคลื่อนไหว, พฤติกรรม และรักษาสมดุลภายในรางกาย (Homeostasis) เชน 
การเตนของหัวใจ, ความดันโลหิต, สมดุลของเหลวในรางกาย และอุณหภูมิ เปนตน หนาท่ีของสมอง
ยังมีเก่ียวของกับการรู (Cognition) อารมณ ความจํา การเรียนรูการเคลื่อนไหว (Motor Learning) 
และความสามารถอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรู  
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 สวนประกอบของสมอง 
 1. สมองสวนหนา (Forebrain)  ประกอบดวยสวนสําคัญดังนี้ 
  – เซรีบรัม (Cerebrum) เปนสวนของสมองท่ีอยูหนาสุดและมีขนาดโตท่ีสุด จะมีผิว
ดานนอกเปนเนื้อสีเทา สวนดานในเปนเนื้อสีขาว ท่ีบริเวณผิวดานนอกมีรอยหยักเปนรองมากมาย ทํา
ใหสมองสวนนี้มีพ้ืนท่ีมากข้ึน จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรพบวา คนมีรอยหยักบนสมองสวนนี้
มากท่ีสุด สมองสวนเซรีบรัมทําหนาท่ีเก่ียวกับ 
         1) การเก็บขอมูลเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ (ความรู) ความจํา ความรูสึกนึกคิด เชาวปญญา 
         2) เปนศูนยควบคุมการทํางานตาง ๆ และรับรูความรูสึกตาง ๆ ของรางกาย เชน ศูนย 
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ ศูนยควบคุมการรับสัมผัสตางๆ  ศูนยควบคุมการพูด การรับรูภาษา 
ศูนยกลางการมองเห็น  การรับรส การไดยิน และการดมกลิ่น 
  - ออลแฟกทอรีบัลบ (Olfactory bulb)  สมองสวนนี้อยูทางดานหนาสุด ทําหนาท่ี
เก่ียวกับการดมกลิ่นสมองสวนนี้ในคนพัฒนานอยกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมอ่ืน ๆ เชน สุนัข หมู ทํา
ใหความสามารถในการดมกลิ่นของคนนอยกวาสัตวเหลานั้น แตในสัตวทีมีกระดูกสันหลังชั้นต่ํา เชน 
กบ ปลา จะมีขนาดใหญ ทําหนาท่ีคลายกันเก่ียวกับการดมกลิ่นไดดี 
  - ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus)  เปนสวนท่ีอยูดานลางของสมองสวนหนาท่ียื่นมา
ติดตอกับตอมใตสมอง (pituitary gland)  เซลลประสาทของสมองบริเวณนี้สวนมากทําหนาท่ีสราง
ฮอรโมนประสาทหลายชนดิ ซ่ึงควบคุมการสรางฮอรโมนจากตอมใตสมอง 
          ไฮโพทาลามัสทําหนาท่ีสําคัญ คือ เปนศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย การนอนหลับ 
การเตนของหัวใจ ความดันเลือด ความหิว ความอ่ิม นอกจากนี้ยังมีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมอารมณ
และความรูสึกตาง ๆ เชน  โศกเศรา ดีใจ ความรูสึกทางเพศ 
  - ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนท่ีอยูเหนือไฮโพทาลามัส ทําหนาท่ีเปนศูนยรวม
กระแสประสาทท่ีผานเขามา  แลวแยกกระแสประสาทสงไปยังสมองท่ีเก่ียวของกับกระแสประสาท 
นั้น ๆ 
 2. สมองสวนกลาง (Midbrain)   
       สมองสวนกลางจะมีออปติกโลบ (Optic lobe) อยู  ในคนสมองสวนนี้ถูกเซรีบรัมบัง
เอาไว  มีหนาท่ีเก่ียวของกับการควบคุมการเคลื่อนไหวของนัยนตา  ทําใหลูกนัยนตากลอกไปมาได 
และควบคุมการปดเปดของมานตาในเวลาท่ีมีแสงสวางเขามามากหรือนอย 

 3. สมองสวนหลัง (Hindbrain ) ประกอบดวย 
  - เซรีเบลลัม (Cerebellum) เปนสมองสวนทายประกอบดวยสองซีกอยูทางซายและ
ทางขวา และมีผิวดานนอกท่ีเปนเนื้อสีเทาและดานในเปนเนื้อสีขาว เชนเดียวกับเซรีบรัม แตมีขนาด
เล็กกวา มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
           –  ควบคุมและประสานงานของการเคลื่ อนไหวของร างกายให เปนไปอยาง 
ราบรื่น สละสลวยและเท่ียงตรง สามารถทํางานท่ีตองการความละเอียดออนได 
             –  ควบคุมการทรงตัวของรางกาย 
  - พอนส (Pons) อยูทางดานหนาของเซรีเบลลัมติดตอกับสมองสวนกลาง มีหนาท่ี
สําคัญ คือ 
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         –  ควบคุมการเค้ียว การหลั่งน้ําลาย การเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา 
          –  ควบคุมการหายใจ 
       –  เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางเซรีบรัมกับเซรีเบลลัมและ ระหวางเซรี
เบลลัมกับไขสันหลัง 
  - เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla oblongata) เปนสมองสวนท่ีอยูทายสุด โดย
ติดตอกับพอนสทางดานบนและไขสันหลังทางดานลาง มีหนาท่ีสําคัญ คือ 
          –  เปนศูนยควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติตาง ๆ เชน การเตนของ
หัวใจ การหายใจ การหมุนเวียนเลือด ความดันเลือด การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลําไส เปนตน 
          –  เปนศูนยปฏิกิริยาสะทอนกลับบางอยาง เชน การไอ การจาม การอาเจียน  
การกลืน การสะอึก 
  สมองสวนกลาง พอนสและเมดัลลาออบลองกาตา สมองท้ัง 3 สวนนี้ รวมเรียกวา  
กานสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  ภาพแสดงการทํางานของสมองสวนตาง ๆ  (สุปราณี งามหลอด, 2557) 
 
           สมองกับการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อสวนตาง ๆ 
 การควบคุมการทํางานพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ในเด็กแรกคลอด จะเปน          
ไปอยางไมมีวัตถุประสงค เด็กอายุ 1 – 2 เดือนจะไม ไขวควาของเลน แตก็มีการเคลื่อนไหวของแขน 
ขา มือและเทา ซ่ึงสมองสวนเซนซอรี่มอเตอรคอรเท็กซ สมองสวนทาลามัสและสมองสวนเบซาลแกง
เกลีย ท่ีมีเสนใยประสาทและไขมันคอนขางครบถวน เม่ือแรกคลอดจะทําหนาท่ี พ้ืนฐานนี้          
 เม่ือเด็กโตข้ึนสมองมีการเจริญเติบโต พัฒนาการเพ่ิมข้ึน ก็จะมีการทํางานอยางมี
วัตถุประสงค เชน เด็ก 4 – 5  เดือน ก็จะเริ่มไขวควา ของเลน ซ่ึงตองอาศัยการประสานงานของ
ประสาทการเห็นและการทํางานของกลามเนื้อ สมองสวนหลังของฟรอนทอลโลบ ท่ีติดกับพารายทอ
ลโลบ จะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อของรางกาย เชน สั่งใหยกมือข้ึนไปจับของเลน การควบคุม
การทํางาน ของกลามเนื้อก็เปนเชน เดียวกับ ประสาทการรับความรูสึกโดยท่ีจะมีแผนท่ีในสมอง 
สมองขางซาย จะควบคุมการทํางาน ของกลามเนื้อขางขวา สวนสมองขางขวาจะควบคุมการทํางาน 
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ของกลามเนื้อขางซาย รวมถึงกลามเนื้อใบหนา การหลับตา การขยับปาก และแขนขาดวยเชน กัน 
คนไขท่ีมีเสนเลือดตีบ เลือดไมสามารถไปเลี้ยงสมองบางสวนได สมองสวนนั้นก็จะหยุดทํางาน คนไข
จะเปนอัมพาต ไมสามารถจะขยับแขนขาขางตรงขามกับสมองท่ีขาดเลือดได 
 การทํางานของกลามเนื้อ แบงออกเปน การทํางานของกลามเนื้อมัดใหญและการทํางาน
ของกลามเนื้อมัดเล็ก ตัวอยางของการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ เชน การเดิน การยกมือ การขยับ
แขนขา การข้ึนลงบันได การถีบจักรยาน ในขณะท่ีการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กจะเก่ียวของกับการ
เขียนหนังสือ การติดกระดุม การผูกเชือก การวาดรูป การทํางานฝมือ การทํางานเหลานี้ถาหากขาด
การฝกฝนตั้งแตเล็ก ก็จะทําใหไมมีทักษะนั้น ๆ ซ่ึงอาจจะเปนทักษะการทํางาน ของกลามเนื้อมัดใหญ 
หรือทักษะการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กก็ได 

 
กิจกรรมสรางสรรค 
          ความหมายของกิจกรรมสรางสรรค 
 กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมท่ีมุงใหเด็กไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ  
สังคมและสติปญญาอยางเหมาะสมตามวัย ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของกิจกรรมสรางสรรคไว
ดังนี้ 
 กูด (Good,1973 : 38) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมท่ีมีความมุงหมายเพ่ือสงเสริม
ความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจ  และการมีทักษะเพ่ือสรางเปนผลงาน 
 กองแพง ทองเหลือง (2555 : 55) ไดใหความหมายวา กิจกรรมสรางสรรคมีคุณคาและมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดาน เชน ดานรางกาย อารมณ - 
จิตใจ สังคม สติปญญา การเจริญเติบโตของเด็กและสิ่งแวดลอมทางสังคม รูจักการแบงปน สามารถ
เรียนรูการเขาสังคม รูจักการทํางานดวยตนเองและความสําเร็จในการสรางสรรคผลงานจะชวยใหเด็ก
เกิดความภูมิใจ  
 พัชราวรรณ (2562) ไดใหความหมายวา กิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็ก เพ่ือพัฒนาการคิดสรางสรรค การรับรูความงาม ใหเด็กไดแสดงออก
ทางอารมณหรือ ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการโดยใชศิลปะสําหรับเด็ก
หลากหลายแบบ ไดแก การเขียนภาพ การปน การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพภาพ การรอย  
การประดิษฐหรือวิธีอ่ืน ๆ ในการถายทอดความคิดสรางสรรค จินตนาการ ธรรมชาติ ประสบการณ 
อารมณ ความรูสึกและสะทอนความคิดของตัวเองออกมาเปนผลงานผานประสาทสัมผัสท้ังหาซ่ึงใน
ระหวางการทํากิจกรรมหรือสรางสรรคงานศิลปะนั้น เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางและ
สิ่งแวดลอมรอบตัว 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กระบวนการในการปฏิบัติ
ตอชิ้นงานในลักษณะตาง ๆ ไมวาจะเปนการวาดภาพ การปน การฉีก การปะ การพิมพภาพ การรอย 
การประดิษฐหรือวิธีอ่ืน ๆ สามารถพัฒนาเด็กไดทุกดาน เชน ดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม 
สติปญญาและสงเสริมความคิดสรางสรรค  การตัดสินใจและการมีทักษะเพ่ือสรางเปนผลงาน กิจกรรม
สรางสรรคมีคุณคาและมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย 
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 ความสําคัญของกิจกรรมสรางสรรค 
 การทําความเขาใจความสําคัญของการจัดกิจกรรมสรางสรรคชวยใหครูและผู ท่ีเก่ียวของ 
มีความเขาใจและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม การจัดกิจกรรมสรางสรรคมีความสําคัญหลายประการ ดังไดมี
ผูสนใจศึกษาและสรุปไวดังนี้  
 เลิศ อานนัทนะ (2555, น.44 – 46) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไว ดังนี้ 
 1. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  
  1.1 เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  
  1.2 เพ่ือเสริมสรางความฉับไวในการเรียนรู  
  1.3 เพ่ือฝกทักษะการสังเกต  
  1.4 เพ่ือฝกกระบวนการทางดานสติปญญา เชน การแกปญหา การตัดสินใจ  
การวางแผน รวมท้ังการประเมินคาในผลงานท่ีตนไดแสดงออกจนสําเร็จ 
  1.5 เพ่ือพัฒนาภาษา สื่อสารความคิดของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได  
 2. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  
  2.1 เพ่ือพัฒนากลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางตากับมือ  
  2.2 เพ่ือฝกใหเด็กมีโอกาสไดใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหว  
เพ่ือความแข็งแรงและมีทักษะในการทํางานคลองแคลวดีข้ึน  
  2.3 เพ่ือฝกทักษะในการแสดงออกทางศิลปะผานรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
 3. ดานการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจ สังคม  
  3.1 ผอนคลายความเครียด มีสุขภาพจิตดี ชื่นชมในสิ่งท่ีสวยงาม  
  3.2 เพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง  
  3.3 เพ่ือสงเสริมใหเกิดความสนใจและเขาใจธรรมชาติรอบตัว  
  3.4 เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีงามตอผูคน สามารถมองโลกดวยสายตาท่ี
สวยงาม สดใส  
  3.5 เพ่ือสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในดานความอดทน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
  3.6 เพ่ือชวยบําบัดอาการทางจิตของเด็ก เชน เด็กมีพฤติกรรมกาวราว รุนแรง เศราซึม 
เปนตน  
  3.7 เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันในสังคม  
  3.8 เพ่ือฝกความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  
  3.9 เพ่ือสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก  
  3.10 เพ่ือฝกใหเด็กมีวินัยในตนเอง รูจักทํางานท่ีมีระเบียบ  
  3.11 เพ่ือเรียนรูและฝกหัดทางดานสังคม เชน การปรึกษาหารือ การรอคอย การประณี
ประนอม รูจักลดความตองการของตนเองลง  
 รวิพร ผาดาน (2557 : 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคนั้น 
เปนกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถของเด็กในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญา ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดประโยชนแกตัวเด็กท้ังนั้น ไมวาจะเปนการคิด 
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จินตนาการท่ีจะสรางผลงานของตนเอง ถายทอดความรูสึกผอนคลายความเครียดทางอารมณ  
ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราว เคลื่อนไหวรางกายสวนตาง ๆ มีทักษะในการทํางาน
รวมกับเพ่ือนโดยการแบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนและมอบหมายหนาท่ีตาง ๆ ในดานการดูแล 
ความสะอาดอุปกรณนากจากนั้นกิจกรรมศิลปะจะชวยฝกในดานการคิดแลวยังเปนกิจกรรมท่ีเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริงดวย 
 มณีรัตน ภูทะวัง (2560 : 37 – 38 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
มีความสําคัญมีคุณคาอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค สงเสริมความเจริญงอกงามท้ัง
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย รวมท้ังปลูกฝงใหมีความซาบซ้ึง 
ในคุณคาของศิลปะและเกิดสุนทรียภาพพัฒนาลักษณะนิสัยใหมีระเบียบวินัยในการทํางาน รูจักใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม สามารถอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็ก
ในดานตาง ๆ คือ ดานสติปญญาท่ีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ความฉับไว 
ในการเรียนรู ฯลฯ ดานรางกายท่ีพัฒนากลามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ใหเด็ก 
มีโอกาสไดใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหว เพ่ือความแข็งแรงและมีทักษะ 
ในการทํางานคลองแคลวข้ึน ดานอารมณจิตใจ สังคมท่ีพัฒนาการทํางานรวมกันกับเพ่ือน รูจักการ
แบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือนและการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีตาง ๆ รวมท้ังปลูกฝงใหมีความ
ซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะและเกิดสุนทรียภาพพัฒนาลักษณะนิสัยใหมีระเบียบวินัยในการทํางาน 
          ความหมายของการปน 
 การปนเปนงานศิลปะแขนงหนึ่ง มีผูใหความหมายของการปน ไวดังนี้ 
          ขวัญใจ เมืองโคตร (2555 : 41) กลาววา การปน หมายถึง  การนําเอาวัสดุเนื้อออนและมี
ความเหนียวจับตัวกันเปนกอน มาเปลี่ยนแปลงรูปทรงหรือพอกดวยวัสดุท่ีออนตัวใหเกิดรูปทรงตาง ๆ 
เปนการถายทอดความนึกคิดของเด็กมายังสื่อตาง ๆ เชน แปงโดว  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน ข้ีผึ้ง ข้ีเลื่อย
กระดาษ เปนตน การปนจะปนดวยมืออยางเดียวหรือใชเครื่องมือเขามาชวยก็ได 
 บุศกร บัวพุฒ (2556 : 23) กลาววา การปนดิน เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดมีโอกาสใชมือ ขยํา 
ทุบ บีบ คลึง วัสดุประเภทดินเหนียวและปนออกมาเปนรูปรางตาง ๆ ตามความตองการ 
 เสาวภากุล จันทรทิพย (2556 : 23) กลาววา การปน หมายถึง กรรมวิธีการสรางสรรคงาน
ประติมากรรมรูปแบบหนึ่ง  โดยการนําเอาวัสดุท่ีมีเนื้อออน และมีความเหนียวจับตัวกันเปนกอน
สามารถเปลี่ยนแปลงรูปทรงไดงาย มาเพ่ิมหรือพอกดวยวัสดุท่ีออนตัวใหเกิดรูปทรงตาง ๆ ตามความ
ตองการของเด็ก ซ่ึงวัสดุท่ีนํามาปน ไดแก ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปงโดว ข้ีเลื่อย เปนตน จะปนดวยมือ
อยางเดียวหรือใชเครื่องมือเขามาชวยก็ได 
 บุบผา มณีกุล (2561 : 11)  กลาววา เปนการนําวัสดุท่ีมีเนื้อออนนุม เหนียวท่ีสามารถจับ
ตัวกันได เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน ข้ีผึ้ง แปงโดว ฯลฯ มาปน พอก โดยใชมือ หรือวัสดุอุปกรณท่ีชวย
ในการปนตาง ๆ ทําใหเกิดเปนรูปทรงสามมิติ โดยเปนการถายทอดความนึกคิดของเด็กมายังสื่อ 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การปน คือ การนําวัสดุเนื้อออน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน 
แปงโดว ข้ีผึ้ง หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีความเหนียวจับตัวกันเปนกอน เปลี่ยนแปลงรูปทรงไดงายโดย
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กระบวนการขยํา ทุบ บีบ คลึง พอกหรือเพ่ิมวัสดุใหเปนรูปรางหรือรูปทรงตาง ๆ ตามตองการ โดยจะ
ใชเครื่องมือในการปนหรือไมก็ได 
          ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการปน 
 สายพิณ มะโนรัตน (2559) ไดกลาวถึง ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานปนไวดังนี้ 
 1. ทฤษฎีเหมือนจริง (Native Realism) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเด็กสามารถเปนไดเหมือนผูใหญ 
การเรียน คือ การใหผูเรียนฝกทักษะตามท่ีครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหนักเรียนทําตาม  
ซ่ึงแนวการเรียนเพ่ือมุงรักษา ถายทอดวัฒนธรรมเดิม เชน วิชาจิตรกรรมไทยหรือวาดภาพเหมือน 
เปนตน เปนทฤษฎีท่ีตองการใหนักเรียนรูเขาใจวิธีการและมีแบบแผน เปนการเรียนเพ่ือฝกทักษะ
ความรูโดยตรงเปนการดํารงรักษาไวเพ่ืออนุรักษโดยแทจริง 
 2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) เปนทฤษฎีท่ีเชื่อวา นักเรียนเขียนตามท่ีตนรู 
เหมาะแกการสอนทุกระดับ เปนทฤษฎีท่ีใหนักเรียนไดแสดงความรูความสามารถตามท่ีตนเขาใจ  
ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิด
ริเริ่มสรางสรรคและการแสดงออกของเด็กโดยตรง เด็กสามารถจะแสดงรายละเอียดท่ีตนรูแตกตางกัน
ตามความคิดรวบยอดของตนเอง 
 3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) ทฤษฎีของเกสตอลท 
(Gestalt) ซ่ึงมีความเชื่อวาเด็กปนตามท่ีตนเห็นตามความเปนจริง เด็กจะเห็นแตเคาโครงใหญและเห็น
สวนรวมมากกวาสวนยอยไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีนี้เหมาะสมกับการสอนเด็กอนุบาลและ
ประถมศึกษา เด็กจะถายทอดความรูสึกออกมาเปนแบบงาย ๆ สวนความละเอียด ความสลับซับซอน
จะเพ่ิมข้ึนตามวัยของเด็กเอง 
 4.  ทฤษฎีความรู สึกและการเห็น (The Haptic & Visual Child Theory) ทฤษฎีนี้ 
เปนความเชื่อของวิคเตอร โลเวนฟลด ซ่ึงมีแนวความเชื่อวา ความเขาใจและการรับรูจากสิ่งแวดลอม
ของเด็กจะมีผลตออารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงออกตามอารมณของตน  
 5. ทฤษฎี ข้ันพัฒนาการทางความคิดและอายุ  (Age – Based Concept) ทฤษฎีนี้
หมายความวา ความเจริญงอกงามของเด็กจะพัฒนาไปตามข้ันตอนและลําดับอายุ ซ่ึงหมายถึงความ
พรอมดานวุฒิภาวะ คือ ท้ังรางกายและการกระทําท่ีเปนไปตามลําดับของวัยอันควร  
 จากแนวคิดทฤษฎีขางตนท่ีกลาวมา สามารถนําทฤษฎีดังกลาวไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมใหแกเด็กอยางเหมาะสม โดยตองคํานึงถึงความพรอมในทุกดานของเด็ก ใหเด็กรูเขาใจวิธีการ
และมีแบบแผน เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะตาง ๆ และแสดงออกไดอยางเสรี  
 รูปแบบของการปน 
 นักการศึกษาและทางนักประติมากรรมไดแบงรูปแบบของการปนไวแตกตางกันตามทัศนะ

ท่ีมาจากประสบการณของตน ดังนี้ 

 มาเยสก้ี (Mayesky, 1998 : 156 -157) ไดแบงรูปแบบการปนโดยพิจารณาจากวิธีการปน

ของเด็กตางไว 2 วิธี ดังตอไปนี้ 

 1. การปนแบบวิเคราะห (analysis) คือการปนโดยพิจารณาดินท้ังกอน ดวยการดึงสวน

ตาง ๆ ท่ีเปนสวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะใหยื่นออกมาเปนรูปรางลักษณะของสวนเหลานั้น 

เด็กท่ีปนวิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กคิดท่ีเปนไปอยางธรรมชาติ กลาวคือมองเห็นสวนรวมกอนแลวจึงเห็น
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สวนปลีกยอยภายหลัง เชน เม่ือนึกถึงตนไมตามธรรมชาติ เราจะนึกถึงตนไมท้ังตนกอน แลวจึงคิดยอย

ลงไปถึงลําตน ก่ิง กานและใบ ซ่ึงเปนความคิดท่ีไดจากการสังเกต 

 2. การปนแบบสังเคราะห (Synthesis) คือการปนสวนยอยใหมีลักษณะตามตองการ

เสียกอนศีรษะ แขน ขา ฯลฯ แลวเอามาตอกันเปนสวนรวมท้ังหมด คือ เด็กจะคิดกอนวา “คนมีหัว มี

ตัว มีแขนสองแขน มีขาสองขา” แลวเด็กจะลงมือปนตาง ๆ เหลานั้นตามท่ีคิด หลังจากนั้นเด็กจะนึก

ถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวาสวนไหนคิดตอกับสวนไหนอยางไร แลวตอเขาดวยกันเปน

สวนรวม 

 สายพิณ มะโนรัตน (2559 : 32) ไดแบงการปนออกเปนรูปทรงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. การปนรูปอิสระ เปนรูปท่ีผูปนสามารถกําหนดนึกแลวถายทอดโดยไมตองคํานึงวารูปท่ี

ปรากฏนั่นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปทรงท่ีมีอยูในธรรมชาติ รูปอิสระเปนรูปท่ีผู ท่ีดูแลวให

ความรูสึกตอรูปแบบนั่นมากกวาบอกเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีปรากฏตามธรรมชาติ กอนท่ี

จะปนรูปอิสระจะตองใหเด็กกําหนดเสียกอนวาจะปนเปนรูปแทนคาความรูสึกอะไร เม่ือปนเสร็จแลว

ตั้งชื่อผลงานใหเขากับลักษณะงานมากท่ีสุด การปนรูปอิสระไมควรกําหนดหัวขอหรือชื่อภาพควรให

เด็กแตละคนกําหนดนึกดวยตนเอง 

 2. การปนรูปทรงเรขาคณิต เปนการปนท่ีตองสรางรูปทรงเปนเหลี่ยม สัน หรือสวนโคงและ

มุม ซ่ึงตองใชความประณีตพิถีพิถันกวาการปนรูปอิสระ รูปทรงท่ีใชประกอบการปน ไดแก รูปทรง

กลม รูปทรงกระบอก รูปทรงสีเหลี่ยม รูปทรงสามเหลี่ยม 

 3. การปนรูปแบบธรรมชาติ เปนการปนลักษณะรูปธรรมซ่ึงมีรูปแบบใหคอยเปรียบเทียบ

บังคับท้ังขนาด สัดสวน ลักษณะและอ่ืน ๆ เปนการปนรูปแบบธรรมชาติไมวาจะเปนคน สัตว ผลไม 

เปนตน มีความสัมพันธกับทักษะ ประสบการณพ้ืนฐานความรู ตลอดจนขีดจํากัดของวัยกับการ

ควบคุมการใชมือ ดังนั้น การปนรูปแบบธรรมชาติจึงมีจุดมุงหมายอยูท่ีการใหเด็กไดเปนรูปทรงท่ี

กําหนดไวแลว 

 วนิดา พลยางนอก (2555 : 48) ไดแบงรูปแบบการปนตามมิติของการปนไวดังตอไปนี้ 

 1. การปนแบบนูนต่ํา คือ การปนใหปรากฏรูปลอย จากพ้ืนหลังเพียงเล็กนอยโดยการใชไม

ทับดินใหแบนๆ เพ่ือใชเปนพ้ืนรองแลวจึงปนเปนรูปตาง ๆ บาง ๆ แลวนํามาปะลงบนแผนรองโดยใช

นิ้วหรือฝามือกดใหแนบติดกันอาจใชนิ้วเกลี่ยใหกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับแผนรองก็ได 

 2. การปนแบบนูนสูง คือ จะมีลักษณะเชนเดียวกับนูนตํ่า โดยเตรียมแผนแบน ๆ รองเปน

ฐาน แลวปนดินใหเปนรูปอะไรก็ไดตามความถนัดปะลงไปบนแผนรอง ซ่ึงวิธีปนแบบนี้ท่ีรูปท่ีปะทับ 

ลงไปคอนขางจะสูงข้ึนมามากโดยดานหลังของรูปปนจะติดอยูกับแผนรอง 

 3. การปนแบบลอยตัว คือ การปนรูปในลักษณะท่ีตั้งลอยอยูและสามารถมองเห็นได 
รอบดาน 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา  นักการศึกษาและทางนักประติมากรรมไดแบงรูปแบบ
ของการปนไวแตกตางกันตามทัศนะ เชน การเปนรูปทรงตาง ๆ การปนตามมิติ การปนโดยพิจารณา
จากวิธีการปน 
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           ลักษณะและพัฒนาการการปน 

 พัฒนาการทางศิลปะมีความสัมพันธกับพัฒนาการการปนของเด็กและแตละชวงอายุ 
ของเด็กปฐมวัยจะมีลักษณะและพัฒนาการการปนท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 
 ศุภกุล เกียรติสุนทร (2549 : 83) พบวาเด็กมีข้ันตอนการพัฒนาการทางศิลปะคูขนาน 
มากับการพัฒนาการการปนจึงแบงพัฒนาการของเด็กอายุ 2 – 4 ป เปน 5 ข้ัน ในท่ีนี้จะกลาว 
เพราะท่ีเก่ียวของกับเด็กปฐมวัยดังตอไปนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ตรงกับพัฒนาการทางศิลปะข้ันขีดเข่ีย อายุ 2 – 4 ป ข้ันนี้แบงออกเปน 3 ระยะ 
ไดแก  
  ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ป ถาไดดินเหนียวหรือดินน้ํามันเด็กจะทุบตีโดยไมมี
ความหมาย 
  ระยะท่ีสอง เด็กอายุประมาณ 3 ปเด็กจะเริ่มดึงดินออกมาเปนชิ้น ๆ บางคลึงดึงออก
แลวออกท้ิงไป บางครั้งดูชิ้นดินท่ีดึงออกมาท่ีมีลักษณะคลายกัน 
  ระยะท่ีสาม เด็กอายุประมาณ 4 ป เด็กมักจะเดินชูดินท่ีตนเลนอยูนั้น พรอมกับพูดวา  
นี่เรือบิน นี่รถไฟ ซ่ึงเปนการตั้งชื่อตามความคิดคํานึงของเด็กตรงกับระยะท่ีเด็กชอบตั้งชื่อรอยขีดเขียน
ของตน 
 ข้ันท่ี 2 ตรงกับพัฒนาการทางศิลปะข้ันเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย อายุ 4 – 7 ป 
ในข้ันนี้เด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเก่ียวกับรูปลักษณะในการปนรูปคนเด็กจะดึงสวนท่ียื่น
ออกมา เชน จมูก แขน ขา ออกจากดินกอนใหญโดยไมคํานึงรูปลักษณะของจมูก แขน ขา เหลานั้น
มากกวาการไดจับถือกอนดินของตน และติดสวนนั้นกับดินกอนใหญท่ีสมมติวาเปนลําตัวโดยไมตกแตง
ใหดีข้ึน 
 ศุภกุล เกียรติสุนทร (2549 : 84 – 85) ผูคนพบวา การเขียนมีความสัมพันธเก่ียวของกับ
พัฒนาการการวาดภาพ การระบายสี และการปน จึงสรุปพัฒนาการการปนเปน 4 ข้ัน ดังตอไปนี ้
 ข้ันท่ี 1 ดินเหนียวคืออะไร เด็กอายุ 2 ป จะเกิดประสบการณจากการทดลองคุณสมบัติของ
ดินเหนียว โดยการใชประสาทสัมผัสการมอง การจับ การดมกลิ่น การเลีย การชิมและการฟงเสียง 
ท่ีเกิดจากการเลนดินเหนียว เด็ก ๆ จะท้ิงขวาง หรือจับดินเหนียวโยนใหมันกระเดงหรือติดบนผิวหนัง 
เด็ก ๆ ไมสนใจจะทําสิ่งอ่ืน นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสและมีคําพูดงาย ๆ สั้น ๆ ท่ีสัมพันธกับ
ประสบการณการสัมผัสดินเหนียว เชน เหนียว นิ่ม เปนตน 
 ข้ันท่ี 2 ฉันสามารถทําอะไรกับดินเหนียว จากข้ันแรกจะพัฒนาไปสูข้ันท่ี 2 เด็กอายุ 3 ป 
จะทํางานเปนระบบมากข้ึน โดยกระบวนการตาง ๆ คลายนักวิทยาศาสตร มีการทดสอบดวยการมวน 
หยิก ฉีก ดึง และแทงใหเปนรู โดยใชรางกายในการตรวจสอบคุณสมบัติของดินเหนียว ในข้ันนี้เด็กไม
มีความละเอียดรอบคอบ จะพบวิธีการปนเปนรูปรางตาง ๆ โดยบังเอิญ เชน ลูกบอลเล็ก ๆ ขนมเคก  
งู เปนตน เด็กจะทําพฤติกรรมการปนชิ้นงานซํ้า ๆ หลายครั้ง 
 ข้ันท่ี 3 มองดูซิฉันทําอะไร เด็กอายุ 4 ป ใชความคิดสรางสรรคตามรูปแบบและปนดิน
เหนียว เด็กจะนําลูกบอลมาวางบนสวนยอดของสิ่งอ่ืน ๆ เด็กจะทําดินเหนียวใหแบนหรือมวน 
เปนรูปรางใหม จะมีการเปดดินเหนียวใหมีรูดวยการดึงออก เด็กจะใชสัญลักษณและการพูดเก่ียวกับ
สิ่งท่ีปน เชน ในข้ันท่ี 2 เด็กอาจใชการแทงใหเปนรู และเม่ืออยูในข้ันท่ี 3 เด็กอาจจะแทงรูใหเปน 3 รู
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และเรียกงานปนชิ้นนั้นวา ใบหนา ผลงานจะไดไมสมบูรณและเรียบ ๆ เด็กจะมีจินตนาการกับชิน้งาน 
เชน ลูกบอลท่ีขดเปนงู เด็กจะพูดวา “งูกําลังจองมองคุณ และจะพาเลื้อยไปรอบ ๆ โตะสงเสียง 
ขูฟอ ๆ และกัดเด็ก ๆ ในข้ันท่ีสมบูรณ ผูอ่ืนจะไมรูวาผลงานนั้นคืออะไร 
 ข้ันท่ี 4 ฉันรูวาตองไปทําอะไรกับดินเหนียวของฉัน เด็กอายุ 5 ป มีการปนดินเหนียวท่ี
กาวหนา มีความคิดใหม ๆ มีการตั้งชื่อผลงาน และภูมิใจในแบบผลงานของตนเอง เด็กตองการ
กระบวนการหรือหรือวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถอธิบายข้ันตอนและผลงานไดผลงานได ผลงานพิสูจน
ใหเห็นขอเท็จท่ีเหมาะสม สามารถอธิบายข้ันตอนและผลงานได ผลงานจะพิสูจนใหเห็นขอเท็จจริง 
ท่ีเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ เด็กในข้ันนี้จะรูวาดินปนเปนอาหารหรืองู เพียงสัญลักษณ
หรือรูปแบบ และไมใชสิ่งของจริง ๆ ไมใชอาหารรับประทานไมได จะสนุกกับรายละเอียดในการปน
โดยใชเครื่องมือและวัสดุอ่ืน ๆ ตกแตงผลงาน เชน กระดุม และไมจิ้มฟน เปนตน 
 อาทิตยา วงศมณี (2553 : 39) ไดศึกษาพัฒนาการการปนของเด็กไทยอายุ 3 - 5 ป ท่ี
ศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดสถาบันราชภัฎท่ัวประเทศแลวพบวา 
 1. เด็กอายุ 3 ป มีระดับข้ันการปนอยูในข้ันเริ่มตนของการปน เด็กสวนใหญจะสรางผลงานท่ีมี

ลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกอน ไมมีการปะติดกันในการวางชิ้นงาน ชิ้นงานจะเปนชิ้นเดี่ยว ๆ  เกิดจากการดึง

ออกเปนชิ้น ๆ หรือการสับหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ เด็กจะดึงแปงโดวออกเปนชิ้นหรือใชมีดสับหั่นใหเปนชิ้นเล็ก ๆ 

ซ่ึงชิ้นงานนั้นจะมีลักษณะคลาย ๆ กัน  ชิ้นงานแตละชิ้นจะแสดงรายละเอียด 1 – 2 อยาง ซ่ึงสอดคลอง

กับโลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957, 33 – 39) และเซอรมาเชอร (Schirrmacher. 1988, 236 – 237) ท่ี

กลาววาเด็กอายุ 3 ป จะไมสามารถปนเปนรูปรางท่ีมองเห็นและเขาใจได เพราะยังควบคุมกลามเนื้อมือและ

แขนยังไมดี ผลงานของเด็กในวัยนี้จึงเปนเรื่องราวตามความรูสึกของตน ชิ้นงานของเด็กสวนใหญเปนชิ้นงาน

ท่ีมีลักษณะนูนสูงคือ ปนชิ้นงานท่ีมองเห็นสองดานเปนสองมิติ เด็กจะใชวิธีวาง ดึง หรือกดแปงลงบนแผน

พลาสติกจึงไมมีการดึงออก เปนสวนประกอบยอยหรือเพ่ิมสวนประกอบยอยชิ้นเล็กๆ เขาไป แบบของ 

การปนจึงไมสามารถจัดเปนการปนแบบวิเคราะหหรือแบบสังเคราะหได ซ่ึงสอดคลองกับเซอรมาเชอร 

(Schirrmacher, 1988 : 236 -237) ท่ีกลาววาเด็กอายุ 3 ป ใชประสาทสัมผัส การมอง การดมกลิ่น ใชกาย

สัมผัสและเด็กบางคนก็จะใชลิ้นชิมรส หรือการฟงเสียง 

 2. เด็กอายุ 4 ป มีระดับการปนข้ันท่ี 2 เปนการปนอยางมีความหมาย เด็กจะเริ่มรวบรวม

รูปแบบตางๆ ในการปนมาใชประกอบกันเพ่ือใหเกิดเปนชิ้นงานท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน เด็กในวัยนี้จะควบคุม

กลามเนื้อไดดีข้ึน และเปนวัยแหงการใชความคิดสรางสรรคในการรวบรวมรูปแบบตาง ๆ ของการปน

มาทดลองใช และเด็กเริ่มพัฒนาความคิดริเริ่มในการสรางงานมากข้ึน (Schirrmacher, 1988, 236 -

237) เด็กสวนใหญจะสรางผลงานท่ีมีลักษณะเปนชิ้น เปนกอน 2 ชิ้น หรือมากกวามาปะติดกัน ในการ

ขัดวางชิ้นงานซ่ึงสอดคลองกับสุปราณี งามหลอด (2557) ท่ีกลาววาเด็กอายุ 4 ป จะปนเปนรูปทรง

เฉพาะโดยวิธีการเพ่ิมเขามากกวาดึงออก สวนใหญเปนการปนแบบสังเคราะหซ่ึงเด็กจะปนชิ้น

สวนยอย แลวนํามาติดกับชิ้นงานสวนใหญท่ีสรางข้ึนกอน ตัวอยางเชน เด็กจะปนลําตัวคน แลวนํา

แขน ขา มาติด เด็กจะปนลําตนของตนไม แลวนําก่ิง กาน ดอก ผล มาติด เด็กจะปนลําตัวของสัตว 

แลวนํา ขา หู ตา มาติด เด็กจะปนลําตัวเครื่องบิน แลวนําปก ใบพัด มาติด เปนตน และนอกจากนี้
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เด็กอายุ 4 ป จะปนแบบสังเคราะหมากกวาปนการปนแบบวิเคราะห ชิ้นงานจะมีลักษณะเปนกอน

เปนแทงใหญๆ โดยมีรายละเอียดของชิ้นงานซับซอนข้ึน ซ่ึงมายาสก้ีกลาววาเด็กท่ีปนแบบวิเคราะห

แสดงวา เด็กมีความคิดสวนยอยมากกวาสวนรวม และตอมาจะนึกถึงความสัมพันธของแตละ

สวนประกอบวามีความสัมพันธหรือเก่ียวของกันอยางไร (Mayesky, 1998 : 156 – 157) ชิ้นงานปน

สวนใหญจึงเปนการปนแบบสังเคราะห 

 3. เด็กอายุ 5 ป มีระดับข้ันการปนอยางสรางสรรค เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีตองการเพ่ิมรายละ

ชิ้นงานปนของตนดวยสื่อวัสดุตาง ๆ เพ่ือใหชิ้นงานนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน เด็กอายุ 5 ป สวนใหญจะปน

ชิ้นงานชิ้นเล็ก ๆ มาปะติดตกแตงใหมีรายละเอียดมากข้ึน ชิ้นงานสวนใหญเกิดข้ึนจากการจัดกระทํา

กับวัสดุและอุปกรณท่ีใชปนในหลาย ๆ วิธี โดยมีจุดมุงหมายพิเศษหรือการวางแผนวาจะปนอะไรไว

ลวงหนา สวนใหญเปนการปนแบบสังเคราะหมากกวาแบบวิเคราะห ซ่ึงเด็กจะปนชิ้นสวนยอย แลวนํา

ชิ้นสวนยอยมาติดกับชิ้นสวนใหญท่ีสรางข้ึนมาแลว ซ่ึงมายาสก้ี และคนอ่ืน ๆ กลาววา เด็กท่ีปนแบบ

สังเคราะหแสดงใหเห็นวา เด็กมีความคิดถึงสวนยอยกอนสวนรวมเม่ือเด็กปนเด็กจะคิดกอนวาสิ่งท่ีปน

มีสวนประกอบอะไรบางและตอมาจะนึกถึงความสัมพันธของแตละสวนประกอบวามีความสัมพันธ

หรือเก่ียวของกันอยางไร แลวจึงตอเขาดวยกันเปนสวนรวม (Mayesky, 1998, น.156 – 157) ชิ้นงาน

ปนสวนใหญจึงเปนการปนแบบลอยตัวสามารถมองเห็นไดรอบดาน ดานหนา - หลัง ดานบน - ลาง

และดานขาง เชน เด็กผูหญิงจะปนกระทงท่ีมีหลายชั้นมีดอกไมเล็ก ๆ ธูปเทียน เด็กผูชายปนเสือท่ีอยู

ในกรงและขางๆ กรงมีตนไมและมีอางน้ํา ซ่ึงเปนสวนท่ีเพ่ิมเติมข้ึนเพ่ือใหเรื่องราวท่ีเด็กเลาสมบูรณ

ยิ่งข้ึน ซ่ึงสุปราณี งามหลอด (2557) กลาววาการปนของเด็กในวัยนี้จะเริ่มมีเสนหรือสัณฐาน เพ่ือ

เชื่อมโยงสีตาง ๆ ท่ีเด็กปน เชน เด็กปนคนก็จะทําพ้ืนดินใหคนยืนอยูดวย เด็กปนบานก็จะทําถนนหรือ

พ้ืนดินหนาบานใหรถวิ่ง เด็กในวัยนี้หากเห็นวาสวนประกอบหรือสวนของอวัยวะใด ๆ ท่ีสําคัญก็จะ

เนนใหใหญกวา ยาวกวา ในขณะเดียวกันหากเด็กเห็นวาสวนไหนไมสําคัญอาจจะตัดท้ิงไป และใน

บางครั้งก็จะเปลี่ยนแปลงลักษณะไปจากความเปนจริง เพ่ือใหเปนไปตามความตองการของตนเอง 

เชน ปนแขนขาใหยาวและใหญผิดธรรมดา เพ่ือใหรูปปนคนแสดงความสามารถหรือทําในสิ่งท่ีตน

ตองการได เชน เด็กจะปนแขนใหมีขนาดใหญหรือยาวเพ่ือใหหิ้วกระเปาได หรือปนขาใหมีขนาดใหญ

หรือยาวเพ่ือเลนฟุตบอลได เปนตน 

 เด็กท่ีมีอายุมากกวามีระดับข้ันการปนสูงกวาเด็กท่ีมีอายุนอย เนื่องจากเด็กท่ีมีอายุมากมี

ประสบการณความคิดรวมยอดความสามารถในการใชกลามเนื้อมือประสานกันประสาทตาไดดีกวา  

(สุปราณี งามหลอด, 2557) ซ่ึงสอดคลองกับอาทิตยา วงศมณี (2553) ท่ีกลาววาโดยปกติเด็กท่ีมีอายุ

มากกวายอมจะมีประสบการณความคิดรวบยอด ความสัมพันธระหวางมือกับตามากกวา จึงสงผลให

เด็กสามารถปนไดดี และมีระดับข้ันการปนสูงกวา ชิ้นงานปนของเด็กท่ีอายุมากจึงมีรายละเอียดตาง ๆ 

มากกวา เชน ลักษณะการปะติด เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะนําชิ้นงานท่ีมีจํานวนมากกวามาปะติดกัน 

แบบของการปน เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะปนชิ้นงานมีชิ้น ของและแสดงลายละเอียดไดมากกวา เด็กท่ีมี

อายุนอย และอาจเนื่องจากเด็กท่ีมีอายุมากกวาไดรับประสบการณท่ีรอบ ๆ ตัวซ่ึงเปนประสบการณ 
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ท่ีเด็กคุนเคย หรือประสบการณท่ีอยูใกลตัวไปหาประสบการณท่ีอยูใกลตัวไดมากกวา ซ่ึงจะชวยขยาย

การเรียนรูของเด็กอยางมีความหมายไดมากข้ึน ผลการวิจัยในครั้งนี้ สนับสนุนขอเท็จจริงเก่ียวกับ

ความแตกตางระหวางประสบการณของบุคคลตลอดจนวุฒิภาวะท่ีสะทอนออกมาในรูปของผลผลิต 

ท่ีเปนรูปธรรม สรางชิ้นงานออกมาเปนรูปทรง หรือรูปตาง ๆ ท่ีมีความแตกตางกัน จึงกลาวไดวา

ชิ้นงานปนของเด็กแตละคนเปนผลงานท่ีเด็กตองการ เปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลไมควรนําไป

ประกวดหรือแขงขันกันแตควรเก็บเปนแฟมสะสมงาน โดยประเมินพัฒนาการเปนระยะ เพ่ือวิเคราะห

วาเด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด ควรใหความชวยเหลือหรือสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนราย ๆ ไป  

เด็กแตละคนอาจพัฒนาเร็วชาตามวุฒิภาวะเฉพาะตนและสังคมท่ีแวดลอม เม่ือเด็กวัยสูงข้ึนพัฒนาการ

จะสูงข้ึนตามวัย 

 จากผลการศึกษาและพัฒนาการปนของโลเวนเพลด เซอรมาเชอร เปนขอมูลท่ีจะชวยให

ผูปกครองและครูเขาใจพัฒนาการปนของเด็ก จัดกิจกรรมและแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสมกับวัย 

และตรวจสอบพัฒนาการของเด็กแตละคนกับข้ันตอนพัฒนาการท่ีกลาวมา หากพบความปกติจะได

แกไขทันทวงที 

           กิจกรรมการปน 

 งานปนเปนงานศิลปะท่ีสามารถสรางสรรคไดจากหลากเทคนิค ซ่ึงมีตัวอยางการจัด

กิจกรรมการปน ดังนี้ 

 1. การปนเปนเสน ปนโดยใชผามือกดดินลงไปกับพ้ืนแลวคลึงใหเปนเสนยาว ๆ ใหยาวท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได ทําหลาย ๆ เสน แลวนําดินท่ีปนเปนเสนมาขดข้ึนเปนรูปทรงตาง ๆ ตามตองการ เชน 

แจกันรูปสัตว กระปุกออมสิน ฯลฯ 

 2. การปนเปนแผน ๆ โดยนําดินน้ํามันหรือดินเหนียวมาทุบใหเปนแผนทําหลาย ๆ แผน ใช

มีดหรือคัตเตอรตัดใหเปนแผนใหญเล็กตามตองการ แลวนํามาประกอบกันใหเปนรูปตามตองการ 

 3. การปนรูปทรงเรขาคณิต โดยนวดดินใหเปนแผน ตัดดินท่ีเปนแผนใหเปนรูปทรงตาม

ตองการ เชน รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม วงกลม แลวนํามาจัดภาพองคประกอบ (Composition)  

ถาตองการใหเกิดลักษณะ 3 มิติ ใหทําเปนทรงพีระมิด สี่เหลี่ยมลูกบาศก รูปทรงกระบอก 

 4. การปนลวดลาย โดยออกแบบหรือเขียนลวดลายเปนลายเสนงาย ๆ เชน เสนตรง  

เสนโคง ลงบนแผนดินเหนียว แลวปนเปนลวดลายตามท่ีออกแบบไว นําดินท่ีปนเสร็จแลวมาเรียง

ติดตอกันในแผนไมหรือในกระดาษแข็ง 

 5. การปนเปนเรื่องราว คือการสรางเรื่องข้ึนมาโดยจําลองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจากอดีตหรือ

เหตุการณปจจุบันใหเปนเรื่องราว เชน การเลนของเด็กในโรงเรียน เทคนิคการปนเปนเรื่องราวเด็ก 

จะใชวิธีการปนอยางไรก็ได ไมควรบังคับเด็ก ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระเสรี การปนเปนเรื่องราวนี้

สวนมากนิยมใหทํากันเปนทีม 
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 6. การปนตามจินตนาการ เปนการสงเสริมพัฒนาการความคิดสรางสรรค ได ดี   

เปนการสรางภาพนามธรรมใหเปนรูปนามธรรม โดยใชการปนเปนสื่อ เพ่ือแสดงออกตามจินตนาการ 

ครูควรชวยเรงเรา ยั่วยุ ใหเด็กเกิดจินตนาการเอง สวนวิธีการปนควรใหเด็กไดทําอยางอิสระ 

 7. การปนดวยกระดาษ เศษกระดาษท่ีเหลือใชสามารถนํามาปนเปนงานศิลปะได เชน 

กระดาษหนังสือพิมพ วารสาร กระดาษหอของ ฯลฯ 

 จากกิจกรรมการปนดังกลาว จะเห็นวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมท่ีมีวิธีการท่ีหลากหลาย  

จึงตองเลือกเทคนิค วัสดุอุปกรณใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการทํางานปน 

          การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนงานปนสําหรับเด็กปฐมวัย 

 การจัดการเรียนการสอนงานปน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคและสอดคลองกับพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กปฐมวัย ผูสอนควรจัดกิจกรรม ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธกิาร,2561)  

 อายุ 2 – 3 ป  เรื่องราวท่ีใชนั้นควรเปนสิ่งท่ีเด็กสนใจและใกลตัวเด็ก แมผลงานท่ีออกมา

จะไมตรงกับเรื่องท่ีเด็กตองการปนก็ตาม ผูสอนตองยอมรับเพราะประสบการณของเด็กในดาน

ความคิด ความพรอม ตลอดจนการถายทอดไมสามารถกระทําไดสมบูรณ 

 อายุ 4 – 5 ป  กิจกรรมท่ีจัดในชวงแรกควรมีลักษณะเชนเดียวกับเด็กอายุ 2 – 3 ป คือ ให

มีอิสระในการปนรูปเดี่ยวและเพ่ิมทักษะใหเด็กในชวงตอมาเรื่องราวท่ีกําหนด มุงใหเด็กรูจักการนําสิ่ง

ตาง ๆ ท่ีปนข้ึนมารวมกลุมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ใหปนรูปสมชนิดเดียวกัน แตมีขนาดแตกตางกันมา

จัดรวมกันเปนกลุม ผูสอนกําหนดหัวของานปนอยางกวาง ๆ ตัวอยาง เชน ใหปนฝูงสัตวท่ีนักเรียน

ชอบ ปนผลไม ฯลฯ 

 การจัดกิจกรรมการปน เด็กในระดับนี้สามารถเริ่มเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้น

กิจกรรมมท่ีจัดข้ึนควรใหเด็กไดมีโอกาสในการรวมกันนําผลงานของแตละคนมาจัดเปนเรื่องเดียวกัน 

 อายุ 6 ป เนื่องจากเด็กไดผานทักษะการปนรูปแบบท่ีซํ้า ๆ กันมาแลว ในชวงนี้ผูสอน 

ควรเพ่ิมเทคนิควิธีการ ตลอดจนเรื่องราวอันเกิดจากตัวเด็กเอง อาทิ ผูสอนควรจัดใหมีการอภิปราย  

การเลือกหัวขอเรื่อง และการคนพบเทคนิคของแตละคน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
           งานวิจัยในประเทศ 
 นุชจณี อูทอง (2565) ศึกษาเรื่อง การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมือมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชชุดกิจกรรมการฉีก และการปะ ผลการวิจัยชั้นเรียนพบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อมือ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชชุดกิจกรรมการฉีกและการปะ โดยภาพรวมมีรอยละความกาวหนาของ
นักเรียนเพ่ิมข้ึนทุกคน และเม่ือเปรียบเทียบท้ังชั้นเรียน พบวา รอยละความกาวหนาท้ังชั้นเรียนเทากับ 
27.2 
           กิตติยา แกวขอมดีและสุกัญญา จันทรมาศ (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่องการจัดกิจกรรมการ
ปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาลชั้นปท่ี 1/2  โรงเรียนเกษม
พิทยา ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมทาง
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีกอนไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือ
สงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ไขมุก พงศสถาพร (2554  : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การนําเสนอแนวทางในการจัด
กิจกรรมการปนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา 1) ครูปฐมวัย
มีแนวโนมในการจัดกิจกรรมการปนสําหรับเด็กปฐมวัยในอนาคตมากท่ีสุด โดยสนใจการจัดกิจกรรม
การปนท่ีแปลกใหม ผูเชี่ยวชาญหรือนักวิชาการมีความคิดเห็นวา ควรจะบูรณาการกิจกรรมการปนเขา
กับวิชาอ่ืน ๆ หรือกิจกรรมประกอบอาหารและจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูวิธีการสรางวัสดุในงานปน
ดวยตนเอง ผลการสังเกตเพ่ิมเติม พบวา วิธีท่ีครูสอนมีผลตอความสนใจของเด็กเปนอยางมาก   
2) แนวทางในการจัดกิจกรรมการปน เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถ
นําเสนอได 3 แนวทาง คือ ก) การจัดกิจกรรมการปนโดยบูรณาการระหวางชีวิตประจําวันและวิชา
ตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ภาษาและดนตรี เปนตน ข) การจัดกิจกรรมการสราง
วัสดุสําหรับงานปนดวยตนเอง ค) การจัดกิจกรรมการปนโดยใชวัสดุท่ีสามารถรับประทานได ภายใต
องคประกอบของการจัดกิจกรรมท้ัง 5 ดานท่ีสอดคลองกัน คือ วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรมการ
ปน วิธีการสอน  สื่อและวัสดุและการประเมินผล 
 พิไลวรรณ ธรรมรังสี (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง  
การปนผลิตภัณฑพ้ืนบานเพ่ือการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวา  
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 77.29 / 87.35 ทักษะการปนของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรม
ในแตละสัปดาหมีคาสูงข้ึนตามลําดับ และทักษะการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัย หลังการใชชุด
กิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ศราศรัย วงษสุวรรณ (2557) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ เทากับ 74.38/78.19 และ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
          งานวิจัยในตางประเทศ 
 เพนนิงตัน (Pennington, 2002 : 31) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความแตกตางของความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กปฐมวัยท่ีมีเพศตางกันในเวอรจีเนียตะวันตก กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย เด็กชาย 21 คน เด็กหญิง 16 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กและใหญของเด็กชายและหญิงในวัยอนุบาล ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แมคอาฟ, และลีออง (Mcafee, O&D Leong, 2004) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเลนทาง
การศึกษาท่ีมีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กในเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางประกอบดวยเด็กอายุ 4 – 6 ป ใน
ประเทศอิหรานจํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเลนทางการศึกษา มีผลตอพัฒนาการ
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กความสัมพันธระหวางมือซายและขวา การประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
รวมท้ังความรวดเร็วและคลองแคลวในการใชมือ 
 วินสโลว และคณะ (Winslow. B, 2011) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเตรียม
ความพรอมทักษะการเขียนลายมือเพ่ือเสริมสรางทักษะกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในศูนยการ
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เตรียมความพรอมเฮดสตารท (Head Start) ในชนบทแหงหนึ่ง เด็กปฐมวัยในกลุมทดลองไดรับการ
ฝกโดยใชโปรแกรมดังกลาว 4 ชวง ชวงละ 5 – 10 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนเวลา 16 สัปดาห กลุม
ควบคุมใหทําการฝกกิจกรรมตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก (Fine Manual Control and Manual Coordination) ผลการทดลองปรากฏวา  
เด็กปฐมวัยในกลุมทดลองมีคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อเล็กเพ่ิมสูงกวาคะแนนของเด็กปฐมวัยกลุม
ควบคุมท่ีไมไดรับการฝกโดยใชโปรแกรมการเตรียมความพรอมทักษะการเขียนลายมือ 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยสามารถ
พัฒนาไดโดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การฝกใหติดกระดุม การปนดินน้ํามัน การระบายสี  
การรอยลูกปด การปฏิบัติกิจกรรมในหองเรียน การเลนกิจกรรมกลางแจง ซ่ึงเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
กิจกรรมดังกลาวมีพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อสูงข้ึน  



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง กาความสามารถการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สรางสรรค สําหรับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดังนี้  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 – 1/2 ภาคเรียนท่ี 1               
ปการศึกษา 2566  โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  ชั้นอนุบาลปท่ี 1/1 จํานวน 24 คน ชั้นอนุบาลปท่ี 
1/2 จํานวน 23 คน รวมท้ังหมด 47 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลางและออน) 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2566 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 23 คน เปนนักเรียนคละความสามารถ (เกง ปานกลาง

และออน) ใชวิธีสุมอยางงาย โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย  

   1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค   

               2)  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก 
         การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (แผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค)   
         ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรม
สรางสรรค  
 2. ศึกษาคูมือหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เก่ียวกับจุดหมายของหลักสูตร 
คุณลักษณะตามวัย ระยะเวลา สาระการเรียนรู การจัดประสบการณและการประเมินพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย วิเคราะหรายละเอียดและสาระการเรียนรู เอกสาร ตํารา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 3. ศึกษาตัวอยางแผนจัดประสบการณระดับปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ศึกษาแผนการจัด
ประสบการณของชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท   
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 4. สรางแผนการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรค จํานวน 6 แผน โดยกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดประสบการณ การวัดและการประเมินผลการ
จัดประสบการณ สื่อและแหลงเรียนรูซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ข้ันวิเคราะหหลักสูตร โดยรวมวิเคราะหหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2560 มาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของหลักสูตร   
  4.2 ข้ันวางแผนการจัดการเรียนรู (Plan) จัดทําแผนการจัดประสบการณกิจกรรม
สรางสรรค ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ประกอบดวยหัวขอ ดังนี้  
   1) ชือ่แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
   2) ชื่อหนวยการเรียนรู 
   3) ระยะเวลาในการจัดประสบการณการเรียนรู 
   4) จุดประสงคการเรียนรู 
   5) สาระการเรยีนรู 
     - สาระท่ีควรรู 
                             - ประสบการณสําคัญ 
   6) กิจกรรมการเรียนการสอน 
                            - ข้ันนํา 
     - ข้ันดําเนินกิจกรรม 
     - ข้ันสรุป 
    7) สื่อการเรียนรู 
   8) การวัดและประเมินผล 
   9) บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
  4.3 จัดทําแผนการจัดประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค ระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1  เพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ประกอบดวย 6 กิจกรรม ดังนี้ 
                  กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย    โดยกิจกรรมปน  
   กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก  โดยกิจกรรมปน     
   กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
    กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน  โดยกิจกรรมระบายสี   
   กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม  โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
                  กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด 
         5. นําแผนการจัดประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสม โดยปรับปรุงแกไขตามขอแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา 
 6. นําแผนการจัดประสบการณท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา เสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ ความสอดคลองของเนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใชสํานวนภาษา
เหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตาม
เกณฑของ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือคาความสอดคลองตองมากกวา 0.5 (IOC > 0.5) จึงจะ
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สอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ 
-1 ดังนี้  
   +1 = แนใจวาแผนการจัดประสบการณสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
     0  = ไมแนใจวาแผนการจัดประสบการณสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
   -1  = แนใจวาแผนการจัดประสบการณไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
 โดยใชแผนการจัดประสบการณซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 และแตละขอไดคาดัชนี IOC 
มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได 
 7. นําแผนการจัดประสบการณท่ีสรางข้ึนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และนําไปใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2/1 จํานวน 24 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใช 
 8. นําแผนการจัดประสบการณซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวให
อาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง  
        เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรมขอมูล (การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก) ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
 2. พัฒนาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กเปนแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
จริง โดยมีเกณฑประเมินตามแนวทาง Scoring Rubric ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและพิจารณา
ปรับเวลา กิจกรรมการวัดและเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของเด็กอนุบาลปท่ี 1 และกําหนดเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ใน 6 กิจกรรม ตาม
ตารางท่ี 3.1 – 3.2 ดังนี้ 
               กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหศัจรรย   โดยกิจกรรมปน  
     กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน     
     กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ  โดยกิจกรรมระบายสี    
      กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี   
     กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
     กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด   
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ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  
   ใน 6 กิจกรรม 
 

กิจกรรม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. รูปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ)  
 

กิจกรรม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

5. บานนอยหลัง
งาม 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 5 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 4 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 3 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 2 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได 1 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

6. เครื่อง 
ประดับของหนู 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน 
ตามเวลาท่ี
กําหนด 

 

ตารางท่ี 3.2 แสดงระดับความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ในแตละ
   กิจกรรม 
 

เกณฑ ระดับ 

5 
4 

3 
2 
1 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 
            
  3. นําแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยท่ีปรึกษา เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ 
ความสอดคลองของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึง
การใชสํ านวนภาษาเหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ตามเกณฑของ (วรรณี แกมเกตุ,2555) คือคาความสอดคลองตองมากกวา 0.5 
(IOC > 0.5) จึงจะสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
   +1 = แนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
     0  = ไมแนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไว 
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  -1 = แนใจวาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กไมสอดคลองกับสิ่งท่ี
ตองการวัดท่ีระบุไว 
 โดยใชแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 และ
แตละขอไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได 
 4. นําแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการประสบการณไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
         แบบแผนการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (วรรณี  แกม
เกตุ, 2555) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัยดังตารางท่ี 3.3  
 
ตารางท่ี 3.3 แบบการวิจยั 

กลุม ทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง 

T1 X T2 

 
   สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
              T1 หมายถึง กลุมตัวอยาง 
  X หมายถึง กิจกรรมสรางสรรค 
  T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 
  วิธีดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1. ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1/2  จํานวน 23 คน 
ในเวลาเรียนปกติใชเวลาในการทดลองท้ังสิ้น 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 คาบ คาบละ 30 นาที รวม 35 
คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
  2. เม่ือสิ้นสุดการสอนแตละกิจกรรม ผูวิจัยทําการประเมินความสามารถหลังการ
ทดลอง (Posttest) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3. ตรวจผลความสามารถ โดยนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   1. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 ใชเวลาทดลอง 7 สัปดาห สัปดาหละ 5 คาบ คาบละ 30 
นาทีรวม 35 คาบ 
   2. นําแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทดสอบนักเรียน 
   3. นําผลท่ีไดจากแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กมาวิเคราะหขอมูลและ
อภิปรายผลขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหผลจากแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน  
มาหาคาความถ่ี และคารอยละ และนําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมารวบรวม สรุปผลและนําเสนอ
ขอมูลตอไป 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสถิติพ้ืนฐานการวิจัย คาเฉลี่ย รอยละ ดังนี้ 
  1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดย
การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา โดยใชสูตร ดังนี้  (กัญจนา ลินทรัตนศิริ
กุล 2553 : 9 – 53)  

IOC   =    
Σ𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
    R แทน ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   Σ𝑅𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
    N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล    
  2.1 รอยละ (Percentage) ใชสูตร (สรชัย พิศาลบุตร และคณะ 2554: 4 – 15)  ดังนี้ 

  รอยละ  =  
จํานวนของส่ิงที่สนใจศึกษา

จํานวนทั้งหมด
 X 100 

  



บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
            การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรม 
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ไดผลวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการ เสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ในการแปลความหมายของผลการ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n แทน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
   
ตอนท่ี 1  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
 ช้ันอนุบาลปท่ี 1 ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 – 4.6  
 
ตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
                ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 1 รูปทรงมหัศจรรย โดยกิจกรรมปน 
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

8 
11 
4 
- 
- 

34.78 
47.83 
17.39  

- 
- 

               
              จากตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 1 รูปทรงมหัศจรรย  โดยกิจกรรมปน ระดับดี รอยละ 47.43
รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 34.78 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูในระดับดี
และดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.61 
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ตารางท่ี 4.2  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
                ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 2 หนอนนอยนารกั โดยกิจกรรมปน   
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

5 
14 
4 
- 
- 

21.74 
60.87 
17.39 

- 
-  

          
 จากตารางท่ี 4.2   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 2 หนอนนอยนารัก โดยกิจกรรมปน ระดับ ดี รอยละ 60.87
รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 21.74  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูในระดับดี
และดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.61 
 
ตารางท่ี 4.3  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
  ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 3 ผักวเิศษ โดยกิจกรรมระบายสี  
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 

10 
11 
2 
- 
- 

43.47 
47.83 
8.70 

- 
- 

               
 จากตารางท่ี 4.3   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 3 ผักวิเศษ โดยกิจกรรมระบายสี ระดับ ดี รอยละ 47.83 รองลงมา 
ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 43.47  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 8.70 สรุป อยูในระดับดีและดีเยี่ยม 
คิดเปนรอยละ 91.30 
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ตารางท่ี 4.4  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
  ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 4 ผลไมดมีีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสี  
  

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 

12 
9 
2 
- 
- 

52.17 
39.13 
8.70 

- 
- 

               
              จากตารางท่ี 4.4  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรม 4 ผลไมดีมีประโยชน โดยกิจกรรมระบายสีระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 
52.17 รองลงมา ระดับ ดี รอยละ 39.13  และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 8.70  สรุป อยูในระดับ
ดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 91.30 
  
 ตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
         ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  
 

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

9 
11 
3 
- 
- 

39.13 
47.83 
13.04 

- 
- 

              
  จากตารางท่ี 4.5  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 5 บานนอยหลังงาม โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ ระดับ ดี รอยละ 
47.83 รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 39.13 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 13.04 สรุป อยูใน
ระดับดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 86.96 
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ตารางท่ี 4.6  ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 
      ชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 6 เครื่องประดับของหน ูโดยกิจกรรมรอยลูกปด 
  

เกณฑ จํานวน (คน) รอยละ 
ดีเยี่ยม 

ดี 
ปานกลาง 

ผาน 
ปรับปรุง 

9 
10 
4 
- 
- 

39.13 
43.47 
17.39 

- 
- 

               
 จากตารางท่ี 4.6   ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  กิจกรรม 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปดระดับดี รอยละ 
43.47 รองลงมา ระดับ ดีเยี่ยม รอยละ 39.13 และนอยท่ีสุด ระดับ ปานกลาง รอยละ 17.39 สรุป อยูใน
ระดับดีและดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 82.60 
 
 ตารางท่ี 4.7  สรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียน 

      ชั้นอนุบาลปท่ี 1  
 

กิจกรรมสรางสรรค 
ความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก 

รอยละ/จํานวน 
อันดับ 

1. กิจกรรมรูปทรงมหัศจรรย   
   (กิจกรรมปน) 

34.78 
(8)  

47.48 
(11) 

17.39 
(4) 

3 
2. กิจกรรมหนอนนอยนารัก  
   (กิจกรรมปน) 

21.74 
(5) 

60.87 
(14) 

17.39 
(4) 

3. กิจกรรมผักวิเศษ 
   (กิจกรรมระบายสี) 

43.47 
(10) 

47.83 
(11) 

8.70 
(2) 

1 
4. กิจกรรมผลไมดีมีประโยชน   
   (กิจกรรมระบายสี) 

52.17 
(12) 

39.13 
(9) 

8.70 
(2) 

5. กิจกรรมบานนอยหลังงาม 

   (กิจกรรมจัดแยกสิ่งของ) 

39.13 
(9) 

47.83 
(11) 

13.04 
(3) 2 

 6. กิจกรรมเครื่องประดับของหนู  

   (กิจกรรมรอยลูกปด) 

39.13 
(9) 

43.47 
(10) 

17.39 
(4) 

  
 จากการจัดกิจกรรมจํานวน 6 กิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย 
(กิจกรรมปน) กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก (กิจกรรมปน) กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ (กิจกรรมระบายส)ี 
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กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน (กิจกรรมระบายสี) กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม (กิจกรรมจัดแยก
สิ่งของ) กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู (กิจกรรมรอยลูกปด) พบวา ระดับความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 โดยการใชกิจกรรมระบายสี คิดเปนรอยละ 52.17 และ 
43.47 ตามลําดับ  สําหรับกิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กรองลงมา คือ กิจกรรม
จัดแยกสิ่งของ คิดเปนรอยละ 39.13 กิจกรรมรอยลูกปด คิดเปนรอยละ 39.13 และกิจกรรมปน 
คิดเปนรอยละ 34.75 และ 21.74 ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมระบายสี สงผลตอการ
พัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 เปนการวิจัยประเภททดลองโดยใชการสุม
อยางงาย ดวยวิธีการจับสลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม (Cluster Sampling) กลุมประชากรท่ีใช
ในการวิจัย เปนนักเรียนโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ชั้นอนุบาลปท่ี 1/2 จํานวน 23 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวจิัยประกอบดวย 1) แผนการจัดประสบการณ และ 2) แบบประเมินความสามารถ สถิติท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก ความถ่ี และคารอยละ ผูวิจัยขอนําเสนอและอภิปรายผล ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังนี้ 
            ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปท่ี 1 โดยรวมทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 %   
   

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังนี้ 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมสรางสรรค ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปท่ี 1 โดยรวม ทุกกิจกรรมอยูในระดับดี 80 % เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้  
 1. หลังการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยการปน การระบายสี การจัดแยกสิ่งของ และการ
รอยลูกปดพบวา กิจกรรมการระบายสีสงผลตอการพัฒนาระดับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กมากท่ีสุด เนื่องจากนักเรียนตองใชกลามเนื้อมัดเล็กในการจับดินสอสเีพ่ือระบาย ใชนิ้วมือ มือและ
แขนเคลื่อนไหวระหวางระบายสีอยางตอเนื่อง อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนใหความสนใจและ
เพลิดเพลินตอการระบายสีรูปภาพผักและผลไม สอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎีของไทเลอร 
(1950) ท่ีกลาววา ตองเปดโอกาสใหมีการฝกทักษะในกิจกรรมและประสบการณบอย ๆ และ
ตอเนื่องกัน จัดกิจกรรมจากสิ่งท่ีงายไปหายาก ดังนั้นการจัดกิจกรรมและประสบการณ ใหมีการ
เรียงลําดับกอนหลัง ใหตรงกับความความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด สงผลใหการสอนมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เปนการเปด
โอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําและปฏิบัติจริงกับสื่อ อุปกรณ ทําใหเด็กเขาใจ และ
รวบรวมประสบการณท้ังหมดเขาดวยกัน (เจษฎา มีสาระภี, 2559) โดยการลงมือกระทํากับสิ่งของ
จริง และกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และการรอยลูกปด เปนกิจกรรมท่ีตองสัมผัส
ดวยมือของเด็กเอง ซ่ึงในขณะท่ีเด็กทํากิจกรรม เด็กไดพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กไดเปนอยางดี ซ่ึง
สอดคลองกับ Mayesky (1998) ท่ีกลาววา เด็กเรียนรูจากการกระทํากับสื่อวัสดุดวยตนเอง กิจกรรม
ดังกลาว จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กนับไดวาเปนสื่อท่ีสําคัญอีก
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ประการหนึ่งท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย และครูคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา
ในระหวางการทํากิจกรรมเปนรายบุคคล จึงสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็กท่ีสูงข้ึน 
ทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือก
สิ่งของ และการรอยลูกปด เปนกิจกรรมการท่ีสามารถพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยได จาก
การจัดกิจกรรมใหเด็กนั้นในชวงสัปดาหแรกเด็กบางคนยังไมคอยเขาใจถึงวิธีในการปฏิบัติงาน ยังไมมี
ทักษะวิธีในการปฏิบัติ ทําชิ้นงานของตนเองเพ่ือใหชิ้นงานของตนเองออกมาสวยงาม และยังควบคุม
กลามเนื้อมัดเล็กในการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และการรอยลูกปดยังไมคอยดี แตจากการ
จัดกิจกรรมไปไดระยะหนึ่ง เด็กเริ่มมีพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมมากยิ่งข้ึน สามารถควบคุม
ทิศทางของมือไดไปในทางท่ีดี ท้ังนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการปน การระบายสี การเลือกสิ่งของ และ
การรอยลูกปด สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัยได เด็กปฐมวัยไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทําใหเด็กมีพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีดียิ่งข้ึน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของกิตติยา แกวขอมดีและสุกัญญา จันทรมาศ (2557) ศึกษาผลการวิจัย 
เรื่องการจัดกิจกรรมการปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กอนุบาล
ชั้นปท่ี 1/2  โรงเรียนเกษมพิทยา ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนแปง
โดวเพ่ือสงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีกอนไดรับการจัดกิจกรรมการ
ปนแปงโดวเพ่ือสงเสริมทางพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
และพิไลวรรณ ธรรมรังสี (2557) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การปนผลิตภัณฑพ้ืนบานเพ่ือ
การพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
เทากับ 77.29 / 87.35 ทักษะการปนของเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมในแตละสัปดาหมีคาสูงข้ึน
ตามลําดับ และทักษะการใชกลามเนื้อของเด็กปฐมวัย หลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1. กอนนําแผนการจัดประสบการณไปใชครูผูสอนควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมโดย
ละเอียด การเตรียมสื่อประกอบการจัดประสบการณ อุปกรณเพียงพอตอเด็ก ซ่ึงจะสงผลใหการจัด
ประสบการณมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  
  1.2. ครูควรเดินดู ดูแลใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําเม่ือเด็กตองการ และกลาวคํา
ชมเชย เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจและมีความม่ันใจในการทํากิจกรรม ไมตําหนิเด็กท่ีทําไมทันหรือไมสวย 
  1.3. ควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรม  
  1.4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จสิ้นแลวครูผูสอนควรแนะนําใหเด็กนักเรียนชวยกันเก็บ
อุปกรณ ทําความสะอาดบริเวณท่ีตนเองทําใหเรียบรอย เก็บของเขาท่ี 
  1.5. หากสามารถเชิญผูปกครองมามีสวนรวมในการประเมินความสามารถเด็กจะเปน
การดีเพราะจะทําใหผูปกครองชวยครูในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของลูกตัวเอง 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  2.1. ควรมีการศึกษาการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กระดับอนุบาลวาในชวงอายุ
ไหนมีพัฒนาการเปนอยางไร 
  2.2. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลของการจัดกิจกรรมการสรางสรรค ท้ังกลุมและ
รายบุคคล ท่ีมีผลตอการพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่อง 
  2.3. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมสรางสรรค ท่ีพัฒนาการกลามเนื้อมือมัดใหญ  
  2.4. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมสรางสรรค ท่ีสามารถพัฒนาทักษะในดาน ภาษา 
ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ ทักษะการสังเกต เปนตน 
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ผนการจัดประสบการณท่ี 1 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก   หนวย รูปทรงมหัศจรรย   

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  
 มฐ.10  มีความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
  ตัวบงชี้  10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

สามารถปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิตได 5 แบบ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 
  รูปทรงเรขาคณิต มีหลากหลายรูปทรง เชน วงกลม สี่เหลี่ยม รูปทรงกลมไมมีมุมแตสี่เหลี่ยม 

     มีมุม 4 มุม 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู    
   คาบท่ี 1 สอนรูปทรง    
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง รูปทรงแสนกล  พรอมทําทาทางประกอบเพลง 
 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในเพลง  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
   วงกลมมีลักษณะอยางไร   

3.  เด็กบอกชื่อสิ่งของท่ีครูเตรียมมา มีรูปราง   
4.  เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กรูจักและมีลักษณะเหมือน

วงกลม 
5.  เด็กเคลื่อนไหวโดยเดินตามเสนรอบรูป  
6. แบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหหาของท่ีมีรูปราง  ใหไดมากท่ีสุด 
7.  เด็กๆ บอกเลาความรูสึกในการทํากิจกรรม  

   คาบท่ี 2 สอนรูปทรง    
 1.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง รูปทรงแสนกล  พรอมทําทาทางประกอบเพลง 
 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนื้อหาในเพลง  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
   สี่เหลี่ยมมีลักษณะอยางไร   

3.  เด็กบอกชื่อสิ่งของท่ีครูเตรียมมา มีรูปราง   
4.  เด็กและครูสนทนารวมกันเก่ียวกับสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กรูจักและมีลักษณะเหมือน

สี่เหลี่ยม 
5.  เด็กเคลื่อนไหวโดยเดินตามเสนรอบรูป  
6. แบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหหาของท่ีมีรูปราง  ใหไดมากท่ีสุด 
7.  เด็กๆ บอกเลาความรูสึกในการทํากิจกรรม  

 คาบท่ี 3  ปฏิบัตริูปทรง   ขนาดตางๆ   (แบงกลุม) 
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  1. ครูแนะนาํกิจกรรมปนรูปทรงกลมและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กดู  
  2. ครูแบงเด็กเปนกลุมยอย กลุมละ 4  คน ใหแตละกลุมปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม ขนาดเล็ก 
        และขนาดใหญ 
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
 คาบท่ี 4 ปฏิบัตริูปทรง    ขนาดตางๆ (แบงกลุม) 
  1. ครูแนะนํากิจกรรมปนรูปทรงสี่เหลี่ยมและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมใหเด็กดู  
  2. ครูแบงเด็กเปนกลุมยอย กลุมละ 4  คน ใหแตละกลุมปนดินน้ํามันเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม  
      ขนาดเล็กและขนาดใหญ 
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
 คาบท่ี 5 ปฏิบัตริูปทรง     ขนาดตางๆ   (งานเดี่ยว) 
  1. ครูแจกอุปกรณในการทํากิจกรรมใหเด็กทุกคน 
  2. ครูใหเด็กปนดินน้ํามันเปนรูปทรงกลม และรูปทรงสี่เหลี่ยม และนําผลงานมาวางบน 
    แผนรองปน   
  3. ครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาบอกเลาถึงกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ   
  4. เด็กๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณเขาท่ี และทําความสะอาดโตะกิจกรรม 
 คาบท่ี 6 ปฏิบัตริูปทรง     ขนาดตางๆ   (งานเดี่ยว ทดสอบ)  

 1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ปนดินนํามันเปนรูปทรงท่ีกําหนด โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
    - ปนดินน้ํามันเปน 
  รูป  ขนาดใหญ  - เล็ก จํานวน 5 ชิ้น   ภายในเวลา 5 นาที         

          รูป   ขนาดใหญ  - เล็ก จํานวน 5 ชิ้น   ภายในเวลา 5 นาที                              
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการปนของเด็ก และบันทึกเวลาท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ  

5. การประเมินผล  
 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 - สังเกตผลงานของเด็ก 
 
6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง รูปทรงแสนกล   
2. สิ่งของท่ีเปน      

 3. ดินน้ํามัน  
 4. แผนรองปน 
  



67 
 

7. การวัดประเมินผล 
เกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

1 .  รู ปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิตตามท่ี
กําหนดได
ครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
 ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที         
รูป   
ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน
เวลา 5 นาที                              

 
8. ภาคผนวก  

เพลง  รูปทรงแสนกล 
 (กัมปนาท  โนนศรี) 

 มาพวกเรามาเถอะ  มารูจักรูปทรงแสนกล 
สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม   วงรีนาชม รูปหัวใจ รูปดาว 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 2 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย หนอนนอยนารัก   

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและ 

ประสานสัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

        ปนดินน้ํามันตามรูปหนอนตามขนาดได 5 ตัว ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 
  แมลงเปนสัตวตัวเล็ก มีหลายชนิด เชน ผึ้ง แมลงปอ มด ยุง เปนตน ทําใหตองมีชื่อเรียก 
    ท่ีแตกตางกัน  เพ่ือบงบอกลักษณะของตัวแมลง 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู   
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมรางกาย โดยใหยืนและขยับตัวไปมาอยูกับท่ีอยางอิสระตามจังหวะ 
    ท่ีครูกําหนด   

2. ครูแนะนําเพลง หนอนผีเสื้อ พรอมเปดเพลงใหเด็กฟง 2 – 3 รอบ และใหเด็กคิดทา 
 ประกอบอยางอิสระ                                                                    

3. ครูถามคําถามเด็ก ดังนี้ 

• เด็กๆ เคยเห็นหนอนหรือไม 

• หนอนท่ีเด็ก ๆ เคยเห็นมีหนาตาเปนอยางไร 
4. ครูนําภาพหนอนใหเด็ก ๆ ดู แลวพูดคุยถึงลักษณะของหนอน 
5. ครูใหเด็กนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร    

 คาบท่ี 2 

1. ครูเปดเพลง หนอนผีเสื้อ ใหเด็กฟง และใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 5 ชิ้นและนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 1 ตัว 
 

3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  
 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 3 

1. ครูพูดคุยกับเด็ก ๆ ถึงกิจกรรมในคาบกอน  จากนั้นทํากิจกรรมเตรียมความพรอม  
 โดยใหเด็ก กํามือและแบมือ 5 ครั้ง 
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2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  
 10 ชิ้นและนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 2 ตัว 

3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  
 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 4 

1. ครูทํากิจกรรมเตรียมความพรอม โดยใหเด็กพูดคําคลองจอง “หนอนนอย” ตามครู 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 15 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 3 ตัว 
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  

 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 5 

1. ครูทํากิจกรรมเตรียมความพรอม โดยใหเด็กพูดคําคลองจอง “หนอนนอย” ตามครู 
2. ครูแจกอุปกรณใหเด็กแตละคน จากนั้นใหเด็กแตละคนปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน  

 20 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน จํานวน 4 ตัว 
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณเขาท่ี และนั่งพักในทาท่ีสบาย แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง  

 และรูสึกอยางไร    
 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ปนดินนํามันเปนรูปทรงท่ีกําหนด โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
- ปนดินน้ํามันเปนทรงกลมจํานวน 25 ชิ้น และนํามาประกอบกันเปนตัวหนอน  
  จํานวน 5 ตัว ภายในเวลา 20 นาที 

2. ครสูังเกตพฤติกรรมการปนของเด็ก และบันทึกเวลาท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ  
5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

 เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน
ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม 

เวลาท่ีกําหนด 
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6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 
 1. เพลง หนอนผีเสื้อ   

2. ดินน้ํามัน   
3. แผนรองปน 
4. คําคลองจองเรื่อง หนอน 

7. ภาคผนวก  
เพลง หนอนผีเส้ือ 

        (ไมทราบนามผูแตง) 
ตวม ๆ เตี้ยม ๆ ออกมาจากไข เจาหนอนตัวใหญลูกใครกันหนอ กระดึบ ๆ ไป

กระดึบ ๆ มา กัด ๆ กิน ๆ อ่ิมแลวก็นอน แลวเจาหนอน ก็ชักใยหุมตัว กระดึบ ๆๆๆ แขวนหัวจับก่ิง 
นอนนิ่งนาน ๆ วันและคืนเวียนผาน  หนอนนอนหลับสบาย เจาจะเปนดักแด มีแตเยื่อใยหุมหอคงได
เวลา แลวหนอนดักแดก็ เปลี่ยนแปลงกาย ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลัน ลา ๆ กลายเปนผีเสื้อตัวใหญ บิน
ไป ๆ บินมา บินชมดอกไมนานา ผีเสื้อจาเจาสวยจังเลย ลัน ลัน ลา ลัน ลัน ลา ๆ 

คําคลองจองเรื่อง หนอน 

เจาไขใบนี้   เปนไขผีเสื้อ  

ฟงแลวเหลือเชื่อ   กลายเปนตัวหนอน 

รอนเรสัญจร   เกาะกินใบไม 

แตพอนานวัน   ฉันก็เปลี่ยนไป 

มีเยื่อมีใย   มาหอหุมฉัน  

เขาเรียกดักแด   นอนแนนิ่งพลัน 

อีกไมก่ีวัน   กลายเปนผีเสื้อ 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 3 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย ผักวิเศษ  

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

ระบายสีตามรูปผักท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  สาระสําคัญ 

 ผัก มีหลายชนิด มีลักษณะรูปราง ขนาด และสีตางกัน ผักมีประโยชนตอรางกาย ชวยสราง
ภูมิตานโรค ใหผิวพรรณดี และชวยใหขับถายคลอง  ดังนั้นเราควรประทานผักเปนประจํา และควร
ลางผักกอนรับประทานใหสะอาด 

4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมรางกาย โดยใหยืนและขยับตัวไปมาอยูกับท่ีอยางอิสระตามจังหวะท่ี 
 ครูกําหนด   

2. ครูแนะนําเพลง  กินผักกันเถอะเรา  พรอมเปดเพลงใหเด็กฟง  และใหเด็กคิดทาประกอบ 
 อยางอิสระ ทําซํ้าอีก 1 – 2 รอบ                                                          

3.  ครูใหเด็กดูภาพผัก จากนั้นชวนเด็กสนทนา  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
-  เด็ก ๆ เห็นภาพผักอะไรบาง    
-  ผักแตละชนิดมีชื่อวาอะไร 

4.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหเด็กฟงวา ผักมีมากมายหลายชนิด มีชื่อเรียกตาง ๆ เชน กะหล่ําปลี   
 แครอท มะเขือเทศ ฟกทอง บรอกโคลี เปนตน พรอมกับนําบัตรภาพผักชนิดตาง ๆ มาใหเด็กดู  
 แลวใหเด็กพูดชื่อผักตามครู 

5.  เด็กอาสาสมัครออกมาพูดชื่อผักท่ีตนรูจักคนละ 1 ชนิด ใหเพ่ือนฟง 
6.  ครูใหเด็กทบทวนกิจกรรมบอกชื่อผักพรอมกันอีกครั้ง สนทนาจากภาพพรอมบอกชื่อผัก  

 คาบท่ี 2 

1. ครูเปดเพลง  กินผักกันเถอะเรา  ใหเด็กทําทาทางประกอบเพลงอยางอิสระ   
2. ครูนํากะหล่ําปลีของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือน 

 ของจริง 
3.  ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                          

 คาบท่ี 3 

1. ครูเปดเพลง  กินผักกันเถอะเรา  ใหเด็กฟงและใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ   
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2. ครูนําแครอทของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 4 

1. ครูพูดคําคลองจอง “ผัก” ใหเด็กพูดตาม  
2. ครูนําฟกทองของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 5 

1. ครูพูดคําคลองจอง “ผัก” ใหเด็กพูดตาม  
2. ครูนํามะเขือเทศและบรอกโคลีของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงาน 

 ใหเหมือนของจริง         
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร      

 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพผัก โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
- เด็กระบายสีภาพผัก 5 ภาพ ภายในเวลา 25 นาที โดยระบายสีภาพอยูในกรอบ 

ไดอยางคลองแคลว เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลงานสะอาด สวยงาม               
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการระบายสขีองเด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงานเสร็จ 

5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

  เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 3 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 5 4 3 2 1 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง กินผักกันเถอะเรา   
2. สีเทียน  
3. ใบงานรูปผัก 
4. ผักตางๆ ท่ีเปนของจริง เชน กะหล่ําปลี แครอท ฟกทอง มะเขือเทศ บรอกโคลี ่

7. ภาคผนวก  
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เพลง กินผักกันเถอะเรา 
        (ไมทราบนามผูแตง) 

   กินผักกันเถอะเรา            บวบ ถ่ัวฝกยาว ผักกาดขาว แตงกวา 
       คะนา กวางตุ งผักบุง โหระพา               มะเขือเทศสีดา ฟกทอง กะหล่ําปลี 

 

คําคลองจอง ผัก 

ผูแตง : วาท่ี ร.ต.หญิงปรีญาพัชร มิตถา 

   ผักเอยผักสด  มีรสอรอย 

ไดกินบอยบอย   อรอยถูกใจ 

   ใบเขียวขจี  มีสีหลากหลาย 

วิตามินมากมาย  รางกายแข็งแรง 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 4 

สาระการเรียนรู เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว   หนวย ผลไมดีมีประโยชน 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

ระบายสีตามรูปผลไมท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด 
3. สาระสําคัญ 

  ผลไมมีมากมายหลายชนิด เชน กลวย แตงโม แอปเปล มะมวง มะละกอ เปนตน ผลไมแตละ 

 ชนิดไมเหมือนกัน บางชนิดรับประทานไดท้ังผล บางชนิดรับประทานเปลือกไมได 

4. การจัดประสบการณการเรียนรู   
 คาบท่ี 1 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอมโดยครูแนะนําเพลง ผลไม พรอมเปดเพลงใหเด็กฟงและใหเด็กคิด
ทาประกอบอยางอิสระ   

2.  ครูใหเด็กดูภาพผลไม จากนั้นชวนเด็กสนทนา  โดยใชคําถาม  ดังนี้ 
-  เด็ก ๆ เห็นภาพผลไมอะไรบาง    
-  ผลไมแตละชนิดมีชื่อวาอะไร 

3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมใหเด็กฟงวา ผลไมมีมากมายหลายชนิด มีชื่อเรียกตาง ๆ เชน กลวย 
แตงโม สม มะมวง มะละกอ เปนตน พรอมกับนําบัตรภาพผลไมชนิดตาง ๆ มาใหเด็กดู แลวใหเด็ก
พูดชื่อผลไมตามครู 

4. เด็กอาสาสมัครออกมาพูดชื่อผลไมท่ีตนรูจักคนละ 1 ชนิด ใหเพ่ือนฟง 
5. ครูใหเด็กทบทวนกิจกรรมบอกชื่อผลไมพรอมกันอีกครั้ง สนทนาจากภาพพรอมบอกชื่อ 

 ผลไม 
 คาบท่ี 2 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม จากนั้นครเูปดเพลง  ผลไม และใหเด็กคิดทาประกอบอยางอิสระ   
2. ครูนํากลวยของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                                                       
3.  ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                                                  

 คาบท่ี 3 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง ผลไม ตามครู และสนทนาถึงผลไมท่ีเด็กๆ
รูจัก  

2. ครูนําแตงโมของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                                                       
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                                                  
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 คาบท่ี 4 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง  ผลไม ตามครู  
2. ครูนําสมของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานใหเหมือนของจริง                             
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                            

 คาบท่ี 5 

1. ครูใหเด็กเตรียมพรอม โดยทองคําคลองจอง  ผลไม ตามครู  
2. ครูนํามะมวงและมะละกอ ของจริงมาใหเด็ก ๆ ดู จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีในใบงานให

เหมือนของจริง                                    
3. ครูใหเด็กเก็บอุปกรณตางๆเขาท่ี แลวสนทนาซักถามวาทําอะไรบาง และรูสึกอยางไร                                                                                            

 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพผลไม โดยมีเง่ือนไข  ดังนี้   
- เด็กเลือกระบายสีภาพผลไม 5 ภาพ ภายในเวลา 25 นาที โดยระบายสีภาพอยูในกรอบ   
  ไดอยางคลองแคลว เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลงานสะอาด สวยงาม               

2. ครูสังเกตพฤติกรรมการระบายสขีองเด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแตละคนทําชิ้นงาน 

 เสร็จ 
5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

 

  เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 4 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 5 4 3 2 1 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 
ภาพ ตามเวลา
ท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เพลง ผลไม 
 2. คําคลองจอง ผลไม   

3. สีเทียน  
4. ใบงานรูปผลไม 
5. ผลไมตางๆ ท่ีเปนของจริง เชน กลวย แตงโม สม มะมวง มะละกอ 
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7. ภาคผนวก  
เพลง   ผลไม 

(ไมทราบนามผูแตง) 
   ฉันชอบผลไม  กลวยไข และละมุด 

ท้ังเงาะ    มังคุด   ลางสาด   ลําไย 
ขนุน   นอยหนา   แตงโม   แตงไทย 
มะมวงใบใหญ   ฝรั่ง    พุทรา 

 
คําคลองจอง ผลไม 

ผลไมของไทย    ใคร ใครก็ชอบ 

ท้ังหวาน ท้ังกรอบ  ชอบกันนักหนา 

ฝรั่ง มังคุด   ละมุด พุทรา 

อีกท้ังนอยหนา   หนูจานาทาน 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 5 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตาง ๆ รอบตัว   หนวย บานนอยหลังงาม 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ - ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู ความเขาใจในเรื่อง 
       ตางๆ  
 2.  ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตาได 
   3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 
3. สาระสําคัญ 

ของใชภายในบานของเรา เชน  ไมกวาด  ไมถูพ้ืน  ถังขยะ  ท่ีตักผง  กระทะ  หมอหุงขาว   
   พัดลม  เปนตน 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

1.  ครูนําเด็กพูดคําคลองจอง  ของใช   ใหเด็กฟงและพูดตามทีละวรรคจนคลอง 2 – 3 รอบ 
2.  ครูนําไมกวาด  ถังขยะ  ท่ีตักผง  ใหเด็กดู และพูดชื่อตามครู และสนทนาเก่ียวกับสิ่งท่ีครู 

 เตรียมมา โดยใชคําถาม ดังนี้ 

• ของแตละอยาง เรียกวาอะไร  ใชทําอะไร 

• เม่ือเด็ก ๆ ใชสิ่งของเหลานี้เสร็จแลวควรทําอยางไร 
3.  ครูใหเด็กใหเด็กชวยกันคิดวาพบเห็นของใชอะไรในบานบาง แลวออกมาบอกเลาให 

 เพ่ือนๆ ฟงท่ีหนาชั้นเรียน 
4.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ของใชในบานควรใชอยางระมัดระวัง เม่ือใชเสร็จควรเก็บเขาท่ีให

เรียบรอย  
5.  เด็กและครูรวมกันสรุปเก่ียวกับของใชในบาน  
 

 คาบท่ี 2 

1.  ครูนําเด็กไปยังหองสื่ออนุบาล 
2.  ครูสรางขอตกลงอยางงาย ๆ ในการเลนหองสื่อ ดังนี้ 

-  รูจักแบงปนกันเลน  
-  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
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-  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
-  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี  
   และมานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 

3. ครูแนะนํามุมหองครัวและของใชในหองครัว เชน จาน ชอนสอม แกวน้ํา กลองทิชชู  โตะ  
 เกาอ้ีตะหลิว กระทะ  หมอ เปนตน 

4. ครูจัดสถานการณ ใหเด็ก ๆ จําแนกของใชภายในครัวจากตะกราไปวางยังมุมหองครัว 
5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา ถึงกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 

 คาบท่ี 3 

 1. ครูแนะนําเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน โดยใหดูภาพท่ีสมบูรณและสนทนาจากภาพ  
 2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน โดยใหเด็กมีสวนรวมดวย   
 3. ครูแบงกลุมเด็ก กลุมละ  2 – 3  คน  โดยใหเด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสมและ

สรางขอตกลงในการเลนอยางงาย ๆ  เชน 
  -  รูจักแบงปนกันเลน  
  -  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
  -  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
  -  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี และมานั่ง 
     รวมกันท่ีหนาหอง 
4. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลน

มาแลว เลนเสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และ
มานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 

5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 4 
 1. ครูแนะนําเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน โดยใหดูภาพท่ีสมบูรณ และสนทนาจากภาพ  
2. ครูสาธิตวิธีการเลนเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน โดยใหเด็กมีสวนรวมดวย   
3. ครูแบงกลุมเด็ก กลุมละ  2 – 3  คน  โดยใหเด็กเลือกเองหรือตามความเหมาะสมและ

สรางขอตกลงในการเลนอยางงาย ๆ  เชน 
  -  รูจักแบงปนกันเลน  
  -  เม่ือเลนเสร็จเก็บของเขาท่ี  
  -  เลนของเลนอยางเบา ๆ  
  -  เม่ือไดยินสัญญาณหยุด (เสียงเคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ใหเก็บของเลนเขาท่ี และมานั่ง 
     รวมกันท่ีหนาหอง 
4. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จับคูภาพกับเงาของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลน

มาแลว เลนเสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และ
มานั่งรวมกันท่ีหนาหอง 
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5. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 5 
 1. ครูและเด็กสนทนาถึงการปฏิบัติกิจกรรมในคาบกอน 
2. ครูแบงกลุม 5 – 6  คน ใหเด็กนําภาพของใชตาง ๆ ติดลงบนภาพหองตางๆ ภายในบาน 

ใหถูกตอง 
3. ครูใหเด็กกลุมแรกเลนเกม จําแนกของใชในบาน กลุมท่ีเหลือเลนเกมท่ีเคยเลนมาแลว เลน

เสร็จใหหมุนเวียนกันเลนจนครบทุกเกม เม่ือไดยินสัญญาณหยุดใหเก็บเกมเขาท่ี  และมานั่งรวมกัน
ท่ีหนาหอง 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดเลน ความรูสึกตาง ๆ ชอบ
หรือไมชอบเพราะเหตุใด 

 คาบท่ี 6 
1. ครแูจกอุปกรณใหเด็ก จากนั้นใหเด็กนําภาพของใชตาง ๆ ติดลงบนภาพหองตางๆ ภายใน

บานใหถูกตอง โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
  - เด็กๆ จําแนกของใชในบานติดลงในหองตาง ๆ เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ไดอยาง

คลองแคลว ถูกตอง            
2. ครูสังเกตพฤติกรรมการจําแนกสิ่งของของเด็ก  

5. การประเมินผล  
 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 - สังเกตผลงานของเด็ก 
เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 5 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

5. บานนอย
หลังงาม 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  5 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  4 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  3 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  2 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ
ภายในบานท่ี
กําหนดได  1 
ประเภท ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. เกม จับคูภาพเหมือนของใชในบาน 
 2. เกม จําแนกของใชในบาน   

3. หองสื่อ  
4. อุปกรณเครื่องครัวจําลอง  
5. คําคลองจองของใช 
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7. ภาคผนวก  
    คําคลองจอง ของใช 

(ธนวรรณ  กิตติมานะพันธ) 
     กระทะใบใหญ  มีไวใชทําอาหาร 

อีกท้ังถวยและจาน  ใสอาหารใหเราได 
กรรไกรและใบมีด  มีไวตัดของหลากหลาย 
อีกท้ังเข็มและดาย                มีไวใชเย็บเสื้อผา 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 6 

สาระการเรียนรู เรื่อง ส่ิงตาง ๆ รอบตัว   หนวย เครื่องประดับของหนู 

ช้ัน  อนุบาลปท่ี 1     ปการศึกษา 2566   

ผูสอน  นางสาวปริญญาพร  จันทรลือชัย 

 

1. มาตรฐานการเรียนรูปฐมวัย  

 มฐ.2 กลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน 

สัมพันธกัน 

 ตัวบงชี้ 2.2  ใชมือ – ตาประสานสัมพันธกัน 

2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู ความเขาใจในเรื่อง 
       ตางๆ  
 2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตาได 
   3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 
3. สาระสําคัญ 
  การประดิษฐเครื่องประดับเปนการปฏิบัติตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 โดยเริ่มจากการสํารวจเครื่องประดับคืออะไร  และการออกแบบคิดสรางดวยตนเอง 
4. การจัดประสบการณการเรียนรู 
 คาบท่ี 1 

 1. ครนูําลูกปดแบบตาง ๆ ใหเด็ก ๆ ดู แลวตั้งคําถามเพ่ือระบุปญหาในการคิดสรางสรอย 
 ขอมือ ดังนี้ “ถาเด็กอยากไดสรอยขอมือ เด็ก ๆ จะทําอยางไรใหมีสรอยขอมือเสนใหม  
 โดยไมตองซ้ือ”  
  2. ครูนําสรอยขอมือมาใหเด็กๆ ดู พรอมกับสัมผัส และตั้งคําถามใหเด็กสํารวจ ดังนี้ 

  สรอยขอมือทํามาจากอะไร  

  มีรูปรางคลายรูปเรขาคณิตอะไรบาง  

3. เด็กๆ บอกเลาจากการสํารวจ สัมผัส  พรอมบอกความรูสึกในการทํากิจกรรม 
 คาบท่ี 2 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 6 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เชือกและลูกปดสีเม็ดใหญ 
2. ครรูอยลูกปดสีใสในเชือกใหเด็ก ๆ ดู และใหแตละกลุมทําตาม 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม 
 คาบท่ี 3 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 2 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เชือกและลูกปดสีเม็ดใหญ 
2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเชือกตามอิสระ 
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3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 4 

1. ครแูบงนักเรียนเปนกลุมละ 2 คน ครูอุปกรณการรอยลูกปดคือ เสนเอ็นและลูกปดสี 
 เม็ดเล็ก 

2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเสนเอ็นตามแบบอิสระ 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 5 

1. ครูแจกอุปกรณการรอยลูกปด คือ เสนเอ็นและลูกปดสีเม็ดเล็ก ใหเด็กๆ แตละคน 
2. ครูใหเด็ก ๆ รอยลูกปดสีใสในเสนเอ็นตามแบบของตนเอง 
3. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเก็บอุปกรณเขาท่ี 
4. ครูและเด็กรวมกันสนทนา และใหเด็กออกมาบอกเลาสิ่งท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 

    ความรูสึกตาง ๆ ชอบหรือไม  
 คาบท่ี 6 

1. ครแูจกอุปกรณการรอยลูกปดใหเด็ก จากนั้นใหเด็กรอยลูกปด โดยมีเง่ือนไข ดังนี้   
- เด็กๆ รอยสรอยขอมือ เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง            

2. ครูสังเกตพฤติกรรมการจําแนกสิ่งของของเด็ก  

5. การประเมินผล  

 - สังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 

 - สังเกตผลงานของเด็ก 

เกณฑการวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 กิจกรรมท่ี 6 
ระดับคะแนน 

 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

6 .
เครื่องประดับ
ของหน ู

รอยลูกปด
ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ร อ ย ลู ก ป ด
ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

 

6. ส่ืออุปกรณ / แหลงเรียนรู 

 1. อุปกรณรอยลูกปด 
7. ภาคผนวก  
 --



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหเคร่ืองมือ 
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สรุปแผนการจัดการเรยีนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู 

1. สามารถปนดินน้ํามันตามรูปทรงเรขาคณิตได 5 แบบ  

ตามเวลาท่ีกําหนด 

หนวย รูปทรงมหัศจรรย 

1. ปนดินน้ํามันตามรูปหนอนตามขนาดได 5 ตัว ตามเวลาท่ี

กําหนด 

หนวย หนอนนอยนารัก 

1. ระบายสีตามรูปผักท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด หนวย ผักวิเศษ 

1. ระบายสีตามรูปผลไมท่ีกําหนดได 5 ภาพ ตามเวลาท่ีกําหนด หนวย ผลไมดีมีประโยชน 

1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ 
ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ  
2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตา
ได 
3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 

หนวย บานนอยหลังงาม 

1. พัฒนาทักษะทางสติปญญา เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ 
ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ  
2. ใชกลามเนื้อมัดเล็กทํางานประสานสัมพันธระหวางมือ – ตา
ได 
3. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย 

หนวย เครื่องประดับของหนู 
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การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดประสบการณ โดยใชกิจกรรม
สรางสรรค ของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1  โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

  

ท่ี รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 
คา 
IOC 

การแปลผล 
1 2 3 

1 จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับตัวชี้วัดตาม
หลักสูตรปฐมวัย 

+1 +1 +1 3 1.00 
 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

2 สาระการเรียนรู 
2.1 มีเนื้อหาตามเรื่องท่ีเรียน +1 +1 +1 3 1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.1  จัดกิจกรรมการสอนครบถวน
ตามข้ันตอนของการพัฒนาการ
ปฐมวัย  
3.2  นักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการสอน    
 3.3  จัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัย
ผูเรียน  

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

3 
 
 
3 
 
3 

 
1.00 

 
 

1.00 
 

1.00 
 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

4 ส่ือการเรียนรู 
4.1  ใชสื่อท่ีมีความเหมาะสมกับวัย
และเนื้อหา 
4.2  สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 
3 

1.00 
 

1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 

5 การวัดและประเมินผล 

5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผล
หลากหลายวิธี 
5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

3 
 
3 

1.00 
 

1.00 

 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
มีความเหมาะสม 
สามารถนําไปใชได 
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 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก) 
       ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
และแบบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
 2. พัฒนาแบบประเมินวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กเปนแบบประเมินเชิงปฏิบัติจริง 
โดยมีเกณฑประเมินตามแนวทาง Scoring Rubric ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและพิจารณาปรับ
เวลา กิจกรรมการวัดและเกณฑการใหคะแนนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก
อนุบาลปท่ี 1 และกําหนดเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ใน 6 กิจกรรม ตามตารางท่ี 3.1 
– 3.3 ดังนี้ 
             กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย    โดยกิจกรรมปน  
    กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารกั  โดยกิจกรรมปน     
    กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ   โดยกิจกรรมระบายสี    
     กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน  โดยกิจกรรมระบายสี   
    กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม  โดยกิจกรรมจัดแยกสิ่งของ  

   กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู โดยกิจกรรมรอยลูกปด   
 
ตารางท่ี 3.1  แสดงเกณฑวัดความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 ใน  
6 กิจกรรม 
 

ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

1. รูปทรง
มหัศจรรย   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 5 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 4 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                   

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน3 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                           

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 2 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                         

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปทรง
เรขาคณิต
ตามท่ีกําหนด
ไดครบถวน  
รูป ขนาด
ใหญ  - เล็ก 
จํานวน 1 ชิ้น   
ภายในเวลา 5 
นาที                                      

 รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 5 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 4 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 3 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 2 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 

รูป   

ขนาดใหญ  - 
เล็ก จํานวน 1 
ชิ้น   ภายใน

เวลา 5 นาที 
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ระดับคะแนน 
 

กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

2. หนอนนอย
นารัก 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
5 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
4 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
3 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
2 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ปนดินน้ํามัน
ตามรูปหนอน

ตามขนาดได 
1 ตัว ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

3. ผักวิเศษ ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 5 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 4 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 3 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 2 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผักท่ี
กําหนดได 1 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

4. ผลไมดีมี
ประโยชน 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 5 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 4 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 3 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 2 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

ระบายสีตาม
รูปผลไมท่ี
กําหนดได 1 

ภาพ ตาม
เวลาท่ีกําหนด 

5. บานนอยหลัง
งาม 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 5 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 4 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 3 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 2 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 

จัดแยกสิ่งของ

ภายในบานท่ี
กําหนดได 1 
ประเภท ตาม

เวลาท่ีกําหนด 
6. เครื่องประดับ
ของหนู 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 5 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 4 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 3 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 2 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 

รอยลูกปด

ตามท่ีกําหนด
ได 1 เสน 
ตามเวลาท่ี

กําหนด 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงระดับความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็ก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1  
       ในแตละกิจกรรม 

 

เกณฑ ระดับ 
5 
4 
3 
2 
1 

ดีเยี่ยม 
ดี 

ปานกลาง 
ผาน 

ปรับปรุง 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย   

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 3 4 
3 3 4 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 5 5 
10 3 4 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 4 
16 3 4 
17 4 5 
18 2 3 
19 5 5 
20 2 3 
21 3 4 
22 2 3 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 1 รูปทรงมหัศจรรย   

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 8 
4 6 11 
3 11 4 
2 4 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 3 4 
3 3 4 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 5 5 
9 3 4 
10 4 4 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 4 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 3 4 
20 2 3 
21 3 4 
22 2 3 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 2 หนอนนอยนารัก 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 1 5 
4 5 14 
3 13 4 
2 4 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 4 5 
2 5 5 
3 4 5 
4 4 5 
5 3 4 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 3 4 
10 5 5 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 4 5 
16 3 4 
17 3 4 
18 4 4 
19 5 5 
20 2 3 
21 3 4 
22 4 4 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 3 ผักวิเศษ 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 3 10 
4 9 11 
3 9 2 
2 2 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 5 
2 4 5 
3 3 5 
4 5 5 
5 2 4 
6 3 5 
7 2 4 
8 3 5 
9 2 4 
10 4 5 
11 2 4 
12 5 5 
13 1 3 
14 4 5 
15 4 5 
16 2 4 
17 2 4 
18 2 4 
19 3 5 
20 1 3 
21 2 4 
22 3 5 
23 2 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 4 ผลไมดีมีประโยชน 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 12 
4 3 9 
3 7 2 
2 9 0 
1 2 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 4 
2 4 5 
3 4 5 
4 5 5 
5 2 3 
6 3 4 
7 3 4 
8 5 5 
9 3 4 
10 4 5 
11 3 4 
12 4 5 
13 2 3 
14 4 4 
15 4 4 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 4 4 
20 3 4 
21 3 4 
22 4 5 
23 3 4 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 5 บานนอยหลังงาม 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 2 9 
4 8 11 
3 10 3 
2 3 0 
1 0 0 

 

ผลการเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู 

เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 3 4 
2 4 5 
3 4 5 
4 5 5 
5 2 3 
6 3 4 
7 3 4 
8 4 5 
9 3 4 
10 5 5 
11 3 4 
12 5 5 
13 2 3 
14 4 5 
15 3 5 
16 3 4 
17 2 3 
18 3 4 
19 4 4 
20 3 4 
21 2 3 
22 4 5 
23 2 3 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนท่ีไดคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน กิจกรรมท่ี 6 เครื่องประดับของหนู 

คะแนน คะแนนกอนเรียน (คน) คะแนนหลังเรียน (คน) 
5 3 9 
4 9 10 
3 6 4 
2 5 0 
1 0 0 



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับบทความวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการสอบวัดภาษาอังกฤษตามเกณฑ CEFR 
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