
การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใช้ผังกราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 
สิริญา   พรมบุตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา 2564 

ลิขสิทธ์ิมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 



THE DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BY 
USING THE SQ4R READING TECHNIQUE WITH GRAPHIC 
ORGANIZERS MODEL TO ENHANCE ENGLISH READING  

FOR COMPREHENSION ABILITY OF 
 MATTAYOMSUKSA 1 STUDENTS 

 
 
 
 

 
 

 
SIRIYA   POMBOOD 

 
 
 
 
 
 
 
 

A thematic paper submitted in partial fulfillment of the requirements 
for the Master of Education program in Curriculum and Instruction 

Academic Year 2021 
Copyright of Bansomdejchaopraya Rajabhat University 



 



ก 
 

ช่ือเร่ือง     การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ   
SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรียน 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  

ช่ือผู้วจิยั สิริญา   พรมบุตร    
สาขาวชิา หลกัสูตรและการสอน 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พชัรีภรณ์   บางเขยีว 
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม    ศาสตราจารย์ ดร.บังอร   เสรีรัตน์ 
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม   รองศาสตราจารย์ ดร.อารีวรรณ   เอีย่มสะอาด 
ปีการศึกษา 2564 
 

บทคดัย่อ 
  
         การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ย
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพจิิตร์ จ านวน 38 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่เป็น
อิสระ 
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   
มี 4 องคป์ระกอบที่ส าคญั ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน    
3) กระบวนการสอนของรูปแบบ และ 4) ผลที่นกัเรียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ  
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           2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 11.47 (S.D. = 3.38) และคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 
20.02 (S.D. = 3.50) คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01   
   ค าส าคญั : รูปแบบการสอน เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ผงักราฟิก ความสามารถใน 
                การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
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ABSTRACT 
  

The purposes of this research were to 1) to develop of an instructional model by using 
the SQ4R reading technique with graphic organizers model to enhance English reading for 
comprehension ability of Mattayomsuksa 1students and 2) to compare the English reading for 
comprehension ability of Mattayomsuksa 1students prior using and after using the SQ4R reading 
technique with graphic organizers model to enhance English reading for comprehension ability. 
The simple group included 38 samples for this research were Mattayomsuksa 1 students from 
Prayamonthaturadsripijit School. The research instruments involved 1) lesson plan and               
2) English reading test for comprehension. The data were analyzed by mean (x), standard 
deviation (S.D.) and Paired Sample t-test for dependent samples. 
 The results revealed the followings: 
 1. The instructional model by using the SQ4R reading technique with graphic organizers 
model to enhance English reading for comprehension ability of Mattayomsuksa 1students 
consisted of 1) theory, principles, concept 2) purposes 3) syntax 4) learning outcomes  

2. The  English reading for comprehension ability prior lesson and after lesson indicated 
that Mattayomsuksa 1 students the test scores prior the class has the average 11.47 (S.D.=3.38) 
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another, the test scores after the class has the average 20.02 (S.D.=3.50). The test scores after the 
class is higher than prior the class by statistically significant at the 0.1 level. 
 Keywords : Instructional Model, SQ4R Reading Technique, Graphic Organizer,   

                     English Reading for Comprehension Ability 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตา กรุณา และความ
อนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากท่านอาจารยท์ี่ปรึกษาหลกัผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัรีภรณ์  บางเขียว 

ศาสตราจารย ์ดร.บงัอร  เสรีรัตน์  และรองศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด ที่ไดใ้ห้ความรู้ 

ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง ๆ ในการท าวทิยานิพนธ ์ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงที่มีประโยชน์
อยา่งมาก ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วย             

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลีกาญจน์  จนัทจ ารัสรัตน์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุภาพร  ศรีหามี และ    
นายอภิชยั  พระโส  ตลอดจนขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ    

ที่เป็นประโยชน์ท  าใหง้านวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีมีความสมบูรณ์และมีคุณภาพยิง่ขึ้น 

 ทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านที่ถ่ายทอดความรู้แก่ผูว้จิยั เจา้หนา้ที่ทุกท่านที่
ได้ให้ความช่วยเหลือในการประสานงาน ท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์
เพื่อนครูและเพื่อนร่วมรุ่นที่คอยช่วยเหลือ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกดักรุงเทพมหานคร ที่ไดร่้วมมือ   
ร่วมใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งดี ที่ส าคญัผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่คอย
ใหค้วามรัก เป็นแรงใจ ก าลงัใจที่ส าคญั และคอยสนบัสนุนเป็นอยา่งดีมาตลอด 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพและการสร้างความ
เขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม และวสิยัทศัน์ของชุมชนโลก การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช่วยให้นักเรียน
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม และมุมมองของสังคมโลกน ามาซ่ึงมิตรไมตรี และ
ความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันานักเรียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีขึ้นไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาต่างประเทศและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารไดร้วมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกวา้งขวางขึ้นและ    
มีวสิยัทศัน์ในการด ารงชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.220) 
  นอกจาก น้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 2551 ก ลุ่มสาระการเ รียน รู้ 
ภาษาต่างประเทศไดมี้ความมุ่งหวงัใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ รวมทั้งมี
ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอด
ความคิดและวฒันธรรมไทยไปสู่สังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไดก้ าหนดตวัช้ีวดัที่เก่ียวกับ
การอ่าน ประกอบดว้ย ตวัช้ีวดัที่ 1 ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง ค  าแนะน า และค าช้ีแจงง่าย ๆ ที่ฟัง
และอ่าน ตวัช้ีวดัที่ 2 อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน และบทร้อยกรอง (Poem) สั้น ๆ ถูกตอ้งตาม 
หลักการอ่าน ตวัช้ีวดัที่ 3 ให้สัมพนัธ์กับส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง เลือก/ระบุประโยคและข้อความ   
(Non-Text Information) ที่อ่าน ตวัช้ีวดัที่ 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (Topic) ใจความส าคญั (Main Idea) และ
ตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น ซ่ึงคุณภาพของนักเรียนที่ส าคญัเม่ือ     
จบการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วต้องมีทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.221-225) เหล่าน้ีจึงเป็นความส าคญัของการใช้
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการส่ือสารของนกัเรียนในปัจจุบนั 
  องค์ประกอบส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อพฒันา
คุณภาพของนกัเรียนตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตร และเป็นหัวใจของการเรียนรู้ภาษาองักฤษนั้น
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คือ ความสามารถในการอ่านเน่ืองจากการอ่านมีความส าคญัต่อมนุษยท์ี่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning) ช่วยให้ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเพื่อประกอบการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั 
การอ่านมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน คนที่เรียนหนังสือเก่งมกัจะเป็นคนที่อ่านหนังสือเก่ง 
เพราะการอ่านช่วยใหไ้ดรั้บความรู้และความเขา้ใจที่จะท าใหป้ระสบผลส าเร็จและสามารถศึกษาต่อ
ในระดบัสูงได ้การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย ์ เพราะช่วยยกระดบัสติปัญญาใหสู้งขึ้น ท าใหเ้กิดความคิด
สร้างสรรค ์เป็นการพฒันาความคิดให้มีความกา้วหน้า ส่งผลต่อการพฒันาในอาชีพ ท าให้มนุษย ์
ทนัต่อเหตุการณ์ สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได ้(ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2554, น.175) ดงันั้นเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายของการอ่านในการจดัการเรียนการ
สอนจ าเป็นตอ้งให้ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่านอยา่งแทจ้ริง สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ได้ มีนิสัยรักการอ่าน ฝึกฝน และอ่านอย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับมาตรฐานด้าน
คุณภาพนักเรียน มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด้านที่ 1 มาตรฐานที่ 3 นักเรียนมีทกัษะในการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ตวับ่งช้ีขอ้ 3.1 นักเรียนมี
นิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และส่ือต่าง ๆ รอบตวั 
(ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2554, น.12)  
  อย่างไรก็ดีแมค้วามตอ้งการในการใชภ้าษาองักฤษเน้นหนักที่ทกัษะการอ่าน แต่ผลการ
ประเมินทกัษะดา้นการอ่านของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรี
พจิิตร์ ส านกังานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัที่ต  ่ากว่าเกณฑ ์ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการ
ประเมินการสอบอ่านกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่1โรงเรียน
พระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน 2 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษต ่ากว่าร้อยละ 50 ที่คะแนนเฉล่ียร้อยละ 33.75 ซ่ึงถือว่า
คะแนนเฉล่ียจะตอ้งไดรั้บการพฒันาใหมี้ความกา้วหนา้ ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนจะตอ้ง
เร่งพฒันา ไดแ้ก่ มาตรฐาน ต 1.1, ต 1.3 และ ต 2.2 โดยเฉพาะมาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความ
เร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล (โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพิจิตร์, 2560, น.5) สาเหตุมาจากนักเรียนรู้ค  าศพัทน์้อยขาดทกัษะในการใชไ้วยากรณ์ที่
ถูกตอ้ง ไม่สามารถใชโ้ครงสร้างของภาษาเรียบเรียงประโยคเป็นขอ้ความไดอ้ยา่งมีความหมาย ใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอนไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งขาดทกัษะและเทคนิคในการอ่าน เช่น การอ่านออกเสียง 
การอ่านในใจ การอ่านเพื่อความเขา้ใจที่จะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านของนักเรียน เช่น 
กลวิธีการอ่าน (Strategy) ตามจุดประสงค์ของการอ่านได้แก่ การอ่านจบัใจความ (Skimming)      
การอ่านเพื่อหาใจความส าคญั (Main Idea) การอ่านเพื่อหาขอ้มูลเฉพาะ (Scanning) การอ่านอยา่ง
รวดเร็ว(Extensive Reading) เป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิงและจบัใจความส าคญัของบทความ 
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(Intensive Reading) เป็นการอ่านที่ท  าความเขา้ใจกบับทความทั้งหมดอยา่งสมบูรณ์ ถา้ผูอ่้านฝึกใช้
กลวธีิต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมจะท าใหพ้ฒันาการอ่านไดเ้ร็ว (ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ, 2549, น.79) 
               เทคนิคการสอนอ่านเป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการเพิม่พนูความรู้ความเขา้ใจให้แก่นักเรียน เพราะ
การอ่านเป็นกระบวนการที่ตอ้งอาศยัความรู้ความสามารถหลายดา้น เช่น การรู้ความหมายของค า 
ความสามารถในการคิดขณะที่อ่าน และการใชเ้หตุผลควบคู่กนัไปดว้ย วิธีการจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษอีกวธีิการหน่ึงที่พบวา่น ามาใชใ้นการอ่านหนังสือ ต  าราเรียน จะท าให้เขา้ใจในเน้ือหา 
ขอ้มูลที่อ่านไดดี้มีประสิทธิภาพ และเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ/ไดดี้วิธีหน่ึง คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการ
สอนอ่านที่ได้รับการพฒันาโดยตั้งอยู่บนรากฐานของแนวคิด ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive 
Theory) มีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 1.เช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่
โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 2.ควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน โดยมีครูเป็นผู ้
ช้ีแนะแนวทาง 3.เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการวางแผนการอ่าน ตรวจสอบความก้าวหน้า และ
ประเมินผลการอ่านของตนเอง โดยมีขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ตาม
แนวคิดของสุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2554, น.224) กล่าวคือ ส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดย
วธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของเร่ือง (S-Survey) ตั้งค  าถามจากบทอ่าน (Q-Question) อ่านเร่ือง
อยา่งรอบคอบเพื่อท าความเขา้ใจและจบัประเด็นที่ส าคญัเพื่อหาค าตอบจากขอ้ค าถามในบทอ่าน
ที่ตั้งไว ้(R-Read) จดจ าขอ้ความที่ส าคญัโดยการจดบนัทึกยอ่หรือขีดเส้นใต ้(R-Recode) ท าความ
เขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองแลว้เขียนสรุปใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเอง (R-Recite) วิเคราะห์ วิจารณ์ 
บทอ่าน แสดงความคิดเห็น (R-Reflect) นอกจากนั้นทางผูว้จิยัไดน้ าเอาขั้นตอนกระบวนการจดัการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกตามแนวคิดของจอยส์และคณะ (Joyce 
et al., 1992, p.159-161) มาช่วยในกระบวนการจดัการเรียนการสอน และขั้นตอน/กระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้ น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความ
ตระหนักรู้ในตนเอง 2) ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน 3) ขั้นตกผลึกความคิด 4) ขั้น
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เม่ือพิจารณากระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิก จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีที่ เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยั
พบวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบSQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเป็น
วธีิการที่จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพท าใหน้กัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน และแสดง
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ความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่านได้ นอกจากน้ีวิธีการดังกล่าวเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั และกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดเป็นน าไปสู่การพฒันาทกัษะการอ่าน  
  ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมาจดักระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีความกา้วหน้าและสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั

กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียน และหลงัเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
 

สมมติฐานของการวจิยั 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน

แบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระยามนธาตุ
ราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ก  าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2              
ปีการศึกษา 2563  จ  านวน 3 ห้องเรียน ประกอบดว้ย นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1, นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1/2 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/4 รวมทั้งส้ินจ านวน 120 คน ซ่ึงทางโรงเรียน
จดันกัเรียนเขา้ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
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จ านวน 38 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
     เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดค้ดัเลือกเน้ือหาบทอ่าน จ านวน 4 เร่ือง จากแบบเรียนวิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงเป็นเน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
             ตวัแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
             ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
           ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 จ านวน 12 ชัว่โมง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
  1. นกัเรียนมีโอกาสไดรั้บการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ดว้ยการใชรู้ปแบบการสอนโดยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
 2. ครูสอนภาษาอังกฤษระดับชั้นอ่ืน มีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาองักฤษ ดว้ยการประยกุตใ์ชรู้ปแบบการสอนโดยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียน 
 3. สถานศึกษาแห่งอ่ืน สามารถน าแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษาของตนเองได ้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
   รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง การก าหนดแผนงานล่วงหน้าที่จะท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาต่าง ๆ มาก าหนดเป็นแบบ
แผนอยา่งเป็นระบบ แสดงวธีิการด าเนินงานและการประเมินผลที่ชดัเจน 

เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R หมายถึง วธีิการสอนอ่าน ที่มีขั้นตอนกระบวนการจดัการ
เรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ลือกขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ตามแนวคิดของสุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ ซ่ึงไดรั้บการพฒันา
โดยตั้งอยูบ่นรากฐานของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา  

ผังกราฟิก หมายถึง การน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ ที่จดัอย่างเป็นระบบ และน าเสนอเป็น
แผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการส่ือสารที่เขา้ใจง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงผูว้ิจยัเลือกผงั
กราฟิกแบบแผนผงัความคิดและไดเ้ลือกขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกตามแนวคิดของจอยส์และคณะ  

รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก หมายถึง 

แบบแผนการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัก าหนดแผนงานล่วงหน้าอยา่งเป็นระบบ ตามแนวคิดทฤษฎี 

พฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเป็นฐานใน

การพฒันารูปแบบการสอนทีไ่ดพ้ฒันาขึ้น ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎี หลกัการ/ 

แนวคิดของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวนการจดัการเรียนการ

สอนของรูปแบบ 4) ผลที่นกัเรียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบโดยในส่วนกระบวนการจดัการ

เรียนการสอนผูว้ิจยัไดเ้ลือกผงักราฟิกแบบแผนผงัความคิด และขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียน

การสอนที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง ขั้น

ที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด  และ ขั้นที่ 4 ขั้น

แลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการสังเคราะห์หลกัการของเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R หลกัการของ

เทคนิคการสอนโดยใชผ้งักราฟิก และแนวคิดของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง คือ ขั้นการสร้างความตระหนักรู้ในการอ่าน

ทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประยกุตใ์ช้ในการเรียนรู้ 
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โดยอาศยัความรู้จากความรู้เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท าให้นักเรียนเรียนรู้อยา่งชดัเจนยิง่ขึ้น 
ประกอบดว้ย 

  1.1 ครูแจง้วตัถุประสงคข์องบทอ่าน 
     1.2 นกัเรียนทบทวนความรู้เดิมที่เก่ียวขอ้งในบทอ่านเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ใน

การเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 

2. ขั้นควบคุมการคดิของตนเองในการอ่าน คือ ขั้นที่นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความ 

เขา้ใจในการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยนกัเรียนไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของตนเองในการอ่านโดยมี

การด าเนินการ 3 ประการ ดังน้ี 1) นักเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนบอก

จุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน ประกอบดว้ย 

 2.1 นกัเรียนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของ 
เร่ือง 
     2.2 นกัเรียนตั้งค  าถามที่ก่อใหเ้กิดการอ่านระดบัวิเคราะห์จากบทอ่านเพื่อกระตุน้

การเรียนรู้ของตนเอง   

  2.3 นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งรอบคอบเพือ่ท  าความเขา้ใจและจบัประเด็นส าคญั 
ในการคน้หาค าตอบจากขอ้ค  าถามที่ตั้งไวใ้นบทอ่าน 
    2.4 นกัเรียนทบทวนบทอ่านซ ้ าอยา่งรอบคอบและไดค้  าตอบส าหรับค าถามที่ตั้ง
ไวแ้ลว้ก็จดบนัทึก 
    2.5 นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพือ่ให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่
อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้กลบัไปอ่านซ ้ าใหม่แลว้เขียนสรุปใจความส าคญั
ดว้ยภาษาของตนเอง 
    2.6 นกัเรียนประเมินความกา้วหนา้ของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นกัเรียนได้
ตั้งไว ้และค าตอบของแต่ละขอ้เพือ่ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง  

          3. ขั้นตกผลึกความคดิ คือ ขั้นที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกซ่ึงเป็น 
เทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบหลักของขอ้มูลและจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลจะท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเกิดความเขา้ใจเน้ือหามากขึ้น ขั้นตอนน้ีนักเรียน
เขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองราว เหตุการณ์ในบทอ่านดว้ยภาษาของตนเองโดย
ถ่ายทอดความรู้ที่ไดล้งในแผนผงัความคิดตามความเขา้ใจของตน  

          4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้  คือ ขั้นที่เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ที่ท  าใหค้วามรู้และความ 
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เขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น ขั้นตอนน้ีครูและนักเรียนร่วมกันซักถาม วิเคราะห์ 

อภิปราย แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความเก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั  

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ผลของพฤติกรรมที่ไดจ้าก

การส่ือความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ตอ้งการจากงานเขียน และเกิดความ

เขา้ใจในงานเขียน ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งความรู้เดิมของผูอ่้าน ขอ้มูลบทอ่าน และ

บริบทการอ่าน ส าหรับงานวจิยัน้ีผูว้จิยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ในบทอ่านตามแนวคิดของวาเลท และดิซิค ซ่ึงจ าแนกพฤติกรรม         

เป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) การบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน        

3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนพระยามนธาตุ
ราชศรีพจิิตร์ ส านกังานเขตบางบอน สงักดักรุงเทพมหานคร 
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ขั้นตอน/กระบวนการพัฒนารูปแบบการสอน 
1. การศึกษาขอ้มลูพ้ืนฐาน 
2. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบดว้ย  4  องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. หลกัการ/แนวคิด 
 2. วตัถุประสงค ์
 3. กระบวนการจดัการเรียนการสอน 
ประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1) ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ใน
ตนเอง   
    2) ขั้นควบคุมการคิดของตนเองใน
การอ่าน  
    3) ขั้นตกผลึกความคิด  
    4) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4. ผลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
5. การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
เพื่อความเข้าใจ 

1. การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 
2. การบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 
3. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

กรอบแนวคดิในการวจิยั  
   การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด ดงัแสดงในภาพที่ 1  
           
 
                      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
    
  
  

                                                                                       
 

 

 

  

แนวคดิ/ทฤษฎี 
1. แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน 
2. ทฤษฎี/หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ
การเรียนการสอน  
3. แนวคิดของเทคนิคการสอนอ่าน
แบบ SQ4R 
4. แนวคิดและแนวทางการเรียน 
การสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
5. แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถใน 
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
 

หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 
สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ือง
ท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  
และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. งานวิจยัในประเทศ 
2. งานวิจยัต่างประเทศ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

  

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้จิยัไดศ้ึกษาเอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
  1. แนวคิด/ทฤษฎีการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 3. วธีิการสอนอ่านโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
 4. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  

5. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ   
 6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
   

แนวคดิ/ทฤษฎกีารพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผู ้วิจัยได้น าเสนอไว้ 4 ส่วน 

ประกอบดว้ย ดงัน้ี 1) ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 2) ลกัษณะการพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอน 3) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) ขั้นตอนการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอน  

ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
ทิศนา แขมมณี (2563, น.219-220) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนว่า 

หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนที่จดัขึ้นอยา่งเป็นระบบระเบียบ ตามหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยมีกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียน
การสอน โดยอาศยัวธีิสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้ไปช่วยท าให้สภาพการเรียนการสอนนั้น
เป็นไปตามหลกัการ และไดรั้บการพสูิจน์ ทดสอบแลว้วา่มีประสิทธิภาพสามารถใชเ้ป็นแบบแผน 

รัตนา สิงหกุล (2553, น.23) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอน (Instructional Model หรือ Teaching - Learning Model) หมายถึง โครงสร้างที่แสดง
ความสมัพนัธ ์และส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 
หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล รวมทั้งกิจกรรมสนับสนุนอ่ืน ๆ 
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โดยผา่นขั้นตอนตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ และรูปแบบการเรียนการสอนยงัเป็นโครงสร้าง
ที่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนและการจดัส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือต่อบรรยากาศ
การเรียนการสอน 

ไสว ฟักขาว (2554, น.31) ให้ความหมายว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนหรือ
โครงสร้างที่แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ เน้ือหา 
วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการสอน การประเมินผล โดยผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบเพื่อให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก  าหนด 
 เซยเ์ลอ และคณะ (Saylor et al., 1981, p.271) ให้ความหมายของรูปแบบการสอนว่า แบบ
หรือแผนองการสอนที่มีการจดักระท าพฤติกรรมขึ้นจ านวนหน่ึงซ่ึงมีความแตกต่างกนัเพื่อจุดหมาย 
หรือเนน้เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 จอยส์ และ วีล (Joyce & Weil, 2000, p.7) ไดใ้ห้นิยามของรูปแบบการสอนว่า หมายถึง
แบบหรือแผนที่น าไปใชส้ าหรับช่วยในการจดัการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการสอนของ
ครูที่จะช่วยให้ผูเ้รียนได้ขอ้ความรู้ ความคิด ทกัษะ ค่านิยม วิธีการคิด และวิธีการแสดงออกใน
ทางการเรียนรู้ของตนเองใหง่้ายและมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง การก าหนดแผนงานล่วงหน้าที่จะท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาต่าง ๆ มา
ก าหนดเป็นแบบแผนอยา่งเป็นระบบ แสดงวธีิการด าเนินงานและการประเมินผลที่ชดัเจน 
 ลักษณะการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
 ลกัษณะการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน มีนักการศึกษาอธิบายลักษณะการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี  
 วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2559, น.165) กล่าวถึงลักษณะของการพฒันารูปแบบการเรียน  
การสอนว่า นัยของการพฒันาอาจเป็นได ้2 ลักษณะ คือ การปรับปรุงส่ิงที่มีอยู่เดิมให้เหมาะสม
ยิง่ขึ้น และการเปล่ียนแปลงส่ิงที่มีอยูเ่ดิมใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านยิง่ขึ้น 

1) การปรับปรุงส่ิงที่อยูเ่ดิมใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น 
  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนลกัษณะน้ี เป็นการปรับปรุงแกไ้ขภายในรูปแบบการ
เรียนการสอนหน่ึงให้มีความเหมาะสมกับการประยกุตใ์ช้ ซ่ึงอาจจะเป็นการเพิ่มเติมหรือปรับลด
รายการต่าง ๆ ในรูปแบบการเรียนการสอน เช่น แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาที่เก่ียวขอ้ง วตัถุประสงค์
ของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ เป็นตน้ อุปมาเหมือนการปรับปรุงเพิ่มเติมโรง
เก็บรถ ปรับปรุงโรงครัวในบา้น ซ่ึงในภาพรวมของบา้นยงัคงมีรูปแบบหลกั ๆ เหมือนเดิม  

2) การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม่ 
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  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม่ในลักษณะน้ีอาจด าเนินการไดใ้น 2 แนวทาง 
ดงัน้ี 
   2.1 การเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอยูเ่ดิมในลกัษณะใชโ้ครงสร้าง
เพยีงบางส่วนของรูปแบบการเรียนการสอนเดิม แต่ปรับปรุงแกไ้ขใหม่ในหลายประเด็น ส่งผลให้
ไม่มีภาพรวมของรูปแบบเดิม อุปมาเหมือนร้ือบา้นทั้งหลงัแล้วปลูกสร้างเป็นแบบใหม่ ซ่ึงไม่มี    
เคา้โครงเดิมปรากฏอยู ่แต่ยงัสามารถน าวสัดุอุปกรณ์จากบา้นเดิมมาใชป้ระโยชน์ได ้ 

      2.2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม่ ซ่ึงอาจเป็นการประมวลแนวคิด
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เพือ่จดัท ารูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม่ โดยมิไดอ้าศยั
ร่องรอยของรูปแบบการเรียนการสอนเดิมแต่อยา่งใด อุปมาเหมือนการปลูกบา้นใหม่ทั้งหลงั โดยใช้
แบบบา้น วสัดุ อุปกรณ์ใหม่หมดทั้งหลงั 

นอกจากน้ีลกัษณะของรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น ยงัขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคข์อง
การพฒันาดว้ยว่า เป็นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างกวา้งขวาง 
หรือเพือ่วตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

 จอยส์ และ วลี (Joyce & Weil, 2000, p.236) กล่าวถึงการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ควรด าเนินการภายใตห้ลกัการ ดงัน้ี 
  1. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู้ เป็นตน้  
  2. เม่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย จะตอ้งมีการวิจยั
เพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบไป
ปรับแกไ้ข 
  3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางเพื่อ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
  4. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายหลักที่ถือเป็นตวัตั้งในการ
พจิารณาเลือกรูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้กล่าวคือ ถา้ผูใ้ชน้ ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้
ตรงกบัวตัถุประสงคข์องรูปแบบแลว้จะเกิดผลสูงสุด อยา่งไรก็ตามรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ๆ 
อาจน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดต้ามความเหมาะสมของบริบท 
  นอกจากน้ี จอยส์ และ วีล (Joyce & Weil, 2000, p.169-171) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการ
น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 อธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน (Orientation to the Model) 
อนัประกอบดว้ย เป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และขอ้สมมติฐานที่รองรับรูปแบบ หลกัการ และ
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มโนทศัน์ส าคญั ที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน ส่วนที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอน 
(The Model of Teaching) เป็นการอธิบายถึงตวัรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงน าเสนอเป็นเร่ือง ๆ 
อยา่งละเอียดและเน้นการปฏิบติัไดแ้บ่งออกเป็น 4 ประเด็น ประกอบดว้ย 1) ขั้นตอนของรูปแบบ 
(Syntax หรือ Phases) เป็นการให้ละเอียดว่า รูปแบบการเรียนการสอนนั้นมีก่ีขั้นตอน โดยเรียง
กิจกรรมที่จะสอนเป็นขั้น ๆ 2) รูปแบบของปฏิสัมพนัธ์ (Social System) เป็นการอธิบายบทบาทของ
ครูผูส้อน และนกัเรียน 3) หลกัการแสดงการตอบโต ้(Principles of Reaction) เป็นวิธีการแสดงออก
ของผูส้อนต่อนักเรียน การตอบสนองต่อส่ิงที่นักเรียนกระท า 4) ส่ิงสนับสนุนการสอน (Support 
System) เป็นการบอกถึงเง่ือนไขส่ิงจ าเป็นต่อการใชรู้ปแบบนั้นใหเ้กิดประสิทธิผล ส่วนที่ 3 การน า
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้(Application) การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจ้ะตอ้งมีความ
สอดคลอ้งในบริบทของการใชไ้ม่วา่จะวฒิุภาวะของนกัเรียน หรือเน้ือหาวชิา และส่วนที่ 4 ผลที่เกิด
ขึ้นกบันักเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม (Instructional and Nurturing Effects) ผลโดยตรงเกิดจาก
การสอนของผูส้อน ส่วนผลทางออ้มเกิดจากสภาพแวดลอ้ม  

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าลักษณะของรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นจะตอ้งมี
องค์ประกอบที่ส าคญัและมีขั้นตอนขององค์ประกอบที่สมบูรณ์ เพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อการ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน อีกทั้งลกัษณะการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ยงัขึ้นอยู่
กบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาดว้ยวา่ เป็นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถน าไปใช้
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง หรือเพือ่วตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
 ทิศนา แขมมณี (2563, น.223) กล่าวถึงรูปแบบการสอนจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั
ดงัน้ี 
  1. มีปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด หรือความเช่ือที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกัของรูปแบบนั้น ๆ  
  2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนที่สอดคลอ้งกบั
หลกัที่ยดึถือ 
  3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ และ
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของระบบ  ให้สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมายของระบบ หรือ
กระบวนการนั้น ๆ  
  4. มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอน และเทคนิคการเรียนการสอนต่าง ๆ อนัจะ
ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 สายสุนีย ์เติมสินสุข (2552, น.6) กล่าวว่า รูปแบบการสอนจะตอ้งสามารถท านายผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาได้ และมีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพนัธ์ใหม่ ๆ ได้ มี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. หลกัการของรูปแบบการสอนที่เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดทฤษฎีที่เป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอน โดยหลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวช้ีน าการก าหนด
จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
  2. สาระและกระบวนการเป็นส่วนที่ระบุถึงเน้ือหา และกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการ
จดัการเรียนการสอน 
 3. เป้าหมายและวตัถุประสงค์ เป็นการระบุความคาดหวงัที่ผูส้อนตอ้งการให้เกิดขึ้นในตวั
นกัเรียน นัน่คือ การวางเป้าหมายการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งก าหนดอยา่งชดัเจน หรือเป็นการระบุเป้าหมายใน
การท างานของนกัเรียน เพือ่ใหป้ระสบผลส าเร็จในการด าเนินการตามเป้าหมายและวตัถุประสงคน์ั้น  
  4. สาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ยเน้ือหา และกระบวนการในการเรียนรู้ที่ผูส้อนจะใช้ใน 
การวางแผนการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
  5. การสอน ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นส่วนที่ระบุวิธีการปฏิบติัในขั้นตอนต่าง ๆ 
เพื่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่ประสบผลส าเร็จ สามารถพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียนได้
จริง และตรงตามที่รูปแบบการสอนนั้น ๆ ก าหนด หรือใหค้  าอธิบายไว ้
  6. การวดัและประเมิน เป็นส่วนที่ระบุถึงการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนโดยประเมินจากผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเพื่อให้ประจกัษใ์นประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนที่มีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน และประเมินจากกระบวนการทั้งหมดของรูปแบบการ
เรียนการสอน 

คีฟส์ (Keeves J., 1997, p.386-387 อา้งอิงใน ทิศนา แขมมณี, 2556, น.2) กล่าววา่รูปแบบ
ทัว่ไปจะตอ้งมีองคป์ระกอบที่ส าคญั ดงัน้ี  
  1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่ค  าท านาย (Prediction) ผลที่ตามมาซ่ึงสามารถพิสูจน์ได้ และ
ทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพือ่ไปพสูิจน์ทดสอบได ้
  2. โครงสร้างของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationship) 
ซ่ึงสามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์/เร่ืองนั้นได ้
  3. รูปแบบจะตอ้งสามารถช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด (Concept) 
 และความสมัพนัธ ์(Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 
  4. รูปแบบประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงโครงสร้าง (Structural Relationship) มากกวา่
ความสมัพนัธเ์ชิงเช่ือมโยง (Associative Relationship) 
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รูปแบบการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบที่ส าคญั ไดแ้ก่ แนวคิด ทฤษฎี ต่าง ๆ 
มาก าหนดเป็นแบบแผนอยา่งเป็นระบบ แสดงวิธีการด าเนินงานและการประเมินผลที่ชัดเจน ซ่ึง
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัก าหนดแผนงานล่วงหนา้อยา่งเป็นระบบ ใชแ้นวคิดทฤษฎี พฒันารูปแบบการสอน
โดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เป็นฐานในการพฒันารูปแบบการ
สอน ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ/แนวคิด วตัถุประสงค ์
กระบวนการจดัการเรียนการสอน และผลที่นกัเรียนจะไดรั้บ 

ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
 ทิศนา แขมมณี (2563, น.225-226) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ไวว้า่มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การก าหนดจุดมุ่งหมายของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนใหช้ดัเจน 
 2. การศึกษาหลกัการ/ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดองคป์ระกอบและเป็นแนวทางในการ
จดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 3. การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาที่เก่ียวขอ้งเพือ่คน้หาองคป์ระกอบที่ส าคญั ที่จะช่วยให้
รูปแบบมีประสิทธิภาพเม่ือน าไปใชจ้ริง ช่วยป้องกนัขจดัหรือป้องกนัปัญหาอนัจะท าให้รูปแบบการ
เรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ 
 4. การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ เพื่อพิจารณาว่าส่ิงใดช่วยให้เป้าหมายหรือ
จุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ  
 5. การจดักลุ่มองค์ประกอบ ไดแ้ก่ การน าองค์ประกอบที่ก  าหนดไวม้าจดัหมวดหมู่เพื่อ
ความสะดวกในการคิดและด าเนินการขั้นต่อไป 
 6. การจดัความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบเพื่อพิจารณาว่าองคป์ระกอบใดเป็นเหตุและเป็น
ผล ส่ิงใดควรมาก่อนมาหลงั ส่ิงใดที่สามารถด าเนินการคู่ขนานกนัไปได ้
 7. การจดัผงัระบบ เป็นการจดัผงัแสดงล าดบัขั้นตอนรูปแบบการเรียนการสอนโดยแสดง
ใหเ้ห็นความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของรูปแบบ 
 8. การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพือ่ศึกษาความเป็นไปไดข้องรูปแบบ 
 9. การประเมินผลรูปแบบ การศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนวา่มีประสิทธิภาพเผลตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียงมากนอ้ยเพยีงใด 
 10. การปรับปรุงรูปแบบ น าผลจากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนมาปรับปรุงให้
รูปแบบดียิง่ขึ้น 

วิโฬฎฐ์ วฒันานิมิตกูล (2559, น.179) ได้น าเสนอขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียน    
การสอนไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
  1. ศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนัและด าเนินการจดัการศึกษา เช่น คุณภาพการศึกษา ปัญหาดา้น
การศึกษา แลว้ระบุเป็นประเด็นที่ตอ้งการพฒันา 
  2. ก าหนดปรัชญาการศึกษาที่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบนั และประเด็นที่ตอ้งการพฒันา 
เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางของปรัชญาการศึกษาเป็นทิศทางการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
  3. ก าหนดขอบข่ายและวธีิการ ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งและแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นที่ไดจ้ากขอ้ 1 และ 2 
  4. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัการด าเนินการใน
ขอ้ 3  
 ขั้นที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
  1. น าองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดด้ าเนินการไวแ้ลว้ในขั้นที่ 1 มาสร้าง
ความสมัพนัธก์นัแลว้น าเสนอในรูปแบบการเรียนการสอน 
  2. น าเสนอรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยจดัท าเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่าง แลว้น ารูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่างน้ีให้ผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ แกไ้ข และใหค้  าแนะน า 
 ขั้นที่ 3 การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนด าเนินการดงัน้ี 
  ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนที่มีจุดมุ่งหมายในการเตรียมเอกสารต่าง ๆ ที่สามารถอธิบายการน า
รูปแบบการเรียนการสอนไปใชป้ฏิบติัจริง เช่น คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน คู่มือการสร้าง
ส่ือที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น เป็นตน้  

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการ
เรียนการสอน ด าเนินการใน 2 ขั้นตอน คือ 
  1. น าเอกสารรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนให้
ผูท้รงคุณวฒิุอยา่งนอ้ย 3 ท่าน ตรวจสอบแกไ้ขและใหข้อ้เสนอแนะ 
  2. น าแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นไปทดลองใช้เพื่อ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง ในด้านภาษาที่ใช้ ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม 
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นที่ 5 การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน
การสอน ด าเนินการดงัน้ี 
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  การปรับปรุงแก้ไข ด าเนินการโดยการน าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการตรวจแก้ไขและ
ขอ้แนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิ และจากผลการทดลองมาใช้ปรับปรุงเพื่อให้ไดรู้ปแบบการเรียนการ
สอนและเอกสารต่าง ๆ ที่มีความสมบูรณ์ ครบถว้น 
 สายสุนีย ์เติมสินสุข (2552, น.12) อธิบายขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ประกอบดว้ย ขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1. ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน โดยการวิเคราะห์บริบทที่เก่ียวขอ้ง เช่น สภาพทัว่ไปที่เป็นปัญหา
ทางการเรียนการสอน การวิเคราะห์นักเรียน และความต้องการที่จ  าเป็นของนักเรียน บริบท
แวดล้อม และปัจจยัที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ และขอ้คน้พบจากการวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง แนวคิดทางการศึกษา ตลอดจนศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหาจากเอกสารหรือ
ผลการวจิยัหรือการสงัเกต และการสอบถามผูเ้ก่ียวขอ้ง 
  2. ก าหนดหลักการ เป้าหมาย และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลพื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรู้ และสมัพนัธอ์งคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็น
ระบบ ระเบียบ สอดคล้องกัน ทั้งน้ีการก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการสอนจะช่วยให้ผูส้อน 
สามารถเลือกรูปแบบการเรียนการสอนไปใชใ้ห้ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอน เพื่อให้การสอน
บรรลุผลสูงสุด 
  3. ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช ้ประกอบดว้ยรายละเอียด เง่ือนไขต่าง ๆ 
เก่ียวกบันกัเรียน รายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการและผูส้อนจะตอ้งเตรียมงาน หรือจดัสภาพการเรียนการ
สอนอยา่งไรเพือ่ใหก้ารใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
  4. ประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้น 
โดยทัว่ไปจะใชว้ิธีการต่อไปน้ี ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงจะ
ประเมินความสอดคล้องภายในระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ และประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิง
ปฏิบตัิการโดยการน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงใน
ลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 
  5. ปรับปรุงรูปแบบการสอน โดยด าเนินการเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปทดลองใชโ้ดยการปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีใชผ้ลจากการประเมินความ
เป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีเป็นขอ้มูลในการปรับปรุง และระยะหลงัน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้
โดยการปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีอาศยัข้อมูลจากการทดลองใช้ (ทั้งจากข้อมูลเชิง
ปริมาณ และขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากผูมี้ส่วนร่วมในการวจิยั) เป็นตวัช้ีน าในการปรับปรุงและอาจจะมี
การน ารูปแบบการสอนไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงซ ้ า จนกว่าจะไดรู้ปแบบและไดผ้ลที่เกิดจากการ
ใชรู้ปแบบเป็นที่น่าพอใจ 
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 6. การน ารูปแบบการสอนที่สมบูรณ์แลว้ไปใชอี้กคร้ังหน่ึงเพื่อศึกษาผลของการใชรู้ปแบบ
การสอนในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลอง 
  ดงันั้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้มีขั้นตอนหลกั 5 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 2) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 3) การสร้าง
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 4) การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 5) การประเมินผลรูปแบบการ
เรียนการสอน 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.1-13) ได้สรุปความส าคญัและความเป็นมา สาระและมาตรฐาน    
การเรียนรู้ คุณภาพนักเรียน ตัวช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงัน้ี 
 ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้    
การประกอบอาชีพ ช่วยพฒันานกัเรียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีขึ้น  

ภาษาต่างประเทศที่ เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ เช่น จีน เกาหลี เขมร สเปน 
เป็นตน้ ให้ขึ้นอยูก่บัการจดัท าหลกัสูตรโครงสร้างรายวิชาของสถานศึกษาตามบริบทความสนใจ
ของนกัเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้นักเรียนมีเจตคติที่ ดี ต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ สามารถน าไปประยกุตใ์ชพู้ดส่ือในบริบทต่าง ๆ ตามสถานการณ์ เพื่อการแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพในอนาคต และศึกษาต่อในระดับที่สูง สามารถถ่ายทอดความคิดและ
วฒันธรรมไทยไปยงัสงัคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 1) ภาษาเพื่อการส่ือสาร  2) ภาษา
และวฒันธรรม 3) ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 4) ภาษากบัความสัมพนัธ์กบั
ชุมชนและโลก  
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
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  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ 
โดยการพดูและการเขียน 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากับวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
  มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตนเอง 

สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สงัคม 
  มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับ     
ที่สูงขึ้น การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนและสงัคมโลก 
  คุณภาพของนักเรียน 

เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1. ปฏิบตัิตามค าขอร้อง ค  าแนะน า ค  าช้ีแจง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียง
ขอ้ความ ข่าวโฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ใหถู้กตอ้งตรงตามหลกัการอ่าน ระบุ /เขียนส่ือ  
ที่ไม่ใช่ความเรียงในรูปแบบต่าง ๆ เลือก /ระบุ หัวขอ้เร่ือง สรุปใจความส าคญั และรายละเอียด
สนบัสนุนของเร่ือง พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ   
  2. สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั สถานการณ์ ข่าว 
เร่ืองที่อยูใ่นความสนใจของสังคม และส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองเหมาะสม ใชค้  าขอร้อง ค  าช้ีแจง และ
ค าอธิบาย ให้ค  าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล บรรยาย  
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม 

  3. พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง  เร่ืองราวประสบการณ์ต่าง ๆ   ข่าว /เหตุการณ์ /เร่ือง/
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยูใ่นความสนใจของชุมชนและสงัคม  พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ 
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หวัขอ้เร่ืองที่ไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์ /สถานการณ์ที่อยูใ่นความสนใจ พูดและเขียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์   
  4. เลือกใช้ภาษา น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคม และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
  5. เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่าง ๆ และการล าดบัค  าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบ
และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิต ความเป็นอยู ่และวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษากบัของไทย  
  6.  คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล /ขอ้เท็จจริงที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจาก
แหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 
  7. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  สถานศึกษา 
ชุมชน และสงัคม   

8. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือ 
และแหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่ /ประชาสัมพนัธ์ข้อมูล 
ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 
  9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ เน้นทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ส่ือสารตามหวัเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
  10. ใชป้ระโยคความรวมและประโยคความซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตาม 
บริบทที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
  สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
  ตัวช้ีวัดที่ 1 ปฏิบติัตามค าสัง่ ค  าขอร้อง ค  าแนะน า และค าช้ีแจงง่าย ๆ ที่ฟังและอ่าน 
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง : ค  าสั่ง ค  าขอร้อง ค  าแนะน า และค าช้ีแจงในการท าอาหารและ
เคร่ืองด่ืมการประดิษฐ ์การใชย้า/สลากยา การบอกทิศทาง ป้ายประกาศต่าง ๆ หรือการใชอุ้ปกรณ์  
  - ค  าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./Say it again/Read and draw./Put 
a/an…..in/on/under a/an…/Go to the window and open it. etc. 
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  - ค  าขอร้อง เช่น Please look up the meaning in a dictionary./Look up the meaning in a 
dictionary, please./Can/Could you help me, please?/Excuse me, could you …?  etc.      

- ค  าแนะน า เช่น You should read everyday./Think before you speak.  
  - ค  าศพัทท์ี่ใชใ้นการเล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice. etc.   

- ค  าสนัธาน (conjunction) เช่น and/but/or 
  - ตวัเช่ือม (connective words) เช่น First, Second,Third,Next, Then,After that, Finally, etc. 
  ตัวช้ีวัดที่ 2 อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ  ถูกตอ้งตาม
หลกัการอ่าน   
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง : ขอ้ความ นิทาน และบทร้อยกรอง การใชพ้จนานุกรม หลกัการ
อ่านออกเสียง เช่น การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า การออกเสียงเน้นหนัก - เบา 
ในค าและกลุ่มค า การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง - ต  ่า ในประโยค การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
และการอ่านบทร้อยกรองตามจงัหวะ 
  ตัวช้ีวัดที่ 3 ใหส้มัพนัธก์บัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง เลือก/ระบุประโยค และขอ้ความที่อ่าน    
  สาระการเรียนรู้แกนกลาง :  ประโยคหรือข้อความและความหมายเก่ียวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ 
การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา การ
ตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพนัธ์กับส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง เช่น สัญลักษณ์ เคร่ืองหมาย กราฟ 
แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว ์ส่ิงของ บุคคล สถานที่ต่าง ๆ โดยใช ้Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast : but, although/ Quantity words  เช่น many/ much/ some/ any/ a few/ few/ a little/ little   
   ตัวช้ีวัดที่ 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง
และอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น   
   สาระการเรียนรู้แกนกลาง : บทสนทนา  นิทาน เร่ืองสั้น และเร่ืองจากส่ือประเภทต่าง ๆ 
เช่น หนงัสือพมิพ ์วารสาร วิทย ุโทรทศัน์ เวบ็ไซด์ การจบัใจความส าคญั เช่น หัวขอ้เร่ือง ใจความ
ส าคญั รายละเอียดสนับสนุนค าถามเก่ียวกับใจความส าคญัของเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน  
เม่ือไร อยา่งไร ท าไม ใช่หรือไม่ Yes/No Question Wh-Question or Question etc. Tenses : present 
simple/ present continuous/ past simple/ future simple etc. Simple sentence/ Compound sentence 
 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระแกนกลางเพื่อ
จดัท าโครงสร้างรายวชิาภาษาองักฤษพื้นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ดงัน้ี 
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โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน  2 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงาน
เขตบางบอน สงักดักรุงเทพมหานคร ไดก้  าหนดโครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน2 รหัสวิชา        
อ 21102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เวลาเรียน 60 ชัว่โมง/ภาคเรียน เวลา 3 
ชัว่โมง/สัปดาห์ จ  านวน 1.5 หน่วยกิต โดยสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 มีรายละเอียดดงัตารางที่ 1 ดงัน้ี 

ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน2 รหัสวิชา อ 21102 ปีการศึกษา  2563               
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์  

ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ 

เนื้อหาบทอ่าน มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ช่ัวโมง) 

1. Personal Information My Personal Information 1 ต 1.1 ม.1/2 4 
 My Personal Information 2 ต 1.2 ม.1/4 4       16 
 My Personal Information 3 ต 1.3 ม.1/3 4 
 My Personal Information 4 ต 1.2 ม.1/4 4 
2. Favorite Things Favorite Things 1 ต 1.2 ม.1/4 4 
 Favorite Thing 2 ต 1.2 ม.1/1 3      15 
 Favorite Thing 3 ต 1.3 ม.1/3 4 
 Favorite Thing 4 ต 1.1 ม.1/4 4 
* 3. My Daily Routines * News from Newspaper ต 1.1 ม.1/4 3 
 * Earthquake ต 1.1 ม.1/4 3       12 
 * The Importance of  Water ต 1.1 ม.1/4 3 
 * Seeing Red ต 1.1 ม.1/4 3 
4. Famous People Famous People 1 ต 1.1 ม.1/2 4 

 Famous People 2 ต 1.3 ม.1/1 4       15 
 Famous People 3 ต 1.3 ม.1/3 4 
 Famous People 4 ต 1.1 ม.1/4 3 

สอบกลางภาค 1 
สอบปลายภาค 1 

รวมตลอดภาคเรียน 60 
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หมายเหตุ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  My Daily Routines  มาทดลองใชก้บั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหาบทอ่านที่ 1 
เร่ือง News from Newspaper เน้ือหาบทอ่านที่ 2 เร่ือง Earthquake เน้ือหาบทอ่านที่ 3 เร่ือง The 
Importance of  Water และ เน้ือหาบทอ่านที่ 4 เร่ือง Seeing Red Red  เน้ือหาบทอ่านแต่ละเร่ืองใช้
เวลาทดลอง จ านวนละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง 

ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน2 มีเน้ือหารายละเอียดของค าอธิบายรายวชิา ดงัน้ี 
ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟังและอ่าน บท

สนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น พดูและเขียนเพือ่ขอและใหข้อ้มูล และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ที่ฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม สรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ (theme) ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์เร่ือง/
เหตุการณ์ที่ยูใ่นความสนใจของสังคม แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมหรือเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั
พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ บรรยายเก่ียวกับเทศกาล วนัส าคญั ชีวิตความเป็นอยู่ และ
ประเพณีของเจา้ของภาษา เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ  

โดยใช้ทักษะทางภาษาวิเคราะห์ ตีความ อธิบาย บรรยาย แลกเปล่ียนเรียนรู้ เข้าร่วม
กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดบัตามโครงสร้างประโยค
ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเทศกาล 
งานฉลอง วนัส าคญั และชีวติความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษากบัของไทย คน้ควา้ รวบรวม และสรุป
ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพูด
หรือเขียนใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้ คน้ควา้ ความรู้ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือและแหล่งเรียนรู้  

 เห็นคุณค่าของการเรียนภาษาองักฤษในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ มีทกัษะในการ
ส่ือสาร ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวนิยัในตนเองและมีจิตสาธารณะ 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  My Daily Routines ทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 และจัดท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ  
 

วธีิการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
แนวคดิพืน้ฐานที่เกี่ยวกับเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท ์และ

คณะ (2554, น.224) ที่มุ่งเน้นพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ไดรั้บ
การยอมรับในเชิงวิชาการและได้รับการทดลองมาแล้วว่ามีความเหมาะสม โดยเทคนิคการสอน
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ดงักล่าวน้ี สุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2554, น.224) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มี
ลกัษณะการสอนอ่านที่สามารถเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดย
การสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง และเป็นเทคนิคการสอนอ่านที่สามารถควบคุมการคิดของ
ตนเองในการอ่านโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ อีกทั้งยงัเป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี
การวางแผนการอ่านตรวจสอบความก้าวหน้า และประเมินผลการอ่านของตนเอง ซ่ึงสามารถ
ส่งเสริมทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ไดรั้บการ
พฒันาโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) ประกอบดว้ย    
1) เช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
2) ควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง 3) เปิดโอกาสให้นักเรียน 
มีการวางแผนการอ่าน ตรวจสอบความกา้วหน้า และประเมินผลการอ่านของตนเอง เป็นวิธีการที่
ช่วยให้นักเรียนเลือกส่ิงที่คาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อยา่งรวดเร็ว 
จดจ า ไดดี้ และทบทวนเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพปรับปรุงมาจากการสอนแบบ SQ3R ของ 
ฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis P. Robinson, 1979) ขั้นตอนการจดักิจกรรม ประกอบดว้ย ขั้นที่ 1 
Survey (S), ขั้นที่ 2 Question (Q) , ขั้นที่ 3 Read (R), ขั้นที่ 4 Record (R), ขั้นที่ 5 Recite (R) และขั้น
ที่ 6 Reflect (R)  
  จากการศึกษาผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดของเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R พบว่าการสอน
อ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที่ไดรั้บการพฒันาโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของแนวคิดทฤษฎีอภิ
ปัญญา (Metacognitive Theory) มีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 

1. เช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความ
ตระหนกัรู้ในตนเอง 

2. ควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง 
3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียน มีการวางแผนการอ่าน ตรวจสอบความกา้วหน้า และประเมินผล

การอ่านของตนเอง 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

  พนิตนาฏ ชูฤกษ ์(2551, น.117-123) เสนอเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
  1. ขั้นส ารวจ (S – Survey) ขั้นน้ีใชเ้วลาประมาณ 20 นาที ในการกวาดสายตาเพื่อดูขอ้มูล
กวา้ง ๆ ของต าราและเป็นการท าความเขา้ใจว่าเร่ืองที่อ่านนั้นมีวิธีการเขียนอยา่งไรโดยการส ารวจ
ขอ้มูลจากส่วนต่าง ๆ  
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2. ขั้นตั้งค  าถาม (Q – Question) ขั้นน้ีตอ้งตั้งค  าถามก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและหลงัอ่าน 
โดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจเน้ือหาคร่าว ๆ ในขั้นการส ารวจ  
  3. ขั้นอ่านรอบคอบ (R – Read) เป็นการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั ๆ ของเร่ืองและการ
จดัการระบบขอ้มูล ในขั้นน้ีตอ้งเป็นผูอ่้านในเชิงรุก คือ มีค  าถามอยูใ่นใจในขณะอ่านและพยายามที่
จะตอบค าถาม และจดัการกบัขอ้มูลเหล่านั้น ค  าตอบที่ไดจ้ะเป็นขอ้มูลส าคญัที่ให้รายละเอียดของ
เร่ือง ท าใหส้ามารถจ าประเด็นส าคญัในแต่ละเร่ืองได ้

4.ขั้นท่องจ า (R – Recite) ท  าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพื่อให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจาก
ส่ิงที่อ่าน โดยการตอบค าถามที่ตั้งไว ้ถา้ไม่สามารถตอบค าถามไดแ้สดงวา่ไม่เขา้ใจตอ้งกลบัไปอ่าน
และคน้หาค าตอบใหม่ 
  5. ขั้นจดบนัทึก (R – Record) ควรจดบนัทึกประเด็นส าคญั บนัทึกยอ่ อาจจะขีดเส้นใตค้  า 
และประโยค สรุปขอ้มูลดว้ยภาษาตนเอง  
  6. ขั้นทบทวน (R – Review) ทบทวนเน้ือหาเก่าก่อนที่จะอ่านบทต่อไปทุกคร้ัง เพื่อช่วยให้
เกิดการเช่ือมโยงในเน้ือหาต ารานั้น ๆ จะท าใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการจ า 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, น.225-227) ได้เสนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R จ านวน 6 ขั้นตอนเช่นกนั ดงัน้ี 

1. ขั้นส ารวจ (S – Survey) คือ การส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกวา้ง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ เพื่อดู
ขอบเขตของเน้ือหานั้นอยา่งคร่าว ๆ 
  2. ขั้นตั้งค  าถาม (Q – Question) คือ การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองที่อ่าน การตั้งค  าถามใน
ขณะที่อ่านจะช่วยใหเ้ราตั้งใจ และจดจ่ออยูก่บัส่ิงที่อ่าน 
  3. ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ (R – Read) คือ การอ่านอยา่งรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบใน
ค าถามที่ตั้งไว ้โดยสงัเกตค าที่พมิพด์ว้ยลกัษณะที่แตกต่างไปจากปกติ รูปภาพ เป็นตน้ 
 4. ขั้นการจดบนัทึก (R – Record) คือ การจดบนัทึก บนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านโดย
บนัทึกในส่วนของประเด็นส าคญั ๆ จุดมุ่งหมายของเร่ือง  

5. ขั้นการจดจ า (R – Recite) คือ การเขียนสรุปใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเองถา้มีขอ้
สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ 
  6. ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (R – Reflect) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เร่ืองที่อ่านแลว้แสดงความ
คิดเห็น 
  กนัเนล (Gunnell, (Ed.), 2013) เสนอขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  S - Survey คือ การส ารวจ การคิดเก่ียวกบัการอ่านขอ้ความอยา่งรวดเร็ว  
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  Q - Question คือ การตั้งค  าถาม ตั้งค  าถามจากขอ้ความ เน้ือหาที่อ่านโดยดูเน้ือหาบทความ
จากหนังสือ แลว้กลับไปดูขอ้หัวขอ้ค  าถาม อะไรที่ไม่รู้ ให้จดบนัทึกไว ้และไม่ตอ้งกงัวล การมี
ค  าถามจ านวนมากเป็นส่ิงที่ดี แลว้จะพบกบัค าตอบ 
  R - Read คือ การอ่าน อ่านแลว้มองหาค าตอบที่ตั้งค  าถามไวใ้นขั้นส ารวจถา้อ่านในคร้ังแรก
แลว้ยงัไม่ไดค้  าตอบไม่ตอ้งกงัวล สามารถอ่านและท าความเขา้ใจต่อไป 

R - Reflecting คือ การสะทอ้นกลบั หรือการวเิคราะห์ หมายถึง ส่ิงที่อ่านนั้นหมายถึงอะไร 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร ตวัอย่าง คิดถึงการใช้ชีวิต เช่น เหตุการณ์      
คนหน่ึงคนใดที่รู้จกั ผูมี้ช่ือเสียง สตัวเ์ล้ียง ความทรงจ าบางอยา่ง ถา้สามารถเช่ือมโยงกบัส่ิงที่รู้แลว้
และเพิม่การท าความเขา้ใจและการจดจ า 
  R - Reciting คือ การท่อง ตอ้งการที่จะอ่านขอ้ความอีกคร้ัง เวลาในขณะที่ก  าลังอ่าน         
จดบนัทึก  
  R - Review คือ การทบทวน เป็นการทบทวนสั้น ๆ ทบทวนในส่ิงที่อ่านมาแล้ว ส่ิงที่        
จดบนัทึกไวจ้ะสามารถช่วยใหท้บทวนเร่ืองราวจากเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 
   คูน และ มิเตอร์เรอร์ (Coon & Mitterer, 2008, p.2) เสนอวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. S = Survey คือ การส ารวจอ่านบทอ่านผ่าน ๆ อยา่งคร่าว ๆ เร่ิมตน้ด้วยการมองไปที่
หวัขอ้ ค  าอธิบายรูปและขอ้สรุป  

2. Q = Question คือ การตั้งค  าถาม ขณะที่อ่านเปิดหวัขอ้แต่ละหัวขอ้ ตวัอยา่ง เช่น เม่ืออ่าน
หวัขอ้ถามค าถามที่จะช่วยใหอ่้านตามวตัถุประสงค ์
  3. R = Read คือ การอ่าน ขณะที่อ่านให้มองหาค าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไว ้อ่านในระยะ
สั้นจากหน่ึงหวัขอ้ที่จะมุ่งหนา้ต่อไปแลว้หยดุ 
  4. R = Recite คือ การท่องจ าหลงัจากที่ไดอ่้าน 
  5. R = Reflect คือ การสะทอ้นใหเ้ห็นถึงส่ิงที่ก  าลงัอ่าน 
  6. R = Review คือ การทบทวนเม่ือคุณเสร็จส้ินการอ่าน 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัเลือกขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน
อ่านแบบ SQ4R  ตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท์  และคณะ (2554, น.225-227) ประกอบดว้ย  
6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นส ารวจ ( S – Survey) คือ ขั้นตอนที่นกัเรียนส ารวจบทอ่านและค าจากบทอ่าน
อยา่งคร่าว ๆ เพือ่เป็นการมองหาจุดส าคญัของเร่ืองโดยวธีิกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว 2) ขั้นตั้งค  าถาม 
(Q – Question) คือ ขั้นตอนที่นกัเรียนตั้งค  าถามก่อนอ่านบทอ่านอยา่งรอบคอบ 3) ขั้นการอ่านอยา่ง
รอบคอบ (R – Read) คือ ขั้นตอนที่นกัเรียนอ่านรายละเอียดของบทอ่านเพือ่ท  าความเขา้ใจและตอบ
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ค าถามจากบทอ่านที่ตั้งไว ้4) ขั้นการจดบนัทึก (R – Record) คือ ขั้นตอนที่นักเรียนจดจ าขอ้ความที่
ส าคญัโดยการจดบนัทึกยอ่หรือขีดเสน้ใต ้เพือ่เตือนความจ าของตนเอง 5) ขั้นการจดจ า (R – Recite) 
คือ ขั้นตอนที่นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากการอ่านแลว้เขียนสรุป
ใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเอง 6) ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (R – Reflect) คือ ขั้นตอนที่นักเรียน
ทบทวนบทอ่านทั้งหมด โดยการอ่านค าถามที่นักเรียนได้ตั้งไวแ้ละค าตอบของแต่ละขอ้ และ
วเิคราะห์ วจิารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ซ่ึงผูว้จิยัสามารถเขียนเป็นภาพไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

ภาพที่ 2 ข้ันตอนการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

(สุคนธ ์สินธพานนท ์ และคณะ, 2554, น.225-227) 

 
แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

  แนวทางการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
ขั้นตอนในการสอนจากนักการศึกษาที่กล่าวมา และไดเ้ลือกขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ตามแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และณะ (2554, น.226) 
ในการท าวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. S - Survey คือ ขั้นส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกวา้ง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เน้ือหาของขอ้เขียนนั้นอยา่งคร่าว ๆ 

ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

1. S – Survey (S)  

2.Q – Question (Q) 

3. R – Read (R) 

4. R – Record (R) 

5. R – Recite  (R) 

6. R – Reflect(R) 
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  2. Q - Question คือ ขั้นตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองที่อ่าน การตั้งค  าถามในขณะที่อ่านจะช่วย
ใหเ้ราตั้งใจ และจดจ่ออยูก่บัส่ิงที่อ่าน 
  3. R - Read คือ ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ เพือ่คน้หาค าตอบใหแ้ก่ค  าถามที่ตั้งไว ้ค  าที่พิมพ์
ดว้ยลกัษณะที่แตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบต่าง ๆ ซ่ึงช่วยให้เขา้เน้ือเร่ือง เม่ือพบค าตอบ    
ที่ตอ้งการ ควรท าเคร่ืองหมายไวเ้พื่อให้มองเห็นง่าย แล้วเขียนค าส าคญัไวใ้นที่ว่างด้านขา้งหรือ     
ขอบของหนงัสือ แต่ยงัไม่ตอ้งบนัทึกขอ้ความที่ไดจ้ากการอ่าน เพราะอาจตอ้งอ่านขอ้เขียนนั้นซ ้ าอีก
ถา้ยงัมีปัญหายงัไม่เขา้ใจดีพอ 
 4. R - Record คือ ขั้นการจดบนัทึก ผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลที่ไดอ่้านขั้นตอนที่ 3 บนัทึกเฉพาะ
ส่วนที่ส าคญัและจ าเป็น เป็นการบนัทึกยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน 

5. R - Recite คือ ขั้นการจดจ า เขียนสรุปใจความส าคญัดว้ยภาษาของตนเองถา้มีขอ้สงสัย
ไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ 
  6. R - Reflect คือ ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์เร่ืองที่อ่านแลว้แสดงความคิดเห็นหรือโตแ้ยง้ใน
ประเด็นที่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย โดยใชเ้หตุผลสนับสนุน อาจจะท าไดโ้ดยการเช่ือมโยงความคิด
จากเร่ืองที่อ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 
  

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก   
ความหมายของผังกราฟิก   

  โซโฟน (Sophon, 2017, p.15) กล่าวว่า ผงักราฟิกเป็นรูปแบบการส่ือสารที่น าเสนอขอ้มูล
อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงขอ้มูลนั้นไดม้าจากขอ้มูลดิบแลว้มาจดักระท าผงักราฟิกผา่นภาษาที่สั้น เขา้ใจง่าย 
กระชบั ชดัเจน ซ่ึงการจดักระท าขอ้มูลนั้นไดม้าจากการเปรียบเทียบ การสงัเกต การจดัประเภท การ
แยกแยะ การเรียบเรียง การใชต้วัเลข เช่น ความถ่ี ค่าเฉล่ีย และการสรุป เป็นตน้ 
 เปรีฟเฟอร์ (Pfeiffer, 2020, p.7 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545, น.386)) กล่าวว่า                
ผงักราฟิก คือ แผนผงัรูปภาพที่แสดงความคิด หรือขอ้มูลส าคญัต่าง ๆ ที่กระจดักระจายอยูจ่  านวน
มาก มาจดักระท าขอ้มูลที่เช่ือมโยงกันอยา่งเป็นระเบียบแบบแผน และเป็นระบบ ผงักราฟิกเป็น
เคร่ืองมือที่ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าความรู้ของเน้ือหาสาระนั้นไดง่้ายและยาวนาน 

รณชยั จนัทร์แกว้ (2559, น.31) ไดก้ล่าวว่า ผงักราฟิกเป็นแผนผงัความคิดที่ประกอบไป
ดว้ยขอ้มูลดิบ โดยการจดักระท าขอ้มูลนั้นไดม้าจากกระบวนการคิด การสังเกต การเปรียบเทียบ 
การจดัประเภท การแยะแยะ การใชต้วัเลข และการเรียงล าดบั ออกมาในลกัษณะของแผนภาพแบบ
ต่าง ๆ ภายใตภ้าษาที่สั้น กระชับ และชัดเจน ท าให้เกิดเป็นความจ าระยะยาว และสามารถเขา้ใจ
เน้ือหาสาระไดง่้าย รวดเร็ว  
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 ทิศนา แขมมณี (2560, น.386) ไดอ้ธิบายวา่ ผงักราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิด ซ่ึงประกอบ
ไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญ ๆ ที่เช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆอย่างเป็นระบบโดยมี
ขอ้ความหลกั และขอ้ความสนบัสนุนของเร่ือง ซ่ึงท าใหเ้ห็นโครงสร้างของการจดัความรู้ในเน้ือหา
สาระนั้น ๆ จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา และเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ีผงักราฟิกยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนไดดี้อีกวธีิหน่ึง 
  การใชผ้งักราฟิกเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ
ดว้ยกนัคือ 
  1. การแยกแยะขอ้มูลเพื่อให้เห็นองคป์ระกอบหลกัที่เช่ือมโยงกนัอยูอ่ยา่งชดัเจน สามารถ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์ไดง่้ายขึ้น 
  2. หากสมองมีการจดัโครงสร้างความรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรู้เดิม    
ที่อยูใ่นโครงสร้างปัญญาออกมาใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ได ้
   3. ผงักราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเร่ืองมีลักษณะเป็นภาพ ซ่ึงง่ายต่อ      
การที่สมองจะจดจ ามากกวา่ขอ้ความที่ติดต่อกนัยาวยดื     
  4. การใชผ้งักราฟิก ซ่ึงมีลกัษณะเป็นทั้งภาพและขอ้ความ เป็นการช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรู้
อยา่งต่ืนตวั (Active Learning) เน่ืองจากนักเรียนจะตอ้งมีทั้งการฟัง การพูด อ่าน เขียน คิด จึงจะ
สามารถท าผงักราฟิกออกมาได ้เป็นการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  
  จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า ผงักราฟิก หมายถึง การน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ที่จดัอยา่ง
เป็นระบบ และน าเสนอเป็นแผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ เพือ่ใหเ้กิดการส่ือสารที่เขา้ใจง่ายและชดัเจน
ยิง่ขึ้น       

รูปแบบผังกราฟิก  
ผงักราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ผงักราฟิกที่นิยมใชก้นัโดยทัว่ไปมีจ านวนมาก และจะมีจ านวน

มากเพิม่ขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากมีการคน้พบกราฟิกแบบใหม่ ๆ จากการปฏิบติังานอยูเ่สมอ ในที่น้ีจะ  
ขอเสนอตวัอยา่งผงักราฟิกที่น่าสนใจซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นลกัษณะงานต่าง ๆ กนัไดด้งัน้ี 

1) ผงัความคิด (A Mind Map) 
2) ผงัแบบก่ิงไม ้(Branching Map) 
3) ผงัวฏัจกัร (A Cricle of Cylical Map) 
4) ผงักา้งปลา (A Fishbone Map) 
5) ผงัแมงมุม (A Spider Map) 
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1) ผังความคดิ (A Mind Map) 
ผงัความคิดเกิดจากการใชท้กัษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการท างานร่วมกนัของสมองทั้ง   

2 ซีก คือสมองซีกซา้ยและซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซา้ยจะท าหน้าที่ในการวิเคราะห์ค  า ภาษา สัญลกัษณ์ 
ระบบ ล าดบั ความเป็นเหตุผล ตรรกวทิยา ส่วนสมองซีกขวาจะท าหน้าที่สังเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จงัหวะ โดยมีแถบเสน้ประสาทปัสดอโลซัม่เป็นเหมือนสะพานเช่ือม 

 
 

ภาพที ่3 แสดงผังความคดิ (A Mind Map) 
(ธญัญา ผลอนนัต ์และขวญัฤดี ผลอนนัต,์ 2550, น.46) 

  การน าไปใช้ 
  1.ใชฝึ้กใหน้กัเรียนรู้จกัสงัเกต เปรียบเทียบ สรุปและจ าแนกแยกแยะส่ิงต่าง ๆ จดัเป็นระบบ
หรือหมวดหมู่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

2.ใชฝึ้กให้นักเรียนศึกษา คน้ควา้ คิดเพื่อให้ไดค้วามรู้และสามารถสร้างความคิดรวบยอด  
ดว้ยตนเองใหน้กัเรียนสามารถสรุปความรู้  

2) ผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map)  
  ผงัแบบก่ิงไม้ น าเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลกัไวข้า้งบนหรือตรงกลางแล้ว
ลากเสน้ใหเ้ช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ที่ส าคญัรองลงไปตามล าดบัดงัน้ี 

 
 

ภาพที ่4 แสดงผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map) 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น.33) 
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การน าไปใช้ 
  1. ใชส้รุปความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบหลกั องคป์ระกอบรอง และองค์ประกอบยอ่ย
ของแต่ละเร่ือง 

2. ใชน้ าเสนอโครงสร้างของเร่ืองโดยเรียงล าดบัความสมัพนัธข์องขอ้มูลระบบอยา่งเป็น 
ระบบ 
  3. ใชเ้ปรียบเทียบขอ้มูลหรือจ าแนกประเภทขอ้มูล 

4. ใชส้รุปประเด็นส าคญัของแต่ละเร่ือง 
3) ผังวัฎจักร (A Cricle of Cylical Map) 

  ผงัวฏัจกัร หรือผงัวงจร เป็นผงัที่แสดงล าดับขั้นตอนที่ต่อเน่ืองกนัเป็นวงกลม หรือเป็น       
วฎัจกัรที่ไม่แสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเร่ิมตน้ที่แน่นอน การน าเอาความคิดรวบยอดมาจดัเรียงให้เป็น
ภาพรวม โดยใชว้งกลมหรือสญัลกัษณ์อ่ืน ๆ ใชลู้กศรช้ีเป็นสญัลกัษณ์เช่ือมโยงล าดบัความคิดซ่ึงแต่
ละตอนจะมีความส าคญัในตวัเองและสามารถโยงความส าคญัขั้นตอนต่อไปอยา่งสอดคล้องกัน 
ดงัน้ี 

 
 

ภาพที ่5 แสดงผังวัฎจักร (A Cricle of Cylical Map) 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น.33) 

การน าไปใช้  
ใชแ้สดงความสมัพนัธข์องขอ้มูลที่มีลกัษณะเรียงล าดบัเป็นวงจรหรือวฏัจกัรหรือระบบโดย

จะใชห้วัลูกศรเป็นสญัลกัษณ์ในการส่ือความหมาย  
4) ผังก้างปลา (A Fishbone Map)  

  ผงักา้งปลา เป็นภาพการจดัระบบความคิดอีกรูปแบบหน่ึงเพือ่จดัหรือรวบรวมสาเหตุปัญหา  
ที่มีความซบัซอ้น ผงักา้งปลาจะแสดงใหเ้ห็นสาเหตุปัญหาหลกั และสาเหตุปัญหายอ่ยๆ ส่วนในโรง 
เรียนก็น ามาใช้เป็นในการหาทางแก้ปัญหาทั้ งในด้านการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน 
นอกจากน้ียงัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอี้กดว้ย ผงักา้งปลาเป็นแผนผงัที่น าเสนอ
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ขอ้มูลที่มีประเด็นปัญหาหลกัแลว้เสนอสาเหตุหรือผลต่าง ๆ ที่เป็นองคป์ระกอบเก่ียวขอ้งกนัโดย
น าเสนอเป็นแผนผงัดงัน้ี 

 
 

ภาพที่ 6 แสดงผังก้างปลา (A Fishbone Map) 
(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น.35) 

  การน าไปใช้  
ใชแ้สดงความสมัพนัธข์องขอ้มูลที่น าเสนอเป็นสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละดา้น เช่น  

ใชส้ าหรับการแกปั้ญหาโดยวเิคราะห์หาสาเหตุและผลหรือวธีิการแกปั้ญหา เป็นตน้ 
5) ผังแมงมุม (A Spider Map) 

  ผงัใยแมงมุม เป็นผงัแสดงความคิดรวบยอดอีกแบบหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยใยแมงมุมเป็น  
การน าเสนอความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของกิจกรรมหรือสาระการเรียนรู้ในเร่ืองใด    
เร่ืองหน่ึงโดยการใหค้  าจ  ากดัความของความคิดรวบยอดและวตัถุประสงคใ์นการสร้างแผนผงัแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดรวบยอดน้ีจะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ศิลปะและมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ผงัใยแมงมุม น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักที่ส าคญัไวต้รง
ก่ึงกลางหนา้กระดาษ แลว้เขียนค าอธิบายหรือบอกลกัษณะของความคิดรองลงไปในลกัษณะของใย
แมงมุม ดงัน้ี 

 
ภาพที่ 7 แสดงผังแมงมุม (A Spider Map) 

(วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, น.35) 
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การน าไปใช้ 
  1. ใชแ้สดงการแยกแยะองคป์ระกอบหรือส่วนประกอบต่าง ๆ ของขอ้มูล  

2. ใชจ้ดัระบบ จดัล าดบัขอ้มูลที่มีความสัมพนัธ์กนัตั้งแต่องคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบ
รอง องคป์ระกอบยอ่ย หรือตวัอยา่งตามล าดบั  
  3. ใชส้รุปประเด็น หรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  

รูปแบบของผังกราฟิก  
  ผงักราฟิกแต่ละแบบมีวตัถุประสงคก์ารน าเสนอแตกต่างกนัซ่ึงมีนักการศึกษาไดเ้สนอไว ้
ดงัน้ี 
  คาแกน (Kagan, 1998, p.3 – 4) ไดเ้สนอแบบผงักราฟิก ไวว้า่  

1. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่  
  1.1 ผงัความคิด (Mind Map)  

   1.2 ผงัมโนทศัน์ (Concept Map)  
  2. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่  
   2.1 เวน้ ไดอะแกรม (Venn Diagram)  

2.2 ทีชาร์ท (T – Chart)  
  3. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นเหตุเป็นผล ไดแ้ก่  
   3.1 ผงักา้งปลา (Fishbone Chart)  
  4. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลเป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์หรือ 
ขั้นตอน ไดแ้ก่  
   4.1 ผงัเรียงล าดบั (Chain)  
   4.2 ผงัวฎัจกัร (Cyclical Map)  
   ทิศนา แขมมณี (2560, น.387 – 398) ไดน้ าเสนอแบบผงักราฟิก ดงัน้ี  
  1. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่  

1.1 ผงัความคิด (Mind Map)  
1.2 ผงัมโนทศัน์ (Concept Map)  

  2. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นเหตุเป็นผล ไดแ้ก่  
2.1 ผงัใยแมงมุง (Spider Map)  
2.2 ผงักา้งปลา (Fishbone Chart)  

  3. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นการเรียงล าดบั ไดแ้ก่  
3.1 ผงัล าดบัขั้นตอน (Sequential Map)  
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ธีรนนัทน์ ไกรเลิศ (2560, น.1-9) ไดน้ าเสนอแบบผงักราฟิก ดงัน้ี  
  1. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลเป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์หรือ 
ขั้นตอน ไดแ้ก่  
   1.1 บนัไดจดัอนัดบั (Ladder)  
   1.2 เล่นล าดบั (Spectrum)  
  2. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่  
   2.1 ผงัความคิด (Mind Map)  

2.2 ผงัมโนทศัน์ (Concept Map)  
  3. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่  
   3.1 แผนภูมิกง  
   3.2 เวนน์ ไดอะแกรม (Venn Diagarm)  
  จากรูปแบบของผงักราฟิกที่นักการศึกษาไดเ้สนอไว ้จะเห็นไดว้่า ผงักราฟิกที่นิยมใชก้นั
โดยทัว่ไปมีจ านวนมาก และมีจ านวนมากเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากมีการคน้พบกราฟิกแบบใหม่ ๆ 
จากการปฏิบติังานอยูเ่สมอและการเลือกใชผ้งักราฟิกนั้นจะเลือกใชต้ามเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์
ของผูท้ี่จะน าเสนอขอ้มูลซ่ึงสามารถสรุปรูปแบบของผงักราฟิกต่าง ๆ ดงัน้ี  

1. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลที่เป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่  
   1.1 ผงัความคิด (A Mind Map) ผงัความคิดเป็นผงัที่มีการแสดงความสัมพนัธ์ของ
สาระหรือความคิดต่าง ๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใชเ้สน้ค  าระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง 
สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ โดยมีขั้นตอนหลกั ๆ ดงัน้ี  
    1.1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลกัไวต้รงกลางแลว้แตกสาขาออกไปเป็น
ความคิดรวบยอดยอ่ย ๆ 

 
 

ภาพที ่8 แสดงตัวอย่างผังความคดิเร่ืองการใช้ Mind Map 
(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.120) 
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1.1.2 เขียนค าที่เป็นตวัแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไป และใช ้
รูปเรขาคณิต แสดงระดบัของค าใดอยูใ่นขอบเขต หรือระดบัเดียวกนัใชรู้ปเรขาคณิตกนัลอ้มกรอบ  
ค  านั้น รูปเรขาคณิตที่นิยมใชก้นัโดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

 
ภาพที ่9 แสดงรูปเรขาคณติที่ใช้ในผังความคดิ 

(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.120) 
                           

         1.1.3 ลากเสน้เพือ่เช่ือมโยงความคิดเพือ่แสดงความสมัพนัธข์องความคิด  
ต่าง ๆ เสน้ที่ใชอ้าจเป็นเสน้ตรง เสน้โคง้ หรืออาจใชลู้กศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิดต่าง ๆ 
ตวัอยา่งการใชเ้สน้มีดงัน้ี  

 
 

ภาพที ่10 แสดงลักษณะของเส้นทีใ่ช้ในผังความคดิ 
(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.121) 

     

1.1.4 ใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆเป็นตวัแทนความหมายของความคิดและ  
ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น สงสยั รัก พอใจ โรงพยาบาล อนัตราย  
     1.1.5 สร้างผงัความคิดใหส้มบูรณ์ ตามความเขา้ใจของตน  
  2. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลที่เป็นเหตุเป็นผล มีดงัน้ี  
    2.1 ผงักา้งปลา (A Fishbone Map) ผงักา้งปลาเป็นผงัที่แสดงสาเหตุของปัญหาซ่ึงมี
ความซับซ้อน โดยก าหนดประเด็นหรือเร่ืองแล้วเสนอสาเหตุและผลต่างๆ ในแต่ละด้านของ         
ผงักา้งปลาจะช่วยท าใหเ้ห็นเป็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยที่ชดัเจน 
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ภาพที ่11 แสดงตัวอย่างผังก้างปลาหาสาเหตุของการประพฤติผิดระเบียบวินัยของนักเรียน 
(พมิพนัธุ ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.53) 

          
2.2 แผนผงัแบบส่วนยอ่ยในส่วนใหญ่ (The pie chart) เป็นการคิดแบบส่วนยอ่ยในส่วน

ใหญ่ เป็นการคิดแบบคูณร่วมน้อยว่าอะไรเป็นส่วนยอ่ย อะไรเป็นส่วนใหญ่ ในส่วนใหญ่นั้นมี
ส่วนยอ่ยอะไรบา้ง ที่มีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัสอดคลอ้งกนั 

 
 

ภาพที ่12 แสดงตัวอย่างแผนผังส่วนย่อยในส่วนใหญ่ 
(พมิพนัธุ ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.53) 

 
  2.3 ผงัแมงมุม (A spider map) ผงัแมงมุมเป็นผงัแสดงมโนทศัน์อีกแบบหน่ึง ซ่ึงมี
ลกัษณะคลา้ยใยแมงมุมดงัภาพ 
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ภาพที ่13 แสดงผังแมงมุมเร่ืองการวัด 
(พมิพนัธุ ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.54) 

 
3. ผงักราฟิกที่มีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลที่เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์หรือ

ขั้นตอน มีดงัน้ี 
   3.1 ผงัวฏัจกัร (A circle or cyclical map) ผงัวฏัจกัรเป็นผงัที่แสดงล าดบัขั้นตอนที่
ต่อเน่ืองกนัเป็นวงกลม หรือเป็นวฎัจกัรที่ไม่แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเร่ิมตน้ที่แน่นอน ดงัตวัอยา่งในภาพ 

 
 

ภาพที ่14 แสดงล าดับขั้นตอนการสอนแบบวัฏจักร 
(พมิพนัธุ ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.54) 

 

ผงักราฟิกที่กล่าวมาลว้นแลว้แต่เป็นผงักราฟิกตวัอยา่งที่นิยมใชก้นัอยู่อยา่งแพร่หลายใน
ปัจจุบัน เน่ืองจากผงักราฟิกแต่ละชนิดจะมีลักษณะที่เด่นในตัวของมันอีกทั้ งสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องการน าไปใชง้านในลกัษณะที่ต่างกนัออกไป กล่าวไดว้่า ผงักราฟิกถือไดว้่าเป็น
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แผนผงัทางความคิดที่ถูดกจดัระบบดว้ยการประมวลความรู้ที่ไดจ้ากการอ่าน ซ่ึงประกอบไปดว้ย
ขอ้ความหลกัที่มีใจความส าคญั ๆ และขอ้ความสนบัสนุนที่เช่ือมโยงกนัอยู ่ซ่ึงท าให้เห็นโครงสร้าง
ของความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ  

ทฤษฎี / หลักการ แนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 
 โจนส์ และคณะ (Jones et al., 1989, p.20-25), คลา้ก (Clarke, 1991, p.526-534) และจอยส์
และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-165) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ( Information Processing Theory) ซ่ึงกล่าวว่า 
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้ นได้จากองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน ด้วยกัน ได้แก่ ความจ าข้อมูล 
(Information Storage) กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes) และเมตาคอคนิชัน 
(Metacognition) ความจ าขอ้มูลประกอบดว้ย ความจ าจากการรู้สึกสัมผสั (Sensory Memory) ซ่ึงจะ
เก็บขอ้มูลไวเ้พยีงประมาณ 1 วนิาทีเท่านั้น ความจ าระยะสั้น (Short – Term Memory) หรือความจ า
ปฏิบตัิการ (Working Memory) ซ่ึงเป็นความจ าที่เกิดขึ้นภายหลงัจากการตีความส่ิงเร้าที่รับรู้มาแลว้ 
และจะเก็บขอ้มูลไวไ้ดช้ัว่คราวประมาณ 20 วินาที ความจ าประเภทน้ีท าหน้าที่ในการคิด (Mention 
Operation) ส่วนความจ าระยะยาว (Long– Term Memory) เป็นความจ าที่มีความคงทน มีความจุไม่
จ ากดั สามารถคงอยูเ่ป็นเวลานาน เม่ือตอ้งการใชจ้ะสามารถเรียกคืนได ้ส่ิงที่อยูใ่นความจ าระยะยาว 
มี 2 ลกัษณะ คือ ความจ าเหตุการณ์ (Episodic Memory) และความจ าความหมาย (Sematic Memory) 
เก่ียวกับข้อเท็จจริง มโนทัศน์ กฎ หลักการต่าง ๆ องค์ประกอบด้านความจ าข้อมูลน้ี จะมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพยีงใด ขึ้นกบักระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้นซ่ึงประกอบดว้ย 
  1. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในข้อมูลที่รับเข้ามาทางการสัมผัส 
(Sensory Memory) ขอ้มูลนั้นก็จะถูกน าเขา้ไปสู่ความจ าระยะสั้น (Short – Term Memory) หาก
ไม่ไดรั้บการใส่ใจ ขอ้มูลนั้นก็จะเลือนหายไปอยา่งรวดเร็ว 
  2. การรับรู้ (Perception) เม่ือบุคคลใส่ใจในขอ้มูลใดที่รับเขา้มาทางประสาทสมัผสั บุคคลที่
จะรับขอ้มูลนั้น และน าขอ้มูลน้ีเขา้สู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ขอ้มูลที่รับรู้น้ีจะเป็นความจริงตาม     
การรับรู้ (Perceved realty) ของบุคคลนั้น ซ่ึงอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนัย (Objective reality) 
เน่ืองจากเป็นความจริงที่ผา่นการตีความจากบุคคลนั้นมาแลว้ 
  3. การท าซ ้ า (Rehearsal) หากบุคคลมีกระบวนการรักษาขอ้มูล โดยการทบทวนซ ้ าแลว้ซ ้ า
อีก ขอ้มูลนั้นก็ยงัจะคงถูกเก็บรักษาไวใ้นความจ าปฏิบติัการ 
  4. การเขา้รหัส (Encoding) หากบุคคลมีกระบวนการสรร้างตวัแทนทางความคิด (Mental 
Representation) เก่ียวกบัขอ้มูลนั้น โดยมีการน าขอ้มูลเขา้สู่ความจ าระยะยาวและเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิง
ที่มีอยูแ่ลว้ในความจ าระยะยาว การเรียนรู้อยา่งมีความหมายก็จะเกิดขึ้น  
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  5. การเรียกคืน (Retrieval) การเรียกคืนขอ้มูลที่จ  าไวใ้นความจ าระยะยาว เพื่อน าออกมาใช ้
มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการเข้ารหัส หากการเข้ารหัสท าให้เ กิดการเก็บจ าได้ดี มี
ประสิทธิภาพ การเรียกคืนก็จะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย 
  ดว้ยหลักการดงักล่าวจะเห็นว่า กระบวนการการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ประกอบดว้ย     
4 ขั้นตอนที่ส าคญั ดงัน้ี 1) การเลือกรับขอ้มูลที่สัมพนัธ์กนั 2) การจดัระเบียบขอ้มูลเขา้สู่โครงการ    
3) การบูรณาการขอ้มูล 4) การเขา้รหสั 

 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกมีหลายรูปแบบในที่น้ีจะน าเสนอไว ้3 รูปแบบ 
ดงัน้ี 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกของโจนส์ และคณะ (Jones et al., 1989, 
p.20-25) ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนที่ส าคญั 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.1 ครูเสนอตัวอย่างการจัดข้อมูลด้วยผงักราฟิกที่ เหมาะสมกับเน้ือหาและ
วตัถุประสงค ์
  1.2 ครูแสดงวธีิการสร้างผงักราฟิก 
  1.3 ครูช้ีแจงเหตุผลของการใชผ้งักราฟิกนั้นและอธิบายวธีิการใช ้
  1.4 นักเรียนฝึกการสร้างและใช้ผงักราฟิกในการท าความเข้าใจเน้ือหาเป็น
รายบุคคล 
  1.5 นกัเรียนเขา้กลุ่มและน าเสนอผงักราฟิกของตนแลกเปล่ียนกนั 
  2. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกของคลา้ก (Clarke, 1991, p.526-534) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนที่ส าคญั ๆ ดงัน้ี  
  ก. ขั้นก่อนสอน 
  2.1 ครูพจิารณาลกัษณะของเน้ือหาที่จะสอนสารนั้นและวตัถุประสงคข์องการสอน
เน้ือหาสาระนั้น  
  2.2 ครูพิจารณาและคิดหาผงักราฟิก หรือวิธีหรือระบบในการจดัระเบียบเน้ือหา
สาระนั้น ๆ  
  2.3 ครูเลือกผงักราฟิก หรือวธีิการจดัระเบียบเน้ือหาที่เหมาะสมที่สุด 
  2.4 ครูคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกบันกัเรียนในการใชผ้งักราฟิกนั้น 

ข. ขั้นสอน 
  2.1 ครูเสนอผงักราฟิกที่เหมาะสมกบัลกัษณะเน้ือหาสาระแก่นกัเรียน 
  2.2 นกัเรียนท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระและน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงักราฟิกตาม

ความเขา้ใจของตน 
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  2.3 ครูซกัถาม แกไ้ขความเขา้ใจผดิของนกัเรียน หรือขยายความเพิม่เติม   
  2.4 ครูกระตุน้ให้นักเรียนคิดเพิ่มเติม โดยน าเสนอปัญหาปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับ

เน้ือหา แลว้ใหน้กัเรียนใชผ้งักราฟิกเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา 
  2.5 ครูใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่นกัเรียน 
3. รูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกของจอยส์และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-161) 

  จอยส์และคณะ น ารูปแบบการเรียนการสอนของคลา้กมาใชโ้ดยเพิ่มขั้นตอนเป็น 8 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

  3.1 ครูช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
3.2 ครูน าเสนอผงักราฟิกที่เหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหา 

    3.3 ครูกระตุน้ให้นักเรียนระลึกถึงความรู้เดิม เพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กับ
ความรู้ใหม่ 

  3.4 ครูเสนอเน้ือหาสาระที่ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
    3.5 ครูเสนอเน้ือหาสาระที่เรียนกบัผงักราฟิก และให้นักเรียนน าเน้ือหาสาระใส่ลง
ในผงักราฟิกตามความเขา้ใจของตน 
    3.6 ครูให้ความรู้เชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใชผ้งักราฟิก และวิธีใช้
ผงักราฟิก 

  3.7 ครูและนกัเรียนอภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหา 
  3.8 ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจและขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจ 
 จากรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผ ังกราฟิกซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ ทางผูว้ิจัยได้

คดัเลือกขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก
ตามแนวคิดของจอยส์และคณะ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูว้ิจยัเห็นว่า นักเรียนจะมีความรู้ความเขา้ใจในบท
อ่าน และจดจ าส่ิงที่อ่านไดเ้ป็นอยา่งดี และท าใหน้กัเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและ
จดัระบบหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายส่งผลให้นักเรียน
เกิดความเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ขึ้น  

การน าผังกราฟิกไปใช้ประโยชน์กับการเรียนการสอน 
  จากลกัษณะและประเภทของผงักราฟิก ในแต่ละประเภทจะมีลกัษณะเด่นที่แตกต่างกัน 
ผูใ้ชส้ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมไดอ้ย่างกวา้งขวาง การออกแบบผงักราฟิกเป็นการใช้
ความคิดเชิงสร้างสรรค ์เพราะสามารถเขียนแสดงโครงสร้างได้อยา่งคร่าว ๆ และละเอียดอย่าง
ต่อเน่ือง หรือขยายออกเป็นส่วน ๆ จดัล าดบัความคิดออกมาในรูปแบบของแผนผงัในลกัษณะต่าง ๆ 
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ตามความเหมาะสมของเน้ือหา ซ่ึงขึ้ นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการใช้งาน ทั้ งน้ีผูว้ิจยัจะได้เสนอ
ประโยชน์ของการน าผงักราฟิกมาใชใ้นดา้นการเรียนการสอน ดงัน้ี 
  1. ผงักราฟิกสามารถน าไปใช้เพื่อระดมสมอง วางแผนงาน เช่น ใช้แผนภูมิในการเขียน
โครงเร่ืองบทความ เป็นตน้ 

2. ผงักราฟิก น าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
สามารถน าไปใชใ้นการเรียน เพือ่จดัระบบความคิดจากการอ่าน การฟัง การคิด การวิเคราะห์ปัญหา 
การศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ใหเ้ป็นรูปธรรม ท าใหม้องเห็นเขา้ใจง่าย ซ่ึงจะท าใหจ้ดจ าไดดี้ 
  3. การน าผงักราฟิกใชใ้นการเรียนการสอน ผูส้อนพึงตระหนักว่าในการที่จะน าผงักราฟิก
ไปใชน้ั้น จะเหมาะสมกบัจุดประสงคบ์างประการ และตอ้งใชใ้ห้ตรงตามจุดประสงคไ์ม่ควรยดึติด
กบัรูปแบบเพราะวตัถุประสงคข์องการใชผ้งักราฟิกนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัรูปแบบ แต่จะส าคญัที่การ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจที่มีความหมายต่อนกัเรียน 
  4. ผงักราฟิกที่ดีที่สุด ควรจะมาจากตวันกัเรียน ผูส้อนจึงควรช่วยนักเรียนให้เรียนรู้เก่ียวกบั
การท าผงักราฟิกเนน้ใหน้กัเรียนฝึกท าเอง ซ่ึงอาจเร่ิมจากตวัอยา่งขา้งตน้โดยให้เหมาะสมกบัเน้ือหา 
ลกัษณะของงานตลอดจนสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์จากนั้นจึงใหน้กัเรียนไปคิดสร้างท ากราฟิกตาม
แนวคิดของตน  

 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 
           การน าเสนอสาระในเร่ืองของการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในตอนน้ี ผูว้ิจยัได้
จ  าแนกออกเป็น 5 หวัขอ้ ดงัน้ี  

1. การอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 
2. ความหมายของความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ  
3. ความส าคญัของการอ่าน  
4. องคป์ระกอบของการอ่าน  
5. การประเมินผลความสามารถในการอ่าน  

การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาดา้นรับสาร ซ่ึงไม่ใช่เพียงการอ่านออกเสียงไดห้รือการ
เข้าใจความหมายของค าทุกค า  แต่เป็นกระบวนการที่ผูอ่้านตีความให้เข้าใจความหมายและ
ความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน จะเห็นไดว้่าองคป์ระกอบที่ส าคญัประการหน่ึงของการอ่านคือ ความ
เขา้ใจในการอ่าน มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพือ่ความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 
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  นัททอล (Nuttall, 1996, p.142-143) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นการอ่านเพื่อให้
ไดข้อ้มูลที่ตอ้งการจากงานเขียน เป็นการอ่านเพื่อให้ไดส้าร ซ่ึงสารนั้นอาจเป็นขอ้เท็จจริง ที่ท  าให้
เราเกิดความสนุกสนาน ไดแ้นวคิด เกิดความรู้สึก เป็นตน้ 
  วอลเลซ (Wallace, 1992, p.151-152) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นกระบวนการ
ตีความ กล่าวคือ การที่ผูอ่้านโตต้อบกบัส่ิงที่ผูเ้ขียนเขียนซ่ึงเป็นรูปแบบการส่ือสารอยา่งหน่ึง ผูอ่้าน   
มีจุดประสงคบ์างประการในการที่จะท าความเขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
  จากความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  สรุปไดว้่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นการ
อ่านเพื่อให้ไดส้ารที่ตอ้งการ อาศยักระบวนการตีความของผูอ่้าน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความ
เขา้ใจจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
  ความหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาที่ผูอ่้านต้องตีความเพื่อให้เข้าใจความหมายและ
ความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน มีนักการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการ
อ่านเพือ่ความเขา้ใจ ดงัน้ี 
  กาเรซ (Grellet, 1982, p.147) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวว้่าเป็น
ความสามารถที่จะอนุมานความหมายจากขอ้ความที่อ่านมาแลว้ใหมี้ประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะ
ท าได ้ความเขา้ใจเป็นองคป์ระกอบส าคญัอยา่งยิง่ของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ
แสดงวา่ยงัไม่ใช่การอ่านที่แทจ้ริง 
  ฟิโนเคียโอ และ ซาโค (Finocchiaro & Sako, 1983, p.131-133) ให้ความหมายของ
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจไวว้่า เป็นการรับรู้ต่อสัญลักษณ์ที่เป็นภาษาเขียน           
การควบคุมความสัมพนัธ์ของภาษา และโครงสร้าง ความรู้เก่ียวกบัค  าศพัท ์และการประกอบกนั
เป็นค าศพัท ์ความตระหนกัถึงความซ ้ าซอ้นของภาษา ความสามารถในการใชค้  าช้ีแนะ (clues) ที่อยู่
ในบริบท มาช่วยในการอ่าน และการรู้เก่ียวกบัเน้ือหาทางวฒันธรรม 
  เอนเดอสนั (Anderson, 1995, p.101) ใหค้วามหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจไวว้า่เป็นกระบวนการคน้หาความหมายในหลายระดบั คือ ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถทาง
ภาษาหลายระดบัพร้อมกัน ตั้งแต่ระดบัตวัอักษร หรือระดบัค า (morphology) ไปจนถึงระดับ
โครงสร้าง (syntactic) และระดบัความหมาย (semantic) 

สมิท (Smith, 1988, p.128) ไดแ้สดงความเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจ เป็นความสามารถในการหาค าตอบจากขอ้มูลที่ปรากฏชดัเจนในภาษาเขียน ซ่ึงภาษาเขียนจะ
มีความหมายก็ต่อเม่ือผูอ่้านสามารถน ามาเช่ือมโยงกบัส่ิงที่ตนรู้อยูแ่ลว้ การอ่านจะเป็นส่ิงที่น่าสนใจ
และส าคญัก็ต่อเม่ือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่ผูอ่้านตอ้งการรู้ 
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  สวาน (Swan, 1990, p.112) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจวา่ ถา้บุคคลหน่ึงอ่านแลว้เกิดความเขา้ใจ บุคคลนั้นยอ่มไดข้อ้มูลจากเร่ืองที่อ่านมากที่สุด และ
เกิดความเขา้ใจผดิพลาดนอ้ยที่สุด 
  อนัเดอร์วูด และ เบ็ท (Underwoood & Batte, 1996, p.114-116) กล่าวว่า ความสามารถใน
การอ่านเพือ่ความเขา้ใจ คือ การคิดที่ถูกช้ีน าจากภายนอก การที่จะเขา้ใจประโยคไดน้ั้น ผูอ่้านตอ้ง
ไม่จดจ าค  าเพยีงอยา่งเดียว หากแต่ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจกบัความรู้สึกที่ผูเ้ขียนไดถ่้ายทอด 
  เดย ์และ แบมฟอรด์ (Day & Bamford, 1998, p.128) กล่าวไวว้่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
คือความสามารถในการสร้างความหมายจากขอ้ความที่เขียนหรือพิมพก์ารสร้างความหมายจะ
เก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมโยงขอ้มูลจากขอ้ความที่ไดอ่้านกบัความรู้เดิม เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความหมาย ซ่ึง
จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน 
  กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ หมายถึง ผลของ
พฤติกรรมที่ไดจ้ากการส่ือความหมายระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ตอ้งการจากงาน
เขียน และเกิดความเขา้ใจในงานเขียน ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เดิมของผูอ่้าน 
ขอ้มูลบทอ่าน และบริบทการอ่าน ส าหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจระดับวิเคราะห์ในบทอ่านตามแนวคิดของวาเลท และดิซิค ซ่ึง
จ าแนกพฤติกรรมเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) การบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

ความส าคญัของการอ่าน 

ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ เป็นทกัษะที่จ  าเป็นส าหรับสงัคมขอ้มูลข่าวสารใน
การแสวงหาความรู้โดยไม่มีที่ ส้ินสุด นักการศึกษาหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ความส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี 

เกนนีดิโอ (Gbenedio, 1986, p.141) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบั ความส าคญัของการอ่าน
ไวว้า่ การอ่านเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ทั้งเพือ่การศึกษาหาความรู้ พฒันาและเพิ่มพูน
ประสบการณ์ต่าง ๆ และเพื่อความบนัเทิง ในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ
ภาษาต่างประเทศนั้น การสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมีความส าคญัยิง่ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
อ่านภาษาองักฤษเพือ่จุดมุ่งหมายต่าง ๆ ได ้
  คาร์เรล (Carrell, 1985, p.113) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านในการเรียนภาษาองักฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศว่า การอ่านมีความส าคญัในการเรียนภาษาของนักเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง    
ในการเรียนระดบัสูง นักเรียนจะตอ้งอ่านหนังสือประกอบการเรียน แบบเรียน และเอกสารที่เป็น
ภาษาองักฤษ ดงันั้นการอ่านจึงนบัวา่มีความส าคญัมาก 
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  วอลเลซ (Wallace, 1992, p.120) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็นส่วน    
หน่ึงของชีวติประจ าวนัของชุมชนของผูท้ี่อ่านออกเขียนได ้การอ่านสนองต่อความตอ้งการในเวลา
ที่จ  าเป็น เช่น การอ่านป้ายเตือนต่าง ๆ การอ่านเพื่อให้เขา้ใจสารว่าถา้ท าหรือไม่ท าส่ิงใดจะเกิด
ผลกระทบอยา่งไร เป็นตน้ นอกจากน้ีการอ่านยงัเป็นแหล่งความรู้ และใหค้วามเพลิดเพลินอีกดว้ย 
  นทัทอล (Nuttall (1996, p.118-119) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการอ่าน
ไวว้า่ หากขอ้ดีของการรู้ภาษาต่างประเทศ คือการไดง้านที่ดี การอ่านก็เป็นส่วนที่จ  าเป็นส่วนหน่ึง
ของกิจกรรมนั้น ๆ 
  ชาพเตอร์ (Chapter, 1996, p.119 อา้งถึงใน สมหมาย เพง็แกว้, 2562, น.19) ไดแ้สดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเปรียบเสมือนหน้าต่างที่เปิดออกสู่โลกที่อยู่
รอบตวั 
  อนัเดอร์วูด และ เบ็ท (Underwood & Batt, 1996, p.119) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน
ไวว้า่ การอ่านเป็นทกัษะที่จ  าเป็นต่อการศึกษา และต่อความส าเร็จส่วนบุคคลในสงัคม 
 กล่าวโดยสรุปไดว้่า การอ่านเป็นความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษยท์ั้งเพื่อการศึกษา และ
เพิม่พนูประสบการณ์และความบนัเทิง เป็นทกัษะที่มีความส าคญัต่อการแสวงหาความรู้และพฒันา
คุณภาพชีวติ การอ่านจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเรียนภาษา โดยเฉพาะการอ่านภาษาองักฤษนั้น
มีส่วนส าคญัในการศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น 
  องค์ประกอบของการอ่าน 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวซ่ึ้งจ าแนกได ้2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  องค์ประกอบเกี่ยวกับผู้อ่าน 
  วลิเล่ียม (Williams, 1986, p.145) กล่าวถึงองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัผูอ่้านไวด้งัน้ี 
  1. ความรู้เก่ียวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) ทั้งในลกัษณะที่เป็น
ลายมือ และตวัพมิพ ์รวมถึงความรู้ดา้นสะกดค า การผสมค า และการอ่านค าไดถู้กตอ้ง 
  2. ความรู้เก่ียวกบัตวัภาษา (Knowledge of the Language) ผูอ่้านที่ประสบความส าเร็จใน
การอ่านตอ้งมีความรู้เร่ืองรูปแบบของค า การเรียงค า โครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษาเป็นอยา่งดี 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability of Interpret) ในการอ่านผูอ่้านตอ้งสามารถบอกถึง
จุดมุ่งหมายของบทอ่านได้นอกจากน้ียงัตอ้งเขา้ใจวิธีการเรียบเรียงเน้ือหา เขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งประโยคต่าง ๆ และสามารถติดตามความคิดของผูเ้ขียนไดอี้กดว้ย 
  4. ความรู้รอบตวัของผูอ่้าน (Knowledge of the World) ความรู้ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง
เก่ียวกบัวถีิชีวติ วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมือง กีฬา ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผูอ่้านสามารถ
น ามาสมัพนัธก์บับทอ่านไดเ้พือ่สร้างความเขา้ใจในการอ่าน 
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  5. เหตุผลในการอ่าน และวิธีการอ่าน (Reason for Reading and Reading Style) เหตุผลใน
การอ่านของผูอ่้านแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัไป เหตุผลหรือความตอ้งการในการอ่านน้ีเองที่มีต่อการ
เลือกอ่าน ดงันั้นผูอ่้านจึงตอ้งทราบวา่ ตนเองอ่านอะไร อ่านท าไม และจะอ่านอยา่งไร 
  เพียร์สัน (Pearson, 1987, p.132-135 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี และคณะ, 2556, น.51) 
กล่าวถึงองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัผูอ่้านไว ้ดงัน้ี 

1. ความรู้ดา้นภาษา คือ เสียง ศพัท ์โครงสร้าง 
2. ความสนใจ 
3. แรงจูงใจ 
4. ความสามารถในการอ่าน เช่น สามารถจบัใจความเร่ืองที่อ่านได ้

มิลเลอร์ (Miller, 1990, p.122-125) กล่าวถึงองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัผูอ่้านไว ้ดงัน้ี 
   1. ความรู้เดิมของผูอ่้าน 

2. ความสนใจในการอ่าน 
   3. จุดประสงคใ์นการอ่าน 
  4. ความสามารถในการสะกดค า 

  องค์ประกอบที่เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้อ่าน 
เพียร์สัน (Pearson, 1987, p.147-150 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี และคณะ, 2556, น.60) 

กล่าวถึงองคป์ระกอบที่เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้านไว ้ดงัน้ี 
  1. ลกัษณะของบทอ่าน ความยากง่ายของค าศพัท ์ โครงสร้างภาษารูปแบบขอ้เขียน หรือ
โครงสร้าง 

2. ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้าน ไดแ้ก่ สังคมที่บา้นซ่ึงมีส่วนสร้างรากฐานการอ่านของผูอ่้าน
ก่อนเขา้โรงเรียน และสงัคมโรงเรียนที่จะสร้างต่อใหเ้ป็นผูอ่้านที่ดี 
  มิลเลอร์ (Miller, 1990, p.144-147) ไดก้ล่าวถึงส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้านว่ามีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัความยากของค าที่ใช ้ล าดบัหรือประโยคที่ใช ้ความยาวของบทอ่าน และรูปแบบของบทอ่าน 
  กล่าวโดยสรุปไดว้่า องคป์ระกอบของการอ่านแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ องคป์ระกอบ
ดา้นตวัผูอ่้าน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการเขียน ความรู้ทางภาษา ความสามารถในการตีความ และ
สติปัญญา และองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้าน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของบทอ่าน และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้าน ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดว้ดัความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจโดย
มีองคป์ระกอบ 2 ดา้นดงักล่าว 
  การประเมินความสามารถในการอ่าน 
  ในการประเมินความสามารถในการอ่าน มีนกัการศึกษาเสนอแนะไว ้ดงัน้ี 
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   วาเลท และดิซิค (Valette & Disick, 1972, p.125) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่าน
เพือ่ความเขา้ใจออกเป็น 5 ระดบั โดยค านึงถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในตวันักเรียน เรียงล าดบัจาก
ง่ายไปหายาก ดงัน้ี 
  1. ระดบัทกัษะกลไก (Mechanical Skills) คือ ระดับความเขา้ใจที่นักเรียนสามารถเห็น
ความแตกต่างระหว่างตวัสะกดในภาษาองักฤษ สามารถบอกความเหมือนและความแตกต่างของ
ตวัสะกดได ้ 
  2. ระดบัความรู้ (Knowledge) คือ นักเรียนสามารถอ่านประโยค หรือขอ้ความที่คุน้เคยได้
อยา่งเขา้ใจความหมาย สามารถบอกไดว้า่ ค  าหรือขอ้ความใดสอดคลอ้งกบัรูปภาพที่เห็น การอ่านใน
ระดบัน้ีมกัเป็นการอ่านทีละประโยค 
  3. ระดับการถ่ายโอน (Transfer) นักเรียนสามารถเขา้ใจขอ้ความใหม่ที่มีค  าศพัท์ และ
โครงสร้างไวยากรณ์ที่เรียนมาแลว้ 
  4. ระดบัการส่ือสาร (Communication) นักเรียนสามารถอ่านขอ้ความที่มีค  าศพัท ์ และ
โครงสร้างใหม่ ๆ หรือค าที่มีรากศพัท์เดียวกบัค  าที่นักเรียนเคยอ่านมาแล้วไดเ้ขา้ใจ ถึงแม้จะไม่
เขา้ใจทุกค า แต่ก็สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้

5. ระดบัการวเิคราะห์ (Criticism) นกัเรียนสามารถเขา้ใจความหมายแฝง เขา้ใจจุดมุ่งหมาย 
ความคิดเห็น ทศันคติ และระดบัภาษาที่ผูเ้ขียนใช ้
  เฟอร์กุสนั (Ferguson, 1973, p.116) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถในการอ่านไว ้4 ระดบั ดงัน้ี 
  1. ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการ
เขา้ใจความหมายในเร่ืองที่อ่าน 
  2. ระดบัการตีความ (Interpretation) หมายถึง การเขา้ใจความหมายที่ไม่ปรากฏในเร่ืองโดย
วธีิการเปรียบเทียบ คาดคะแนจากเร่ืองที่อ่าน 
  3. ระดับการประเมินตดัสินอย่างพินิจพิเคราะห์ (Critical Evaluation) หมายถึง ความ 
สามารถในการพจิารณาตดัสินคุณภาพ ความถูกตอ้งและความเป็นจริงของเร่ืองราวต่าง ๆ  
ผูอ่้านจะตอ้งประเมินไดว้า่ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคใ์นการเขียนอยา่งไรและมีเหตุผลอยา่งไร เช่น เพื่อ
ความบนัเทิง หรือใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ เพือ่ชกัจูงใหผู้อ่้านเห็นคลอ้ยตาม 
  4. ระดบัการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง การคน้หาและแสดงออกซ่ึง
ความคิดใหม่ ๆ อนัเป็นผลที่ไดรั้บจากการอ่าน 
   เบอไมสเตอร์ (Burmeister, 1974, p.138-140) ไดแ้บ่งความสามารถในการอ่านตามแนวคิด
ของ Bloom ไว ้7 ระดบั คือ 
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  1. ระดบัความจ า (Memory) คือ สามารถจดจ าส่ิงที่ผูเ้ขียนระบุไว ้ เช่น ช่ือบุคคลค าจ  ากดั
ความ ขอ้เทจ็จริง ล าดบัเหตุการณ์และค าสัง่ที่บ่งไว ้ตลอดจนรายละเอียดในเร่ืองที่อ่าน 
  2. ระดบัแปลความหมาย (Translation) คือ สามารถแปลขอ้ความ หรือเร่ืองราวที่อ่านเป็น
รูปแบบอ่ืน เช่น การแปลจากภาษาหน่ึงไปอีกภาษาหน่ึง การแปลขอ้ความที่เป็นแผนที่ หรือแผนภูมิ 
เป็นตน้ 
  3. ระดบัตีความ (Interpretaion) คือ สามารถเขา้ใจส่ิงที่ผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไว ้ เช่นสามารถ
คาดการณ์ล่วงหนา้ได ้จบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้มองเห็นภาพพจน์จากเร่ืองที่อ่านได ้
  4. ระดบัประยกุต ์(Application) คือ สามารถเขา้ใจหลกัการ และประสบความส าเร็จในการ
ประยกุตใ์ช ้
  5. ระดบัวิเคราะห์ (Analysis) คือ สามารถแยกแยะส่วนประกอบยอ่ย ๆ ที่มาประกอบกนั
เขา้เป็นส่วนใหญ่ เช่น การวเิคราะห์บทประพนัธ ์ตรวจสอบการใหเ้หตุผลผดิๆ และการลงความเห็น
ในส่ิงที่อ่านได ้
  6. ระดบัสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ สามารถน าความคิดจากที่ต่าง ๆ มาเรียบเรียงใหม่ 

7. ระดบัประเมินผล (Evaluation) คือ สามารถวางเกณฑแ์ละการตดัสินความคิด หรืออ่ืน ๆ 
โดยใชม้าตรฐานที่ตั้งไว ้

ดอลแมน และคณะ (Dallmann et al., 1978, p.142-144) ไดจ้  าแนกความสามารถในการอ่าน
ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
  1. ระดบัขอ้เท็จจริง (Reading on the lines) หมายถึง เขา้ใจสารสนเทศที่กล่าวไวต้รง ๆ ใน
เร่ืองที่อ่าน  
  2. ระดบัตีความ (Reading between the lines) หมายถึง เขา้ใจส่ิงที่ไม่ไดก้ล่าวไวต้รง ๆ ใน
เน้ือเร่ือง แต่จะใชค้วามสามารถในการสรุปอา้งอิง และลงความเห็น ไดแ้ก่ การยอ่ความ การเรียบ
เรียง การไดม้าซ่ึงขอ้สรุป การท านายผลที่จะเกิดตามมา 
  3. ระดบัประเมินค่า (Reading beyond the lines) หมายถึง ประเมินค่าส่ิงที่อ่านโดยอาศยั
ประสบการณ์เดิมที่มีอยูแ่ละประสบการณ์ในเร่ืองนั้นเพือ่ตดัสิน 
  จากแนวคิดขา้งตน้ กล่าวโดยสรุปไดว้่า ความเขา้ใจในการอ่านแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ความ
เขา้ใจระดบัตามตวัอกัษร คือ ความเขา้ใจในขอ้มูลที่ระบุชดัเจนในบทอ่าน ระดบัตีความ คือ ความ
เขา้ใจในขอ้มูลที่ไม่ระบุชดัเจนในบทอ่าน และระดบัประเมินค่า คือ การตดัสินขอ้มูลที่ไดจ้ากบท
อ่าน โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน  

ส าหรับงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัเลือกระดบัการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจระดบัการวเิคราะห์ในบทอ่านตามแนวคิดของวาเลท และดิซิค ซ่ึงจ าแนกพฤติกรรมเป็น 
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3 ด้าน ประกอบด้วย 1) การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) การบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน        

3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

  งานวิจัยในประเทศ 
  จิตวดี ทานะขนัธ์ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ
การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั โดยการใชว้ิธีการ
สอนแบบ SQ4R และแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา่ 1) นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
มีผลการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) นักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มี
ความพงึพอใจต่อวธีิการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  วรัชยา ส าราญรมย ์ และสิทธิพล อาจอินทร์ (2559) ไดศ้ึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ด้วยการใช้การจดัการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด ผลการศึกษาพบว่า           
1) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเฉล่ียเท่ากบั 23.38 คิด
เป็นร้อยละ 77.96 และมีจ านวนนกัเรียนที่ผา่นเกณฑ ์18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก  าหนดไว ้ และ 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการดา้นการคิดวิเคราะห์เฉล่ียเท่ากบั 23.30 
คิดเป็นร้อยละ 77.67 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑท์ั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ซ่ึง    
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 

มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนผงักราฟิกต่อผลสมัฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา
พบวา่  1) ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัการใชว้ิธีการ
สอนแบบ Sq4R ร่วมกบัแผนผงักราฟิกสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) นักเรียน
มีความคิดเห็นต่อการใชว้ธีิการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงักราฟิกอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

ณัฐดนัย คุณกมุท (2560) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ดา้นโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกับกลยทุธ์เกมมิฟิเคชัน่เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบั
ใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยเพิม่ขึ้นหลงัจากไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบ และ



49 
 

 

2) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัที่ .05  เป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยั  

กฤษณะ โฆษชุณหนนัท ์ (2561) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี     
ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ4R และการ
เรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มี 5 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้นกระตุน้ 2) ขั้นให้
ความรู้ใหม่ 3) ขั้นฝึกประสบการณ์ 4) ขั้นประมวลผล และ 5) ขั้นประยุกตใ์ช ้2) นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัที่
ระดับ .05 และ 3) ระดับเจตคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อรูปแบบทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยรวมในระดบัดีมาก     

ณัฐกร ทูลศิริ (2561) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้โยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.76/70.13 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
70/70 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดย
วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ระดับความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ที่ 6 พบว่า มีความพึงพอใจต่อการเรียน
ภาษาองักฤษโดยวธีิการสอนแบบ SQ4R โดยรวมอยูใ่นระดบัมากเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั  

สายรุ้ง กิมยงค์ (2561) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การอ่าน
ภาษาองักฤษในการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการพฒันา
หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม มี 10 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) ผลการเรียนรู้             
4) ค  าอธิบายรายวิชา 5) แนวทางการจดัการเรียนรู้ 6) ส่ือการเรียนรู้ 7) การวดัและประเมินผล 8) 
โครงสร้างรายวชิา 9) หน่วยการเรียนรู้ และ 10) แผนการจดัการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตร มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก ที่ค่าเฉล่ีย 4.28 (S.D. =0.24) 2) นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดัการ
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เรียนการสอนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ4R ตามหลกัสูตรรายวชิาเพิม่เติม อยูใ่นระดบัมากที่ค่าเฉล่ีย 4.23 
(S.D. = 3.34) 

สมหมาย เพง็แก้ว (2562) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเน้ือหา
บริบทของทอ้งถ่ิน ผลการศึกษาพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเน้ือหาบริบทของทอ้งถ่ิน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเน้ือหาบริบทของทอ้งถ่ินอยู่ในระดับ
มาก 

สุชาดา เบาะเปล่ียน (2563) ไดศ้ึกษาเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ
และความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับกลวิธีมัลติพาร์ท ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั
กลวธีิมลัติพาร์ท สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) ความสามารถในการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกบักลวธีิมลัติพาร์ท สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

กานตธิ์ดา  ทองจนัทร์ (2564) ไดศ้ึกษาเร่ือง ผลของการใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใช้ผงักราฟิกในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5             
ผลการศึกษาพบวา่ 1) การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากบั 76.11/84.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 และ 2) นักเรียนที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน เท่ากับ 8.58 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียนเท่ากบั 16.83 โดยเม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกบั
คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนหลังจากที่ได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดบัความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัที่สูงขึ้น  
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
  คราส (Krause, 2001) ไดศ้ึกษาเร่ือง ผลของการใชว้ธีิสอนที่อาศยัทฤษฎีการน าเสนอผลงาน
เพื่อความเข้าใจ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ได้รับการสอนแบบ SQ4R และทฤษฎีการ
น าเสนอผลงานจากการทดลองไม่มีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองของคะแนนหลังการ
ทดลองค่าคะแนนแตกต่างกนัเล็กนอ้ย  ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ของขอ้มูลช้ีให้เห็นว่าทฤษฎี
การน าเสนอผลงานจะมีประโยชน์ถ้าเพิ่มเวลาในการสอนให้มากขึ้น แต่ส าหรับการสอนแบบ 
SQ4R ไม่ตอ้งเพิม่เวลาซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่การสอนแบบ SQ4R ช่วยใหน้กัเรียนพฒันาการอ่านไดดี้ขึ้น 
  แซม (Same, 2004) ไดศ้ึกษาเร่ือง วิธีสอนไวยากรณ์ดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และเขียนอธิบายผ่านแผนผงัความคิดได้ โดยให้นักเรียนวิเคราะห์
ประโยคผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนกระบวนการเรียนของเทคนิค SQ4R และแผนผงั
ความคิดเพือ่แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนต่าง ๆ ของประโยคให้ชดัเจน ผลการศึกษา
พบว่า การสอนด้วยวิธีสอนไวยากรณ์เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และเขียนอธิบายได้โดยให้
นักเรียนวิเคราะห์ประโยคผ่านกระบวนการตั้งค  าถามท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วเิคราะห์เพิม่ขึ้น และนกัเรียนสามารถเขียนอธิบายเป็นขั้นตอนในรูปของแผนภาพได ้ซ่ึงแผนภาพ
จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาได้ดีขึ้ นเพราะแผนภาพจะช่วยให้มองเห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ยต่าง ๆ ในประโยคไดช้ดัเจนขึ้น อีกทั้งยงัช่วยให้นักเรียนขยาย
ประโยคและเช่ือมโยงความคิดในประโยคหลกัใหเ้ขา้กบัประโยคยอ่ยต่าง ๆ ได ้
  คริสติน่า เฮดเบริก (Kritina Hedberg, 2005) ได้ศึกษาเร่ือง ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R กบันักเรียนระดบัประถมศึกษา จ านวน 3 คน  
ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ดว้ยกระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้งค  าถาม คะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
สูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนที่สูงขึ้น  
 เมเยอร์ (Meyer, 2007, p.25-42) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันาการสอนการบา้นของเด็กวยัเรียน
ที่สมาธิสั้นโดยใชว้ธีิศึกษาดว้ยความสนใจของตนเอง และโดยการแนะน าของพ่อแม่ ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนที่ใชว้ธีิการเรียนแบบ SQ4R เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียนที่ศึกษาดว้ยความสนใจ
ด้วยตนเองกับนักเรียนที่ได้รับการช้ีแนะจากผูป้กครองแล้วเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียที่สูงขึ้น 
  จากการคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งที่กล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการออกแบบกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนที่เน้นให้นักเรียนมีความ
เขา้ใจในการอ่านโดยใหน้กัเรียนใชค้วามสามารถในการคิดขณะที่อ่าน เพื่อพฒันาความสามารถใน
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การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงขั้นตอน/กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบไปด้วย          
6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นส ารวจ  (Survey) 2) ขั้นตั้งค  าถาม (Question) 3) ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ  
(Read) 4) ขั้นการจดบนัทึก (Record) 5) ขั้การจดจ า (Recite) 6) ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (Reflect) และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด (Mind Mapping) เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือ
ขอ้มูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองลงในกระดาษโดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใยยงัช่วยให้เกิด
ความคิดสร้างสรรคไ์ดง่้าย ใชแ้สดงการเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงระหว่างความคิด
หลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กันซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดแผนผงัความคิด (Mind Mapping) มี 4 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้น
น าเสนอ 3) ขั้นสรุป และ 4) ขั้นน าไปใช ้ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาเพื่อ
ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์และการยอมรับนับถือตนเองทางการเรียนซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั

การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อ
พฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอการวจิยัไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
   1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบนั การจดัการศึกษา คุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษา  
แนวทางการแกไ้ขปัญหา แนวทางการพฒันาการจดัการศึกษา 
    1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 ขั้นตอนที่ 2  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
   2.1  สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
   2.2  สร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 3  การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
   3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ 
            3.2  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
            3.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 ขั้นตอนที่ 4  การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

 4.1  การจดักลุ่มทดลอง 
 4.2  การด าเนินการทดลอง 
 4.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ขั้นตอนที่ 5  การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
 5.1  การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
 5.2  การสรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัเพือ่พฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถน าเสนอในรูปแบบภาพได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 15  ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ  
SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบนั การจดัการศึกษา
คุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษา  
แนวทางการแกไ้ขปัญหา และแนวทาง 

การพฒันาการจดัการศึกษา 
1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

 กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

สอนดว้ยรูปแบบ 

ท่ีพฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัเรียน 

 

วิเคราะห์ขอ้มลู 

การประเมนิผลรูปแบบการเรียนการสอน 

สรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
2.1 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั 

ท่ีเก่ียวขอ้งในขั้นตอนท่ี 1 
2.2 สร้างรูปแบบการเรียนการสอน 

การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
3.1 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน 

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎี 

 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

น าเคร่ืองมือไปใช ้
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ขั้นตอนที ่1  การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 ในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใชผ้งั
กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้จิยัไดศ้ึกษาเอกสารและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบนั การจดัการศึกษา คุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษาแนวทาง   
การแกไ้ขปัญหา แนวทางการพฒันาการจดัการศึกษา และสรุปประเด็นที่ตอ้งการพฒันา 
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี มีดงัน้ี 
                  1.2.1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
                  1.2.2 ทฤษฎี/หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน 
                  1.2.3 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  

1.2.4 แนวคิดของเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
  1.2.5 แนวคิดและแนวทางการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
  1.2.6 แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
  1.2.7 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

ขั้นตอนที ่2  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 2.1 สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีในขั้นตอนที่ 1 ไดก้รอบแนวคิด ดงัน้ี 

       2.1.1 กรอบแนวคิดทฤษฎี พฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
   2.1.2 กรอบแนวคิดเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
                     2.1.3 กรอบแนวคิดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
   2.2 สร้างรูปแบบการสอนส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอน
สอนโดยมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ทฤษฎี หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงค์
ของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ 4) ผลที่นกัเรียนจะไดรั้บจาก
การสอนของรูปแบบ และน าองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ดงัน้ี 
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หลักการเทคนิคการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R 

1. เช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์
เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการ
สร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
2. ควบคุมการคิดของตนเอง 
ในการอ่าน โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ
แนวทาง 
3. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการ
วางแผน การอ่าน ตรวจสอบ
ความกา้วหน้า และประเมินผลการ
อ่านของตนเอง 
 

หลักการเทคนิคการสอนโดย 
ใช้ผังกราฟิก 

1. การแยกแยะขอ้มูลเพื่อให้เห็น
องคป์ระกอบหลกัที่เช่ือมโยงกนัอยู่
อย่างชดัเจน สามารถช่วยให้การ
เรียนรู้เขา้ใจมากขึ้น 
2. หากสมองจดัโครงสร้างความรู้
อย่างเป็นระบบ จะช่วยใหค้วามรู้เดิม
ที่มีอยู่ในโครงสร้างปัญญาน าออกมา
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ทีไ่ดเ้รียนรู้ 
3. ผงักราฟิกที่แสดงให้เห็นถึง
องคป์ระกอบหลกัของเร่ืองมีลกัษณะ
เป็นภาพ จะท าให้สมองจดจ าไดง้่าย 
4. การใชผ้งักราฟิกซ่ึงมีลกัษณะเป็น
ทั้งภาพและขอ้ความ เป็นการช่วยให้
นักเรียนไดเ้รียนรู้อย่างตื่นตวั 
 (Active Learning)  เน่ืองจาก
นักเรียนจะตอ้งมีทั้งการฟัง การพูด 
อ่าน เขียน คิด จึงจะสามารถท าผงั
กราฟิกออกมาได ้เป็นการช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย 
 
 

หลักการของรูปแบบการสอนโดยใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ 
1.การสร้างความตระหนักรู้ในการอ่าน
ทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวธีิการหรือ
กระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามา
ประยุกตใ์ชใ้นการเรียนรู้ โดยอาศยั
ความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยง
กบัความรู้ใหม่จะท าให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างชดัเจนยิ่งขึ้น 
2.นักเรียนมีโอกาสพฒันาความเขา้ใจ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยนักเรียน 
ไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของ
ตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 
3 ประการ คือ  
      1.นักเรียนบอกความหมายแฝง 
ในบทอ่าน 
      2. นักเรียนบอกจุดมุ่งหมายใน 
บทอ่าน 
     3. นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 
3. การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้
จากผงักราฟิกซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้
นักเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกั
ของขอ้มูลและจดัระบบหา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลจะท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดความ
เขา้ใจเน้ือหามากขึ้น 
 4. การแลกเปลีย่นเรียนรู้ท าให้ความรู้
และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิด
การเรียนรู้มากขึ้น 
 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 

วา เ ลท  และดิ ซิ ค  ได้จ  าแนกระดับ
ความสามารถในการอ่านจากง่ายไปหา
ยากไว ้5 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ระดบัทกัษะกลไก (Mechanical 
Skills)  
 2. ระดบัความรู้ (Knowledge)  
 3. ระดบัการถ่ายโอน (Transfer)  
 4. ระดบัการส่ือสาร (Communication)  
 5. ระดบัการวเิคราะห์ (Criticism)  
     ส าหรับงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดเ้ลอืกระดบั
การวเิคราะห์ (Criticism)ในบทอ่าน 
เพื่อให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม 3 ดา้น 
 ดงัน้ี 
 1.การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  
 2.การบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 
 3.การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 
 

ภาพที ่16  การสังเคราะห์หลกัการของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
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หลักการของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
1. การสร้างความตระหนักรู้ในการอ่านทั้งดา้น
เน้ือหาสาระ ดา้นวธีิการหรือกระบวนการต่าง  ๆ 
ที่สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนรู้ โดย
อาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบั
ความรู้ใหม่จะท าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างชดัเจน
ยิ่งขึ้น 
2. นักเรียนมีโอกาสพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์ โดยนักเรียนไดมี้โอกาสควบคุม
ความคิดของตนเองในการอ่านโดยมีการ
ด าเนินการ 3 ประการ คือ  
      1.นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 
      2. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 
      3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 
3. การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิก
ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะ
องคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบหา
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลจะท าให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายเกิดความเขา้ใจเน้ือหามากขึ้น 
4. การแลกเปลีย่นเรียนรู้ท าให้ความรู้และความ
เขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 
 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน
โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้
ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
  1.1 ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องบทอ่าน 
  1.2 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่เก่ียวขอ้งในบทอ่าน 
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 
2. ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน 
   2.1 นักเรียนส ารวจบทอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยวธีิกวาด
สายตาเพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง  
   2.2 นักเรียนตั้งค  าถามที่ก่อให้เกิดการอ่านระดบั
วเิคราะห์จากบทอ่านเพื่อกระตุน้การเรียนรู้ของตนเอง   
   2.3 นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างรอบคอบเพือ่ท  าความ
เขา้ใจและจบัประเดน็ส าคญัในการคน้หาค าตอบจาก
ขอ้ค าถามท่ีตั้งไวใ้นบทอ่าน 
  2.4 นักเรียนทบทวนบทอ่านซ ้าอย่างรอบคอบและได้
ค  าตอบส าหรับค าถามที่ตั้งไวแ้ลว้ก็จดบนัทกึเพื่อเตือน
ความจ าของตนเอง 
  2.5 นักเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพือ่ให้แน่ใจวา่
ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่อ่านถา้มีขอ้สงสัยไม่แน่ใจ
ในตอนใดตอนหน่ึงให้กลบัไปอ่านซ ้าใหม่  
  2.6 นักเรียนประเมินความกา้วหน้าของตนเองโดย
การอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้และค าตอบของ
แต่ละขอ้ เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
3. ขั้นตกผลึกความคิด 
นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้
เร่ืองราว เหตุการณ์ในบทอ่านดว้ยภาษาของตนเองโดย
ถ่ายทอดความรู้ที่ไดล้งในแผนผงัความคิดตามความ
เขา้ใจของตน  
4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ผูส้อนและนักเรียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์ อภิปราย 
แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความ 
เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั  

ภาพที ่17  การแสดงความสัมพันธ์ของหลกัการของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
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ขั้นตอนที ่3  การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงั

กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวจิยั ดงัน้ี  

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ      

การสอนด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผ ังกราฟิก จ านวน 4 แผนมี
องค์ประกอบดังน้ี 1) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 2)จุดประสงค์การเรียนรู้ 3)สาระส าคัญ         
4) สาระการเรียนรู้ 5) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 6) ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ 7) การวดัและ
ประเมินผล โดยมีขั้นตอนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

          1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
โครงสร้างหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษ สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร มาตรฐาน  
ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพจิิตร์ 

  1.2 ศึกษาเน้ือหาสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร จากหนังสือเรียนและเอกสารที่
เก่ียวขอ้งและก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 

  1.3 ศึกษารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช ้  
ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ จากเอกสารและ
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา 

  1.4 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนที่ตอ้งการให้เกิดกับนักเรียน ก าหนดการเรียนรู้    
ส่ือการเรียนการสอน รวมทั้งการวดัและประเมินผล โดยพิจารณาสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ และ
การเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 

  1.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก จ านวน 4 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง ซ่ึง
ในแต่ละแผนมีองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 7 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
           2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
         3. สาระส าคญั  
  4. สาระการเรียนรู้  
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  5. กระบวนการจดัการเรียนรู้  
  6. ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้  

7. การวดัและประเมินผล 
ตารางที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่แสดงเนื้อหา จ านวน 4 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนช่ัวโมง 

1 News from Newspaper 3 
2 Earthquake 3 
3 The Importance of Water 3 
4 Seeing Red 3 

รวม 12 
 

1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาหลกั และอาจารย ์
ที่ปรึกษาร่วม พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และสอดคลอ้งกับเน้ือหาของการใช้ภาษาโดย
รูปแบบกิจกรรมจะตอ้งจดัให้อยูใ่นรูปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั   
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียน 

1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของท่านอาจารย ์เสนอ 
ต่อท่านผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบอีกคร้ัง แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้รียบร้อย พร้อมที่จะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้มีผลการตรวจคุณภาพรูปแบบโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า มีค่าเฉล่ียของความ
สอดคลอ้งและเหมาะสมที่ 1.00 ซ่ึงอยูใ่นระดบัที่สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนได ้

1.8 น าแผนการจดัการเรียนรุ้โดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ  
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อน าไปทดลองใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง     
ในงานวจิยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
  การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
               2.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบประเมินจากเอกสาร ตาราง 
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง     
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   2.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยสร้างเผือ่ไวก้บัขอ้สอบที่ใชจ้ริง ส าหรับการวิจยั
คร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของวาเลท และดิซิค 
ซ่ึงเป็นความเขา้ใจระดบัวเิคราะห์ในบทอ่าน เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) นักเรียน
เขา้ใจความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนเขา้ใจจุดมุ่งหมายของบทอ่าน 3) นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน  
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารวจิยั 
                2.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ ให้
อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าของอาจารย์
ที่ปรึกษาหลกั และอาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม 
                    2.4 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผล ดา้นการสอนและดา้นเน้ือหา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ของแบบประเมิน แลว้เลือกขอ้สอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.50 โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผล
ดงัน้ี 
                     +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
                         0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
                     -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 
               2.5 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจที่ได้
จากการตรวจสอบของอาจารยท์ี่ปรึกษาหลัก อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วมในการท าวิทยานิพนธ์ และ
ผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 3 ท่าน มาปรับปรุงแกไ้ข และน าไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1, นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/2 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/4 จ  านวน 120 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพจิิตร์ 
                      2.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ แลว้น ามาวเิคราะห์ผลหาค่าความยากง่าย 
(p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 
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0.20 – 0.80 ส่วนค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป และน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 

ขั้นตอนที ่4  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน      
            ในการวจิยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการทดลองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน                                                                                           
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
          1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระยามนธาตุ
ราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ก  าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2              
ปีการศึกษา 2563  จ  านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 120 คน ซ่ึงทางโรงเรียนจดันักเรียนเขา้ชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/3  โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2                
ปีการศึกษา2563  จ  านวน 38 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
  2. การก าหนดรูปแบบการวิจัย 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ
หน่ึงกลุ่ม สอบก่อนสอบหลงั  (One Group Pretest – Posttest Design) (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2553, น.249) โดยมีแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี 
 
ตารางที ่3 รูปแบบการวิจัย 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน การทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

สัญลกัษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย 
   E แทน  กลุ่มทดลอง (Experimental) ที่ไดรั้บการเรียนการสอนดว้ย 

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิค
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
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X  แทน  กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิค 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 

           T1  แทน  การทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ 
เขา้ใจก่อนเรียน (pretest) 

   T2  แทน  การทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ 
     เขา้ใจหลงัเรียน (posttest)  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
        การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ภาคเรียนที่ 2          
ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่วนัที่ 1 มีนาคม 2564 ถึง วนัที่ 19  มีนาคม 2564 รวม 12 ชัว่โมงด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี  

3.1 เสนอเร่ืองขอหนงัสือจากมหาวทิยาลยั เพือ่ขอความอนุเคราะห์ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
ในการขออนุมตัิทดลองใชเ้คร่ืองมือในการวจิยั 

3.2 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจที่ไดจ้ากการ
วเิคราะห์ หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ แลว้น าไปทดสอบก่อนเรียนกบั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั  

3.3 ด าเนินการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิก ด าเนินการโดยผูว้ิจยั จดักิจกรรมการเรียนการสอน สัปดาห์ละ 3 คาบ รวมทั้งส้ิน 
จ านวน 12 คาบ  

3.4 หลังจากด าเนินการสอนครบแล้ว ท าการทดลองกับนักเรียนอีกคร้ังหน่ึงโดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจชุดเดิม น าคะแนนที่ไดจ้าก
การทดสอบบนัทึกไวเ้พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3.5 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิค
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิการทางสถิติ 
        4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 
              4.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              4.2 ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติค่าที (t-test) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2550, น.63) 
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ขั้นตอนที ่5  การประเมนิผลรูปแบบการเรียนการสอน 
  การประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ     
การเรียนการสอนโดยวธีิการต่อไปน้ี 
 1. ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใช้ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  

2. สรุปผลการทดลองในการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
 3. แกไ้ข ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน พร้อมน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใหดี้ยิง่ขึ้นไป 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 

ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ 
ใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขอ้มูลพื้นฐานของการพฒันารูปแบบการสอนที่ส าคญัโดยจ าแนกออกเป็น         
3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ผลการศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 2) แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการ
สอน และ 3) ผลการสร้างรูปแบบการสอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 

ผลการศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิค 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1. กระทรวงศึกษาธิการในยุคของการปฏิรูปการศึกษาได้ประกาศวิสัยทัศน์
เก่ียวกับคนไทยยคุใหม่ว่า คนไทยตอ้งไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิต มีสติ รู้ทนั มีปัญญา รู้คิด มีสมรรถนะ
และมีคุณธรรม รับผดิชอบต่อครอบครัว ประเทศชาติและเป็นพลเมืองที่ดีของโลก โดยไดก้ าหนด
มาตรฐานการศึกษายอ่ย จ  านวน 2 ดา้น 1) ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษซ่ึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อทกัษะการใช้ชีวิตในสังคม เพราะภาษาเป็น
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เคร่ืองมือที่ส าคญัในการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคล ตลอดจนน ามาใชใ้นการพฒันาการศึกษาเพื่อ
การประกอบอาชีพในอนาคต การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกับโครงสร้างความแตกต่างของภาษาต่างประเทศ วฒันธรรมของสังคม ตลอดจน
ส่งเสริมการมีเจตคติที่ดีต่อการน าภาษาต่างประเทศมาใชส่ื้อสารในเร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวติประจ าวนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น.220) และ 2) คุณลกัษณะที่พึงประสงค์ทางดา้นการ
อ่านของผูเ้รียน กระทรวงศึกษาธิการมีแนวทางส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน ฝึกฝนตนเอง 
โดยเร่ิมจากการฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อพฒันาสติปัญญาทางดา้นความรู้และคิดวิเคราะห์ให้ทนั
ต่อโลกปัจจุบนัซ่ึงสอดคลอ้งกับมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด้านที่ 1 มาตรฐานที่ 3 กล่าวคือ 
นักเรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
สอดคลอ้งตวับ่งช้ีขอ้ 3.1 นกัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากห้องสมุด แหล่ง
เรียนรู้ และส่ือต่าง ๆ   (ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2554, น.12)  
  2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศไดมี้ความมุ่งหวงัใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ รวมทั้ง     
มีความรู้ ความเขา้ใจ เร่ืองราวและวฒันธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปสู่สังคมโลกได้อยา่งสร้างสรรค์ โดยหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัที่
เก่ียวกบัการอ่าน ประกอบดว้ย ตวัช้ีวดัที่ 1 ปฏิบติัตามค าสัง่ ค  าขอร้อง ค  าแนะน า และค าช้ีแจงง่าย ๆ 
ที่ฟังและอ่าน ตวัช้ีวดัที่ 2 อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน และบทร้อยกรอง (Poem) สั้น ๆ ถูกตอ้งตาม 
หลกัการอ่าน ตวัช้ีวดัที่ 3 ใหส้มัพนัธก์บัส่ือที่ไม่ใช่ความเรียง เลือก/ระบุประโยคและขอ้ความ (Non-
Text Information) ที่อ่าน ตวัช้ีวดัที่ 4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (Topic) ใจความส าคญั (Main Idea) และตอบ
ค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น ซ่ึงคุณภาพของนกัเรียนเม่ือจบการศึกษา
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 แล้วนักเรียนตอ้งมีความสามารถในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.221-225) เหล่าน้ีจึงเป็นความส าคญัของการใช้
ภาษาองักฤษซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการส่ือสารของผูเ้รียน และมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ ขอ้ที่ 1 
กล่าวคือ นักเรียนมีความสามารถในการรับ-ส่งสาร เป็นความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ความเขา้ใจของตนเองโดยใชภ้าษาอยา่งเหมาะสม และวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นอยา่งมี
เหตุผล 
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แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบการสอน 
ผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช ้

เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ตามแนวคิดของสุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ 
 (2554, น.224) กล่าวว่า เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่ได้รับการ
พฒันาโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 1) เช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้
ในตนเอง 2) ควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง 3) เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีการวางแผนการอ่าน ตรวจสอบความกา้วหน้า และประเมินผลการอ่านของตนเองเป็น
วิธีการที่ช่วยให้ผูเ้รียนเลือกส่ิงที่คาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่านเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็ว จดจ า ไดดี้ และทบทวนเร่ืองที่อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั พนิตนาฏ ชูฤกษ ์
(2551, น.117)    กล่าววา่ เทคนิคการอ่านแบบส าเร็จรูปอีกเทคนิคหน่ึง คือ เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R เป็นเทคนิคการอ่านแบบจ ากดัความเร็ว ช่วยให้อ่านต าราอยา่งมีประสิทธิภาพ และรวดเร็ว 
สามารถน ามาใช้ในการอ่านหนังสือ ต  าราเรียน จะท าให้เข้าใจในเน้ือหา ข้อมูลที่อ่านได้ดีมี
ประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบั คูน และ มิเตอร์เรอร์ (Coon & Mitterer, 2010, p.2) กล่าววา่ วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R สามารถช่วยปรับการเรียนรู้ที่น ามาสู่การอ่านแบบสะทอ้นด้วยตนเอง และ
สามารถใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ในการอ่านหนงัสือแบบเรียน ต ารา ใหมี้ประสิทธิภาพไดดี้   

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ลือกกระบวนการจดัการ 
เรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ตามแนวคิดของสุคนธ์ สินธพานนท ์และ
คณะ (2554, น.224) นอกจากน้ีผูว้จิยัสามารถสรุปแนวคิดของเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R น้ีได้
ว่า เป็นวิธีการสอนอ่านที่ได้รับการพฒันาโดยตั้งอยู่บนรากฐานของแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา มี
ลักษณะส าคัญ ประกอบด้วย 1) เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่สามารถเช่ือมโยงความรู้จาก
ประสบการณ์เดิมที่ผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้ และประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
2) เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่สามารถควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ
แนวทาง และ 3) เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้วางแผนขั้นตอนการอ่าน 
ตรวจสอบความกา้วหนา้และประเมินผลการอ่านของตนเอง 
  2. รูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกตามแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2560, น.386) 
ไดอ้ธิบายวา่ ผงักราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิดซ่ึงเป็นรูปของการแสดงออกของความคิดที่สามารถ
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มองเห็นและอธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบ ซ่ึงประกอบดว้ยความคิด หรือขอ้มูลส าคญั ๆ ที่เช่ือมโยงกนั
อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้เน้ือหาสาระนั้น ๆ การใช้ผงักราฟิกเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ ประกอบดว้ย 1) การแยกแยะ
ขอ้มูลเพือ่ให้เห็นองคป์ระกอบหลกัที่เช่ือมโยงกนัอยูอ่ยา่งชดัเจน สามารถช่วยให้การเรียนรู้เขา้ใจ
มากขึ้น 2) หากสมองจดัโครงสร้างความรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบ จะช่วยเรียกความรู้เดิมที่ถูกจดัไวน้ า
ออกมาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ได ้3) ผงักราฟิกที่แสดงขอ้มูลความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบหลกั
ของเร่ืองท าให้สมองจดจ าเร่ืองราวไดเ้ป็นอยา่งดี และ 4) การใชผ้งักราฟิกดว้ยการถ่ายทอดขอ้มูล
ออกมาเป็นภาพหรือขอ้ความ จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  

จากการศึกษาขา้งตน้ ผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้นวคิดทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใชผ้งักราฟิกตามแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2560, น.386) ดงัที่ทิศนา แขมมณี ไดก้ล่าวไวว้่า 
ผงักราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิดซ่ึงเป็นรูปของการแสดงออกของความคิดที่สามารถมองเห็นและ
อธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบ ซ่ึงประกอบดว้ยความคิด หรือขอ้มูลส าคญั ๆ ที่เช่ือมโยงกนัอยูใ่นรูปแบบ
ต่าง ๆ ท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้เน้ือหาสาระนั้ น ๆ ซ่ึงผูว้ิจัยเห็นว่าหากผูเ้รียนได้เขียน
ถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่อ่านออกมาในรูปแบบแผนผงัความคิดจะท าให้ผูเ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจในเน้ือหาที่อ่านไดเ้ป็นอยา่งดี  

3. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจเป็นผลของพฤติกรรมจาก 
การส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายในการอ่าน และเกิดความเขา้ใจใน
ส่ิงที่อ่าน ซ่ึงเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธเ์ช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมของผูอ่้าน ขอ้มูลบทอ่านและ
บริบทการอ่าน ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจตามแนวคิด
ของวาเลท และดิซิค (Valette & Disick, 1972, p.125) ไดก้ล่าวถึง การจ าแนกระดบัความสามารถใน
การอ่านจากระดบัง่ายไปหาระดบัยากไว ้5 ระดบั ประกอบดว้ย 1) ระดบัทกัษะกลไก สามารถเห็น
ความแตกต่างระหว่างตวัสะกดในภาษาอังกฤษ บอกความเหมือนและความแตกต่างในขั้นน้ีไม่
จ าเป็นตอ้งเขา้ใจส่ิงที่เห็น 2) ระดบัความรู้ สามารถอ่านประโยค หรือขอ้ความที่คุน้เคยได้อยา่ง
เขา้ใจความหมาย สามารถบอกไดว้่าค  า หรือขอ้ความใดสอดคลอ้งกบัรูปภาพที่เห็น การอ่านใน
ระดบัน้ีมกัเป็นการอ่านทีละประโยค 3) ระดบัการถ่ายโอน สามารถเขา้ใจขอ้ความใหม่ที่มีค  าศพัท ์
และเน้ือหาของโครงสร้างไวยากรณ์ที่เรียนมาแลว้ 4) ระดบัการส่ือสาร สามารถอ่านขอ้ความที่มี
ค  าศพัท ์ และโครงสร้างใหม่ ๆ หรือค าที่มีรากศพัทเ์ดียวกบัค  าที่นักเรียนเคยอ่านมาแลว้ไดเ้ขา้ใจ 
ถึงแม้จะไม่เขา้ใจทุกค  า แต่ก็สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้และ 5) ระดับการวิเคราะห์ 
นักเรียนสามารถเขา้ใจความหมายแฝง เขา้ใจจุดมุ่งหมาย ประเด็นส าคญั แสดงความคิดเห็น และ
ระดบัภาษาที่ผูเ้ขียนใชไ้ด ้ 
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ส าหรับงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกระดบัของความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
เพือ่ความเขา้ใจระดบัวเิคราะห์ในบทอ่านตามแนวคิดของวาเลท และดิซิค (Valette & Disick, 1972, 
p.125) ซ่ึงจ าแนกพฤติกรรมออกเป็น 3 ดา้น ประกอบด้วย 1) การบอกความหมายแฝงในบทอ่าน     
2) การบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการ 

สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงผูว้ิจยัคาดหวงัว่าจะช่วยพฒันาความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียนใหอ้ยูใ่นระดบัเชิงวเิคราะห์ ในรายวชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 น้ีให้
มีความกา้วหนา้และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นโดยมีผลการสร้าง
รูปแบบการสอนตามรายละเอียดในหวัขอ้ต่อไป 

ผลการสร้างรูปแบบการสอน 
ผลการสร้างรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ 

ใช้ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 4 รายการ ไดแ้ก่ 
    1. ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน   
       1.1 การสร้างความตระหนักรู้ในการอ่านทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวิธีการ
หรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์ 
เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งชดัเจนยิง่ขึ้น 

  1.2 ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยผูเ้รียน 
ไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการคือ 1) ผูเ้รียนบอก
ความหมายแฝงในบทอ่าน 2) ผูเ้รียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 

  1.3 การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากผงักราฟิกซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้ 
ผูเ้รียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลจะท าให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเกิดความเขา้ใจเน้ือหามากขึ้น 
   1.4 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้ความรู้และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและ
เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 
  2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน   
    2.1 เพือ่เสริมสร้างนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจระดบัเชิงวเิคราะห์ในบทอ่าน 
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  2.2 เพือ่ใหน้กัเรียนบรรลุตามเป้าหมายในการอ่านระดบัเชิงวิเคราะห์และ
น าความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ด้วยการจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลให้อยู่ใน
รูปแบบผงักราฟิกที่เขา้ใจง่าย  

3. กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน 
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
   3.1 ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง 
        3. 1.1 ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องบทอ่าน 

       3. 1.2 ผูเ้รียนทบทวนความรู้เดิมที่เก่ียวขอ้งในบทอ่านเพื่อสร้าง
ความสมัพนัธใ์นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 

3.2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน 
   3.2.1 ผูเ้รียนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวธีิกวาดสายตาเพือ่ 

หาจุดส าคญัของเร่ือง  
   3. 2.2 ผูเ้รียนตั้งค  าถามที่ก่อใหเ้กิดการอ่านระดบัวเิคราะห์จาก 

บทอ่านเพือ่กระตุน้การเรียนรู้ของตนเอง   
       3.2.3 ผูเ้รียนอ่านบทอ่านอยา่งรอบคอบ เพือ่ท  าความเขา้ใจและ 
จบัประเด็นส าคญัในการคน้หาค าตอบจากขอ้ค  าถามที่ตั้งไวใ้นบทอ่าน 

 3.2.4 ผูเ้รียนทบทวนบทอ่านซ ้ าอยา่งรอบคอบและไดค้  าตอบ 
ส าหรับค าถามที่ตั้งไวแ้ลว้ก็จดบนัทึกเพือ่เตือนความจ าของตนเอง 
       3.2.5 ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองเพื่อให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่
ถูกตอ้งจากส่ิงที่อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่  
     3.2.6 ผูเ้รียนประเมินความก้าวหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้
ค  าถามที่นกัเรียนไดต้ั้งไวแ้ละค าตอบของแต่ละขอ้ เพือ่ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 

3.3 ขั้นตกผลึกความคิด ผูเ้รียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการ 
เรียนรู้เร่ืองราว เหตุการณ์ในบทอ่านดว้ยภาษาของตนเองโดยถ่ายทอดความรู้ที่ได้ลงในแผนผงั
ความคิดตามความเขา้ใจของตน  

3.4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์  
อภิปราย แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความเก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั  

4. ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบการสอน นกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน 
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจระดบัเชิงวเิคราะห์ในบทอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



70 
 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใช้ผังกราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ
เข้าใจ 

การทดลองใชต้ามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั 

กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ด าเนินการดว้ยวิธีการจดักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่สร้าง
ขึ้น โดยน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนักเรียน ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน ผลการทดลองใช้ปรากฏผลดัง
ตารางที่ 4 

ตารางที่  4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิก 
  

การทดสอบ n  ̅ S.D. ΣD t 
ก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 
หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

38 
 
38 

11.47 
 

20.02 

3.38 
 

3.50 

 
325 

 
18.47** 

 ** มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 
จากตารางที่ 4 ผลการทดลองใช้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 

SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก  พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกับการใช้ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ          
มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียนโดยก่อนท าการทดลองใชรู้ปแบบการสอนมีค่าเฉล่ีย ( ̅) = 11.47 และ     
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 3.38 หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอนมีค่าเฉล่ีย ( ̅) = 20.02 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 3.50 เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียหลงัเรียนและ
ค่าเฉล่ียก่อนเรียน พบวา่ ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ค่าเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
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ตอนที ่3 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4Rร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่
ความเข้าใจ 

จากการด าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 

SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการจดัการเรียนการสอนของ
รูปแบบประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง News from Newspaper 
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง ครูซกัถามนกัเรียนวา่เคยอ่านข่าวจากส่ือ 

ใดบา้ง ครูน าข่าวจากหนังสือพิมพม์าสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับคอลมัน์ต่าง ๆ ที่น่าสนใจเพื่อ
เช่ือมโยงกบัข่าวกีฬา จากนั้นครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบักีฬาประเภทต่าง ๆ ที่นักเรียนรู้จกัและ
ซกัถามนกัเรียนเป็นรายบุคคล วา่ชอบกีฬาอะไร ท าไมถึงชอบ และมีเป้าหมายกบักีฬาที่ชอบอยา่งไร 

ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนทุกคนใหค้วามสนใจปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็น 
อยา่งดี นักเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้การคิดจากขอ้ค าถามที่ครูซักถาม และส่ือหนังสือพิมพ์
เก่ียวกบัคอลมัน์ต่าง ๆ ทีน่่าสนใจเช่ือมโยงกบัข่าวกีฬาดว้ยความตั้งใจ การสร้างความตระหนักรู้ใน
การอ่านทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวธีิการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการ
เรียนรู้ โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่ง
ชดัเจนยิง่ขึ้น 
  ขั้นที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ครูแจกบทอ่านจากคอลมัน์ข่าว
กีฬาวอลเลยบ์อล นกัเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพื่อหาจุดส าคญั
ของเร่ือง จากนั้นนกัเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions และโครงสร้างประโยค
ของ  Past Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น -  Which word is the 
same meaning as championship? ,  - What is the main idea of this passage? จากนั้นให้นักเรียน   
แต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงที่ตนเองตอ้งการ
อยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม 
นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ืองที่อ่าน แลว้
ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ี่นักเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่าจะคน้หา
ค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน ทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือไดค้  าตอบจากค าถามที่นกัเรียน
ตั้งไวแ้ล้วก็ให้จดบนัทึก หรือขีดเส้นใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าของ
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ตนเอง แลว้นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่อ่าน  
ถา้มีขอ้สงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้กลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ และประเมินความกา้วหน้าของ
ตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนได้ตั้งไว ้และค าตอบของแต่ละขอ้ หลงัจากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมี
โอกาสพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยผูเ้รียนไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของตนเอง
ในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการคือ 1) นักเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน               
2) นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

          ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยนกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน สามารถบอกจุดมุ่งหมายในบท
อ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้โดยครูเป็นผูช้ี้แนะจากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ขอ้สังเกตในขั้นน้ี
นักเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น และครูคอยให้ค  าแนะน าเม่ือนักเรียนซักถามขอ้
สงสยัในการท ากิจกรรม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด ครูแจกตัวอย่างแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และให้
นกัเรียนศึกษาวธีิการเขียนแผนผงัความคิด จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการ
เรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่านโดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ 
และมีเสน้เป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงัความคิด (Mind Mapping)  ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของ
นกัเรียนเอง 
                      ผลการจดักิจกรรม พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกแบบ 
แผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบ
หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลจะท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความเขา้ใจเน้ือหา
มากยิง่ขึ้น 
             ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครูและนักเรียนร่วมกันซักถาม วิเคราะห์ วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
    ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัร่วมกบัครู โดยสัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ สะทอ้นความคิดที่เกิดจากการอ่าน   
เชิงวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นด้วยความใส่ใจ 
นอกจากน้ีนกัเรียนเกิดความสุขในการท ากิจกรรม เพราะนักเรียนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่
เรียนอ่อน และนักเรียนที่เรียนอ่อนก็จะพยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากขึ้นท าให้สามารถน า
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ความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้จากกิจกรรมน้ีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 
  แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง Earthquake 

  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง ครูซกัถามนักเรียนว่าเคยอ่านบทอ่าน
จากส่ือใดบา้ง ครูเปิดวิดีโอเก่ียวกับภยัพิบติัทางธรรมชาติจากส่ืออินเตอร์เน็ตให้นักเรียนดู และ
สนทนากับนักเรียนเก่ียวกับภาพเหตุการณ์ดังกล่าวเพื่อเช่ือมโยงกับการเกิดแผ่นดินไหว แล้ว
สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัผลกระทบภยัพบิตัิทางธรรมชาติประเภทต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์
แผน่ดินไหวที่นกัเรียนรู้จกั และซกัถามนกัเรียนเป็นรายบุคคลวา่ ถา้นกัเรียนอยูใ่นเหตุการณ์ภยัพิบติั
ทางธรรมชาติ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  

ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนใหค้วามสนใจปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นอยา่งดี 
ทุกคน นักเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้การคิดจากขอ้ค  าถามที่ครูซักถาม และดูตวัอยา่งวิดีโอ
เก่ียวกบัภยัพบิติัทางธรรมชาติจากส่ืออินเตอร์เน็ตดว้ยความตั้งใจ การสร้างความตระหนักรู้ในการ
อ่านทั้งด้านเน้ือหาสาระ ด้านวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เรียนรู้ โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่ง
ชดัเจนยิง่ขึ้น 
                    ขั้นที่  2 ขั้ นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ครูแจกบทอ่านจากส่ือ
อินเตอร์เน็ตเร่ือง Earthquake  นกัเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพื่อ
หาจุดส าคัญของเร่ืองจากนั้ นนักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions และ
โครงสร้างประโยคของ Present Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น  
- What is the main idea of this passage?, - How many earthquakes are there each day? จากนั้นให้
นกัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามในส่ิงที่ตนเอง
ตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็นแนวทางในการ
ตั้งค  าถาม นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพือ่คน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ืองที่อ่าน 
แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ี่นกัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่าจะคน้หา
ค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน ทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือไดค้  าตอบจากค าถามที่นกัเรียน
ตั้งไวแ้ลว้ก็ให้จดบนัทึก หรือขีดเส้นใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือนความจ าของ
ตนเอง แลว้นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่อ่าน 
ถา้มีขอ้สงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้กลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ และประเมินความกา้วหน้าของ
ตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้และค าตอบของแต่ละขอ้ จากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาส
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พฒันาความเขา้ใจในการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยผูเ้รียนไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของตนเองในการ
อ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการคือ 1) นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนร่วมกันฝึกกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยนกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน สามารถบอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้โดยครูเป็นผูช้ี้แนะจากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ขอ้สังเกตใน
ขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น และครูคอยให้ค  าแนะน าเม่ือนักเรียนซักถาม
ขอ้สงสยัในการท ากิจกรรม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด ครูแจกตัวอย่างแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และให้
นกัเรียนศึกษาวธีิการเขียนแผนผงัความคิด จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการ
เรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่านโดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ 
และมีเสน้เป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของ
นกัเรียนเอง 
            ผลการจดักิจกรรม พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกแบบ 
แผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบ   
หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความเขา้ใจเน้ือหา
มากยิง่ขึ้น 
  ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครูและนักเรียนร่วมกันซักถาม วิเคราะห์ วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นักเรียนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัร่วมกบัครู โดยสัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ สะทอ้นความคิดที่เกิดจากการอ่าน   
เชิงวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นด้วยความใส่ใจ 
นอกจากน้ีนกัเรียนเกิดความสุขในการท ากิจกรรม เพราะนักเรียนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่
เรียนอ่อน และนักเรียนที่เรียนอ่อนก็จะพยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น ท าให้สามารถน า
ความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้จากกิจกรรมน้ีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง The Importance of Water  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง ครูซกัถามนกัเรียนวา่นกัเรียนด่ืมน ้ าวนั

ละก่ีแกว้/วนั และนกัเรียนไดป้ระโยชน์อะไรจากการด่ืมน ้ าบา้ง จากนั้นครูน าบทอ่านจากนิตยสาร
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เก่ียวกบัสุขภาพมาสนทนากบันักเรียนเพื่อเช่ือมโยงกบัเร่ืองความส าคญัของการด่ืมน ้ าสนทนากบั
นักเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของการด่ืมน ้ า และซักถามนกัเรียนเป็นรายบุคคลว่า นักเรียนควรด่ืม
น ้ าในปริมาณเท่าไหร่ในแต่ละวนั นักเรียนคิดว่าการด่ืมน ้ าเยน็หรือการด่ืมน ้ าอุ่นส่ิงไหนดีกว่ากัน 
ท าไมถึงตอ้งด่ืมน ้ าใหเ้พยีงพอในแต่ละวนั 
                    ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนใหค้วามสนใจปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นอยา่งดี
ทุกคน นักเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้การคิดจากขอ้ค  าถามที่ครูซักถาม และดูตวัอยา่งวิดีโอ
เก่ียวกบัภยัพบิติัทางธรรมชาติจากส่ืออินเตอร์เน็ตดว้ยความตั้งใจ การสร้างความตระหนักรู้ในการ
อ่านทั้งด้านเน้ือหาสาระ ดา้นวิธีการหรือกระบวนการต่าง  ๆ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
เรียนรู้ โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่ง
ชดัเจนยิง่ขึ้น 
                    ขั้นที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน  ครูแจกบทอ่านจากหนังสือ
นิตยสาร เร่ือง  The Importance of Water นักเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวิธี
กวาดสายตาเพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions 
และโครงสร้างประโยคของ  Present Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบท
อ่าน  เช่น - What is the main idea of this passage? , - Why is it important to drink enough water? 
จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามในส่ิง
ที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็นแนวทาง
ในการตั้งค  าถาม นักเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของ
เร่ือง  ที่อ่าน แลว้ช่วยกันบอกความหมายของค าศพัทท์ี่นักเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคญั 
จนกวา่จะคน้หาค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน ทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือไดค้  าตอบจาก
ค าถามที่นกัเรียนตั้งไวแ้ลว้ก็ใหจ้ดบนัทึก หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพื่อเตือน
ความจ าของตนเอง แลว้นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพื่อให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง
จากส่ิงที่อ่านถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้กลับไปอ่านซ ้ าใหม่ และประเมิน
ความกา้วหนา้ของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นกัเรียนไดต้ั้งไว ้และค าตอบของแต่ละขอ้ จากนั้น
ครูและนกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ท าให้
ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยผูเ้รียนไดมี้โอกาสควบคุมความคิด
ของตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการคือ 1) นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 
2) นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 

 ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนร่วมกันฝึกกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยนกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน สามารถบอกจุดมุ่งหมาย
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ในบทอ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้โดยครูเป็นผูช้ี้แนะจากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ขอ้สังเกตใน
ขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น และครูคอยให้ค  าแนะน าเม่ือนักเรียนซักถาม
ขอ้สงสยัในการท ากิจกรรม 
                    ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด ครูแจกตัวอย่างแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และให้
นกัเรียนศึกษาวธีิการเขียนแผนผงัความคิด จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการ
เรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่านโดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ 
และ   มีเส้นเป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ตามความเขา้ใจและใชภ้าษา
ของนกัเรียนเอง 
          ผลการจดักิจกรรม พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกแบบ 
แผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบ
หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความเขา้ใจเน้ือหา
มากยิง่ขึ้น 
           ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครูและนักเรียนร่วมกันซักถาม วิเคราะห์ วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
            ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กนัร่วมกบัครู โดยสัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่าง ๆ สะทอ้นความคิดที่เกิดจากการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นด้วยความใส่ใจ 
นอกจากน้ีนกัเรียนเกิดความสุขในการท ากิจกรรม เพราะนักเรียนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่
เรียนอ่อน และนักเรียนที่เรียนอ่อนก็จะพยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น ท าให้สามารถน า
ความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัได ้จากกิจกรรมน้ีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น  

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง Seeing Red 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง ครูซักถามนักเรียนว่าเคยอ่านบทอ่าน

สารโนม้นา้วใจจากส่ือใดบา้ง ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวดีิโอโฆษณาสินคา้จากส่ืออินเตอร์เน็ต จากนั้น
สนทนากบันักเรียนเก่ียวกับคลิปวิดีโอน้ีว่านักเรียนคิดว่าส่ือโฆษณาน้ีมีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไร แล้ว
เช่ือมโยงบทอ่านเก่ียวกับสีส่ืออารมณ์ความรู้สึก แลว้สนทนากบันักเรียนเก่ียวกับสีส่ืออารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ที่นักเรียนรู้จกั และซักถามนักเรียนเป็นรายบุคคลว่าห้องนอนของนักเรียนมีสี
อะไร และสีที่เหมาะสมต่อการพกัผ่อนนอนหลบัของนักเรียนน่าจะเป็นสีใด สีใดที่ท  าให้นักเรียน
รู้สึกผอ่นคลาย และเส้ือผา้ของนกัเรียนชอบซ้ือสีใด 
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                     ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือ สนใจปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั
เป็นอยา่งดีทุกคน นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้การคิดจากจากสารโน้มน้าวใจดว้ยความตั้งใจ 
และขอ้ค  าถามที่ครูซักถาม พร้อมทั้งดูตวัอย่างคลิปวิดีโอโฆษณาสินคา้จากส่ืออินเตอร์เน็ตด้วย
ความตั้งใจ สามารถบอกขอ้ดีขอ้เสีย เช่ือมโยงบทอ่านเก่ียวกบัสีส่ืออารมณ์ความรู้สึกไดอ้ยา่งดี การ
สร้างความตระหนกัรู้ในการอ่านทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวธีิการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท า
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งชดัเจนยิง่ขึ้น 
                     ขั้นที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ครูแจกบทอ่านเร่ือง Seeing Red  
นกัเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพื่อหาจุดส าคญัของเร่ือง นักเรียน
ทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh -Questions  ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน 
เช่น  - What is the main idea of this reading?  หรือ - Where would red and yellow be most useful? 
เป็นตน้ จากนั้นใหน้ักเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้ง
ค  าถามในส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มา
เป็นแนวทางในการตั้งค  าถาม นักเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค า
ส าคญัของเร่ืองที่อ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ีน่กัเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค า
ส าคญั จนกว่าจะคน้หาค าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน ทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือได้
ค  าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไวแ้ลว้ก็ให้จดบนัทึก หรือขีดเส้นใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของ
เร่ืองเพือ่เตือนความจ าของตนเอง แลว้นักเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพื่อให้แน่ใจว่าได้
ขอ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงให้กลบัไปอ่านซ ้ าใหม่ และ
ประเมินความกา้วหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้และค าตอบของแต่ละ
ขอ้ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกนัพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยผูเ้รียนได้มีโอกาส
ควบคุมความคิดของตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการคือ 1) นักเรียนบอก
ความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน                                              

         ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนร่วมกันฝึกกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยนกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน สามารถบอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้โดยครูเป็นผูช้ี้แนะจากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัพจิารณาค าตอบเพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง ขอ้สังเกตใน
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ขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น และครูคอยให้ค  าแนะน าเม่ือนักเรียนซักถาม
ขอ้สงสยัในการท ากิจกรรม  
                      ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด ครูแจกตัวอย่างแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และให้
นกัเรียนศึกษาวธีิการเขียนแผนผงัความคิด จากนั้นใหน้กัเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการ
เรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่านโดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ 
และมีเสน้เป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของ
นกัเรียนเอง 
              ผลการจดักิจกรรม พบว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกแบบ 
แผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าให้นักเรียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบ   
หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลจะท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความเขา้ใจเน้ือหา
มากยิง่ขึ้น 
  ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ครูและนักเรียนร่วมกันซักถาม วิเคราะห์วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกัน
ร่วมกับครู โดยสัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรม สะท้อนความคิดที่เกิดจากการอ่านเชิง
วิเคราะห์อย่างรอบคอบ ท าให้นักเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นด้วยความใส่ใจ นักเรียนเกิด
ความสุขในการท ากิจกรรม เพราะนกัเรียนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนอ่อน และนักเรียน
ที่เรียนอ่อนก็จะพยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากขึ้น จากกิจกรรมน้ีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้
นกัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจขยายมากขึ้นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้น  

สรุปไดว้า่ จากการที่ผูว้จิยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นตามรูปแบบการสอนโดย
ใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ลงสู่การทดลองในขั้นตอน/
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน2 ภาคเรียนที่  2               
ปีการศึกษา 2563 เม่ือน าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ที่พฒันาขึ้นตามรูปแบบมาทดลองใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ผลของพฤติกรรมการเรียนรู้ในดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความใจ
ของนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น กล่าวคือ ท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม 3 ดา้น 
ประกอบด้วย 1) นักเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนสามารถบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน และ 3) นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องแผนการจดัการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัตวัแปรตาม
ของงานวจิยัที่พฒันาขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใชผ้งั
กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 
             การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 น้ี มีวธีิด าเนินการวจิยัตามขั้นตอน จ านวน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐาน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   1.1 ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา แนวทางการพฒันาของการจดัการศึกษาความ
ตอ้งการของผูเ้รียน สงัคม และบริบทในการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษา 
    1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอน  
การใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R การใช้ผ ังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนและ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 ตอนที่ 2 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้
ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1  มีขั้นตอนการพฒันารูปแบบ ดงัน้ี 
  2.1  สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการ
สอน การใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R การใช้ผงักราฟิกในการจดัการเรียนการสอน และ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
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  2.2  สร้างรูปแบบการสอน รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎี หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวนการจดัการเรียนการ
สอนของรูปแบบ 4) ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนตามรูปแบบ 
 ตอนที่ 3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั มีรายการเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.2 องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  3.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

 ตอนที่ 4 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนของการทดลองการใชรู้ปแบบ ดงัน้ี 
 4.1 การจดักลุ่มทดลอง 
 4.2 การด าเนินการทดลอง 
 4.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ตอนที่ 5 การประเมินผลรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีรายละเอียดของการประเมินผลรูปแบบ ดงัน้ี 

              5.1 การวางแผนการประเมินผลรูปแบบการสอน 
              5.2 การออกแบบและจดัสร้างเคร่ืองมือวจิยัเพือ่การประเมินผลรูปแบบ 

                           5.3 การน าเคร่ืองมือประเมินผล/เคร่ืองมือวจิยัไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
              5.4 การลงรหสัและวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยั  
              5.5 การสรุปผล และอภิปรายผลการวจิยั 
              5.6 การเขียนรายงานการวจิยั 

 

สรุปผลการวจิยั 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลการวจิยั สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
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1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1  

   จากการด าเนินการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ท  าใหไ้ดรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีองคป์ระกอบของรูปแบบที่ส าคญั ได้แก่ 1) ทฤษฎี หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวนการจดัการเรียนการ
สอนของรูปแบบ 4) ผลที่ผูเ้รียนจะได้รับจากการสอนของรูปแบบ โดยมีผลการตรวจคุณภาพ
รูปแบบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงพบวา่ มีค่าเฉล่ียของความสอดคลอ้งและเหมาะสมที่ 1.00 ซ่ึงอยูใ่นระดบั
ที่สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนได ้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและ
หลงัเรียน  

จากการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้
ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง ตามแบบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม 
ทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) (ลว้น สายยศ และองัคณา สาย
ยศ, 2553, น.249) พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวจิยั   
 

อภปิรายผลการวจิยั 
การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั

การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 น้ี สามารถอภิปรายผลไดใ้น 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1  
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   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ซ่ึงในการพฒันารูปแบบ ผูว้จิยัใชก้ารสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กบัรูปแบบการสอน 2 รูปแบบเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R และรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกเพื่อไปใชใ้นการเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงรูปแบบการสอนที่เป็นผลผลิตของ
งานวจิยัน้ี ไดรั้บการตรวจคุณภาพดา้นความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัองคป์ระกอบที่ส าคญัอ่ืน ๆ ของ
งานวจิยัโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน ผลการตรวจคุณภาพ พบว่า รูปแบบมีความสอดคลอ้งและ
เหมาะสมในการน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้ ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการสอนโดยใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R และรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกเพื่อไปใชใ้นการเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 1 น้ี           
เป็นรูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้นโดยผา่นกระบวนการพฒันาอยา่งเป็นระบบ และแต่ละขั้นตอนของ
การพฒันามีความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกนัโดยเร่ิมจาก 1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 2) การพฒันา
รูปแบบการสอน 3) การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 4) การทดลองใช้รูปแบบการสอนและ        
5) การประเมินผลรูปแบบการสอน ซ่ึงสอดคล้องกับวิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2559, น.179) ที่ได้
กล่าวไวใ้น หนงัสือเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรและการสอนปัจจยัความส าเร็จของการจดัการศึกษา ว่า 
การพฒันารูปแบบการสอนที่ดีควรมีขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนที่เป็นระบบ และได้
น าเสนอขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนไว ้5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การก าหนด
องคป์ระกอบรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นที่ 3 การ
สร้างเอกสารประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอน และขั้นที่ 5 การแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน และยงัสอดคลอ้งกบักฤษณะ โฆษชุณหนันท ์(2561) ที่ไดว้ิจยัเร่ือง การ
พฒันารูปแบบการสอนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงในงานวิจัยน้ี มีขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบที่ผ่าน
กระบวนการพฒันาอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนมีความสัมพนัธ์กนั โดยแบ่งขั้นตอนการ
พฒันารูปแบบออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพฒันารูปแบบการสอนทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย-
ญี่ปุ่ น ประกอบดว้ย 1) การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานที่เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันารูปแบบการเรียน
การสอน 2) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 3 ) การสังเคราะห์
โครงสร้าง และองคป์ระกอบรูปแบบการเรียนการสอน 4) การจดัท าเอกสารประกอบรูปแบบการ
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เรียนการสอน 5) การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบ 6) การปรับปรุง
แกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ และระยะที่ 2 เป็นการทดลองใชแ้ละประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ย 1) การเตรียมการทดลองใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนที่พฒันาขึ้น 2) การพฒันาเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3) การทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  
นอกจากน้ี ในการพฒันารูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการสอนที่ไดรั้บการยอมรับใน
เชิงวชิาการและไดรั้บการทดลองมาแลว้วา่มีความเหมาะสม อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการน ามาพฒันา
ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ ซ่ึงเทคนิคการสอนนั้น ไดแ้ก่ 
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยเทคนิคการสอนดงักล่าวน้ี สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ 
(2554, น.224) ไดก้ล่าวไวว้า่ เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มีลกัษณะการสอนอ่านที่สามารถเช่ือมโยง
ความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนกัรู้ในตนเอง และเป็น
เทคนิคการสอนอ่านที่สามารถควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ อีกทั้งยงั
เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีการวางแผนการอ่านตรวจสอบความกา้วหน้า และ
ประเมินผลการอ่านของตนเอง ซ่ึงสามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของณัฐดนัย คุณกมุท (2560) ที่ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนรู้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบักลยทุธเ์กมมิฟิเคชัน่เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได้
เลือกใชเ้ทคนิค SQ4R เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยท าให้รูปแบบ
มีความเหมาะสมเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนส่งผลให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาไทยเพิม่ขึ้นหลงัจากไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบและนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานของการวจิยั  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน  

จากการน ารูปแบบการสอนลงสู่การทดลองจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขั้นตอน/กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้น
น้ีมีล าดับขั้นตอนเป็นไปตามหลักการทางวิชาการ และมีความเหมาะสมสอดคล้องกับการ
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เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ อนัเป็นตวัแปรที่ศึกษาตามงานวิจยั
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง คือ ขั้นตอนการสร้าง
ความตระหนกัรู้ในการอ่านทั้งดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นวธีิการหรือกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท าให้
นกัเรียนเรียนรู้อยา่งชดัเจนยิง่ขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ขั้นตอนน้ีนกัเรียน
มีโอกาสพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจระดับวิเคราะห์ในบทอ่าน นักเรียนได้มี
โอกาสควบคุมความคิดของตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการ ประกอบด้วย           
1) นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด ขั้นตอนน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน
เรียนรู้จากผงักราฟิกซ่ึงเป็นเทคนิคที่ท  าใหผู้เ้รียนแยกแยะองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูลและจัดระบบ             
หาความสมัพนัธข์องขอ้มูลจะท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเกิดความเขา้ใจเน้ือหามากขึ้น  
และ ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ที่ท  าให้ความรู้และความเขา้ใจขยาย   
มากขึ้ นและเกิดการเรียนรู้มากขึ้ น  ดังจะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอน/
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นนั้นสามารถส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สอดคล้องกับงานวิจยัของ กานต์ธิดา ทองจนัทร์ (2564)         
ที่ศึกษาเร่ืองผลของการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ (Survey) 2) ขั้นตั้ งค  าถาม 
(Question) 3) ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read) 4) ขั้นการจดบนัทึก (Recode) 5) ขั้นการจดจ า 
(Recite) และ 6) ขั้นการวิเคราะห์วิจารณ์ (Reflect) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิก มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนเท่ากับ 8.58 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียนเท่ากบั 16.83 โดยเม่ือเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนกบั
คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน หลังจากที่ได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีระดบัความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบัที่สูงขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง การ
พฒันาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการอ่านภาษาอังกฤษในการพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ของสายรุ้ง กิมยงค ์(2561) ที่มีขั้นตอน/กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตาม
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หลกัการและมีรูปแบบการสอนที่สอดคลอ้งกบัการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ ซ่ึงมีขั้นตอน/กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 3 ขั้นตอนหลกั และ     
6 ขั้นตอนยอ่ย ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นสอน ประกอบดว้ย (1) กิจกรรมส ารวจ (2) 
กิจกรรมตั้งค  าถาม (3) กิจกรรมอ่านละเอียด (4) กิจกรรมบนัทึกค  าตอบ (5) กิจกรรมสรุปใจความ
ส าคญั และ (6) กิจกรรมสะทอ้นผลการเรียน และ 3) ขั้นสรุป ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัณัฐกร ทูลศิริ (2561) ที่
ด าเนินการวิจัยเร่ือง การพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
จ านวน 3 ขั้นตอนหลกั และ 6 ขั้นตอนยอ่ย ไดแ้ก่ 1) ขั้นก่อนการอ่าน 2) ขั้นอ่าน จ าแนกเป็น (1) 
กิจกรรมส ารวจ (2) กิจกรรมตั้งค  าถาม (3) กิจกรรมอ่านละเอียด (4) กิจกรรมบนัทึกค  าตอบ (5) 
กิจกรรมสรุปใจความส าคญั และ (6) กิจกรรมสะทอ้นผลการเรียน และ 3) ขั้นหลงัการอ่าน และมี
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการสอน
แบบ SQ4R ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05   

จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1น้ี สามารถสรุปไดว้า่ รูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้นตามการวิจยัมีความ
สอดคล้องเหมาะสมที่สามารถน าไปใช้ในการเสริมสร้างและพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยสามารถ    
ท  าใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรม ใน 3 ดา้น ตามเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจได ้ประกอบดว้ย 1) นกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนสามารถบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน  3)  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับบทอ่านได้ และมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวจิยัที่ก  าหนดไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีขอ้เสนอแนะดา้นการน ารูปแบบการสอนไปใช ้และการวิจยัในคร้ัง
ต่อไป  ดงัน้ี   

ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนปปช้้  
                     1. การน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้
ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน             
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรมีการศึกษาองคป์ระกอบ ขั้นตอน
การจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนให้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ เพื่อให้ผูส้อนสามารถจดัการ
เรียนการสอนเพือ่พฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง และบรรลุ
วตัถุประสงค ์
               2. การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
น้ี ผูส้อนควรมีการช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท หนา้ที่ของตนเอง และกระบวนการเรียนรู้     
ที่ต่อเน่ืองของการจดัการเรียนการสอน เพือ่ใหก้ารจดัการเรียนการสอนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์
อยา่งมีคุณภาพ 
   3. การใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้
ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 น้ี ผูส้อนระดบัชั้นอ่ืน ๆ สามารถน าแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบ
ไปประยุกต์ใช้กับการสอนภาษาอังกฤษในชั้นที่ตนเองรับผิดชอบได้ โดยอาจมีการปรับเน้ือหา 
เทคนิคการสอน เพือ่ใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัชั้นและผูเ้รียนมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยชนคร้ังต่อปป 
1. ควรมีการท าวจิยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่าน 

แบบ SQ4R ร่วมกบัการใชรู้ปแบบการสอนอ่ืนๆ เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของผูเ้รียน เช่น ร่วมกบัรูปแบบการสอนแบบ 4MAT, KWL -Plus เป็นตน้     

2. ควรมีการน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
การใชผ้งักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในดา้นอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

3. ควรมีการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกและรูปแบบ/เทคนิคการสอนอ่ืน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของผูเ้รียน   
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญที่ใหค้วามกรุณาในการตรวจเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั จ  านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลีกาญจน์   
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) องค์ประกอบของรูปแบบการสอนโดยใช้
เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ  

ผลการ 
วเิคราะห์ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 
ค่า 

IOC 
1. ทฤษฎี หลักการ แนวคดิของรูปแบบ 

การสอน 

     1.1 แนวคิดทฤษฎีที่เลือกใชส้อดคลอ้งกบั
สภาพการสอนในปัจจุบนั 
     1.2 หลกัการและแนวคิดเหมาะสมในการ
น ามาพฒันาการเรียนการสอน     

 1.3 ความชดัเจนของทฤษฎี หลกัการ 
แนวคิดของรูปแบบการสอน    

   
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

  
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

   
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 

   
 
3 
 
3 
 
3 
 

   
 
1 
 
1 
 
1 
 

 
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ    
     2.1 วตัถุประสงคข์องรูปแบบมีความ
เหมาะสมกบัแนวทางการพฒันาการเรียน 
การสอน 
    2.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบมีความ
ชดัเจน 

 
+1 

 
 
+1 

 
+1 

 
 
+1 

 
+1 

 
 
+1 

 
3 
 
 
3 

 
 1 

 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
 

ใชไ้ด ้
 

3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
     กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
แต่ละขั้นมีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
     3.1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนกัรู้ใน
ตนเอง 
    3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นควบคุมการคิดของตนเอง 
    3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นตกผลึกความคิด 
    3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

 
 
 

+1 
 

+1 
+1 
+1 

 
 
 

+1 
 

+1 
+1 
+1 

 
 
 

+1 
 

+1 
+1 
+1 

 
 
 
3 
 
3 
3 
3 

 
 
 
1 
 
1 
1 
1 

 
 
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 5 (ต่อ)   

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ  

ผลการ 
วเิคราะห์ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 
ค่า 

IOC 
 4. ผลที่นักเรียนจะได้รับจากการเรียน   การ
สอนของรูปแบบ 
     4.1 ผลที่นกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียน
การสอนของรูปแบบมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์
    4.2 ผลที่นกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียนการ
สอนของรูปแบบมีความชดัเจน 
    

   
   +1 

 
 
+1 

 

  
 
+1 

 
 
+1 

 
 

   
 
+1 

 
 
+1 

 
 

   
 
3 
 
 
3 
 
 

   
 
1 
 
 
1 
 
 

 
 

ใชไ้ด ้
 
 

ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 6 การวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ความสามารถ 
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่
ความเขา้ใจ 

เร่ือง  

  1
. บ

ทอ่
าน

ที่ 
1  

Stu
de

nt 
W

ee
kly

  “
Int

er 
Pa

nd
a ”

 

2. 
บท

อ่า
นท

ี่ 2 
 St

ud
en

t W
ee

kly
  “

Ne
w 

Sta
r F

rom
 Fa

cto
ry 

Flo
or”

 

3. 
บท

อ่า
นท

ี่ 3 
 บ
ทส

นท
นา

ใน
สถ

าน
กา
รณ์

วนั
  “

 H
all

we
en
”  

  

  4
.  บ

ทอ่
าน

ที่ 
4  

M
oth

er'
s D

ay
 C

ele
bra

tio
ns

 in
 Th

ail
an

d 
 5. 
บท

อ่า
นท

ี่ 5 
 N

ew
 Y

ea
r 

6. 
บท

อ่า
นท

ี่ 6 
 A

SE
AN

 

7. 
บท

อ่า
นท

ี่ 7 
 N

ati
on

 D
ish

es 
of 

AS
EA

N 
 “A

mo
k”

 

8. 
บท

อ่า
นท

ี่ 8 
Th

e S
tep

 of
 co

ok
ing

 “ 
So

m-
Tu

m”
 

9. 
บท

อ่า
นท

ี่ 9 
บท

อ่า
นนิ

ทา
นเ
รื่อ
ง “

Th
e f

ox
 an

d t
he

 cr
ow

” 

10
.  บ

ทอ่
าน

ที่ 
10
 บ
ทอ่

าน
เกี่ย

วก
บัเ
นื้อ

ร้อ
งใ
นบ

ทเ
พล

ง 

รวม 
(ขอ้) 

การบอก
ความหมายแฝง
ในบทอ่าน 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 

การบอก
จุดมุ่งหมายใน
บทอ่าน 

1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 14 

การแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั
บทอ่าน 

1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 14 

รวม 40 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน    
การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

34 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 
 

 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ
การสอนด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการสอนโดยใช้ผังกราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง News from newspaper 
1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผนการจดั 
การเรียนรู้ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    2.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 
    3.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
    3.4  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนการสอนและ 
การวดัประเมินผล 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
    4.1  สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนที่
น ามาใช ้
    4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
    4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล 
    4.4  สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบ  

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

5. ส่ือการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

6. การวดัและประเมินผล 
    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง Earthquake 
1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผนการจดั 
การเรียนรู้ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    2.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 
+1 
  +1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 
    3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
    3.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
    3.4 สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนการสอนและการ
วดัประเมินผล 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.1 สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนที่
น ามาใช ้
     4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     4.3 สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล 
     4.4 สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบ  

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5. ส่ือการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง The Importance of water 
1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผนการจดั 
การเรียนรู้ 

     1.1 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
     2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     2.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 
+1 
  +1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     3.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 
     3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
     3.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
     3.4 สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนการสอนและ 
การวดัประเมินผล 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.1 สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนที่
น ามาใช ้
     4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
     4.3 สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล    

 
+1 

 
+1 
+1 

 

 
+1 

 
+1 
+1 

 

 
+1 

 
+1 
+1 

 

 
3 
 
3 
3 
 

 
1 
 
1 
1 
 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

    4.4 สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบ 

+1 +1 +1 3 
 

1 
 

ใชไ้ด ้
 

5. ส่ือการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล 
     6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง Seeing Red 
1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 
   1.1 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    2.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     3.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 
     3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
     3.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
     3.4 สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนการสอนและ 
การวดัประเมินผล 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 
 
 



111 
 

 

ตารางที่ 8 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
       4.1 สอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนที่
น ามาใช ้
       4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
       4.3 สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล 
       4.4 สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบ  

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 9 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อที ่ ค่า p ค่า r แปลความหมาย ข้อที ่ ค่า p ค่า r แปลความหมาย 

1 0.65 0.47 คดัเลือกใช ้ 21 0.60 0.26 คดัเลือกใช ้
2 0.71 0.36 คดัเลือกใช ้ 22 0.50 0.26 คดัเลือกใช ้
3 0.63 0.21 คดัเลือกใช ้ 23 0.73 -0.10 ตดัท้ิง 
4 0.86 0.15 ตดัท้ิง 24 0.63 0.31 คดัเลือกใช ้
5 0.73 0.42 คดัเลือกใช ้ 25 0.63 0.42 คดัเลือกใช ้
6 0.42 0.52 คดัเลือกใช ้ 26 0.52 0.21 คดัเลือกใช ้
7 0.76 0.15 ตดัท้ิง 27 0.57 0.31 คดัเลือกใช ้
8 0.60 0.26 คดัเลือกใช ้ 28 0.63 0.31 คดัเลือกใช ้
9 0.63 0.52 คดัเลือกใช ้ 29 0.86 0.05 ตดัท้ิง 
10 0.63 0.21 คดัเลือกใช ้ 30 0.55 0.26 คดัเลือกใช ้
11 0.60 0.47 คดัเลือกใช ้ 31 0.50 0.26 คดัเลือกใช ้

12 0.81 0.05 ตดัท้ิง 32 0.50 0.26 คดัเลือกใช ้
13 0.73 0.31 คดัเลือกใช ้ 33 0.78 0.10 ตดัท้ิง 
14 0.63 0.42 คดัเลือกใช ้ 34 0.73 0.31 คดัเลือกใช ้

15 0.52 0.31 คดัเลือกใช ้ 35 0.42 0.31 คดัเลือกใช ้
16 0.60 0.26 คดัเลือกใช ้ 36 0.81 0.05 ตดัท้ิง 

17 0.76 0.05 ตดัท้ิง 37 0.60 0.26 คดัเลือกใช ้
18 0.65 0.47 คดัเลือกใช ้ 38 0.57 0.21 คดัเลือกใช ้

19 0.65 0.26 คดัเลือกใช ้ 39 0.78 0.10 ตดัท้ิง 
20 0.55 0.26 คดัเลือกใช ้ 40 0.50 0.05 ตดัท้ิง 

 
 จากตารางที่  9 แสดงให้เห็นว่า ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
1  พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20     
ขึ้นไป โดยมีขอ้สอบที่ดีคือค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 จ  านวน 36 ขอ้ และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.21-0.47 จ านวน 30 ขอ้ โดยมีขอ้สอบที่เหมาะสมจ านวน 30 ขอ้ และผูว้ิจยัตดั
ขอ้สอบทิ้ง จ  านวน 10 ขอ้ ส าหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกแบบทดสอบที่วิเคราะห์มาแลว้ให้เหลือ
แบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้ ตามที่ก  าหนดไวใ้นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 



113 
 

 

ตารางที่ 10 คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการสอนโดย
ใช้ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(pre-test) 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(post-test) 
ค่าผลต่างระหว่าง 

คะแนน (D) 
1 15 21 6 
2 10 18 8 
3 6 15 9 
4 10 18 8 
5 16 17 1 
6 9 18 9 
7 13 21 8 
8 14 23 9 
9 8 22 14 
10 7 15 8 
11 8 18 10 
12 9 22 13 
13 11 18 7 
14 17 26 9 
15 6 16 10 
16 12 21 9 
17 6 17 11 
18 9 19 10 
19 14 23 9 
20 16 21 5 
21 11 20 9 
22 8 15 7 
23 10 25 15 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(pre-test) 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(post-test) 
ค่าผลต่างระหว่าง 

คะแนน (D) 
24 13 21 8 
25 14 24 10 
26 14 18 4 
27 12 17 5 
28 11 22 11 
29 10 15 5 
30 17 23 6 
31 8 17 9 
32 18 28 10 
33 12 21 9 
34 16 27 11 
35 10 24 14 
36 8 15 7 
37 15 21 6 
38 13 19 6 
รวม 436 761 325 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
นักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 

Pretest – Posttest 

จุดประสงค์การสอบ ข้อสอบข้อที ่
จุดประสงคข์อ้ที่ 1 นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 1,4,5,7,11,12,15,17,19,21,23,28 
จุดประสงคข์อ้ที่ 2 นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 2,8,9,13,18,22,25,29 
จุดประสงคข์อ้ที่ 3 นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 3,6,10,14,16,20,24,26,27,30 

 
************************************************************************* 

ค าช้ีแจง 
   1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีค  าถามทั้งหมด 30 ขอ้  ขอ้ละ 1 คะแนน  ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
  2. ในการตอบแบบประเมินน้ี ให้นักเรียนอ่านบทอ่านแต่ละบทอ่านที่ก  าหนดให้แลว้ตอบ
ค าถาม 
  3. ค  าถามทุกข้อเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย (X) ลงใน
กระดาษค าตอบเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว 
บทอ่านที่ 1 
Directions: Read the passage from the newspaper and choose the best answer. Mark x on the 
letter a, b, c, d on the answer sheet.(For no. 1-3) 

Student Weekly 
Inter panda 
On September 28, panda Lin Ping was put aboard a Thai Airways 
International charter light from Chiang Mai to Chengdu in China's 
Sichuan province. A big fare well procession was held to say 
goodbye  to the popular panda. Read the following story to learn 
more about Lin Ping's send-off. Hundreds of well-wishers, fans 

and tourists joined a ceremony to bid farewell to Thai-born giant panda Lin Ping. The female 
panda was flown to China to find a mate. 
 
 



117 
 

 

1. Why was Panda flown to China? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงในบทอ่าน) 
a. Go home. 
b. Choose a mate.  
c. Go to see its parents. 
d. It's a farewell ceremony. 

2. What is the main idea of this passage? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. Goodbye to the popular panda. 
b. Panda Lin Ping was put aboard. 
c. Liu Ping was flown to China. 
d. Inter panda. 

3. Which statement is not true? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน) 
a. Lin Ping was flown to China to find a mate. 
b. Lin Ping has been living at Chiang Mai Zoo. 
c. Lin Ping went to Chengdu in China's Sichuan province. 
d. Lin Ping went to China by Thai Airways International charter 

บทอ่านที่ 2 
Directions: Read the passage from the newspaper and choose the best answer. Mark x on the 
letter a, b, c, d on the answer sheet. (For no. 4-6) 
Student Weekly 
New Star Rises From Factory Floor 
Ratchanok is the daughter of  Winutchalntanon and KumpanSuvarsara. She has a brother. 
Ratchanok was born in Yasothon province in the  Northcast of Thailand, but moved at the age of 
3 months with her parents, who worked at the Banthongyord sweets factory in Bangkhae district 
of Bangkok. As a child, Ratchanok would run around near the cooking furnaces. Kamala 
Thongkorn, the owner of the factory, worried that she would be burned by boiling water and hot 
sugar, so she supported Ratchanok in playing badminton at the factory's badminton courts. She 
started playing when she was six years old, and won her first championship at the age of seven.“I 
wanted to be a national player like my older friends and play for the country, because that was 
the only way I could help my parents to improve our status and leave poverty" she said. 
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4. She started playing badminton when…… (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงใน       
บทอ่าน) 

a. she was six years old. 
b. she was in Yasothorn province. 
c. she stayed at the factory's badminton courts. 
d. she worked at the Banthongyord sweets factory. 

5. What is the way that she can help her parents?  (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงใน
บทอ่าน) 

a. She plays for the country. 
b. She won her first championship. 
c. She is a national player like her older friends. 
d. All are right. 

6. What kind of girl is Ratchanok Intanon?  (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั   
บทอ่าน) 

a. Grateful 
b. Active 
c. Happy 
d. Weak 

บทอ่านที่ 3 
Directions: Read the conversation and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on 
the answer sheet (For No.7-10) 
Mrs. Bell: Today is October 31st. What do you do on Halloween? 
Jack: I will wear costume and mask but my friends play trick or treat and go along the houses. 
Sam: I tell ghost story to my friends. 
Tom: I will go to Halloween party in the evening, 
Lisa: I make Halloween pumpkin. 
7. When does Tom go to Halloween party? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงในบทอ่าน) 

a. In the morning 
b. In the afternoon 
c. At noon 
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d. At night 
8. What is the topic of this conversation? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 

a. Halloween 
b. Halloween Day 
c. Halloween party 
d. Halloween pumpkin 

9. Which sentence is not true? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. Sam tells ghost story to his friends. 
b. Lisa makes Halloween pumpkin. 
c. Tom goes to Halloween party. 
d. Jack plays trick or treat. 

10. Where do the children play trick or treat? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
บทอ่าน) 

a. At the neighbor's houses 
b. At the coffee shop 
c. At Halloween party 
d. At school party 

บทอ่านที่ 4 
Directions: Read the passage and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on the 
answer sheet.(For no.11-14) 

Mother's Day Celebrations in Thailand 
 In Thailand, August 12 is celebrated as the birthday of Her Majesty the Queen Sirikit. As the 
Queen is also regarded as mother to all Thai people. This day is also celebrated as Mother's Day. 
 On Mother's Day, people all around the country raise national flags and the blue flags which is 
the flag of the queen. Their houses are decorated with the portrait of Her Majesty the Queen. Thai 
people also take an opportunity to thank their dear mothers on Mother's Day. In the morning, they start 
by giving alms to the monks. Following the Thai tradition, kids kneel down before their mothers to 
show their love and gratitude. They give her with white jasmine flowers or garlands, in return,  mother 
gives her blessings on kids. On this day, white jasmine flowers are the symbol of maternal love. 
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11. What do Thai people give their mothers on Mother's Day? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอก
ความหมายแฝงในบทอ่าน) 

a. They raise national flags and the blue flags on their houses. 
b. They give them white jasmine flowers or garlands. 
c. They kneel down before their mothers. 
d. They give alms to the monks. 

12. Is the jasmine symbol of Mother's Day? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงใน        
บทอ่าน) 

a. Yes, it is. 
b. Yes, it does. 
c. No, it isn't. 
d. No, it doesn't. 

13. What is the main idea of this passage? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. August 12" is celebrated as the birthday of Her Majesty the Queen Sirikit . 
b. The Queen is also regarded as mother to all Thai people. 
c. This day is also celebrated as 'Mother's Day'. 
d. Mother's Day Celebrations in Thailand. 

14. What should you say on Mother's Day? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับท
อ่าน ) 

a. Mom, I love you. 
b. Mom, good night. 
c. Mom, oh my God! 
d. Mom, enjoy eating. 

บทอ่านที่ 5 
Directions: Read the passage and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on the 
answer sheet. (For no. 15-16) 
 New Year is the oldest of all holidays. But four thousand years ago, it was not on the 1stof 
January. People in Babylon (now part of  Egypt) started to celebrate the beginning of the new year 
around two thousand B.C. Their new year started in March when spring began and people grew 
vegetables for food. Julius Caesar changed the new year to the 1st of January in the year forty-five B.C. 
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15. Who changed the new year to the 1st of January? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝง
ในบทอ่าน) 

a. Egyptians 
b. People in Babylon 
c. Julius Caesar 
d. Some people 

16. What date do Thai people count down to the end of the year? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน) 

a. 30th of December 
b. 31stof December 
c. 1st of January 
d. 2nd of January 

บทอ่านที่ 6 
Directions: Read the passage and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on the 
answer sheet. (For no.17-18) 
How many countries are there in Southeast Asia? Thailand is one of them. 
Thailand is bordered by Laos to the north, Malaysia to the south, Myanmar to the west and 
Cambodia to the cast. 
Are there other countries in the Southeast Asia? Yes. Vietnam, the Philippines, 
Indonesia, Brunei and Singapore are also in Southeast Asia, too. 
17. How many countries are there in Southeast Asia? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝง
ในบทอ่าน) 

a. Seven 
b. Eight 
c. Nine 
d. Ten 

18. What is the topic of this passage? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน ) 
a. The ASEAN way 
b. The symbol of ASEAN 
c. The emblem of ASEAN 
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d. ASEAN Member Countries 
บทอ่านที่ 7 
Directions: Read the National Dishes of ASE AN and answer the questions. Mark x on the letter 
a, b, c, d on the answer sheet. (For no.19-20) 
National Dishes of ASEAN 

                              Cambodia 
Amok is a traditional Cambodian dish. It's fish mixed with 
curry sauce, coconut milk and steamed in a boat made origami 
fashion from a banana leaf. 
 

19. We can cook Amok by ................... (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงในบทอ่าน) 
a. steaming  
b. boiling 
c. grilling 
d. baking 

20. What kind of Thai food is like Amok?  (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับท
อ่าน) 

a. Stew 
b. Adobo 
c. Hor - Mok 
d. Issanlarb 

บทอ่านที่ 8 
Directions: Read the steps of cooking and answer the questions. Mark x on the letter a, b, c, d on 
the answer sheet.(For no.21-22) 
1. Add green papaya and peanuts. Crush and mix well. 
2. Crush dried shrimp in a mortar. Add chili and garlic. 
3. Put on a dish and serve immediately. 
4. Put in fish sauce, lime juice, tamarind juice, and palm sugar 
Add cherry tomatoes and long beans. Crush together. 
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21. Choose the correct order. (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงในบทอ่าน) 
a. 1-2-3-4 
b. 1-2-4-3 
c. 2-1-4-3 
d. 2-1-3-4 

22. What is the topic of this passage? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. How to make Green Papaya "Som - Tum". 
b. How to make papaya curry. 
c. How to make papaya crush. 
d. How to make papaya soup. 

บทอ่านที่ 9 
Directions: Read the Tale and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on the 
answer sheet. (For no. 23-27) 

The Fox and the Crow 

 One day a crow flew past a window. The crow saw a piece of cheese. It took the cheese. 
The crow flew to the top of the tree with cheese. 
 A fox saw the crow and the piece of cheese. The fox was hungry. It wanted the cheese. 
it called to the crow, "Your wings are so beautiful. You fly faster than any other birds. Your 
claws are prettier than any other birds' claws. Your beak is the most beautiful in the world. But 
you cannot sing." 
The crow was very happy to hear the fox's words. But the crow wanted the fox to hear it sing. So 
the crow opened his beak to sing, The fox picked up the cheese and ran away with it. 
 The fox said the crow was beautiful. It did not say the crow was intelligent. 
23. The fox picked up the cheese and ran away with it. (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมาย
แฝงในบทอ่าน) 
      The word "picked up" means.......... 

a. swallowed 
b. wanted 
c. took 
d. gave 
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24. Why did the crow drop the cheese? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั บทอ่าน) 
a. She did not like it. 
b. She wanted to sing. 
c. The cheese was very heavy. 
d. She wanted to give it to the fox. 

25. What is the main idea of the story? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. One day a crow flew past a window. 
b. The fox tricked the crow to get the cheese. 
c. The crow was very happy to hear the fox's words. 
d. The fox picked up the cheese and ran away with it. 

26. What kind of fox is it? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน) 
a. cunning  
b. selfish 
c. stupid 
d. greedy 

27. What is the motto of the story? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน) 
a. Don't trust a flatterer. 
b. Know the face can tell the heart. 
c. Little friends may prove great friends. 
d. Someone has many friends, has no friends. 
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บทอ่านที่ 10 
Directions: Read the song and choose the best answer. Mark x on the letter a, b, c, d on the 
answer sheet.(For no.28-30) 

Whatever Will Be, Will Be 
When I was just a little girl 

I asked my mother what will I be 
Will I be pretty, will I be rich 

Here's what she said to me 
**Que sera, sera 

Whatever will be, will be 
The future's not ours to see 

Que sera, sera 
What will be, will be* 

 
28. What does "a little girl" mean? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 1 บอกความหมายแฝงในบทอ่าน) 

a. A little girl is a youthful female person. 
b. A little girl is the baby was a girl. 
c. A little girl is a young woman. 
d. A little girl is a female baby. 

29. What is the main idea of this song? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 2 บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน) 
a. Whatever will be, will be. 
b. Here's what she said to me. 
c. When I was just a little girl. 
d. I asked my mother what will I be. 

30. What does this song tell us? (วดัจุดประสงคข์อ้ที่ 3 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน) 
a. A little girl is nonsense. 
b. No one knows the future. 
c. A little girl is curious about her life. 
d. Her mother can't understand her daughter's questions. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 b 16 b 
2 c 17 d 
3 b 18 d 
4 a 19 a 
5 d 20 c 
6 a  21 c 
7 d 22 a 
8 b 23 c 
9 d 24 b 
10 a 25 b 
11 b 26 a 
12 a 27 a 
13 d 28 a 
14 a 29 a 
15 c 30 b 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคการสอนโดยใช้ผังกราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 

รายวิชา อ 21102 (ภาษาองักฤษพืน้ฐาน 2)                          
หน่วยการเรียนรู้ My Daily Routines 
ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2563 

จ านวน 12 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)                          ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   

รายวชิา อ 21102    (ภาษาองักฤษพื้นฐาน 2)                            หน่วยการเรียนรู้ My Daily Routines   
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง News from Newspaper                                    เวลา 3 ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  
2. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน  
3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  

สาระส าคญั 
การอ่านข่าวจากหนังสือพิมพเ์ป็นการอ่านเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สภาพสังคมปัจจุบนั ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้ข่าวสารของมนุษย ์เราจึงตอ้งสามารถวิเคราะห์บท
อ่านจากข่าวไดโ้ดยบอกความหมายแฝงในบทอ่าน บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่านจากข่าว รวมทั้งใช้
เหตุผลแสดงความคิดเห็นในบทอ่านจากข่าวไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาภาษา 

Vocabulary : Noun : volleyball team, title, side, championship, tournament, celebrations 
Verb : celebrate, save, trounce, spark, packed 
Adjective : upset, national, straight, final, raucous 

              Structure :-Past Simple Tense (Subject + Verb 2 …) 
 - Wh-Questions 
              Function : Asking and giving information about news from newspaper  
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กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
     1.1 ครูทกัทายและซักถามนักเรียนว่าเคยอ่านข่าวจากส่ือใดบา้ง รวมทั้งแจง้จุดประสงค ์ 
การเรียนรู้    

  1.2 ครูน าข่าวจากหนังสือพิมพ์มาสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับคอลมัน์ต่าง ๆ ที่
น่าสนใจเพือ่เช่ือมโยงกบัข่าวกีฬา 
     1.3 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับกีฬาประเภทต่าง ๆ ที่นักเรียนรู้จัก และซักถาม
นกัเรียนเป็นรายบุคคลวา่ชอบกีฬาอะไร ท าไมถึงชอบ และมีเป้าหมายกบักีฬาที่ชอบอยา่งไร 

ตวัอยา่งประโยค 
               - What is your favourite sport? 
                - Why do you like it? 
            - And what is the super goal with your favourite sport? 
ขณะที่สนทนากับนักเรียนครูจะเขียนค าศพัท์หรือประโยคส าคญั ๆ ประกอบการสนทนาบน
กระดาน 

  1.4 ครูทบทวนค าศพัทแ์ละประโยคที่เขียนบนกระดาน โดยใหน้ักเรียนอ่านออกเสียง
พร้อมทั้งใหบ้อกความหมายของค าศพัท ์
         2. ขั้นควบคุมการคดิของตนเองในการอ่าน 

   2.1 ครูแจกบทอ่านจากคอลมัน์ข่าวกีฬาวอลเลยบ์อล นักเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่าน

อยา่งคร่าว ๆ โดยวธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของเร่ือง  

               2.2 นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions  และโครงสร้างประโยค

ของ  Past Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น  

       - Which word is the same meaning as championship? 
       - What is the main idea of this passage? 
       - Why did Thai people in Chatchai Hall spark raucous? 

จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามใน
ส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็น
แนวทางในการตั้งค  าถาม 
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  2.3 นักเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ือง   

ที่อ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ี่นักเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่า

จะคน้หาค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน  

 2.4 นักเรียนทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือได้ค  าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้ งไวแ้ล้วก็ให้จด

บนัทึก หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพือ่เตือนความจ าของตนเอง 

 2.5 นักเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพื่อให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่

อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่  

 2.6 นักเรียนประเมินความกา้วหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้

และค าตอบของแต่ละข้อ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนได้

ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 

        3. ขั้นตกผลึกความคดิ 
ครูแจกตวัอยา่งแผนผงัความคดิ 1 เร่ือง และให้นักเรียนศึกษาวิธีการเขียนแผนผงัความคิด 

จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่าน

โดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ และมีเส้นเป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงั

ความคิด (Mind Mapping)  ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของนกัเรียนเอง 

        4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และ 

ขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือพมิพบ์างกอกโพสต ์
2. ตวัอยา่งแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
3. บทอ่านเร่ือง “Thai women won the Asian Volleyball Championship” 
4. บนัทึกการอ่าน 
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การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน 

(จุดประสงค์การเรียนรู้) 
วิธีการ เคร่ืองมือวัด 

และประเมินผล 
เกณฑ์การประเมนิ 

1. บอกความหมายแฝงใน
บทอ่าน 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

2. บอกจุดมุ่งหมายในบท
อ่าน  

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

3. แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 
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เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 

รายการประเมนิ 

ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1.บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ครอบคลุมปานกลาง 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได ้
ไม่ชดัเจนและ 
ไม่ครอบคลุม  

2. บอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน 
 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลครบถว้น
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน 
ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุม
ปานกลาง 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลคอ่นขา้งนอ้ย  
ไม่ครอบคลุมและ 
ไม่ชดัเจน 

3. แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั 
บทอ่าน 
 
 

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลถูกตอ้ง
ครบถว้นตรงตาม
ประเด็นและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลครอบคลุม 
ปานกลางและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
ไม่สมเหตุสมผลและ
เป็นไปไม่ได ้

 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 คะแนน  12 - 15 ระดบัคุณภาพ 3 

 คะแนน  8 - 11 ระดบัคุณภาพ 2 

 คะแนน  1 - 7 ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

       รายการประเมิน 
 
 ช่ือนักเรียน  

บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

บอก
จุดมุ่งหมาย 
ในบทอ่าน 

แสดงความ
คดิเห็นเกี่ยวกับ 

บทอ่าน 

รวม
คะแนน 

สรุป 
ระดับ 
คุณภาพ 

 5 5 5 15  
1.      
2.      

3.      
4.      
5.      
6.      

7.      
8.      
9.      

10.      
11.      
12.      

13.      
14.      
15.      

 
 
 

           

                                                          ลงช่ือผูบ้นัทึ (.....................................................) 

                       ผูบ้นัทึก 
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บันทึกผลหลังการสอน 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

 

 

                 ลงช่ือ.................................................... 

                   (นางสาวสิริญา พรมบุตร) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)                          ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   

รายวิชา อ 21102  (ภาษาองักฤษพื้นฐาน 2)                               หน่วยการเรียนรู้ My Daily Routines   
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง Earthquake                                                     เวลา 3 ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  
2. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน  
3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  

สาระส าคญั 
การอ่านบทอ่านเร่ืองเก่ียวกบัภยัพบิติัทางธรรมชาติเป็นเร่ืองที่ส าคญัเน่ืองจากปัจจุบนัโลก

เราตอ้งเผชิญกับปัญหาเก่ียวกับภยัพิบัติทางธรรมชาติซ่ึงสร้างความเสียหายให้กับมนุษยแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก เราจึงตอ้งสามารถวิเคราะห์บทอ่านไดโ้ดยบอกความหมายแฝงในบท
อ่าน บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่านจากเร่ือง รวมทั้งใชเ้หตุผลแสดงความคิดเห็นในบทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล  
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาภาษา 
          Vocabulary : earthquakes, fault line, struck, destroyed, measured, tremors,   

                    geologists, discovered, occurs, collapsed  
           Structure : -Present Simple Tense (Subject + Verb 1 …) 
 - Wh-Questions 
           Function :  Asking and giving information about earthquake   
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กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
       1.1 ครูทักทายและซักถามนักเรียนว่าเคยอ่านบทอ่านจากส่ือใดบ้าง รวมทั้ งแจ้ง
จุดประสงคก์ารเรียนรู้    

  1.2 ครูเปิดวดีิโอเก่ียวกบัภยัพบิติัทางธรรมชาติจากส่ืออินเตอร์เน็ตให้นักเรียนดู และ
สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัภาพเหตุการณ์ดงักล่าวเพือ่เช่ือมโยงกบัการเกิดแผน่ดินไหว 
     1.3 ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกับผลกระทบภยัพิบตัิทางธรรมชาติประเภทต่าง ๆที่
เกิดขึ้นจากเหตุการณ์แผน่ดินไหว ทีน่กัเรียนรู้จกั และซักถามนักเรียนเป็นรายบุคคลว่า ถา้นักเรียน
อยูใ่นเหตุการณ์ภยัพบิติัทางธรรมชาติ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  

ตวัอยา่งประโยค 
              - How to survive in a disaster ? 
 ขณะที่สนทนากับนักเรียนครูจะเขียนค าศพัท์หรือประโยคส าคญั ๆ ประกอบการสนทนาบน
กระดาน 

  1.4 ครูทบทวนค าศพัทแ์ละประโยคที่เขียนบนกระดาน โดยใหน้ักเรียนอ่านออกเสียง
พร้อมทั้งใหบ้อกความหมายของค าศพัท ์
         2. ขั้นควบคุมการคดิของตนเองในการอ่าน 

  2.1 ครูแจกบทอ่านจากส่ืออินเตอร์เน็ตเร่ือง Earthquake นักเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่าน

อยา่งคร่าว ๆ โดยวธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของเร่ือง  

  2.2 นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions และโครงสร้างประโยค

ของ  Present Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น  

    - What is the main idea of this passage? 
    - How many earthquakes are there each day? 
    - Why don’t people notice the earthquake? 

จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามใน
ส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็น
แนวทางในการตั้งค  าถาม 
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   2.3 นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพือ่คน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ืองที่

อ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ีน่กัเรียนเห็นวา่น่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่าจะ

คน้หาค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน  

   2.4 นักเรียนทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือได้ค  าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไวแ้ล้วก็ให้จด

บนัทึก หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพือ่เตือนความจ าของตนเอง 

  2.5 นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพื่อให้แน่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่

อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่  

    2.6 นักเรียนประเมินความก้าวหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้

และค าตอบของแต่ละข้อ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนได้

ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 

         3. ขั้นตกผลึกความคดิ 
ครูแจกตวัอยา่งแผนผงัความคดิ 1 เร่ือง และให้นักเรียนศึกษาวิธีการเขียนแผนผงัความคิด 

จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่าน

โดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ และมีเส้นเป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงั

ความคิด (Mind Mapping)  ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของนกัเรียนเอง 

         4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และ 

ขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. วดีิโอเก่ียวกบัภยัพบิติัทางธรรมชาติ 
2. ตวัอยา่งแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
3. บทอ่านเร่ือง Earthquake 
4. บนัทึกการอ่าน 
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การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน 

(จุดประสงค์การเรียนรู้) 
วิธีการ เคร่ืองมือวัด 

และประเมินผล 
เกณฑ์การประเมนิ 

1. บอกความหมายแฝงใน
บทอ่าน 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

2. บอกจุดมุ่งหมายในบท
อ่าน  

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

3. แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 
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เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 

รายการประเมนิ 

ระดับคุณภาพ 

ระดับ 3  ระดับ 2  ระดับ 1 

1.บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ครอบคลุมปานกลาง 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได ้
ไม่ชดัเจนและ 
ไม่ครอบคลุม  

2. บอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน 
 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลครบถว้น
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุม
ปานกลาง 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลคอ่นขา้งนอ้ย  
ไม่ครอบคลุมและ 
ไม่ชดัเจน 

3. แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั 
บทอ่าน 
 
 

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลถูกตอ้ง
ครบถว้นตรงตาม
ประเด็นและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลครอบคลุม 
ปานกลางและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
ไม่สมเหตุสมผลและ
เป็นไปไม่ได ้

 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 คะแนน  12 - 15 ระดบัคุณภาพ  

 คะแนน  8 - 11 ระดบัคุณภาพ  

 คะแนน  1 - 7 ระดบัคุณภาพ  
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แบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

      รายการประเมิน 
 
 ช่ือนักเรียน  

บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

บอก
จุดมุ่งหมาย 
ในบทอ่าน 

แสดงความ
คดิเห็นเกี่ยวกับ 

บทอ่าน 

รวม
คะแนน 

สรุป 
ระดับ 
คุณภาพ 

 5 5 5 15  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

 
 
 

           

                                                            ลงช่ือผูบ้นัทึก (.....................................................) 

                       ผูบ้นัทึก 
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บันทึกผลหลังการสอน 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

 

 

                 ลงช่ือ.................................................... 

                   (นางสาวสิริญา พรมบุตร) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)                          ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   

รายวิชา อ 21102 (ภาษาองักฤษพื้นฐาน 2)                                หน่วยการเรียนรู้ My Daily Routines   
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง    The Importance of Water                           เวลา 3 ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  
2. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน  
3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  

สาระส าคญั 
การอ่านบทอ่านเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพเป็นเร่ืองที่ส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิต

ของมนุษยเ์น่ืองจากปัจจุบนัโลกเราตอ้งเผชิญกบัปัญหาทางดา้นสุขภาพเป็นอยา่งมากส่งผลเสียต่อ
สุขภาพกายในการใชชี้วติในประจ าวนั ดงันั้นบทอ่านน้ีจะท าให้ผูอ่้านไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของ
การด่ืมน ้ า เราจึงต้องสามารถวิเคราะห์บทอ่านได้โดยบอกความหมายแฝงในบทอ่าน บอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่านจากเร่ือง รวมทั้ งใช้เหตุผลแสดงความคิดเห็นในบทอ่านได้อย่าง
สมเหตุสมผล  
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาภาษา 
           Vocabulary :  temperature, prepares, nutrients,  eliminate, interfere, check   

                     kidney, digestion, take out milliliter, dilute, urine 
           Structure : -Present  Simple Tense (Subject + Verb 1 …) 
   - Wh-Questions 
   - Should ; Using when giving advice or making suggestions 
           Function : Asking and giving information about the importance of water   
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กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
        1.1 ครูทกัทายและซักถามนักเรียนว่านักเรียนด่ืมน ้ าวนัละก่ีแก้ว/วนั และนักเรียนได้
ประโยชน์อะไรจากการด่ืมน ้ าบา้ง พร้อมทั้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้    

   1.2  ครูน าบทอ่านจากนิตยสารเก่ียวกบัสุขภาพมาสนทนากบันักเรียนเพื่อเช่ือมโยง
กบัเร่ืองความส าคญัของการด่ืมน ้ า 
      1.3 ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของการด่ืมน ้ า และซักถามนกัเรียนเป็น
รายบุคคลวา่ นกัเรียนควรด่ืมน ้ าในปริมาณเท่าไหร่ในแต่ละวนั นักเรียนคิดว่าการด่ืมน ้ าเยน็หรือการ
ด่ืมน ้ าอุ่นส่ิงไหนดีกวา่กนั ท าไมถึงตอ้งด่ืมน ้ าใหเ้พยีงพอในแต่ละวนั 

ตวัอยา่งประโยค 
             - How much water should you drink in a day? 
                            - Is it better to drink cold water or warm water? 

ขณะที่สนทนากับนักเรียนครูจะเขียนค าศพัท์หรือประโยคส าคญั ๆ ประกอบการสนทนาบน
กระดาน 

   1.4 ครูทบทวนค าศพัทแ์ละประโยคที่เขียนบนกระดาน โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียง
พร้อมทั้งใหบ้อกความหมายของค าศพัท ์
         2. ขั้นควบคุมการคดิของตนเองในการอ่าน 

   2.1 ครูแจกบทอ่านจากหนังสือนิตยสาร เร่ือง  The Importance of Water นักเรียนแต่ละ

คนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยวธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของเร่ือง  

   2.2 นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions  และโครงสร้างประโยค

ของ  Present Simple Tense ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น  

    - What is the main idea of this passage? 
    - Why is better to drink between meals? 

    - Why is it important to drink enough water? 
จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามใน
ส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็น
แนวทางในการตั้งค  าถาม 
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    2.3 นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ือง

ที่อ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ี่นักเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่า

จะคน้หาค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน  

    2.4 นักเรียนทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือไดค้  าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไวแ้ล้วก็ให้จด

บนัทึก หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพือ่เตือนความจ าของตนเอง 

    2.5 นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพือ่ใหแ้น่ใจว่าไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่

อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่  

   2.6 นกัเรียนประเมินความกา้วหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้

และค าตอบของแต่ละข้อ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนได้

ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 

           3. ขั้นตกผลึกความคดิ 
  ครูแจกตวัอยา่งแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และใหน้กัเรียนศึกษาวธีิการเขียนแผนผงัความคิด 

จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่าน

โดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ และมีเส้นเป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงั

ความคิด (Mind Mapping)  ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของนกัเรียนเอง 

          4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และ 

ขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. นิตยสารเก่ียวกบัสุขภาพ 
2. ตวัอยา่งแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
3. บทอ่านเร่ือง The Importance of Water 
4. บนัทึกการอ่าน 
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การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน 

(จุดประสงค์การเรียนรู้) 
วิธีการ เคร่ืองมือวัด 

และประเมินผล 
เกณฑ์การประเมนิ 

1. บอกความหมายแฝงใน
บทอ่าน 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

2. บอกจุดมุ่งหมายในบท
อ่าน  

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

3. แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



146 
 

 

เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1.บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ครอบคลุมปานกลาง 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได ้
ไม่ชดัเจนและ 
ไม่ครอบคลุม  

2. บอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน 
 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลครบถว้น
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุม
ปานกลาง 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลคอ่นขา้งนอ้ย  
ไม่ครอบคลุมและ 
ไม่ชดัเจน 

3. แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั 
บทอ่าน 
 
 

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลถูกตอ้ง
ครบถว้นตรงตาม
ประเด็นและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลครอบคลุม 
ปานกลางและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
ไม่สมเหตุสมผลและ
เป็นไปไม่ได ้

 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 คะแนน  12 - 15 ระดบัคุณภาพ 3 

 คะแนน  8 - 11 ระดบัคุณภาพ 2 

 คะแนน  1 - 7 ระดบัคุณภาพ 1 

 
 

 

 

 



147 
 

 

แบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

       รายการประเมิน 
 
 ช่ือนักเรียน  

บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

บอก
จุดมุ่งหมาย 
ในบทอ่าน 

แสดงความ
คดิเห็นเกี่ยวกับ 

บทอ่าน 

รวม
คะแนน 

สรุป 
ระดับ 
คุณภาพ 

 5 5 5 15  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

 
 
 

           

                                                            ลงช่ือผูบ้นัทึก (.....................................................) 

                       ผูบ้นัทึก 
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บันทึกผลหลังการสอน 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

 

 

                 ลงช่ือ.................................................... 

                   (นางสาวสิริญา พรมบุตร) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)                          ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1   

รายวิชา อ 21102  (ภาษาองักฤษพื้นฐาน 2)                               หน่วยการเรียนรู้ My Daily Routines   
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง  Seeing Red                                                     เวลา 3 ชัว่โมง 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดั ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถาม
จากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  
2. นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน  
3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  

สาระส าคญั 
การอ่านบทอ่านจากสารที่โน้มน้าวใจ เป็นสารที่เราพบเห็นในชีวิตประจ าวนั จากการ

บอกเล่าเร่ืองราวความรู้สึก ประสบการณ์ ซ่ึงผูส่้งสารมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกนัออกไปทั้งในแง่
คิดเชิงบวกและเชิงลบ ดังนั้นผูรั้บสารจึงตอ้งสามารถวิเคราะห์บทอ่านจากเร่ืองที่อ่านได้โดย
สามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่านจากเร่ือง รวมทั้งใช้เหตุผล
แสดงความคิดเห็นในบทอ่านไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาภาษา 
         Vocabulary : calm, happy, feeling, large, strong, trust, a sure feeling, focus,   

                   think deeply, looks, peaceful, concentrate, sense, powerful,   
                                 confidence, appearance, active, energy, deep-blue, seriousness,  
                                 energetic, politician, interview 
          Structure : - Conjunctive Adverbs such as however, therefore, although, because 
  - How to Punctuate Conjunctive Adverbs 
  - Wh-Questions 
         Function : Asking and giving information about news from newspaper  
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กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1. ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 
       1.1  ครูทกัทายและซักถามนักเรียนว่าเคยอ่านบทอ่านสารโน้มน้าวใจจากส่ือใดบา้ง 
รวมทั้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้    

   1.2  ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอโฆษณาสินคา้จากส่ืออินเตอร์เน็ต จากนั้นสนทนา
กับนักเรียนเก่ียวกบัคลิปวิดีโอน้ีว่านักเรียนคิดว่าส่ือโฆษณาน้ีมีข้อดีข้อเสียอย่างไร แล้ว
เช่ือมโยงบทอ่านเก่ียวกบัสีส่ืออารมณ์ความรู้สึก 
      1.3  ครูสนทนากบันักเรียนเก่ียวกบัสีส่ืออารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ที่นักเรียนรู้จกั และ
ซักถามนักเรียนเป็นรายบุคคลว่าห้องนอนของนักเรียนมีสีอะไร และสีที่เหมาะสมต่อการพกัผ่อน
นอนหลบัของนักเรียนน่าจะเป็นสีใด สีใดที่ท  าให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย และเส้ือผา้ของนักเรียน
ชอบซ้ือ   สีใด 

ตวัอยา่งประโยค 
        - What color is your bedroom? Is it a good color for sleeping? 
                    - What colors make you feel relaxed? 
        - What color clothes do you usually buy? 
ขณะที่สนทนากับนักเรียนครูจะเขียนค าศพัท์หรือประโยคส าคญั ๆ ประกอบการสนทนาบน
กระดาน 

    1.4 ครูทบทวนค าศพัทแ์ละประโยคที่เขียนบนกระดาน โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียง
พร้อมทั้งใหบ้อกความหมายของค าศพัท ์
           2. ขั้นควบคุมการคดิของตนเองในการอ่าน 

   2.1 ครูแจกบทอ่านเร่ือง Seeing Red  นักเรียนแต่ละคนส ารวจบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดย

วธีิกวาดสายตาเพือ่หาจุดส าคญัของเร่ือง  

               2.2 นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม Wh-Questions  ที่สามารถเช่ือมโยงไปสู่

การตั้งค  าถามในบทอ่าน เช่น  

- What is the main idea of this reading? 
- Where would red and yellow be most useful? 
- Why would a president wear a black suit? 
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จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนน าส่ิงที่ไดจ้ากการทบทวนโครงสร้างประโยคค าถาม ฝึกตั้งค  าถามใน
ส่ิงที่ตนเองตอ้งการอยากรู้จากเร่ือง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร และท าไม มาเป็น
แนวทางในการตั้งค  าถาม 

    2.3 นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อคน้หาค าตอบ หาค าส าคญัของเร่ือง

ที่อ่าน แลว้ช่วยกนับอกความหมายของค าศพัทท์ี่นักเรียนเห็นว่าน่าสนใจและเป็นค าส าคญั จนกว่า

จะคน้หาค าตอบจากค าถามที่นกัเรียนตั้งไวใ้นบทอ่าน  

    2.4 นักเรียนทบทวนบทอ่านซ ้ า เม่ือได้ค  าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไวแ้ลว้ก็ให้จด

บนัทึก หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่เป็นใจความส าคญัของเร่ืองเพือ่เตือนความจ าของตนเอง 

    2.5 นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองอีกคร้ังเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งจากส่ิงที่ 

อ่านถา้มีขอ้สงสยัไม่แน่ใจในตอนใดตอนหน่ึงใหก้ลบัไปอ่านซ ้ าใหม่  

    2.6 นกัเรียนประเมินความกา้วหน้าของตนเองโดยการอ่านขอ้ค  าถามที่นักเรียนไดต้ั้งไว ้

และค าตอบของแต่ละข้อ จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบเพื่อให้นักเรียนได้

ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเอง 

          3. ขั้นตกผลึกความคดิ 
 ครูแจกตวัอยา่งแผนผงัความคิด 1 เร่ือง และใหน้กัเรียนศึกษาวิธีการเขียนแผนผงัความคิด 

จากนั้นให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคญัที่ไดจ้ากการเรียนรู้เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในบทอ่าน

โดยถ่ายทอดความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่านเป็นขอ้ความ เป็นภาพ และมีเส้นเป็นตวัเช่ือมโยงลงในแผนผงั

ความคิด (Mind Mapping)  ตามความเขา้ใจและใชภ้าษาของนกัเรียนเอง 

         4. ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัซกัถาม วเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคิดเห็น ปรับความเขา้ใจ และ 

ขยายความ เก่ียวกบับทอ่านร่วมกนั 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คลิปวดีิโอโฆษณาสินคา้จากส่ืออินเตอร์เน็ต 
2. ตวัอยา่งแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
3. บทอ่านเร่ือง Seeing Red 
4. บนัทึกการอ่าน 
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การวัดและประเมินผล 
รายการประเมิน 

(จุดประสงค์การเรียนรู้) 
วิธีการ เคร่ืองมือวัด 

และประเมินผล 
เกณฑ์การประเมนิ 

1. บอกความหมายแฝงใน
บทอ่าน 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

2. บอกจุดมุ่งหมายในบท
อ่าน  

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 

3. แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่าน 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทกึคะแนน ผา่นเกณฑท์ี่ระดบัคุณภาพ 2 
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เกณฑ์การประเมนิความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1.บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได้
ครอบคลุมปานกลาง 

นกัเรียนบอกความหมาย
แฝงในบทอ่านได ้
ไม่ชดัเจนและ 
ไม่ครอบคลุม  

2. บอกจุดมุ่งหมาย
ในบทอ่าน 
 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลครบถว้น
ถูกตอ้งชดัเจน 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุม
ปานกลาง 

นกัเรียนบอก
จุดมุ่งหมายในบทอ่าน
ไดข้อ้มูลคอ่นขา้งนอ้ย  
ไม่ครอบคลุมและ 
ไม่ชดัเจน 

3. แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบั 
บทอ่าน 
 
 

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลถูกตอ้ง
ครบถว้นตรงตาม
ประเด็นและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลครอบคลุม 
ปานกลางและเป็นไปได ้

นกัเรียนใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่ง
ไม่สมเหตุสมผลและ
เป็นไปไม่ได ้

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 คะแนน  12 - 15 ระดบัคุณภาพ 3 

 คะแนน  8 - 11 ระดบัคุณภาพ 2 

 คะแนน  1 - 7 ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

       รายการประเมิน 
 

 ช่ือนักเรียน  

บอกความหมาย 
แฝงในบทอ่าน 

บอก
จุดมุ่งหมาย 
ในบทอ่าน 

แสดงความ
คดิเห็นเกี่ยวกับ 

บทอ่าน 

รวม
คะแนน 

สรุป 
ระดับ 
คุณภาพ 

 5 5 5 15  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

 
 
 

           

                                                           ลงช่ือผูบ้นัทึก (.....................................................) 

                       ผูบ้นัทึก 
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บันทึกผลหลังการสอน 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

…..…………………………………………………………………………………………………............................................. 

 

 

                 ลงช่ือ.................................................... 

                   (นางสาวสิริญา พรมบุตร) 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการดูคลิปวดีิโออยา่งมุ่งมัน่ตั้งใจโดยมีท่านรอง

ผูอ้  านวยการโรงเรียน ฝ่ายวชิาการ ไดเ้ขา้มาสงัเกตการทดลองใชเ้คร่ืองมือการวจิยั 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั    
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
 
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นควบคุมการคิดของตนเองโดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะ 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั      
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัโดยคน้หาค าศพัทจ์ากบทอ่านที่น่าสนใจโดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะ 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั    
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
 

นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัโดยน าเสนอค าศพัทจ์ากบทอ่านที่น่าสนใจโดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะ 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั     
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
 

นกัเรียนถ่ายทอดความรู้จากบทอ่านดว้ยการเขียนผงัความคิด 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
การใช้ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  

โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
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ภาคผนวก จ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

The Development of An Instructional Model By Using the SQ4R Reading Technique with Graphic 
Organizers Model to Enhance English Readingfor Comprehension Ability of Mattayomsuksa 1 Students 
 
สิริญา พรมบุตร1                       Siriya Pombood1 
พชัรีภรณ์  บางเขียว2                        Patchareeporn Bangkhow2 

บงัอร  เสรีรัตน์3                              Bang-orn Sereerat3  
อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด 4                     Areewan Iamsa-ard4 
บทคดัย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับการใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ จ  านวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้  แบบประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที  

ผลการวิจยั พบว่า  
1. รูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี 4 องค์ประกอบ ดงัน้ี   
1) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ี
นกัเรียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 11.47 (S.D. = 3.38) และคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 20.02  (S.D. = 3.50)  คะแนน
ทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 
ค าส าคญั:  รูปแบบการสอน; เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R; ผงักราฟิก; ความสามารถในการอ่าน 
             ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
_______________________________________________________________________ 
1 นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัรีภรณ์  บางเขียว มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
3 ศาสตราจารย ์ดร.บงัอร เสรีรัตน์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยารองศาสตราจารย ์
4 รองศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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Abstract  
 
The purposes of this research were 1) to the development of an instructional model by using the 

SQ4R reading technique with graphic organizers model to enhance English reading for comprehension ability 
of Mattayomsuksa 1students and 2) to compare the English reading for comprehension ability of 
Mattayomsuksa 1students prior using and after using the SQ4R reading technique with graphic organizers 
model to enhance English reading for comprehension ability. The 38 samples for this research were 
Mattayomsuksa 1 students from Prayamonthaturadsripijit School. The instruments used for this  study  were 
lesson plan and the evaluation for English reading for comprehension ability. The collected data was analyzed 
by mean (x), standard deviation (SD) and Paired Sample t-test for dependent samples. 
 The research results revealed as follows: 
 1. The instructional model by using the SQ4R reading technique with graphic organizers model to 
enhance English reading for comprehension ability of Mattayomsuksa 1students consisted of 1) theory, 
principles 2) purposes 3) syntax 4) learning outcomes  

2. The comparison results of the English reading for comprehension ability prior lesson and after 
lesson indicated that Mattayomsuksa 1 students the test scores prior the class has the average 11.47 (S.D.=3.38) 
another, the test scores after the class has the average 20.02 (S.D.=3.50). The test scores after the class is higher 
than prior the class by statistically significant at the 0.1 level. 
 
Keywords : Instructional Model, SQ4R Reading Technique, Graphic Organizers and English Reading for  
                   Comprehension Ability 
 
บทน า  
 ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
ติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม  และ
วิสัยทศัน์ของชุมชนโลก การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช่วยให้นกัเรียนตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม 
และมุมมองของสังคมโลกน ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันานักเรียนให้มีคว าม
เข้าใจตนเองและผู ้อ่ืนดี ข้ึนได้เ รียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาต่างประเทศและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารได้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 220) 
  นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวกบัการอ่านประกอบดว้ยตวัช้ีวดัท่ี 1 ปฏิบติัตาม
ค าสั่ง ค  าขอร้อง ค าแนะน า และค าช้ีแจงง่าย ๆ ท่ีฟังและอ่าน ตวัช้ีวดัท่ี 2 อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน และบทร้อย
กรอง (poem) สั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ตวัช้ีวดัท่ี 3 ให้สัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง เลือก/ระบุประโยค
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และขอ้ความ (non-text information) ท่ีอ่าน ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหัวขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และ
ตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น ซ่ึงคุณภาพของนักเรียนท่ีส าคญัเม่ือจบการศึกษา
ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 แล้วต้อ งมีทักษะการ ฟัง  การพูด  การอ่ าน  และการ เ ขียนภาษา ต่างประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 221-225) เหล่าน้ีจึงเป็นความส าคญัของการใชภ้าษาองักฤษซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการส่ือสารของนกัเรียนในปัจจุบนั 
  องค์ประกอบส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ เพ่ือพฒันาคุณภาพของ
นกัเรียนตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตรและเป็นหัวใจของการเรียนรู้ภาษาองักฤษนั้นคือความสามารถในการอ่าน 
เน่ืองจากการอ่านมีความส าคญัต่อมนุษยท่ี์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ช่วยให้ไดรั้บ
ขอ้มลูข่าวสารเพ่ือประกอบการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษยเ์พราะช่วยยกระดบัสติปัญญา
ให้สูงข้ึนท าให้เกิดความคิดสร้างสรรคเ์ป็นการพฒันาความคิดให้มีความกา้วหนา้ ส่งผลต่อการพฒันาในอาชีพท า
ให้มนุษยท์นัต่อเหตุการณ์ สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2554: 175) ดงันั้นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านในการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้ง
ให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านอยา่งแทจ้ริง สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ได ้มีนิสัยรักการอ่าน 
ฝึกฝน และอ่านอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานดา้นคุณภาพนักเรียน มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ดา้นท่ี 1 มาตรฐานท่ี 3 นักเรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอย่ าง
ต่อเน่ือง ตวับ่งช้ีขอ้ 3.1 นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ และ
ส่ือต่าง ๆ รอบตวั (ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2554: 12)  
  สภาพปัญหาท่ีพบในโรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านกังานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร คือ 
ผลของการประเมินทกัษะดา้นการอ่านของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดบัท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ ดงัจะ
เห็นไดจ้ากการส ารวจขอ้มลูการสอบอ่านกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ปีการศึกษา 2560 ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่ากว่าร้อยละ 50 ท่ีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 33.75 ซ่ึงถือว่า คะแนนเฉล่ียจะตอ้ง
ไดรั้บการพฒันาให้มีความกา้วหน้า ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งเร่งพฒันา ไดแ้ก่ มาตรฐาน ต 1.1, ต 1.3 
และ ต 2.2 โดยเฉพาะมาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล เน่ืองจากนักเรียนรู้ค าศพัท์น้อย ขาดทกัษะในการใชไ้วยากรณ์ท่ีถูกตอ้ง ไม่สามารถใช้
โครงสร้างของภาษาเรียบเรียงประโยคเป็นขอ้ความไดอ้ยา่งมีความหมาย รวมทั้งขาดทกัษะและเทคนิคในการอ่าน 
ถา้ผูอ่้านฝึกใชก้ลวิธีต่าง ๆ ในการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสมจะท าให้พฒันาความสามารถในการอ่านไดเ้ร็วข้ึน (ธูป
ทอง กวา้งสวาสด์ิ, 2549: 79) 

เทคนิคการสอนอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นในการเพ่ิมพูนความรู้ความเขา้ใจในการอ่านเพราะการอ่านเป็น
กระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความรู้ความสามารถหลายดา้น เช่น การรู้ความหมายของค า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ขณะท่ีอ่าน และการใชเ้หตุผลควบคู่กนัไปดว้ย วิธีการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษอีกวิธีการ
หน่ึงท่ีพบว่าน ามาใชใ้นการอ่านหนังสือ ต าราเรียน จะท าให้นักเรียนเข้าใจในเน้ือหา ขอ้มูลท่ีอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจไดดี้วิธีหน่ึง คือ การจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีไดรั้บการพฒันาโดยตั้งอยู่บนรากฐานของ
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แนวคิด ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) มีองค์ประกอบส าคัญ ดังน้ี 1) เช่ือมโยงความรู้จาก
ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง 2) ควบคุมการคิดของตนเองใน
การอ่านโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ 3) เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการวางแผนการอ่าน ตรวจสอบความก้าวหน้า และ
ประเมินผลการอ่านของตนเอง โดยมีกระบวนการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ
สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ 2544: 224) ดงัน้ี 1) นักเรียนส ารวจบทอ่านอย่าง
คร่าว ๆ โดยวิธีกวาดสายตาเพ่ือมองหาจุดส าคญัของเร่ือง (S-Survey) 2) นกัเรียนตั้งค าถามก่อนอ่านบทอ่านอย่าง
รอบคอบ (Q-Question) 3) นกัเรียนอ่านรายละเอียดบทอ่านอยา่งรอบคอบเพ่ือท าความเขา้ใจและตอบค าถามจาก
บทอ่านท่ีตั้งไว ้(R-Read) 4) นักเรียนจดจ าขอ้ความท่ีส าคัญโดยการจดบนัทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ (R-Recode)        
5) นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาเพ่ือให้ไดข้อ้มลูท่ีถูกตอ้ง (R-Recite) 6) นกัเรียนทบทวนเน้ือหาท่ีอ่านทั้งหมด
โดยการอ่านขอ้ค าถามท่ีนกัเรียนไดต้ั้งไว ้และทบทวนค าตอบของแต่ละขอ้ (R-Reflect)  

ผงักราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิด ซ่ึงประกอบไปดว้ยความคิดหรือขอ้มลูส าคญั ๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัอยู่ใน
รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้ เน้ือหาสาระนั้น ๆ การใช้ผงักราฟิกเป็นเทคนิคท่ีนักเรียน
สามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ จ านวนมากเพ่ือช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นไดง่้าย
ข้ึน และจดจ าได้นานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากเน้ือหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีนักเรียนประมวลมานั้ นอยู่ใน
ลกัษณะกระจดักระจายผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนจดัขอ้มลูนั้นให้เป็นระบบระเบียบ อยู่ในรูปแบบ
ท่ีอธิบายให้เขา้ใจและจดจ าไดง่้าย ผงักราฟิกมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการดว้ยกันคือ 1) การ
แยกแยะขอ้มลูเพ่ือให้เห็นองคป์ระกอบหลกัท่ีเช่ือมโยงกนัอยูอ่ยา่งชดัเจน สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
มโนทศัน์ไดง่้ายข้ึน 2) หากสมองมีการจดัโครงสร้างความรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรู้เดิมท่ีอยู่
ในโครงสร้างปัญญาออกมาใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ได้ 3) ผงักราฟิกท่ีแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลกัของ
เร่ืองมีลกัษณะเป็นภาพ ซ่ึงง่ายต่อการท่ีสมองจะจดจ ามากกว่าขอ้ความท่ีติดต่อกนัยาวยดื 4) การใชผ้งักราฟิก ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นทั้งภาพและขอ้ความ เป็นการช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active Learning) เน่ืองจาก
นกัเรียนจะตอ้งมีทั้งการฟัง การพดู อ่าน เขียน คิด จึงจะสามารถท าผงักราฟิกออกมาได ้เป็นการช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2560: 386)   

นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดน้ าเอาขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้ผงั
กราฟิกตามแนวคิดของจอยส์ และคณะ ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ครูช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 2) ครู
น าเสนอผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหา 3) ครูกระตุน้ให้นักเรียนระลึกถึงความรู้เดิมเพ่ือเตรียมสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ 4) ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 5) ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีเรียน
กบัผงักราฟิกและให้นักเรียนน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงักราฟิกตามความเข้าใจของตน 6) ครูให้ความรู้เชิง
กระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใชผ้งักราฟิกและวิธีใชผ้งักราฟิก 7) ครูและนักเรียนอภิปรายผลการใชผ้งั
กราฟิกกบัเน้ือหา และ 8) ครูซักถามปรับความเข้าใจและขยายความจนนักเรียนเกิดความเขา้ใจ เม่ือพิจารณา
กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก จะเห็นไดว้่า
เป็นวิธีท่ีเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี จากการศึกษา
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัพบว่าการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเป็นวิธีการท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจไดอ้ย่างมี
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ประสิทธิภาพ ท าให้นกัเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบับทอ่านได ้นอกจากน้ีวิธีการดงักล่าวเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั และกระตุน้
ให้นกัเรียนคิดเป็นน าไปสู่การพฒันาทกัษะการอ่าน  
  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการ
ใชผ้งักราฟิกมาจดักระบวนการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีความกา้วหนา้และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย              

1. เพ่ือพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนดว้ยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
 
สมมตฐิานของการวจิัย 
             นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวจิัย 

ตวัแปรทีศึ่กษา 
             ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก 
             ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 
  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจิัย 
           ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ผูว้ิจัยใช้ระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ - มีนาคม 2563 จ านวน 12 ชัว่โมง 

     เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจิัย 
     เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดค้ดัเลือกเน้ือหาบทอ่าน จ านวน 4 เร่ือง จากแบบเรียนวิชาภาษาองักฤษ

พ้ืนฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั ในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรี
พิจิตร์ ส านกังานเขตบางบอน สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  จ  านวน 3 ห้องเรียน รวม
ทั้งส้ิน 120 คน ซ่ึงทางโรงเรียนจดันกัเรียนเขา้ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรี
พิจิตร์ ส านกังานเขตบางบอน สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 38 คน ซ่ึงไดม้าดว้ย
วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน และ 2) แบบประเมิน

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ แบบปรนัย จ  านวน 30 ขอ้ โดยน าแผนการจดัการเรียนรู้ 
และแบบประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบโดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการตามรายละเอียด ดงัน้ี 1) ทดสอบแบบประเมินความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียน 2) จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิค
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 3) ทดสอบแบบประเมินความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนด้วยแบบประเมินชุดเดิม 4) น าผลการทดลองจากแบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนมาเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียน
โดยใชส้ถิติค่าที (t-test) 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน

อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หาค่าสถิติพ้ืนฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจทั้งก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองดว้ยการทดสอบค่าสถิติโดยใชส้ถิติค่าที (t-test for dependent samples) ปรากฏผล
ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที ่1 ก่อนและหลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก  
 

การทดสอบ n  ̅ S.D. ΣD t 
ก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 
หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

38 
 
38 

11.47 
 

20.02 

3.38 
 

3.50 

 
325 

 
18.47** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิกเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ มีค่าเฉล่ียก่อนท าการทดลองใชรู้ปแบบการสอน
มีค่าเฉล่ีย ( ̅)  = 11.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.38) หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอนมีค่าเฉล่ีย ( ̅) = 
20.02 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D. = 3.50) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียหลงัเรียนและค่าเฉล่ียก่อน
เรียนพบว่า ค่าเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ผลการวจิัย 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ไดรู้ปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึง
องค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึน ประกอบด้วย 1) ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน      
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ีนักเรียนจะไดรั้บ
จากการสอนของรูปแบบ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนทดสอบหลงัเรียน
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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องค์ความรู้ใหม่ 
การสร้างรูปแบบการสอนส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอนโดยน าแนวคิดเก่ียวกบั

หลกัการของเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R หลกัการของเทคนิคการสอนโดยใชผ้งักราฟิก และแนวคิดเก่ียวกบั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจซ่ึงผูว้ิจยัสังเคราะห์ ไดด้งัน้ี   

 
 

ภาพที ่1 การสังเคราะห์หลกัการของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้ผงั
กราฟิกเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  
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ภาพที ่2  การแสดงความสัมพันธ์ของหลกัการของรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 

            ร่วมกบัการใช้ ผงักราฟิกเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
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จากรายละเอียดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัรูปแบบการ

สอนโดยการใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัสามารถสรุปรายละเอียดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึน ดงัต่อไปน้ี  

1. หลกัการของรูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ประกอบดว้ย 1) การสร้างความตระหนักรู้ใน

การอ่านทั้งดา้นเน้ือหาสาระดา้นวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นการเรียนรู้โดย

อาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท าให้นกัเรียนเรียนรู้อย่างชดัเจนยิ่งข้ึน 2) นักเรียนมี

โอกาสพฒันาความเข้าใจในการอ่านเชิงวิเคราะห์มีโอกาสควบคุมความคิดของตนเองในการอ่านโดยมีการ

ด าเนินการ 3 ประการคือ 1) นักเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน        

3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน 3) การเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกซ่ึงเป็นเทคนิคท่ี

ท าให้นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบหลกัของขอ้มูลและจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลจะท าให้เกิดการ

เรียนรู้อยา่งมีความหมายเกิดความเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 4) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าให้ความรู้และความเขา้ใจขยาย

มากข้ึนและเกิดการเรียนรู้มากข้ึน  

2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 1) เพ่ือเสริมสร้างนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจระดบัเชิงวิเคราะห์ในบทอ่าน 2) เพ่ือให้นักเรียนบรรลุตาม

เป้าหมายในการอ่านระดับเชิงวิเคราะห์และน าความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้ ใหม่ด้วยการจัดระบบหา

ความสัมพนัธ์ของขอ้มลูให้อยูใ่นรูปแบบผงักราฟิกท่ีเขา้ใจง่าย  

3. กระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ ประกอบดว้ย 1) ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง   

2) ขั้นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน 3) ขั้นตกผลึกความคิด และ 4) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้  
4. ผลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจระดบัเชิงวิเคราะห์ในบทอ่าน โดยนักเรียนเกิดพฤติกรรม 3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) นักเรียนสามารถ
บอกความหมายแฝงในบทอ่าน 2) นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
การอภปิรายผล 

การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผงั
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 น้ี 
สามารถอภิปรายผลไดใ้น 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
การใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ซ่ึงในการพฒันารูปแบบ 
ผูว้ิจัยใชก้ารสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอน  2 รูปแบบเข้า
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R และรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
เพ่ือไปใชใ้นการเสริมสร้างความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ซ่ึงรูปแบบการสอนท่ีเป็นผลผลิตของงานวิจัยน้ี ได้รับการตรวจคุณภาพด้านความสอดคล้องเหมาะสมกับ
องคป์ระกอบท่ีส าคญัอ่ืน ๆ ของงานวิจยัโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ผลการตรวจคุณภาพ พบว่า รูปแบบมี
ความสอดคลอ้งและเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก รูปแบบการสอนโดย
ใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R และรูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก เพ่ือไปใช้ในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 น้ี  เป็นรูปแบบการสอนท่ี
พฒันาข้ึน โดยผ่านกระบวนการพฒันาอย่างเป็นระบบ และแต่ละขั้นตอนของการพฒันามีความสัมพนัธ์และ
เก่ียวขอ้งกนั โดยเร่ิมจาก 1) การศึกษาขอ้มลูพ้ืนฐาน 2) การพฒันารูปแบบการสอน 3) การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้น 
การวิจยั 4) การทดลองใชรู้ปแบบการสอน และ 5) การประเมินผลรูปแบบการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิโฬฏฐ ์
วฒันานิมิตกูล (วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล, 2559: 179) ท่ีไดก้ล่าวไวใ้น หนังสือเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรและการ
สอน: ปัจจยัความส าเร็จของการจดัการศึกษา ว่า การพฒันารูปแบบการสอนท่ีดีควรมีขั้นตอนการพฒันารูปแบบ
การสอนท่ีเป็นระบบ และไดน้ าเสนอขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนไว ้5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 การ
ก าหนดองค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นท่ี 2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นท่ี 3 การสร้าง
เอกสารประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และ
ขั้นท่ี 5 การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  และยงั
สอดคลอ้งกบักฤษณะ โฆษชุณหนันท ์(2561) ท่ีไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนทกัษะการอ่านภาษา 
องักฤษ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงในงานวิจยัน้ีมี
ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบท่ีผ่านกระบวนการพฒันาอย่างเป็นระบบ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนมีความสัมพนัธ์กนั 
โดยแบ่งขั้นตอนการพฒันารูปแบบออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอนทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค SQ4R และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่น 
ประกอบดว้ย 1) การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 2) การศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 3 ) การสังเคราะห์โครงสร้าง และองคป์ระกอบรูปแบบการ
เรียนการสอน 4) การจดัท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 5) การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและ
เอกสารประกอบรูปแบบ 6) การปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ และระยะท่ี 2 
เป็นการทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 1)  การเตรียมการทดลอง
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน 2) การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3) การทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  นอกจากน้ี ในการ
พฒันารูปแบบการสอน  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการสอน ท่ีไดรั้บการยอมรับในเชิงวิชาการและไดรั้บการทดลอง
มาแล้วว่ามีความเหมาะสม อีกทั้งยงัสอดคล้องกับการน ามาพฒันาตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ซ่ึงเทคนิคการสอนนั้น ไดแ้ก่ เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R  โดยเทคนิคการสอน
ดงักล่าวน้ี สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2554, น.224) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีมีลกัษณะการ
สอนอ่านท่ีสามารถเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้ใน
ตนเอง และเป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีสามารถควบคุมการคิดของตนเองในการอ่านโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ อีกทั้งยงั
เป็นเทคนิคการสอนอ่านท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีการวางแผนการอ่านตรวจสอบความกา้วหน้า และประเมินผล
การอ่านของตนเอง ซ่ึงสามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี  และสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของณฐัดนยั คุณกมุท (2560) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยใชเ้ทคนิค 
SQ4R ร่วมกับกลยุทธ์เกมมิฟิเคชั่นเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชเ้ทคนิค SQ4R เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ท าให้รูปแบบมีความเหมาะสม เป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอน ส่งผลให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั มีความสามารถในการอ่านจบัใจความ
วิชาภาษาไทยเพ่ิมข้ึนหลงัจากไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบ และนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05  เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
จากการน ารูปแบบการสอนลงสู่การทดลองจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจาก ขั้นตอน/กระบวนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนน้ีมีล  าดบัขั้นตอนเป็นไปตามหลกัการทางวิชาการ และมีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ อนัเป็นตวัแปรท่ี
ศึกษาตามงานวิจยั ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง คือ ขั้นตอนการ
สร้างความตระหนักรู้ในการอ่านทั้งด้านเน้ือหาสาระ ด้านวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้โดยอาศยัความรู้จากประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่จะท าให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างชัดเจนยิ่งข้ึน ขั้ นท่ี 2 ขั้ นควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน ขั้ นตอนน้ีนักเรียนมีโอกาสพฒันา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจระดบัวิเคราะห์ในบทอ่าน นักเรียนไดมี้โอกาสควบคุมความคิดของ
ตนเองในการอ่านโดยมีการด าเนินการ 3 ประการ ประกอบดว้ย 1) นักเรียนบอกความหมายแฝงในบทอ่าน         
2) นกัเรียนบอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน ขั้นท่ี 3 ขั้นตกผลึกความคิด 
ขั้นตอนน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้จากผงักราฟิกซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีท าให้ผูเ้รียนแยกแยะองค์ประกอบ
หลกัของขอ้มลูและจดัระบบหาความสัมพนัธ์ของขอ้มลูจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดความเขา้ใจ
เน้ือหามากข้ึน  และ ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีท  าให้ความรู้และความเขา้ใจขยาย
มากข้ึนและเกิดการเรียนรู้มากข้ึน ดงัจะเห็นไดว้่ากิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียน
การสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนนั้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของกานต์ธิดา  ทองจนัทร์ (2564) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ไดแ้ก่ 1) ขั้นส ารวจ (Survey)  2) ขั้นตั้ งค  าถาม 
(Question) 3) ขั้นการอ่านอยา่งรอบคอบ (Read)  4) ขั้นการจดบนัทึก (Recode)  5) ขั้นการจดจ า (Recite) และ 6) 
ขั้นการวิเคราะห์วิจารณ์ (Reflect) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียน เท่ากับ 
8.58 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนเท่ากบั 16.83 โดยเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีสอนแบบ 
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SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีระดบัความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเขา้ใจอยู่ในระดับท่ีสูงข้ึน และสอดคลอ้งกับการศึกษาเร่ือง การพฒันาหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติม การอ่านภาษาองักฤษในการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ของสายรุ้ง กิมยงค์ (2561) ท่ีมีขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามหลกัการและมีรูปแบบการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ซ่ึงมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจ านวน 3 ขั้นตอนหลกั และ 6 
ขั้นตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นสอน ประกอบดว้ย (1) กิจกรรมส ารวจ (2) กิจกรรมตั้งค าถาม  
(3) กิจกรรมอ่านละเอียด (4) กิจกรรมบนัทึกค าตอบ (5) กิจกรรมสรุปใจความส าคญั และ (6) กิจกรรมสะทอ้นผล
การเรียน และ 3) ขั้นสรุป ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ ดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้ง
กบัณฐักร ทลูศิริ (2561) ท่ีด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 3 
ขั้นตอนหลัก และ 6 ขั้ นตอนย่อย ได้แก่ 1) ขั้นก่อนการอ่าน 2) ขั้นอ่าน จ าแนกเป็น (1) กิจกรรมส ารวจ              
(2) กิจกรรมตั้งค าถาม (3) กิจกรรมอ่านละเอียด (4) กิจกรรมบนัทึกค าตอบ (5) กิจกรรมสรุปใจความส าคญั และ 
(6) กิจกรรมสะทอ้นผลการเรียน และ 3) ขั้นหลงัการอ่าน  และมีผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

สรุป 
จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช้

ผงักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1น้ี 
สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนตามการวิจยัมีความสอดคลอ้งเหมาะสมท่ีสามารถน าไปใชใ้นการ
เสริมสร้างและพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยสามารถท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม ใน 3 ดา้น ตามเกณฑ์การประเมินความสามารถใน
การอ่านเพ่ือความเขา้ใจได ้ประกอบดว้ย  1) นกัเรียนสามารถบอกความหมายแฝงในบทอ่าน  2) นกัเรียนสามารถ
บอกจุดมุ่งหมายในบทอ่าน 3) นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่านได ้และมีความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจยัท่ีก  าหนดไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ขอ้เสนอแนะดา้นการน ารูปแบบการสอนไปใช ้และการวิจยัในคร้ังต่อไป  ดงัน้ี   
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ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้  
                           1. การน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรมีการศึกษาองคป์ระกอบ ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน
ให้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เพ่ือให้ผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ
ของนกัเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง และบรรลุวตัถุประสงค์ 
               2. การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจน้ี ผูส้อนควรมีการ
ช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท หนา้ท่ีของตนเอง และกระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองของการจดัการเรียน
การสอน เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนสามารถบรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งมีคุณภาพ 
   3.  การใชรู้ปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 น้ี ผูส้อน
ระดบัชั้นอ่ืน ๆ สามารถน าแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบไปประยุกต์ใชก้บัการสอนภาษาองักฤษ
ในชั้นท่ีตนเองรับผดิชอบได ้โดยอาจมีการปรับเน้ือหา เทคนิคการสอน เพ่ือให้มีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นและ
นกัเรียนมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการท าวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ  
SQ4R ร่วมกบัการใชรู้ปแบบการสอนอ่ืนๆ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนักเรียน 
เช่น ร่วมกบัรูปแบบการสอนแบบ 4MAT   KWL -Plus หรือ Flipped Classroom เป็นตน้     

 2. ควรมีการน ารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั 
กราฟิกเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในดา้นอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการอ่านจบัใจความความสามารถในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 

3. ควรมีการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งั 
กราฟิก และรูปแบบ/เทคนิคการสอนอ่ืน เพ่ิมไปอีก 1 ตวัแปร เป็น 3 ตวัแปร เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ หรืออาจเพ่ิมตวัแปรตามร่วมอีก 1 ตวัแปรก็ไดเ้พ่ือให้เกิดรูปแบบการสอนใหม่ท่ี
หลากหลายมากข้ึน 
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