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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ 1) เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงใน
การตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 2) เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของ
ต ารับเจลจากสกดัร าขา้วมะลิแดง และ 3) เพื่อศึกษาผลขา้งเคียงจากต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิ
แดงในอาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 10 คน กลุ่มตวัอยา่งคือ กลุ่มประชากรอายุ 25-30 ปี เพศหญิง 
ในเขตจงัหวดัราชบุรี โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล และสถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Mann Witney U test  

 ผลการวจิยัพบวา่  

องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีสกดัด้วยเอทานอลด้วยเทคนิค Gas 
chromatography/ Mass spectrometry (GC/MS) พบวา่ประกอบดว้ยกรดไขมนัจ าเป็นชนิดต่าง ๆ 
เม่ือน าสารสกดัมาศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ ไดแ้ก่ Cutibacterium acnes, 
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Streptococcus pyogenase โดยการ
ทดสอบความไวของเช้ือแบคทีเรียต่อสารสกัดร าข้าวด้วยวิธี Disc diffusion และ Broth 
microdilution พบวา่ค่า Inhibition zone ของสารสกดัต่อเช้ือ  C. acnes สูงกวา่เช้ือชนิดอ่ืน ค่าความ
เขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ  minimal inhibitory concentration 
(MIC)) ต่อเช้ือ C. acnes, S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenase เท่ากบั 0.049, 6.250, 1.563 
และ 3.125 mg/ml ตามล าดบั  และค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัท่ีสามารถฆ่าเช้ือ  minimal 
bactericidal concentration (MBC)) ต่อเช้ือแบคทีเรียดงักล่าวเท่ากบั 6.250, 12.500, 25.000 และ 
25.000 mg/ml ตามล าดบั และน ามาพฒันาเป็นเวชส าอางในรูปแบบของเจลแตม้สิว 3ต ารับ ศึกษา
ความคงตวัทางกายภาพของต ารับเจล พบวา่ต ารับเจลท่ีใช ้butylene glycol เป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืน



 
ข 

 

นั้นมีความคงตวัทางกายภาพดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีจะน าไปศึกษาประสิทธิภาพทางคลินิก โดยทดสอบ
การระคายเคืองโดยวิธี Single patch test ในอาสาสมคัรจ านวน10 คน พบวา่อาสาสมคัรทุกคนท่ีเขา้
รับการทดสอบไม่เกิดอาการระคายเคืองหลงัการทดสอบจึงเป็นต ารับท่ีมีศกัยภาพในการน าไปศึกษา
ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียสาเหตุของสิวในอาสาสมคัรท่ีเป็นสิวเพื่อยนืยนัประสิทธิภาพทางคลินิกต่อไป 

ค าส าคัญ : สิว, เวชส าอางตา้นสิว, ขา้ว, ร าขา้วมะลิแดง 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to 1) To study the effects of red jasmine rice bran extract 
against bacteria that cause acne inflammation 2) To study the physical properties and stability of 
red jasmine rice bran extract gel recipes and 3) to study side effects from red jasmine rice bran 
extract gel formulas in 10 healthy volunteers. Population groups aged 25-30 years, female in 
Ratchaburi province. Using questionnaires As a tool to collect information And statistics used in 
data analysis, Average mean , Standard deviation และ Mann Witney U test 

The results revealed the followings. 

Chemical compositions of the Malidang rice bran ethanolic extract using Gas 
chromatography / Mass spectrometry (GC / MS) showed various kinds of essential fatty acids. 
Antibacterial activity of Malidang rice bran extract against inflammatory acne causing bacteria 
including Cutibacterium acnes, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis and 
Streptococcus pyogenase was determined by disc diffusion and broth microdilution methods.  The 
inhibition zones of Malidang rice bran extract against C. acnes were higher than those of other 
bacterial strains. The minimal inhibitory concentration (MIC) of Malidang rice bran extract 
against C. acnes, S. aureus, S. epidermidis and S. pyogenase were 0.049, 6.250, 1.563, 3.125 
mg/ml, respectively and the minimal bactericidal concentration (MBC) against the mentioned 
bacterial strains were 6.250, 12.500, 25.000 and 25.000 mg/ml respectively. Three formulations 
of Malidang rice bran extract anti-acne gel were developed. Physical stability study of 3 gel 
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formulations revealed that the gel containing butylene glycol as humectant possessed the highest 
physical stability and was suitable for further clinical anti-acne efficacy study in volunteers. By 
testing the examination by the single patch solution test in 10 applicants questions that were 
gathered in the abdominal testing procedure, it was found that all applicants who attended the test 
did not develop symptoms. Sick after a radical test This study was conducted to further 
investigate the potential causes of the words in prayer to confirm clinical efficacy. 

Keyword : Acne, Anti-acne cosmeceutics, Rice, Malidang rice bran
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กติตกิรรมประกาศ 

ในการศึกษาเร่ือง การพัฒนาต ารับเวชส าอางต้านสิวจากสารสกัดร าข้าวมะลิแดง 
 Development of anti-acne cosmeceutics from Malidang rice bran extract) วิทยานิพนธ์น้ีส าเร็จได้
ดว้ยความกรุณาจากอาจารย ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปิลนัธนา เลิศสถิตธนกร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
และอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมอีก 2 ท่านได้แก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เธียร ธีระวรวงศ์ และ ผูช่้วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปิยะ วงศ์ญาณิน ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูซ่ึ้งกรุณาให้ความรู้ ค  าปรึกษา แนว
ทางแกไ้ขปัญหาอนัเป็นประโยชน์ และตรวจแกไ้ขจนวิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ ท่านผูอ้  านวยการโรงพยาบาลราชบุรี หัวหน้ากลุ่มภารกิจบริการด้าน           
ปฐมภูมิ และหวัหน้ากลุ่มงานแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก ท่ีไดใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีใน
การเก็บขอ้มูล 

ขอขอบคุณอาสาสมคัรทุกท่าน ท่ีได้สละเวลาให้ความร่วมมือ ในการเก็บขอ้มูลตามท่ีผู ้
ศึกษาวจิยัก าหนด  

และสุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา ท่ีคอยสนับสนุน ดูแลเอาใจใส่ และเป็น
ก าลงัใจอนัส าคญัยิ่ง ท าให้ผูศึ้กษาสามารถผ่านพน้ทุกปัญหาและประสบความส าเร็จในการเรียน
และการศึกษาวจิยัน้ี 

ผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่วิทยานิพนธ์น้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้สนใจน าไปศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลเก่ียวกบัเวชส าอางตา้นสิว และสารสกดัร าขา้วมะลิแดงต่อไป 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สิวเป็นโรคผิวหนังท่ีพบมากท่ีสุด มักเร่ิมต้นเกิดข้ึนในวยัรุ่นซ่ึงเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนส่งผลให้เกิดแผลอกัเสบ แผลเป็นและร้ิวรอยตามมา (สมาคมแพทย์
ผิวหนงัแห่งประเทศไทย, Clinical practice guideline for acne., 2554)  โดยมากมกัเป็นบริเวณหนา้ 
คอ และล าตวัส่วนบน ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีมีต่อมไขมนัขนาดใหญ่อยูห่นาแน่น บางคนอาจเป็น ๆ หาย 
ๆ จนอายุเกินส่ีสิบปี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดสิว (นภดล นพคุณ และคณะ, 2553) การ
อกัเสบ (Inflammation) และการอุดตนับริเวณรูขมุขนท่ีเกิดข้ึน ท าใหมี้การสะสมของเคราติน ไขมนั 
และแบคทีเรีย ข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทั่งแตกและกระจายออกสู่ผิวหนังข้างเคียงกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการอกัเสบเป็นสิวอกัเสบเกิดข้ึนในคนท่ีเป็นสิวพบวา่มีแบคทีเรีย Propinibacterium acne 
มากกวา่คนท่ีไม่ไดเ้ป็นสิว (Zaenglein, et al., 2008) Propinibacterium acne เป็นแบคทีเรียแกรม
บวกท่ีพบในต่อมไขมนับริเวณรูขุมขน นอกจากน้ียงัพบแบคทีเรียชนิดอ่ืน ๆ แต่มีปริมาณนอ้ยกว่า 
ไดแ้ก่ Propinibacterium granulosum, Propinibacterium  parvum, Staphylococcus epidermidis 
และ Staphylococcus aureus แบคทีเรียเหล่าน้ีจะปล่อยเอนไซมท่ี์ท าให้เกิดการแตกของ Comedone 
และยงัเป็น Chemotoctic factors ท าให้เกิดการหลัง่สารอกัเสบ และสารอนุมูลอิสระ (Zaenglei, et 
al., 2012) การรักษาสิวในปัจจุบนั มุ่งเนน้ไปท่ีการก าจดัปัจจยัท่ีมีผลต่อพยาธิก าเนิดของสิว ไดแ้ก่ 
ก าจดัสาเหตุท่ีท าให้เกิดการหนาตวัท่ีผิดปกติของชั้นผิวหนังก าพร้าบริเวณรูขุมขน การลดการ
ท างานของต่อมไขมนั ลดแบคทีเรียโดยเฉพาะ Propinibacterium acnes และลดการอกัเสบ 
(Zaenglein, et al., 2008) โดยในปัจจุบนัมีทั้งยากลุ่มเรตินอยด์ (Topical Retinoids) กลุ่มยาปฏิชีวนะ 
(Antibiotics) และกลุ่มยาฮอร์โมน (Hormonal therapy)  ในรูปยาทาและรับประทาน น ามาใชใ้นการ
รักษา ซ่ึงก็มีผลขา้งเคียง หากใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าให้เกิดการด้ือยา ไม่เกิดผลในการ
รักษา และท าใหก้ารรักษายากข้ึน (Zaenglein, et al., 2012) เวชส าอางจากสารสกดัพืชสมุนไพรเป็น
อีกหน่ึงทางในการรักษา เช่น สารสกดัจากเปลือกมงัคุด (Traidej Chomnawang M, 2007; อุดม
ลกัษณ์ สุขอตัตะ(2551) สารสกดัจากหอมแดง (สุนิดา เมืองโคตร และคณะ, 2557) , (ธญัพร เฮง
พงษธ์ร 2558) สารสกดัจากฟ้าทะลายโจร (พชัวรรณ ชูศิลป์กุล 2558) เป็นตน้ พบวา่มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระและลดการอกัเสบของสิว (Saising, et al., 2008, Limsuwa, et al., 2009)  น ้ ามนัท่ีสกดั
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ไดจ้ากราก ล าตน้ และใบของพืชบางชนิดซ่ึงอุดมไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อนและกรดไขมนั
จ าเป็น ไดแ้ก่ linolenic acids, palmitic acid, palmitoleic acid และ linoleic acids มีฤทธ์ิในการตา้น
เช้ือแบคทีเรียแกรมบวก เน่ืองจากกรดไขมนัสามารถท าหนา้ท่ีเป็นสารลดแรงตึงผิวและมีคุณสมบติั
ตา้นเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ี pH ต ่า จึงอาจกล่าวไดว้่าสารตา้นอนุมูลอิสระและกรดไขมนัจ าเป็น 
(Essential fatty acid) มีความสัมพนัธ์กนัสูงกบัศกัยภาพของสารสกดัในการตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรม
บวก โดยเฉพาะเช้ือ Propinibacterium acnes (Dhouioui M, 2016 และ Karimi E,  et al., 2015) ขา้ว 
(rice) เป็นธญัพืชท่ีพบมากในประเทศไทย (พรชนนั วชิโรดม, 2557) ขา้วมีสีชนิดต่าง ๆ ทั้งส่วน
ของเมล็ดขา้วและร าขา้วมีสาระส าคญัคือ วิตามินอี, -oryzanol, ferulic acid, polyphenols และ 
anthocyanin มีรายงานฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและลดการอกัเสบ (Butsat S and Siriamornpun 
S, 2010), (Laokuldilok, et al., 2011) องคป์ระกอบทางเคมีท่ีส าคญัในร าขา้วคือ g-oryzanol, กรด 
ferulic และα-tocopherol สารประกอบเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ นอกจากน้ีร าท่ีเก็บ
จากขา้วเม็ดสียงัมีไฟโตเคมีคอลสารตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าขา้วท่ีไม่มีสี (Laokuldilok และคณะ 
(2011),  สารสกดัจากร าขา้วมะลิแดงแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กว่าร าขา้ว พนัธ์ุขา้วขวญั
สุพรรณบุรีชนิดอ่ืน (ปิลนัธนา เลิศสถิตธนกร และคณะ., 2559) แต่ยงัไม่มีรายงานถึงฤทธ์ิตา้นเช้ือ
แบคทีเรียสาเหตุสิวอกัเสบ งานวิจยัน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของ
สิวอกัเสบจากสารสกัดร าขา้วมะลิแดง และพฒันาเป็นเวชส าอางตา้นสิวในรูปแบบเจลแต้มสิว 
ศึกษาความคงตวัทางกายภาพเบ้ืองตน้ รวมทั้งศึกษาผลขา้งเคียงของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิ
แดง เพื่อให้สามารถน าไปใช้ศึกษาประสิทธิภาพทางคลินิกในการต้านการอักเสบของสิวใน
อาสาสมคัรต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในการตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 
2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง 
3. เพื่อศึกษาความระคายเคืองผิวหนงัของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในอาสาสมคัรสุขภาพดี 

 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 
1. สารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 
2. ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีคุณสมบติัทางกายภาพเหมาะกบัเป็นเวชส าอาง 
3. ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองในอาสาสมคัรท่ีเขา้รับ

การทดลอง 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร ไดแ้ก่ ประชากรอาย ุ25-30 ปี เพศหญิง ในเขตจงัหวดัราชบุรี 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 10 คน 

ตัวแปรทีศึ่กษำ 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการระคายเคืองในอาสาสมคัร 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกำรวจิัย 

1. ทราบฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบของสารสกดัร าขา้วมะลิแดง 
2. สามารถน ามาพฒันาเป็นเวชส าอางในรูปแบบของผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวท่ีมีประสิทธิภาพ

ความคงตวัและมีความปลอดภยั ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 
3. สร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัร าขา้วพนัธ์ุขา้วขวญัสุพรรณบุรีและส่งเสริมพนัธ์ุขา้วอินทรียท่ี์

ปลูกในประเทศไทย 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

สิว (Acne) หมายถึง โรคของหน่วยรูขุมขนและต่อมไขมนั (Pilosebaceous Unitของผิวหนงั 
(สมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทย, Clinical practice guideline for acne., 2554) 

เวชส ำอำง (Cosmeceuticals) มีความหมายรวมถึงเวชส าอางผิวหนัง (Dermeceuticals) 
เคร่ืองส าอางออกฤทธ์ิ (Active cosmetics) เคร่ืองส าอางมีประโยชน์ (Functional cosmetics) ซ่ึง
หมายถึงผลิตภณัฑท่ี์มาสารออกฤทธ์ิ (Kligman,2005) เวชส าอางจดัอยูใ่นกลุ่มระหวา่งเคร่ืองส าอาง
และยา มีลกัษณะดงัน้ี คือ เป็นกลุ่มผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางเภสัชกรรมท่ีใชก้บัผิวหนงั มีผล
รักษาต่อโรคผวิหนงัท่ีไม่รุนแรง และไม่มีผลขา้งเคียง (Vermeer,2005) 

กำรสกัด (Extraction) หมายถึง กระบวนการแยก (separation) โดยใชข้องเหลวอีกชนิด
หน่ึงเป็นตวัท าละลาย สารท่ีตอ้งการแยกโดยให้ละลายออกมาในตวัท าละลาย 1) Leaching คือ การ
สกดัในระบบของแขง็-ของเหลว 2) Supercritical fluid extraction เป็นการสกดัดว้ยของไหลท่ีอยูใ่น
สภาวะเหนือจุดวิกฤติ ตวัท าละลาย (solvent) ท่ีใชใ้นการสกดั ไดแ้ก่ acetone, methanol, ethanol, 
isopropanol, hexane and ethyl acetate, supercritical carbon dioxide (supercritical fluid extraction)   
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบจากสารสกดัร าขา้วมะลิแดง และ
พฒันาเป็นเวชส าอางตา้นสิวในรูปแบบเจลแตม้สิว ศึกษาความคงตวัทางกายภาพเบ้ืองตน้ และ
น าไปทดสอบความระคายเคืองผวิหนงัในอาสาสมคัรสุขภาพดี 

 
  ตัวแปรอสิระ             ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภำพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 

1.ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงใน
การตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 
ดว้ยวธีิ  Disc diffusion และ Broth 
microdilution  เช้ือแบคทีเรียท่ีใชใ้นการ
ทดสอบ ไดแ้ก่ Cutibacterium acnes                    
(ช่ือเดิม Propionibacterium acnes), 
Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermidis และ Streptococcus pyogenes  
2.ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคง
ตวัของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง 
3.ศึกษาความระคายเคืองผวิหนงัของต ารับ
เจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในอาสาสมคัร
สุขภาพดี 
 

1.สารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีฤทธ์ิในการ
ตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 
2.ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงมี
คุณสมบติัทางกายภาพเหมาะกบัเป็นเวช
ส าอาง 
3.ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงไม่
ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองใน
อาสาสมคัรท่ีเขา้รับการทดลอง 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ 

ดงัต่อไปน้ี 
1. สิว (Acne)  
2. แบคทีเรียก่อสิวท่ีพบไดบ้่อย 
3. เวชส าอางตา้นสิว 

 4. ขา้ว (Rice) 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

สิว (Acne) 

สิว (Acne) คือ การอกัเสบของหน่วยรูขนและต่อมไขมนั (pilosebaceous unit) โดยมาก
มกัเป็นบริเวณหนา้ คอ และล าตวัส่วนบน ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีมีต่อมไขมนัขนาดใหญ่อยูห่นาแน่น มกั
พบในวยัรุ่น แต่บางคนอาจเป็นๆหายๆจนอายุเลย 40 ปี ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดสิว 
(นภดล นพคุณ,2010) 

สำเหตุและกลไกกำรเกดิสิว (Etiology and Pathogenesis)  

1. การหนาตวัข้ึนของชั้นผวิหนงัก าพร้าบริเวณรูขมุขน (Follicular Epidermal Hyperproliferation) 
บริเวณรูขุมขนซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีเช่ือมต่อกบัต่อมไขมนั มีการหนาตวัข้ึนของผิวหนังชั้นบนสุด 
(Hyperkeratosis) หลงัจากนั้นผิวหนงัท่ีมีการหนาตวัข้ึนเกิดการเช่ือมต่อกนัจนเกิดเป็นการอุดตนั
บริเวณรูเปิดของรูขุมขนเกิดข้ึน ซ่ึงการอุดตนัท่ีเกิดข้ึนท าให้ไม่สามารถท่ีจะระบายไขมนั (Sebum) 
แบคทีเรีย หรือเคราติน (Keratin) ออกมาได้ ท าให้เกิดการสะสมส่ิงเหล่าน้ีอยู่ภายในและมีการ
ขยายตวัของรูขมุขนเกิดลกัษณะทางคลินิกเป็นสิวขนาดเล็กเกิดข้ึน(Microcomedone) ซ่ึงสาเหตุของ
การหนาตวัข้ึนของชั้นผิวหนงัก าพร้านั้นยงัไม่เป็นท่ีแน่ชดั เช่ือวา่สัมพนัธ์กบัหลาย ๆปัจจยัดว้ยกนั 
ไดแ้ก่ มีการเพิ่มข้ึนของการหลัง่ฮอร์โมนแอนโดรเจน (Androgen) การลดลง ของกรดไลโนเลอิก 
(Linoleic Acid) และเป็นผลจากแบคทีเรีย Cutibacterium acnes (Zaenglein,et al., 2008) 
 2. ต่อมไขมนัผลิตน ้ามนัออกมามากเกินไป (Excess Sebum Production) ต่อมไขมนั 
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ของคนท่ีเป็นสิวมีการผลิตไขมนัออกมามากกวา่คนท่ีไม่ไดเ้ป็นสิว ซ่ึงไขมนัประกอบไปดว้ย ไตร
กลีเซอไรด ์(Triglycerides) ซ่ึงจะถูกเปล่ียนเป็นกรดไขมนัอิสระ (Free Fatty Acid) โดยแบคทีเรีย 
Cutibacterium acnes และแบคทีเรียท่ีอาศยัอยูโ่ดยธรรมชาติบนผวิหนงั กรดไขมนัอิสระน้ีจะท าให้
แบคทีเรียเจริญเติบโตและมีจ านวนมากข้ึน และยงัท าใหเ้กิดกระบวนการอกัเสบข้ึนโดยการกระตุน้
สารสร้างการอกัเสบต่าง ๆ นอกจากน้ียงัมีปัจจยัในเร่ืองของฮอร์โมนคือฮอร์โมนแอนโดรเจนซ่ึงท า 
ใหต่้อมไขมนัผลิตน ้ามนัออกมามากกวา่ปกติอีกดว้ย (Zaenglein, et al., 2008) 

3. การอกัเสบ (Inflammation) การอุดตนับริเวณรูขมุขนท่ีเกิดข้ึน ท าใหมี้การสะสม 
ของเคราติน ไขมนั และแบคทีเรีย ซ่ึงการสะสมน้ีจะเกิดการขยายตวัข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทัง่แตกออก
ท าให้สารต่าง ๆ เหล่าน้ีกระจายออกสู่ผิวหนงัขา้งเคียงกระตุน้ให้เกิดกระบวนการอกัเสบเป็นสิว
อักเสบเกิดข้ึน มีเม็ดเลือดขาวชนิด Neutrophil เด่นในระยะแรกของกระบวนการอักเสบ 
(Zaenglein,et al., 2008) เม็ดเลือดขาวสามารถกระตุน้ การหลั่งเอนไซม์ต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิด
กระบวนการอกัเสบเกิดข้ึนรวมทั้งท าให้เกิดสารอนุมูลอิสระ ลกัษณะทางคลินิก มกัเป็นตุ่มนูนแดง
(Papule) หรือตุ่มหนอง(Pustule) ขนาดเล็กบ่งบอกถึงการอกัเสบในชั้นผวิหนงัก าพร้าต่อมา หากการ
อกัเสบเป็นมากข้ึน มีเม็ดเลือดขาวชนิด lymphocyte และ T-helper cell ท่ีบริเวณของรอยโรค และ
การอกัเสบเป็นลึกมากข้ึนในชั้นผิวหนงัแท ้(Dermis) สิวอาจมีลกัษณะเป็นกอ้นบวม (Nodule) หรือ
ถุงสิวได้ (Cyst) ซ่ึงลกัษณะหลงัมกัก่อให้เกิดรอยแผลเป็นหรือหลุมสิวตามมา (Zaenglein & 
Thiboutot, 2012) 

4. แบคทีเรีย Propionibacterium acnes เป็นแบคทีเรียแกรมบวกท่ีพบไดใ้นต่อมไขมนั 
ในรูขุมขน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการเกิดสิว โดยพบวา่คนท่ีเป็นสิวมกัมีแบคทีเรียชนิดน้ีในปริมาณท่ี
มากกวา่คนท่ีไม่ไดเ้ป็นสิว แต่ปริมาณของเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีไม่ไดส้ัมพนัธ์กบัความรุนแรงของสิว
ท่ีเกิดข้ึน ผนงัเซลล์ของแบคทีเรีย P. acnes กระตุน้ให้ร่างกายเกิดสร้างแอนติบอดี(Antibody) ซ่ึง
สัมพนัธ์กบัความรุนแรงของสิวเน่ืองจากจะเกิดการหลัง่สารชีวเคมีท่ีทา ให้เกิดการอกัเสบโดยตรง 
กล่าวคือสิวท่ีมีความอกัเสบรุนแรงพบว่ามีปริมาณของแอนติบอดีสูงกวา่สิวท่ีมีความอกัเสบระดบั
ความรุนแรงนอ้ย (Zaenglein, et al., 2008) นอกจากแบคทีเรีย P.acnes ยงัมีแบคทีเรียชนิดอ่ืน ๆ แต่
มีปริมาณน้อยกว่า เช่น P.granulosum, P.Parvum, Staphylococcus epidermidis และ 
Staphylococcus aureus รวมทั้งเช้ือราบางชนิด ไดแ้ก่ Malassezia furfur (Pityrosporum) แบคทีเรีย
เหล่าน้ีจะปล่อยเอนไซม์ซ่ึงท าให้เกิดการแตกของ comedone และยงัท าหน้าท่ีเป็น chemotactic 
factors ท าให้มีการหลั่งสารการอักเสบชนิดต่าง ๆ ออกมา ซ่ึงรวมถึงสารอนุมูลอิสระด้วย 
(Zaenglein & Thiboutot, 2012) แบคทีเรียกระตุน้ภูมิตา้นทานของร่างกายผา่นกลไกหลกัคือ กระตุน้
ผา่นทาง Toll-likereceptors (TLRs) ซ่ึงเป็น innate immune ของร่างกาย พบวา่ P.acnes มีการแสดง
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ของตวัรับ TLR2 และ TLR4 บริเวณเซลลข์องผิวหนงั จึงถูกกระตุน้ผา่นเม็ดเลือดขาวท่ีมีตวัรับชนิด
เดียวกนั โดยพบว่าโดยพบว่าเม็ดเลือดขาวชนิด macrophage บริเวณรูขุมขนมีตวัรับของ TLR2 
หลงัจากกระตุน้จะมีการหลัง่สารก่อการอกัเสบ เช่น interleukin-1alpha, interleukin-8, interleukin-
12, tumor necrosis factoralpha และ matrix metalloproteinases ผา่นทาง TLR2 pathway ซ่ึงสาร
เหล่าน้ีท าใหมี้การรวมตวัของเมด็เลือดขาวชนิด neutrophil และเอนไซมต่์าง ๆ เกิดข้ึนท าให้เกิดการ
อกัเสบและการแตกของสิวตามมา (Zaenglein and Thiboutot, 2012) 

5. ฮอร์โมนท่ีมีผลต่อการหลัง่ไขมนั (Hormonal Effects on Sebum Secretion)  
ซ่ึงฮอร์โมนแอนโดรเจน (Androgen) ค่อนขา้งมีบทบาทส าคญั ฮอร์โมนชนิดน้ีเป็นฮอร์โมนเพศท่ี
หลั่งมาจากอวยัวะเพศและต่อมหมวกไต โดยพบว่าบริเวณของต่อมไขมนัผิวหนัง มีตวัรับของ
ฮอร์โมนแอนโดรเจนอยู ่ซ่ึงจะกระตุน้ให้เกิดการหลัง่ไขมนัออกมาจากต่อมไขมนัมากยิ่งข้ึน ท าให้
เกิดสิวไดง่้ายข้ึน ในเพศหญิงอาจพบสิวก่อนมีประจ า เดือน (Premenstrual Acne) โดยพบวา่ร้อยละ 
70 ของเพศหญิงท่ีเป็นสิวจะมีสิวมากข้ึนในช่วงหน่ึงสัปดาห์ก่อนมีประจา เดือน ซ่ึงเป็นผลมาจาก
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนท่ีมีการหลัง่มากข้ึน ท าให้เกิดการบวมของรูขุมขนจนส่งผลให้การไหล
ผา่นของไขมนัเป็นไปไดไ้ม่ดี (Zaenglein & Thiboutot, 2012) 
 6. อาหารท่ีมกัท าให้เกิดสิวไดง่้าย ไดแ้ก่ อาหารท่ีมีนา้ตาลสูง ผลิตภณัฑจ์ากนมววั 
อาหารท่ีใส่สารกนับูดเน่ืองจากอาหารเหล่าน้ีมีอาจมีผลในการเพิ่มฮอร์โมน แอนโดรเจน และระดบั
น ้ าตาลท่ีสูงจะท าให้มีการเพิ่มของ insulin-like growth factor (IGF-1) ซ่ึงท าให้เกิดการ กระตุน้การ
ท างานของแบคทีเรียเกิดข้ึน (Zaenglein et al., 2008)  

7. ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสามารถกระตุน้ใหเ้กิดสิวไดอี้ก เช่น จากพนัธุกรรมโดยพบวา่ใน 
ฝาแฝดไข่ใบเดียวกนั แฝดท่ีเป็นสิวจะมีคู่แฝดเป็นสิวด้วยสูงถึงร้อยละ 97.9 เม่ือเทียบกบัร้อยละ 
45.8 ในฝาแฝดไข่คนละใบ สิวถูกกระตุน้จากยาบางชนิด เช่น คอร์ติโคสตีรอยด์ วิตามินบี12  อาชีพ
และส่ิงแวดลอ้มจากการ ท างาน หากอาศยัอยูใ่นบริเวณอากาศร้อนช้ืนหรือมีเหง่ือออกมาก จะท าให้
เกิดการบวมของท่อไขมนัจนเกิดสิวตามมาได ้(รัศนี อคัรพนัธ์ุ, 2548) ความเครียด การพกัผอ่นไม่
เพียงพอ เคร่ืองส าอาง สบู่ น ้ ามนัใส่ผมโดยเฉพาะท่ีมีส่วนผสมของไขมนัเช่น olive oil, white 
petrolatum หรือ lanolin และ สบู่ท่ีมีส่วนผสมของ tar, sulfur เป็นตน้ อาจระคายเคืองต่อผิวหนงั 
นอกจากน้ียงัมีสาเหตุ เช่น ความร้อน แสงแดด ความสกปรก มลภาวะจากควนัรถยนต ์จากโรงงาน
อุตสาหกรรม สารเคมีท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั การแต่งหนา้เขม้มากเกินไป การเสียดสี การแกะสิวจาก
มือซ้ึงสกปรก มีผลท าใหสิ้วก าเริบเพิ่มข้ึน (ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตน์วนัชยั, 2558) 

ลกัษณะทำงคลนิิก (Clinical criteria) 
1. ลกัษณะจ าเพาะของสิว คือมี comedone(ductal hypercornification) อาจจะมี  



8 
 

Lesion หลายแบบปะปนกนัไดแ้ก่ 
 1.1 ชนิดไม่อกัเสบ (Non inflammatory acne)คือ สิวท่ีเกิดจากการอุดตนั 
ของรูขน เรียกวา่ comedone (ductalhypercornification) มี 2 ชนิด  

1) สิวหวัปิด/สิวอุดตนัหวัขาว (closed or white head comedone)  
มีลกัษณะเห็นเป็นตุ่มสีขาวนูนข้ึนจากผิวหนงั (Small Whitehead Papule) หรือสีซีด บางคร้ังอาจ
มองเห็นไม่ชดัเน่ืองจากมีสีเดียวกนักบัสีของผิวหนงั (Zaenglein, et al., 2008) ขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางของสิวประมาณ 1-3 มิลลิเมตร ร้อยละ75 ของสิวชนิดน้ีจะกลายเป็นสิวอกัเสบ Zaenglein, 
A. L., Graber, E. M., Thiboutot, D. M. & Strauss, J. S. (2008). Acne vulgaris and acneiform 
Eruption: In fitzpatrick’s dermatology in general medicine. USA:McGraw- Hill. 

2) สิวหวัเปิด/สิวหวัด า (Opened or white head comedone)  

มีลกัษณะเป็นตุ่มแบนราบหรือยกข้ึนเล็กนอ้ย ตรงกลางมีจุดสีด าจากการขยายตวัของท่อไขมนั และ
มีการอุดตนัของเคราติน ไขมนั และแบคทีเรีย Propionibacterium acnes (Zaenglein, et al., 2008) สี
ด าท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการท่ีมีเมลานินมาสะสมบริเวณดงักล่าวและเกิดจากไขมนัทา ปฏิกิริยา oxidation 
กบับรรยากาศภายนอก (Zaenglein & Thiboutot, 2012) 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 2 สิวชนิดไม่อกัเสบ (Non inflammatoryacne)  2.1)closed comedone  2.2)Opened comedone 
ท่ีมา : http://acneacademy.org/all-about-acne/what-is-acne/ 
 1.2 ชนิดอกัเสบ (Inflammatory acne) 

1)  Papules เป็นตุ่มนูนแดงแขง็ มีขนาดแตกต่างกนัออกไป ร้อยละ 50  ของสิวชนิดน้ี 
เกิดจากสิวท่ีมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า (Microcomedone) ร้อยละ 25 เกิดจากสิวหวัปิด และท่ีเหลือร้อย
ละ 25 เกิดจากสิวหวัเปิด  

2)  Pustules สิวหนองชนิดต้ืนหรือลึก มีหลายขนาดในสิวหนองชนิดต้ืน มกัจะหายเร็ว 
กว่าสิวแบบตุ่มนูนแดง (Papules) ส่วนสิวหนองชนิดลึกจะมีอาการเจ็บร่วมดว้ย และพบในรายท่ี
เป็นสิวรุนแรง  

3) Nodules สิวอกัเสบเป็นตุ่มนูน ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางตั้งแต่ 8 มิลลิเมตร ข้ึนไป 
เม่ือหายแลว้อาจเกิดแผลเป็นตามมา  

(2.1) (2.2) 

http://acneacademy.org/all-about-acne/what-is-acne/
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 4)  Cyst  สิวขนาดใหญ่เป็นถุงใตผ้วิหนงั  ภายในจะมีหนองหรือสารเหลว  
ขน้ขาว คลา้ยเนย หายแลว้มกัจะเกิดแผลเป็นหลงเหลืออยู ่สิวชนิดน้ีพบไดไ้ม่บ่อยนกั (ศรีศุภลกัษณ์ 
สิงคาลวณิช พ.บ. ,2552)  
 

 
 
 
 

 
 
 
ภำพที ่3 สิวชนิดอกัเสบ (Inflammatory acne) 3.1) Papules  3.2) Pustules  3.3) Nodules  3.4) Cyst   

ท่ีมา : http://www.bestwaytogetridofacne.net/category/acne-papule-vs-pustule/ 
 1.3 ร่องรอยท่ีหลงเหลือจากการเกิดสิว 
 1) รอยสีน ้าตาลด า (Post inflammatory pigmentation) พบไดบ้่อยในคน 
ผวิคล ้าและจะปรากฏใหเ้ห็นนานหลายเดือนกวา่จะจางไป  
 2) รอยแผลเป็นชนิดนูน (hypertrophic scar/keloid)  
 3) รอยแผลเป็นชนิดบุ๋ม (Ice-pick scar/depress fibrotic scar) รอยแผลเป็น 2 ชนิดหลงั 
มกัพบในรายท่ีเป็นสิวรุนแรง โดยรอยแผลเป็นชนิดนูนจะพบไดบ้่อยท่ีบริเวณมุมของกรามล่างและ
ท่ีล าตวัช่วงบน (ศรีศุภลกัษณ์ สิงคาลวณิช พ.บ. ,2552) 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4 ร่องรอยท่ีหลงเหลือจากการเกิดสิว 

ท่ีมา : http://beverlyhills-md.com/scar_recovery/index.php 
2. การจดัระดบัความรุนแรงของสิว แบ่งความรุนแรงของสิว โดยวเิคราะห์จาก 

จ านวนสิวและชนิดของสิว 
  

(3.1) (3.2) 

(3.3) (3.4) 

http://www.bestwaytogetridofacne.net/category/acne-papule-vs-pustule/
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ตำรำงที ่1 การจดัระดบัความรุนแรงของสิว แบ่งเป็น 3 ระดบั 

Severity Papules/pustules Nodules 
Mild Few to Several None 
Moderate Several to many Few to Several 
Severe Numerous and/or extensive Many 

1) สิวเล็กนอ้ย (m i l d  a c n e )  มีหวัสิวไม่อกัเสบ( c o m e d o n e  )เป็นส่วนใหญ่  
ฃหรือมีสิวอกัเสบ(papule และ pustule)ไม่เกิน 10 จุด 

2) สิวปานกลาง (m o d e r a t e  a c n e )  มี p a p u l e  และ p u s t u l e  ขนาดเล็กจ านวน 
มากกวา่ 10 จุดและ/หรือ มี nodule นอ้ยกวา่ 5 จุด 

3) สิวรุนแรง (severe  acne)  มี papu le  และ pus tule  มากมาย มี nodule  หรือ  
cyst เป็นจ านวนมากหรือมี nodule อกัเสบอยูน่านและกลบัเป็นซ ้ าหรือมีหนองไหล มี sinus tract 

กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร (Laboratory Examination)  
โดยทัว่ไปไม่จ  าเป็นตอ้งท าการตรวจยกเวน้ในกรณีต่อไปน้ี 

1. สิวในผูท่ี้มีอาการแสดงของ H y p e r a n d r o g e n i s m  เช่น ผูห้ญิงอว้นท่ีมีขนดก  
ประจ าเดือนผดิปกติเป็นประจ า เสียงหา้ว ศีรษะลา้นแบบผูช้าย ควรปรึกษาแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางนรี
เวชและต่อมไร้ท่อดว้ย 

2. folliculitis จากสาเหตุอ่ืน ไดแ้ก่ Gram-negative folliculitis , pityrosporum  
folliculitis โดยท า pus smear และยอ้มพิเศษ 

กำรวนิิจฉัยแยกโรค (Diagnosis) 
โรคผวิหนงัคลา้ยสิวท่ีพบบ่อย (acne-like conditions) ไดแ้ก่ 
 1.Folliculitis เช่น pityrosporum folliculitis, gram negative folliculitis,  
eosinophilic pustular folliculitis(Ofuji’s disease).\ 

2. Acne rosacea 
3. Acneiform drug eruption (นภดล นพคุณ.,2010)   

กำรรักษำ (Treatment) 
การรักษาต่าง ๆ มุ่งเน้นไปท่ีการก าจดัปัจจยัท่ีมีผลต่อพยาธิก าเนิดของสิว ไดแ้ก่ ก าจดัสาเหตุท่ีท า 
ใหเ้กิดการหนาตวัท่ีผิดปกติของชั้นผิวหนงัก าพร้าบริเวณรูขุมขน การลดการท างานของต่อมไขมนั 
ลดแบคทีเรียโดยเฉพาะ Propionibacterium acnes และลดการอกัเสบ (Zaenglein, et al., 2008) 
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การซกัประวติัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้ทราบถึงปัจจยัและสาเหตุของการเกิดสิวท่ีแทจ้ริงในแต่ละ
บุคคล ควรไดป้ระวติัครอบคลุมไปถึงการใชชี้วิตประจ าวนั เช่น การใชเ้คร่ืองส าอาง การใชค้รีมกนั
แดด การท า ความสะอาดใบหน้า การใช้ยาใด ๆ เป็นประจ าการใช้ยาฮอร์โมนต่าง ๆ เป็นต้น 
(Zaenglein & Thiboutot, 2012) สาหรับยารักษามาตรฐานโดยทัว่ไป แบ่งเป็นยาทาเฉพาะท่ีและยา
รับประทาน โดยการใชย้าทาเฉพาะท่ีในการรักษาสิวนั้น ควรใช้ในรายท่ีเป็นสิวไม่รุนแรง สาหรับ
กลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นสิวค่อนขา้งมากควรใชย้าทาร่วมกบัยารับประทาน ขอ้บ่งช้ีในการใชย้ารับประทาน
คือ ใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยใชย้าทาเฉพาะท่ีแลว้ไม่ไดผ้ลหรือไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคียงของยาทาได้
และผูป่้วยท่ีมีสิวชนิดรุนแรงซ่ึงควรพิจารณาให้การรักษาดว้ยการรับประทานยาตั้งแต่เร่ิมตน้โดย
อาจใชร่้วมกบัยาทาเฉพาะท่ีไปพร้อม ๆ กนัเพื่อให้ไดผ้ลการรักษาท่ีรวดเร็วและป้องกนัแผลเป็นท่ี
อาจเกิดข้ึนไดใ้นภายหลงั (รัศนี อคัรพนัธ์ุ, 2550) 
 1. การรักษาเฉพาะท่ี (Local Therapy) ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดผวิหนา้ 
 (Cleansing) โดยทัว่ไปควรท าความสะอาดใบหน้าวนัละสองคร้ังดว้ยผลิตภณัฑ์ท่ีอ่อนโยน และ
ตามดว้ยการใชย้ารักษาสิว ซ่ึงจะช่วยท าใหย้ารักษาสิวไดป้ระสิทธิภาพดียิ่งข้ึน แต่หากลา้งหนา้บ่อย
เกินไปจะเป็นขอ้เสีย เน่ืองจากสารท าความสะอาดมีฤทธ์ิเป็นด่าง จะทา ให้ผิวหนงัมีความเป็นด่าง
มากเกินไป ซ่ึงจะรบกวนชั้นไขมนัท่ีท าหนา้ท่ีเป็นเกราะป้องกนัผิวหนงั (Lipid Barrier) ก่อให้เกิด
ความระคายเคืองตามมาและลดประสิทธิภาพการท างานของยารักษาสิวได ้สบู่ท  าความสะอาดบาง
ชนิดท่ีมีส่วนประกอบของสารไตรโครซาน (Triclosan) ซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นยาฆ่าเช้ือ สามารถฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียกรัมบวกได ้แต่ยงัไม่มีผลชดัเจนในการรักษาสิว (Zaenglein, et al., 2008) 
 2. ยาทาเฉพาะท่ี (Topical Agents) 
 2.1 ยาทาเรตินอยด ์(Topical Retinoids) เป็นยากลุ่มหลกัในการรักษาและ 
แนะน าให้เป็นยารักษากลุ่มแรกท่ีควรใช้ในการรักษาอย่างต่อเน่ือง โดยกลไกของยามีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของเซลล ์กล่าวคือมีท าให้การสร้างตวัของสารเคราตินบริเวณเส้น
ขน (Follicular Keratinization) เป็นไปตามปกติ ช่วยก าจดัสาเหตุของการเกิดสิวท่ีเกิดจากการหนา
ตวัข้ึนของชั้นผิวหนงัก าพร้าบริเวณรูขุมขน (Follicular Epidermal Hyperproliferation) ลดการสร้าง
ของ microcomedone นอกจากน้ีเรตินอยด์สามารถลดการเหน่ียวนา การสร้างสารของ toll like 
receptor ท าให้ลดการสร้างสารส่ือการอกัเสบ (Cytokines) สารอนุมูลอิสระ เช่น nitric oxide ไดอี้ก
ดว้ย (Zaenglein & Thiboutot,2012) กล่าวโดยสรุปคือ เรตินอยด์สามารถลดการสร้าง comedone 
เป็นสารท่ีสามารถสลาย comedone (Comedolytic Agents) สามารถลดการอกัเสบและต่อตา้นการ
เกิดสารอนุมูลอิสระ ยาทากลุ่มเรตินอยด์ เช่น tretinoin, Isotretinoin, Adapalene และ Tazarotene 
ผลขา้งเคียงของยาประเภทน้ีคือ ท าให้ผิวหนงัระคายเคือง แห้งแดง แสบ คนั ผิวหนงัลอกเป็นขุยได้
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และยากลุ่มน้ีค่อยข้างสลายตวัง่ายเม่ือโดนแสงแดด ยกเวน้ Adapalene ท่ีจะไม่ถูกออกซิไดซ์ 
สามารถทาในช่วงกลางวนัได ้หากมีอาการจากผลขา้งเคียงสามารถเร่ิมใชย้าในขนาดความเขม้ขน้ต ่า 
ก่อนไดแ้ลว้ค่อยเพิ่มขนาดความเขม้ขน้ข้ึน (รัศนี อคัรพนัธ์ุ, 2550) ควรหลีกเล่ียงการใชย้าน้ีในขณะ
ตั้งครรภห์รือใหน้มบุตร (นภดล นพคุณ และคณะ, 2553) 
 2.2 ยาทาฆ่าเช้ือ (Topical antibacterial agents) ไดแ้ก่ 
 1) Benzoyl peroxide (BP) มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ P. acnes ฆ่าเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและ 
ยสีตท่ี์พบในรูขมุขน (นภดล นพคุณ และคณะ, 2553) อีกทั้งยงัช่วยลดการอกัเสบ ลดการยอ่ยไขมนั 
triglyceride ท่ีผิวหนงั มีฤทธ์ิสามารถสลาย comedone เป็น comedolytic agent แต่ไม่ไดผ้ลเท่ายา 
กลุ่มเรตินอยด์ โดยในทางปฏิบติัพบวา่การใช ้BP ร่วมกบัยาปฏิชีวนะ ชนิดทาจะให้ผลการรักษาท่ี
ดีกวา่การใช ้BP เพียงอยา่งเดียว เน่ืองจากยงัไม่พบการด้ือยาต่อยา BP (Goulden, 2003;Zaenglein & 
Thiboutot, 2012) อาจมีผลขา้งเคียงท าใหผ้วิแหง้หรือระคายเคืองได ้(Zaenglein, et al.,2008) 
 2) Topical antibiotics ท่ีใชบ้่อยคือ clindamycin และ erythromycin ซ่ึงจากการ 
ทดลองให้ผลการรักษาใกลเ้คียงกนั โดยกลไกสามารถลดปริมาณแบคทีเรีย P. acnes จึงใชใ้นการ
รักษาสิวได ้โดยเม่ือใชคู้่กบั BP สามารถลดการด้ือยาของเช้ือแบคทีเรียได ้(Zaenglein, et al.,2008) 
 3) Salicylic acid มกัใชผ้สมในยาทาสิวโดยใชค้วามเขม้ขน้ท่ี ร้อยละ 0.5 ถึง 2 มี 
กลไกในการสลายการหนาตวัของผิวหนังชั้นหนังก าพร้าบริเวณรูขุมขน (Follicular Epidermal 
Hyperproliferation) แต่มีฤทธ์ิอ่อนกว่ายาในกลุ่มเรตินอยด์ ผลขา้งเคียงท่ีพบไดคื้อการระคายเคือง 
(Zaenglein, et al., 2008) 
 4) Azelaic acid สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียออกฤทธ์ิเป็น bacteriostatic ต่อเช้ือ 
P.acnes และท าใหก้ารสร้างเคราตินของท่อไขมนักลบัสู่ภาวะปกติ สลายการหนาตวัของชั้นผิวหนงั
ก าพร้าบริเวณรูขุมขน (Follicular Epidermal Hyperproliferation) จึงมีฤทธ์ิในการช่วยลดสิวอุดตนั
ไดด้ว้ย ปัจจุบนัใช้ในรูปของครีมความเขม้ขน้ 20 เปอร์เซ็นต์ และเจลความเขม้ขน้ 15 เปอร์เซ็นต์
สามารถใชใ้นผูท่ี้ตั้งครรภไ์ด ้(Zaenglein, et al., 2008) 
 3. ยารับประทาน (Oral Treatments/Systemic Therapy) 
 3.1 ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) ยาปฏิชีวนะท่ีพบวา่ใชใ้นทางปฏิบติับ่อย ๆ  
เช่น ยากลุ่ม tetracyclinesไดแ้ก่ doxycyclin และ minocyclin ยากลุ่ม macrolides เช่น erythromycin, 
azithromycin และยา cotrimoxazole เป็นตน้ โดยยาปฎิชีวนะเหล่าน้ีสามารถลดปริมาณและการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรีย P. acnes และลดกรดไขมนัอิสระทาให้ลดการอกัเสบไดอี้กดว้ย การ
พิจารณาใหย้าจะใหย้าเม่ือประเมินวา่สิวอยูใ่นระดบัความรุนแรงปานกลางถึงรุนแรง หรือรักษาดว้ย
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ยาทาแล้วไม่ได้ผล ผลขา้งเคียงท่ีอาจพบได้ของยากลุ่มน้ี เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน ผื่นคนั แพย้า ตบั
อกัเสบ เป็นตน้ (Zaenglein & Thiboutot, 2012) 

1) tetracyclines ขนาด 1-2 กรัมต่อวนัแบ่งให้วนัละ 2-4 คร้ัง 
ก่อนอาหาร30-60 นาที ไม่ควรรับประทานร่วมกบันมยาลดกรด (Antacid) หรือเหล็ก ปกติยาน้ีตอ้ง
รับประทานอยา่งนอ้ย 3-4 สัปดาห์จึงเร่ิมเห็นผลควรให้ยาในขนาดสูงก่อนเม่ืออาการดีข้ึนจึงค่อยลด
ขนาดยาลงถา้ไม่ไดผ้ลควรเปล่ียนเป็น doxycyclin ในขนาด 100 มิลลิกรัมต่อวนั หรือ minocyclin 
ในขนาด100 มิลลิกรัมต่อวนั ยา 2 ชนิดหลงัน้ีจะดูดซึมไดดี้กวา่ tetracyclines 

2) erythromycin ได้ผลดีพอ ๆ กบั tetracyclines สามารถใช้ 
รักษาสิวในเด็กและสตรีมีครรภห์รือในผูป่้วยท่ีไม่สามารถทนต่อผลขา้งเคียงของ tetracyclines ได ้
ขนาดท่ีใช1้-2 กรัมต่อวนั แบ่งใหว้นัละ 2-4 คร้ังหลงัอาหาร 

3) cotrimoxazole ใชใ้นผูป่้ วยท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาดว้ยยา  
tetracyclines และ erythromycin หรือในรายท่ีเกิดรูขมขนอกัเสบ (Folliculitis) จากเช้ือแบคทีเรียเก
รมลบ ขนาดท่ีใช้อาจคือ 4 เม็ดต่อวนั ผลการรักษาเห็นชดัตอ้งใช้เวลาประมาณ 4-6 สัปดาห์ (รัศนี 
อคัรพนัธ์ุ, 2550;อภิชาติ ศิวยาธร, 2548) 

1.2 ยารับประทานกลุ่มเรตินอยด์ (O r a l  R e t i n o i d s )  ได้แก่ I s o t r e t i n o i n  

จดัเป็นอนุพนัธ์ของกรดวิตามินเอ ใช้ในการรักษาสิวชนิดรุนแรงสิวท่ีเป็นก้อนซีสต์ สิวท่ีไม่
ตอบสนองต่อการรักษาด้วยวิธีอ่ืน ๆ โดยออกฤทธ์ิ ท าให้ต่อมไขมนัมีขนาดเล็กลง ลดการหลั่ง
ไขมัน  ลดการหนาตัวของชั้ นผิวหนังก าพร้าบ ริ เวณรูขุมขน (Follicular Epidermal 
Hyperproliferation) ท าให้ comedone หลุดออกไปจากรูขุมขน และช่วยลดการอกัเสบรวมทั้ง
ปริมาณ P. acnes ไดอี้กดว้ย โดยจะเร่ิมเห็นผลการรักษาเม่ือใชย้าต่อเน่ืองนาน 3-4 สัปดาห์ ขนาดท่ี
ใช้เร่ิมตน้ 0.5-1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวนัแต่เน่ืองจากยาน้ีมีผลขา้งเคียงมากจึงควรใช้ดว้ยความ
ระมดัระวงั รวมทั้งห้ามใชย้าน้ีใน หญิงมีครรภห์ญิงให้นมบุตร ผูท่ี้มีการท างานของตบัและไตไม่ดี 
(Zaenglein & Thiboutot, 2012; รัศนี อคัรพนัธ์ุ,2550) 

2. การรักษาดว้ยฮอร์โมน (Hormonal therapy) โดยปกติการใชฮ้อร์โมนรักษา                

มกัใชรั้กษาเป็นตวัเลือกล าดบัท่ีสองในผูป่้วยสิวเพศหญิงและใชรั้กษาส าหรับสิวท่ีเกิดข้ึนจากความ
ผดิปกติของฮอร์โมน (Zaenglein & Thiboutot, 2012) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

4.1 ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างแอนโดรเจน (Androgen) จากรังไข่ เช่น การ 
ใชย้าคุมก าเนิด (Oral Contraceptive Pills) ซ่ึงมีส่วนผสมของ ethinyl estradiol ร่วมกบั progestin         
ท  า ให้มีฤทธ์ิตา้น androgen ปกติจะใช้ยาน้ีในรักษาในภาวะท่ีมีฮอร์โมนแอนโดรเจนสูงผิดปกติ 
(Hyperandrogen) เช่น  ในโรคถุงน ้ารังไข่หลายใบ (Polycystic Ovarian Syndrome) 
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4 . 2  ออกฤทธ์ิจบัตวัรับฮอร์โมนแอนโดรเจน (A n d r o g e n  R e c e p t o r )  เช่น  
ยา spinolactone ซ่ึงท าใหข้นาดของต่อมไขมนัและปริมาณไขมนัลดลงดว้ย 

4.3 ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการหลัง่แอนโดรเจนจากต่อมหมวกไต ไดแ้ก่ยากลุ่ม  
glucocorticoids ซ่ึงใช้รักษาภาวะท่ีมีฮอร์โมนแอนโดรเจนสูงผิดปกติท่ีเกิดจากการขาดสเตียรอยด์
ชนิด steroid 21-hydroxylase ในโรคต่อมหมวกไตผิดปกติแต่ก าเนิดชนิด late-onset congenital 
adrenal hyperplasia (รัศนี อคัรพนัธ์ุ, 2550)  
 5. การรักษาดว้ยการผา่ตดั (Acne Surgery)  เป็นการรักษาดว้ยการก าจดัหวัสิว  
หรือ comedone รวมทั้งตุ่มหนอง ออกไปในบริเวณชั้นต้ืน วิธีน้ีมกัเป็นทางเลือกในการรักษาเม่ือใช้
ยาละลายหวัสิวแลว้ไม่ไดผ้ล และผูป่้วยไม่ควรใชว้ธีิน้ีท าเองท่ีบา้น เน่ืองจากเส่ียงต่อการติดเช้ือและ
การอกัเสบท่ีรุนแรงข้ึน ปัจจุบนัมีอุปกรณ์กดสิว(Comedone Extractor) ท่ีเป็นท่ีนิยมใช้กนั ใช้
ส าหรับสิวหวัด า (Opened Comedones) เพื่อการรักษาทางดา้นความงาม ในขณะเดียวกนัสามารถใช้
ก าจดัสิวหวัขาว (Closed Comedones) เพื่อป้องกนัการแตกของสิวในอนาคตได ้โดยถา้รูของสิวมี
ขนาดเล็กมาก อาจตอ้งใชเ้ขม็ปลายแหลมเจาะน าก่อน (Zaenglein, et al., 2008) 
 6. การรักษาดว้ยยาฉีดสเตียรอยดท่ี์รอยโรค (Intralesional -Glucocorticoids) ยา  
triamcinolone acetate ความเขม้ขน้ 2.5-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรใช้ฉีดบริเวณใตร้อยโรคขนาด 0.05-
0.25 มิลลิลิตร เหมาะส าหรับรอยโรคท่ีเป็นกอ้นอกัเสบมาก ๆ ฉีดซ ้ า ไดทุ้กสัปดาห์สองถึงสามสัปดาห์ 
ขอ้ดีของการฉีดยาคือเจ็บน้อยกว่าการผ่าตดัหรือการระบายสารภายในออก แต่มีขอ้เสียคืออาจท าให้
เกิดแผลเป็น ผวิหนงัลีบลง (Atrophy) หรือมีสีซีดลงได ้(Hypopigmentation)(Zaenglein, et al., 2008) 
 7.การรักษาดว้ยแสงและเลเซอร์ (Phototherapy and Lasers) 

7.1 รังสีอลัตราไวโอเล็ตจากแสงแดด (Ultraviolet : UV) พบวา่ร้อยละ 70 

ของผูป่้วยสิวเม่ือถูกแสงแดดมีอาการดีข้ึน อธิบายไดจ้ากรังสีของแสงแดดกระตุน้ให้เกิดความร้อนส่งผลต่อ
รูขมุขนโดยสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ได ้และสามารถลดการอกัเสบไดอี้กดว้ย (Zaengleinet al., 2008  

7.2 การรักษาดว้ยแสง (Phototherapy) พบวา่คล่ืนความยาวแสงบางช่วง  
สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย P.acnes ได ้และลดการเกิดสารอนุมูลอิสระ เช่น แสงสีฟ้า (Blue Light) 
หรือ Clearlight(Lumenis) องค์การยาอนามยัโลก (FDA) อนุญาตให้ใช้รักษาในสิวระดบัความ
รุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมากได ้ส่วนแสงสีแดง (Red Light) จะมีคุณสมบติัทะลุชั้นผิวหนงัได้
ดีกวา่และลดการอกัเสบไดดี้กวา่ (Zaenglein, et al., 2008) 

7.3 เลเซอร์ไอพีแอล (Intense Pulsed Light) เป็นล าแสงหลายความยาวคล่ืนของ Blueและ red  
light ซ่ึงไปเกิดการกระตุน้จากแสง (Photoactivate) ต่อสาร porphyrins ซ่ึงจะมีผลให้เกิดการท าลาย
เช้ือ P. acnes นอกจากน้ีตามหลกัการ photothermolysis ท าให้มีการดูดซับแสงโดยโครโมฟอร์ 
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(Chromophores) ในผวิหนงัก่อใหเ้กิดความร้อนและพลงังานต่อเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงต่อมไขมนั มีผล
ท าใหล้ดการสร้างไขมนั บางงานวิจยัพบวา่ช่วยรักษาสิวท่ีอกัเสบและไม่อกัเสบไดโ้ดยใชก้ารรักษา
ดว้ยแสงไอพีแอล (IPL) เพียงอยา่งเดียว ผลขา้งเคียงอาจจะท่ีเกิดข้ึนได ้เช่น บวม แดงสะเก็ด พุพอง 
เป็นตน้ 

แบคทเีรียก่อสิวทีพ่บได้บ่อย 

Staphylococci 
   เป็นแบคทีเรียรูปร่างกลม แกรมบวก มกัเรียงตวัเป็นกลุ่มรูปร่างคล้ายพวงองุ่น แต่อาจพบ

บางส่วนเป็นเซลล์เด่ียวหรือเป็นคู่หรือสายสั้ น ไม่เคล่ือนที ไม่สร้างสปอร์ เจริญไดดี้ท่ีสุด สภาวะท่ีมี
ออกซิเจน สามารถเติบโตไดท้ั้งในสภาวะท่ีมีหรือไม่มีออกซิเจนก็ได ้ให้ผลบวกในการทดสอบ Catalase 
มีหลายสปีชีส์ท่ีพบในมนุษย ์S.aureus แต่เป็นสายพนัธ์ุท่ีก่อโรคมากท่ีสุด (นิธิ ตงัศิริทรัพย,์ 2555) 

1. Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม ขนาดสม ่า เสมอ 

เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ1ไมโครเมตร เรียงตวัเป็นกลุ่มคลา้ยพวง องุ่นไม่เคล่ือนที ไม่สร้างปอร์ ให้
ผลบวกในการทดสอบCatalase สามารถสร้างCoagulase ไดซ่ึ้ง เป็นการทดสอบท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการ
แยก S.aureus ออกจากสแตฟฟิโลคอคไคสายพนัธ์ุอ่ืนๆโดย Coagulase ท าให้พลาสมาเกิดการ
แข็งตวั โดยอาศยั Coagulase reacting factor (RCF) ซ่ึงมีอยูใ่นพลาสมาของคนและสัตวบ์างชนิด
เป็นตวักระตุน้การสร้างไฟบินและการแขง็ตวัของพลาสมา โดยมีบทบาทในการก่อโรค คือไฟบริน
จะไปห่อหุ้มรอบแบคทีเรีย ท าให้เม็ดเลือดขาวไม่สามารถท าลายแบคทีเรียได ้นอกจากน้ียงัพบการ
สร้างเอนไซม์Penicillinase หรือß-lactamase ออกฤทธ์ิท าลายยากลุ่มPenicillins เช่นAmpicillin, 
Methicillin และ Amoxicillin เป็นตน้โดยเอนไซมน้ี์ สามารถท าลาย ß-lactam ring ของยาดงักล่าว
ได ้ S.aureus ส่วนใหญ่ไม่มีแคปซูล ให้โคโลนีสีครีมหรือ เหลืองทองเป็นเช้ือท่ีเจริญไดง่้ายบน
อาหารเล้ียงเช้ือชนิดธรรมดา ไม่ตอ้งการอาหารเล้ียงเช้ือจดัเป็นแบคทีเรียที มีความทนทานมาก ทน
ต่ออุณหภูมิ60องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 นาที แต่จะตายท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ภายใน 2-3 
นาที S. aureus พบเป็นเช้ือประจ าถ่ินไดใ้นกวา่60% ของประชากร และเป็นสาเหตุของการติดเช้ือ
แบคทีเรียที ผวิหนงัไดบ้่อยทีรูขมุขนอกัเสบสุดเช่นฝี สิว รวมถึงการติดเช้ือที แผลหลงัการผา่ตดั 
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ภำพที ่5 Staphylococcus aureus จากการยอ้มสีแกรม 
ท่ีมา : http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=2014 

2. Staphylococcus epidermidis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม ขนาด 0.5-1.5ไมโครเมตร               
 อาจอยู่เป็นเซลล์เดียวหรืออยู่รวมกันเป็นกลุ่มคล้ายพวงองุ่นลักษณะโคโลนีขนาดเล็ก สีขาว 
สามารถเจริญได้ทั้งในสภาวะที มีออกซิเจนหรือม ออกซิเจนเพียงเล็กน้อย เจริญได้ดีที37องศา
เซลเซียสเป็นแบคทีเรียที พบได้บ่อยที สุดในกลุ่ม สแตฟฟิโลคอคไคที ไม่สร้างCoagulase 
นอกจากนั้นยงัไม่สามารถสร้างอลัฟ่าทอกซิน(α-toxin), เอกซ์โฟลิเอติน(Exfoliatin) และซุปเปอร์
แอนติเจนทอกซิน(Superantigen toxins) S. epidermidis เป็นเช้ือประจ าถิน (Normalน flora) ที
ผิวหนงัโพรงจมูกรูหูและทางเดินปัสสาวะส่วนปลาย เน่ืองจาก S. epidermidis สามารถสร้างไบโอ
ฟิลม์ได ้และมีแบบแผนการด้ือยาไม่แน่นอนและ แตกต่างกบั S. aureus ดงันั้น จึงพบการด้ือต่อยาก
ลุ่มPenicillins และ Cephalosporin มากกวา่ S.aureus 

ภำพที ่6 Staphylococcus epidermidis จากการยอ้มสีแกรม 
ท่ีมา : http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=1142 

Streptococci 
 1. Streptococcus pyogenase  เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม อาจเรียงตวัอยูเ่ป็นคู่ หรือ
เรียงต่อกนัเป็นสายยาว ไม่สร้างสปอร์ ไม่เคล่ือนท่ี และไม่เจริยบนอาหารเช้ือธรรมดา แต่เจริญไดดี้บน
อาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีเลือดและซีรัสผสมอยูด่ว้ย เน่ืองจากในเลือดมีกรดอะมิโนและวิตามินท่ีเช้ือตอ้งการ
ใชใ้นการเจริญเติบโต เจริญไดดี้บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีความเป็นกรด-ด่าง อยูร่ะหวา่ง 7.4-7.6 และท่ีอุณ

http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=2014
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ภูมิ 37 องศาเซลเซียส ลกัษณะโคโลนีมีขนาดเล็ก กลม ขอบเรียบ ไม่มีสี ค่อนขา้งใส และสามารถยอ่ย
สลายเม็ดเลือดแดงอย่างสมบูรณ์ (β-hemolysis) ท่ีผนังเซลล์ของเช้ือมี group-specific carbohydrate 
antigen ซ่ึงเม่ือท าปฏิกิริยากบั antiserum ท่ีจ  าเพาะ (กลุ่ม A ถึง O) จะจดัอยูใ่นกลุ่ม A ซ่ึงมี Ag เป็น 
rhamnose และ N-acetylglucosamine เช้ือน้ีเป็นสาเหตุท่ีพบบ่อยและส าคญัท่ีสุดของการติดเช้ือ 
Streptococcus ในคน โดยพบถึงร้อยละ 70-90 ของการติดเช้ือ Streptococcus ทั้งหมด เช้ือจะเข้าสู่
ผวิหนงัท่ีมีรอยถลอก ท าให้เกิดการอกัเสบของเน้ือเยื้อ โดยเร่ิมจากเป็นตุ่มพุพองขนาดเล็ก ภายหลงัโต
ข้ึนเกิดการอกัเสบแตก และตกสะเดเป็นน ้ าตาลอมเหลือง การอกัเสบมีเฉพาะบนพื้นผิวหนงัดา้นนอก 
ถา้ลุกลามลงไปถึงผวิหนงัชั้นล่าง ท าใหเ้กิดโรคพุพอง ไฟลามทุ่ง และเน้ือเยื้อใตผ้วิหนงัอกัเสบ 

ภำพที ่7 Streptococcus pyogenase  จากการยอ้มสีแกรม 
ท่ีมา : http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=1151 

 Propinibacterium acne  
 เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปแท่งขนาดเล็กเจริญไดใ้นสภาวะท่ีไม่มีออกซิเจนไม่สร้าง

สปอร์ พบมีการแตกแขนงได้บางคร้ัง พบเป็นประจ าถ่ิน (Normal flora) ท่ีผิวหนัง โดยเฉพาะ
บริเวณที มีไขมนัมาก โดยเม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุจะพบเช้ือไดท่ี้ความหนาแน่นถึง 105-107 ตวัต่อ
ตารางเซนติเมตร ลกัษณะโคโลนีเป็นโดมสีขาว เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ0.5มิลลิเมตร เจริญเติบโต
บนจานเล้ียงเช้ือท่ีมีไขมนั ในสภาวะไม่มีออกซิเจน ท่ีอุณหภูมิองศาเซลเซียสในเวลา 3 วนัสามารถ
ท าการทดสอบคุณสมบติัทางเคมีต่างๆ เพื่อตรวจสอบยืนยนัวา่เป็นเช้ือ P.acnes กล่าวคือ DNAase 
ใหผ้ลลบ Gelatinase, Casein hydrolase และ Indole ใหผ้ลบวก 

 

http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=1151
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ภำพที ่8 Propinibacterium acne จากการยอ้มสีแกรม 
ท่ีมา : http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=1182 

กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือแบคทเีรียและกำรทดสอบควำมไวของเช้ือต่อยำต้ำนจุลชีพ 
การทดสอบความไวของเช้ือต่อยาตา้นจุลชีพเป็นการวดัหรือทดสอบความสามารถของยา ตา้นจุล
ชีพวา่สามารถยบัย ั้งการเจริญหรือฆ่าเช้ือจุลชีพนั้นไดห้รือไม่ โดยทัว่ไปศึกษาในหลอดทดลอง (In 
vitro study) มีวิธีการหลกั 2วิธี ไดแ้ก่ Dilution method และ Diffusion method ซ่ึงการการทดสอบ
จ าเป็นตอ้งค านึงผลกระทบจากส่ิง ต่อไปน้ี เช่น การเลือกใช้อาหารเล้ียงเช้ือ จ านวนของ Inoculum 
ระยะเวลาในการเพาะเล้ียง อุณหภูมิ และชนิดของเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบ 

1. Dilution method 
การทดสอบความไวของเช้ือโดยวธีิน้ี นิยมใชห้าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้ง เช้ือจุลชีพ ซ่ึงท า
ได้ทั้งอาหารวุน้และอาหารเหลว โดยหลกัการคือสารทดสอบจะถูกเจือจาง Two-folded serial 
dilution ในอาหารเล้ียงเช้ือให้ไดค้วามเขม้ขน้ต่างๆจากนั้นจึงใส่เช้ือลงใน อาหารท่ีมีสารทดสอบ 
ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือได ้คือความเขม้ขน้ ต ่าสุดท่ีมองไม่เห็นการเจริญ
ของเช้ือโดยวิธี น้ี ให้ผลได้2ประเภทคือ ผลเชิงคุณภาพ(Qualitative) และผลเชิงปริมาณ
(Quantitative) เช่น ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ียบัย ั้งการเจริญของเช้ือได้ (MIC) การท า Dilution 
method สามารถแบ่งไดเ้ป็น3แบบคือ 

1.1. Agar  dilution  วธีิน้ี จะท าการเจือจางสารทดสอบในอาหารวุน้ใหมี้ 
ความเขม้ขน้ต่างๆกนั จากนั้นจึงน าเช้ือที ตอ้งการทดสอบจ านวน 4 CFU/ml มาจุดบนผิวหนา้ของ
อาหาร ความเขม้ขน้ของสารทดสอบต ่าสุดท่ีไม่เจริญเช้ือ คือวามเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือ 
ได ้(Minimum inhibitory concentration, MIC) 

1.2 Macrobroth dilution วธีิน้ีจะท าการเจือจางสารที จะทดสอบใน 
อาหารเหลวให้ มีความเขม้ขน้ต่างๆกนัโดยท าในหลอดทดลอง จากนั้นจึงใส่เช้ือท่ีตอ้งการทดสอบ
ใหมี้ความเขม้ขน้สุดทา้ยเท่ากบั5x105CFU/ml ทดสอบในปริมาตรสุดทา้ยเท่ากบั1-2มิลลิลิตร 

1.3 Microbroth dilution ท าเช่นเดียวกบัวธีิ Macrobroth dilution แต่ 
ทดสอบใน ปริมาตรสุดทา้ยเท่ากบั 0.1-0.2 มิลลิลิตร 
 

http://microbe-canvas.com/Bacteria.php?p=1182
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2. Diffusion method 
วธีิน้ีอาศยัหลกัการแพร่ของสารทดสอบออกจากภาชนะบรรจุเช่น หลุมท่ีเจาะลงในอาหารวุน้(well) 
ถว้ยทรงกระบอก(Cylinder cup) หรือกระดาษกรองวงกลม(Filter paper disc) เขา้ไปใน อาหารเล้ียง
เช้ือซ่ึงมีเช้ือท่ีตอ้งการทดสอบอยู่ในขณะทีสารทดสอบแพร่เขา้ไปในอาหารวุน้ แบคทีเรียที อยู่ใน
อาหารวุน้และไม่ถูกยบัย ั้งจะแบ่งตวัจนท าให้เช้ือเจริญเต็มพื้นท่ี ส่วนบริเวณท่ีถูกสารทดสอบยบัย ั้ง
จะไม่มีการเจริญของเช้ือ ดงันั้นจะเห็นเป็นวงใส(Inhibition zone)รอบภาชนะ บรรจุสารทดสอบ
ขนาดของเส้นผา่ศูนยก์ลางวงใสท่ีไดจ้ะเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัความไวของเช้ือท่ีทดสอบ (นิธิ ตั้งศิ
ริทรัพย,์ 2555) 
 

เวชส ำอำงต้ำนสิว 

 กำรทดสอบควำมคงตัวทำงกำยภำพของเวชส ำอำง 

 อรัญญา มโนสร้อย (2540) ศึกษาการทดสอบความคงตวัของเคร่ืองส าอางท่ีผลิตข้ึน
จะตอ้งทดสอบวา่ผลิตภณัฑมี์การ เปล่ียนแปลงหรือไม่เม่ือเก็บไวห้ลายๆเดือนเนืองจากการทดสอบ
ความคงตวัโดยทัว่ไปจะตอ้งใชเ้วลานานมากจึงไดมี้การดดัแปลงเพื่อยน่ระยะเวลาการทดสอบให้
น้อยลงเพียงเพื่อเป็นแนวทางให้ ทราบผลการทดสอบเท่านั้ น เรียกว่าการทดสอบแบบเร่ง
(Accelerated storage test) ซ่ึงสามารถคาดคะเนความคงตวัไดว้ิธีการทดสอบความคงสภาพแบบเร่ง 
(Accelerated storage test) มีดงัน้ี  

 1. การเร่งโดยอุณหภูมิ 
 อุณหภูมิเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอนัหน่ึงในการเร่งการสลายตวัทางเคมี การเร่งโดยอุณหภูมิ
เกิน 50 องศาเซลเซียสท่ีนิยมใช้คือ 37-45 องศาเซลเซียสในช่วงระยะเวลา 1-3 เดือน จากนั้นน า
ผลิตภณัฑม์าประเมินผลโดยตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพ เช่น ดูการแยกชั้น การเปล่ียนสี กล่ิน 
การตกตะกอน ความหนืด หรือวธีิการใชอุ้ณหภูมิต ่าสลบัสูง 2ลกัษณะคืออาจท าได ้
 1.1 Heating cooling cycle เก็บผลิตภณัฑท่ี์ท าการทดสอบในตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซียส นาน 
48 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ี 45องศาเซลเซียสอีก 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวม
ทั้งส้ิน 6- 8 รอบ แลว้น ามาประเมินผลคุณสมบติัทางกายภาพ 
 1.2 Freeze thaw cycle โดยการเก็บผลิตภณัฑท่ี์ท าการทดสอบในช่องแข็งท่ีอุณหภูมิ 
-20 องศาเซลเซียสนาน 48 ชัว่โมงละน าเขา้ตูอ้บท่ี 25องศาเซลเซียสนาน 48 ชัว่โมง นบัเป็น1รอบ 
ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 6- 8 รอบ แลว้น ามาประเมินผลคุณสมบติัทางกายภาพ 
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 2. การเร่งโดยแสง 
 พลงังานแสงอาจเร่งให้เกิดการซีดจาง การเปลียนสี กล่ิน หรือเกิดปฏิกิริยาเคมีบาง การ

ทดสอบความคงสภาพต่อแสงโดยน าผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งการทดสอบใส่ภาชนะใสที กนัฝนและน ้ าคา้ง
ได้ กลุ่มแรกน าไปตากแดดนาน 1สัปดาห์ อีกกลุ่มตั้ งไวริ้มหน้าต่าง 3 เดือนอีกกลุ่มเก็บไว้ท่ี 
อุณหภูมิห้องและเก็บพน้แสงใช้เป็นตวัเปรียบเทียบ(Control) จากนั้นน ามาประเมินผลว่ามีการ 
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม ่

 กำรทดสอบประสิทธิภำพของกำรรักษำสิว 
การทดสอบประสิทธิภาพของการรักษาสิวมีหลายวิธีด้วยกันทั้ งน้ี ข้ึนกับรูปแบบ 

งานวิจยัท่ี ท าการศึกษาเครืองมือท่ีใช้ในการวดัประเมินผล Mexameter®เช่น เพื่อประเมินระดบั 
ความแดงของผิวหนงั, Corneometer® เพื่อประเมินระดบัความชุ่มช่ืนของผิวหนงั, กลอ้งดิจิตอล ความ
คมชดัสูงใช้ถ่ายภาพใบหน้าเพื่อประเมินระดบัความแดงของผิวหนงั รอยด า และความลึกของ รอยบน
ผิวหนงั, Sebumeter® เพื่อประเมินระดบัความมนัของผิวหนงั นอกจากน้ียงัมีการประเมิน ผลการรักษา
ดว้ยการนบัจ านวนต าแหน่งของสิวทั้งชนิดอกัเสบและไม่อกัเสบ, การประเมินความรุนแรงของสิวโดย
ใชเ้กณฑ์Global Acne Assessment Score (GAAS) และประเมินจาก แบบสอบถามเพื่อวดัความพึงพอใจ
ในการใช้ผลิตภณัฑ์ การศึกษาประสิทธิผลอาหารเสริมเช่น ประกอบด้วยสารสกัดแอสตาแซนติน 
วิตามินซีวิตามินอีร่วมกบัการใช้ยาทาเฉพาะท่ี 5% เบนโซอิลเปอร์ออกไซด์ ในการรักษาสิวที มีความ
รุนแรงระดบัปานกลาง โดยการวดัจากภาพถ่าย ใบหน้าจากกลอ้งดิจิตอลความคมชดัสูงHighresolution( 
digital camera) Canon EOS D450 เพื่อ ประเมินระดบัความแดงของผิวหนงั รอยด าจากสิว และระดบั
ความลึกรอยหลุมสิว เปรียบเทียบกนั ทั้งก่อนและหลงัได้รับยาในสัปดาห์ที4,8,12 การใช้เคร่ืองวดัค่า
ระดบัความแดงของผิวหนงั Mexameter MX16® (Cologne, Germany) เพื่อประเมินระดบัความแดงของ
ผวิหนงัเปรียบเทียบกนั ทั้งก่อนและหลงัไดรั้บยาในสัปดาห์ท่ี 4,8 และ12 และการใชเ้คร่ืองCorneometer 
CM 825®(Cologne, Germany) วดัค่าระดบัความชุ่มช่ืนของผิวหนงัเปรียบเทียบกนัทั้งก่อนและหลงัได ้
ในสัปดาห์ท่ี 4,8 และ12 นอกจากน้ี แลว้ยงัมีการศึกษาถึงผลขา้งเคียงขอรวมทั้ง ความพึงพอใจยาและ
คุณภาพชีวติของอาสาสมคัรต่อยาจากการประเมินของแพทยแ์ละอาสาสมคัร(ชมเพลิน เส้ียนสลาย,) 

ข้ำว (Rice) 

 ขา้ว เป็นค าทัว่ไปท่ีใชเ้รียกเมล็ดขา้ว (rice fruit, rice grain หรือ rice seed)  
ช่ือสามญั หรือช่ือพื้นเมือง ขา้ว (rice) 

 ช่ือวทิยาศาสตร์  Oryza sativa L. 
 ช่ือวงศ ์   Poaceae  
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ภำพที ่9 ขา้ว 9.1) เมล็ดขา้ว 9.2) ตน้ขา้ว 
ท่ีมา : https://www.thaigreenagro.com/ 

ลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์  
 ขา้ว หมายถึงผล (fruit) ท่ีมีลกัษณะเป็นผลเด่ียว (Single fruit) เกิดจากรังไข่อนัเดียวชนิด
ลอยตวั (Superior ovary) ของดอกเด่ียวในแต่ละดอกย่อยท่ีเกิดรวมกนัอยูเ่ป็นช่อดอก ผลเด่ียวน้ีจะ
ติดแน่นอยู่กบัผนังของรังไข่ หรือเยื้อหุ้มผล (pericarp) ซ่ึงเม่ือผลสุก หรือแก่จะเป็นผลแห้ง (dry 
fruit) ท่ีไม่แตก (indehiscent fruit) เรียกวา่ เมล็ด (caryopsis grain) ท่ีมีเยื้อหุ้มผลและเปลือกหุ้มเมล็ด 
(seed coat หรือ testa) เช่ือมรวมกนัอยา่งแนบแน่นโดยตลอดผลหรือเมล็ดขา้วจะมีลกัษณะแตกต่าง
ตามพนัธ์ุในดา้นขนาด รูปร่าง สี การมีหาง(awn) หรือไม่มีหางและขน (pubescence) หรือไม่มีขน
บนเปลือกแขง็ (hull หรือ hulk) เมล็ดขา้ว ประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกั คือ ส่วนแรกท่ีห่อหุ้มเมล็ดขา้ว 
(หรือผล) เรียกวา่ แกลบ (hull หรือ husk) และส่วนท่ีสองเป็นเน้ือผล หรือ ผลแท ้(true fruit หรือ 
caryopsis grain) หรือขา้วกลอ้ง(caryopsis หรือ brown rice) (อรอนงค ์นยัวกิุล 2547)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่10 โครงสร้างของเมล็ดขา้ว 

(9.1) (9.2) 

https://www.thaigreenagro.com/
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ท่ีมา : http://www.agri.kps.ku.ac.th/agron/file/231-cereal.pdf 
 โครงสร้ำงของข้ำว 
 โครงสร้างเมล็ดขา้วประกอบดว้ย เปลือกขา้ว (hull or husk) ซ่ึงเป็นส่วนห่อหุม้เมล็ด  
เมล็ดขา้วประกอบดว้ยเปลือกหุม้เมล็ดหรือแกลบ (Hull หรือ Husk) ซ่ึงจะหุ้มขา้วกลอ้งในเมล็ดขา้ว
กลอ้งประกอบดว้ย จมูกขา้ว หรือ คพัภะ (Embryo หรือ Germ) ส่วนของขา้วกลอ้ง (Caryopsis or 
brown rice) เป็นส่วนเดียวท่ีสามารถบริโภคได ้เม่ือท าการขดัสีส่วนท่ีถูกขดัออก คือ ส่วนท่ีเรียก
รวมๆวา่ “ร าขา้ว” ประกอบดว้ย ส่วนของเยื่อหุ้มผล (pericarp) เยื่อหุ้มเมล็ด (Seed-coat) นิวเซลลสั 
(mucellus) แอลิวโรน (aleurone layer) และจมูกขา้ว ซ่ึงอุดมไปดว้ยสารท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ไขมนั โปรตีน ไฟเบอร์ thiamine riboflavin niacin แร่ธาตุ และ วิตามินอี ท าให้ในเมล็ดขา้วขาว 
ส่วนประกอบหลกั คือ คาร์โบไฮเดท (carbohydrates) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใช้ส าหรับบริโภค (Rice in 
human nutrition, 1998)  
 1. เปลือกหุ้มเมล็ดหรือแกลบ (Hull หรือ Husk) ประกอบดว้ย เปลือกใหญ่ (lemma), 
เปลือกเล็ก (palea), ขน, หาง, เมล็ด(rachilla) และกลีบรองเมล็ด (stefile lemmas) ซ่ึงเช่ือมต่อกบั
กา้น (pedicel)  

1.1 เปลือกใหญ่ เป็นเปลือกหุม้ผลดา้นทอ้ง (dorsal side) ท่ีมีขนาดใหญ่อาจมีหาง  
หรือไม่มีก็ได ้ลกัษณะของเปลือกใหญ่จะเป็นรอยเส้น (nerves) ตามความยาวของเปลือกประมาณ 5 
เส้น เปลือกใหญ่จะห่อหุม้เปลือกเล็กไวท้ั้ง 2 ดา้น ในลกัษณะขบอยูข่า้งบนอยา่งแน่นสนิท ประมาณ 
2/3 ของเปลือกทั้งหมดตามแนวยาวของเมล็ด 

1.2 เปลือกเล็ก เป็นเปลือกหุม้เน้ือผลดา้นหลงั (ventral side) ท่ีมีขนาดเล็กกวา่เปลือก 
ใหญ่ประมาณ 1/3 ของเปลือกทั้งหมด จะขบอยูใ่ตเ้ปลือกใหญ่ตามแนวยาว ท าใหเ้ปลือกทั้ง 2 ติดกนั
สนิท บนผิวเปลือกเล็กจะเป็นรอยเส้นตามความยาวของเปลือกประมาณ 3 เส้นรอยเส้นบนเปลือก
ใหญ่และเปลือกเล็ก อาจท าใหข้า้วกลอ้งเป็นรอยเส้นตามไปดว้ย ในขา้ว 
บางพนัธ์ุ ถึงแมจ้ะผ่านกระบวนการขดัขาว (polishing) แล้วยงัอาจมีรอยเส้นคา้งอยู่บนข้าวสาร 
(milled rice) เรียกวา่ สาแหรกขา้ว 

1.3 ขน จะข้ึนบนเปลือกใหญ่ และเปลือกเล็กเป็นส่วนใหญ่อาจมีบางพนัธ์ุท่ีไม่มีขนแต่ 
เป็นส่วนนอ้ย ขนน้ี คือ ส่วนของเซลลผ์วินอก (epidermal cell) ท่ีเจริญกลายเป็นขนเพื่อท าหนา้ท่ีลด
การระเหยของน ้ า ป้องกนัอนัตรายต่อเมล็ดจากสภาวะภายนอกเมล็ด และเพื่อการกระจายพนัธ์ุตาม
ธรรมชาติ โดยช่วยให้เมล็ดติดไปกบัคน สัตว ์หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีมีโอกาสสัมผสัเมล็ด จนท าเมล็ด
หลุดติดไปดว้ย 

1.4 หาง เป็นส่วนปลายของเปลือกใหญ่ ท่ียาวออกมาเกินต าแหน่งยอดดอก (apiculus)  

http://www.agri.kps.ku.ac.th/agron/file/231-cereal.pdf
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ในบางพนัธ์ุอาจสั้นหรือยาว หรือไม่มีหนา้ท่ีในการกระจายพนัธ์ุ คลา้ยขน 
1.5 ขั้วเมล็ด เป็นกา้นสั้น อยูร่ะหวา่งกลีบรองเมล็ดกบัเปลือกใหญ่และยงัติดอยูก่บั 

เมล็ดขา้วเปลือก  
1.6 กลีบรองเมล็ด เป็นกลีบเล็ก 2 กลีบ อยูต่รงขา้มกนัใตสุ้ดของเมล็ด 

2. ขา้วกลอ้ง หรือเน้ือผล ประกอบดว้ย 
2.1 เยือ่หุม้ผล เป็นเน้ือเยือ่ชั้นนอก มีความหนาประมาณ 10 ไมครอน (µm) ห่อหุม้ 

ผลอยูภ่ายใน มีลกัษณะเป็นเซลล์ท่ีมีผนงัเซลล์เส้นใย 6 ชั้น มีสารสีหรือรงควตัถุปนอยู่ ท  าให้ขา้ว
กลอ้งมีสีต่างๆ เช่น น ้ าตาลอ่อน น ้ าตาลแก่ น ้ าตาลแดง น ้ าตาลม่วง น ้ าตาลจนเกือบด า เป็นตน้ นอก
จากนียงัมีโปรตีน เฮมิเซลลูโลส เป็นองคป์ระกอบส าคญั ในชั้นเยื่อหุ้มผลน้ีแบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 3 ชั้น
ยอ่ย คือ 

1) เอพิคาร์พ หรือ เอกโซคาร์พ (epicarp หรือ exocarp) เป็นผวิหรือผนงัหรือเปลือก 
ท่ีอยูน่อกสุด มีลกัษณะเรียบ เหนียว และเป็นมนั ประกอบดว้ยเซลลช์ั้นเดียว 

2)  เมโซคาร์พ หรือไฮพอเดิร์ม (mesocarp หรือ hypoderm) เป็นผนงัผลชั้นกลาง 
3) เอนโดคาร์พ (endocarp) เป็นเยือ่ชั้นใน  
2.2 เยื่อหุ้มเมล็ด อยู่ถดัจากเยื่อหุ้มผลเขา้มา ประกอบดว้ย เซลล์ 2 ชั้น รูปยาว เรียงตาม
ขวาง และมีผนงับางกั้น (หนาประมาณ 0.5 ไมครอน) ภายในเซลล์มีไขมนัและสารสี 
เช่นเดียวกบัเยือ่หุม้ผล ท าใหข้า้วกลอ้งมีสี 

 2.3 นิวเซลลสั (necellus) เป็นเซลล์ชั้นท่ีติดกบัเยื่อหุ้มเมล็ด แต่พนัธะระหวา่งนิวเซลลสั
กบัเยือ่หุม้เมล็ดไม่ติดแน่น จึงแยกจากกนัไดง่้าย มีความหนาประมาณ 0.8-2.5 ไมครอน 
 2.4 เยือ่ชั้นแอลิวโรน (aleurone layer) เป็นเยือ่ถดัจากเยื้อหุม้เมล็ดประกอบดว้ย เซลล์ 1-7 
ชั้นและมีลักษณะของเยื้อหุ้มด้านหลังของเมล็ดจะหนากว่าเยื่อหุ้มด้านท้อง ซ่ึงความหนาน้ีจะ
แตกต่างไปตามสายพนัธ์ุขา้ว เช่น ขา้วเมล็ดป้อม-สั้น จะมีเยื่อชั้นแอลิวโรนหนากว่าขา้วเมล็ดยาว 
เป็นตน้ เซลล์แอลิวโรนจะไม่เช่ือมติดกับคพัภะในส่วนของใบเล้ียงด้านทอ้งของเมล็ดลงมาถึง
จุดเช่ือมระหวา่งใบเล้ียงกบัเยื่อหุ้มรากอ่อน ซ่ึงอยูข่า้งในของเมล็ด จึงแบ่งลกัษณะของเซลล์แอลิว
โรนเป็น 2 ลกัษณะ คือ เซลล์ส่วนท่ีห่อหุ้มรอบเน้ือของเมล็ดจะมีรูปร่างเป็นลูกบาศก์และมีไซ
โทพลาซึม (cytoplasm) อยู่หนาแน่น ในเซลล์ยงัมีกลุ่มโปรตีนท่ีมีรูปร่าง (protein bodies) กลุ่ม
ไขมนั(lipid bodies) และสารอ่ืนๆ เช่น นิวเคลียส (nucleus), ไมโครบอดี(mycrobodies), ไมโทคอน
เดรีย (mitochondria), เอนโดพลาสมิก เรทิคิวลมั(endoplasmic reticulum), เวสิเคิล (vesicle) และพ
ลาสทิด (plastids) เป็นตน้ ส่วนเซลล์แอลิวโรนท่ีห่อหุ้มคพัภะจะบาง มีไซโทพลาสซึมน้อย รูปร่าง
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ยาว มีกลุ่มไขมนัและกลุ่มโปรตีนน้อย มีเวสิเคิลมาก เป็นต้น ส่วนผนังเซลล์จะมีโปรตีน เฮมิ
เซลลูโลส และเซลลูโลส ประกอบอยู ่
 1) คัพภะ หรือเช้ือชีวิต จะอยู่ท่ีโคนเมล็ดด้านเปลือกใหญ่ ส่วนท้องของเมล็ดมี
ส่วนประกอบเป็นรากอ่อน (radicle), ตน้อ่อน(plumule), เยื่อหุ้มรากอ่อน(coleorhiza), เยื้อหุ้มตน้
อ่อน (coleoptile), ท่อน ้ าท่ออาหาร (epiblast) และใบเล้ียง (scutellum) ซ่ึงเป็นใบเล้ียงเด่ียวคพัภะ
เป็นแหล่งสะสมอาหารส าหรับการเจริญเติบโตของตน้อ่อน จึงอุดมด้วยโปรตีนและไขมนัส่วน
ต่างๆ 
 2) เน้ือเมล็ด หรือเน้ือขา้ว (endosperm) มีมากท่ีสุดในเมล็ดขา้ว (ประมาณ 80% ของ
น ้ าหนกัเมล็ดทั้งหมด) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนชั้นซบัแอลิวโรน (subaleurone layer) เป็นเซลล์ 2 
ชั้น อยูถ่ดัจากชั้นแอลิวโรน และส่วนท่ีเป็นสตาร์ชในเน้ือของเมล็ด (starchy endosperm) ในชั้นซบั 
แอลิวโรนจะมีกลุ่มโปรตีนอยูภ่ายใน 3 ลกัษณะ คือลกัษณะกลมใหญ่ (ขนาด 1-2 ไมครอน) กลม
เล็ก (ขนาด 0.5-0.75 ไมครอน) และเป็นผลึกติดกนัขนาด 2-3.5 ไมครอน แต่ในส่วนเน้ือของเมล็ด
จะมีกลุ่มโปรตีนลกัษณะกลมใหญ่เท่านั้น แทรกอยูใ่นระหวา่งเม็ดสตาร์ช (starch granules) มีขนาด 
3-9 ไมครอน ท่ีมีอยู่มากอดัแน่นรวมเป็นกลุ่มเม็ดสตาร์ช (compound granules) อยู่ภายในเซลล์
พาเรนไคมา (parenchyma cells) ท่ีมีผนงัเซลล์บาง มีรูปร่างรี หรือสีเหล่ียม เขา้สู่ใจกลางเมล็ดโดย
ดา้นนอกของเมล็ดจะรีและยาวมากกวา่ดา้นในของเมล็ด (อรอนงค ์นยัวกิุล 2547) 

องค์ประกอบทำงเคมี 
 ร าขา้ว คือผลพลอยไดท่ี้เป็นแหล่งอุดมดว้ยสารอาหารสูง ประกอบไปดว้ยกรดอะมิโน

จ าเป็นหลายชนิดเช่น tryptophan, histidine, methionine, cysteine, และ arginine และแร่ธาตุวิตามิน
ต่างๆ ยกตวัอย่าง เช่น magnesium, calcium, phosphorous, manganese, และ vitamin B9 (Folic 
acid) และสารส าคญัอ่ืนๆ ท่ีสกดัแยกไดจ้ากร าขา้ว ไดแ้ก่  γ-oryzanol, tocopherols, tocotrienols, 
กลุ่ม polyphenols ไดแ้ก่ ferulic acid และ α-lipoic acid, กลุ่ม phytosterols ไดแ้ก่ β-sitosterol, 
campesterol, และ stigmasterol และกลุ่ม carotenoids เช่น α-carotene, β-carotene, lycopene, 
lutein, และ zeazanthin (พรชนนั วชิโรดม 2557)  

 หลกัฐำนทำงวิทยำศำสตร์ของข้ำว 

 1. ฤทธ์ิในกำรต้ำนอนุมูลอสิระ 
 พรชนนั วชิโรดม (2557) มีการศึกษาฤทธ์ิขา้วกลอ้งสีแดงของไทย ไดแ้ก่ ขา้วลืมผวั ขา้ว

คลาม ขา้วก ่าเกล้ียง ขา้วขุนวาง และพนัธ์ุหอมนิล เปรียบเทียบกบัขา้วขาวพนัธ์ุ RD2 และขา้วดอก
มะลิ 105 พบวา่ ขา้วหอมแดงไม่ขดัสีมีสาร Phenolic compound จ านวนมากและเป็นสารตา้นอนุมูล
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อิสระท่ีแรง เม่ือทดสอบใน model melondialdehyde ในหนู และยงัมีรายงานเก่ียวกบัฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระจากขา้วท่ีสกดัดว้ยเมทานอล กลุ่ม ferulate esters และ Polyphenols  

 Butsat and Siriamornpun (2010) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัและวเิคราะห์ปริมาณสาร 
กลุ่มฟีนอลลิคในร าขา้ว กข 105 จ านวน 3 ตวัอยา่งจากทุ่งกลาร้องไห ้โดยท าการศึกษาฤทธ์ิตา้นออก
ซิดันด้วยวิธีการขจัดอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical 
scavenging) และ ferric reducing ability power (FRAP) พบวา่ส่วนสกดัจากร าขา้วแสดงฤทธ์ิตา้น
ออกซิเดชนัท่ีดี และยงัพบวา่ในร าขา้วมีปริมาณแกมม่า-โอไรซานอลและวติามินอีสูง 
   ปิลนัธนา และคณะ (2559) ศึกษา สารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีประกอบด้วยกรดไขมนั
จ าเป็น (essential fatty acid) ในปริมาณสูง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกดัจากร าขา้ว
พื้นเมืองพนัธ์ุอ่ืน ๆ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้กวา่ร าขา้วพนัธ์ุขา้วขวญัสุพรรณบุรีพนัธ์ุขา้วอินทรีย์
ท่ีปลูกในประเทศไทย (ปิลนัธนา เลิศสถิตธนกร และคณะ., 2559) จางานวิจยัของ Laokuldilok และ
คณะ (2011), พบว่าองค์ประกอบทางเคมีท่ีส าคญัในร าขา้วคือ g-oryzanol, กรด ferulic และα-
tocopherol สารประกอบเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ นอกจากน้ีร าท่ีเก็บจากขา้วเม็ดสียงั
มีไฟโตเคมีคอลสารตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่ขา้วท่ีไม่มีสี  

 2. ฤทธ์ิในต้ำนกำรอกัเสบ 
 Hu และคณะ (2003) ได้ท าการศึกษาส่วนสกดัท่ีมีสีจากขา้วด าในการยบัย ั้ง reactive 

oxygen species (ROS) และ reactive nitrogen species (RNS) โดยพบวา่ส่วนสกดัท่ีมีสีของขา้วด า
นั้นมีแอนโธไซยานินส์ (Anthocyanin) เป็นองคป์ระกอบคือ cyaniding 3-glucoside และ peanidin 
3-glucosideส่วนสกัดท่ีมีสีของข้าวด ายงัแสดงฤทธ์ิป้องกันการเกิดออกซิเดชันของ low-density 
lipoproprotein (LDL) อีกดว้ย และยบัย ั้งการแสดงออกของเอนไซมไ์นตริกออกไวด์ชินเทสในเซลล์
เพาะเล้ียง RAW 264.7 โดยไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงคุณสมบติัตา้น
ออกซิเดชนัและตา้นการอกัเสบของขา้วท่ีมีแอนโธไซยานินส์เป็นองค์ประกอบ (บุษบนั ศิริธัญญา
ลกัษณ์ ,2553) 

 พรชนัน วชิโรดม (2557) พบว่าขา้วก ่าและขา้วมีสีชนิดอ่ืนๆ มีสาร Polyphenols และ 
anthocyanin เป็นส่วนประกอบในสัดส่วนท่ีสูง ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีรายงานฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ
และลดการอกัเสบท่ีดี  

 Pornsawadkhundech et al (2017) มีรายงานฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัร าขา้วอ่ืน ๆ ได ้
ศึกษาผลการต้านเช้ือแบคทีเรียของร าข้าวหมักท่ีเก็บจากข้าวด าและข้าวกล้องงอกต่อเช้ือ 
Escherichia coli ท่ีท  าให้เกิดโรคโดยเทคนิคการเจือจางน ้ าซุป พบว่าสารสกดัร าขา้วทั้งสองชนิด
สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ E. coli 
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 Vasudevan Aparna (2012) มีรายงานระบุวา่ การยอ่ยสลายดว้ยเอสเทอร์บอนด์ของฟอส
โฟลิปิดเมมเบรนโดย Phospholipase A และการปลดปล่อยกรดไขมนัท่ีตามมาเป็นขั้นตอนเร่ิมตน้
ของการอกัเสบ การยบัย ั้ง phospholipase A เป็นวิธีหน่ึงในการควบคุมการอกัเสบ การตรวจสอบจะ
ด าเนินการเพื่อระบุโหมดการยบัย ั้ง phospholipase A โดยกรด n-hexadecanoic อาจช่วยในการ
ออกแบบสารยบัย ั้งเฉพาะของฟอสโฟลิเปสเอ เป็นสารตา้นการอกัเสบ การศึกษาจลนศาสตร์ของ
เอนไซมพ์ิสูจน์ให้เห็นว่ากรด n-hexadecanoic ยบัย ั้ง phospholipase A ในลกัษณะการแข่งขนั ถูก
ระบุจากโครงสร้างผลึกท่ีความละเอียด 2.5 Åวา่ต าแหน่งของกรด n-hexadecanoic อยูใ่นบริเวณท่ีใช้
งานของ phospholipase A นอกจากน้ียงัค านวณค่าคงท่ีและพลงังานยึดเหน่ียวโดยใช้ Isothermal 
Titration Calorimetry นอกจากน้ีพลงังานยึดเหน่ียวของกรด n-hexadecanoic กบั phospholipase A 
ค านวณโดยวิธีซิลิโคและเปรียบเทียบกบัสารยบัย ั้งท่ีรู้จกั อาจสรุปไดจ้ากการศึกษาโครงสร้างและ
จลนศาสตร์ว่ากรดไขมนั n-hexadecanoic acid เป็นตวัยบัย ั้ง phospholipase A ดงันั้นจึงเป็น
สารประกอบตา้นการอกัเสบ การอนุมานจากการศึกษาในปัจจุบนัตรวจสอบการใชน้ ้ ามนัยาท่ีมีกรด 
n-hexadecanoic อย่างเขม้ขน้ในการรักษาอาการไขขอ้ในระบบการแพทยแ์บบดั้งเดิมของอินเดีย
อายรุเวท 

งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 อุดมลกัษณ์ และคณะ (2551) ศึกษาสูตรผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิวผสมสารสกดัจากเปลือก
มงัคุดท่ีเหมาะสม พบวา่ สูตรท่ีเหมาะสมประกอบดว้ย น ้า ร้อยละ 94.2, Carbopol Ultrez-10 ร้อยละ 
0.5, Triethanolamine ร้อยละ 0.5, Panthenol ร้อยละ 0.5, Dimethicone ร้อยละ 2.0, Germaben II 
ร้อยละ 0.8, Polysorbate 20 ร้อยละ 1.0 และสารสกดัเยน็จากเปลือกมงัคุดสด ร้อยละ 0.5 เม่ือศึกษา
คุณภาพผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวผสมสารสกดัจากเปลือกมงัคุดท่ีไดพ้บวา่ ผลิตภณัฑท่ี์ไดมี้ค่าความ
เป็นกรดด่างเท่ากบั 6.07 เจลขุ่นมีสีเหลืองน ้าตาล มีค่า L* เท่ากบั 31.39 ค่าสี a*เท่ากบั 2.19 ค่าสี b* 
เท่ากบั 4.49 มีค่าความหนืด 8023.33 cP. จากการศึกษาประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อ
สิว Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium acnes พบวา่ เจ
ลแตม้สิวท่ีไดจ้ากการพฒันามีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิดไดดี้ 
การทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภคเป้าหมาย จ านวน 120 คน ผูบ้ริโภคร้อยละ 71.7 ยอมรับ
ผลิตภณัฑโ์ดยมีความชอบรวมอยูใ่นระดบัชอบเล็กนอ้ย  

 



27 
 

 พชัวรรณ ชูศิลป์กุล (2558) ได้ศึกษาพฒันาสารสกดัฟ้าทะลายโจรเพื่อใช้ในต ารับ           
เจลแตม้สิว ท าการสกดัฟ้าทะลายโจร(Andrographis paniculata) โดยใชเ้อทานอล 5% ไดส้ารสกดั
หยาบสี เขียวเข้มมีค่าร้อยละของผลผลิตทีได้คือ6.10 จากนั้นท าการทดสอบฤทธ์ิ การต้านเช้ือ
แบคทีเรีย โพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่(Propionibacterium acnes) โดยความเขม้ขน้ต ่าสุดที 
สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือและความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถ ฆ่าเช้ือมีค่าเท่ากบั 256 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร และ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับจากนั้นพฒันาต ารับเจลต้นแบบและ
คดัเลือกต ารับท่ี มีลกัษณะทางกายภาพท่ีดีเพื่อผสมกบัสารสกดัฟ้าทะลายโจรเลือกสูตรต ารับเจลสาร
สกดัฟ้าทะลาย โจรที มีความเขม้ขน้เท่ากบั0.0256 %w/w ไปทดสอบความคงตวัแบบเร่งด้วย
อุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ รวมทั้งส้ิน 6 รอบและท าการทดสอบการระคายเคืองโดยวิธีSingle patch test 
ในอาสาสมคัรที เป็น สิว คน โดยท าการประเมินประสิทธิภาพของต ารับเจลแตม้สิวท่ีโดยแบ่งเป็น
พฒันาข้ึน2 กลุ่ม คือกลุ่มทีใช้ต ารับเจลแต้มสิวฟ้าทะลายโจรและกลุ่มที ใช้ต ารับเจลพื้นฐาน
เคร่ืองมือที ใช้ในงานวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามและใชก้ลอ้งถ่ายภาพดิจิตอลความคมชดัสูง
เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของ ลกัษณะสิวใชผ้ลิตภณัฑ์ตลอด 4 สัปดาห์พบวา่เจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร
มีประสิทธิภาพดีกวา่กลุ่มท่ีใชต้  ารับเจลพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติฐาน (P<0.05 )  

 ธญัพร เฮงพงษธ์ร (2558) ศึกษาประสิทธิผลและผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึนจากการใชเ้จลสาร
สกดัหอมแดงในการรักษาสิวจึงไดท้  าการศึกษาโดยมีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัซ่ึงเป็นอาสาสมคัรชาวไทยชาย
และหญิงจ านวน 30 คน อายรุะหวา่ง 18-50 ปี มีสิวอยูใ่นระดบัความรุนแรงนอ้ยถึงปานกลาง ไดรั้บ
การรักษาสิวดว้ยเจลสารสกดัหอมแดงวนัละสองคร้ังเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ประเมินผลด้วยการนับ
จ านวนสิวชนิดไม่อกัเสบ จ านวนสิวชนิดอกัเสบ ความรุนแรงสิว และผลขา้งเคียงทุก 2 สัปดาห์ 
และประเมินความพึงพอใจเม่ือส้ินสุดการศึกษา โดยผลการศึกษาพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 25 คน เขา้ร่วม
จนจบโครงการ อายุเฉล่ียอยู่ท่ี 26.32 ± 5.281 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 64 ผล
การศึกษาพบวา่จ านวนสิวชนิดไม่อกัเสบลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4 จ  านวนสิว
ชนิดอกัเสบลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4 และความรุนแรงของสิวดีข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 4  ผลขา้งเคียงพบมีผิวแห้งลอกเพียงเล็กน้อยและดีข้ึนหลงัให้การ
รักษาดว้ยการทาครีมให้ความชุ่มช้ืน หลงัส้ินสุดการรักษาผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่พึงพอใจกบัการ
รักษาคิดเป็นร้อยละ 96 ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่เจลสารสกดัหอมแดงมีประสิทธิผลในการรักษาสิว
ทั้งชนิดไม่อกัเสบ และสิวชนิดอกัเสบ และสามารถลดความรุนแรงของสิว ท าให้ผลการรักษา
เป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ในขณะท่ีมีผลขา้งเคียงจากการใช้เพียงเล็กน้อย ดงันั้นเจลสารสกดัหอมแดง
อาจเป็นทางเลือกใหม่ทางเลือกหน่ึงในการรักษาสิวโดยเป็นการใชย้าท่ีเป็นสารสกดัจากธรรมชาติ  
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 พชัวรรณ ชูศิลป์กุล (2555) จากการศึกษา พบวา่ในวธีิAgar Well Diffusion Test สาร
สกดัหยาบจากเปลือกในตน้มะขามท่ีความเขม้ขน้10มก.ต่อมล.ใหผ้ลดีท่ีสุดโดยมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง
ของโซนใส24.57,17.43 และ 16.45 มม.ต่อเช้ือ Propionibacterium acnes (P. acnes), 
Staphylococcus aureus (S. aureus) และ Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis) ตามล าดบั 
และในวธีิ Broth Dilution ค่า MIC ต่อเช้ือ P.acnes, S. aureus และ S. epidermidis คือ 3.125 มก.
มล.ค่าMBC ต่อเช้ือ P.acnes, S. aureus คือ12.5 มก.ต่อมล.และต่อเช้ือ S.epidermidis คือ25.0 มก.ต่อ
มล. เม่ือท าการแยกสารดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน์ รวมสารท่ีไดเ้ป็น8กลุ่ม และน ากลุ่ม
สาร ทั้งหมดไปทดสอบโดยวิธี Agar Well Diffusion Test ท่ีความเขม้ขน้0.5มก.ต่อมล.พบวา่กลุ่มF5 
ใหผ้ลดีท่ีสุดโดยมีเส้นผา่ศูนยก์ลางของโซนใส25.61, 19.23 และ 18.52 มม.ต่อเช้ือ P.acnes, S. 
aureus และ S. epidermidis ตามล าดบัเม่ือน ากลุ่ม F5ไปหาองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคGC-MS 
พบสารส าคญั6 ชนิดเจลท่ีเตรียมไดจ้ากสารสกดัเปลือกในตน้มะขาม1%มีสีน ้าตาลแดง มีกล่ิน 
เฉพาะ ความใสปานกลาง ความเป็นกรดด่าง5.43 มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ P. acnes, S. aureus และ S. 
epidermidis มีค่าMIC 6.25 มก.ต่อมล. เม่ือน าเจลน้ีไปทดสอบความคงสภาพในสภาพเร่งดว้ยวธีิ 
Heating-cooling 6 รอบ พบวา่สี กล่ินความใส และความเป็นกรดด่างไม่เปล่ียนแปลง ความหนืด 
ลดลงจาก 6920 cP เป็น5790 cP การทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์เจลของอาสาสมคัรอยูใ่น 
เกณฑดี์ผลการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง การเผยแพร่ความรู้เร่ืองสิวและพืชสมุนไพรไทยใหก้บั
พนกังานบริษทัเอแอลเอส แลบอราทอรี กรุ๊ป(ประเทศไทย) จ ากดัพบวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ 
ก่อนและหลงัการอบรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05และมีความพึงพอใจใน
การ อบรมในระดบัมาก 

 Dhouioui M, (2016) และ Karimi E,  et al., (2015) จากการศึกษา พบวา่น ้ามนัท่ีสกดัได้
จากราก ล าตน้ และใบของพืชบางชนิดซ่ึงอุดมไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อนและกรดไขมนั
จ าเป็น ไดแ้ก่ linolenic acids, palmitic acid, palmitoleic acid และ linoleic acids นั้นมีฤทธ์ิเด่นใน
การตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก เน่ืองจากกรดไขมนัสามารถท าหนา้ท่ีเป็นสารลดแรงตึงผวิและมี
คุณสมบติัตา้นเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ี pH ต ่า  
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(นุจรี เหลืองอรุณ, 2550) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค ลกัษณะของตลาดและปัจจยั ทางการตลาด ท่ี
ผูบ้ริโภคใชต้ดัสินใจในการเลือกซ้ือและใชเ้วชส าอาง จากสารสกดัสมุนไพร ธรรมชาติ ท่ีช่วยใหผ้วิ
ขาวและน านาโนเทคโนโลยมีาใชใ้นการผลิต วธีิการวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วน คือการตอบ
แบบสอบถามของผูบ้ริโภคจ านวน 218 ตวัอยา่ง และการสัมภาษณ์พนกังานขายเวช ส าอางท่ีท าให้
ผวิหนา้ขาวตามหา้งสรรพสินคา้ 3 แห่ง ซุปเปอร์มาร์เก็ต 2 แห่ง ขายตรง 2 บริษทั และการสืบคน้
ขอ้มูลทางอินเตอร์เนต จากผูบ้ริโภคท่ีตอบแบบสอบถาม จ านวน 218 คน พบวา่ ร้อยละ 84.9 เป็น
เพศหญิง 

 จากขอ้มูลงานวิจยัขา้งตน้ กล่าวไดว้า่ สิวเกิดจากการอกัเสบ (Inflammation) และการอุด
ตันบริเวณรูขุมขนท่ีเกิดข้ึน ท าให้มีการสะสมของเคราติน ไขมัน และแบคทีเรีย ข้ึนเร่ือย ๆ 
จนกระทัง่แตกและกระจายออกสู่ผิวหนงัขา้งเคียงกระตุน้ให้เกิดกระบวนการอกัเสบเป็นสิวอกัเสบ
เกิดข้ึน ในคนท่ีเป็นสิวพบว่ามีแบคทีเรีย Propinibacterium acne มากกว่าคนท่ีไม่ได้เป็นสิว 
(Zaenglein, et al., 2008) P. acne เป็นแบคทีเรีย    แกรมบวกท่ีพบในต่อมไขมนับริเวณรูขุมขน 
นอกจากน้ียงัพบแบคทีเรียชนิดอ่ืน ๆ แต่มีปริมาณน้อยกว่า ไดแ้ก่ P. granulosum, P. parvum, 
Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus แบคทีเรียเหล่าน้ีจะปล่อยเอนไซมท่ี์ท าให้
เกิดการแตกของ Comedone และยงัเป็น Chemotoctic factors ท าใหเ้กิดการหลัง่สารอกัเสบ และสาร
อนุมูลอิสระ (Zaenglei, et al., 2012) การรักษาสิวในปัจจุบนั มุ่งเนน้ไปท่ีการก าจดัปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พยาธิก าเนิดของสิว ได้แก่ ก าจดัสาเหตุท่ีท าให้เกิดการหนาตวัท่ีผิดปกติของชั้นผิวหนังก าพร้า
บริเวณรูขุมขน การลดการท างานของต่อมไขมนั ลดแบคทีเรียโดยเฉพาะ P. acnes และลดการ
อกัเสบ (Zaenglein, et al., 2008) โดยในปัจจุบนัมีทั้งยากลุ่มเรตินอยด์ (Topical Retinoids) กลุ่มยา
ปฏิชีวนะ (Antibiotics) และกลุ่มยาฮอร์โมน (Hormonal therapy)  ในรูปยาทาและรับประทาน 
น ามาใช้ในการรักษา ซ่ึงก็มีผลขา้งเคียง หากใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าให้เกิดการด้ือยา ไม่
เกิดผลในการรักษา และท าให้การรักษายากข้ึน (Zaenglein, et al., 2012) เวชส าอางจากสารสกดัพืช
สมุนไพรเป็นอีกหน่ึงทางในการรักษา สารสกดัพืชสมุนไพรส่วนใหญ่ประกอบด้วยกรดไขมนั
จ าเป็น มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ องคป์ระกอบเหล่าน้ีมีผลต่อการตา้นแบคทีเรีย โดยเฉพาะแบคทีเรีย
แกรมบวกซ่ึง ขา้ว ประกอบไปดว้ยกรดไขมนัจ าเป็น มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ จึงสันนิฐานไดว้า่ ขา้ว
อาจมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได้เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะข้าวท่ีไม่ขดัสี ซ่ึงมีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสะสูงกวา่ขา้วขาว สารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีประกอบดว้ยกรดไขมนัจ าเป็น (essential fatty 
acid) ในปริมาณสูง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัจากร าขา้วพื้นเมืองพนัธ์ุอ่ืน ๆ (ปิลนัธนา 
เลิศสถิตธนกร และคณะ., 2559) แต่ยงัไม่มีรายงานถึงฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุสิวอกัเสบของ
สารสกดัร าขา้วมะลิแดง จึงสนใจศึกษาสารสกดัจากร าขา้วมะลิแดง พนัธ์ุขา้วขวญัสุพรรณบุรี พนัธ์ุ
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ขา้วอินทรียท่ี์ปลูกในประเทศไทย งานวจิยัน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุ
ของสิวอกัเสบจากสารสกดัร าขา้วมะลิแดง และพฒันาเป็นเวชส าอางตา้นสิวในรูปแบบเจลแตม้สิว 
ศึกษาความคงตวัทางกายภาพเบ้ืองตน้ รวมทั้งศึกษาผลขา้งเคียงของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิ
แดง เพื่อให้สามารถน าไปใช้ศึกษาประสิทธิภาพทางคลินิกในการต้านการอกัเสบของสิวใน
อาสาสมคัรต่อไป  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 

 กำรวจัิยคร้ังนี้เป็นกำรวจัิยเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัร า
ขา้วมะลิแดงในการตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและ
ความคงตวัของต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง และ 3. เพื่อศึกษาความระคายเคืองผวิหนงัของ
ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในอาสาสมคัรสุขภาพดี ผูด้  าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. วธีิการด าเนินการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากร   ประชากรอาย ุ25-30 ปี เพศหญิง ในเขตจงัหวดัราชบุรี 
 กลุ่มตวัอยา่ง อาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 10 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 เคร่ืองมือวิทยำศำสตร์ 
1. ตูอ้บ 
2. อ่างน ้าควบคุมอุณหภูมิ 
3. เคร่ืองชัง่ไฟฟ้า ทศนิยม 4 ต าแหน่ง และ 2 ต าแหน่ง 
4. Gas Chromatograph / Mass Spectrometer (GC/MS 6890, Agilent®) 
5. Vortex Genie 2 
6. Water bath 
7. Ultraviolet visible spectrophotometer (JASCO V 530, Japan) 
8. 96 well microtiter plate 
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พชืสมุนไพรและสำรเคมี 
1 ร าขา้วมะลิแดง (ไดรั้บความอนุเคราะห์จากมูลนิธิขา้วขวญั จงัหวดัสุพรรณบุรี) 
2. น ้ากลัน่ 
3. Ethanol (Merck, Germany) 
4. Muller - Hinton broth (Himedia, India) 
5. Muller - Hinton agar (Oxoid, United Kingdom) 
6. DMSO (Merck, Germany) 
7. Cetyl alcohol (Namsian, Thailand) 
8. Stearyl alcohol (Namsian, Thailand) 
9. Poloxamer 188 (Sigma, United States) 
10. Sodium dodecyl sulfate (OmniPur, United States) 
11. Ampicilin (Oxoid, United Kingdom) 
12. Norfloxacin (Oxoid, United Kingdom)  

เช้ือจุลนิทรีย์ (จัดซ้ือจำกกรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ กระทรงสำธำรณสุข ประเทศไทย) 
1. Cutibacterium acnes DMST 14916 
2. Staphylococcus aureus ATCC 25923 DMST 8840 
3. Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 DMST 15505 
4. Streptococcus pyogenase  DMST 17020 

วธิีกำรด ำเนินกำรวจิัย 

ศึกษำกำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 

 การสกดัร าขา้วมะลิแดง โดยน าร าขา้วมะลิแดงท่ีอบแหง้ดว้ยเคร่ืองอบอินฟราเรด นาน  
10 นาที หมกัใน 95% เอทานอล นาน 72 ชัว่โมง ในอตัราส่วนร าขา้ว  95% เอทานอล  1 ต่อ 3 ส่วน
(น ้าหนกัต่อปริมาตร) โดยเขยา่สลบัหยดุพกั กรองสารสกดัผา่นกระดาษกรอง ระเหยตวัท าละลาย
ออกดว้ยเคร่ือง rotary evaporator โดยใชอุ้ณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนไดส้ารสกดัหยาบแหง้ เก็บ
สารสกดัหยาบในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 0-4 °Cโดยป้องกนัแสง  

 ศึกษำกำรวเิครำะห์หำองค์ประกอบเคมีในสำรสกดัหยำบของร ำข้ำวมะลแิดง 

 ศึกษาองค์ประกอบในสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ดว้ยวิธี Gas Chromatography / Mass 
Spectrometry (GC/MS) น าสารสกดัจากร าขา้วมะลิแดงมาละลายดว้ยเอทานอลให้ไดค้วามเขม้ขน้ 
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10 mg/ml ฉีดเขา้เคร่ือง Gas chromatography-mass spectrometer (GC-MS QP 5050A, Shimadzu®) 
ซ่ึงต่อกบัเคร่ืองฉีดสารอตัโนมติั AOC-17 (Shimadzu®) โดยใชค้อลมัน์แบบคาปิลลารี ขนาด 30.0 
m x 0.32 mm id x 0.25 µm ใชแ้ก๊สฮีเลียมเป็นแก๊สตวัพาดว้ยอตัราการไหล 1 ml/min ฉีดสารสกดั
ปริมาตร 1 µl โดยใช ้Split Mode ตั้งค่าอุณหภูมิ mass-transferred line เป็น 250 °C ก าหนดค่า
อุณหภูมิตูอ้บให้เพิ่มจาก 80 °C ถึง 250 °C ด้วยอตัรา 10 °C/min ร้อยละของปริมาณสาร
องคป์ระกอบในสารสกดัเม่ือเทียบกบัองคป์ระกอบทั้งหมด (Relative Content) ค  านวณไดจ้ากพื้นท่ี
ใตก้ราฟ ระบุชนิดสารโดยเปรียบเทียบแมสสเปกตรัม (Mass Spectrum) ของสารองคป์ระกอบท่ีได้
กบัขอ้มูลในฐานขอ้มูล Nist และ Wiley ของเคร่ือง 

 กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือแบคทเีรียสำเหตุของสิวอกัเสบของสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 
 เ ช้ือแบคทีเ รีย ท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่  Cutibacterium acnes (ช่ือเดิม 

Propionibacterium acnes), Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ 
Streptococcus pyogenes ซ่ึงจดัซ้ือจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข น าสาร
สกดัร าขา้วมะลิแดงไปทดสอบความไวต่อเช้ือแบคทีเรียดงักล่าว ดว้ยวิธี  Disc diffusion และ Broth 
microdilution ตามล าดบั 

1. Disc diffusion method 
เพาะเล้ียงเช้ือ C. acnes, S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenes บนอาหารเล้ียงเช้ือ  Mueller-
Hinton Agar  ส าหรับ S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenes และบนอาหารเล้ียงเช้ือ Brain 
Heart Infusion Agar ส าหรับ C. acnes ดว้ยการ streak ให้ทัว่ทั้ง petri dish วางแผน่สารสกดัร าขา้ว
มะลิแดงความเขม้ขน้ต่าง ๆ ละลายใน 95 % ethanol ซ่ึงเตรียมโดยบ่มสารสกดักบัแผน่ paper disc ท่ี
มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มม . แลว้น า Petri dish ไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C ดว้ยสภาวะท่ีใช้
ออกซิเจนส าหรับเช้ือ S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenes เป็นเวลา 18-24 ชม. กบัสภาวะท่ี
ไม่ใชอ้อกซิเจนส าหรับเช้ือ C. acnes  เป็นเวลา 72 ชัว่โมง วิเคราะห์ผลโดยสังเกตจากบริเวณใส 
(Inhibition zone) รอบแผน่สารสกดั ท าการวดัความกวา้งของบริเวณใสดว้ย Vernier caliper โดยมี 
negative control คือแผน่ disc ท่ีบ่มดว้ย 95% ethanol และมี positive control คือแผน่ disc ของยา 
Ampicillin และ Norfloxacin โดยท าการทดลองกบัสารสกดัร าขา้วมะลิแดง, negative control และ 
positive control อยา่งต ่า 3 ซ ้ าต่อเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิด  

2. Broth microdilution method 
2.1 เติมอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลวไดแ้ก่  Mueller-Hinton Broth ส าหรับ  

S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenes และ Thioglycolate Broth ส าหรับ C. acnes ปริมาตร 50 
ml ลงใน 96 - well microliter plate ทุก well เติมสารละลายของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงปริมาตร 50 
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ml ลงใน well ซ้ายสุดของแต่ละแถว แลว้เจือจางสารตวัอยา่งลงใน well ถดัไปโดยเทคนิค serial 2-
fold dilution 

2.2 เติมสารละลายของเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิดคือเช้ือ C. acnes, S. aureus, 
S. epidermidis และ S. pyogenes (ซ่ึงผา่นการเพาะเล้ียงในอาหารเหลวและบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 °C ดว้ย
สภาวะท่ีใชห้รือไม่ใชอ้อกซิเจนดงักล่าวแลว้) ประมาณ 107 CFU/ ml ปริมาตร 50 ml ลงไปทุก well 
แลว้ผสมใหเ้ขา้กนั บ่มในตูบ้่มเช้ือท่ี 37 ºC ดว้ยสภาวะท่ีใชห้รือไม่ใชอ้อกซิเจน นาน 18-24 ชัว่โมง 
หรือ 72 ชัว่โมง 

2.3 สังเกตความขุ่น-ใส ของสารผสมในแต่ละ well ดว้ยสายตา และบนัทึกค่าความเขม้ 
ข้นต ่ าสุดของสารสกัดท่ีสามารถยบัย ั้ งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (minimum inhibitory 
concentration, MIC) นัน่คือความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีเร่ิมสังเกตเห็นสารผสมใสและไม่มีตะกอนใน well 

a. ปิเปตสารผสมจาก well ท่ีใสทั้งหมด ปริมาตร 10 ml ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแขง็ 
น าไปบ่มในตูบ้่มเช้ือท่ี 37 ºC ดว้ยสภาวะท่ีใช้หรือไม่ใช้ออกซิเจน นาน 18-24 ชัว่โมง หรือ 72 
ชัว่โมง นบัจ านวนโคโลนีท่ีรอดชีวิตจากแต่ละ well และบนัทึกค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของตวัอยา่งท่ี
ท าให้เช้ือแบคทีเรียรอดชีวิตน้อยกว่า 0.1% ของปริมาณเช้ือเร่ิมต้น (minimum bactericidal 
concentration, MBC) 

b. ท าการทดลองกบัสารสกดัร าขา้วมะลิแดงอยา่งต ่า 3 ซ ้ าต่อเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิด 
รายงานผลเป็นค่า MIC และ MBC ของสารสกดัต่อเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิด  

 กำรเตรียมต ำรับเจลสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 
 เตรียมโดยโปรย Carbomer 940 ซ่ึงเป็นสารก่อเจลในน ้ากลัน่ คนจนกระจายตวั สะเทิน
ดว้ย triethanolamine จนไดเ้จลเบสท่ีใส เติมสารเพิ่มความชุ่มช้ืน เติมสารสกดัร าขา้วมะลิแดง และ
สารกนัเสียตามล าดบั  เตรียมเจล 3 ต ารับ แต่ละต ารับใชส้ารใหค้วามชุ่มช้ืนต่างชนิดกนั 

 กำรศึกษำคุณสมบัติทำงกำยภำพและควำมคงตัวของต ำรับเจลสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 
 เปรียบเทียบต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ ดว้ยการทดสอบความคงตวั

แบบเร่งดว้ยอุณหภูมิร้อน สลบัเยน็ (Freeze thaw cycling) โดยการเก็บต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิ
แดงบรรจุในขวดสีชาปิดสนิท เก็บในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 °C นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ี
อุณหภูมิ 45 °C นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 5 รอบ สังเกตลกัษณะทาง
กายภาพ เช่น สี กล่ิน การแยกชั้น และวดั pH รวมทั้งความหนืดของทุกต ารับก่อนและหลงั Freeze 
thaw cycling 
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 ทดสอบกำรระคำยเคืองของต ำรับสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 

 ขอจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์สถาบนัวจิยั
และพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เลขท่ีโครงการวจิยั 038/62-R.01 ไดรั้บการ
รับรองเม่ือวนัท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 

 การรับสมคัรอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวจิยั คือ ประชาสัมพนัธ์ผา่น facebook ส่วนตวั 
ระบุเกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรเขา้ (Inclusion criteria) เกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรออก (Exclusion 
criteria) และเกณฑก์ารยติุ รวมทั้งวธีิการทดสอบการระคายเคืองผวิหนงั ตามความสมคัรใจ โดยนดั
วนัและสถานท่ี ณ ศูนยแ์พทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก โรงพยาบาลราชบุรี ซ่ึงไดรั้บความ
อนุเคราะห์ในการใชส้ถานท่ีจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลราชบุรี และหวัหนา้กลุ่มงานแพทยแ์ผน
ไทยและแพทยท์างเลือก 

 เกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรเขา้ (Inclusion criteria) คือ เป็นเพศหญิง 10 คน ซ่ึงมีอายุ
ระหวา่ง 25-30 ปี (สมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทย,2554 ; นภดล นพคุณ และคณะ,2553) มี
สุขภาพแขง็แรง สามารถอ่านออกเขียนได ้ 

 เกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรออก (Exclusion criteria) คือ มีโรคประจ าตวัหรือมีประวติัเป็น
โรคผิวหนงั มีประวติัแพเ้คร่ืองส าอางหรือเภสัชภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของสารสกดัขา้ว มีประวติัแพ้
หรือเกิดการระคายเคืองจากการใชเ้ทปปิดแผล มีผวิแพง่้าย มีประวติัแพเ้หง่ือตวัเอง เป็นผูท่ี้ไดรั้บยา 
เช่น ยาแกแ้พ ้ ยาทาสเตียรอยด ์ ยากดภูมิคุม้กนัท่ีไม่สามารถหยดุยาไดอ้ยา่งนอ้ย 14 วนั มีผืน่ 
แผลเป็น หรือรอยโรคท่ีผวิหนงับริเวณตน้แขนทั้งสองขา้ง ถา้เป็นเพศหญิงตอ้งไม่ตั้งครรภแ์ละไม่
อยูใ่นระหวา่งให้นมบุตร อยูร่ะหวา่งเขา้ร่วมโครงการวจิยัอ่ืนๆ 

 เกณฑก์ารยติุ คือ อาสาสมคัรซ่ึงเกิดการแพห้รือระคายเคืองผวิหนงัระหวา่งใชเ้จลพื้นและ
เจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงรวมทั้งการแพห้รือระคายเคืองผวิหนงัซ่ึงเกิดจากเทปปิดแผล ในช่วง
ระยะเวลาทดสอบ และแจง้อาการดงักล่าวแก่ผูว้ิจยั ซ่ึงผูว้จิยัจะใหอ้าสาสมคัรผูน้ั้นยุติการเขา้ร่วม
การวจิยัโดยทนัที และใหก้ารรักษาพยาบาลตามความเหมาะสม 
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 วธีิการทดสอบการระคายเคืองผวิหนงั โดยวธีิ Single patch test ทดสอบผวิบริเวณ
ทอ้งแขน  น าเจลพื้น (Gel base) และเจลสารสกดั มาทาบริเวณตน้แขนก่ึงกลาง Humerus ต ่าลงมา
จาก Acromion Process of Scapula ขวาและซา้ยขา้งละ 2.0 กรัม ตามล าดบั น าแพตช์ขนาด 1*1 น้ิว
ท่ีท าจากผา้ก๊อซแปะทบับริเวณท่ีทาเจลและยดึดว้ยเทปแต่งแผล ใหอ้าสาสมคัรปิดแพตช์เป็นเวลา 
24 ชัว่โมง โดยนดัอาสาสมคัรทั้งส้ิน  2  คร้ัง คร้ังแรกคือการทดสอบการระคายเคืองโดยการปิด
แพตช์ 30 นาที คร้ังท่ีสองคือการนดัติดตามบนัทึกผลหลงัปิดแพตช์ทิ้งไว ้ 24 ชัว่โมง โดยหลีกเล่ียง
การสัมผสักบัน ้า  ผูว้จิยัสังเกตวา่อาสาสมคัรมีอาการแพห้รือระคายเคือง กล่าวคือรู้สึกระคายเคืองผวิ 
แสบร้อน คนัผิวบริเวณท่ีปิดแพคซ์ และมีผืน่ บวมแดง ผิวหนงัลอก หรือไม่ เม่ือครบ 30 นาที และ 
24 ชัว่โมง โดยใชส้ารตวัอยา่งทดสอบคือ เจลพื้นฐานและเจลสารสกดั แปลผลหลงัการทดสอบโดย
แกะแผน่แปะออก 30 นาที และ 24 ชัว่โมง ใหค้ะแนนความระคายเคืองภายหลงัการทดสอบเจล น า
คะแนนท่ีไดม้าค านวณค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง และแปลผลการก่อใหเ้กิดความระคาย
เคือง 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรประเมินประสิทธิภำพเบือ้งต้นของผลติภัณฑ์เจลสำรสกดัร ำข้ำว
 มะลแิดง 
 1. แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของอาสาสมคัร  
 2. แบบประเมินทดสอบการระคายเคืองของต ารับสารสกดัร าขา้วมะลิแดง 

ตำรำงที ่2 การแปลผลระดบัความรุนแรงของการระคายเคือง ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนและเกณฑก์ารตดัสิน 

1) ควำมแดงของผวิหนัง  

ลกัษณะ คะแนน 
ไม่มีผืน่แดง 0 
มีผืน่แดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดั 1 
มีผืน่แดงเห็นไดช้ดั 2 
มีผืน่แดงปานกลาง ถึงรุนแรง 3 
มีผืน่แดงปานกลาง ถึงรุนแรง ถึงผวิหนงัตกสะเก็ด 4 
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2) ควำมบวมของผวิหนัง 

ลกัษณะ คะแนน 
ไม่มีการบวม 0 
มีการบวมเล็กนอ้ยเห็นไม่ชดั 1 
มีการบวมเล็กนอ้ย เห็นขอบบริเวณบวมไดช้ดัเจน 2 
มีการบวมปานกลาง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผวิหนงับริเวณขา้งเคียงประมาณ 1 
มิลลิเมตร 

3 

มีการบวมรุนแรง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผวิหนงับริเวณขา้งเคียงประมาณ 1 
มิลลิเมตร และลามไปสู่บริเวณขา้งเคียง 

4 

 
ตำรำงที ่3 เกณฑก์ารตดัสิน ดชันีการระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผวิหนงั 

ดชันีการระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผวิหนงั ระดบัการระคายเคือง 
0 ถึง 1 ไม่ระคายเคือง 
มากกวา่ 1 ถึง 2 ระคายเคืองเล็กนอ้ย 
มากกวา่ 2 ถึง 5 ระคายเคืองปานกลาง 
มากกวา่ 5 ถึง 8 ระคายเคืองรุนแรง 
 
วธีิกำรค ำนวณ 
ค ำนวณดัชนีกำรระคำยเคืองเบือ้งต้น (Primary Irritation Index, PII) ต่อผวิหนัง 
1). ค  านวณคะแนนการระคายเคืองเบ้ืองตน้ (Primary Irritation Score, PIS) บนพื้นท่ีทดสอบของ
ผวิหนงัอาสาสมคัร 
PIS ท่ีบริเวณควบคุม = ผลรวมคะแนนความแดงและการบวมท่ีบริเวณควบคุม 

จ านวนสังเกตผล 
PIS ท่ีบริเวณทดสอบ = ผลรวมคะแนนความแดงและการบวมท่ีบริเวณทดสอบ 

จ านวนสังเกตผล 
2). ค  านวณดชันีการระคายเคืองเบ้ืองตน้ (Primary Irritation Index, PII) โดยน าค่า PIS บนพื้นท่ี
ทดสอบของอาสาสมคัรแต่ละคนหารดว้ยจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมดท่ีทดสอบ ดงัน้ี 
PII ต่อผวิหนงั  = ผลรวมของ PIS บนพื้นท่ีทดสอบของอาสาสมคัรทั้งหมด 

จ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 
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สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 กำรวเิครำะห์ข้อมูลค่ำ inhibition zone (mm) ของสำรสกัดร ำข้ำวมะลแิดงต่อเช้ือ
แบคทเีรียสำเหตุของสิวอกัเสบ ดว้ยวธีิ  Disc diffusion โดยใช ้ค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติการทดลอบดว้ย Mann Witney U test 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลค่ำ minimum inhibitory concentration (MIC) และค่ำ minimum 
bactericidal concentration (MBC) ในกำรทดสอบควำมไวรับ (Susceptibility) ของเช้ือแบคทีเรีย
สำเหตุของสิวอักเสบต่อสำรสกัดร ำข้ำวมะลิแดงโดยวิธี broth microdilution โดยใช้ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบดว้ย Mann Witney U test 

 กำรวเิครำะห์ข้อมูลลกัษณะทำงกำยภำพ ก่อนและหลงั Freeze thaw cycling ของเจลสำร
สกดัร ำข้ำวมะลแิดง โดยใช ้ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบดว้ย 
Mann Witney U test 

 กำรวเิครำะห์ข้อมูลแบบสอบถำมเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคลของอำสำสมัคร  
ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบ
ดว้ย Mann Witney U test 

 กำรวเิครำะห์ข้อมูลแบบประเมินทดสอบกำรระคำยเคืองของต ำรับสำรสกดัร ำข้ำวมะลิแดง 
ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบ
ดว้ย Mann Witney U test 
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการเตรียมเจลตา้นสิวจาก
สารสกดัร าขา้วมะลิแดง ซ่ึงไดรั้บความอนุเคราะห์ร าขา้วมะลิแดงส าหรับใชใ้นงานวจิยัจากมูลนิธิ
ขา้วขวญั จ.สุพรรณบุรี  ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีในสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ศึกษาทดสอบฤทธ์ิ
การตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบจากสารสกดัร าขา้วมะลิแดง เช้ือแบคทีเรียท่ีใชใ้นการ
ทดสอบ  ไดแ้ก่ Cutibacterium acnes (ช่ือเดิม Propionibacterium acnes), Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis และ Streptococcus pyogenes ซ่ึงจดัซ้ือจากกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข น าสารสกดัร าขา้วมะลิแดงไปทดสอบความไวต่อเช้ือแบคทีเรียดงักล่าว ดว้ย
วธีิ  Disc diffusion และ Broth microdilution ตามล าดบั ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวั
ของต ารับสารสกดัร าขา้วมะลิแดง และศึกษาความระคายเคืองผวิหนงัของต ารับเจลสารสกดัร าขา้ว
มะลิแดงในอาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 10 คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบดว้ย  Mann Witney U test โดยมี
ผลการศึกษาวจิยัดงัน้ี 

ผลกำรสกดัสำรสกดัหยำบจำกร ำข้ำวมะลแิดง 

จากการน าร าขา้วมะลิแดงท่ีอบแห้งดว้ยเคร่ืองอบอินฟราเรด นาน  10 นาที หมกัใน 95%          
เอทานอล นาน 72 ชัว่โมง ในอตัราส่วนร าขา้ว  95% เอทานอล 1 ต่อ 3 ส่วน (น ้าหนกัต่อปริมาตร) โดย
เขยา่สลบัหยดุพกั กรองสารสกดัผา่นกระดาษกรอง ระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ือง rotary 
evaporator โดยใชอุ้ณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ผลการสกดัร าขา้วมะลิแดงไดส้ารสกดัหยาบท่ีมีลกัษณะ
เป็นของเหลวสีแดง มีน ้ามนัปนอยู ่ เก็บสารสกดัหยาบในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 0-4 °Cโดยป้องกนัแสง 
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ภำพที ่11 สารสกดัร าขา้วมะลิแดง  

11.1) สารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีอบแหง้ดว้ยเคร่ืองอบอินฟราเรด นาน  10 นาที  
11.2) สารสกดัร าขา้วมะลิแดง หมกัใน 95% เอทานอล 3 วนั   

11.3) สารสกดัหยาบของร าขา้วมะลิแดงหลงัระเหยตวัท าละลายออก  
11.4) สารสกดัหยาบของร าขา้วมะลิแดงท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวสีแดง มีน ้ามนัปนอยู ่

ผลกำรวเิครำะห์หำองค์ประกอบเคมใีนสำรสกดัหยำบของร ำข้ำวมะลแิดง 

เม่ือน าสารสกดัหยาบจากร าขา้วมะลิแดงมาละลายใน absolute  ethanol ในความเขม้ขน้ 
10 mg/ml วเิคราะห์เชิงคุณภาพเพื่อหาองคป์ระกอบเคมีในสารสกดัดว้ยวธีิ Gas Chromatography / 
Mass Spectrometry (GC/MS) โดยน าสารสกดัดงักล่าวฉีดเขา้เคร่ือง gas chromatography-mass 
spectrometer (GC- MS QP 5050A, Shimadzu®) ซ่ึงต่อกบัเคร่ืองฉีดสารอตัโนมติั AOC-17 
(Shimadzu®) โดยใชค้อลมัน์แบบคาปิลลารี ขนาด 30.0 m x 0.32 mm id x 0.25 µm ใชแ้ก๊สฮีเลียม
เป็นแก๊สตวัพาดว้ยอตัราการไหล 1 mL/min ฉีดสารสกดัปริมาตร 1 µL โดยใช ้ split mode ตั้งค่า
อุณหภูมิ mass-transferred line เป็น 250 °C ก าหนดค่าอุณหภูมิตูอ้บใหเ้พิ่มจาก 80 °C ถึง 250 °C 
ดว้ยอตัรา 10 °C/min ร้อยละของปริมาณสารองคป์ระกอบในสารสกดัเม่ือเทียบกบัองคป์ระกอบ
ทั้งหมด (relative content) ค  านวณไดจ้ากพื้นท่ีใตก้ราฟ ระบุชนิดสารโดยเปรียบเทียบแมส
สเปกตรัม (mass spectrum) ของสารองคป์ระกอบท่ีไดก้บัขอ้มูลในฐานขอ้มูล Nist และ Wiley ของ
เคร่ืองGC-MS 

ผลการวเิคราะห์สารองคป์ระกอบในสารสกดัร าขา้วมะลิแดงดว้ยวธีิ GC/MS พบสาร
องคป์ระกอบซ่ึงมีร้อยละปริมาณสัมพทัธ์แสดงในตารางท่ี 4  

(1)                         (2)                  (3)              (4) 
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ภำพที ่12 ผลการวเิคราะห์สารองคป์ระกอบในสารสกดัร าขา้วมะลิแดงดว้ยวธีิ GC/MS 

ตำรำงที ่4 ชนิดและปริมาณสัมพทัธ์ของสารองคป์ระกอบในสารสกดัหยาบจากร าขา้วมะลิแดง 

Retention time (minutes) Compound name Percent relative content 
8.019 Ethyl hexadecanoate 2.24 
10.545 Ethyl oleate 6.51 
11.265 Ethyl linoleate 5.05 
14.108 Tetradecanoic acid 1.0 
16.450 Oleic Acid 8.95 
19.878 n-Hexadecanoic acid 44.88 
20.189 Linoleic acid 19.51 
29.484 Octadecanoic acid 3.78 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่องคป์ระกอบเคมีในสารสกดัหยาบของร าขา้วมะลิแดงโดยใชเ้ทคนิค 
Gas chromatography / Mass spectrometry (GC/MS) และใชร้ะบบการวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่
กรดไขมนัจ าเป็น (Essential fatty acid) ชนิดต่างๆ เช่น n- Hexadecanoic acid, Linoleic acid, Oleic 
Acid เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปิลนัธนา และคณะ (2559) 

ผลกำรทดสอบฤทธ์ิกำรต้ำนเช้ือแบคทเีรีย 

ผลกำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนแบคทเีรียสำเหตุของสิวอกัเสบโดยวธีิ  Disc diffusion  
ตำรำงที ่5 แสดงค่า inhibition zone (mm) ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงต่อเช้ือแบคทีเรีย  

Type  
of Bacteria 

Control  Concentration of the rice bran extract 

95% 
Ethanol 

Ampicillin 
(mm) 

Norfloxacin 
(mm) 

 
100 mg/ml 200 mg/ml 400 mg/ml 

C. acnes - 27.78±5.02 c 29.30±5.33 c  17.12±4.16 a,b,d 18.43±0.50 a,b,d 19.70±0.99 a,b,d 

S. aureus - 16.05±6.35 c 12.88±4.69 c  6.08±0.14 a,b,d 6.90±0.82 a,b,d 9.62±2.01 a,b,d 

S. epidermidis - - 14.95±4.09 c  6.40±0.40 a,b,d 8.87±1.18 a,b,d 13.30±1.49 a,b,d 

S. pyogenes - 18.90±6.23 c -  - - -  

 

ภำพที ่13 inhibition zone (mm) ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงต่อเช้ือแบคทีเรีย 
13.1)Propionibacterium acnes, 13.2)Staphylococcus aureus,  

13.3)Staphylococcus epidermidis,  13.4) Streptococcus pyogenase 
 

ap-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ี
ระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนัต่อเช้ือชนิดเดียว 

 
 

(1)                                (2)                                  (3)                     
(4) 
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 bp-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ี
ระดบัความเขม้ขน้เดียวต่อเช้ือต่างชนิด 

cp-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของ Negative control และ 
Positive control ต่อเช้ือต่างชนิด 
 dp-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ี
ระดบัความเขม้ขน้ระดบัเดียวกนัต่อเช้ือต่างชนิดกนัเป็นรายคู่ ระหวา่ง C. acnes, S. aureus, S. 
epidermidis และ S. pyogenase  

จากตารางท่ี 5  พบวา่ การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. acnes ดว้ยสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ใน
ระดบัความเขม้ขน้ 100 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 17.12±4.16 ในระดบัความเขม้ขน้ 200 
mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 18.43±0.50ในระดบัความเขม้ขน้ 400 mg/ml พบโซนการยบัย ั้ง
ขนาด 19.70±0.99 mm เม่ือเปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบวา่ ขนาดของโซนการยบัย ั้ง
เช้ือ C. acnes แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ S. aureus ดว้ยสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในระดบัความเขม้ขน้ 100 
mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 6.08±0.14ในระดบัความเขม้ขน้ 200 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 
6.90±0.82ในระดบัความเขม้ขน้ 400 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 9.62±2.01 เม่ือเปรียบเทียบใน
แต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบวา่ ขนาดของโซนการยบัย ั้งเช้ือ S. aureus แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
  การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ S. epidermidis ดว้ยสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในระดบัความ
เขม้ขน้ 100 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 6.40±0.40ในระดบัความเขม้ขน้ 200 mg/ml พบโซน
การยบัย ั้งขนาด 8.87±1.18ในระดบัความเขม้ขน้ 400 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 13.30±1.49 
เม่ือเปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบว่า ขนาดของโซนการยบัย ั้งเช้ือ S. epidermidis 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ S. pyogenase ดว้ยสารสกดัร าขา้วมะลิแดงในระดบัความ
เขม้ขน้ 100, 200, และ 400 mg/ml เม่ือเปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ ไม่พบโซนการยบัย ั้ง
เช้ือ ซ่ึงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Negative control ดว้ย 95% Ethanol ต่อ เช้ือทั้ง 4 ชนิด         
ไดแ้ก่ C. acnes, S. aureus, S. epidermidis และ S. pyogenase เม่ือเปรียบเทียบในเช้ือต่างชนิด        
ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ  

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Positive control ดว้ย Ampicillin ต่อ เช้ือทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
C. acnes พบโซนการยบัย ั้งขนาด 27.78±5.02  S. aureus พบโซนการยบัย ั้งขนาด16.05±6.35 และ  
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S. pyogenase พบโซนการยบัย ั้งขนาด18.90±6.23 แต่ S. epidermidis ไม่พบโซนการยบัย ั้ง
เช้ือ เม่ือเปรียบเทียบในเช้ือต่างชนิด พบวา่ ขนาดของโซนการยบัย ั้งเช้ือดว้ย Ampicillin แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 

การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Positive control ดว้ย Norfloxacin ต่อ เช้ือทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
C. acnes พบโซนการยบัย ั้งขนาด 29.30±5.33 S. aureus พบโซนการยบัย ั้งขนาด12.88±4.69 และ S. 
epidermidis พบโซนการยบัย ั้งขนาด14.95±4.09 แต่ S. pyogenase ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ เม่ือ
เปรียบเทียบในเช้ือต่างชนิด พบวา่ ขนาดของโซนการยบัย ั้งเช้ือดว้ย Norfloxacin แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 100 mg/ml ต่อเช้ือ
ทั้ง 4 ชนิด พบวา่ C. acnes มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างต่อเช้ือชนิดอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.05 ส่วนเช้ือชนิดอ่ืนไม่มีความแตกต่างกนั 

เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 200 mg/ml ต่อเช้ือ C. 
acnes และ S. epidermidis พบว่าเช้ือทั้ง 2 ชนิด มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 400 mg/ml ต่อเช้ือ C. 
acnes,  S. epidermidis และ S. aureus พบวา่เช้ือทั้ง 3 ชนิด มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 เม่ือเปรียบเทียบรายคู่ระหวา่งสารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีระดบัความเขม้ขน้ 400 mg/ml ต่อ
เช้ือ C. acnes,  S. epidermidis และ S. aureus พบว่า เมื่อเปรียบเทียบรายคู่มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
ผลกำรทดสอบควำมไวรับ (Susceptibility) ของเช้ือแบคทีเรียสำเหตุของสิวอกัเสบต่อสำรสกดัร ำ
ข้ำวมะลแิดงโดยวธีิ broth microdilution  
ตำรำงที ่ 6 ค่า minimum inhibitory concentration (MIC) และค่า minimum bactericidal 
concentration (MBC) ของสารสกดัร าขา้วมะลิแดงต่อเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบ 
Type of Bacteria MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 
C. acnes 0.049 6.25 
S. aureus 6.25 12.50 
S. epidermidis 1.563 25 
S. pyogenes 3.125 25 
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จากตารางท่ี 5 และ 6 พบวา่สารสกดัร าขา้วมะลิแดงสามารถตา้นเช้ือ C. acnes ไดดี้ท่ีสุด
เน่ืองจากผลการทดสอบดว้ยวิธี Disc diffusion พบวา่สารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีความเขม้ขน้ 100, 
200, และ 400 mg/ml แสดง inhibition zone ต่อเช้ือ C. acnes, S. aureus, S. epidermidis แต่ไม่เกิด 
inhibition zone ต่อ S. pyogenes และมีค่า  inhibition zone สูงสุดต่อเช้ือ C. acnes ท่ีความเขม้ขน้ 
400 mg/ml โดยมีค่าเฉล่ียของ inhibition zone เท่ากบั19.70±0.99 mm และจากผลการทดสอบดว้ย
วธีิ Broth microdilution พบวา่สารสกดัดงักล่าวสามารถยบัย ั้งเช้ือ C. acnes ไดดี้ท่ีสุด โดยมีค่าความ
เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(MIC) เท่ากบั 0.049 mg/ml ซ่ึงต ่ากวา่ค่า MIC ของเช้ือชนิดอ่ืน 
ๆ ท่ีใชท้ดสอบ และมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้(MBC) เท่ากบั 6.25 mg/ml ซ่ึงต ่า
กวา่ค่า MBC ของเช้ือชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ดสอบ จึงอาจกล่าวไดว้า่สารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีฤทธ์ิตา้น 
C. acne สูงกว่าเช้ือแบคทีเรียสาเหตุสิวอกัเสบชนิดอ่ืน ๆ ท่ีน ามาทดสอบ อน่ึง ผลการวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Dhouioui M, 2016) และงานวจิยัของ  (Karimi E,  et al., 2015) ซ่ึงพบวา่
น ้ ามนัท่ีสกดัไดจ้ากราก ล าตน้ และใบของพืชบางชนิดซ่ึงอุดมไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน
และกรดไขมนัจ าเป็น ไดแ้ก่ linolenic acids, palmitic acid, palmitoleic acid และ linoleic acids นั้น
มีฤทธ์ิเด่นในการตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก เน่ืองจากกรดไขมนัสามารถท าหนา้ท่ีเป็นสารลดแรง
ตึงผิวและมีคุณสมบติัตา้นเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ี pH ต ่า จึงอาจกล่าวได้ว่ากรดไขมนัจ าเป็น 
(Essential fatty acid) ท่ีพบในสารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีความสัมพนัธ์กนัสูงกบัศกัยภาพของสาร
สกดัในการตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก โดยเฉพาะเช้ือ C. acnes 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่14 ตวัอยา่งผลการทดสอบดว้ยวธีิ Broth microdilution 
เพื่อหาค่า  minimum inhibitory concentration (MIC) 
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ภำพที ่15 ตวัอยา่งผลการทดสอบดว้ยวธีิ Broth microdilution  

เพื่อหาค่า minimum bactericidal concentration (MBC) 

กำรเตรียมต ำรับเจลสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 

เตรียมสารก่อเจลในน ้ า เติมสารสกัดร าข้าวมะลิแดง  ในความเข้มข้นท่ีได้จากผลการ
ทดสอบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียสาเหตุของสิวอกัเสบโดยวิธี Disc diffusion และ วิธี Broth microdilution  
(ซ่ึง เ ป็นสารสกัดร าข้าวมะลิแดงท่ีความเข้มข้นต ่ า สุดท่ีสามารถย ับย ั้ งการเจริญของเ ช้ือ 
Cutibacterium acnes,  Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis  และ Streptococcus 
pyogenase ไดดี้ท่ีสุด) และเติมสารอ่ืน เช่น สารให้ความชุ่มช่ืน สารให้ความหนืด สารกนัเสีย กล่ิน 
สี เป็นตน้ เตรียมเจลสารสกดั    3 ต ารับ แต่ละต ารับใชส้ารก่อเจลต่างกนั 3 ชนิด 
ตำรำงที ่7 ส่วนประกอบในต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ 

ส่วนประกอบในต ำรับ ต ำรับ A (g) ต ำรับ B (g) ต ำรับ C (g) 
Malidang rice bran extract 0.4 0.4 0.4 
Carbopol 940 1 1 1 
Triethanolamine qs to pH 7 qs  to pH 7 qs to pH 7 
Glycerin  7 - - 
Mono propylene glycol  - 7 - 
Butylene glycol - - 7 
Concentrated paraben  1 1 1 
Purified water qs to  100 100 100 
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 จากตารางท่ี 7 แสดงสูตรต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ซ่ึงส่วนประกอบในต ารับเจล
ทั้ง 3 ต ารับต่างกนัท่ีสารใหค้วามชุ่มช้ืน ต ารับ A คือ Glycerin , ต ารับ B คือ Mono propyene glycol 
และต ารับ C คือ Butylene glycol 
 

      
ภำพที ่16 ต  ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ทั้ง 3 ต ารับต่างกนัท่ีสารใหค้วามชุ่มช้ืน  

ต ารับ A คือ Glycerin , ต ารับ B คือ Mono propyene glycol และต ารับ C คือ Butylene glycol 

กำรศึกษำคุณสมบัติทำงกำยภำพและควำมคงตัวของต ำรับสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 

เปรียบเทียบต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ ดว้ยการทดสอบความคงตวัแบบ
เร่งดว้ยอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ โดยการเก็บต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง บรรจุในขวดสีชาปิด
สนิท เก็บในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 5 รอบ สังเกตลกัษณะทาง
กายภาพ เช่น สี กล่ิน การแยกชั้น และความหนืดของทุกต ารับ ท าการคดัเลือกต ารับเวชส าอางท่ีมี
ความคงตวัทางกายภาพและชีวภาพสูงสุดเพียงต ารับเดียว  

ลกัษณะทางกายภาพของเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ ก่อนและหลงัทดสอบ
ความคงตวัแบบเร่งดว้ยอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (Freeze thaw cycling) แสดงในตารางท่ี 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต ารับ A   ต ารับ B    ต ารับ C 
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ตำรำงที ่8 ลกัษณะทางกายภาพ ก่อนและหลงั Freeze thaw cycling ของเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง  

ต ำรับ 
ลกัษณะทำงกำยภำพ  pH  ควำมหนืด (เซนตปิอยส์) 

Before After  Before After  Before After 
A น ้ าตาลแดง

ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

น ้ าตาลแดง
ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

 4.750.04 4.660.05  543,80023,487 177,60058,348 

B น ้ าตาลแดง
ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

น ้ าตาลแดง
ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

 4.57 
0.02 

4.440.06  428,60010,152 136,20049,141 

C น ้ าตาลแดง
ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

น ้ าตาลแดง
ใส  
ไม่มีกล่ิน  
เน้ือเนียนไม่
แยกชั้น 

 5.22 
0.07 

5.0670.11  437,000114,504 130,80048,592 

จากตารางท่ี 5  วิเคราะห์ไดว้า่เม่ือน าเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงไปทดสอบความคงตวัผา่น
สภาวะเร่ง พบวา่ต ารับ C  ซ่ึงมี butylene glycol เป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืนนั้นมีลกัษณะกายภาพดี
ท่ีสุด เน่ืองจากมีค่า pH ใกลเ้คียงกบัผวิหนงัมากท่ีสุดทั้งก่อนและหลงั freeze thaw cycling ขณะท่ี       
เจลอีกสองต ารับนั้น pH จะค่อนขา้งต ่าจึงไม่เหมาะกบัผวิ (Velichka Y Andonova, 2017) เน่ืองจาก
ค่า pH ของผวิหนงัแต่ละส่วนของร่างกายมนุษยมี์ความแตกต่างกนั บริเวณผิวหนา้และผวิกายจะมี
ค่า pH อยูร่ะหวา่ง 5.4–5.9 ผลิตภณัฑส์ าหรับผวิท่ีดีจะสามารถช่วยรักษาสมดุลค่า pH บนผวิไดโ้ดย
เพิ่มประสิทธิภาพการผลดัเซลลผ์วิ เสริมการท างานของเกราะปกป้องผวิตามธรรมชาติ (โกวทิ 
คมัภีรภาพ, 2553) อน่ึง หลงั Freeze thaw cycling เจลทุกต ารับมีค่าความหนืดลดลง เน่ืองจาก
อิทธิพลของความกดดนัภายใตส้ภาวะเร่ง แต่ลกัษณะอ่ืน ๆ ของเจลไม่เปล่ียนแปลง กล่าวคือไม่แยก
ชั้น สี กล่ิน คงเดิม มีลกัษณะเนียนเป็นเน้ือเดียวกนั และลกัษณะเน้ือสัมผสัเม่ือทาผวิพบวา่มีการดูด
ซึมดี ไม่เหนอะหนะ 
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ภำพที ่17 เจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ  

หลงัทดสอบความคงตวัแบบเร่งดว้ยอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (Freeze thaw cycling) 

ทดสอบกำรระคำยเคอืงของต ำรับเจลสำรสกดัร ำข้ำวมะลแิดง 

ด าเนินการขอจริยธรรมมนุษยก์ารวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลัยราชภฎับ้านสมเด็จเจ้าพระยา เลขท่ีโครงการวิจัย 
038/62-R.01 ลงวนัท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562  การทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single patch test 
ในอาสาสมคัร 10 คนท่ีถูกคดัเลือกเข้ามาตามเกณฑ์ ทดสอบผิวบริเวณทอ้งแขน โดยน าเจลพื้น               
(Gel base) และเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง มาทาบริเวณตน้แขนก่ึงกลาง Humerus ต ่าลงมาจาก 
Acromion Process of Scapula ขวาและซ้ายขา้งละ 2.0 กรัม ตามล าดบั น าแพตช์ขนาด 1*1 น้ิวท่ีท า
จากผา้ก๊อซแปะทบับริเวณท่ีทาเจลและยึดด้วยเทปแต่งแผล ให้อาสาสมคัรปิดแพตช์เป็นเวลา                
24 ชัว่โมง โดยนดัอาสาสมคัรทั้งส้ิน  2  คร้ัง คร้ังแรกคือการทดสอบการระคายเคืองโดยการปิด
แพตช์ 30 นาที คร้ังท่ีสองคือการนดัติดตามบนัทึกผลหลงัปิดแพตช์ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง โดยหลีกเล่ียง
การสัมผสักบัน ้า  ผูว้จิยัสังเกตวา่อาสาสมคัรมีอาการแพห้รือระคายเคือง กล่าวคือรู้สึกระคายเคืองผิว 
แสบร้อน คนัผิวบริเวณท่ีปิดแพตช์ และมีผื่น บวมแดง ผิวหนงัลอก หรือไม่ เม่ือครบ 30 นาที และ 
24 ชัว่โมง โดยใชส้ารตวัอยา่งทดสอบคือ เจลพื้นฐานและเจลสารสกดั แปลผลหลงัการทดสอบโดย
แกะแผน่แปะออก 30 นาที และ 24 ชัว่โมง การแปลผลระดบัความรุนแรงของการระคายเคือง ตาม
เกณฑก์ารใหค้ะแนนและเกณฑก์ารตดัสิน คือ 1)ความแดงของผิวหนงั ไดแ้ก่ ไม่มีผื่นแดง0 คะแนน 
มีผืน่แดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดั1 คะแนน มีผืน่แดงเห็นไดช้ดั 2 คะแนน มีผื่นแดงปานกลาง ถึง
รุนแรง 3 คะแนน มีผืน่แดงปานกลาง ถึงรุนแรง ถึงผิวหนงัตกสะเก็ด4 คะแนน 2)ความบวมของ
ผวิหนงั ไม่มีการบวม0 คะแนน มีการบวมเล็กนอ้ยเห็นไม่ชดั1 คะแนน มีการบวมเล็กนอ้ย เห็นขอบ
บริเวณบวมได้ชัดเจน2 คะแนน มีการบวมปานกลาง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผิวหนังบริเวณ
ขา้งเคียงประมาณ 1 มิลลิเมตร3 คะแนน มีการบวมรุนแรง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผิวหนงับริเวณ
ขา้งเคียงประมาณ 1 มิลลิเมตร และลามไปสู่บริเวณขา้งเคียง4 คะแนน 3) เกณฑ์การตดัสินดชันีการ

ต ารับ A      ต ารับ B    ต ารับ C 
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ระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผวิหนงั แบ่งเป็นระดบัการระคายเคือง 0 ถึง 1 ไม่ระคายเคือง, มากกวา่ 1ถึง2
ระคายเคืองเล็กน้อย, มากกว่า 2 ถึง 5ระคายเคืองปานกลาง, มากกว่า 5 ถึง 8ระคายเคืองรุนแรง                    
ดงัตารางท่ี 9 
ตำรำงที ่9 ผลการทดสอบระดบัความรุนแรงของการระคายเคืองโดยวธีิ Single patch test  

อา
สา
สม

คัร
 

ต  ารับเจลพ้ืนฐาน ต ารับเจลสารสกดั 

หลงัปิดแพตช์ 30นำที หลงัปิดแพตช์ 24ช่ัวโมง หลงัปิดแพตช์ 30นำที หลงัปิดแพตช์ 24ช่ัวโมง 
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1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

3 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

ค่า PII หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลพื้นฐาน 30นาที เท่ากบั 0  
ค่า PII หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลพื้นฐาน 24ชัว่โมง เท่ากบั 0.1 
ค่า PII หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลสารสกดั 30นาที เท่ากบั 0.3  
ค่า PII หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลสารสกดั 24ชัว่โมง เท่ากบั 0.6 
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ตำรำงที ่10 ผลการทดสอบการระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผวิหนงั (ค่า PIS) 

สำรทีใ่ช้ทดสอบ ช่วงเวลำหลงัปิดแพตช์ คะแนน ระดับกำรระคำยเคือง 

ต ำรับเจลพืน้ฐำน
  

หลงัปิดแพตช์ 30นาที 0 0 ถึง 1ไม่ระคายเคือง 
หลงัปิดแพตช์24ชัว่โมง 0.1 0 ถึง 1ไม่ระคายเคือง 

ต ำรับเจลสำรสกดั หลงัปิดแพตช์ 30นาที 0.3 0 ถึง 1ไม่ระคายเคือง 
หลงัปิดแพตช์24ชัว่โมง 0.6 0 ถึง 1ไม่ระคายเคือง 

จากตารางท่ี 9 และ 10 ผลการทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single patch test ในอาสาสมคัร 
10 คนท่ีถูกคดัเลือกเขา้มาตามเกณฑ์ ทดสอบผิวบริเวณทอ้งแขน โดยน าเจลพื้น (Gel base) และเจลสาร
สกดัร าขา้วมะลิแดง มาทาบริเวณตน้แขนก่ึงกลาง Humerus ต ่าลงมาจาก Acromion Process of Scapula 
ขวาและซา้ยขา้งละ 2.0 กรัม ตามล าดบั น าแพตช์ขนาด 1*1 น้ิวท่ีท าจากผา้ก๊อซแปะทบับริเวณท่ีทาเจล
และยดึดว้ยเทปแต่งแผล ใหอ้าสาสมคัรปิดแพตช์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยนดัอาสาสมคัรทั้งส้ิน  2  คร้ัง 
คร้ังแรกคือการทดสอบการระคายเคืองโดยการปิดแพตช์ 30 นาที คร้ังท่ีสองคือการนดัติดตามบนัทึก
ผลหลงัปิดแพตช์ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง โดยหลีกเล่ียงการสัมผสักบัน ้ า พบว่าอาสาสมคัรจ านวน 10 คน  
หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลพื้นฐาน 30 นาที ไม่พบรอยแดงและไม่บวม หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลพื้นฐาน24
ชัว่โมง พบวา่มีผื่นแดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัและไม่มีการบวมจ านวน 1 คน  คน  หลงัปิดแพตซ์ต ารับ
เจลสารสกดั 30 นาที พบวา่มีผื่นแดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัไม่มีการบวม  3 คน หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจล
สารสกดั 24ชัว่โมง พบวา่มีผื่นแดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัไม่มีการบวม  จ  านวน 7 คน  ผลการทดสอบ
การระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผิวหนงัพบวา่การระคายเคือง 0 ถึง 1 อาสาสมคัรทุกคนท่ีเขา้รับการทดสอบ 
ไม่เกิดอาการระคายเคืองหลงัการทดสอบ 

 
ภาพท่ี 18 ตัวอย่ำงผลกำรทดสอบกำรระคำยเคืองโดยวธีิ Single patch test ในอำสำสมัคร 
(18.1, 18.2)  หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลพื้นฐานท่ีแขนขา้งขวา 30นาทีและ 24ชัว่โมง  
(18.3, 18.4) หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลสารสกดัท่ีแขนขา้งซา้ย 30นาทีและ 24ชัว่โมง

(1)                                (2)                                  (3)                     
(4) 

(18.1) (18.2) (18.3) (18.4) 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลกำรวจิัย  

สารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีองคป์ระกอบหลกั คือกรดไขมนัจ าเป็น (Essential fatty acid) 
ชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ n- Hexadecanoic acid, Linoleic acid, Oleic Acid เป็นตน้ จากรายงานวจิยัอ่ืน
พบวา่ Essential Fatty Acid มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นแบคทีเรียโดยเฉพาะแบคทีเรียแกรม
บวก และกรดไขมนั n-hexadecanoic acid ท่ีพบมากท่ีสุดในร าขา้วมะลิแดง เป็นตวัยบัย ั้ง 
phospholipase A จึงเป็นสารประกอบตา้นการอกัเสบ ผลการวจิยัท่ีไดจึ้งสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีมี
มาก่อนระบุวา่สารสกดัร าขา้วมะลิแดงอุดมไปดว้ย Essential Fatty Acid จึงมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ
แบคทีเรียแกรมบวก โดยเฉพาะเช้ือ C. acnes ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของสิวอกัเสบ เม่ือน าสารสกดัไป
พฒันาเป็นต ารับเจลและผา่นการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง (Freeze thaw cycling)  พบวา่
ต ารับท่ีมีส่วนผสมของ butylene glycol มีลกัษณะทางกายภาพดีท่ีสุด เน่ืองจากมีค่า pH ใกลเ้คียงกบั
ผวิหนงัมากท่ีสุด  อีกทั้งลกัษณะอ่ืน ๆ ของเจลไม่เปล่ียนแปลง กล่าวคือไม่แยกชั้น มีสีและกล่ินคง
เดิม จากนั้น น าต ารับเจลสารสกดัดงักล่าว มาทดสอบการระคายเคืองโดยวธีิ Single patch test ใน
อาสาสมคัร จ านวน 10 คนท่ีถูกคดัเลือกเขา้มาตามเกณฑ ์ทดสอบผวิบริเวณทอ้งแขน พบวา่ 
อาสาสมคัรทุกคนท่ีเขา้รับการทดสอบ ไม่เกิดอาการระคายเคืองหลงัการทดสอบ จึงเป็นต ารับท่ีมี
ศกัยภาพในการน าไปศึกษาฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียสาเหตุของสิว ในอาสาสมคัรท่ีเป็นสิว เพื่อยนืยนั
ประสิทธิภาพทางคลินิกต่อไป 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 

จากการสกัดร าข้าวมะลิแดง ได้สารสกัดหยาบจากร าข้าวมะลิแดงท่ีมีลักษณะเป็น
ของเหลวสีแดง มีน ้ ามนัปนอยู ่ น าสารสกดัท่ีไดม้าวิเคราะห์หาองคป์ระกอบเคมีในสารสกดัหยาบ
ของร าขา้วมะลิแดง พบว่าองค์ประกอบเคมีในสารสกดัหยาบของร าขา้วมะลิแดงโดยใช้เทคนิค                                  
Gas chromatography / Mass spectrometry (GC/MS) และใชร้ะบบการวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม พบ
องค์ประกอบเคมีท่ีส าคญั ได้แก่ กรดไขมันจ าเป็น (Essential fatty acid) ชนิดต่างๆ เช่น                            
n- Hexadecanoic acid, Linoleic acid, Oleic Acid เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของปิลนัธนา และ
คณะ (2559) 
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ผลการทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรีย ดว้ยการทดสอบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียสาเหตุของ
สิวอกัเสบโดยวธีิ  Disc diffusion  และผลการทดสอบความไวรับ (Susceptibility) ของเช้ือแบคทีเรีย
สาเหตุของสิวอกัเสบต่อสารสกดัร าขา้วมะลิแดงโดยวิธี broth microdilution พบวา่สารสกดัร าขา้ว
มะลิแดงสามารถตา้นเช้ือ C. acnes ไดดี้ท่ีสุดเน่ืองจากผลการทดสอบดว้ยวิธี Disc diffusion พบวา่
สารสกดัร าขา้วมะลิแดงท่ีความเขม้ขน้ 100, 200, และ 400 mg/ml แสดง inhibition zone ต่อเช้ือ                
C. acnes, S. aureus, S. epidermidis แต่ไม่เกิด inhibition zone ต่อ S. pyogenes และมีค่า  inhibition 
zone สูงสุดต่อเช้ือ C. acnes ท่ีความเขม้ขน้ 400 mg/ml โดยมีค่าเฉล่ียของ inhibition zone เท่ากบั
19.70±0.99 mm และจากผลการทดสอบดว้ยวิธี Broth microdilution พบว่าสารสกดัดงักล่าว
สามารถยบัย ั้งเช้ือ C. acnes ไดดี้ท่ีสุด โดยมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(MIC) 
เท่ากบั 0.049 mg/ml ซ่ึงต ่ากวา่ค่า MIC ของเช้ือชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ดสอบ และมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุด
ท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้(MBC) เท่ากบั 6.25 mg/ml ซ่ึงต ่ากวา่ค่า MBC ของเช้ือชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ดสอบ 
จึงอาจกล่าวไดว้า่สารสกดัร าขา้วมะลิแดงมีฤทธ์ิตา้น C. acne สูงกวา่เช้ือแบคทีเรียสาเหตุสิวอกัเสบ
ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีน ามาทดสอบ อน่ึง ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Dhouioui M, 2016) และ
งานวิจยัของ  (Karimi E,  et al., 2015) ซ่ึงพบวา่น ้ ามนัท่ีสกดัไดจ้ากราก ล าตน้ และใบของพืชบาง
ชนิดซ่ึงอุดมไปด้วยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อนและกรดไขมนัจ าเป็น ได้แก่ linolenic acids, 
palmitic acid, palmitoleic acid และ linoleic acids นั้นมีฤทธ์ิเด่นในการตา้นเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 
เน่ืองจากกรดไขมนัสามารถท าหน้าท่ีเป็นสารลดแรงตึงผิวและมีคุณสมบติัตา้นเช้ือแบคทีเรียและ
เช้ือราท่ี pH ต ่า จึงอาจกล่าวไดว้า่กรดไขมนัจ าเป็น (Essential fatty acid) ท่ีพบในสารสกดัร าขา้ว
มะลิแดงมีความสัมพันธ์กันสูงกับศักยภาพของสารสกัดในการต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 
โดยเฉพาะเช้ือ C. acnes 

ผลการเตรียมต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง ท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการ
เจริญของเช้ือ Cutibacterium acnes,  Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis  และ
Streptococcus pyogenase ไดดี้ท่ีสุด โดยเตรียมต ารับเจล 3 ต ารับต่างกนัท่ีสารให้ความชุ่มช้ืน ต ารับ 
A คือ Glycerin , ต ารับ B คือ Mono propyene glycol และต ารับ C คือ Butylene glycol  เปรียบเทียบ
ต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดงทั้ง 3 ต ารับ ดว้ยการทดสอบความคงตวัแบบเร่งดว้ยอุณหภูมิร้อน
สลบัเยน็ โดยการเก็บต ารับเจลสารสกดัร าขา้วมะลิแดง บรรจุในขวดสีชาปิดสนิท เก็บในตูเ้ยน็ท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 5 รอบ สังเกตลกัษณะทางกายภาพ เช่น สี กล่ิน 
การแยกชั้น และความหนืดของทุกต ารับ พบวา่ต ารับ C  ซ่ึงมี butylene glycol เป็นสารเพิ่มความชุ่ม
ช้ืนนั้นมีลกัษณะกายภาพดีท่ีสุด เน่ืองจากมีค่า pH ใกลเ้คียงกบัผิวหนงัมากท่ีสุดทั้งก่อนและหลงั 
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freeze thaw cycling ขณะท่ีเจลอีกสองต ารับนั้น pH จะค่อนขา้งต ่าจึงไม่เหมาะกบัผิว (Velichka Y 
Andonova, 2017) เน่ืองจากค่า pH ของผิวหนงัแต่ละส่วนของร่างกายมนุษยมี์ความแตกต่างกนั 
บริเวณผิวหน้าและผิวกายจะมีค่า pH อยู่ระหวา่ง 5.4–5.9 ผลิตภณัฑ์ส าหรับผิวท่ีดีจะสามารถช่วย
รักษาสมดุลค่า pH บนผิวได้โดยเพิ่มประสิทธิภาพการผลดัเซลล์ผิว เสริมการท างานของเกราะ
ปกป้องผวิตามธรรมชาติ (โกวทิ คมัภีรภาพ, 2553) อน่ึง หลงั Freeze thaw cycling เจลทุกต ารับมีค่า
ความหนืดลดลง เน่ืองจากอิทธิพลของความกดดนัภายใตส้ภาวะเร่ง แต่ลกัษณะอ่ืน ๆ ของเจลไม่
เปล่ียนแปลง กล่าวคือไม่แยกชั้น สี กล่ิน คงเดิม มีลกัษณะเนียนเป็นเน้ือเดียวกนั และลกัษณะเน้ือ
สัมผสัเม่ือทาผวิพบวา่มีการดูดซึมดี ไม่เหนอะหนะ 

ผลการทดสอบการระคายเคืองโดยวธีิ Single patch test ในอาสาสมคัร 10 คนท่ีถูก
คดัเลือกเขา้มาตามเกณฑ ์ทดสอบผวิบริเวณทอ้งแขน โดยน าเจลพื้น (Gel base) และเจลสารสกดัร า
ขา้วมะลิแดง มาทาบริเวณตน้แขนก่ึงกลาง Humerus ต ่าลงมาจาก Acromion Process of Scapula 
ขวาและซา้ยขา้งละ 2.0 กรัม ตามล าดบั น าแพตช์ขนาด 1*1 น้ิวท่ีท าจากผา้ก๊อซแปะทบับริเวณท่ีทา
เจลและยดึดว้ยเทปแต่งแผล ใหอ้าสาสมคัรปิดแพตช์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยนดัอาสาสมคัรทั้งส้ิน  
2  คร้ัง คร้ังแรก คือการทดสอบการระคายเคืองโดยการปิดแพตช์ 30 นาที คร้ังท่ีสองคือการนดั
ติดตามบนัทึกผลหลงัปิดแพตช์ทิ้งไว ้ 24 ชัว่โมง โดยหลีกเล่ียงการสัมผสักบัน ้า  ผูว้จิยัสังเกตวา่
อาสาสมคัรมีอาการแพห้รือระคายเคือง กล่าวคือรู้สึกระคายเคืองผวิ แสบร้อน คนัผวิบริเวณท่ีปิด
แพตช์ และมีผืน่ บวมแดง ผวิหนงัลอก หรือไม่ เม่ือครบ 30 นาที และ 24 ชัว่โมง โดยใชส้ารตวัอยา่ง
ทดสอบ คือ  เจลพื้นฐานและเจลสารสกดั แปลผลหลงัการทดสอบโดยแกะแผน่แปะออก 30 นาที 
และ 24 ชัว่โมง การแปลผลระดบัความรุนแรงของการระคายเคือง ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนและ
เกณฑก์ารตดัสิน คือ 1)ความแดงของผิวหนงั ไดแ้ก่ ไม่มีผืน่แดง 0 คะแนน มีผืน่แดงเล็กนอ้ยเห็น
ไดไ้ม่ชดั1 คะแนน มีผืน่แดงเห็นไดช้ดั 2 คะแนน มีผืน่แดงปานกลาง ถึงรุนแรง 3 คะแนน มีผืน่แดง
ปานกลาง ถึงรุนแรง ถึงผวิหนงัตกสะเก็ด4 คะแนน 2) ความบวมของผวิหนงั ไม่มีการบวม 0 
คะแนน มีการบวมเล็กนอ้ยเห็นไม่ชดั1 คะแนน มีการบวมเล็กนอ้ย เห็นขอบบริเวณบวมไดช้ดัเจน 2 
คะแนน มีการบวมปานกลาง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผวิหนงับริเวณขา้งเคียงประมาณ 1 มิลลิเมตร 
3 คะแนน มีการบวมรุนแรง ขอบบริเวณท่ีบวมสูงจากผวิหนงับริเวณขา้งเคียงประมาณ 1 มิลลิเมตร 
และลามไปสู่บริเวณขา้งเคียง4 คะแนน 3) เกณฑก์ารตดัสินดชันีการระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผวิหนงั
แบ่งเป็นระดบัการระคายเคือง 0 ถึง 1ไม่ระคายเคือง, มากกวา่ 1 ถึง 2 ระคายเคืองเล็กนอ้ย, มากกวา่ 
2 ถึง 5 ระคายเคืองปานกลาง, มากกวา่ 5 ถึง 8 ระคายเคืองรุนแรง  พบวา่อาสาสมคัรจ านวน 10 คน  
หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลพื้นฐาน 30 นาที ไม่พบรอยแดงและไม่บวม หลงัปิดแพตซ์ต ารับเจลพื้นฐาน 
24 ชัว่โมง พบวา่มีผื่นแดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัและไม่มีการบวมจ านวน 1 คน  คน  หลงัปิดแพตซ์
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ต ารับเจลสารสกดั 30 นาที พบวา่ มีผืน่แดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัไม่มีการบวม  3 คน หลงัปิดแพตซ์
ต ารับเจลสารสกดั 24 ชัว่โมง พบวา่มีผืน่แดงเล็กนอ้ยเห็นไดไ้ม่ชดัไม่มีการบวม  จ  านวน 7 คน  ผล
การทดสอบการระคายเคืองเบ้ืองตน้ต่อผิวหนงัพบวา่ ค่า PII หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลพื้นฐาน 30 
นาที เท่ากบั 0,หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลพื้นฐาน 24 ชัว่โมง เท่ากบั 0.1, หลงัปิดแพตช์ต ารับเจลสาร
สกดั 30นาที เท่ากบั 0.3 และหลงัปิดแพตช์ต ารับเจลสารสกดั 24ชัว่โมง เท่ากบั 0.6 สรุปผลการ
ระคายเคืองอยูใ่นเกณฑ ์0 ถึง 1 อาสาสมคัรทุกคนท่ีเขา้รับการทดสอบ ไม่เกิดอาการระคายเคืองหลงั
การทดสอบ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ .                                                                                                                
จากผลการทดสอบทางกายภาพและความคงตวัของต ารับเจลสารสกัดร าขา้วมะลิ

แดงควรน าต ารับ C ไปศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียสาเหตุของสิวในอาสาสมคัร ท่ีเป็นสิวเพื่อยนืยนั
ประสิทธิภาพทางคลินิกต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 

จากผลการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมคัร ควรมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นผวิหนงัเป็นผู ้
ประเมินการทดสอบความระคายเคือง 
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