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ผูวิจัย    บุษบามินตรา ดิฐประวรรตน 

สาขาวิชา   เภสัชกรรมไทย 
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อาจารยที่ปรึกษารวม  รองศาสตราจารย ดร.ภญ.ออมบุญ วัลลสิุต 

ปการศึกษา   2563 
 

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1) ศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด                

สมอไทย 2) ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ

สมอไทย 3) ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 4) ศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ one-way analysis of variance (ANOVA, p<0.01) และ Least significant 

difference procedure (LSD= 1.0% allowance, α=0.01, 2-tailed) 
 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. วิธีการสกัดหยาบจากผลสมอไทย 3 วิธี คือ การตม (decoction), การชง (infusion) และ

การหมัก (maceration) พบวาใหรอยละผลผลิตเทากับ 19.31, 21.51 และ 19.08 ตามลําดับ  

2. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย พบวาสารสกัดสมอไทยโดยการ

ตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml เทียบเทากับสารมาตรฐาน 

Ascorbic acid และเม่ือวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย พบวา 

การตมใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุดเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก เทากับ 

148.250±41.518 µg GE/mg  

3. การนําผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยการตมไปพัฒนายาเม็ดอมแกไอ โดยวิธีทํา               

แกรนูลเปยก 8 ตํารับ พบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 และ 8 อยูใน

เกณฑมาตรฐานความแปรปรวนน้ําหนัก และการแตกตัวของยาเม็ดอมแกไอตามขอกําหนด Dietary 

Supplements, USP 40 (2017) ความกรอนยาเม็ดของ USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานดาน

ความแข็งและความหนายาเม็ด  

4. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากยาเม็ดอมแกไอตํารับท่ี 7 และ 8 ท่ีอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดังกลาวเทียบกับยาหลอกจะใหคาเทากับรอยละ 94.869±0.128 
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และ 95.205±0.456 ตามลําดับ และมากกวายาหลอก เม่ือวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

เทียบกับยาหลอก จะใหคาเทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ตามลําดับ 

และมากกวายาหลอก  

 จากผลการศึกษายังพบวา สมอไทยท่ีสกัดดวยวิธีการตมใชความรอนในการสกัดมากกวา

วิธีการชง สารสําคัญจะออกมาไดดีเม่ือใชเวลานานและมีความหนืด วิธีการตมจึงระเหยตัวทําละลาย

ดวยเครื่องทําใหแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) และวิธีการชงระเหยตัวทําละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) นอกจากนี้ยังพบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทย ตํารับท่ี 7 และ 8 มีศักยภาพในการนําไปพัฒนาทางเภสัชตํารับตอไป 

คําสําคัญ:  สมอไทย  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด  ยาเม็ดอมแกไอสมุนไพร 
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ABSTRACT 

The development of cough tablets from dried powder of Terminalia chebula 

Retz. fruit extract consisted of 4 purposes as follows (1) To study the appropriate 

method for extracting to develop the cough tablets from dried powder of crude 

extract of Terminalia chebula Retz. fruit., (2) To study the antioxidant activity and 

total phenolic compound of crude extract of Terminalia chebula Retz. fruit., (3) To 

study the preparation of tablets in wet granulation., (4) To study the quality of cough 

tablets from dried powder of crude extract of Terminalia chebula Retz. fruit that met 

all the requirements of cough tablets: weight variation and disintegration of Dietary 

Supplements in USP 40 (2017), tablet friability of USP 40 (2017) and manufacture 

criteria for tablet hardness and thickness. All data were analyzed by one-way analysis 

of variance (ANOVA, p<0.01) and Least significant difference procedure (LSD= 1.0% 

allowance, α=0.01, 2-tailed) 
 

The results revealed the followings.  

1. From three different methods used for extracting Terminalia chebula Retz. 

fruit, the weight percentage yields of dried powder of crude extracts using decoction, 

infusion and maceration were found to be 19.31, 21.51 and 19.08 respectively 

2. From 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, the 

highest antioxidant activity against free radical was found in Samo-thai crude extract 

using decoction with IC50 8.881±0.710 µg/ml equivalent to standard Ascorbic acid. 

From Folin-Ciocalteu’s method of assay for total phenolic compound, the highest 
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value equivalent to standard Gallic acid was found to be in Samo-thai crude extract 

using decoction with 148.250±41.518 µg GE/mg 

3. The dried powder of Samo-thai crude extract using decoction was 

developed to be cough tablets of 8 formulations by wet granulation technique. Only 

cough tablets of formulation 7 and 8 were found to meet all the requirements of 

cough tablets. 

4. Cough tablets of formulation 7 and 8 were found to meet all the 

requirements of cough tablets and provided antioxidant activity against free radical 

compared with that of placebo as 94.869±0.128% and 95.205±0.456% respectively. 

Moreover, formulation 7 and 8 provided total phenolic compounds compared with 

those of placebo as 3.987±0.224 µg GE/mg and 3.249±0.285 µg GE/mg, respectively. 

Moreover, they could be concluded that Samo-thai extracted by decoction 

consumed more heat of extraction than that of infusion which provided a well product 

with high viscosity after a long period. For decoction extract, water was sublimed and 

evaporated with a freeze dryer. But for infusion extract, the solvent was evaporated 

with a rotary evaporator. In addition, the cough tablets from dried powder of 

Terminalia chebula Retz. fruit extract of formulation 7 and 8 has the significant 

potential for further formulation development. 

        Keywords: Terminalia chebula Retz., antioxidant activity, total phenolic compounds, 

herbal cough tablets 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความเมตตาอยางสูงสุดจากผูชวยศาสตราจารย     

ดร.อัจฉรา แกวนอย หัวหนาภาควิชาการแพทยแผนไทยท่ีรับเปนอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย และ

รองศาสตราจารย ดร.ภญ.ออมบุญ วัลลิสุต อาจารยท่ีปรึกษารวม ทานท้ังสองไดสละเวลาอันมีคาใน

การใหคําปรึกษาแนะนํา ติดตามความกาวหนาตลอดจนแกไขปญหาตางๆ ในการดําเนินงาน ซ่ึงผูวิจัย

รูสึกซาบซ้ึงและสํานึกในพระคุณของทานอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 

ณ ท่ีนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.สมบูรณ เจตลีลา และอาจารยสุชาดา มานอก 

อาจารยผูอบรมสั่งสอนความรูทางวิชาการตลอดจนทักษะกระบวนการวิจัยในหองปฏิบัติการทางเคมี 

ซ่ึงเปนหัวใจของการดําเนินการวิจัยนี้ จนไดผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ภญ.วรัญญา อรุโณทยานันท ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยอัครนันท อัศวรัชตโภคิน และอาจารยศุภรัตน ดวนใหญ กรรมการ

สอบวิทยานิพนธท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและชี้แนวทาง ทําใหผูวิจัยไดพัฒนาองคความรูและแนวคิด

ไดดียิ่งข้ึนจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณภาควิชาการแพทยแผนไทย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ท่ีเปนแหลงวิทยาการอันทรงคุณคาและไดเอ้ืออํานวยใน

การใชสถานท่ีดําเนินการวิจัยจนสําเร็จลุลวง ตลอดจนวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทยและ

สาธารณสุข กาญจนาภิเษก ซ่ึงกรุณาสนับสนุนทุนการศึกษาจนสําเร็จหลักสูตร 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาพระคุณบูรพาจารย  

ทุกทานท่ีไดอบรมสั่งสอนวิชาความรูดวยความเมตตายิ่ง และคุณพอคุณแมผูเปนกําลังใจสําคัญท่ีทําให

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันประชากรประเทศไทยประสบปญหาเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจเปนจํานวน    

มาก เชน อาการหวัด ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก จากการรวบรวมขอมูลทางสถิติของการเจ็บปวยใน           

ผู ป วยท่ี ไม ต องนอนพักรักษาในสถานพยาบาล พบว าผู ป วยมีอาการไอสู งเปนอันดับหนึ่ ง                               

ถึงรอยละ 40.7 (สํานักงานสถิติแหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560 : 7) ซ่ึงอาการไอ

เปนกลไกธรรมชาติในการตอบสนองของรางกายตอสิ่งผิดปกติในระบบทางเดินหายใจและเปนกลไก

ปองกันท่ีสําคัญของรางกายในการกําจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมในทางเดินหายใจ โดยเม่ือมี  

สิ่ งมากระตุนตัวรับสัญญาณการไอ หรือมีสารระคายเคืองบริ เวณทางเดินหายใจสวนบนและ              

สวนลางจะเปนตัวกระตุนใหมีการสงสัญญาณไปยังศูนยควบคุมการไอ (cough center) บริเวณสมอง และ

สงสัญญาณมายังกลามเนื้อกระบังลม กลามเนื้อหนาทอง ทําใหมีความดันภายในปอดสูงลมภายในจะถูก

ดันออกมาเกิดเปนอาการไอเพ่ือขับสิ่งตกคางในปอดและหลอดลมออกมา นอกจากนี้อาการไอยังเปนสวน

สําคัญในการแพรกระจายของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ถึงแมอาการไอสวนใหญจะสามารถหาย

ไดเองแตอาการไอสามารถสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต โดยอาจทําใหเสียบุคลิกภาพในการอยูรวมกันใน

สังคม และเปนท่ีรําคาญหรือเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืน (ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 1) 

ปจจุบันคนไทยไดใหความสนใจกับการใชสมุนไพรเปนจํานวนมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรท่ี

สามารถหาไดงายและมีอยูในทุกครัวเรือน การนําสมุนไพรมาทํายาเปนการสงเสริมการใชภูมิปญญา

ดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทยท่ีมีการนําสมุนไพรมาเปนอาหารและยา เพ่ือใหมีชีวิตท่ียืนยาวและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน และเม่ือบุคคลท่ัวไปมีอาการไอ เจ็บคอ โดยสวนใหญจะหาซ้ือยาอมบรรเทาอาการดังกลาว

ในเบื้องตนมากกวาการใชยาปฏิชีวนะในทันที ดังนั้นยาอมสมุนไพรจึงไดรับความนิยมเปนอยางมากใน

การบรรเทาอาการไอ เจ็บคอ ซ่ึงยาอมสมุนไพรสวนใหญจะใชรสเปรี้ยวท่ีใหสรรพคุณ แกอาการไอ    

แกเจ็บคอ และกัดเสมหะ ซ่ึงสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) จัดเปนสมุนไพรท่ีใหรสเปรี้ยวอม

ฝาด และมีการนําสมอไทยมาใชประโยชนทางยาในตํารายาไทย สมอไทยจัดอยูในยาสมุนไพร พิกัด   

ตรีผลา การจํากัดจํานวนผลไม 3 ชนิด คือ ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม และมีการนําสาร

สกัดของสมอไทยมาใชประโยชนเปนจํานวนมาก เนื่องจากสรรพคุณทางยาของสมอไทยท่ีมีรสเปรี้ยวขม

และฝาดเล็กนอย แกอุจจาระธาตุพิการ แกอติสาร แกบิด มูกเลือด คุมธาตุ แกไขพิษ แกพิษ แกรอนใน 

แกอาเจียน แกเสมหะพิการ แกเม็ดยอดในปาก และสมานแผล เปนตน (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
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และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) นอกจากนี้องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ 

คือ สารกลุมแทนนิน (tannins) สารกลุมฟนอลิก (phenolics) และสารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) 

(Riaz et al., 2017 : 3-8) สามารถรักษาอาการเจ็บคอ ทอนซิลอักเสบ และเปนยาชงอมกลั้วคอแกเจ็บ

คอได (ณพัฐอร บัวฉุน และคณะ, 2561 : 100)  

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาสมอไทยเปนสมุนไพรท่ีมีคุณประโยชนและนาสนใจท่ีจะนําไป

พัฒนาเปนผลิตภัณฑ เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบายในการพกพา มีรูปแบบท่ีนารับประทาน และเปน

ทางเลือกในการใชสมุนไพร ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในการนําสมุนไพรมาใชเปนยา และชวย

ประหยัดเงินตราตางประเทศในการนําเขาผลิตภัณฑดังกลาว ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนา

รูปแบบยาเม็ดอมสมุนไพรบรรเทาอาการไอจากสารสกัดสมอไทยในรูปแบบยาเม็ด โดยทําการศึกษา

รูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ศึกษา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย การเตรียม  

ยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยเบื้องตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทย 

2.  เพ่ือศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ

สมอไทย 

 3.  เพ่ือศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 

4.  เพ่ือศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1.  วิธีการสกัดสมอไทยท่ีแตกตางกันสามารถตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดท่ีแตกตางกัน 

 2.  ยาเม็ดอมสมุนไพรท่ีพัฒนาจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยจากการสกัดดวยวิธีท่ีมีสาร

ตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุดสามารถผานเกณฑตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

 

 



3 

ขอบเขตของการวิจัย 

 เนื้อหา 

1.  การเตรียมผลแกของสมอไทย 1 กิโลกรัม 

2.  การศึกษาการสกัดสมุนไพรสมอไทยซ่ึงมี 3 วิธี คือ การตม (decoction), การชง 

(infusion) และการหมัก (maceration) 

3.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay (2, 2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay) 

4.  การตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี Folin-

Ciocalteu’s 

5.  การพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยในรูปแบบยาเม็ดดวยวิธีการ

ทําแกรนูลเปยก 8 ตํารับ 

6.  การตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความแข็งของ

ยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด การศึกษาฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระของยาเม็ดดวยวิธี DPPH assay และการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของ

ยาเม็ดดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ระยะเวลา 

 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2562 - ตุลาคม พ.ศ.2563 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.  ทราบวิธีการสกัดสมอไทยท่ีใหผลการออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุด 

 2.  ไดความรูเก่ียวกับกระบวนการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยใน

รูปแบบยาเม็ดดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก 

3.  ไดผลิตภัณฑยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีมาตรฐานตามมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยมีความสะดวกสบายในการพกพา และมีรูปแบบ

ท่ีทันสมัยมากข้ึน 

4.  สงเสริมภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในการนําสมุนไพรมาใชเปนทางเลือกเพ่ือ

บรรเทาอาการไอ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) หมายถึง ผลแกแหงของสมอไทย ท่ีมีรสเปรี้ยว

อมฝาด มีสรรพคุณ กัดเสมหะ ชุมคอ บรรเทาอาการไอ แกกระหายน้ํา และชวยสมานแผลในปากลงได 

การตม (decoction) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยใชสมุนไพรสดหรือ

แหงตมรวมกับน้ํา ใสน้ําใหทวมตัวยาเล็กนอย ใชไฟปานกลางตมจนเดือดแลวลดไฟใหออนลง                       

ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก   

 การชง (infusion) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการใชน้ําเดือดเทลงใน

สมุนไพรสดและแหง ใสสมุนไพร 1 สวน เติมน้ําเดือด 10 สวน ปดฝาท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้น

รินผานตะแกรงหรือผาขาวบาง เพ่ือกรองเศษสมุนไพรท่ีติดมากับน้ํายาออก 

การหมัก (maceration) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการหมักสมุนไพร

กับตัวทําละลายเอทานอล 95% จนเนื้อสมุนไพรออนนุมและตัวทําละลายซึมเขาไปละลายองคประกอบ

ภายในผงของสมุนไพรใหออกมาได การหมักสมุนไพรควรทําในภาชนะท่ีฝาปดสนิทใชระยะเวลา 7 วัน 

 สารตานอนุมูลอิสระ หมายถึง สารท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการออกซิไดซของอนุมูล

อิสระ โดยสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันได 

 สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด หมายถึง สารประกอบฟนอล หรือสารท่ีมีสูตรโครงสรางทางเคมี

เปนวงแหวนท่ีเปนอนุพันธของวงแหวนเบนซินและมีหมูไฮดรอกซิล (-OH group) อยางนอย 1 หมู เปน

องคประกอบอยูในโมเลกุล เปนสารท่ีพบตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด เชน ผัก ผลไม เครื่องเทศ 

สมุนไพร ถ่ัวเมล็ดแหง เมล็ดธัญพืช มีสมบัติเปนสารตานอนุมูลิสระ โดยในธรรมชาติสารประกอบฟนอลิก

ในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบคือ สารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน เปนตน 

 ยาเม็ด หมายถึง รูปแบบยาเตรียมประเภทของแข็งท่ีไดจากการนําผงยามาตอกอัดเปนเม็ด            

มีรูปรางแบนกลมท่ีสวยงาม มีลักษณะแข็งใชสําหรับรับประทาน ประกอบดวยตัวยาสําคัญและสารชวย

ชนิดตางๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับเพ่ือชวยในการตอกเม็ดยา 

การทําแกรนูลเปยก หมายถึง วิธีการผลิตยาเม็ด โดยการชั่งตัวยาสําคัญและสารตางๆ ตาม

สูตรตํารับของยาเม็ดท่ีตองการ แลวนํามาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน เติมสารยึดเกาะลงไปเพ่ือให              

ผงยามีความเปยกหมาดๆ สามารถยึดเกาะกันได และนํามาผานแรงจนไดเปนแกรนูลเปยกแลว        

แผแกรนูลเปยกท่ีไดลงบนกระดาษซ่ึงวางไวบนถาด นําเขาตูอบท่ีอุณหภูมิและเวลาตามท่ีกําหนดจน

แกรนูลแหง นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่นผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 

 

 

 



5 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปจจัยนําเขา 

ผลแกแหงของ

สมอไทยท่ีมีรส

เปรี้ยวอมฝาด

มีสรรพคุณ กัด

เสมหะ ชุมคอ 

บรรเทาอาการ

ไอ แกกระหาย

น้ํ า  และช ว ย

สมานแผลใน

ปากลงได 

 

กระบวนการศึกษา 

- ศึกษาการสกัดสมุนไพรสมอไทย

ซ่ึงมี 3 วิธี คือ การตม (decoction), 

การชง (infusion) และการหมัก 

(maceration) 

- ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสาร

สกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay 

- ตรวจสอบปริมาณสารประกอบ   

ฟ น อ ลิ ก ท้ั ง ห ม ดขอ งสา ร ส กั ด

สมุนไพรดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

- พัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย โดยวิธีการ

ทําแกรนูลเปยก 8 ตํารับ  

- ตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอม  

แก ไอจากผงแห งของสารส กั ด            

สมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด 

USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน

ท่ีกําหนด 

 

ผล 

- ไดรูปแบบและวิธีการ

สกัดสมอไทยท่ีเหมาะสม

ในการผลิตยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทย 

- ไดขอมูลฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและปริมาณสาร 

ป ร ะ ก อ บ ฟ น อ ล ลิ ก

ท้ังหมดของสมอไทย 

- ไดผลิตภัณฑยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยในรูปแบบ

ยาเม็ดท่ีผานเกณฑยาเม็ด

อมแกไอ 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 

 1.  ทฤษฎีเก่ียวกับอาการไอ (cough theory) 

 2.  ขอมูลทางพฤกษศาสตรของสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 3.  การสกัดสมุนไพร (herbal extraction) 

 4.  อนุมูลอิสระ (free radical) 

 5.  สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

 6.  ทฤษฎีเก่ียวกับยาเม็ด (tablets) 

 7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัอาการไอ (cough theory) 

 อาการไอ (cough) เปนกลไกธรรมชาติอยางหนึ่งในการตอบสนองของรางกายตอสิ่งผิดปกติ

ในระบบทางเดินหายใจ เปนการตอบสนองตอสิ่งกระตุนของเซลลประสาทแบบอัตโนมัติ (reflex 

mechanism) ท่ีอยูนอกการควบคุมของจิตใจ บางครั้งอาจเกิดจากการควบคุมของจิตใจ (voluntary 

control) โดยจิตใจสามารถทําการควบคุมใหเกิดการไอหรือควบคุมไมใหเกิดการไอไดแตอาการไอ

ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนไดนอยเม่ือเทียบกับการไอท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ, 2561 

: 13-22) และยังเปนกลไกปองกันท่ีสําคัญของรางกายในการกําจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมท่ี

กอใหเกิดการระคายเคืองตออวัยวะในระบบทางเดินหายใจ เชน เสมหะ ฝุนละออง ควันบุหรี่ และสาร

ท่ีกอใหเกิดการแพตางๆ รวมท้ังเปนอาการท่ีนําผูปวยมาพบแพทยไดบอยท่ีสุด นอกจากนี้อาการไอยัง

เปนชองทางท่ีสําคัญในการแพรกระจายของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (ปารยะ อาศนะเสน, 

2554 : 438) 

 1.  กลไกของอาการไอ 

  กลไกของอาการไอโดยท่ัวไปเริ่มจากการท่ีมีสิ่งกระตุนตัวรับสัญญาณการไอ หรือมีสาร

ระคายเคืองในบริเวณอวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจสวนบนและลาง ไดแก ชองหูและ   

เยื่อบุแกวหู จมูก โพรงอากาศขางจมูกหรือไซนัส โพรงหลังจมูก คอหอย กลองเสียง หลอดลม ปอด 

กะบังลม และเยื่อหุมปอด นอกจากนี้ยังพบตัวรับสัญญาณการไอบริเวณเยื่อหุมหัวใจและกระเพาะ

อาหาร โดยจะรับการกระตุนผานไปทางเสนประสาทสมองคูท่ี 10 (vagus nerve) ไปยังศูนยควบคุม
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การไอ (cough center) ในสมองบริเวณ medulla ซ่ึงจะมีการควบคุมลงมายังกลามเนื้อ และอวัยวะ

ท่ีเก่ียวของกับการหายใจ เชน กลามเนื้อกะบังลม กลามเนื้อซ่ีโครง กลามเนื้อทอง กลองเสียง และ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลอดลมจะเกิดการตีบแคบของหลอดลม ทําใหมีความดันภายในปอดสูง      

ลมภายในจะถูกดันออกมา เกิดเปนอาการไอเพ่ือขับสิ่งตกคางในปอดและหลอดลมออกมา                        

(ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 438) 

2.  ประเภทของอาการไอ  

  อาการไอสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ตามระยะเวลาของการเกิดอาการ (ปารยะ 

อาศนะเสน, 2554 : 438-439) ไดแก  

  2.1  อาการไอเฉียบพลัน (acute cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอนอยกวา 3 สัปดาห 

สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน เชน หวัด โพรงไซนัสอักเสบเฉียบพลัน          

คออักเสบ กลองเสียงอักเสบ หลอดลมอักเสบ อาการกําเริบของโรคถุงลมโปงพองปอดอักเสบ การมีสิ่ง

แปลกปลอมอยูในหลอดลม หรือสัมผัสกับสารระคายเคืองในสิ่งแวดลอม เชน ควันบุหรี่ ควันไฟ กลิ่น

สเปรย แกส และมลพิษทางอากาศ เปนตน 

  2.2  อาการไอก่ึงเฉียบพลัน (subacute cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอตั้งแต 3-8 

สัปดาห สาเหตุเชนเดียวกับอาการไอเฉียบพลัน (acute cough) แตมีความรุนแรงมากกวาจึงทําใหเกิด

อาการไอนานกวา 

  2.3  อาการไอเรื้อรัง (chronic cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอมากกวา 8 สัปดาห

ข้ึนไป สาเหตุเกิดจากโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง รับประทานยารักษาความดันโลหิตสูงชนิด angiotensin 

converting enzyme inhibitor (ACE-I) ติดตอกันเปนระยะเวลานาน โรคจมูกอักเสบภูมิแพ หรือโรค

ไซนัสอักเสบเรื้อรังแลวมีน้ํามูกไหลลงคอ โรคหืด โรคกรดไหลยอน (gastroesophageal reflux disease) 

การใชเสียงมากทําใหเกิดเสนเสียงอักเสบเรื้อรัง การเกิดเนื้องอกบริเวณคอกลองเสียงหรือหลอดลม โรค

ของสมองสวนท่ีควบคุมการไอ โรควัณโรคปอด ผูปวยท่ีมีอาการไอเรื้อรังบางรายอาจมีสาเหตุมากกวาหนึ่ง

ชนิด จึงมีความจําเปนท่ีตองไดรับการตรวจหาสาเหตุ และรักษาตามสาเหตุ 

 3.  สาเหตุของอาการไอ  

  สาเหตุของอาการไอมีหลายสาเหตุการวินิจฉัยแยกสาเหตุของอาการไอ จึงควรเริ่มจาก

การซักประวัติ การตรวจรางกายในระบบทางเดินหายใจท้ังสวนบนและสวนลาง และการสงตรวจ

เพ่ิมเติมทางหองปฏิบัติการ เชน การสงตรวจภาพถายรังสีเอ็กซของโพรงไซนัสและปอด การสองกลอง

ตรวจระบบทางเดินหายใจ การตรวจเสมหะ การตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด (ปารยะ      

อาศนะเสน, 2554 : 439) ดังนั้นสาเหตุของอาการไอจําแนกได (ลัลธริมา ภูพัฒน, 2560 : 36-38) ดังนี้  

  3.1  อาการไอมากชวงเวลากลางคืน มีสาเหตุมาจากโรคหืดหอบ (asthma) เปนอาการ

ไอท่ีบริเวณหลอดลมสวนบน (upper airway cough syndrome, UACS) หรือ post-nasal drip 
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syndrome เปนอาการจากโรคจมูกหรือไซนัส ในกลุมผูปวยท่ีมีโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ (allergic 

rhinitis) หรือไมไดเกิดจากภูมิแพ โรคไซนัสอักเสบท่ีมีหรือไมมีริดสีดวงจมูก (rhinosinusitis with or 

without nasal polyps) หรือภาวะหัวใจบวมโตลมเหลว (congestive heart failure; CHF) 

  3.2  อาการไอมากชวงเวลาเชามืด มีสาเหตุมาจากโรคกรดไหลยอน (gastroesophageal 

reflux disease, GERD) เนื่องจากกรดมีการไหลยอนเขาไปในหลอดลมจนเกิดภาวะหลอดลมอักเสบ

ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้องรังทําใหเกิดการไอ 

  3.3  อาการไอมากชวงหลังตื่นนอน มีสาเหตุมาจากผูปวยมีเสมหะในขณะท่ีนอนหลับ

และมีการค่ังคางในบริเวณหลอดลมชวงเวลาหลับในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (chronic obstructive 

pulmonary disease, COPD) และโรคหลอดลมพอง (bronchiectasis) 

  3.4  อาการท่ีมีหรือไมมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยบางรายอาจมีเสมหะเกิดข้ึน

หรือไมมีเสมหะเกิดข้ึนในขณะท่ีมีอาการไอ ซ่ึงเสมหะท่ีเกิดข้ึนสามารถบงบอกสาเหตุของอาการไอได 

ดังนี้ 

3.4.1  อาการไอท่ีไมมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยเกิดการระคายเคืองและมี

อาการไอแหงๆ เชน อาการไอท่ีเกิดจากเยื่อหุมปอด (pleura) กะบังลม (diaphragm) หัวใจ หลอด

อาหาร (esophagus) และการใชยาบางประเภท 

3.4.2  อาการไอมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยมีการอักเสบหรือการติดเชื้อ โดย

ลักษณะของเสมหะสามารถชวยวินิจฉัยโรคได ท้ังสีและความเหนียว สามารถสรุปได ดังนี้ 

         3.4.2.1  เสมหะท่ีมีลักษณะเปนฟองสีชมพู สามารถพบไดในผูปวย

โรคหัวใจบวมโตลมเหลว 

         3.4.2.2  เสมหะท่ีมีลักษณะใสไมมีสี สามารถพบไดในผูปวยท่ีมีการติด

เชื้อหรือการระคายเคืองจากเชื้อไวรัส 

    3.4.2.3  เสมหะท่ีมีลักษณะขนเหนียว สีเขียวปนเหลือง สามารถพบได

ในผูปวยท่ีมีการอักเสบหรือการติดเชื้อแบคทีเรียเกิดข้ึนในระบบทางเดินหายใจ 

    3.4.2.4  เสมหะท่ีมีลักษณะขนเหนียวและมีกลิ่นเหม็น สามารถพบไดใน

ผูปวยท่ีมีฝในปอด (lung abscess) หรือโรคปอดติดเชื้อจากไวรัส หรือแบคทีเรียชนิด Staphylococcus 

ท่ีเรียกวา necrotizing pneumonia 

          3.4.2.5  เสมหะท่ีมีเลือดปนออกมา สามารถพบไดในผูปวยหลอดลม

อักเสบเฉียบพลัน (acute bronchitis) โรคหลอดลมพอง (bronchiectasis) มะเร็งปอด (lung cancer) 

วัณโรคปอด (pulmonary tuberculosis) และการท่ีเลือดมีการแข็งตัวผิดปกติ (coagulopathy) 
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     3.4.2.6 เสมหะท่ีมีลักษณะใสคลายน้ําลายและมีปริมาณมากวา 100 

มิลลิลิตรตอวัน หรือ bronchorrhea คือ อาการท่ีมีการไหลของเสมหะไหลในปริมาณท่ีสูงจนทําใหเสมหะ

ดังกลาวไหลมาอุดหลอดลม จะพบไดในผูปวยโรคมะเร็งปอดชนิด bronchoalveolar cell carcinoma (BAC) 

  3.5  ปจจัยท่ีสงเสริมใหอาการไอแยลง เชน สิ่งแวดลอม อากาศ สิ่งกระตุนท่ีอยูรอบ

ตัวบางชนิดสามารถทําใหเกิดอาการไอเพ่ิมข้ึนมากข้ึน โดยตองซักถามผูปวยดวยวาไดรับสิ่งใดเขามา

กระตุนจนเกิดอาการไอเพ่ิมข้ึนบาง เชน มีอาการไอมากข้ึนหลังจากรับประทานอาหารเปนจํานวนมาก 

ขณะนอนราบกับพ้ืน ออกกําลังกาย พูดคุย หรือหัวเราะ แสดงวาอาการไอของผูปวยอาจเกิดจากโรคกรด

ไหลยอน เนื่องจากความกระชับลดลงของหูรูดหลอดอาหารสวนลาง (lower esophageal sphincter) 

หรือมีการไอมากเม่ืออากาศเย็นหรือมีสิ่งมากระตุน เชน ไรฝุน ในผูปวย allergic rhinitis 

  3.6  ปจจัยท่ีทําใหอาการไอบรรเทาลง เชน หลีกเลี่ยงอากาศเย็น และฝุนละอองในผูปวย

ท่ีมีอาการไอจากโรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) 

  3.7  อาการรวมอ่ืนๆ ท่ีสามารถบงบอกถึงสาเหตุของอาการไอ เชน 

3.7.1  อาการไอรวมกับมีเสียงวีดขณะหายใจ พบในผูปวยท่ีมีภาวะหลอดลมตีบ

ในโรคหอบหืด (asthma) หรือโรคหลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) 

3.7.2  อาการไอรวมกับมีเสมหะสีเหลืองปนเขียว มีอาการไข หอบเหนื่อย พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคปอดอักเสบ (pneumonitis) 

3.7.3  อาการไอรวมกับมีอาการแสบรอนท่ีบริเวณยอดอก เรอเปรี้ยว ขมปาก พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคกรดไหลยอน (GERD) 

3.7.4  อาการไอรวมกับอาการหอบเหนื่อยงาย ไมสามารถนอนราบได และมี

อาการขาบวมพบในผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลว (congestive heart failure) 

3.7.5  อาการไอเปนๆ หายๆ รวมกับอาการคัดจมูก จาม คันตามจมูก ตา พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) 

3.7.6  อาการไอรวมกับรูสึกเบื่ออาหาร น้ําหนักตัวลดลง พบในผูปวยท่ีมีอาการไอ

เกิดข้ึนจากโรคเรื้อรัง เชน วัณโรคปอด (pulmonary tuberculosis) และมะเร็งปอด (lung cancer) 

  3.8  ประวัติการใชยา เนื่องจากยาบางชนิดอาจมีผลขางเคียงท่ีทําใหเกิดอาการไอ เชน           

ยาลดความดันในกลุม angiotensin converting enzyme (AVE) inhibitors จะมีผลขางเคียง คือ 

ผูปวยจะมีอาการไอแหงแบบไมมีเสมหะ 

  3.9  ประวัติการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดอาการไอ และมีความเสี่ยงตอโรค

หลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง COPD และมะเร็งปอด (lung cancer) 
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  3.10  โรคประจําตัว ในบางโรคอาจสงผลใหเกิดอาการไอ เม่ือมีอาการกําเริบ เชน      

โรคภูมิแพ (atopic diseases) และโรคระบบประสาทท่ีทําใหมีปญหาการกลืน อาจเกิด chronic silent 

aspiration 

  3.11  อาชีพ สภาพแวดลอม สัตวเลี้ยง และสิ่งแวดลอม สามารถทําใหเกิดอาการไอได          

เม่ือรางกายจะไดรับสารหรือสิ่งแปลกปลอมสงผลใหเกิดการระคายเคืองในระบบการหายใจโดยเฉพาะ          

ผูท่ีมีภาวะหลอดลมไวเกิน (airway hyperresponsiveness) จะมีอาการไอเกิดข้ึนงาย ดังนั้นอาชีพท่ี

มีความเสี่ยง คือ คนทําขนมปง ชางทําผม ทําอุตสาหกรรมเก่ียวกับผา เกษตรกรรม และเลี้ยงสัตว 

  3.12  อาการแทรกซอนเกิดข้ึนจากอาการไอ ถามีความรุนแรงสูงจะสงผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิต ท้ังดานคุณภาพและภาพลักษณของตนเอง และทําใหเกิดอาการแทรกซอนได เชน ภาวะ

เลือดออกใตเยื่อบุตา (subconjunctival hemorrhage) ภาวะทางสมอง (herniation) หัวใจเตนผิด

จังหวะ (arrhythmia) ภาวะความดันต่ําในหลอดเลือด (arterial hypotension) ปวดหัว (headache) 

อาการเวียนศีรษะ (dizziness) เปนลมหมดสติ (syncope) และหอบอยางเฉียบพลัน (exacerbation 

of asthma) 

 4.  การรักษาอาการไอ 

  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการรักษาอาการไอ คือ การหาสาเหตุของอาการและรักษาตาม

สาเหตุท่ีพบ ถาอาการไอเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบนหรือสวนลาง เชน อาการ

หวัด หรือหลอดลมอักเสบ และมีอาการไอไมมาก สามารถใหการรักษาในเบื้องตนได เชน ใหยา

บรรเทาอาการไอ ถามีอาการไอและมีเสมหะท่ีเหนียวขนมาก ไมสามารถขับเสมหะออกจากหลอดลม

ดวยการไอได ควรใหยาละลายเสมหะ เพราะจะทําใหเสมหะถูกขับออกไดงายข้ึนและสามารถบรรเทา

อาการไอได แตถาไดรับยาดังกลาวแลวอาการไมดีข้ึนภายใน 1 สัปดาห อาการไออาจมาจากสาเหตุ

อ่ืนและรักษาตามสาเหตุนั้นๆ ถามีอาการมาจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เชน เสมหะมีสีเหลืองหรือเขียว 

อาจใหยาตานจุลชีพรวมดวย และถาไมไดรับการวินิจฉัยหาสาเหตุและทําการรักษาอยางถูกตองอาจ

ทําใหมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึนได (คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556 : 80-

81) 

  4.1  การปฏิบัติตนขณะมีอาการไอ โดยการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนท่ีทําใหเกิดอาการไอ เชน 

สารเคมี ควันบุหรี่ ฝุนละออง มลพิษทางอากาศ สารกอใหเกิดอาการระคายเคือง อากาศเย็น 

เครื่องปรับอากาศควรตั้งท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เพ่ือไมใหอากาศเย็นเกินไป การเปาพัดลมควร

ใหสายไปมา ไมควรเปดเบอรแรงสุด การสัมผัสอากาศจากเครื่องปรับอากาศและพัดลมไมควรสัมผัส

โดยตรง เนื่องจากสามารถกระตุนใหหลอดลมหดตัวทําใหเกิดอาการไอมากข้ึน การดื่มน้ําเย็น       

การอาบน้ําเย็น การรับประทานอาหารท่ีทําใหระคายคอ เชน อาหารทอดดวยน้ํามัน ไอศกรีม ควรให

ความอบอุนกับรางกายขณะนอนหลับ เชน การหมผา การใสถุงเทา หากไมชอบหมผาควรหาเสื้อแขน
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ยาว กางเกงขายาวหนาๆ หรือใสเสื้อและกางเกงสองชั้น ควรปดปากและจมูกขณะไอดวยผาเช็ดหนา 

กระดาษทิชชู ลางมือทุกครั้งเม่ือใชมือปองปากเวลาไอ ดื่มน้ําอุน และงดการสูบบุหรี่ 

  4.2  การปองกันอาการไอ  ควรดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนครบท้ัง 5 หมู ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เลนกีฬาเปนประจํา ทําจิตใจให

สบายไมเครียด ไมสัมผัสอากาศท่ีเย็น นอนหลักพักผอนใหเพียงพอ พยายามอยูหางจากคนท่ีไมสบาย 

เนื่องจากอาจไดรับเชื้อโรคจากบุคคลดังกลาว 

 5.  ยาบรรเทาอาการไอ 

  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหยาบรรเทาอาการไอ คือ ใหยาตามสาเหตุของอาการไอท่ีพบ 

ซ่ึงยาบรรเทาอาการไอ แบงไดเปน 3 ชนิด (ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 440) ไดแก 

  5.1  ยาลดหรือระงับอาการไอ (cough suppressants or antitussives) ยาชนิดนี้จะ

ออกฤทธิ์บริเวณจุดรับสัญญาณการไอสวนปลาย หรือระบบประสาทสวนกลางของสมองท่ีศูนยควบคุม

อาการไอ (cough center) จึงควรใชในผูท่ีมีอาการไอแหงและไมมีเสมหะ (non-productive cough) 

ยากลุมนี้ ไดแก dextrometrophan และ codeine 

  5.2  ยาขับเสมหะ (expectorants) ยาชนิดนี้จะออกฤทธิ์กระตุนใหขับเสมหะ โดยไปกระตุน

การทํางานของเยื่อบุในระบบทางเดินหายใจในการขับเสมหะ และเพ่ิมปริมาณสารคัดหลั่งในระบบทางเดิน

หายใจจนปริมาณเสมหะมากข้ึน ทําใหเกิดอาการไอเพ่ือขับเสมหะใหออกมาไดงาย จึงควรใชในผูท่ีมีอาการ

ไอแบบมีเสมหะ (productive cough) ยากลุมนี้ไดแก potassium guaiacolsulphonate, terpin hydrate 

ammonium chloride และ glyceryl guaiacolate 

  5.3  ยาละลายเสมหะ (mucolytics) ยาชนิดนี้จะออกฤทธิ์ชวยลดความเหนียวของ

เสมหะ ทําใหสามารถขับเสมหะออกไดงาย จึงควรใชในผูท่ีมีอาการไอแบบมีเสมหะและนิยมใหยาขับ

เสมหะรวมดวย ยากลุมนี้ไดแก ambroxol aydrochloride, bromhexine และ carbocysteine 

 

ขอมูลทางพฤกษศาสตรของสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 สมอไทยเปนพืชใบเลี้ยงคูมีชื่อวิทยาศาสตร คือ Terminalia chebula Retz. จัดอยูในวงศ 

Combretaceae เปนพืชทองถ่ินของประเทศไทย มีถ่ินกําเนิดในประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบาน เชน 

พมา ลาว และเอเชียใต พบตามปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณแลงและชื้น ตั้งแตระดับน้ําทะเลจนถึงท่ีสูง

จากระดับน้ําทะเล 800 เมตร ตามภาคกลาง อีสาน และภาคเหนือของประเทศทุกภาค ยกเวนภาคใต มีชื่อ

ประจําถ่ิน เชน สมมอ สมออัพยา สมอ มาแน หมากแนะ มะนะ หมากนะ เปนตน (กรมพัฒนาการแพทย

แผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) 
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ภาพท่ี 2.1 สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 

 1.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

  ลําตน มีขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ ความสูง 20-30 เมตร เรือนยอดกลมกวาง 

เปลือกตนขรุขระ สีเทาอมดํา เปลือกในสีเหลืองออน เปลือกชั้นในมีน้ํายางสีแดง ก่ิงออนสีเหลืองหรือ

สีเหลืองแกมน้ําตาล มีขนคลายไหม เปลือกแตกเปนสะเก็ดหางๆ และยอดออนมีขนสีน้ําตาลหนาแนน 

  ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามหรือเยื้องกันเล็กนอย รูปไขถึงรูปไขแกมรูปใบหอก หรือรูป

รีกวาง กวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 11-18 เซนติเมตร ปลายใบมนหรือเปนติ่งแหลม โคนกลมหรือก่ึง

ตัด บางครั้งเบี้ยวเล็กนอย ขอบเรียบ แผนใบเหนียวหนาคลายแผนหนัง ผิวดานบนเปนเงามันมีขน

เล็กนอยสีขาว ผิวดานลางมีขนคลายไหมถึงขนสั้นหนานุมสีน้ําตาลออน เม่ือใบแกจัดจะหลุดรวงไปหมด

หรือเกือบหมด เสนแขนงใบ ขางละ 5-8 เสน กานใบยาว 1.5-3 เซนติเมตร มีขนคลายไหม และมีตอม 

1 คู ใกลโคนใบ 

  ดอก เปนชอคลายชอเชิงลดหรือชอไมแยกแขนง ออกเปนกระจุก มี 3-5 ชอ ปลายชอ

หอยลงออกเปนชอยาวตามรอยแผลใบใกลปลายก่ิง สีขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมออนๆ มักจะออกพรอมๆ 

กับใบออน ออกท่ีซอกใบหรือปลายก่ิง ยาว 5-8.5 เซนติเมตร ไมมีกานขอดอก หรือกาน ชอดอกสั้น 

แกนกลางสั้นและเปราะ มีขนสั้นนุม ดอกสมบูรณเพศขนาดเล็ก 0.3-0.4 เซนติเมตร ไมมีกลีบดอก 

สวนบนเปนรูปถวยตื้นมีขนคลุมดานนอก ใบประดับรูปแถบ ยาว 3.5-4 มิลลิเมตร ปลายแหลม มีขนสั้น

นุมท้ังสองดาน กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีขาวอมเหลือง โคนเชื่อมติดกันเปนรูปถวย ปลายแยกเปนแฉก เกลี้ยง 

รูปคลายสามเหลี่ยม เกสรเพศผูมี 10 กลีบเลี้ยง เรียงเปน 2 แถวรอบรังไข กานชูอับเรณู ยาว 3-3.5 
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มิลลิเมตร เกลี้ยง จานฐานดอกมีขนเกสรเพศเมียมีรังไขเหนือวงกลีบ กานเกสรเพศเมีย ยาว 2-3.5 

มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง หมอนรองดอกมีพูและขนหนาแนน และมีออวุล 2 เม็ด 

  ผล ผนังชั้นในแข็ง รูปกลมปอมหรือรูปกระสวย กวาง 2-2.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3.5 

เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง มีสันตื้นๆ ตามยาว 5 สัน อาจมีเหลี่ยมหรือไมมีเหลี่ยม เนื้อหนา เม่ือแกสีเขียว

อมเหลือง หรือสีเขียวปนน้ําตาลแดง และถาแหงจะเปลี่ยนเปนสีดํา  

  เมล็ด มี 1 เมล็ด รูปยาวรี ผิวขรุขระ กวาง 5-7 มิลลิเมตร และยาว 1.5-5 เซนติเมตร 

 2.  การขยายพันธุ 

  สมอไทยเปนสมุนไพรท่ีขยายพันธุโดยการใชเมล็ด ตองอาศัยระบบรากแกวในการหา

อาหารและคํ้าจุนลําตน (ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) ข้ันตอน

ในการขยายพันธุ จะนําผลสมอไทยท่ีสุกและแกเต็มท่ี ซ่ึงจะมีลักษณะผลสีน้ําตาลอมเหลืองมาหมักไว

ประมาณ 2-3 วัน ใหเปลือกและเนื้อติดเมล็ดเปอยรอนออกเหลือเฉพาะเมล็ดขางใน นําไดนํามาลางน้ําให

สะอาดและตากแดดใหแหงประมาณ 3-5 แดด สําหรับการปลูกใหเตรียมกระบะเพาะทําเปนคอกไม

สี่เหลี่ยม ภายในกระบะเพาะใหนําแกลบสุก ดินรวนปนทราย ขุมมะพราว เศษซากใบไมท่ีเนาเปอยไดงาย

มาผสมใหเขากัน การเพาะใหนําเมล็ดท่ีตากแหงแลวมาหวานบนวัสดุท่ีเตรียมไวภายในกระบะเพาะ และ

นําซากใบไมแหงสับเปนชิ้นเล็กๆ มาคลุกทับเมล็ดสมอไทยใหเขากัน สังเกตวัสดุเพาะถาแหงใหรดน้ําไม

จําเปนตองรดน้ําทุกวัน เนื่องจากจะทําใหเมล็ดหรือรากท่ีพ่ึงงอกเนาได สถานท่ีวางกระบะเพาะไมจะตอง

เปนท่ีรมรําไร ใหปลอยท้ิงไวประมาณ 45-60 วัน เมล็ดสมอไทยจะเริ่มงอก เม่ือตนกลาเจริญเติบโตมีความ

สูงประมาณ 5 เซนติเมตร มีใบจริง 2-3 ใบ ใหทําการยายตนกลาใสถุงเพาะชํา รดน้ําจนกวาตนกลาจะ

เจริญเติบโตและนําไปเพาะลงดินตอไป 

 3.  สรรพคุณของสมอไทย 

  สมอไทยเปนสมุนไพรโบราณในตําราพุทธโอสถครั้งบรรพกาล ไดชื่อวาเปน “ราชา

สมุนไพรไทย” จัดเปนผลไมปาท่ีใหรสเปรี้ยวอมฝาด อยูในรายการอาหารปานะของพระสงฆ ปจจุบัน

มีการนําสมอไทยมาใชประโยชนทางยาในตํารายาไทยหลายพิกัด เชน พิกัดตรีผลา พิกัดตรีสมอ และ

พิกัดฉันทลามก เนื่องจากสรรพคุณทางยาของสมอไทยท่ีมีรสเปรี้ยวขมและฝาดเล็กนอย (กรมพัฒนา

การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) ดังนั้นในทางการแพทย

แผนไทยจึงนิยมนําสวนตางๆ ของสมอไทยมาใชประโยชนทางการรักษาโรค (สาขาการแพทยแผนไทย 

คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมงคลอีสาน, 2561 : 127) ไดแก 

  ท้ังตน สรรพคุณ เปนยาขับเสมหะ แกทองผูก แกอาการเสียวคอ เปนยาฝาดสมาน  

  เปลือกตน รสฝาดเมา สรรพคุณ บํารุงหัวใจ ขับน้ําเหลืองเสีย ขับปสสาวะ 

  แกน สรรพคุณ แกตาอักเสบ 
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  ใบ สรรพคุณ ยาระบายออนๆ แกพิษรอนใน แกกระหายน้ํา รูถายรูปดเอง คุมธาตุ แก

ไขเพ่ือเสมหะ แกลมจุกเสียด ผายธาตุ  

  ดอก รสฝาด สรรพคุณ เปนยารักษาโรคบิด 

  เนื้อหุมเมล็ด สรรพคุณ แกบิด แกทองผูก ทองข้ึนอืดเฟอ รักษาโรคเก่ียวกับน้ําดี โรค

ทองมาน ตับมามโต อาเจียน อาการสะอึก โรคหืด อาการทองรวงเรื้อรัง 

  ผล รสฝาดเปรี้ยว สรรพคุณ กลั้วคอแกเจ็บคอ ขับน้ําเหลืองเสีย ยาระบายออนๆ รูถาย

รูปดเอง คุมธาตุ ฝาดสมาน แกบิด แกไขเพ่ือลม แกน้ําดี แกคูถเสมหะ แกไขเพ่ือดี ดีพลุง ดีเดือด    

แกกษัย แกออนเพลีย เบื่ออาหาร แกไขเพ่ือลม แกน้ําดี แกคูถเสมหะ แกไขเพ่ือดี แกริดสีดวงทวาร 

แกเจ็บคอ แกโรคลม แกลมจุกเสียด ผายธาตุ แกในกองลม ใชระบายในโรคปวงหรือลมปวงตางๆ   

แกไขเพ่ือเสมหะ แกเสมหะ แกโลหิตและดี ถายพิษไข แกพิษรอนภายใน แกกระหายน้ํา แกโลหิตใน

ทอง บํารุงธาตุ แกไขเพ่ือโลหิตกอนแข็งจากใบและยอดออน (อโรคยาศาล วัดปากุดฉนวนอุดมพร 

ตําบลบานเขวา อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ, 2554 : 271) 

  ผลออน รสเปรี้ยว สรรพคุณ เปนยาระบาย ถายอุจจาระ แกโลหิตในทอง แกน้ําดี แกเสมหะ 

  ผลแก รสฝาดเปรี้ยงขม สรรพคุณ เปนยาฝาดสมาน แกลมจุกเสียด เปนยาเจริญ

อาหาร แกไขเพ่ือเสมหะ แกโลหิตในอุทร แกน้ําดี ถายอุจจาระ รูถายรูปดเอง แกลมปวง แกพิษรอน

ภายใน แกลมจุกเสียด ถายพิษไข คุมธาตุ แกไอเจ็บคอ ขับน้ําเหลืองเสีย แกเสมหะเปนพิษ แกดีพลุง 

แกอาเจียน บํารุงรางกาย แกนอนสะดุงผวา ดองกับน้ํามูตรโค รับประทานแกปวดเม่ือยตามรางกาย

ตามขอ แกออนเพลีย บดเปนผงโรยแผลเรื้อรัง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2550 : 590) 

  เนื้อลูกสมอ รสฝาดเปรี้ยว สรรพคุณ แกบิด แกทองผูก แกทองข้ึนอืดเฟอ แกโรคเก่ียวกับ

น้ําดี แกโรคทองมาน แกตับมามโต แกอาเจียน แกสะอึก แกหืดไอ แกทองรวงเรื้อรัง 

 4.  การศึกษาองคประกอบทางเคมี 

  จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสมอไทย (Riaz et al., 2017 : 1-8) พบวา มี

สารสําคัญอยู 3 กลุม ไดแก สารกลุมแทนนิน (tannins) สารกลุมฟนอลิก (phenolics) และสารกลุม 

ฟลาโวนอยด (flavonoids) ดังภาพท่ี 2.2-2.4 
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ภาพท่ี 2.2 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมแทนนิน (tannins)  

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 3-5 
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ภาพท่ี 2.3 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมฟนอลิก (phenolics) 

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 5-6 

 

 

ภาพท่ี 2.4 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) 

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 8 
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5.  การศึกษาความเปนพิษ 

5.1  ความเปนพิษเฉียบพลัน 

        กรมวิทยาศาสตรการแพทย (2546) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัด

ผลสมอไทยดวยเอทานอล 50% โดยใหหนูกินในขนาด 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม (คิดเปน 

1,000 เทา เปรียบเทียบกับขนาดรักษาในคน) ผลการศึกษาพบวา ไมพบความเปนพิษในหนูทดลอง 

และเม่ือเปลี่ยนวิธีโดยการฉีดเขาใตผิวหนังหนูทดลองอีกกลุมในขนาด 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 

กิโลกรัม ผลการศึกษาพบวา ไมพบความเปนพิษในหนูทดลอง 

        Kumar et al. (2006 : 283-291) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดสมอไทย 

โดยใหสารสกัดผลสมอไทยดวยเอทานอล ขนาด 100-500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวัน แกหนูแรทเพศผูสาย

พันธุวิสตาร และคอยๆ เพ่ิมความเขมขนข้ึนเรื่อยๆ เปนเวลา 30 วัน ผลการศึกษาพบวา สารสกัดผลสมอ

ไทยดวยเอทานอลไมมีผลตอพฤติกรรมของสัตวทดลองและหลังจบการศึกษาสัตวทดลองทุกตัวยังรอดชีวิต 

และไมพบอาการหรืออาการแสดง เชน กระวนกระวาย หายใจลําบาก ทองเสีย ชัก ไมรูสึกตัว จากผลการ

ตรวจเอนไซมตางๆ เชน aspartate transaminase (AST) alanine transaminase (ALT) และ alkaline 

phosphatase (ALP) มีคาปกติ ดังนั้นสารสกัดผลสมอไทยดวยเอทานอลไมทําใหเกิดความเปนพิษเฉียบพลัน

 5.2  ความเปนพิษในระยะก่ึงเรื้อรัง 

        ลักษมี วรสุทธยางกูร (2544) ไดศึกษาความเปนพิษของสมอไทยในหนูถีบจักร โดยการ

ใชผงแหงสมอไทยและสารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทย ผลการศึกษาพบวาหนูถีบจักรท้ังเพศผู

และเพศเมียท่ีไดรับสารในรูปของผงจากผลแหงของสมอไทยขนาด 0.5, 2.5 และ 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว 

1 กิโลกรัม ในระยะก่ึงเรื้อรัง 5 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 13 สัปดาห พบวาไมมีความเปนพิษเกิดข้ึน

อยางชัดเจนตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวและคาตางๆ ในการตรวจเลือดทางชีวเคมี โลหิตวิทยา 

น้ําหนักของอวัยวะและพยาธิสภาพของตับ ไต มาม และไทมัส และทําการตรวจสอบความเปนพิษของ

สารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทยในหนูถีบจักรเพศผูและเพศเมียท่ีไดรับสารสกัดขนาด 0.2, 

1.0 และ 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม 7 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 13 สัปดาห พบวาไมมีความ

เปนพิษเกิดข้ึนอยางชัดเจนตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวและคาตางๆ ในการตรวจเลือดทางชีวเคมี 

โลหิตวิทยา น้ําหนักของอวัยวะและพยาธิสภาพของตับ ไต มาม และไทมัส ดังนั้นความเปนพิษท่ีขนาด

สูงสุด 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว พบวาผงแหงสมอไทยและสารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทยไมทําให

เกิดความเปนพิษ 

 

การสกัดสมุนไพร (herbal extraction) 

การสกัด (extraction) เปนการแยกองคประกอบทางเคมีท่ีตองการออกจากสวนอ่ืนๆ การ

เตรียมสารสกัดสมุนไพร จะใชตัวทําละลายหรือน้ํายาสกัด (solvent) ดังนั้นการเตรียมสารสกัดสมุนไพร
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เบื้องตน จึงเปนการละลายองคประกอบทางเคมี  ซ่ึงเปนสารออกฤทธิ์ออกจากองคประกอบท่ีไมตองการ

ดวยตัวทําละลายจะไดสารสกัดเปนของผสมหรือสารสกัดหยาบ (crude extract) โดยสารสกัดหยาบนี้เปน

ของผสมขององคประกอบทางเคมีของสมุนไพรซ่ึงจะมีท้ังองคประกอบท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

(pharmacologically active constituents) หรือท่ีมักเรียกวา สารสําคัญ (active constituents) และ

องคประกอบท่ีไมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (pharmacologically inactive constituents) หรือท่ีมักเรียกวา 

สารเฉ่ือย (inert substances) ซ่ึงชนิดและสัดสวนขององคประกอบในสารสกัดจะแปรเปลี่ยนไปตามสภาพ

ของสมุนไพรท่ีใช และสภาวะท่ีใชในการสกัด วัตถุประสงคของการสกัดพืชสมุนไพร คือ เพ่ือสกัดแยกเอา

สารสําคัญออกจากสมุนไพร เพ่ือใหไดสารสกัดท่ีมีความเขมขนของสารสําคัญสูง และเพ่ือลดขนาด (dose) 

ของการใชสมุนไพรลงใหอยูในปริมาณท่ีเหมาะสม (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 83) 

 1.  ตัวทําละลายท่ีใชสกัด  

  ตัวทําละลายท่ีใชในการสกัดสารมีหลายชนิดท่ีนิยมใช คือ น้ํา แอลกอฮอล และอาจนํา

ตัวทําละลายท้ัง 2 ชนิดมาผสมกัน การเติมกรด-ดางในน้ํายาสกัดเปนการปรับความเปนกรด-ดางใหมี

ความเหมาะสมข้ึน สารละลายอ่ืนๆ เชน อีเทอร และคลอโรฟอรม (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 

83-85) 

  1.1  น้ํา เปนตัวทําละลายท่ีสามารถหาไดงาย ราคาถูก และเปนตัวทําละลายท่ีดี แต

การใชน้ําเปนตัวทําละลายอยางเดียวอาจทําใหละลายองคประกอบท่ีไมตองการออกมาดวยเปน

จํานวนมาก สารอ่ืนๆ นอกจากสารสําคัญท่ีตองการจะอยูในรูปสารเฉ่ือย เชน น้ําตาล และแปงเปน

อาหารท่ีดีของจุลินทรียอาจสงผลใหเกิดการบูดเสียของสารสกัด ถาไมใสสารกันบูด (preservative) 

และตัวทําละลายน้ําจะระเหยท่ีอุณหภูมิสูง การทําสารสกัดใหเขมขนจะตองใชอุณหภูมิสูงในการไลน้ํา

ออก อาจทําใหสารสําคัญเสียหายจึงไมนิยมใชน้ําอยางเดียวเปนตัวทําละลาย 

  1.2  แอลกอฮอล เปนตัวทําละลายท่ีดีกวาน้ํา มีความจําเพาะ (selectivity) ในการ

ละลายมากกวาน้ํา สามารถยับยั้งการเจริญเติมโตของจุลินทรีย ถาตองการใหสารสกัดมีความเขมขน

จะสามารถระเหยไดงาย แตราคาสูงกวาน้ํา 

  1.3  น้ํายาผสมแอลกอฮอล (hydroalcohol mixture) เปนน้ํายาท่ีละลายสารสําคัญ

ในสมุนไพรใหออกมาใกลเคียงกับแอลกอฮอล มีราคาถูก สามารถยับยั้งการเจริญเติมโตของจุลินทรีย 

และชวยปองกันการแยกตัวของสารตางๆ เม่ือตั้งท้ิงไวเปนเวลานาน 

  1.4 โพรพิลีนไกลคอล (propylene glycol) เปนตัวทําละลายท่ีมีข้ัวออนๆ มีความสามารถ

ในการละลายไดดีในน้ํา อีเทอร ไดคลอโรมีเทน และแอซิโตน นิยมใชในการผลิตเครื่องสําอาง เนื่องจาก

สามารถกักเก็บความชุมชื้นไดดีและซึมผานชั้นผิวไดดีกวากลีเซอรอล ราคาถูก แตขอเสีย คือ ทําใหผิวหนัง

เกิดอาการแพไดงาย ดังนั้นโพรพิลีนไกลคอล จึงถูกพัฒนาเพ่ือใชแทนไกลคอลท่ีทําใหเกิดอาการแพไดงาย 

(รัตนา อินทรานุปกรณ, 2556 : 48)   
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 2.  การเลือกตัวทําละลาย 

  การเลือกตัวทําละลายใหเหมาะสมกับชนิดของสารและพืชสมุนไพรท่ีตองการสกัดควร

มีคุณสมบัติ (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 85) ดังนี้ 

  2.1  สามารถละลายสารสําคัญออกมาไดมากและไมละลายหรือละลายองคประกอบ

อ่ืนๆ ไดนอย เนื่องจากในสารสําคัญเปนสารประกอบอินทรีย อาจมีโครงสรางอ่ืนๆ ท่ีสลับซับซอน

รวมอยูดวย ดังนั้นควรพิจารณาสารสําคัญท่ีตองการสกัด ความมีข้ัวของสารสําคัญ และสิ่งท่ีเหมือนกัน

จะสามารถละลายในกันและกันได (like dissolve like) เชน ในสารสําคัญมีคุณสมบัติมีข้ัว จึงควรเลือก

ตัวทําละลายท่ีมีข้ัวในการสกัดสาร 

  2.2  เปนตัวทําละลายท่ีสามารถหาไดงาย ราคาถูก  

  2.3  ไมระเหยงายหรือยากเกินไป 

  2.4  ไมมีความเปนพิษ และมีความคงตัวดี 

 3.  การเลือกวิธีการสกัด 

  การเลือกวิธีการสกัดสารสําคัญใหเหมาะสมกับพืชสมุนไพรข้ึนอยูกับปจจัยหลายๆ 

อยาง (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 90) ดังนี้ 

  3.1  ธรรมชาติของพืชสมุนไพร ควรพิจารณาจากลักษณะและโครงสรางของเนื้อเยื่อ   

ถามีลักษณะออนนุม เชน ดอก และใบ ควรใชวิธีการหมัก แตถามีเนื้อเยื่อแข็งและเหนียว เชน เปลือก 

ราก เนื้อไม ควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง ความสามารถของสารสําคัญในการ

ละลาย ถาละลายไดงายควรใชวิธีการหมัก แตถาละลายไดนอยควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัด

แบบตอเนื่อง และความคงตัวของสารสําคัญตอความรอน ถาไมทนความรอนควรใชวิธีการหมักหรือวิธี

เพอรโคเลชัน   

  3.2  คุณคาของสารสกัดและคาใชจายในการสกัด ถาสารสกัดไมใชสารสําคัญและ

คุณคาการรักษานอย เชน สี กลิ่น รส ของยาเตรียมตางๆ ควรใชวิธีท่ีไมยุงยาก และนําคาใชจาย

ท้ังหมดเทียบกับราคาสารสกัดวามีความคุมคาหรือไม 

  3.3  ความตองการท่ีจะใหการสกัดท่ีสมบูรณ ถาตองการสารสกัดท่ีเจือจาง ควรใช

วิธีการหมัก แตถาตองการสารสกัดท่ีเขมขนควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง 

 4.  วิธีการสกัด 

  4.1  การตม (decoction) เปนวิธีการสกัดตัวยาสมุนไพร โดยใชสมุนไพรสดหรือแหง 

ตมรวมกับน้ํา การเตรียมสมุนไพรใหหั่นหรือสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็กๆ นําใสหมอตม ใสน้ําใหทวมตัวยา

เล็กนอย ใชไฟปานกลางตมจนเดือด แลวลดไฟใหออนลง ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที ในระหวาง

การตมควรคนตัวยาเรื่อยๆ เพ่ือไมใหตัวยาไหม เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก   
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  4.2  การชง (infusion) เปนวิธีพ้ืนฐานและงาย โดยการใชน้ําเดือดเทลงในสมุนไพรสด

และแหง แตสวนใหญจะใชสมุนไพรแหงทํายาชงหรือบดเปนผงชงกับน้ํารอน ใสสมุนไพร 1 สวน เติม

น้ําเดือด 10 สวน ภาชนะท่ีใชควรเปนกระเบื้องแกวหรือภาชนะเคลือบ ไมควรใชภาชนะโลหะ ปดฝา

ท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้นรินผานตะแกรงหรือผาขาวบาง เพ่ือกรองเศษสมุนไพรท่ีติดมากับ

น้ํายาออก สามารถเก็บสวนท่ีเหลือแชในตูเย็นเพ่ือใชครั้งตอไป (ศูนยประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ ศูนยประเมินผล สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560 : 29) 

  4.3  การหมัก (maceration) เปนวิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการหมัก

สมุนไพรกับตัวทําละลายจนเนื้อสมุนไพรออนนุม และตัวทําละลายซึมเขาไปละลายองคประกอบ

ภายในผงสมุนไพรใหออกมาได การหมักสมุนไพรควรทําในภาชนะท่ีฝาปดสนิท ใชระยะเวลา 7 วัน 

หรือตามเกณฑในเภสัชตํารับ หรือจนองคประกอบท่ีตองการละลายออกมาหมด ในระหวางการหมัก

ควรเขยาหรือคนเปนครั้งคราวเพ่ือเพ่ิมอัตราเร็วในการสกัด เม่ือครบกําหนดใหกรองแยกกาก (marc) 

ออกจากตัวทําละลาย วิธีการนี้เหมาะกับสมุนไพรท่ีมีโครงสรางหรือเนื้อเยื่อท่ีไมแข็งแรงมากนัก โดย

เปนการทําใหออนนุมไดงาย ซ่ึงเปนวิธีการท่ีใชน้ํายาสกัดนอย และไมใชความรอน เหมาะกับการสกัด

สารออกฤทธิ์ท่ีไมทนตอความรอน (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2556 : 49)   

  4.4  เพอรโคเลชัน (percolation) เปนวิธีการสกัดสารสําคัญ โดยการหมักผงสมุนไพร

กับตัวทําละลาย ใชระยะเวลา 1 ชั่วโมง และบรรจุผลยาทีละชั้นลงในเพอรโคเลเตอร (percolator) 

จากนั้นเติมตัวทําละลายลงไปใหอยูสูงกวาสมุนไพร ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ตั้งท้ิงไวเปนระยะเวลา 

24 ชั่วโมง และปลอยใหตัวทําละลายใหไหลผานผงสมุนไพรและละลายองคประกอบออกมา เติมตัว

ทําละลายเรื่อยๆ อยาใหแหง เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก 

  4.5  การสกัดแบบตอเนื่อง (continuous extraction) เปนวิธีการสกัดสารสําคัญท่ีคลาย

กับวิธีเพอรโคเลชัน (percolation) แตใชความรอนและซอกซเลตเอกซแทรกเตอร (soxhlet extractor) 

เปนระบบปด ตัวทําละลายท่ีใชตองมีจุดเดือดต่ํา เม่ือไดรับความรอนตัวทําละลายจะระเหยข้ึนไปแลว

กลั่นตัวลงมาไหลผานผงสมุนไพรและละลายองคประกอบออกมา 

5.  การทําสารสกัดใหเขมขน (concentration)  

  การทําสารสกัดใหเขมขนเปนการลดปญหาของสารสกัดหยาบท่ีมีปริมาณมากแต     

เจือจาง เม่ือนําไปแยกองคประกอบทําใหไมสะดวกและไมมีประสิทธิภาพ การทําสารสกัดใหเขมขนมี 

4 วิธี (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 101) ไดแก 

  5.1  การระเหย (free evaporation) คือ การนําตัวทําละลายออกจากสารสกัด โดยการ

ใชความรอนจากหมออังไอน้ําหรือแผนความรอนระเหยออกมา ซ่ึงอาจทําใหองคประกอบท่ีไดสลายตัว

ไปจากการใชอุณหภูมิท่ีสูง และอาจเกิดอันตรายเม่ือใชตัวทําละลายเปนสารละลายอินทรีย (organic 

solvent) 
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  5.2  การกลั่นในภาวะสุญญากาศ (distillation in vacuo) เปนการระเหยตัวทําละลายออก

จากสารสกัด โดยการกลั่นท่ีอุณหภูมิต่ําและลดความดันลงเกือบเปนสุญญากาศ โดยใช vacuum pump 

เครื่องมือท่ีใชเรียกวา โรตารีอีวาโพเรเตอร (rotary evaporator) ภายในจะประกอบดวยอุปกรณ 3 สวน 

ไดแก ภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบท่ีจะกลั่น (distillation flask) คอนเดนเซอร ใชควบแนนไอสารละลาย 

(condenser) และภาชนะรองรับสารละลายหลังการกลั่น (receiving flask) โดยภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบ

จะหมุนอยูตลอดเวลาการทํางานและแชอยูในหมออังไอน้ําท่ีสามารถตั้งอุณหภูมิ เพ่ือใหเกิดการกระจาย

ความรอนอยางท่ัวถึง ภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบจะตอกับคอนเดนเซอรท่ีมีระบบทําความเย็นตลอดเวลา 

สวนปลายจะมีภาชนะท่ีรองรับตัวทําละลายท่ีถูกควบแนนและหยดลงมาหลังการกลั่น ซ่ึงระบบนี้จะเปน

ระบบสุญญากาศ 

  5.3  การทําใหแหง (drying) เปนการระเหยตัวทําละลายออกจากสารสกัดจนแหง  

สารสกัดท่ีไดจะอยูในสภาพของแข็ง ผง หรือก่ึงของแข็ง วิธีท่ีนิยมใช ไดแก 

5.3.1  การใชความเย็น (lyophilization หรือ freeze drying) เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับ 

ตัวทําละลายท่ีเปนน้ําและสารสําคัญไมสามารถถูกความรอนได โดยการทําใหน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวทํา

ใหกลายเปนไอ ภายใตสภาวะเกือบสุญญากาศจนไดสารสกัดท่ีแหงออกมา 

5.3.2  การพนแหง (spray drying) เปนวิธีการสกัดสารโดยใชเครื่องพนละออง 

(atomizer) ทําใหสารละลายกลายเปนละออง เม่ือสัมผัสกับกระแสลมรอนภายในหองอบแหง 

(drying chamber) จะทําใหน้ําในสารสกัดระเหยออกอยางรวดเร็วจนไดสารสกัดท่ีเปนผงแหงออกมา 

ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชในการผลิตสารสกัดสมุนไพรใหมีลักษณะเปนผง 

  5.4  อัลตราฟลเทรชัน (ultrafiltration) เปนการทําสารสกัดดวยน้ําใหมีความเขมขน

โดยใชแผนเมมเบรน (membrane) ใชกับสารท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล (molecular weight) มากกวา 5,000 

 

อนุมูลอิสระ (free radical) 

1.  อนุมูลอิสระ (free radical)        

  อนุมูลอิสระหรืออนุมูลเสรี หมายถึง สารประกอบท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว หรืออิเล็กตรอน

ไมเปนคู (unpaired electron) ในอะตอมหรือโมเลกุล อยางนอย 1 ตัว โคจรอยูในออรบิทัลวงนอกสุดท่ีมี

ระดับพลังงานสูง สามารถพบไดทุกท่ีในสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และในเซลล โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการ

ผลิตพลังงานภายในเซลล หรือจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism) อนุมูลอิสระจะมีท้ังท่ีอยูใน

สภาวะเปนกลางทางไฟฟา และอนุมูลในสภาวะท่ีมีประจุไฟฟา โดยมีท้ังประจุบวกและประจุลบ โดยใช

สัญญาลักษณทางเคมี เชน อนุมูล A• อนุมูล A- • และอนุมูล A+• โดยมีการเคลื่อนยายอิเล็กตรอนออกจาก

โมเลกุลของออกซิเจนทําใหอิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไมสมดุลกลายเปนอนุมูลอิสระและวองไวใน
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การเขาทําปฏิกิริยาอยางมาก และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไป

เพ่ือใหตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร (บุหรัน พันธุสวรรค, 2556 : 277)          

  ปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระจะเกิดไดอยางตอเนื่องเปนปฏิกิริยาลูกโซและเกิดข้ึนใน

เซลลตลอดเวลา ดังสมการ  

                                  R• + O2                    ROO•   (1) 

                            ROO• + RH         ROOH + R•               (2) 

  อนุมูลอิสระท่ีเกิดในเซลลท่ีใชออกซิเจน ไดแก oxygen radical, อนุพันธของ oxygen 

radical เชน superoxide radical และ hydroxyl radical, hydrogen peroxide, transition 

metals (โลหะแทรนซิชัน), carbonate radical (CO3
• -), nitrate radical (NO3

•), methyl radical 

(CH3
•), superoxide radical (O2

•), peroxyl radical (ROO•) และ reactive oxygen species 

(ROS) เปนตน (Halliwell and B., 1999 : 264) 

  อนุมูลอิสระสามารถทําลายชีวโมเลกุลทุกประเภท เปนอนุมูลอิสระท่ีเกิดในเซลลและ

สวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต เชน ลิพิด (lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม (enzyme) ดีเอ็นเอ (DNA) 

อารเอ็นเอ (RNA) คารโบไฮเดรต (carbohydrate) เซลลเมมเบรน (cell membrane) คอลลาเจน 

(collagen) ไมโตคอนเดรีย (mitochondria) และเนื้อเยื่อเก่ียวพัน (connective tissues) ซ่ึงเปนสาเหตุให

เซลลตายเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอในเซลล และกอใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคชรา (aging) โรคมะเร็ง 

(cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronary heart disease) โรคความจําเสื่อม (Alzheimer’s disease) โรค

ขออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ (allergies) โรคความดันโลหิต โรคเหงือก โรคเก่ียวกับสายตาความ

ผิดปกติของปอดและระบบประสาท โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคเก่ียวกับความผิดปกติของผิวหนัง และ

โรคลําไสอักเสบ เปนตน (Ames et al., 1993 : 7917) 

  อนุมูลอิสระนอกจากจะเกิดภายในสิ่งมีชีวิตแลว อนุมูลอิสระยังสามารถเกิดจาก

ภายนอกสิ่งมีชีวิตหรือในสิ่งแวดลอม (ไมตร ีสุทธจิตต, 2555 : 352) ไดแก  

             1.1 การไดรับเชื้อโรค เชน การติดเชื้อโรคไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย โรคเก่ียวกับภูมิคุมกัน 

(immune diseases) เชน ขออักเสบรูมาตอยด 

                 1.2 รังสี เชน รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ รังสีแกมมา  

                 1.3 มลภาวะ เชน ควันบุหรี่ แกสจากทอไอเสีย เชน ไนตรัสออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด 

เขมาจากเครื่องยนต ฝุนจากกระบวนการประกอบอาหาร เชน การยางเนื้อสัตวท่ีมีสวนประกอบของไขมัน

สูง การนําน้ํามันท่ีใชทอดอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงๆ กลับมาใชอีก การทําใหเกิดอาหารประเภทเกรียม ไหม 

หรือเกิดจากการปงยาง  

                 1.4 ยา เชน โดโซรูบิซิน (doxorubicin)  เพนนิซิลลามิน (penicillamine) และพารา     

เซตามอล (paracetamol) 
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2.  สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidation) 

  สารตานอนุมูลอิสระเปนสารท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการออกซิไดซของอนุมูลอิสระ          

โดยสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันได ในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการปองกันการทําลายเซลลและเนื้อเยื่อ 

จากอนุมูลอิสระประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงมีท้ังท่ี

เปนเอนไซมและไมเปนเอนไซม สารประกอบท่ีละลายในน้ําและสารประกอบท่ีละลายในไขมัน โดยสารตาน

อนุมูลอิสระเหลานี้จะมีกลไกการทํางานตานอนุมูลอิสระดวยกันหลายแบบ เชน การดักจับอนุมูลอิสระ 

(radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน (singlet oxygen quenching) 

การจับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได (metal chelation) การหยุดปฏิกิริยาการสรางอนุมูล

อิสระ (chain-breaking) การเสริมฤทธิ์ (synergism) และการยับยั้งการทํางานของเอนไซม (enzyme 

inhibition) ท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ ตัวอยางแสดงการดักจับอนุมูลอิสระ โดยการใหไฮโดรเจนหรือ

อิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 64) ดังสมการ  

                                 R• + AH                    RH + A•               (3) 

                               RO• + AH                    ROH + A•              (4) 

                                  R• + A•                    RA                (5) 

                                RO• + A•                    ROA                (6) 

โดย R• และ RO• คือ อนุมูลอิสระ และ AH คือ สารตานอนุมูลอิสระ 

แหลงท่ีมาของสารตานอนุมูลอิสระมี 2 แหลง ไดแก สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห 

(synthetic antioxidants) และสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants)  

2.1  สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (synthetic antioxidants) เกิดจากกระบวนการ

สังเคราะหทางเคมี โดยสารประกอบฟนอลิกสังเคราะห 5 ชนิด ไดแก propyl gallate, 2-butylated 

hydroxyanisole, 3-butylate hydroxyanisole, BHT (butylated hydroxyl-toluene), และ 

tertiary butylhydroquinone สารสังเคราะหดังกลาวนิยมนํามาใชในอุตสาหกรรมอาหาร เพ่ือยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารมีกลิ่น สี และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป 

สารสังเคราะหนี้มีประสิทธิภาพและความคงตัวสูงกวาสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ แตมี

ขอจํากัดในดานความปลอดภัยในการบริโภค (Pokorny et al., 2001)  

2.2  สารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) สามารถพบไดในสิ่งมีชีวิต

ท้ังพืชและสัตว ซ่ึงเปนไดท้ังเอนไซม วิตามิน และสารอ่ืนๆ ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนวิตามิน 

เชน วิตามิน C ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาสซึม วิตามิน E ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ี 

เมมเบรน และ glutathione ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาสซึม 

และเมมเบรน สวนสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนเอนไซม ไดแก glutathione peroxidase (GPX), glutathione 

reductase และ glutathione transferase ซ่ึงมีหนาท่ีทําใหโมเลกุลของไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 
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เปนออกซิเจนและน้ํา สวนเอนไซม superoxid dismutase (SOD) สามารถเปลี่ยน O2
• - เปน H2O2 สาร

ตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ ไดแก carotenoids และ ubiquinones เปนสารตานอนุมูลอิสระสามารถปองกัน

อนุมูลอิสระออกซิเจนท้ังภายในเซลลและภายนอกเซลล (บุหรัน พันธุสวรรค และคณะ, 2553 : 36) 

ในภาวะปกติรางกายของคนเราจะมีการปองกันการสะสมสารอนุมูลอิสระ โดยการสราง

เอนไซมตานอนุมูลอิสระข้ึนมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระใหอยูในภาวะท่ีสมดุล และอีกสวนไดจาก

สารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายรับประทานเขาไปจําพวก วิตามิน เบตาแคโรทีน และแคโรทีนอยดรวมท้ัง

สารประกอบโพลีฟนอล ซ่ึงสารดังกลาวไดจากพืชผักและผลไม (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 

2554 : 63) 

ตัวอยางอาหารท่ีมีเบตาแคโรทีนสูง ไดแก ผักใบเขียว เชน ตําลึง และผักบุง อาหารท่ีมี  

สีเหลือง เชน แครอท มะละกอสุก มะมวงสุก มะเขือเทศ ฟกทอง อาหารท่ีมีวิตามินซี (ascorbic 

acid) สูง ไดแก พืช ผักสีเขียว และผลไมรสเปรี้ยว เชน ตําลึง ผักบุง พริกหยวก ฝรั่งมะขามปอม สม 

มะนาว สับปะรด วิตามินซีจากพืชผักดังกลาวมีฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระท่ีแรงมากและละลายน้ําไดดี 

วิตามินอี (tocopherol) ละลายไดดีในน้ํามัน โดยวิตามินอีมีในน้ํามันจากเมล็ดพืชชนิดตางๆ เชน รํา

ละเอียดในพวกธัญพืชท่ีไมขัดขาว ขาวโพด ขาวกลอง ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง ผักกาดหอม เมล็ดทานตะวัน 

งา น้ํามันรํา (บุหรัน และคณะ, 2553 : 34) 

3.  กลไกการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระ 

  3.1  การดักจับอนุมูลอิสระ (free radical scavenging) สารตานอนุมูลอิสระสามารถ

ยับยั้งอนุมูลอิสระได โดยการใหไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ และทําใหอนุมูลอิสระมี

ความเสถียรมากข้ึน จะเกิดเปนอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีมีความรุนแรงนอยกวาเดิม อาจมีการรวมตัวกับ

อนุมูลอิสระอีกตัวเพ่ือใหเกิดผลิตภัณฑท่ีมีความเสถียรมากข้ึน หรือมีสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนมาให

ไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนทําใหเกิดผลิตภัณฑท่ีมีความเสถียรมากข้ึน (อธิป สกุลเผือก, 2559 : 11)   

ดังสมการ 

       R• + AH                     RH + A•               (7) 

                     RO• + AH                     ROH + A•  (8) 

                             ROO• + AH                     ROOH + A•  (9) 

                     R• + A•                     RA    (10) 

                     RO• + A•                     ROA   (11) 

                             ROO• + A•                     ROOA   (12) 

                      Antioxidant + O2         Oxidized Antioxidant  (13) 

  3.2  การยับยั้งการทํางานของซิงเกล็ทออกซิเจน (singlet oxygen quenching, 1O2
•) 

เปนการยับยั้งการทํางานของซิงเกล็ทออกซิเจน ดวยสารกลุมแคโรทีนอยด (carotenoids) โดยการ
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เปลี่ยน 1O2
• ใหอยูในรูปทริปเล็ท (triplet oxygen, 3O2) และปลอยพลังงานท่ีไดรับออกไปในรูปความ

รอน สารท่ีออกมา คือ แคโรทีนอยด (carotenoids) ซ่ึงแคโรทีนอยดจํานวน 1 โมเลกุล สามารถ      

ทําปฏิกิริยากับซิงเกล็ทออกซิเจน (singlet oxygen) ได 1,000 โมเลกุล (เจนจิรา จิรัมย และประสงค       

สีหานาม, 2554 : 64-65) ดังสมการ 
                                             1O2

• + 1Car                       3O2 + 3Car•              (14) 
           3Car•                    1Car + thermal energy (15) 

  3.3  การจับกับโลหะท่ีสามารถเรงใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (metal chelating) โลหะ

หนักท่ีสามารถเกิดอนุมูลอิสระได คือ Fe2+/ Fe3+ และ Cu2+ ฟลาโวนอยด (flavonoids), กรดฟอสฟอริก 

(phosphoric acid) และกรดซิตริก (citric acid) มีผลทําใหเกิดการเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกาย สงผล

ใหเกิดการเรงปฏิกิริยาหลายประเภท ไดแก peroxyl radical, hydroxyl radical, alkyl radical และ 

singlet oxygen ซ่ึงการจับโลหะจะชวยชะลอการเกิดอนุมูลอิสระได กลไกการจับโลหะของสาร ประกอบ 

ฟลาโวนอยด (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 65) ดังภาพท่ี 2.5 

 

 

ภาพท่ี 2.5 กลไกการจับโลหะของสารประกอบฟลาโวนอยด (flavonoid) 

ท่ีมา : เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 65 

 

  3.4  การยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme inhibitor) 

สารประกอบ phenolics บางชนิด เชน ฟลาโวนอยด (flavonoids), กรดฟนอลิก (phenolic acid) 

และแกลเลต (gallates) สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม ลิโพออกซีจีเนส (lipoxygenase) โดย

สามารถเขาจับกับไอออนของเหล็กท่ีเปน cofactor สงผลใหเอนไซมดังกลาวไมสามารถทํางานได (อธิป 

สกุลเผือก, 2559 : 12) 

4.  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชิงปริมาณเปนการวิเคราะหเพ่ือหาปริมาณของ      

สารตานอนุมูลอิสระในตัวอยางประเภทตางๆ วิธีท่ีนิยม ไดแก การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวย

วิธีการทําลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH•) วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS•+) และการ

วิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารตานอนุมูลอิสระ (FRAP assay) ซ่ึงวิธีการดังกลาว

ขางตนจะมีการสรางอนุมูลอิสระท่ีทราบความเขมขนท่ีแนนอนและวิเคราะหความสามารถในการยับยั้ง



26 

 

หรือกําจัดอนุมูลอิสระของสารตัวอยาง โดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระท่ีลดลงหรือท่ีเหลือจากคาการดูดกลืน

แสง สารอนุมูลอิสระท่ีนิยมใช เชน ABTS•+ และ DPPH• การคํานวณหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระหาได

จากอัตราสวนของการลดลงของคาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางกับสารมาตรฐาน หนวยของการ

วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชิงปริมาณแสดงได 2 แบบ คือ 

   1. แบบปริมาณความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีในตัวอยาง ซ่ึงคาตัวเลขสูง

แสดงวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง 

    2. แบบปริมาณความเขมขนของสารตัวอยางท่ีทําใหสารอนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50, 

50% of inhibitory concentration) โดยคาตัวเลขต่ําแสดงวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงท้ังสองแบบ

สามารถแสดงหนวยไดหลากหลาย ไดแก µM/mg, mM/mg, µM/mL, mM/mL  

    4.1  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการทําลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช DPPH 

(2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging activity) เปนการทดสอบโดยใชสารท่ีมี

คุณสมบัติเปนอนุมูลอิสระ คือ อนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH•) ซ่ึงเปนสารสังเคราะหท่ีอยูในรูปอนุมูล

อิสระท่ีคงตัว และมีสีมวงสามารถดูดกลืนแสงไดสูงสุด โดยใชเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโตโฟโตรมิเตอร 

(UV-Visible spectrophotometer) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เม่ือ DPPH• ทําปฏิกิริยากับสาร

ตานอนุมูลอิสระท่ีละลายดวยเมทานอล จะทําใหสีมวงจางลงๆ จนเปนสีเหลือง  ดังสมการ 

                             DPPH• + AH                      DPPH-H + A•  (16) 

    โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยา ทําใหสามารถหาการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารตัวอยางได จากการคํานวณสีท่ีจางลงของ

การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH จากนั้นทําการคํานวณ DPPH radical scavenging (%) และคํานวณหาคา 

IC50 จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้ 

DPPH radical scavenging (%) = [(A0 - A1) / A0] x 100 

เม่ือ A0 คือ คาการดูดกลืนแสงควบคุม และ A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 

ขอดีของวิธีนี้ คือ งาย สะดวก และรวดเร็ว สวนขอเสีย คือ DPPH• มีความคงตัว คอนขาง

เสถียรไมไวตอปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกาย ทําใหเกิดปฏิกิริยาไดชาทําใหไมสามารถ

แยกอันดับอนุมูลอิสระท่ีมีความไวสูงได นอกจากนี้คาการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีวัดไดจึงนอย

กวาความเปนจริง และตองวัดในปฏิกิริยาท่ีเปนแอลกอฮอล จะทําใหโปรตีนตกตะกอนจึงไมสามารถ

วิเคราะหในตัวอยางท่ีเปนเลือดได อีกท้ังสารปนเปอนและโลหะจะรบกวน ซ่ึงสามารถเปนตัวรีดิวซแลว

ทําใหสีของอนุมูลอิสระ DPPH จางลงไดเชนกัน (พยุงศักดิ์ ตันติไพบูลยวงศ และสุรศักดิ์ ใจเขียนดี, 

2555 : 21-26) 

    4.2  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS 

radical cation scavenging activity) เปนวิธีการวัดความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส 
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antioxidant 

(ABTS•+, 2,2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) radical) เปนสารสังเคราะห

ท่ีมีสีเขียวปนน้ําเงินสามารถดูดกลืนแสงไดสูงสุดท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เนื่องจากสีของ 

ABTS•+ ปกติจะมีคาการดูดกลืนแสงสูง จึงตองทําการเจือจาง ABTS•+ ดวย potassium persulfate 

จากนั้นนํา ABTS•+ ทําปฏิกิริยากับสารตัวอยางท่ีละลายดวยเอทานอลเจือจาง ซ่ึงจะทําใหสีจางลง   

ดังสมการ                   

                              ABTS•+ + AH                            ABTS (สีจางลง) + A• (17) 

    โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 6 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยาจึงสามารถคํานวณ % Inhibition ABTS และคํานวณหาคา IC50  จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้   

% Inhibition ABTS = [(A0 - A1) / A0] x 100 

    เม่ือ A0 คือ คาการดูดกลืนแสงควบคุม และ A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 

    ขอดีของวิธีการนี้ คือ ABTS•+ ละลายไดดีในน้ํา และตัวทําละลายอินทรียจึงทําปฏิกิริยา

ไดอยางรวดเร็ว และทําปฏิกิริยาไดดีในชวง pH กวาง สวนขอเสีย คือ ABTS•+ ไมเปนสารธรรมชาติท่ีพบ

ในรางกายหรือในเซลลของสิ่งมีชีวิตและตองมีการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนกอนถึงจะเกิดเปนอนุมูลอิสระ

ได (พยุงศักดิ์ ตันติไพบูลยวงศ และสุรศักดิ์ ใจเขียนดี, 2555 : 21-26) 

    4.3  การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารตานอนุมูลอิสระ (ferric 

ion reducing antioxidant power (FRAP) assay) เปนวิธีท่ีอาศัยหลักการถายเทอิเล็กตรอนให

สารประกอบเชิงซอน ferric tripyridyltriazine [Fe(III)(TPTZ)2]
 3+ ทําใหเปลี่ยนรูปสารประกอบเชิงซอน 

ferrous tripyridyltriazine [Fe(II)(TPTZ)2]
 2+ ท่ีมีสีมวงน้ําเงิน สามารถดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 

นาโนเมตร โดยปริมาณของ [Fe(II)(TPTZ)2]
 2+ สามารถประมาณความสามารถในการเปนสารตานอนุมูล

อิสระได ดังสมการ 

                       [Fe(III)(TPTZ)2]
 3+          [Fe(II)(TPTZ)2]

 2+ (18) 

     โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 4 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยาจึงสามารถคํานวณ Absorbance และคํานวณหาคา IC50  จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้ 

Absorbance = A - B - C 

     ขอดีของวิธีการนี้ คือ งาย ใชเวลาไมมาก ราคาไมแพง และสามารถทําซํ้าแลวผลท่ีได

เหมือนเดิม สวนขอเสีย คือ ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเปนปฏิกิริยาทางเคมีท่ีไมเก่ียวของกับรางกาย และ

สารละลายท่ีใชตองเปนน้ําท่ีไมมีไอออน (deionized water) (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 61)  
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สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

1.   สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

   สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) หมายถึง สารท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใชใน

กระบวนการเจริญเติบโตและการขยายพันธุพืช ดังนั้นโครงสรางของสารประกอบฟนอลิกในพืชจึงมี

ความแตกตางกัน มากกวา 8,000 ชนิด ในธรรมชาติ สารประกอบฟนอลิกในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบ

คือ สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) โครงสรางของสารประกอบฟนอลิกเปนวงแหวนอนุพันธของ

วงแหวนเบนซิน และมีหมูไฮดรอกซิล (-OH group) อยางนอย 1 หมู ดังนั้นโครงสรางทางเคมีของ

สารประกอบฟนอลิกพ้ืนฐานจึงไดแก สารฟนอล (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 โครงสรางสารประกอบฟนอลิก (Phenolic compounds) 

ท่ีมา : พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และนิธิยา รัตนาปนนท, 2553 

 

   คุณสมบัติของสารประกอบฟนอลิก คือ การเปนสารตานออกซิเดชัน สารตานการกอ

กลายพันธุ (antimutagrns) และชวยปองกันโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด และมะเร็ง โดย

จะทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระและไอออนของโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันและ

โมเลกุลอ่ืนๆ ดวยการใหอะตอมไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระอยางรวดเร็ว (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 3) 

ดังสมการ 

    ROO• + PPH           ROOH + PP•              (19) 

      RO• + PPH           ROH + PP•              (20) 

     ROO•  + PP•           ROOPP  (21) 

       RO• + PP•           ROPP  (22) 

   เม่ือ ROO•, RO• คือ free radicals และ PPH คือ polyphenolic compounds 



29 

 

   สารประกอบฟนอลิกท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันสามารถพบไดในสวนตางๆ 

ของพืช เชน เมล็ด ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง เมล็ดฝาย ขาว และงา, ผล ไดแก องุน สม และพริกไทย

ดํา, ใบ ไดแก ชา และเครื่องเทศตางๆ และสวนอ่ืนๆ ไดแก มันเทศและหัวหอม เปนตน 

2.  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

       การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (total phenolic content) เปนการวัด

ปริมาณความเขมขนของสารประกอบท้ังหมดท่ีมีหมูไฮดรอกซิลอยูในโมเลกุล โดยไมคํานึงถึงน้ําหนักโมเลกุล

ของสารประกอบฟนอลิกนั้นๆ การวิเคราะหในรูปแบบนี้จึงไมมีการระบุชนิดของสารประกอบฟนอลิกท่ีมีอยู

ในสารตัวอยาง การทดสอบจะใชสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ซ่ึงประกอบดวย phosphomolybdate 

และ phosphotungstate ทําปฏิกิริยากับสารมาตรฐานของโพลีฟนอล หรือสารทดสอบท่ีตองการหา

ปริมาณรวมของโพลีฟนอล จากนั้นเติมโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) สารประกอบเชิงซอนท่ีเกิดข้ึนจากผล

ของโพลีฟนอลจะมีสีน้ําเงินเขม สามารถดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ซ่ึงคาการดูดกลืนแสง

ท่ีเพ่ิมข้ึนจะใชเปนตัวชี้วัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปน

เวลา 60 นาที เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาสามารถคํานวนหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม และรายงานผลใน

หนวยของมิลลิกรัมของกรดแกลลิกตอตัวอยางสมุนไพร 1 กรัม (อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ, 2560 

: 286) 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับยาเม็ด (tablets) 

 ยาเม็ด เปนรูปแบบยาชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมในการใชอยางแพรหลาย เนื่องจากมี

ความสะดวกในการรับประทาน พกพาไดงาย และน้ําหนักเบา ในกระบวนการผลิตยาเม็ดตองคํานึงถึง

คุณสมบัติของยาเม็ดจะตองมีการไหลไดอยางอิสระเพ่ือใหมีขนาดยาเม็ดท่ีสมํ่าเสมอ และสามารถตอก

อัดเปนเม็ดไดดีไมติดเบา โดยอาศัยวิธีการผลิตท่ีเหมาะสม ซ่ึงแบงออกเปน 3 วิธี คือ การทํา      

แกรนูลเปยก การทําแกรนูลแหง และการตอกโดยตรง เพ่ือใหพัฒนาเปนยาเม็ดท่ีดีผานเกณฑตาม    

วิธีมาตรฐานของเภสัชตํารับ 

  1.  ยาเม็ด (tablet)   

  ยาเม็ด หมายถึง รูปแบบยาเตรียมประเภทของแข็ง (solid dosage form) ท่ีไดจากการ

นําผงยามาตอกอัดเปนเม็ด มีหลายรูปรางตั้งแตรูปรางแบนกลม วงรี เหลี่ยม หรือลักษณะอ่ืนๆ ท่ี

สวยงาม มีลักษณะแข็ง ใชสําหรับรับประทาน (สมบูรณ เจตลีลา, 2556 : 1) ประกอบดวยตัวยาสําคัญ 

และสารชวยชนิดตางๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับ เพ่ือชวยในการตอกเม็ดยา (สาขาวิชา

เทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 91-92) 

  1.1  คุณลักษณะของยาเม็ดท่ีดี จะตองมีขนาดท่ีถูกตองตามท่ีระบุ ควรมีขนาด รูปราง 

และลักษณะท่ีรับประทานไดงาย ไมโตจนกลืนลําบาก ลักษณะสวยงามเหมือนกันทุกเม็ด ขนาดและ
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น้ําหนักมีความสมํ่าเสมอ การปลดปลอยตัวของเม็ดยาตองเปนไปตามท่ีตองการ สวนประกอบของ  

ยาเม็ดตองปลอดภัย ไมมีสิ่งเจือปนท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย มีความแข็งแรง ไมแตกงายในขณะ

พกพาหรือขนสง มีความเสถียรภาพตามอายุการใชงานท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ ท้ังดานกายภาพและ

เคมี และภาชนะท่ีบรรจุตองมีความเหมาะสม สะอาด ปลอดภัยตอผูรับประทาน  

  1.2  ขอดีของยาเม็ด คือ ตองมีขนาดรับประทานในปริมาณท่ีถูกตอง สมํ่าเสมอ และแมนยํา 

เม่ือรับประทานจะตองไดรับตัวยาในปริมาณคงท่ีตามท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ เปนรูปแบบท่ีมีเสถียรภาพสูง 

เชื้อจุลินทรียข้ึนไดยาก ไมสามารถปนปลอมหรือเปลี่ยนแปลงได มีตนทุนในการผลิตต่ําและสามารถผลิตได

ในปริมาณมาก มีความสะดวกในการพกพา น้ําหนักเบา งายตอการขนสง และถาตองการยาเม็ดท่ีมี

เอกลักษณสามารถกําหนดไดบนสากท่ีใชตอก โดยไมตองเพ่ิมตนทุนในการผลิต 

  1.3  ขอเสียของยาเม็ด คือ ในการผลิตยาเม็ดผงยาบางชนิดอาจไมสามารถนํามาตอก

เปนยาเม็ดได หรืออาจไดแตมีปญหาในการผลิต ยาเม็ดท่ีมีรสขมมาก มีกลิ่นไมดี หรือไวตอความชื้น

และออกซิเจน อาจตองเพ่ิมข้ันตอนในการผลิตทําใหเกิดความยุงยาก ยาเม็ดท่ีเปยกน้ํายาก ทําใหมี

การละลายต่ํา ดูดซึมไมดี หรือมีขนาดรับประทานท่ีสูง อาจไมเหมาะในการตั้งตํารับยาเม็ดโดยใช

กรรมวิธีนี้ 

2.  ประเภทของยาเม็ด 

  ยาเม็ดโดยท่ัวไปสามารถแบงประเภทของยาเม็ดตามความสามารถในการปลดปลอยตัว

ยาออกจากยาเม็ด (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, 2553 : 116-117) ไดแก 

  2.1  disintegrating tablet หมายถึง ยาเม็ดท่ีรับประทานแลวตัวยาจะถูกปลอยมาทันที

หลังจากท่ียาเม็ดแตกตัวและละลาย โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาถูกปลดปลอยอยางเร็วภายในรางกาย อาจ

มีการตอกเม็ดเปนสองชั้นหรือมากกวา เรียกวา ยาเม็ดหลายชั้น (multilayer tablet) มีจุดมุงหมายเพ่ือ

แยกตัวยาท่ีเขากันไมไดออกจากกัน 

  2.2  chewable tablet หมายถึง ยาเม็ดท่ีมีการเค้ียวกอนกลืน ใหมีการแตกตัวในปาก 

ไมตองอาศัยน้ําในการกลืนยา โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์เร็วหรือสําหรับคนท่ีไมสะดวกในการ

กลืนเม็ดยา และจําเปนตองมีการแตงสีกลิ่นและความหวาน 

  2.3  effervescent tablet หมายถึง ยาเม็ดฟู เม่ือใสน้ําจะเกิดแกส CO2  ทําใหเม็ดยา

มีการแตกตัวและตัวยาละลายออกมา โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์เร็ว จําเปนตองมีการแตงสี

กลิ่น และหลีกเลี่ยงการใชสารยึดเกาะ สารหลอลื่นท่ีไมละลายน้ํา ขอควรระวัง คือหามใหยาเม็ดสัมผัส

ความชื้น เนื่องจากจะทําใหเกิดปฏิกิริยากอนการรับประทาน 
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  2.4  lozenge หมายถึง ยาอมเม็ดแข็ง มีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์ภายในชองปาก 

โดยเกิดการละลายชาๆ ภายในชองปากหรือลําคอ จําเปนตองมีการแตงสีและกลิ่น และการตอกตอง

ใชแรงอัดสูงเพ่ือใหเม็ดยามีความแข็ง 

  2.5  sublingual and buccal tablet หมายถึง sublingual tablet คือ ยาเม็ดท่ีอม

ใตลิ้น และ buccal tablet คือ ยาเม็ดท่ีใชอมในกระพุงแกม มีจุดมุงหมายใหปลดปลอยตัวยาในปาก

และดูดซึมเขากระแสเลือดทันทีโดยไมผานตับ ทําใหตัวยาตองมีขนาดเล็กและแตกตัวไดเร็ว 

  2.6  extended-release table หมายถึง ยาเม็ดที่มีการปลอยตัวยาออกมาชาๆ มี

จุดมุงหมายเพ่ือควบคุมใหมีการปลอยตัวยาชาๆ ตามกลไกท่ีตองการ 

3.  กลไกในการอัดผงยาใหเปนยาเม็ด 

   3.1  ความสามารถตอกอัด (compressibility) เปนการอัดผงยาใหมีปริมาตรลดลง

เกาะเปนเม็ดเม่ือถูกแรงอัด คือ การลดชองวางระหวางผลยา เม่ือเม็ดยาไดรับแรงอัดจะเกิดการ  

เปลี่ยนรูป ซ่ึงแบงไดเปน 2 รูปแบบ (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 94-96) ไดแก 

3.1.1  การเปลี่ยนรูปแบบยืดหยุน (elastic deformation) เกิดจากเม่ือผงยา

ไดรับแรงอัดทําใหโมเลกุลภายในผงยาเกิดการเคลื่อนตําแหนงเล็กนอย ซ่ึงโมเลกุลจะอยูในรูปผลึกหรือ

เรียงตัวกันไมเปนระเบียบ เม่ือถอดแรงอัดจะกลับสูตําแหนงเดิม ทําใหรูปทรงของผงยาเปลี่ยนไปแบบ

ชั่วคราว 

3.1.2  การเปลี่ยนรูปแบบพลาสติก (plastic deformation) เกิดจากเม่ือผงยา

ไดรับแรงอัดทําใหโมเลกุลภายในผงยาเกิดการเคลื่อนตําแหนงไปตามระนาบภายในผงยา เม่ือถอด

แรงอัดจะไมกลับสูตําแหนงเดิม ทําใหรูปทรงของผงยาเปลี่ยนไปแบบถาวร 

   โดยการเปลี่ยนรูปทรงเปนกระบวนการท่ีไมข้ึนกับเวลา เปนการตอบสนองตอแรง

กระทําทันที แตผงยาบางชนิดการเปลี่ยนรูปทรงจะข้ึนกับเวลา ถาเกิดแรงอัดนานข้ึนจะทําใหโมเลกุล

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ จนเกิดการเคลื่อนตําแหนงแบบถาวร 

   3.2  การท่ีผงยาในเบาไดรับแรงอัด ทําใหผงยามีปริมาตรลดลงเกิดการจัดเปลี่ยน

ตําแหนงเพ่ือลดชองวางระหวางอนุภาคลง เม่ือแรงอัดเพ่ิมผงยาจะไมสามารถขยับได จะเกิดการ

เปลี่ยนรูปทรงหรือเกิดการแตกเปนอนุภาคท่ีเล็กลงเรื่อยๆ  

   3.3  การท่ีผงยาท่ีตอกอยู ในรูปอนุภาคทุติภู มิ (secondary particle) หรือ แกรนูล 

(granule) เกิดจากการทําใหอนุภาคปฐมภูมิ (primary particle) จับกัน ภายในจะยังคงมีชองวางระหวาง

ผงยาในการตอกอัดแกรนูลเม่ือเริ่มมีแรงอัด แกรนูลจะขยับตําแหนงเพ่ือลดชองวางระหวางแกรนูลลง โดย

จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 4 อยาง ไดแก 
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3.3.1  เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปทรง 

3.3.2  เกิดการอัดแนนชองวางภายในแกรนูลจะลดลง 

3.3.3  แกรนูลจะเกิดการเคลื่อนผานกันเอง หรือเคลื่อนผานผนังเบา มีการเสียด

สีจนมีขนาดเล็กลง 

3.3.4  แกรนูลเกิดการแตกเปนอนุภาคท่ีเล็กลงเรื่อยๆ แตโดยปกติภายใตแรง

ตอกอัดมักไมเกิดการแตกหัก แตจะเกิดการเปลี่ยนรูปทรง 

 4.  องคประกอบของยาเม็ด 

  เพ่ือชวยใหการตอกเม็ดยามีคุณสมบัติตามท่ีตองการ ยาเม็ดจึงประกอบดวยตัว        

ยาสําคัญ และสารชวยชนิดตางๆ หรือสารปรุงแตงยาอ่ืนๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับ ไดแก 

  4.1  ตัวยาสําคัญ (active ingredients) คือ ตัวยาหรือสารท่ีอยูในเภสัชภัณฑหรือยาเตรียม 

โดยมีจุดมุงหมายในการรักษาโรคโดยตรง ซ่ึงอาจมีตัวยาสําคัญชนิดเดียวหรือหลายชนิดท่ีออกฤทธิ์ในการ

รักษา (รวีวรรณ ชวยบํารุง, 2557 : 83) 

  4.2  สารปรุงแตงยา (pharmaceutic Ingredients) คือ สารท่ีไมมีผลในการรักษาเปน

สวนประกอบในการชวยใหตัวยามีความคงตัวไดดี และมีรูปแบบตามท่ีตองการ สามารถแบงสารปรุง

แตงยาได (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

2553 : 104-111) ดังนี ้

 4.2.1  สารเพ่ิมปริมาณ (filler หรือ diluent) ใชในการเพ่ิมปริมาณของผงยาท่ีนําไป

ตอกใหมีความเหมาะสมและใหไดขนาดเม็ดยาตามท่ีตองการ โดยสารเพ่ิมปริมาณท่ีดีควรมีความเฉ่ือย

ทางเคมี ไมดูดความชื้น เม่ือเขาไปในรางกายไมกอใหเกิดความเปนพิษ ละลายน้ํา หรือชอบน้ํามีรสชาติท่ี

ยอมรับได และราคาถูก ซ่ึงสารเพ่ิมปริมาณมีหลายชนิด ไดแก 

  4.2.1.1  lactose เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีนิยมใชมากท่ีสุด เนื่องจากมีความ 

สามารถในการตอกอัดไดดี รสชาติดี ละลายน้ํา ไมดูดความชื้นงาย ไมทําปฏิกิริยากับตัวยาสวนใหญ ให

การปลดปลอยตัวยาไดดี การเปลี่ยนแปลงความแข็งของเม็ดยาไมเกิดการแตกตัวมาก และมีราคาถูก แต

เม่ือผสมกับตัวยาพวก amine หรือ alkaline อาจทําใหสีเปลี่ยน 

  4.2.1.2  spray-dried lactose เปน lactose ท่ีไดจากการทํา spray drying 

นิยมใชในการตอกอัดโดยตรง ซ่ึงจะทําใหการตอดอัดดีกวา crystalline ละลายไดเร็ว มีสมบัติในการไหลท่ี

ดี เม่ือเก็บในท่ีความชื้นสูงหรือผสมกับตัวยาพวก amine อาจทําใหสีคล้ําข้ึน 

  4.2.1.3  dextrose (glucose) เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีใชแทน lactose โดย

ใหความหวานไดมากกวา  
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  4.2.1.4  mannitol เปนน้ําตาลท่ีมีราคาแพง เพราะมี negative heat of 

solution จะดูดความรอนเม่ือละลายและใหความเย็นในปาก นิยมใชในยาเม็ดเค้ียวกอนกลืน ทําใหมี

รสชาติดีและหวาน 

  4.2.1.5  sucrose เปนน้ําตาลท่ีมีความหวานและแคลอรีสูง ควรระวังเม่ือ

ใชกับผูปวยโรคเบาหวาน 

  4.2.1.6  sorbitol สารเพ่ิมปริมาณท่ีเปน optical isomer ของ mannitol 

ใชเพ่ือลดตนทุนในการผลิต ขอเสีย คือ ดูดความชื้นไดงาย และเปนน้ําตาลท่ีใหแคลอรีต่ํา 

  4.2.1.7  cellulose เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีเขากับรางกายได มีความเฉ่ือย

ทางเคมี เขากับยาท่ัวไปไดดี ดูดน้ําและความชื้น และมีการแตกตัวไดดี นิยมใชมากแตมีราคาแพง 

  4.2.1.8  starch เปนแปงท่ีไดจากขาวโพด (corn starch) ขาวสาลี (wheat 

starch) มันฝรั่ง (potato starch) และมันสําปะหลัง (tapioca starch) ราคาไมแพง ความสามารถใน

การตอกอัดไมดี การไหลไมดี และมีความชื้นสูง สามารถใชแทน mannitol ไดเนื่องจากใหความหวาน

และความเย็นในปากเหมือนกัน 

  4.2.1.9  dicalcium phosphate dihydrate เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีไม

ละลายน้ํา ไมดูดความชื้น เปยกน้ําไดงาย ใชในการทําแกรนูลเปยก และไมเหมาะกับยาท่ีไมเสถียรใน

สภาวะดาง 

4.2.2  สารชวยแตกตัว (disintegrants) ใชในการทําใหเม็ดยาแตกตัวเปน

อนุภาคเล็กๆ เม่ือสัมผัสน้ํา ทําใหการละลายเร็วข้ึน ท่ีนิยมใช คือ แปงขาวโพด แปงมันฝรั่ง และแปง

มันสําปะหลัง ในปริมาณ 5 - 20% ของน้ําหนักเม็ดยา นอกจากนี้ยังมี microcrystalline cellulose  

ท่ีชวยในการแตกตัวได สารชวยแตกตัวสามารถผสมกับตัวยาและสารอ่ืนๆ กอนทําแกรนูลได โดยนิยม

ใสท้ังภายในและภายนอกแกรนูล 

4.2.3  สารยึดเกาะ (binder หรือ adhesives) เปนสารท่ีถูกเติมเพ่ือใหผงยาเกาะ

ตัวเปนแกรนูล ทําใหเม็ดยาท่ีตอกมีความแข็งแรง การเติมสารยึดเกาะทําไดหลายวิธี อาจใชในรูป

สารละลายเติมลงในผงยาในการทําแกรนูลเปยก รูปผงแหงผสมกับผงยาและ excipient อ่ืนๆ กอนทํา

แกรนูลเปยก หรือรูปผงแหงผสมกับแกรนูลหรือผงยากอนนําไปตอกเม็ด ท่ีนิยมใช คือ แปง เนื่องจากมี

ราคาถูก 

4.2.4  สารชวยไหล (glidant) เปนสารท่ีทําใหการไหลของผงยาหรือแกรนูลดีข้ึน 

ในการผลิตท่ีปริมาณมากจะทําใหอัตราการตอกเร็ว ถาการไหลของแกรนูลหรือผงยาลงสูเบาไดไมดี

หรือไมสมํ่าเสมอจะทําใหยาเม็ดเกิดความแปรปรวนของน้ําหนัก และความแข็งไมสมํ่าเสมอ โดยจะ

เติมสารชวยไหลกอนการตอกเม็ดท่ีนิยมใช คือ talc และ colloidal silica 
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4.2.5  สารหลอลื่น (lubricant) เปนสารท่ีชวยลดแรงเสียดทานระหวางเม็ดยาและ

ผนังของเบา ทําใหเม็ดยาออกจากเบาไดสะดวก แตถาการหลอลื่นไมเพียงพอจําทําใหเกิดการ capping 

เม็ดยาแตก หรือมีรอยเปนเสนท่ีขอบเม็ดยา โดยท่ัวไปจะไมนิยมใช fluid lubrication ในการผลิตยาเม็ด 

แตอาจใช mineral oil สเปรยเล็กนอยโดยตรงไปท่ีแกรนูล ซ่ึงสงผลใหเม็ดยามีจุดของน้ํามันบนพ้ืนผิว 

4.2.6  สารกันติด (antiadherent) เปนสารท่ีปองการการติดระหวางผงยาท่ีตอก

และสากซ่ึงจะทําใหเม็ดยาผิวไมเรียบ การติดกันระหวางผงยาท่ีตอกและสากเกิดข้ึนไดงายเม่ือผงยามี

ความชื้นสู ง  ถ า ใส สาร กันติดไม เ พียงพอจะทํา ใหตั ว อักษรบนเม็ดยาไมคมชัด  ท่ีนิ ยมใช                  

คือ magnesium stearate เพราะจะทําใหเม็ดยาข้ึนเงา สารบางตัวใชแทนได เชน แปง และ talc 

4.2.7  สารแตงกลิ่น (flavor) เปนสารท่ีชวยเพ่ิมรสชาติและกลบกลิ่นรสท่ีไมดี

ของยา กลิ่นท่ีใสสวนใหญจะไมทนความรอน จึงควรใสหลังการอบแกรนูล กลิ่นท่ีใชอาจอยูในรูปผง

สามารถผสมโดยตรงกับแกรนูลได หรือละลายในแอลกอฮอลแลวสเปรยไปยังแกรนูล ตั้งท้ิงไวให

แอลกอฮอลระเหยออก 

4.2.8  สารแตงสี (colorant)  สีท่ีใชตองไดรับการรับรองวาสามารถรับประทานได 

สวนใหญจะอยูในกลุม FD & C หรือ D & C สีท่ีใชอยูในรูป Dye จะเปนสารประกอบท่ีละลายน้ําจะ

ไดสีตามตองการ หรืออีกรูปแบบ คือ lake หรือ pigment 

 5.  วิธีการผลิตยาเม็ด 

  การผลิตยาเม็ดสามารถเตรียมไดจาก 3 วิธี คือ การทําแกรนูลเปยก การทําแกรนูลแหง 

และการตอกโดยตรง ซ่ึงกอนนําไปตอกโดยตรงตองทําผงยาใหอยูในรูปแกรนูลกอน เพ่ือเพ่ิมความ

หนาแนนปรากฏ (bulk density) ใหกับผงยา ทําใหไดปริมาณผงยาท่ีตองการ ความสามารถในการ

ไหล (flowability) ดีข้ึน ทําใหความแปรปรวนของน้ําหนักเม็ดยาต่ํา ผงยาในตํารับผสมเปนเนื้อ

เดียวกัน ความสามารถในการอัดตัวของผงยา (compactability) เพ่ิมข้ึน การกระจายสีของเม็ดยา

สมํ่าเสมอท้ังเม็ด และทําใหการละลายของตัวยาดีข้ึน (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัช

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 100-104) 

  5.1  การทําแกรนูลเปยก (wet granulation) เปนวิธีการผลิตยาท่ีนิยมใชในอุตสาหกรรม

อยางแพรหลาย ข้ันตอนการผลิตเริ่มจากการชั่งตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน สารเพ่ิมปริมาณ

และสารชวยแตกตัวของยาเม็ดตามสูตรตํารับท่ีตองการ แลวนํามาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน เติมสารยึด

เกาะลงไปเพ่ือใหผงยามีความเปยกหมาดๆ และสามารถยึดเกาะกันได เรียกวา damp mass นํามาอัดให

ผานตะแกรงจนไดเปนแกรนูลแลวแผแกรนูลท่ีไดลงบนกระดาษซ่ึงวางไวบนถาด นําเขาตูอบท่ีอุณหภูมิ

และเวลาตามท่ีกําหนดจนแกรนูลแหง นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ โดยจะทําใหมีขนาด

สมํ่าเสมอและไหลลงสูเบาไดเร็ว น้ําหนักของเม็ดยาเสมอกัน หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่นผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 
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  5.2  การทําแกรนูลแหง (dry granulation) เปนการทําสวนผสมของผงยาใหถูกอัด

เปนชิ้นใหญและแตกเปนชิ้นเล็กๆ กอนแรงจนไดเปนแกรนูล ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะกับยาท่ีไมทนความชื้น

และความรอน สามารถแบงได 2 วิธี ไดแก 

5.2.1  slugging คือ การนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ มาผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัดเปนเม็ดแบน เสนผานศูนยกลางประมาณ 1 นิ้ว จากนั้นนําไปบดให

แตกเปนชิ้นเล็กๆ นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่น ผสม

ลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 

5.2.2  roller compaction คือ การนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ มา

ผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัด โดยใชเครื่อง powder compactor อัดผงยาระหวาง

ลูกกลิ้งดวยแรงอัด 1-6 ตัน ใหแตกเปนชิ้นเล็กๆ นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ 

หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่น ผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 

   5.3  การตอกอัดโดยตรง (direct compression) เปนการนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบ 

อ่ืนๆ มาผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัดโดยตรงไดเลย ซ่ึงเปนวิธีท่ีสะดวกรวดเร็ว ใช

ระยะเวลานอย ไมมีการใชน้ําและความรอน ทําใหตัวยาไมเสียความคงตัว ผลท่ีไดคือยาเม็ดจะมีการแตกตัว

ดีกวาการทําแกรนูลเปยก แตอาจทําใหเกิดการแยกชั้น ทําใหยาเม็ดท่ีไดมีปริมาณตัวยาไมสมํ่าเสมอในตัวยา

ท่ีมีขนาดรับประทานต่ํา และในตัวยาท่ีมีขนาดรับประทานสูงตองผสมสารชวยในปริมาณสูงกอนนํามาตอก 

ทําใหยาเม็ดมีขนาดใหญ กลืนลําบาก การเติมสารชวยในปริมาณมากอาจสงผลใหเกิดการทําปฏิกิริยา มีผล

ใหยาเม็ดมีสีเหลือง การท่ีเม็ดยามีสีอาจทําใหสีไมเรียบและไมสมํ่าเสมอ 

6.  อุปกรณในการผลิตยาเม็ด 

  การผลิตยาเม็ดมีอุปกรณท่ีใช 4 อยาง ไดแก เครื่องตอกยาเม็ด เครื่องผสมผงยา เครื่องทํา

แกรนูลเปยก และเครื่องทําแกรนูลแหง (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสชักรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 97-99, 111-112) 

  6.1  เครื่องตอกยาเม็ด (tablet compressing machine) มีสวนประกอบหลัก 5 อยาง 

คือกรวยปอนผงยา (hopper) เบา (die) สาก (punch) cam track และระบบปอนผงยา โดยเครื่อง

ตอกยาเม็ดสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

6.1.1  เครื่องตอกสากเดี่ยว (single-punch press) จะประกอบดวยสากและเบา 

1 ชุด ในการตอก 1 รอบ จะไดยา 1 เม็ด โดยผงยาท่ีอยูในกรวยปอนผงยาจะถูกปลอยลงสู feed 

shoe และเม่ือเคลื่อนไปอยูเหนือเบาผงยาจะตกลงสูเบา ปริมาณผงยาจะกําหนดโดยตําแหนงของสาก

ลาง ถาสากลางต่ําปริมาณผงยาจะเพ่ิมน้ําหนักเม็ดยาจะมาก เม่ือ feed shoe ออกจากเบาสากบนจะ

ลดตํ่าเพ่ืออัดผงยา สากลางจะไมเคลื่อนท่ีระหวางตอก ถาปรับใหสากบนอยูต่ําแรงในการอัดจะเพ่ิม
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มากข้ึน เม็ดยาจะมีความแข็งข้ึน จากนั้นสากลางจะเลื่อนเพ่ือดันเม็ดยาออกจากเบา และ feed shoe 

จะปดเม็ดยาออกพรอมปอนผงยาเขามาใหม 

6.1.2  เครื่องตอกยาเม็ดแบบหมุน (rotary tablet press) จะประกอบดวยสาก

และเบาหลายชุด เบาจะถูกฝงอยูใน die tablet เปนจานเหล็กกลม โดยเม่ือเริ่มทํางานผงยาจากกรวย

ปอนจะถูกปลอยลงสูเบา ผาน feed frame สากและ die tablet จะหมุนพรอมกัน สากบนและสาก

ลางจะวิ่งหมุนเปนวงกลมรอบแกนเครื่อง จะมีรางทําใหสากบนและสากลางเคลื่อนข้ึนลงเพ่ือตอกและ

ดันเม็ดยาออกจากเบา และ feed frame จะปดเม็ดยาออกพรอมปอนผงยาเขามาใหม 

  6.2  เครื่องผสมผงยา (mixer) ใชในการผสมแกรนูลกับสารชวยอ่ืนๆ ใหเปนเนื้อเดียวกัน

กอนเขาเครื่องตอกยาเม็ด โดยสามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน  

6.2.1  tumbling mixer ภาชนะท่ีบรรจุผงยาจะเคลื่อนไหวระหวางการผสม  

6.2.2  agitating mixer ภาชนะท่ีบรรจุผงยาจะไมเคลื่อนไหว แตจะมีชิ้นสวนภายใน

ท่ีเปนใบมีดหรือใบพัดเคลื่อนเพ่ือผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

  6.3  เครื่องทําแกรนูลเปยก (wet granulator) สามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน  

6.3.1  เครื่อง shear granulator ใชทําในระดับพ้ืนฐาน โดยนําผงยาท่ีผานการ

ผสมมาแลวลงสูเครื่องผสม planetary mixer เติม granulating fluid ผสมจนผงยาเปยกใหเปน 

damp mass แลวนําไปแรงผาน oscillating granulator จนเปนแกรนูล  

6.3.2  เครื่อง high-speed mixer เปนเครื่องท่ีสามารถผสมผงยากับ granulating 

fluid จนเปนแกรนูลขนาดเล็กและนําไปอบไดทันที โดยไมผาน granulator 

  6.4  เครื่องทําแกรนูลแหง (drier) จะอาศัยเครื่องชวยไลความชื้นออกจากแกรนูล 

สามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน 

6.4.1  tray dryer เปนตูอบชนิดถาด ท่ีนําแกรนูลมาแผใสถาดท่ีรองดวยกระดาษ

รองกอน อุณหภูมิในการอบอยูระหวาง 50 - 70 องศาเซลเซียส ไมควรอบแกรนูลท่ี granulating 

fluid เปนแอลกอฮอล เพราะความดันไอของแอลกอฮอลท่ีสูงจะทําใหตูระเบิดได ถาตองการอบใหใช

อุณหภูมิท่ีต่ํา และเปดตูอบไว 

6.4.2  fluidized-bed dryer เปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสูง เนื่องจากแกรนูล

จะไดรับลมรอนท่ีใต container ผลักใหลอยข้ึน ทําใหความรอนสามารถกระจายเขาสูแกรนูลอยางท่ัวถึง 

และใชเวลานอยกวาตูอบ 
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7.  การควบคุมคุณภาพยาเม็ดตามวิธีมาตรฐานของ The United States Pharmacopeial 

40 

  ในปจจุบันผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบยาเม็ดไดรับความนิยมมาก เนื่องจากมีความ

คงสภาพท่ีดีท้ังทางกายภาพและเคมี และสะดวกในการรับประทานมากกวายาสมุนไพรในรูปแบบอ่ืน 

อีกท้ังไดรับสวนแบงตลาดมากกวายาสมุนไพรรูปแบบอ่ืนๆ เชนกัน 

  สูตรตํารับของผงยาหรือแกรนูลยาสมุนไพรท่ีสามารถตอกอัดเปนเม็ดไดนั้น จําเปนตอง

พัฒนาตํารับมีคุณสมบัติท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ความสามารถในการไหลท่ีดี เพ่ือใหยาเม็ดแตละเม็ดมี

ขนาดรับประทานท่ีสมํ่าเสมอ และความสามารถตอกอัดเปนยาเม็ดไดดี รวมท้ังพัฒนาใหมีคุณสมบัติ

ทางกายภาพอ่ืนๆ เพ่ือใหไดยาเม็ดท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี ไดแก ยาเม็ดมีลักษณะภายนอกท่ีสวยงามจากการ

ตรวจดูดวยตาเปลา มีความสมํ่าเสมอความหนายาเม็ด มีความแข็งมากพอสมควรเพ่ือไมใหแตกหัก   

มีความกรอนท่ีคอนขางต่ําเพ่ือใหยาเม็ดรวนเปนผงในระหวางเดินทางหรือขนสง มีความชื้นท่ีคอนขาง

ต่ําเพ่ือไมสงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย รวมท้ังการพัฒนาตํารับใหมีความคงสภาพท่ีดีทางเคมี

และกายภาพ (สมบูรณ เจตลีลา, 2556 : 1) 

  7.1  การตรวจดูดวยตาเปลา (visual inspection) 

The International Pharmacopoeia (2013) มีการกําหนดการตรวจดูเม็ดยา

ดวยตาเปลา โดยเปดภาชนะบรรจุสุมตัวอยางยาเม็ดมาตรวจสอบอยางนอย 20 เม็ด ซ่ึงยาเม็ดจะตอง

ไมมีเม็ดใดท่ีชํารุดเสียหาย ทุกเม็ดจะตองมีผิวเรียบและมีสีท่ีสมํ่าเสมอ ไมมีเศษผง ไมมีเศษยาเม็ด

บริเวณกนภาชนะบรรจุยาเม็ดจะตองไมมีการแตกราว แยกฝา หรือบิ่นบริเวณผิวยาเม็ดหรือผิวเคลือบ 

การบวม การดางสี หรือมีการเชื่อมติดระหวางเม็ด ไมมีผลึกท่ีบริเวณผนังภาชนะบรรจุ หรือบนผิว    

ยาเม็ด และเม่ือรับประทานยาเม็ดเขาไปสามารถแตกตัวในระบบทางเดินอาหารไดเร็ว 

  7.2  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) 

The United States Pharmacopeial Convention <2091> (2017 : 2277-

2278) ในหัวขอ dietary Supplements มีการกําหนดมาตรฐานความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด 

โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 20 เม็ด นํามาชั่งน้ําหนักยาแตละเม็ดและ

คํานวณหาคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ด ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑ คือ จะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน 2 เม็ด ท่ีมี

คาความเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความ

เบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 2.1 จากน้ําหนักเฉลี่ย 
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ตารางท่ี 2.1  แสดงขอกําหนดคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดและคารอยละท่ียอมใหเบี่ยงเบนไดจากคาเฉลี่ย 

 

คาเฉล่ียน้ําหนักยาเม็ด (mg) คาเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละ 

130 หรือ นอยกวา 10 

130 - 324 7.5 

มากกวา 324 5 

 

  7.3  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

การวัดความแข็งของยาเม็ดไมมีการกําหนดเกณฑในเภสัชตํารับ แตโรงงานจะใช

ขอกําหนดนี้ในการควบคุมมาตรฐานของยาเม็ด เพ่ือใหยาเม็ดไมหักบิ่นระหวางกระบวนการผลิตและ 

การขนสง โดยท่ัวไปจะมีการกําหนดใหยาเม็ดมีความแข็งประมาณ 4-6 กิโลกรัม หรือมากกวาตามความ

เหมาะสม เชน ระหวาง 7-8 กิโลกรัม ซ่ึงจะทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 10 เม็ด และ

วัดความแข็งดวยเครื่องวัดความแข็งยาเม็ด คือ stokes-monsanto hardness tester ดังภาพท่ี 2.7 

 

 

ภาพท่ี 2.7 เครื่องวัดความแข็งของยาเม็ด (stokes-monsanto hardness tester) 

ท่ีมา : E-Platform India, 2562  

 

  7.4  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

การวัดความหนาของยาเม็ดจะข้ึนอยูกับน้ําหนักของยาเม็ด แรงท่ีใชตอกยาเม็ด 

และความหนาแนนของผงยากอนท่ีจะตอกยาเม็ด ซ่ึงการจะควบคุมใหยาเม็ดมีน้ําหนักท่ีสมํ่าเสมอจะ

ข้ึนอยูกับการไหลท่ีดีของผงยาจะทําใหยาเม็ดมีความหนาท่ีสมํ่าเสมอ การวัดความหนาของยาเม็ด
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โดยท่ัวไปจะทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด มาวัดความหนาของเม็ดยาและบันทึกผลใน

หนวยมิลลิเมตร (mm) ดวยเครื่องวัดความหนายาเม็ด คือ thickness gauge ดังภาพท่ี 2.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 เครื่องวัดความหนาของยาเม็ด (thickness gauge) 

ท่ีมา : Roberts H & Sons DI Ltd, 2563 

 

  7.5  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

The United States Pharmacopeial Convention <1216> (2017 : 1749) 

ในหัวขอ tablet friability มีการกําหนดมาตรฐานใหยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนไดไมเกิน 1%  

ซ่ึงจะตองไมมียาเม็ดใดแตกเสียหาย โดยการหาน้ําหนักยาเม็ดนอยกวาหรือเทากับ 650 มิลลิกรัม ชั่ง

ใหไดน้ําหนักรวมของยาเม็ดเทากับ 6.5 กรัม ถาน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 650 มิลลิกรัม ใหทําการสุม

ตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด ปดเศษผงท่ีติดมากับยาเม็ดแลวไปเขาเครื่อง friabilator, roche 

model ดังภาพท่ี 2.9 เปดเครื่องนานเปนเวลา 4 นาที หมุนท้ังสิ้น 100 รอบ เม่ือครบเวลาท่ีกําหนด

นํายาเม็ดท้ังหมดออกจากเครื่องปดเศษผงออกอีกครั้งและนําไปชั่งน้ําหนักยาท่ีหายไป เพ่ือมา

คํานวณหา % friability 

% friability = น้ําหนักกอนทดสอบ – น้ําหนักหลังทดสอบ x 100              (23) 

                     น้ําหนักกอนทดสอบ 
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ภาพท่ี 2.9 เครื่องวัดความกรอนของยาเม็ด (friabilator, roche model) 

ท่ีมา : IndiaMART InterMESH Ltd, 2563 

 

  7.6  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

The United States Pharmacopeial Convention <2040> (2017 : 2270-

2272) ในหัวขอ dietary supplements มีการกําหนดมาตรฐานเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด โดย

ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดจํานวน 6 เม็ดใสลงไปในเครื่อง disintegration apparatus ดังภาพท่ี 2.10 

บริเวณ basket-rack assembly แลวจุมลงในน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 37 ± 2 องศาเซลเซียส ทําการจับ

เวลาตั้งแต basket-rack assembly จุมลงในน้ํากลั่น เม่ือยาเม็ดท้ัง 6 เม็ด แตกตัวจนหมดถึงจะบันทึก

เวลาท่ีใชในการแตกตัว ซ่ึงยาเม็ดไมเคลือบใชเวลาไมเกิน 30 นาที ยาเม็ดเคลือบฟลมใชเวลาไมเกิน 1 

ชั่วโมง ยาเม็ดฟองฟูใชเวลา ไมเกิน 5 นาที ยาเม็ดออกฤทธิ์นานท่ีอมใตลิ้นอมภายในอุงปากไมตอง

ทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด เนื่องจากตองการใหยาออกฤทธิ์นาน ยาเม็ดเค้ียวไมตองทดสอบการ

แตกตัวของยาเม็ด เนื่องจากตองการใหเค้ียวกอนกลืน และยาอมสมุนไพรแกไอใชเวลานานกวา 30 

นาที เนื่องจากตองการใหยาเม็ดคอยๆ ละลายออกมาเพ่ือใหสามารถออกฤทธิ์ไดนานในบริเวณปาก

และคอ                       
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ภาพท่ี 2.10 เครื่องวัดเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration apparatus) 

ท่ีมา : Medical EXPO, 2020 

 

 8.  สารชวยท่ีใชในการวิจัยยาอมสมุนไพรจากสมอไทย 

  8.1  มอลโทเดกซทริน (maltodextrin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11 สูตรโครงสรางของมอลโทเดกซทริน (maltodextrin)  

ท่ีมา : บริษัท ทีซีเอส แปซิฟค จํากัด, 2560 

 

                      สูตรโมเลกุล : C6nH(10n+2)O(5n+1) ; 2 < n < 20 

                      ขอมูลทั่วไป : มอลโทเดกซทริน เปนคารโบไฮเดรท (carbohydrate) ประเภท 

polysaccharide ท่ีไดจากยอยโมเลกุลของแปง (starch) บางสวนใหเปนสายสั้นๆ ของน้ําตาลกลูโคส 
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สามารถละลายน้ําไดดี มีความหวานอยูท่ี DE-10-15 คา DE (dextrose equivalent)  คือ ดัชนีชี้วัด

เปอรเซ็นตของน้ําตาลกลูโคสท่ีมีอยูในมอลโทเดกซทริน วัดไดจากปริมาณของเอนไซม อะไมเลสท่ีเติม

ลงไปในการยอยแปง (ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548 : 33-34) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงหรือเกล็ดสีขาว ไมมีรส หรือมีรสหวานเล็กนอย 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณและสารยึดเกาะ 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.2  microcrystalline cellulose (avicel® PH 102) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.12 สูตรโครงสรางของ microcrystalline cellulose 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : (C6H12O5)220 

                      ขอมูลท่ัวไป : microcrystalline cellulose มีชื่อการคาวา avicel® เตรียมมาจากเนื้อ

ไม โดยใช acid hydrolysis ในการกําจัด cellulose อสัณฐานออกไป ใหไดผลึกเล็กๆ ของ cellulose ท่ี

บริสุทธิ์ มีลักษณะคลายเข็มยึดเกาะกันเปนกลุม ซ่ึง avicel® มีหลายเกรด ไดแก PH101 เปนชนิดแรกท่ี

ผลิตออกมาจําหนาย มีขนาดอนุภาคเล็ก ประมาณ 50 ไมครอน สงผลใหการไหลไมดี PH102 ไดจากการ 

spray dry PH101 ทําใหมีขนาดอนุภาคใหญข้ึน ประมาณ 100 ไมครอน การไหลดีข้ึน และ PH200 มี

ขนาดอนุภาคประมาณ 180 ไมครอน การไหลดีข้ึน ความหนาแนนเพ่ิมข้ึน การกระจายตัวเร็วกวา PH101 

และ PH102 (Anis Yohana Chaerunisaa et al., 2019 : 1-21) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงสีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณชนิดตอกโดยตรง และมีคุณสมบัติในการยึดเกาะ

สูง เนื่องจากผลึกท่ีมีขนาดเล็กถูกยึดกันดวย hydrogen bond มีผลทําใหความแข็งของยาเม็ดเพ่ิมข้ึน 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 
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   8.3  emcompress® (DCPD, dibasic calcium phosphate dihydrate) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13 สูตรโครงสรางของ dibasic calcium phosphate dihydrate 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : CaHPO4 · 2H2O 

                      ขอมูลท่ัวไป : dibasic calcium phosphate dehydrate เปนสารประกอบหรือแร

ธาตุท่ีมีแคลเซียมไอออน (Ca2+) และฟอสเฟตไอออนเปนองคประกอบ และเปนสารเพ่ิมปริมาณประเภท 

อนินทรีย สวนใหญใชในการเตรียมแกรนูลเปยก และการตอกตรง คือ dibasic calcium phosphate USP 

(พีระยุทธ ปมหทัยวุฒิ, 2563 : 24) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกขนาดเล็ก สีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณชนิดตอกโดยตรง ลักษณะผลึกขนาดเล็กยึดเกาะ

กันใหมีขนาดใหญข้ึนและมีการไหลท่ีดีในขณะตอกยาเม็ดภายใตแรงตอกอนุภาคจะเกิดการแตกออกเปน

ผลึกเล็กๆ การเปลี่ยนสภาพ เรียกวา brittle deformation 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.4  sucralose 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.14 สูตรโครงสรางของ sucralose 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 
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                      สูตรโมเลกุล : C12H19Cl3O8 

                      ขอมูลท่ัวไป : sucralose เปนสารใหความหวานสังเคราะหท่ีไดจากน้ําตาลซูโครส โดย

นําซูโคสมาเปลี่ยนโครงสรางแทนท่ีกลุมไฮดรอกซิล 3 ตําแหนงดวย อะตอมคลอไรด ทําใหโครงสราง

คลายน้ําตาลแตรางการไมสามารถยอยไดจึงไมใหพลังงาน (กรชกรณ นิลศาสตร, 2557 : 22-23) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกสีขาว มีรสหวาน 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารใหความหวานแทนน้ําตาลท่ีไมใหพลังงาน ซ่ึงมีความหวาน

มากกวาน้ําตาล 600 เทา  

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.5  polyvinylpyrrolidone (PVP-K90) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15 สูตรโครงสรางของ polyvinylpyrrolidone 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : (C6H9NO)n 

                      ขอมูลท่ัวไป : polyvinylpyrrolidone เปนโพลิเมอรชนิดละลายน้ํามาจากโมโนเมอร 

N-vinylpyrrolidone มีคุณสมบัติละลายไดดีในน้ําเชนเดียวกับตัวทําละลายอินทรียชนิดอ่ืนๆ ดูดความชื้น

สูง สามารถยึดเกาะไดดีกับพ้ืนผิวตางๆ (พีระยุทธ ปมหทัยวุฒิ, 2563 : 26) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกสีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารยึดเกาะ (binder) ท่ีละลายไดท้ังในน้ําและแอลกอฮอล 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 
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   8.6  ethanol 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.16 สูตรโครงสรางของ ethanol 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : C2H5OH 

                      ขอมูลท่ัวไป : ethanol เปนแอลกอฮอลท่ีเกิดจากการนําพืชมาผานกระบวนการยอย

สลายและหมัก เ พ่ือเปลี่ ยนจากแป งและน้ํ าตาลเปนแอลกอฮอล  โดยใช เอนไซมหรือกรด                          

บางชนิดในการชวยยอยทําให เปนแอลกอฮอลบริสุทธิ์  95% ซ่ึงเปนแอลกอฮอลชนิดท่ีดื่มได                                 

(ธัญจิรา จิรนันทกาญจน, 2557 : 11-16) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนของเหลวใส ไมมีสี ติดไฟงาย 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนตัวทําละลายสําหรับสารยึดเกาะ เพ่ือเตรียมสารยึดเกาะในการ

ทําแกรนูลเปยก โดยการผสมเอทานอลและน้ําใหมีความเขมขนท่ีเหมาะสมกับตํารับยาเม็ด 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.7  magnesium stearate 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.17 สูตรโครงสรางของ magnesium stearate  

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 
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                      สูตรโมเลกุล : Mg(C18H35O2)2 

                      ขอมูลท่ัวไป : magnesium stearate หรือ เกลือแมกนีเซียม (magnesium salt) 

เปนเกลือของกรดสเตียริก (stearic acid) และแมกนีเซียม ซ่ึงมีจุดหลอมเหลวท่ี 120 องศาเซลเซียส                

มีคุณสมบัติไมละลายน้ํา และปลอดภัยสําหรับมนุษย (คมชลัท ผุสดี และคณะ, 2558 : 46) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงสีขาวเปนของแข็งท่ีอุณหภูมิหอง 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารหลอลื่นท่ีมีฤทธิ์เปนดางทําใหเกิดปฏิกิริยาระหวางตัวยา

สําคัญและสารชวยในตํารับ มีขนาดอนุภาคเล็ก หากใชในปริมาณมากจะทําใหยาเม็ดมีปญหาเรื่องการ

แตกตัวและการละลาย จะเกิดเจลเปนชั้นหนืดรอบเม็ดยาทําใหน้ําไมสามารถผานเขาเม็ดยาได 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.8  cab o sil (aerosil®200) 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.18 สูตรโครงสรางของ cab o sil 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : SiO2 

                      ขอมูลท่ัวไป : fumed silicon dioxide มีชื่อการคาวา aerosil® หรือ cab o sil®       

เกิดจาการยอยสลายของซิลิคอนในเปลวไฟ สารท่ีไดจะไมละลายน้ํา มีขนาดอนุภาคเล็ก ประมาณ 14         

นาโนเมตร มีคุณสมบัติไมชอบน้ํา (สุมาลี วรรณาชัยสิทธิ์ และคณะ, 2561 : 23) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : ผงละเอียดสีขาว มีน้ําหนักเบา ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารปองกันการยึดติดเม่ือยาเม็ดเกิดความชื้น และสารชวยไหล

ทําใหผงยาลงสูเบาตอกไดสมํ่าเสมอไมเกาะขอบกรวย และลดแรงเสียดทานของผงยา 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 สําหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาตํารับยาเม็ดสมุนไพร ไดมีผูสนใจทําการวิจัยไว

หลายทาน อาทิเชน 
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  พัชญา คชศิริพงศ  และดวงใจ ดวงฤทธิ์ (2561 : 463) ไดทําการศึกษาการพัฒนาสูตรตํารับ

ยาอมหญาดอกขาวเพ่ือชวยในการเลิกบุหรี่ เปรียบเทียบความพึงพอใจและประสิทธิผลในการลดการ

สูบบุหรี่ โดยใหอาสาสมัครจํานวน 58 คน ใชยาอม 3 สูตร ท่ีมีกลิ่นและรสชาติตางกัน ดังนี้ รสหวาน

อมเปรี้ยว กลิ่นสม, รสหวาน กลิ่นชาเขียว และรสหวาน ไมแตงกลิ่น ซ่ึงมีปริมาณหญาดอกขาวเม็ดละ 

1 กรัม ใหอาสาสมัครอมสูตรละ 1 วัน วันละ 6 เม็ด แตละสูตรใหเวนระยะหาง 1 วัน และวิเคราะห

ขอมูลดวย cochran’s Q test, bonferoni correction และ repeated analysis of variance 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 34 ป มีการสูบบุหรี่เฉลี่ย 17 มวล

ตอวัน มีความพึงพอใจตอลักษณะภายนอกของสูตรท่ี 2 มากกวา 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        

(p = 0.002) แตความพึงพอใจตอสูตรอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน ความพึงพอใจตอรสชาติและความพึงพอใจ

โดยรวมของท้ัง 3 สูตรไมแตกตางกัน และยาอมทุกสูตรสามารถลดปริมาณการสูบบุหรี่ตอวันได

ประมาณรอยละ 30 ซ่ึงไมแตกตางกัน ดังนั้นยาอมสูตรท่ี 2 ท่ีแตงรสหวานและมีกลิ่นชาเขียว         

จึงเหมาะสําหรับการนําไปใชเปนผลิตภัณฑตนแบบสําหรับการวิจัยประสิทธิ์ภาพทางคลินิกตอไป 

 อินทิรา เหลืองทวีผล (2554) ไดทําการศึกษาผลขององคประกอบสมุนไพรท่ีไดจากแตละ

สวนของพืช ท่ีมีผลตอสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการตั้งตํารับยาเม็ด โดยคัดเลือกสมุนไพรมา 19 ชนิด 

ประกอบดวย ผงจากสวนผล ไดแก มะขามปอม มะแวงเครือ สมอไทย พริกไทย และยอ ผงจากสวน

ใตดิน ไดแก ขิง ขม้ิน วานน้ํา ปลาไหลเผือก และชะเอมเทศ ผงจากสวนใบ ไดแก มะขามแขก       

ฟาทะลายโจร บัวบก ขลู และมะกรูด และผงจากสวนสําตน ไดแก บอระเพ็ด อบเชย ฝาง และ

เถาวัลย เปรียง ผลการวิจัยพบวา การวิ เคราะหปริมาณองคประกอบพ้ืนฐานของสมุนไพร               

มีองคประกอบท่ีแตกตางกัน ปริมาณเสนใยพบมากท่ีสุดในสวนลําตนและสวนผล แปงพบมากท่ีสุดใน

ในสวนใตดิน น้ํามันหอมระเหยพบในพืชบางชนิดและบางสวนเทานั้น และผงสมุนไพรทุกชนิดมีสมบัติ

การไหลและการตอกอัดไดไมดี ดังนั้นการทําแกรนูลเปยกจึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเตรียมตํารับ

ยาเม็ด การประเมินสารชวยยึดเกาะ พบวา ผงยาจากสวนผลและสวนใตดินสารละลายโพลีไวนิวไพโรลิโดน 

ท่ีความเขมขนรอยละ 10 เปนสารชวยยึดเกาะท่ีมีความเหมาะสม ผงยาจากสวนใบ สารผสมระหวาง

เพสตแปง ท่ีความเขมขนรอยละ 5 และสารละลายเจลาติน ท่ีความเขมขนรอยละ 5 เปนสารชวย   

ยึดเกาะท่ีมีความเหมาะสม การศึกษาแรงในการตอกอัด พบวา การผลิตยาเม็ดจากสมุนไพรตองใช

แรงในการตอกอัดสูง คือ 20,000 นิวตัน เพ่ือใหยาเม็ดมีความแข็งแรงมากกวา 40 นิวตัน ยกเวนจาก

สวนลําตนตองใชแรงในการตอกอัด คือ 15,000 นิวตัน สําหรับตํารับท่ีมีปญหาดานความแข็งของ   

ยาเม็ด ใหเติมไมโครคริสตอลลีนเซลลูโลส ท่ีความเขมขนรอยละ 20 และ 50 และการเพ่ิมปริมาณ 

สารยึดเกาะ โดยการทําแกรนูลเปยก 2 ครั้ง จากการทดสอบตํารับยาเม็ดท้ังหมด พบวา เวลาในการ   

แตกตัวอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ นอยกวา 30 นาที ยกเวนยาเม็ดจากใบมะขามแขกท่ีตองเติม     
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สารชวยแตกตัว ไดแก ครอสคาเมลโลสโซเดียม ท่ีความเขมขนรอยละ 3 จะทําใหมีเวลาในการแตกตัว

อยูในเกณฑมาตรฐาน 

 กฤษณา จาปญญะ (2554) ไดทําการศึกษาการพัฒนายาเม็ดสารสกัดมะขามปอมเพ่ือเปน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในการตานออกซิเดชันและตานไกลเคชัน โดยนําผลมะขามปอมสดมาสกัดดวย

วิธีการหมักดวยเอทานอล รอยละ 95 สารสกัดเขมขนท่ีไดจะถูกนํามาสกัดแบบแยกสวนดวยตัวทําละลาย 

4 ชนิด คือ เฮกเซน, คลอโรฟอรม, เอทิลแอซิเตต และบิวทานอล สารสกัดหยาบและสารสกัดแบบแยก

สวนในตัวทําละลายชนิดตางกันนํามาศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ปริมาณสารประกอบฟนอลิก รวม และ

ฤทธิ์ตานไกลเคชัน เพ่ือหาสารสกัดท่ีเหมาะสมนําไปพัฒนาเปนตํารับยาเม็ด ผลการวิจัยพบวา สารสกัดใน

ชั้นเอทิลแอซิเตต มีฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันสูงท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 12.08±2.62 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร และคา EC50 เทากับ 177.91±22.43 มิลลิโมลลารตอมิลลิกรัม สอดคลองปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลลิกรวมท่ีสูงท่ีสุด โดยมีคา GAE เทากับ 51.65±7.69 มิลลิกรัมของน้ําหนักแหง สารสกัดในชั้นเอทิล

แอซิเตต มีฤทธิ์ตานไกลเคชันสูงท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 19.20±1.99 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และสาร

สกัดในชั้นเอทิลแอซิเตตมีสีและความหนืดนอยกวาสารสกัดหยาบ จึงถูกนําไปพัฒนาเปนตํารับยาเม็ดเสริม

อาหารดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก โดยสูตรตํารับท่ีเหมาะสมของยาเม็ดสารสกัดมะขามปอม ประกอบ  

ดวย สารสกัดในชั้นเอทิลแอซิเตต 20 มิลลิกรัม ใช avicel® PH101 รอยละ 40 เปนสารเพ่ิมปริมาณ    

ac-di-sol® รอยละ 5 เปนสารชวยแตกตัว ทัลคัม รอยละ 2 เปนสารชวยไหล และแมกนีเซียม สเตียเรท 

รอยละ 0.5 เปนสารชวยหลอลื่น การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จของยาเม็ด พบวา มีน้ําหนักเฉลี่ย 

514.9±9.3 มิลลิกรัม ปริมาณกรดแกลลิก เทากับ 63.13 มิลลิกรัมตอเม็ด การวิเคราะหโครมาโทกราฟ

สมรรถนะสูงมีสมบัติทางเภสัชกรรมเปนท่ียอมรับ คือ มีความแข็งเฉลี่ย 78.52±0.23 นิวตัน มีคารอยละ

ของความกรอนเทากับ 0.058 และเวลาการแตกตัวเทากับ 19.19±2.32 นาที การละลาย พบวา กรด  

แกลลิกละลายออกมาไดเร็ว โดยละลายมากกวารอยละ 90 ท่ีเวลา 60 นาที ในฟอสเฟตบัฟเฟอร ท่ีคา

ความเปนกรดดางเทากับ 6.8 ความคงสภาพของฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ฤทธิ์ตานไกลเคชัน และปริมาณกรดแกลลิกในยาเม็ด เม่ือเก็บท่ีสภาวะปกติท่ี 30 องศาเซลเซียสความชื้น

สัมพัทธรอยละ 65 และสภาวะเรงท่ี 45 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 เปนเวลา 120 วัน 

พบวา รอยละการเปลี่ยนแปลงของคา IC50, EC50, GAE และปริมาณกรดแกลลิกในยาเม็ดเทากับรอยละ 

5.59, 13.90, 10.25, 42.29 และ 19.39 เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 65 

เปนเวลา 120 วัน และมีคารอยละ 35.15, 26.57, 13.59, 44.23 และ 27.28 เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 เปนเวลา 120 วัน ดังนั้นตํารับยาเม็ดสารสกัดเอทิลแอซิเตต

มะขามปอม มีความเหมาะสมในการนําไปใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับตานออกซิเดชันและตาน

ไกลเคชัน ยาเม็ดท่ีไดมีคุณสมบัติทางกายภาพเปนท่ียอมรับได และมีความคงสภาพคอนขางดีเม่ือเก็บไวท่ี

สภาวะปกติ 
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 มันทนา สุทธานุรักษ (2553) ไดทําการศึกษาการตั้งตํารับและการทดสอบความคงตัวของยา

เม็ดจากสารสกัดเบญจกูลเพ่ือใชในผูปวยมะเร็ง โดยนําสมุนไพรในตํารับเบญจกูล ประกอบดวยผลดีปลี 

รากชาพลู เถาสะคาน รากเจตมูลเพลิงแดง และเหงาขิง นํามาหมักดวย 95% เอทานอล นํามาศึกษา

กอนการตั้งตํารับ ความคงตัวของยาเม็ด และทดสอบความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอด ผลการวิจัย

พบวา ในการศึกษากอนการตั้งตํารับยา ในสภาวะกรด ดาง อุณหภูมิ และสภาวะออกซิเดชัน สารสกัด

เบญจกูลมีความคงตัวดีในสภาวะตางๆ เม่ือนํามาตั้งตํารับยาเม็ดเบญจกูล พบวา ไดสูตรตํารับ 2 สูตรท่ี

ผานการประเมินตามมาตรฐาน BP 2001 โดยในการเตรียมยาเม็ดเบญจกูลตองเตรียมดวยวิธีการทํา

แกรนูลเปยก โดยสารชวยในการเตรียมยาเม็ด คือ สารเจือจาง ไดแก lactose และกากผงยาเบญจกูลท่ี

ผานการสกัดแลว สารชวยยึดเกาะ ไดแก แปงเปยก สารชวยแตกตัว ไดแก explotab® และ tapioca 

starch สารหลอลื่น ไดแก magnesium stearate ในการศึกษาความคงตัว โดยเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 75% นาน 4 เดือน พบวา ปริมาณสาร piperine ในยาเม็ดท้ังสองสูตร

ลดลงเพียงเล็กนอยเม่ือสิ้นสุดการทดลอง สวนปริมาณของสาร plumbagin ไมคงตัว เนื่องจากจุดหลอง

เหลวต่ํา สามารถระเหยไดงาย และในการทดสอบความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอด พบวา คา IC50 ตอ

เซลลมะเร็งปอดของยาเม็ดท้ังสองสูตรเพ่ิมข้ึน หรือมีฤทธิ์นอยลงจนเหลือ 26.5-33.8% ภายใน 4 เดือน 

เม่ือครบ 60 วัน ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลลจะลดลงครึ่งหนึ่ง ดังนั้นอายุของยาเม็ด ในเวลา 1 ป จะมี

ฤทธิ์ เพียงครึ่งเดียว จึงสรุปไดวาฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอดอาจข้ึนกับปริมาณสาร 

plumbagin ท่ีมีอยูในยาเม็ด 

 กัญจนภรณ ธงทอง (2560) ไดทําการศึกษาการเตรียมตํารับยาเม็ดหญาปกก่ิงจากผงพนแหง

ของน้ําค้ัน โดยนําน้ําค้ันหญาปกก่ิงมาทําใหแหงดวยวิธี spray drying นํามาทดสอบเชื้อจุลินทรีย และ

ทดสอบความคงสภาพของยาเม็ด ดวยเทคนิค thin layer chromatography (TLC) ผลการวิจัยพบวา 

ในการเตรียมตํารับน้ําค้ันหญาปกก่ิงจากผงพนแหง 4 รุนผลิต ไดปริมาณ yield ของผงน้ําค้ันมากกวา 

1% ปริมาณความชื้นประมาณ 6% หรือมากกวา และพบความชื้นสูงมีปริมาณมากข้ึนเม่ือสัมผัสกับ

อากาศ การทดสอบเชื้อจุลินทรีย พบวา ไมพบเชื้อ S. aureus, Clostridium spp., Salmonella spp. 

และ E. coli ในการเตรียมยาเม็ดหญาปกก่ิง 28 ตํารับ ประกอบดวย สารเพ่ิมปริมาณท่ีชวยแตกตัว ไดแก 

avicel® PH102 สารชวยแตกตัว ไดแก corn starch หรือ ac-di-sol® สารหลอลื่น ไดแก magnesium 

stearate และสารชวยไหล ไดแก aerosil® โดยในการเตรียมยาเม็ดเตรียมดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก 

พบวาสามารถตอกเปนเม็ดไดดี 16 ตํารับ มีเพียง 4 ตํารับ ท่ีมีการแตกตัวอยูในเกณฑ USP39 อีก 12 

ตํารับมีการแตกตัวมากกวา 30 นาที และทุกตํารับมีคาความกรอนอยูในเกณฑมาตรฐานซ่ึงไมเกินรอยละ 

1 วางยาเม็ดในหองท่ีไมมีการควบคุมความชื้น พบวา มีความชื้นสูง นํายาเม็ดเคลือบฟลมไคโตแซนของ

สูตรยาเม็ดหญาปกก่ิงตํารับท่ี 28 พบวา ควบคุมอุณหภูมิมีความชื้นไดดี มีคาความกรอนต่ํา อยูในเกณฑ

มาตรฐาน USP39 และใชเวลาแตกตัวนอยกวา 22 นาที ทดสอบความคงสภาพของยาเม็ด ในสภาวะเรง
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ท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และ 75% RH ณ เวลา 0, 1, 2 และ 4 เดือน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 28 ท่ี

เก็บในขวดท่ีปดหนาแนน ผานเกณฑมาตรฐาน USP39  

  สําหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ไดมีผูสนใจทําการวิจัยไวหลายทาน อาทิเชน 

  ณพัฐอร บัวฉุน และคณะ (2561 : 98) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย 

และแยกองคประกอบของสารสกัดหยาบสมอไทย โดยนําเนื้อสมอไทยสกัดดวยเอทานอลดวยวิธีการแชยุย 

(maceration) จากนั้นวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิกท้ังหมด แทนนินท้ังหมด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดหยาบดวยวิธี DPPH radical scavenging ดวยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer ผลการวิจัย

พบวา สารสกัดหยาบสมอไทยมีปริมาณฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 85.22 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอ 

100 กรัมน้ําหนักแหง ปริมาณแทนนินท้ังหมด เทากับ 365.77 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระ โดยมีคา IC50 เทากับ 13.24 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตอมาแยกสารสกัดหยาบสมอไทยเปน 5 กลุม (F1, 

F2, F3, F4 และ F5) และพบวาสารกลุม F2 มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 12.53 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

  ถาวรีย วิบูลยวัฒน และพนิดา แสนประกอบ (2562 : 1) ไดศึกษาการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

ของสารสกัดเครื่องเคียงไทยบางชนิด ไดแก กระโดน, ผักเสี้ยนผี, ชะมวง, สมลม และสมอไทย โดยนํา

ผงเครื่องเคียงมาสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอล 95 เปอรเซ็นต นําพืชไปแชในอัตราสวน 1:10 

น้ําหนักตอปริมาตร เปนเวลานาน 3 ชั่วโมง จากนั้นศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ดวยวิธี DPPH free 

radical scavenging activity และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-

ciocalteau reagent ผลการวิจัยพบวา การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันสารสกัดใบออนของสมอไทย

มีความสามารถตานออกซิเดชันไดมากท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.04±0.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

รองลงมา คือ กระโดน, สมลม, ชะมวง และผักเสี้ยนผี มีความสามารถตานออกซิเดชันไดนอยท่ีสุด 

และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสารสกัดกระโดนมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

มากท่ีสุด เทากับ 150 ไมโครแกลลิคแอซิดตอมิลลิกรัมของสารสกัด รองลงมา คือ ใบออนของ     

สมอไทย, สมลม, ชะมวง และผักเสี้ยนผี ตามลําดับ  
  ศรัณยู อุนทวี และคณะ (2561 : 134) ไดศึกษาการกักเก็บสารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขาม

และสารสกัดจากผลสมอไทยดวยไนโอโซม โดยสกัดผลเปลือกเมล็ดมะขามและผงสมอไทยดวยตัวทํา

ละลายเอทานอลรอยละ 95 จากนั้นนําไปวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และ

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteau ผลการวิจัยพบวา สารสกัดจาก

เปลือกเมล็ดมะขามมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิกรวมมากกวาสารสกัดจากผล

สมอไทย โดยมีคา IC50 เทากับ 0.0032±0.0007 และ 0.0037±0.0008 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม เทากับ 512.66±7.83 และ 300.10±33.40 มิลลิกรัม เทียบเทากรด
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แกลลิกตอกรัมสารสกัด ตามลําดับ ซ่ึงสารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขามและสารสกัดจากผลสมอไทยมี

ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของ

สารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขามมีคาสูงกวาสารสกัดจากผลสมอไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย สมอไทย มะขามปอม ดีปลี   

สมอพิเภก และขาหลวง สกัดดวยตัวทําละลายน้ําและเอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมาตรวจสอบคุณสมบัติการ

ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging assay (DPPH assay) และ

ตรวจสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin reagent method ผลการวิจัยพบวา สารสกัด

สมอไทยท่ีสกัดดวยเอทานอลใหรอยละของสารสกัดมากท่ีสุด คือ 33.18 จากการเปรียบเทียบปริมาณของ    

สารสกัดท้ัง 7 ชนิด พบวาสมุนไพรแตละชนิดเม่ือทําการสกัดดวยเอทานอลจะใหปริมาณสารสกัดมากกวาการ

สกัดดวยน้ํา แสดงวาสารสําคัญสามารถละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีคอนขางมีข้ัว จากการศึกษาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (DPPH assay) พบวา สารสกัดดวยน้ําของสมอไทยและสารสกัดเอทานอลของสมอไทย มีคา 

IC50 อยูในอันดับ 4 โดย มีคา IC50  เทากับ 0.207±0.01 mg/ml และ 0.266±0.07 mg/ml ตามลําดับ และผล

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา สารสกัดดวยน้ําของสมอไทยและสารสกัดเอทานอล 

ของสมอไทยอยูในอันดับ 4 มีคาเทากับ 166.10±0.04 mg GAE/g of crude extract และ 108.71±0.00 mg 

GAE/g of crude extract ตามลําดับ ดังนั้นประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดจาก

สมุนไพรมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท้ังในสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ํา 

เนื่องจากสารสกัดท่ีสกัดดวยน้ําและเอทานอลสวนใหญเปนสารกลุมแทนนินสวนมากเปนสารมีข้ัว ซ่ึงสามารถ

ละลายน้ําและแอลกอฮอลไดดี เชน สมอพิเภก สมอไทย จะพบสาร gallic acid, chebulagic acid, corilagin, 

terchebin, glucogallin, ellagic acid และ tannic acid เปนตน ซ่ึงสารดังกลาวเปนสารในกลุมฟนอลิกท่ี

สามารถใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระไดดี ดังนั้นสมุนไพรท่ีสกัดดวยน้ําสวนใหญแสดงสมบัติการตานอนุมูล

อิสระ และปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงกวาสมุนไพรท่ีสกัดดวยเอทานอล และเม่ือสารสกัดสมุนไพร

มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสงผลใหสารสกัดสมุนไพรมีแนวโนมการดานอนุมูลอิสระท่ีสูงดวย 

  ชนัญ ผลประไพ และศรัณยู อุนทวี (2562 : 479) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเตรียมสาร

สกัดสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก แกนฝาง ผลสมอไทย ผลสมอพิเภก ผลมะขามปอม 

และลําตนบอระเพ็ด ดวยวิธีการแชในเอทานอล ท่ีความเขมขน 99.98 เพ่ือคัดกรองพืชสมุนไพรท่ีมี

ศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี (DPPH assay) และวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ดวยวิธี Folin-ciocalteu ผลการวิจัยพบวา สารสกัดแกนฝางมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด มีคา IC50 

เทากับ 5.13±0.75 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดผลมะขามปอม และสารสกัดผล    

สมอไทย มีคา IC50 เทากับ 5.18±0.69 และ 7.67±0.87 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และสารสกัด

แกนฝางมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุด เทากับ 699.68±34.02 มิลลิกรัมเทียบเทากรดแกลลิก
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ตอกรัมสารสกัด รองลงมา คือ สารสกัดผลมะขามปอม และสารสกัดผลสมอไทย เทากับ 369.42±5.39 

และ 232.46±3.67 มิลลิกรัม เทียบเทากรดแกลลิกตอกรัมสารสกัด ตามลําดับ จากการทดสอบฤทธิ์การ

ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด พบวา สารสกัดแกนฝาง สารสกัดผลมะขามปอม และ

สารสกัดผลสมอไทย มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดี และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงท่ีสุด

อยางมีนัยสําคัญ 

  Jantanarak T et al. (2014 : 1477) ไดศึกษาการประเมินการตานอนุมูลอิสระของยา

หอมอินทรจักร ซ่ึงมีสมุนไพร 47 ชนิด โดยใชตัวทําละลาย คือ 80% เอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมา

วิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH radical scavenging capacity และวิเคราะห

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteu ผลการวิจัยพบวา สารสกัดผลสมอไทย

และสารสกัดแกนฝางมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด มีคา IC50 เทากับ 15.35±0.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

และ 32.37±1.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และสารสกัดผลสมอไทยและสารสกัดแกนฝางมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุด เทากับ 268.11±0.58 mg GAE/g และ 247.83±7.98 mg 

GAE/g ตามลําดับ โดยเม่ือทําการวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน (pearson corelation analysis) 

พบวา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผลสมอไทยและสารสกัดแกนฝางมีสหสัมพันธตอปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ในงานวิจัยนี้มุงศึกษาขอมูลการตั้งตํารับยา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการ

สกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย วิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการ

ทําแกรนูลเปยก และการตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตาม

วิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันตอนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.  ข้ันตอนท่ี 2 วิธีการทดลอง 

3.  ข้ันตอนท่ี 3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ข้ันตอนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.  สมุนไพร  

  สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) สวนผลแก สถานท่ีเก็บ วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง

การแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี ชวงเวลา เดือน ธันวาคม 2562 ผานการตรวจ 

สอบทางพฤกษศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญจากสํานักคุมครองพันธุพืช กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช 

และไดดําเนินการลงทะเบียนหมายเลขตัวอยางพืช หมายเลข BK No.082193 

2.  อุปกรณและเครื่องมือ 
   2.1 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 2 ตําแหนง (Electronic Precision Balance, Model: 

Entris3202i-1S, Satorius, Germany) 

   2.2 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 3 ตําแหนง (Electronic Precision Balance, Model: 

Entris II BCE323I-1S, Satorius, Germany) 

   2.3 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 4 ตําแหนง (Electronic Analytical Balance, Model: 

E02140,  Ohaus, USA)  

   2.4 ตูอบถาด (Tray Dryer, Model: 50 kg, Charatchai Machinery, Bangkok, 

Thailand) 

   2.5 เครื่องบดยาสมุนไพร (Chase Mill, Model: BY730, Chorpiwat, Bangkok, Thailand) 

   2.6 เครื่องใหความรอน (Hotplate with Magnetic Stirrer, Model: Stuart US152, 

Stuart, USA) 
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   2.7 เครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator with Heating Bath, 

Model: Hel-VAP (EU), Heidolph, Schwabach, Germany) 

   2.8 เครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (Freeze dryer, Model: Catalog No. 775030, 4.5 

L, Labconco Corporation, Kansas, USA) 

   2.9 เครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (Microplate reader, Perkin Elmer®, Emsight 3400, 

Massachusetts, American) 

   2.10 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex Mixer, Model: Vortex Genie-2, Becthai 

Bangkok Equipment & Chemical, Bangkok, Thailand) 

   2.11 เครื่องตอกยาเม็ดชนิดสากเดี่ยว (Single Punch Tablet Machine, Model: CTM-10, 

Korsch EK III-G, with 13-mm standard concaved punch and die set, Charatchai machinery, 

Bangkok, Thailand) 

   2.12 เครื่องทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด (Disintegration tester, Model: PTZ1 No. 

18787 Pharma test, Germany) 

   2.13 เครื่องทดสอบความแข็งของเม็ดยา (Hardness tester, Type: 1-10 kg, Stokes-

Monsanto, USA) 

   2.14 เครื่องทดสอบความกรอนของเม็ดยา (Friability tester, Model: PTF20E, Pharma 

test, Germany) 

   2.15 เครื่องทดสอบความหนาของยาเม็ด (Dial Thickness Gauge, Type: 0-10mm, 

Mitutoyo, Japan) 

   2.16 ตูเย็น (Refrigerator) 

   2.17 ไมโครปเปต (Micropipette) ขนาด 200 และ 1,000 ไมโครลิตร 

2.18 อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (Constant Temperature Water-bath, Model: WTB 

15, Memmert GmbH, Germany) 

   2.19 เครื่องปนเหวี่ยง (Centrifugen, Hettich MIKRO 220R, Andreas Hettich 

Gmbh & Co. KG, 78532 Tuttlingen, Germany)  

   2.20 เครื่องเขยาดวยคลื่นความถ่ีสูง (Ultrasonic bath, DT 255H, BANDELIN electronic 

GmbH & Co. KG Heinrichstraße 3-4 12207 Berlin, Germany) 

3.  สารเคมี 
   3.1 Ethanol 95% v/v (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 
   3.2 Methanol (Merck KGaA, Darmstadt, Germany) 

   3.3 DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (SIGMA-ALDRICH, Bangkok, Thailand) 
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   3.4 Ascorbic acid (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.5 Gallic acid (SIGMA-ALDRICH, Bangkok, Thailand) 
   3.6 Sodium carbonate (Na2CO3, Merck KGaA, Darmstadt, Germany) 
   3.7 Sterile Water (A.N.B. Laboratories, Bangkok, Thailand) 

   3.8 Folin-Ciocalteu’s (Carlo Erba, Bangkok, Thailand) 
   3.9 Maltodextrin (DE: 10-15, Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.10  Emcompress® (Dibasic calcium phosphate dihydrate, JRS Pharma GmbH, 

Rosenberg, Germany) 

   3.11 PVP-K90 (Union Science, Chiangmai, Thailand) 

   3.12 Avicel® PH 102 (FMC Health & Nutrition, Newark, Delaware, USA) 

   3.13 Aerosil® 200 (Fumed Silicon Dioxide, Evonic GmbH, Germany) 

   3.14 Magnesium stearate (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.15 Sucralose (Krungthep Chemi, Bangkok, Thailand) 

   3.16 Orange flavored powder (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 
 

ข้ันตอนที่ 2 วิธีการทดลอง 

1.  การเตรียมสมุนไพร 

  สมุนไพรท่ีใชในการศึกษา คือ สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) สวนท่ีใช คือ 

ผลแกของสมอไทยจํานวน 1 กิโลกรัม 

  1.1  นําสมอไทยมาคัดเลือกผลท่ีเสียท้ิง โดยการนําน้ําใสลงไปในผลสมอไทย โดยผล  

สมอไทยท่ีนํามาใชจะเปนผลท่ีจมน้ํา เนื่องจากมีน้ําหนักดีสวนลูกท่ีเสียจะลอยน้ํา เนื่องจากเนื้อดานใน

เสียและกลวงทําใหน้ําหนักเบา 

  1.2  นําสมอไทยลางใหสะอาด โดยใสตะแกรงเปดน้ําผานเอาสิ่งสกปรก เศษดิน เศษผง

ออก และลาง 3 น้ํา 

  1.3  นําสมอไทยมาผึ่งในถาดสแตนเลส นําไปเขาตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 55 oC เปน

เวลา 24 ชั่วโมงจนแหง 

 2.  การเตรียมสารสกัดจากสมอไทย 

  2.1  นําสมอไทยมาแบงเปน 3 สวน ชั่งน้ําหนักสวนละ 200 กรัม เพ่ือนําไปเตรียมการ

สกัด 3 วิธี ไดแก การตม (decoction), การชง (infusion) และหมัก (maceration)  

  2.2  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีการตม (decoction) โดยนําสมอไทยแหงมาตําใหพอ

แหลก และตมน้ําท่ีอุณหภูมิ 80 oC ตวงน้ําปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใสลงในสมอไทยแหงใหน้ําทวม  
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ตัวยาเล็กนอยใชไฟปานกลางตมจนเดือด แลวลดไฟใหออนลง ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที 

ระหวางการตมคนเรื่อยๆ เพ่ือไมใหตัวสมอไทยไหม เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก และนําไป

ระเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ําสมุนไพร โดยใชเครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dryer) 

  2.3  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีการชง (infusion) โดยนําสมอไทยแหงบดเปนผง ดวย

เครื่องบดยาสมุนไพร และตมน้ําท่ีอุณหภูมิ 80 oC ตวงน้ําปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใสลงในสมอไทย

แหงบดผง ปดฝาท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้นรินผานกระดาษกรอง เพ่ือกรองสมุนไพรท่ีติดมากับ

น้ําสมุนไพรออก และนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ําสมุนไพร โดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศ

แบบหมุน (rotary evaporator) 

  2.4  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีหมัก (maceration) โดยนําสมอไทยแหงบดเปนผงดวยเครื่อง

บดยาสมุนไพร และหมักสมุนไพรกับเอทานอล 95% v/v ปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใหตัวทําละลายซึมเขา

ไปละลายองคประกอบภายในผงสมุนไพรใหออกมา ใชระยะเวลา 7 วัน ระหวางหมักใหเขยาเปนครั้งคราว

เพ่ือเพ่ิมอัตราเร็วในการสกัด จากนั้นรินผานกระดาษกรอง เพ่ือกรองสมุนไพรท่ีติดมากับน้ําสมุนไพรออก 

และนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกจากสมุนไพร โดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน 

 3.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลง

จากวิธีของ บัณฑวรรณ ธุระพระ และคณะ (2559 : 84) 

  3.1  เตรียมสารละลาย DPPH ท่ีความเขมขน 0.2 มิลลิโมลาร โดยชั่ง 0.0039 กรัม 

ละลายดวยเมทานอล 50 มิลลิลิตร ใสในขวดปรับปริมาตร 

  3.2  เตรียมสารสกัดสมอไทย (stock solution) ท่ีความเขมขน 300 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร โดยชั่งสารสกัด 0.0015 กรัม ท้ัง 3 วิธีการสกัด ละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร ทําการ

เจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม 

  3.3  ปเปตสารสกัดสมอไทย ปริมาณ 100 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมน

ท่ี 1-10 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมเมทานอล ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  3.4  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  3.5  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H  

      3.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ทําการทดลอง 3 ซํ้า ตอ 1 สารสกัด 
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   3.7  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                        (Acontrol - Asample) 

เม่ือ  Acontrol          คือ คาการดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีผสมกับเมทานอล 

      Ablank control     คือ คาการดูดกลืนแสงของเมทานอล 

      Asample           คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับ DPPH 

      Ablank sample      คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพร (สมอไทย) 

 

    3.8  เตรียมสตอกของสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความเขมขน 300 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

โดยชั่ง 0.0015 กรัม ละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร ทําการเจือจางสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความ

เขมขน 25, 20, 15, 10 และ 5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

  3.9  ปเปตสารมาตรฐาน ascorbic acid แตละความเขมขน ปริมาณ 100 ไมโครลิตร หยอด

ลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-5 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในแถว  A-C และ

เติมเมทานอล ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  3.10  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  3.11  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H  

สารสกัดสมอไทย+DPPH 

สารสกัดสมอไทย+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 
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  3.12  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ทําการทดลอง 3 ซํ้า 

  3.13  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                         (Acontrol - Asample) 

  3.14  คํานวณหาคา IC50 จากกราฟมาตรฐานในหนวยมิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 3.2 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน (ascorbic acid) 

 

4.  การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพรดวย

วิธี Folin-Ciocalteu’s ดัดแปลงจากวิธีของ อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ (2560 : 286) 

  4.1  เตรียมสารละลาย 2% Na2CO3 โดยชั่ง 1 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร 

ใสในขวดปรับปริมาตร   

  4.2  เตรียมสารสกัดสมอไทย (stock solution) ท่ีความเขมขน 5,000 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร โดยชั่งสารสกัด 0.0100 กรัม ท้ัง 3 วิธีการสกัด ละลายดวยน้ํากลั่น 2 มิลลิลิตร ทําการ   

เจือจางสารสกัดสมอไทย ท่ีความเขมขน 1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

  4.3  ปเปตสารสกัดสมอไทยท่ีไดจากการสกัดในแตละวิธี ปริมาณ 25 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate ในคอลัมนท่ี 1-3/ 4-6/ 7-9 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ปริมาณ 

25 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  4.4  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

Ascorbic acid+DPPH 

Ascorbic acid+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 
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  4.5  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate ในคอลัมนท่ี 1-9 

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม   

  4.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

  4.7  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A - B  

เม่ือ  A  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับ Folin-Ciocaltue, น้ํากลั่น และ Na2CO3 

       B  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับน้ํากลั่น และ Na2CO3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพร (สมอไทย) 

 

  4.8  เตรียมสตอกของสารมาตรฐาน gallic acid ท่ีความเขมขน 500 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

โดยชั่ง 0.0025 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร ทําการเจือจางสารมาตรฐาน gallic acid ท่ีความ

เขมขน 5, 25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

  4.9  ปเปตสารมาตรฐาน gallic acid แตละความเขมขน ปริมาณ 25 ไมโครลิตร หยอด

ลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-6 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงใน

แถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  4.10  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

  4.11  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-6 

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม 

  4.12  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

สารสกัดสมอไทย+ 

Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+ 

นํ้ากลั่น+Na2CO3 

สารสกัดสมอไทย+ 

นํ้ากลั่น (ไวในที่มืด  

8  น า ที ) + นํ้ า ก ลั่ น +

Na2CO3 



60 

 

  4.13  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A – B 

  4.14  คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมจากกราฟมาตรฐาน gallic acid ใน

หนวยไมโครกรัมของแกลลิกตอมิลลิกรัมสารสกัด (µg GAE/mg of extract) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.4 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารมาตรฐาน  

(gallic acid) 

 

5.  การพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธีทําแกรนูลเปยก 

  การตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตองคํานึงถึงสารชวยตางๆ 

ท่ีสามารถเขากันไดกับตัวยาสําคัญ ซ่ึงกอนการตั้งตํารับไดศึกษาคุณสมบัติตางๆ ใหเหมาะสมแลวจึง

กําหนดชนิดและปริมาณสารท่ีใชในตํารับ โดยใชการตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอซ่ึงมีการแปรผันปริมาณ

มอลโทรเดกซตรินในยาเม็ดอมแกไอ 2 ขนาด กลาวคือ 50, 75, 100 และ 125 mg สําหรับ ยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 mg และ 60, 90, 120 และ 150 mg สําหรับยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 600 mg ดังตารางท่ี 3.1-3.4 ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

  5.1  คํานวณปริมาณสารตางๆ ท่ีใชในการตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ   

สารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม ตามลําดับ จํานวน 1000 เม็ด และชั่งน้ําหนัก

สารโดยใชเครื่องชั่งดิจิตอล 

  5.2  ชั่งน้ําหนักของ sucralose, samorthai extract, avicel® PH 102, maltodextrin 

และ DCPD ผสมลงในโกรงบดยาใหเขากัน โดยวิธี geometric dilution ตามลําดับ โดยเวนระยะเวลา

การใสครั้งละ 5 นาที 

Gallic acid+         

Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+ 

นํ้ากลั่น+Na2CO3 

Gallic acid+ 

นํ้ากลั่น  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+

นํ้ากลั่น+Na2CO3 
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  5.3  ตวงน้ําและเอทานอล ตามท่ีระบุในสูตรตํารับ ใสใน beaker และชั่ง PVP-K90 

คอยๆ โปรยลงไปพรอมคนใหสมํ่าเสมอจนละลายตั้งท้ิงไวจนหมดฟองอากาศ  

  5.4  นํา PVP-K90 ท่ีโปรยลงในน้ําท่ีผสมเอทานอล คอยๆ ผสมลงในโกรงบดยา ผสมให

เขากัน เปนเวลา 15 นาที จนได damp mass 

  5.5  นํา damp mass ผานแรงขนาด 14-mesh จะไดแกรนูลเปยก 

  5.6  นําแกรนูลเปยกไปเขาตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 5 ชั่วโมง จนไดแกรนูล 

แหง 

  5.7  นําแกรนูลแหง ผานแรงขนาด 18-mesh และชั่งน้ําหนักแกรนูลแหงเก็บใสภาชนะ

และปดใหสนิท 

  5.8  ชั่งน้ําหนัก sucralose, orange flavored powder, magnesium stearate 

และ aerosil® 

  5.9  นํา aerosil® ผานแรงขนาด 60-mesh. 

  5.10  ผสม sucralose, orange flavored powder, magnesium stearate และ 

aerosil® ใหเขากับแกรนูลแหง เปนเวลา 5 นาที 

  5.11  ตอกยาเม็ดโดยใชสากหนาโคงมาตรฐานขนาด 13 มิลลิเมตร ดวยเครื่องตอกยา

เม็ดชนิดสากเดี่ยว ใหมีน้ําหนักยาเม็ด 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม จํานวน 1000 เม็ด 

ตามลําดับ 

  5.12  ตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐาน USP40 ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความแข็งของยา

เม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด  
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ตารางท่ี 3.1  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 50 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient 
Formulation 1 Formulation 2 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 50 mg 50.00 g 60 mg 60.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

255 mg 255.00 g 306 mg 306.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 30% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 75 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient 
Formulation 3 Formulation 4 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 75 mg 75.00 g 90 mg 90.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

230 mg 230.00 g 276 mg 276.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 45% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 100 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient Formulation 5 Formulation 6 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

205 mg 205.00 g 246 mg 246.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 60% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil® ,0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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ตารางท่ี 3.4  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 125 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient Formulation 7 Formulation 8 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 125 mg 125.00 g 150 mg 150.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

180 mg 180.00 g 216 mg 216.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 75% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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 6.  การตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตามวิธี

มาตรฐานของ The United States Pharmacopeial 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานยา 

  6.1  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation)  

   6.1.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 20 เม็ด นํามาชั่งน้ําหนัก

ยาแตละเม็ด และบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอนของยาแตละเม็ด ในหนวยมิลลิกรัม (mg) 

   6.1.2  นําผลท่ีบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอนของยาแตละเม็ดมาคํานวณหาคาเฉลี่ย

น้ําหนักยาเม็ด คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักยาเม็ด และคาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของ

น้ําหนักยาเม็ดเปนรอยละ ดังสมการ  

%CV (สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน) =   SD. x 100                              (24) 

    
   6.1.3  ประเมินผลโดยมีการกําหนดเกณฑ คือ จะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน      

2 เม็ด ท่ีมีคาความเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมี

คาความเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 3.5 

 

ตารางท่ี 3.5  แสดงขอกําหนดคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดและคารอยละท่ียอมใหเบี่ยงเบนไดจากคาเฉลี่ย 

 

คาเฉล่ียน้ําหนักยาเม็ด (mg) คาเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละ 

130 หรือ นอยกวา 10 

130 - 324 7.5 

มากกวา 324 5 

   

  6.2  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

   6.2.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด วัดความแข็งดวยเครื่อง     

วัดความแข็งยาเม็ด คือ stokes-monsanto hardness tester และบันทึกผลในหนวยกิโลกรัม (kg) 

   6.2.2  นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยความแข็งของยาเม็ด และหาคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานความแข็งของยาเม็ด โดยมีความแข็งประมาณ 6.0-7.5 กิโลกรัม (kg) 

  6.3  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

   6.3.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด วัดความหนาดวยเครื่อง วัดความ

หนายาเม็ด คือ thickness gauge และบันทึกผลในหนวยมิลลิเมตร (mm)  

   6.3.2  นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยความหนาของยาเม็ด และหาคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานความหนาของยาเม็ด 



67 

 

  6.4  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

   6.4.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ด โดยชั่งใหไดน้ําหนักรวมของยาเม็ดเทากับ 6.5 กรัม 

ถาน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 650 มิลลิกรัม ใหทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด ปดเศษผงท่ีติด

มากับยาเม็ดแลวไปเขาเครื่อง friabilator, roche model  

   6.4.2  เปดเครื่องนานเปนเวลา 4 นาที หมุนท้ังสิ้น 100 รอบ เม่ือครบเวลาท่ีกําหนด 

นํ ายาเม็ดท้ั งหมดออกจากเครื่ องปด เศษผงออกอีกครั้ งและนํ า ไปชั่ งน้ํ าหนั กยา ท่ีหายไป                          

เพ่ือมาคํานวณหา % friability ดังสมการ 

% friability = (น้ําหนักกอนทดสอบ – น้ําหนักหลังทดสอบ) x 100              (25) 

น้ําหนักกอนทดสอบ 

   6.4.3  ประเมินผลโดยมีการกําหนดเกณฑ คือ ยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนได

ไมเกิน 1% ซ่ึงจะตองไมมียาเม็ดใดแตกเสียหาย 

  6.5  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

   6.5.1  ทําการสุมยาเม็ดจํานวน 6 เม็ดใสลงไปในเครื่อง disintegration apparatus 

บริเวณ basket-rack assembly แลวจุมลงในน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 37±2 องศาเซลเซียส เม่ือยก basket-

rack assembly ข้ึนสูงสุดตะแกรงลวดตองอยูต่ํากวาระดับผิวหนาของน้ํากลั่นในภาชนะไมนอยกวา 2.5 

เซนติเมตร และเม่ือเคลื่อนลงต่ําสุด ตะแกรงลวดตองอยูเหนือกนภาชนะไมนอยกวา 2.5 เซนติเมตร 

  6.5.2  ทําการจับเวลาตั้งแต basket-rack assembly จุมลงในน้ํากลั่น และบันทึก

เวลาท่ีใชในการแตกตัวของยาเม็ด 6 เม็ด จะตองแตกตัวใชเวลาเทากับ 30 นาทีหรือมากกวา และ

บันทึกเวลาแตกตัว 

7.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ี

อยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลง

จากวิธีของ บัณฑวรรณ ธุระพระ และคณะ (2559 : 84) 

  7.1  เตรียมสารละลาย DPPH เขมขน 0.2 มิลลิโมลาร โดยชั่ง 0.0039 กรัม ละลายดวย  

เมทานอล 50 มิลลิลิตร ใสในขวดปรับปริมาตร 

  7.2  เตรียมสตอกของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย จํานวน 3 เม็ด 

และยาหลอก จํานวน 1 เม็ด แตละเม็ดละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร นําไปเขาเครื่องเขยาดวย

คลื่นความถ่ีสูงเปนเวลา 20 นาที และเขาเครื่องปนเหวี่ยง 6,000 รอบ เปนเวลา 5 นาที จากนั้นดูด

เฉพาะสวนท่ีมีความใสมาใช ทําการเจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม 

  7.3  ปเปตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเม็ดท่ี 1-3 ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3, 4-6 และ 7-9 ตามลําดับ และปเปตยาหลอกปริมาณ 
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100 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 10-12 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

ลงในแถว A-C และเติมเมทานอล ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  7.4  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 

ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  7.5  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H   

  7.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

  7.7  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                         (Acontrol - Asample) 

เม่ือ  Acontrol          คือ คาการดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีผสมกับเมทานอล 

      Ablank control     คือ คาการดูดกลืนแสงของเมทานอล 

      Asample           คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับ DPPH 

      Ablank sample      คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

 

8.  การตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี 

Folin-Ciocalteu’s ดัดแปลงจากวิธีของ อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ (2560 : 286) 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย/ 

ยาหลอก+DPPH 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย/ 

ยาหลอก+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 
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  8.1  เตรียมสารละลาย 2% Na2CO3 โดยชั่ง 1 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร 

ใสในขวดปรับปริมาตร   

  8.2  เตรียมสตอกของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย จํานวน 3 เม็ด 

และยาหลอก จํานวน 1 เม็ด แตละเม็ดละลายดวยน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปเขาเครื่องเขยาดวยคลื่น

ความถ่ีสูงเปนเวลา 20 นาที และเขาเครื่องปนเหวี่ยง 6,000 รอบ เปนเวลา 5 นาที จากนั้นดูดเฉพาะ

สวนท่ีมีความใสมาใช ทําการเจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม  

  8.3  ป เปตยาเม็ดอมแก ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเม็ดท่ี  1-3 ปริมาณ                  

25 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3, 4-6 และ 7-9 ตามลําดับ และปเปตยาหลอก

ปริมาณ 25 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 10-12 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s 

ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  8.4  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

  8.5  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-12  

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม 

  8.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

  8.7  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A - B 

เม่ือ  A  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับ Folin-Ciocaltue, น้ํากลั่น และ Na2CO3 

       B  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับน้ํากลั่น และ Na2CO3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย/ยา

หลอก+Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มือ 8 นาที)  

+นํ้ากลั่น+Na2CO3 

 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย/ยา

หลอก+นํ้ากลั่น  

(ไวในที่มือ 8 นาที)  

+นํ้ากลั่น+Na2CO3 
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ข้ันตอนที่ 3 สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย และยาเม็ดอมแกไอจากผง

แหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH 

assay โดยวิเคราะหความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยวิธี one-way analysis of variance 

(ANOVA, p<0.05) และหาคูแตกตาง โดยใชวิธี least significant difference (LSD) 

2.  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทยและยาเม็ด   

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s โดยวิเคราะหความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยวิธี one-way analysis 

of variance (ANOVA, p< 0.05) และหาคูแตกตาง โดยใชวิธี least significant difference (LSD) 

3.  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยใชหลักการสถิติ  

       3.1  analysis of variances (ANOVA) 

           เพ่ือดูความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของคุณสมบัติทางกายภาพของชุดขอมูลท่ี

กําลังศึกษาเปรียบเทียบ โดยใชคา p ท่ี < 0.01 ระดับความเชื่อม่ัน 99.0% (Bolton S., 2012) 

       3.2  multiple comparison 

   เปรียบเทียบความมากนอยของคุณสมบัติทางกายภาพของชุดขอมูลเรียงไปตาม 

ลําดับ เม่ือถูกกระทบโดยชนิดและวิธีการใสสารชวยแตกตัว โดยใชวิธี least significant difference 

(LSD) ในการคํานวณท่ี 1.0% allowance*, ซ่ึง 

1.0% allowance  =  t √s2(1/ni + 1/nj) 

             ในท่ีนี้ t = คาวิกฤติท่ี α เทากับ 0.01, 2-tailed ซ่ึงข้ึนกับคาองศาอิสระ (degree of 

freedom) = จํานวนตัวอยาง (n-1) x จํานวนตํารับท่ีหาพารามิเตอรนั้นๆ, s2 เปนคา pooled variance ท่ี

คํานวณหาจาก ANOVA ขอ 1 ขางบนนี้, ni และ nj เปนจํานวนของสมาชิกตางกลุม 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย เพ่ือศึกษารูปแบบ

และวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดย

ทําการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ              

สมอไทย ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ผูวิจัย

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและแปลความหมาย จําแนกออกเปน 6 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจาก

ผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

ตอนท่ี 2   ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH assay 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย 

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

ตอนท่ี 5  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay  

ตอนท่ี 6  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-

Ciocalteu’s 

 

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

 จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การ

ตม (decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) โดยวิธีการการตม และการชง ใช 

ตัวทําละลายเปนน้ํา และวิธีการหมัก ใชตัวทําละลายเปนเอทานอล 95%  (95% v/v ethanol) ใหผล  

ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงปริมาณน้ําหนักสารสกัดและรอยละของสารสกัดแตละชนิด 

 

สารสกัด วิธีท่ีใช 

ในการ

สกัด 

น้ําหนัก

สมุนไพรท่ีใช

ในการสกัด (g) 

น้ําหนัก

สารสกัด 

(g) 

รอยละ

ผลผลิต  

(%yield) 

ลักษณะทางกายภาพ 

สมอไทย การตม 200 38.61 19.31 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเปนเกร็ดแหง 

การชง 200 43.02 21.51 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเปนเกร็ดแหง 

การหมัก 200 38.16 19.08 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเหนียวหนืด 

 

จากตารางท่ี 4.1  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง ใหรอยละผลผลิตมากท่ีสุด

เทากับ 21.51 รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตม เทากับ 19.31 ในขณะท่ีสารสกัด

สมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก ใหรอยละผลผลิตนอยท่ีสุดเทากับ 19.08 เม่ือเทียบกับสารสกัดสมุนไพร

ท้ังหมดท่ีทําการทดลอง 

 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH assay 

 จากการวิ เคราะหฤทธิ์ ต านอนุ มูล อิสระของสารส กัดหยาบสมอไทย  ด วยวิ ธี                            

DPPH assay ซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การตม, การชง และการหมัก แสดงคา IC50 

ดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH 

assay 

 

สารสกัด วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

คา IC50 ของการทดสอบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (µg/ml) 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย ± SD 

สมอไทย การตม 9.542 8.129 8.973 8.881±0.710a 

การชง 26.864 18.589 20.780 22.077±4.287c 

การหมัก 15.349 17.551 18.334 17.078±1.547b 

สารมาตรฐาน 

ascorbic acid 

- 8.793 7.191 7.809 7.931±0.807a 

* สัญลักษณท่ีแตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน คือ ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (p<0.05)  

 

จากตารางท่ี 4.2  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 

(IC50 = 8.881±0.710 µg/ml) รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวธิีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 

µg/ml) และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระนอยท่ีสุด (IC50 = 22.077±4.287 

µg/ml) ซ่ึงสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน 

ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) 

จากการวิ เคราะห ผลทางสถิติ  พบว า  สารส กัดสมอไทย ท่ี ส กัดโดยวิ ธี การต ม                           

(IC50 = 8.881±0.710 µg/ml) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง 

(IC50 = 22.077±4.287 µg/ml) และวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง (IC50 = 22.077±4.287 µg/ml) มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระแตกตางจากสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) และ

สารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตาง

จากสารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี           

Folin-Ciocalteu’s 

จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี           

Folin-Ciocalteu’s ซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การตม, การชง และการหมัก แสดง
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คาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ในหนวย ไมโครกรัมสมมูลยแกลลิกตอมิลลิกรัม (µg GE/mg) 

ดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย 

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

 

สารสกัด วิธีท่ีใช 

ในการสกัด 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (µg GE/mg) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย ± SD 
สมอไทย การตม 124.820 123.741 196.186 148.249±41.518a 

การชง 126.242 116.939 169.065 137.415±27.801a 

การหมัก 137.474 122.526 175.630 145.210±27.384a 

* สัญลักษณท่ีแตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน คือ ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (p<0.05) 

 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีใชวิธีในการสกัดแตกตางกันใหปริมาณสาร 

ประกอบฟนอลิกท้ังหมดอยูในชวง 137.415±27.801 - 148.249±41.518 µg GE/mg จากการศึกษาพบวา

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงท่ีสุดซ่ึงเทากับ (148.249±41.518 

µg GE/mg) ในขณะท่ีเม่ือสกัดดวยวิธีการชงใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกนอยท่ีสุด (137.415±27.801 

µg GE/mg) 

เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา สารสกัดสมอไทยเม่ือใชวิธีการสกัดท่ีแตกตางกันท้ัง 3 วิธี 

คือ วิธีการตม, การชง และการหมัก มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

จากการศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก เพ่ือพัฒนาตํารับยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด และเวลาแตกตัวของยา

เม็ด มีคุณภาพตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด ตาม Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017) 

ความกรอนของยาเม็ดมีคุณภาพตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานท่ี

กําหนด ไดแก ความแข็งของยาเม็ดจะตองเทากับหรือมากกวา 5.5 kg และพยายามไมใหเกิน 7.5 kg  
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และความหนาของยาเม็ดซ่ึงแปรผันตามน้ําหนัก 500 mg หรือ 600 mg ตามท่ีไดควบคุมไว โดยผลการ

ทดลองท่ีแสดงดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

 

 1. ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) จากหัวขอ Dietary Supplements 

<2091> ใน USP 40 (2017 : 2277-2278) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 20 เม็ด โดยมาตรฐานของการวัดจะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน 

2 เม็ด ท่ีมีคาความเบี่ยงเบนมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบน

มากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนด ในการศึกษาครั้งนี้ใชน้ําหนักยาเม็ด 500 mg และ 600 mg ดังนั้นจึง

ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 324 mg มีคาเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละ 5 จะถือวาความแปรปรวนของ

น้ําหนักยาเม็ดอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว แสดงคาความแปรปรวนของน้ําหนักของยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 1-8 ดังตารางท่ี 4.4  
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ตารางท่ี 4.4  แสดงคาความแปรปรวนของน้ําหนักของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด     

สมอไทยตํารับท่ี 1-8    

 

ตํารับ Weight 

Range 

(mg) 

คาเฉล่ีย  

(mg) 

Maximum Positive 

Deviation, % 

Minimum Negative 

Deviation, % 

1 497-518 508.2 1.93 -2.20 

2 604-621 616.5 0.74 -2.02 

3 499-519 506.0 2.58 -1.37 

4 591-619 604.7 2.37 -2.26 

5 500-517 507.6 1.85 -1.50 

6 590-628 614.3 2.24 -3.95 

7 525-500 511.0 2.74 -2.15 

8 601-626 614.3 1.94 -2.16 

 

จากตารางท่ี 4.4  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8        

มีคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดท่ี 506.0-511.0 mg สําหรับตํารับ 500 mg  และ 604.7-616.5 mg สําหรับ

ตํารับ 600 mg  ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดท่ีมากกวา 324 mg และไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบน

เกินรอยละท่ีกําหนด คือ รอยละ 5 แสดงใหเห็นวายาเม็ดอมแกไอสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑ

มาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017: 2277-

2278) 

2. ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) ไมมีการกําหนดเกณฑในเภสัชตํารับแตโรงงาน

ท่ีผลิตยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอจะตองมีการควบคุมมาตรฐานความแข็งของยาเม็ด โดยทําการสุมตัวอยาง

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 10 เม็ด ในการศึกษาครั้ง

นี้มีการควบคุมความแข็งของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 ใหอยูระหวาง  

6-7.5 กิโลกรัม ตามมาตรฐานของโรงงานท่ีผลิตยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอ ซ่ึงกําหนดใหเกินกวา 5.5 kg 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.2  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี  

1-8 ท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ด

หนัก 500 mg และ 60, 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg มีคาเฉลี่ยความแข็ง

ของยาเม็ดท่ี 6.38-7.41 กิโลกรัม ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ดท่ีกําหนด แสดงใหเห็นวายาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานท่ีโรงงานควบคุม และการ
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เพ่ิมข้ึนของปริมาณมอลโทรเดกซตรินจะทําใหคาความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยในตํารับ 1-7 ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากความพยายามควบคุมใหความแข็งพอๆ กัน แตเม่ือเปรียบเทียบคา    

เฉลี่ยตํารับท่ี 1-7 กับตํารับท่ี 8 พบวาตํารับท่ี 8 มีคาความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาตํารับท่ี 1-7 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.51 kg, α=0.01, 2-tailed) 

3. ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) การควบคุมใหยาเม็ดมีน้ําหนักท่ีสมํ่าเสมอ

ข้ึนอยูกับการไหลท่ีดีของผงยา และทําใหยาเม็ดมีความหนาท่ีสมํ่าเสมอ โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 10 เม็ด ยาเม็ดอมแกไอจาก

ผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7  มีความหนายาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.456-3.621 

มิลลิเมตร และตํารับท่ี  2, 4, 6 และ 8 มีความหนายาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 4.173-4.325 มิลลิเมตร 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.3 ชุดความหนาของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 

mg จะมีคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยนอยกวาชุดความหนาของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยหนัก 600 mg อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-

tailed) สามารถอธิบายไดวามวลตํารับยาท่ีมีความหนาแนนเทากัน เม่ือมีปริมาณมวล 500 mg กวา

ยอมใหความหนานอยกวาขนาด 600 mg 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.3  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1-8 ท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ด

หนัก 500 mg คาความหนายาเม็ดเฉลี่ยจากตํารับ 1, 3, 5 และ 7 จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-tailed) สวนการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จาก

ปริมาณ 60, 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg คาความหนายาเม็ดเฉลี่ยจาก

ตํารับ 2, 4, 6 และ 8 จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, 

α=0.01, 2-tailed)   

4. ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) จากหัวขอ Tablet Friability <1216> ใน 

USP 40 (2017 : 1749) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1, 3, 5 และ 7 มาโดยหนัก < 6.5 g (13 เม็ด) และตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 มาโดยหนัก < 6.5 g (11 

เม็ด) ซ่ึงมีการกําหนดมาตรฐานใหยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนไดไมเกิน 1% จะตองไมมียาเม็ดใด

แตกเสียหาย จะถือวาความกรอนของยาเม็ดอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนด 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.4  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1-8 ท่ีมีคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ย 0.20-0.27% ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานความกรอนยาเม็ด โดยความ

กรอนไมเกิน 1.0% แสดงใหเห็นวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูใน

เกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว ตํารับท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX ในปริมาณท่ีแตกตางกันตอ

เม็ดยา 1 เม็ด ท้ังตํารับยาเม็ดหนัก 500 และ 600 mg ตามลําดับ พบวาคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ยใน
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ตํารับท่ี 1-8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.13%, α=0.01, 2-

tailed) แสดงใหเห็นปริมาณมอลโทรเดกซตรินท่ีใสในตํารับไมมีผลอยางมีนัยสําคัญตอคาความกรอน

ยาเม็ดเฉลี่ยท้ังในยาเม็ดท่ีหนัก 500 mg หรือ 600 mg 

 5. เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) จากหัวขอ Dietary Supplements 

<2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 6 เม็ด ซ่ึงมีการกําหนดมาตรฐานเวลาในการแตกตัวของ

ยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอใชเวลานานกวา 30 นาที จะถือวาเวลาในการแตกตัวของยาเม็ดอยูในเกณฑ

มาตรฐานตามท่ีกําหนด  

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.5  โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 6 เม็ด ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับ

ท่ี 1, 3, 5 และ 7  ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 9.73-46.87 นาที และตํารับท่ี 2, 4, 

6 และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 11.15-50.97 นาที และเม่ือเปรียบเทียบคา

เวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยตํารับท่ี 1, 3 และ 5 ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

หนัก 500 mg เปนคูๆ กับตํารับท่ี 2, 4 และ 6 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 

600 mg ตามลําดับ ขนาดท่ีใหญกวาจะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางไมมีมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) แตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทยหนัก 600 mg ตํารับท่ี 8 จะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาคาของยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 mg ตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการ

ทดลองสามารถแปรผลไดวาเฉพาะมอลโทรเดกซตริน ปริมาณสูงสุดตอเม็ด (MDX 150 mg/เม็ดยา) 

เทานั้นท่ีจะใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของขนาด 600 mg สูงกวาของขนาด 500 mg (MDX 

120 mg/เม็ดยา) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.6  พบวาเม่ือเทียบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 กับตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 ท่ีมีการใสท้ังมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 

50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 500 mg หรือท้ัง MDX จากปริมาณ 60, 90, 

120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg ตามลําดับ คาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ย

จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01,  2-tailed)   

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจาก

หัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) ตองใหเวลาในการแตกตัว

ยาเม็ดเฉลี่ยเกิน 30 นาที คือ ตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเทากับ 46.87 

นาที และ 50.97 นาที ตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.2 แผนภูมิแสดงคาความแข็งของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 

และ 600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.3 แผนภูมิแสดงคาความหนาของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับตามขนาดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม ของตํารับ 1, 3, 5 และ 7 กับขนาด 600 มิลลิกรัมของตํารับ 2, 4, 6 และ 8 ซ่ึงตางสวนมีมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.4 แผนภูมิแสดงคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 และ 

600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.5 แผนภูมิแสดงเวลาแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 และ 

600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.6 แผนภูมิแสดงเวลาแตกตัวของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับตามขนาดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม ของตํารับ 1, 3, 5 และ 7 และ 600 มิลลิกรัมของตํารับ 2, 4, 6 และ 8  ซ่ึงตางสวนมีมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 

9.73
14.84

26.28

46.87

11.15
17.64

29.09

50.97

0

10

20

30

40

50

60

500 mg 500 mg 500 mg 500 mg 600 mg 600 mg 600 mg 600 mg

MDX MDX MDX MDX MDX MDX MDX MDX

50 mg 75 mg 100 mg 125 mg 60 mg 90 mg 120 mg 150 mg

Rx 1 Rx 3 Rx 5 Rx 7 Rx 2 Rx 4 Rx 6 Rx 8

Mean Disintegration Time, min

Various Formulations, Rx 1 - Rx  8

KeR:

500 mg

600 mg

LSD: 1.0% allowanMe 

=  3.32 min

(α=0.01, 2-tailed)

 

83 



84 

 

ตอนท่ี 5  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูใน

เกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay 

จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของ                

ยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว 

จึงนํามาศึกษาฤทธิ์ต านอนุ มูลอิสระของยาเม็ดอมแก ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธี                           

DPPH assay เปรียบเทียบกับยาหลอก แสดงคา % radical scavenging ดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย   

ท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay 

 

ตํารับท่ี ชุดท่ี 
% radical scavenging คาเฉล่ีย % radical 

scavenging ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย 

ตํารับท่ี 7 1 95.649 94.809 94.504 94.987±0.592a,A 94.868±0.128a,A 

2 94.962 95.038 94.656 94.885±0.202a,B 

3 95.267 94.351 94.580 94.732±0.476a,C 

ยาหลอก 3.435 4.275 4.351 4.020±0.508a,D 4.020±0.508B 

ตํารับท่ี 8 1 94.869 95.496 95.211 95.192±0.313a,A 95.204±0.456a,A 

2 94.869 97.434 94.698 95.667±1.532a,B 

3 94.698 94.698 94.869 94.755±0.098a,C 

ยาหลอก 4.618 3.991 5.986 4.865±1.020a,D 4.865±1.020B 

หมายเหตุ เม่ือ a คือ เปรียบเทียบท้ัง 2 ตํารับในชุดการทดสอบเดียวกัน (p<0.05) และ A,B,C,D คือ แตกตาง

เม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอกในตํารับเดียวกัน (p<0.05) 

 

จากตารางท่ี 4.5  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 โดยมีคาเฉลี่ย % radical scavenging 

เทากับ 95.205±0.456 และ 94.869±0.128 ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวายาหลอก 

เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 เม่ือทําการสุม

เม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา ชุดท่ี 1 (94.987±0.592 %), ชุดท่ี 2 (94.885±0.202 

%) และชุดท่ี 3 (94.732±0.476 %) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากเม็ดยาหลอก (4.020±0.508 %) ท่ีไมใสสาร

สกัดสมอไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยในขณะท่ีตํารับท่ี 8 เม่ือทําการสุมเม็ดยาแตละชุดมาทําการ

ตรวจสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา ชุดท่ี 1 (95.192±0.313%), ชุดท่ี 2 (95.667±1.532%) และชุดท่ี 3 



85 

 

(94.755±0.098%) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากเม็ดยาหลอก (4.865±1.020%) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทยได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 6  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด               

สมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของ                

ยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว 

จึงนํามาศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวย   

วิธี Folin-Ciocalteu’s เปรียบเทียบกับยาหลอก แสดงคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ในหนวย                        

(µg GE/mg) ดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  แสดงผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

 

ตํารับท่ี ชุดท่ี 
Total phenolic (µg GE/mg) คาเฉล่ีย Total phenolic  

(µg GE/mg) ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย 

ตํารับท่ี 7 1 3.928 3.779 4.170 3.959±0.198a,A 3.987±0.224a,A 

2 4.211 4.205 4.257 4.224±0.028a,B 

3 3.813 3.715 3.807 3.778±0.055a,C 

ยาหลอก 0.008 0.009 0.007 0.008±0.001a,D 0.008±0.001B 

ตํารับท่ี 8 1 2.684 3.222 3.153 3.020±0.293a,A 3.249±0.284a,A 

2 3.198 3.124 3.158 3.160±0.037a,B 

3 3.677 3.356 3.672 3.568±0.184b,C 

ยาหลอก 0.013 0.009 0.017 0.013±0.004a,D 0.013±0.004B 

หมายเหตุ เม่ือ a,b คือ เปรียบเทียบท้ัง 2 ตํารับในชุดการทดสอบเดียวกัน (p<0.05) และ A,B,C,D คือ 

แตกตางเม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอกในตํารับเดียวกัน (p<0.05) 

 

 จากตารางท่ี 4.6  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 มีปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 โดยมีคาเฉลี่ยปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ตามลําดับ ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก 
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เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 เม่ือทําการสุม

เม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา ชุดท่ี 1 (3.959±0.198 µg GE/mg), 

ชุดท่ี 2 (4.224±0.028 µg GE/mg) และชุดท่ี 3 (3.778±0.055 µg GE/mg) มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

แตกตางจากเม็ดยาหลอก (0.008±0.001 µg GE/mg) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

โดยในขณะท่ีตํารับท่ี 8 เม่ือทําการสุมเม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา 

ชุดท่ี 1 (3.020±0.293 µg GE/mg), ชุดท่ี 2 (3.160±0.037 µg GE/mg) และชุดท่ี 3 (3.568±0.184 µg GE/mg) มี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดแตกตางจากเม็ดยาหลอก (0.013±0.004 µg GE/mg) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือ (1) ศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด   

สมอไทย (2) ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ   

สมอไทย (3) ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และ (4) ศึกษาคุณภาพของยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ซ่ึง

เปนการวิจัยท่ีมุงศึกษาและดําเนินการวิจัยโดยใชผลแกแหงของสมอไทยท่ีเก็บในชวงเดือน ธันวาคม 2562 

นํามาสกัด 3 วิธี ไดแก การตม (decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) นําสารสกัด

ท้ัง 3 ชนิดไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s จากนั้นนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุดไปพัฒนาเปนยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 

จํานวน 8 ตํารับ และศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน เพ่ือนําตํารับท่ีผานเกณฑตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 

และมาตรฐานโรงงาน ไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และศึกษาปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดย

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ one-way analysis of variance (ANOVA, p<0.01) และ least significant 

difference procedure (LSD= 1.0% allowance, α=0.01, 2-tailed)  สรุปผล อภิปรายผล และ

ขอเสนอแนะไดดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ผูวิจัยนําเสนอ

สรุปผลการวิจัยเปนภาพรวมและขอสรุปผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

ดังนี้ 

 1.  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

      จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยซ่ึงมี 3 วิธีการสกัด คือ การตม 

(decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) โดยวิธีการการตม และการชง ใชตัวทํา

ละลายเปนน้ํา และวิธีการหมัก ใชตัวทําละลายเปนเอทานอล 95% ในการสกัดครั้งนี้ใหรอยละผลผลิต
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เทากับ 19.31, 21.51 และ 19.08  ตามลําดับ จากผลการทดลองพบวา การใชน้ําเปนตัวทําละลายใน

การสกัดใหรอยละผลผลิตมากกวาการใชเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัด แสดงวา

สารสําคัญจะละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีมีข้ัวมากกวาอีกตัว  ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 และการ

ใชความรอนในการตมนานกวาการชง ทําใหสารสําคัญออกมาไดดีเม่ือใชเวลานานข้ึน โดยสารสกัดมี

ความหนืดคอนขางสูง จากการทดลอง ชี้ใหเห็นวาสารสกัดโดยการตมจะระเหิดและระเหยเอาตัว     

ทําละลายออกมาดวยเครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) และสารสกัดโดยการชงจะระเหยเอา

ตัวทําละลายออกโดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) 

 2.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัด

หยาบสมอไทย   

       จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดย

วิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก และสาร

สกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระนอยท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml, 

17.078±1.547 µg/ml และ 22.077±4.287 µg/ml ตามลําดับ ซ่ึงสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 7.931±0.807 µg/ml 

ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด รองลงมา คือ สาร

สกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดนอยท่ีสุด ซ่ึงใหคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 148.250±41.518 µg GE/mg, 

145.211±27.383 µg GE/mg และ 137.416±27.801 µg GE/mg ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 และ

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเปนการวัด ความเขมขนของสารประกอบท้ังหมดท่ีมี      

-OH group ในกลุมสารสําคัญ ไดแก แทนนิน ฟนอลิก และฟลาโวนอยด เม่ือตรวจสอบจึงมีผลใหปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดไมแตกตางกัน จากผลการทดลองพบวา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ

กับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ท้ังในการใชน้ําและเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัด 

เนื่องจากสารสกัดสมอไทยมีสารสําคัญสวนใหญอยูในกลุมแทนนิน ซ่ึงเปนสารท่ีมีข้ัวสามารถละลายไดดีท้ัง

ในน้ําและเอทานอล 95% เชน chebulinic acid, chebulic acid, tannic acid และ gallic acid ดังนั้นสาร

สกัดสมอไทยท่ีใชน้ําและเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัดจะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูง เม่ือปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสงผลใหฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงดวย 

3.  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน  



89 

 

       จากการศึกษาการเตรียมยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดยวิธีการทํา                   

แกรนูลเปยก เพ่ือพัฒนาตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีคุณภาพตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงานท่ีกําหนด ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนัก

ยาเม็ด ความแข็งของยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของ

ยาเม็ด 

       3.1  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 มีน้ําหนัก

ยาเม็ดเฉลี่ย 506.0-511.0 mg และตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8  มีน้ําหนักยาเม็ดเฉลี่ย 604.7-616.5 mg 

ซ่ึงมากกวา 324 mg ไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบนเกินรอยละ 5 ท่ีกําหนด แสดงใหเห็นวายาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ 

Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017: 2277-2278) 

       3.2  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-7 ใหคาเฉลี่ยความแข็ง 

ยาเม็ดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.51 kg, α=0.01, 2-tailed) แสดง  

ใหเห็นวาสามารถควบคุมใหยาเม็ดตํารับตางๆ มีความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยพอๆ กันระหวาง 6.38-6.83 kg  

อยางไรก็ตามพบวาตํารับท่ี 8  ซ่ึงมีขนาด 600 mg มีคาเฉลี่ยความแข็งของยาเม็ดเทากับ 7.41 kg ซ่ึง

มากกวาตํารับท่ี 1-7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

       3.3  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ของตํารับ 1, 3, 5 

และ 7 จะใหคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยนอยกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 600 

mg ของตํารับ 2, 4, 6 และ 8 อยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-

tailed)  อธิบายไดวามวลตํารับยาท่ีมีความหนาแนนเทากัน เม่ือมีปริมาณมวล 500 mg ยอมใหความหนา

ยาเม็ดท่ีบางกวาขนาด 600 mg 

              พบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg จากตํารับ 1 

เม่ือเพ่ิม มอลโทรเดกซตริน, MDX ทีละ 25 mg/เม็ดยา จาก 50 เปน 75, 100 และ 125 mg /เม็ดยา 

ของตํารับ 3, 5 และ 7 ตามลําดับ และยาเม็ดอมแกไอขนาด 600 mg จากตํารับ 2 เม่ือเพ่ิมมอลโทร

เดกซตริน, MDX ทีละ 30 mg/เม็ดยา  60 เปน 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา ของตํารับ 4, 6 และ 8 

ตามลําดับ จะใหคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เปนเพราะ MDX มีคาความหนาแนนรวม (bulk 

density) ราว 0.50 g/mL สวน Emcompress® (DCPD) นั้นมีคาความหนาแนนรวม 0.915 g/mL 

การเพ่ิมปริมาณ MDX ทําใหลดปริมาณ DCPD ลง ความหนาแนนรวมของตํารับลดลง ยาเม็ดจึงใหคา
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ความหนายาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือเปลี่ยนตํารับ 1, 3, 5 และ 7 

สําหรับขนาด 500 mg และเม่ือเปลี่ยนตํารับ 2, 4, 6 และ 8 สําหรับขนาด 600  mg  

       3.4  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มีคาความกรอนยาเม็ด

เฉลี่ย 0.20-0.27% ไมเกิน 1.0% แสดงใหเห็นวาอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Tablet 

Friability <1216> ใน USP 40 (2017 : 1749) การเพ่ิมมอลโทรเดกซตริน, MDX ในปริมาณท่ีแตกตาง

กันตอเม็ดยา 1 เม็ด ท้ังตํารับยาเม็ดหนัก 500 และ 600 mg ตามลําดับ พบวาคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ย

ในตํารับท่ี 1-8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.13%, α=0.01, 2-tailed) 

แสดงใหเห็นวาปริมาณมอลโทรเดกซตรินท่ีใสในตํารับไมมีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอคาความกรอน

ยาเม็ดเฉลี่ย ท้ังในยาเม็ดท่ีหนัก 500 mg หรือ 600 mg 

       3.5  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

              เม่ือเทียบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 

กับตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 ท่ีมีการใสท้ังมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50 เปน 75, 100 และ 

125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 500 mg  และท้ัง MDX จากปริมาณ 60 เปน 90, 120 และ 150 

mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg ตามลําดับ คาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยจะเพ่ิมข้ึนอยางมี

นัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) เหตุผลท่ีเลือก MDX มีปริมาณ

ตอยาเม็ดเพ่ิมข้ึนในตํารับยาเม็ดอมแกไอเปนเพราะทําใหรูในยาเม็ดลดลงจากการตีบตันท่ีสามารถสกัด

การซึมผานของน้ําเขาสูยาเม็ด ทําใหเวลาแตกตัวยาเม็ดเพ่ิมข้ึน (กนกพร ระนาดแกว, 2562)  

               ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ตํารับท่ี 1, 3, 5 

และ 7 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยระหวาง 9.73-46.87 นาที และขนาด 600 mg ตํารับท่ี 2, 4, 6 

และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยระหวาง 11.15-50.97 นาที และเม่ือเปรียบเทียบคาเวลาแตก

ตัวยาเม็ดเฉลี่ยเปนคูๆ ระหวางยาเม็ดขนาด 500 mg และ 600 mg ของตํารับ 1 กับ 2, ตํารับ 3 กับ 4 

และตํารับ 5 กับ 6 ตามลําดับ ขนาดท่ีใหญกวาจะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางไมมีมี

นัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) แตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทยขนาด 600 mg ตํารับท่ี 8 จะมีคาเวลาแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาคาของยาเม็ดอมแกไอ

จากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 

3.32 min, α=0.01, 2-tailed) จากการทดลองสามารถแปรผลไดวา เฉพาะตํารับท่ี 8 ซ่ึงมีมอลโทรเดกซ

ตรินปริมาณสูงสุดตอเม็ดยา 150 mg เทานั้นท่ีจะใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของขนาด 600 mg 

สูงกวาของขนาด 500 mg ท่ีมี MDX 120 mg/เม็ดยา ของตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

               ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ี

กําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) ตองใหเวลา



91 

 

ในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเกิน 30 นาที คือ ตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ย

เทากับ 46.87 นาที และ 50.97 นาที ตามลําดับ เนื่องจากยาเม็ดอมแกไอตองมีการควบคุมการละลาย

ของยาเม็ดใหมากกวา 30 นาที ใหตัวยาออกฤทธิ์ไดนานขณะอยูในปาก ละลายออกมาไดชาโดยอัตรา

กรอนผิวพอๆ กับอัตราละลายท่ีออกมาในน้ําท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ถาละลายออกมาเร็วไปจะ

ทําใหตัวยามีรสขม และการเพ่ิม MDX ในปริมาณสูงสุดตอยาเม็ด ลดปริมาณ DCPD ลง เพ่ือใหสัมพันธ

กับการละลายของยา 

4.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ด  

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐาน

โรงงานยา 

      จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐาน

ตามท่ีกําหนดไว เม่ือนํามาศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ สารสกัดสมอไทย

ดวยวิธี DPPH assay เปรียบเทียบกับยาหลอก พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตํารับท่ี 8 มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 โดยมี

คาเฉลี่ย % radical scavenging เทากับ 95.205±0.456 และ 94.869±0.128 ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระมากกวายาหลอก ดังแสดงในตารางท่ี 4.5 และเม่ือนํามาศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s เปรียบเทียบกับยา

หลอก พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 โดยมีคาเฉลี่ย total phenolic 

เทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก จากผลการทดลองพบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดยังคงมีอยูในยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 และ 8 และมี

มากกวาเม่ือเทียบกับยาหลอก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ผูวิจัยนําเสนอ

การอภิปรายผลการวิจัยเปนภาพรวม และการอภิปรายผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของการ

วิจัยท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

1.  การอภิปรายผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอ

จากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 
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      จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยท้ัง 3 วิธีการสกัด คือ การตม 

(decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) ใหรอยละผลผลิตเทากับ 19.31, 21.51 

และ 19.08 ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ท่ีใช   

ตัวทําละลายน้ําและเอทานอลในการสกัดสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย 

สมอไทย มะขามปอม ดีปลี สมอพิเภก และขาหลวง ผลการวิจัยพบวา สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดดวยน้ํา

และเอทานอลใหรอยละของสารสกัดมากท่ีสุด คือ 30.33 และ 33.18 ตามลําดับ เนื่องจากสารสําคัญ

สามารถละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีคอนขางมีข้ัวท่ีมากกวา 

2.  การอภิปรายผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

ของสารสกัดหยาบสมอไทย   
      จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay ของสารสกัดสมอไทย พบวา 

วิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml โดยมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 7.931±0.807 µg/ml และจากการ

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s ของสารสกัดสมอไทย พบวา 

วิธีการตมมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด ใหคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

เทากับ 148.250±41.518 µg GE/mg ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 

19) ท่ีศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ 

ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย สมอไทย มะขามปอม ดีปลี สมอพิเภก และขาหลวง สกัดดวยตัวทํา

ละลายน้ําและเอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมาตรวจสอบคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH 

assay และตรวจสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin reagent method พบวา 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (DPPH assay) ของสารสกัดดวยน้ําของสมอไทย มีคา IC50 อยูในอันดับ 4 (IC50 = 

0.207±0.01 mg/ml) และผลการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา สารสกัดดวยน้ํา

ของสมอไทยอยูในอันดับ 4 (166.10±0.04 mgGAE/g of crude extract) เนื่องจากสารสําคัญสวนใหญ

ของสมอไทยอยูในกลุมแทนนินเปนสารท่ีมีข้ัวสามารถละลายไดดีในน้ํา เชน chebulinic acid, chebulic 

acid, tannic acid และ gallic acid ดังนั้นสารสกัดสมอไทยท่ีใชน้ําเปนตัวทําละลายในการสกัดจะมีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูง ซ่ึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด    

สมอไทยมีความสัมพันธตอปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

3.  การอภิปรายผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน  

       จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความแข็ง

ยาเม็ด ความหนายาเม็ด และความกรอนยาเม็ด ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับ 
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1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน สวนเวลาแตก

ตัวของยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเทากับ 46.87 นาที และ 50.97 นาที 

อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017) 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Takeiti C.Y. et al (2010 : 411-425) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางเคมีกายภาพของมอลโตเดกซทรินท่ีแตกตางกัน (A, B และ C) เพ่ือสราง

การใชงานของมอลโตเด็กซทรินท่ีเหมาะสม พบวาความชื้นของมอลโตเด็กซทริน 2.82-6.47% แตระดับ

ความชื้นสัมพัทธของอากาศ ความหนาแนนจริง (true density) 1.14-1.44 กรัม/มิลลิลิตร ความหนาแนน

รวม (bulk density) 0.33-0.49 กรัม/มิลลิลิตร ขนาดอนุภาคเฉลี่ย 39.44-289.17 ไมโครเมตร ความพรุน 

59.70-67.58% สัณฐานวิทยาของมอลโตเด็กซทรินท่ีพบมีรูปทรงผิดปกติและเปนเสนใย ทําใหคาเวลา

เปยกต่ํา การเพ่ิมข้ึนของระดับ DE ของมอลโตเดกซทริน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Rowe R.C. et al. 

(2009: 129-133) ท่ีศึกษาวิจัยพบวา dibasic calcium phosphate dihydrate (DCPD) เปนผงละเอียด 

หรือผลึกเล็กๆ สีขาว ไมมีรส ไมมีกลิ่น มีความหนาแนนคอนขางสูง กลาวคือความหนาแนนรวม (bulk 

density) เทากับ 0.915g/ml ความหนาแนนเคาะ (tapped density) เทากับ 1.170 g/ml ความ

หนาแนนจริง (true density) เทากับ 2.389 g/ml เนื่องจากตํารับท่ีเพ่ิมปริมาณ MDX และลดปริมาณ 

DCPD ลง จะทําใหความหนาแนนรวมของแกรนูลและยาเม็ดในตํารับลดลง เปนเหตุใหความหนายาเม็ด

เฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเพ่ิมข้ึน และเพ่ือใหสัมพันธกับการละลายของยา

ท่ีตองมีการควบคุมใหการละลายของยาเม็ดมากกวา 30 นาที จะสงผลใหตัวยาเม็ดอมแกไอออกฤทธิ์

ไดนานขณะอยูในปาก  

4.  การอภิปรายผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด   

ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และ

มาตรฐานโรงงาน  

        จากการนําตํารับท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงานยา คือ 

ตํารับท่ี 7 และ 8 ไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิก

ท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s เทียบกับยาหลอก พบวา ท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณ 

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก โดยท้ังตํารับ 7 และ 8 สามารถตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณฟนอลิก

ท้ังหมดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ท่ีศึกษาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ  

        จากการศึกษาท้ังหมด พบวา ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

สมุนไพรมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ํา 

แสดงใหเห็นวาการใชน้ําเปนตัวทําละลาย อุณหภูมิ และระยะเวลาท่ีสารถูกสกัดมีผลตอการท่ีจะชวยดึง

สารสําคัญออกมาไดมากข้ึน โดยท่ีเม่ือใชความรอนสูงข้ึนและทําการสกัดโดยใชระยะเวลานานข้ึนใน
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วิธีการตมจะทําใหไดปริมาณสารสําคัญเพ่ิมมากกวาวิธีการชง และวิธีการหมัก ซ่ึงเม่ือนํามาพัฒนาเปนยา

เม็ดอมแกไอแลวจะเห็นไดวาในตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐาน เปนตํารับยาเม็ดท่ีมีน้ําหนัก 

500 และ 600 mg ตามลําดับ โดยท้ังสองตํารับสามารถตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณฟนอลิกท้ังหมด

ไดไมแตกตางกัน และมากกวายาหลอก แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

สารฟนอลิกท้ังหมดนั้นมาจากสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในตํารับยาโดยตรง ดังนั้นตํารับท่ี 7 ซ่ึงมีน้ําหนักยา

เม็ดนอยกวาตํารับท่ี 8 จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการเลือกใชยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด 

สมอไทย 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ควรมีการศึกษาสารเพ่ิมปริมาณชนิดอ่ืน เพ่ือใหมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมกับยา

เม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

1.2 ควรมีการประเมินความพึงพอใจตอการใชยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด     

สมอไทย 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาตัวทําละลายชนิดอ่ืนและวิธีการสกัดรูปแบบตางๆ ท่ีมีความ

เหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมสมุนไพร 

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยให

หลากหลายยิ่งข้ึน 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมอไทยและสารมาตรฐาน Ascorbic acid ดวย

วิธี 2, 2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.817 0.756 0.730 0.768 0.038 0.037 0.036 0.037 14.817 

2.34375 4.6875 0.735 0.687 0.662 0.695 0.038 0.036 0.038 0.037 23.354 

4.6875 9.375 0.737 0.644 0.647 0.676 0.039 0.036 0.037 0.037 25.556 

9.375 18.75 0.539 0.458 0.451 0.483 0.037 0.036 0.037 0.037 47.966 

18.75 37.5 0.151 0.123 0.094 0.123 0.038 0.037 0.039 0.038 90.124 

control 0.939 0.932 0.818 0.896 0.038 0.038 0.039 0.039 - 

 

 

 

y = 4.2334x + 9.6049
R² = 0.9911
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.598 0.598 0.597 0.597 0.040 0.037 0.037 0.038 11.141 

2.34375 4.6875 0.547 0.548 0.551 0.548 0.039 0.038 0.038 0.038 19.023 

4.6875 9.375 0.442 0.443 0.442 0.442 0.037 0.037 0.039 0.038 35.796 

9.375 18.75 0.249 0.225 0.224 0.233 0.039 0.038 0.043 0.040 69.359 

18.75 37.5 0.077 0.076 0.073 0.076 0.039 0.037 0.039 0.038 94.113 

control 0.684 0.677 0.642 0.668 0.039 0.039 0.037 0.038 - 
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 3  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.653 0.662 0.646 0.654 0.038 0.038 0.039 0.038 7.084 

2.34375 4.6875 0.609 0.613 0.585 0.602 0.038 0.036 0.038 0.037 14.662 

4.6875 9.375 0.509 0.492 0.470 0.490 0.039 0.040 0.040 0.039 31.902 

9.375 18.75 0.324 0.316 0.276 0.305 0.038 0.038 0.039 0.039 59.728 

18.75 37.5 0.079 0.082 0.075 0.079 0.041 0.041 0.042 0.041 94.343 

control 0.701 0.708 0.694 0.701 0.038 0.039 0.039 0.039 - 
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 4  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.951 0.896 0.855 0.901 0.040 0.039 0.040 0.040 4.073 

4.6875 9.375 0.918 0.880 0.843 0.880 0.040 0.045 0.040 0.042 6.524 

9.375 18.75 0.813 0.764 0.712 0.763 0.040 0.043 0.040 0.041 19.523 

18.75 37.5 0.690 0.648 0.593 0.644 0.056 0.040 0.042 0.046 33.348 

37.5 75 0.398 0.280 0.247 0.308 0.039 0.041 0.045 0.042 70.294 

control 0.926 0.936 0.950 0.937 0.040 0.039 0.042 0.040 - 

 

 

 

y = 1.885x - 0.6382
R² = 0.9962

0

10

20

30

40

50

60

70

80

0 5 10 15 20 25 30 35 40

%
ra

di
ca

l 
sc

av
en

gin
g

concentration (µg-ml.)

สมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 1

 

ภาพท่ี 4 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 5  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.605 0.648 0.651 0.635 0.037 0.036 0.037 0.037 5.948 

4.6875 9.375 0.589 0.597 0.605 0.597 0.037 0.037 0.039 0.038 11.973 

9.375 18.75 0.474 0.507 0.504 0.495 0.038 0.036 0.037 0.037 27.894 

18.75 37.5 0.295 0.299 0.306 0.300 0.039 0.036 0.037 0.037 58.671 

37.5 75 0.079 0.076 0.076 0.077 0.039 0.036 0.042 0.039 94.051 

control 0.640 0.695 0.692 0.675 0.040 0.038 0.041 0.040 - 
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ภาพท่ี 5 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 6  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.727 0.752 0.752 0.744 0.040 0.038 0.040 0.039 5.130 

4.6875 9.375 0.674 0.683 0.684 0.680 0.042 0.039 0.039 0.040 13.787 

9.375 18.75 0.620 0.637 0.616 0.624 0.041 0.040 0.043 0.041 21.548 

18.75 37.5 0.371 0.426 0.420 0.406 0.040 0.039 0.040 0.040 50.702 

37.5 75 0.145 0.134 0.142 0.140 0.041 0.038 0.042 0.040 86.519 

control 0.771 0.813 0.770 0.785 0.040 0.046 0.040 0.042 - 
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ภาพท่ี 6 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 7  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.542 0.557 0.565 0.555 0.045 0.039 0.039 0.041 13.906 

4.6875 9.375 0.501 0.503 0.517 0.507 0.039 0.038 0.041 0.039 21.552 

9.375 18.75 0.409 0.391 0.407 0.402 0.039 0.037 0.038 0.038 38.992 

18.75 37.5 0.236 0.207 0.211 0.218 0.040 0.039 0.043 0.040 70.268 

37.5 75 0.066 0.067 0.065 0.066 0.040 0.039 0.041 0.040 95.721 

control 0.647 0.636 0.629 0.637 0.042 0.042 0.038 0.041 - 
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ภาพท่ี 7 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 8  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.577 0.653 0.658 0.629 0.038 0.040 0.041 0.040 9.500 

4.6875 9.375 0.551 0.617 0.616 0.595 0.037 0.038 0.038 0.037 14.457 

9.375 18.75 0.447 0.517 0.507 0.490 0.039 0.037 0.038 0.038 30.603 

18.75 37.5 0.255 0.298 0.284 0.279 0.043 0.036 0.037 0.039 63.097 

37.5 75 0.067 0.076 0.069 0.071 0.038 0.033 0.041 0.037 94.862 

control 0.705 0.685 0.684 0.692 0.037 0.042 0.042 0.040 - 
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ภาพท่ี 8 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 9  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.708 0.720 0.720 0.716 0.040 0.039 0.040 0.040 4.868 

4.6875 9.375 0.573 0.662 0.662 0.632 0.042 0.045 0.043 0.043 17.156 

9.375 18.75 0.546 0.533 0.545 0.541 0.042 0.038 0.037 0.039 29.390 

18.75 37.5 0.330 0.360 0.339 0.343 0.040 0.038 0.038 0.039 57.139 

37.5 75 0.091 0.076 0.076 0.081 0.042 0.039 0.041 0.041 94.298 

control 0.768 0.731 0.751 0.750 0.038 0.042 0.037 0.039 - 
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ภาพท่ี 9 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 10  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 1   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.588 0.598 0.581 0.589 0.042 0.036 0.037 0.038 13.988 

5 10 0.504 0.503 0.483 0.497 0.038 0.037 0.038 0.038 28.223 

7.5 15 0.407 0.407 0.398 0.404 0.037 0.036 0.037 0.037 42.567 

10 20 0.316 0.324 0.321 0.321 0.041 0.038 0.038 0.039 55.997 

12.5 25 0.215 0.225 0.214 0.218 0.038 0.037 0.043 0.039 72.025 

control 0.680 0.684 0.674 0.680 0.037 0.042 0.040 0.040 - 
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ภาพท่ี 10 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 11  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 2   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.612 0.625 0.619 0.619 0.039 0.038 0.039 0.039 16.104 

5 10 0.488 0.490 0.494 0.491 0.039 0.038 0.040 0.039 34.562 

7.5 15 0.363 0.353 0.349 0.355 0.038 0.038 0.039 0.038 54.206 

10 20 0.245 0.247 0.265 0.252 0.040 0.042 0.039 0.040 69.376 

12.5 25 0.132 0.129 0.137 0.133 0.038 0.041 0.041 0.040 86.616 

control 0.733 0.728 0.734 0.732 0.041 0.041 0.039 0.040 - 
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ภาพท่ี 11 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 12  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 3   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.660 0.677 0.671 0.699 0.039 0.037 0.039 0.038 15.562 

5 10 0.533 0.576 0.509 0.539 0.040 0.038 0.039 0.039 33.068 

7.5 15 0.432 0.417 0.401 0.417 0.038 0.038 0.039 0.038 49.418 

10 20 0.334 0.329 0.317 0.327 0.039 0.037 0.038 0.038 61.374 

12.5 25 0.204 0.170 0.171 0.182 0.039 0.037 0.038 0.038 80.771 

control 0.795 0.789 0.774 0.786 0.039 0.039 0.038 0.039 - 
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ภาพท่ี 12 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 3 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

ของสารสกัดสมอไทย 
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ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมอไทยและสารมาตรฐาน Gallic acid ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมอไทยเม่ือใชวิธีการสกัดแตกตางกัน  

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน 

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg.) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg.) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 วิธีการตม 

(Decoction) 

111.111 1000 0.997 0.931 0.943 0.957 0.048 0.046 0.054 0.049 0.908 124.820 148.249 

2 111.111 1000 1.238 1.046 1.069 1.118 0.047 0.047 0.050 0.048 1.070 123.741 

3 111.111 1000 1.223 1.343 1.244 1.270 0.086 0.048 0.048 0.061 1.209 196.186 

1 วิธีการชง 

(Infusion) 

111.111 1000 1.013 1.024 0.863 0.967 0.049 0.051 0.046 0.049 0.918 126.242 137.415 

2 111.111 1000 0.644 1.426 1.123 1.064 0.049 0.052 0.049 0.050 1.014 116.939 

3 111.111 1000 1.341 0.899 1.084 1.099 0.047 0.048 0.047 0.047 1.052 169.065 

1 วิธีการหมัก 

(Maceration) 

111.111 1000 0.980 1.066 1.085 1.044 0.047 0.045 0.048 0.047 0.997 137.474 145.210 

2 111.111 1000 0.967 1.181 1.187 1.112 0.051 0.057 0.048 0.052 1.060 122.526 

3 111.111 1000 1.025 1.248 1.143 1.139 0.048 0.047 0.052 0.049 1.090 175.630 
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ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 1   

สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.274 0.213 0.259 0.249 0.054 0.048 0.044 0.049 0.200 

5.556 50 0.384 0.458 0.409 0.417 0.051 0.057 0.045 0.051 0.366 

11.111 100 0.818 0.857 0.782 0.819 0.049 0.058 0.053 0.053 0.766 

16.667 150 1.137 1.278 1.024 1.146 0.057 0.063 0.054 0.058 1.088 

22.222 200 1.502 1.409 1.555 1.489 0.060 0.081 0.057 0.066 1.423 

 

 

 

y = 0.0633x + 0.0301
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 1   
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ตารางท่ี 3  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 2 

  สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.211 0.288 0.376 0.292 0.045 0.045 0.045 0.045 0.247 

5.556 50 0.491 0.555 0.618 0.555 0.048 0.049 0.048 0.048 0.506 

11.111 100 0.907 0.950 0.883 0.913 0.055 0.052 0.069 0.059 0.855 

16.667 150 1.305 1.230 1.329 1.288 0.056 0.057 0.054 0.056 1.232 

22.222 200 1.731 1.902 1.773 1.802 0.064 0.064 0.061 0.063 1.739 

 

 

 

y = 0.0741x + 0.0512
R² = 0.995
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 2   
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ตารางท่ี 4  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 3 

  สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.225 0.226 0.244 0.232 0.046 0.045 0.046 0.046 0.186 

5.556 50 0.429 0.466 0.465 0.453 0.048 0.048 0.048 0.048 0.405 

11.111 100 0.714 0.716 0.676 0.702 0.053 0.050 0.052 0.052 0.650 

16.667 150 0.983 1.003 0.974 0.987 0.056 0.058 0.062 0.059 0.928 

22.222 200 1.373 1.311 1.216 1.300 0.064 0.064 0.068 0.065 1.235 

 

 

 

y = 0.0521x + 0.0733
R² = 0.9956
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 3   
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การคํานวณ 

สมอไทย (Decoction) 

สารละลาย 1  ml มีสมอไทย (Decoction) Final conc. 111.111 µg มี Phenolic เทียบเทา Gallic acid = 13.869 µg ---(คา x จากการคํานวณ) 

  มีสมอไทย (Decoction) Final conc. 100 µg มี Phenolic เทียบเทา Gallic acid = 13.869x100  

      111.111 

= 12.48200 µg 

 

 

 100 µg = 0.1 mg มี Gallic acid = 12.48200 µg 

   1   mg มี Gallic acid = 12.48200x1 

       0.1 

     = 124.820   µg/mg  
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 
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แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 

ตารางท่ี 1  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 1 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 510 0.35 3.361 7.0 7.45 0.22 

2 512 0.75 3.450 6.0 8.83 0.19 

3 509 0.16 3.493 6.8 8.68 0.21 

4 500 -1.61 3.502 6.5 10.53  

5 497 -2.20 3.500 6.5 11.08  

6 510 0.35 3.435 6.0 11.80  

7 507 -0.24 3.443 6.1   

8 506 -0.43 3.400 6.0   

9 509 0.16 3.481 7.0   

10 516 1.53 3.495 6.5   

11 505 -0.63     

12 518 1.93     

13 513 0.94     

14 498 -2.01     

15 510 0.35     

16 505 -0.63     

17 515 1.34     

18 508 -0.04     

19 500 -1.61     

20 516 1.53     

คาสูงสุด 518 1.93 3.502 7.0 11.80 0.22 

คาต่ําสดุ 497 -2.20 3.361 6.0 7.45 0.19 

คาเฉลี่ย 508.2 mg 3.456 mm 6.4 kg 9.73 min 0.21 % 

SD 6.1 mg 0.048 mm 0.40 kg 1.66 min 0.02 % 

%CV 1.20 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

 ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 2  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 2 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 617 0.09 4.140 6.6 8.03 0.25 

2 614 -0.40 4.193 6.9 10.76 0.23 

3 608 -1.37 4.168 6.0 11.53 0.26 

4 620 0.58 4.196 6.8 13.90  

5 619 0.41 4.150 6.8 9.23  

6 615 -0.24 4.185 6.5 13.45  

7 617 0.09 4.188 6.4   

8 608 -1.37 4.163 6.5   

9 618 0.25 4.198 6.3   

10 621 0.74 4.152 6.2   

11 621 0.74     

12 604 -2.02     

13 617 0.09     

14 621 0.74     

15 621 0.74     

16 620 0.58     

17 615 -0.24     

18 614 -0.40     

19 620 0.58     

20 619 0.41     

คาสูงสุด 621 0.74 4.198 6.9 13.90 0.26 

คาต่ําสดุ 604 -2.02 4.140 6.0 8.03 0.23 

คาเฉลี่ย 616.5 mg 4.173 mm 6.5 kg 11.15 min 0.25 % 

SD 4.9 mg 0.021 mm 0.29 kg 2.31 min 0.02 % 

%CV 0.79 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงา มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 3  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 3 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 502 -0.78 3.459 6.0 12.26 0.23 

2 505 -0.19 3.468 6.3 15.11 0.18 

3 519 2.58 3.430 6.5 15.71 0.26 

4 508 0.41 3.457 6.0 13.45  

5 505 -0.19 3.459 6.5 14.60  

6 507 0.21 3.460 6.8 17.90  

7 504 -0.39 3.470 6.2   

8 503 -0.58 3.449 6.4   

9 499 -1.37 3.471 6.6   

10 502 -0.78 3.460 6.5   

11 511 1.00     

12 519 2.58     

13 510 0.80     

14 502 -0.78     

15 508 0.41     

16 500 -1.18     

17 505 -0.19     

18 503 -0.58     

19 500 -1.18     

20 507 0.21     

คาสูงสุด 519 2.58 3.471 6.8 17.90 0.26 

คาต่ําสดุ 499 -1.37 3.430 6.0 12.26 0.18 

คาเฉลี่ย 506.0 mg 3.458 mm 6.4 kg 14.84 min 0.22 % 

SD 5.5 mg 0.012 mm 0.26 kg 1.94 min 0.04 % 

%CV 1.09 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 4  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 4 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 609 0.72 4.191 6.1 14.15 0.25 

2 598 -1.10 4.193 6.5 15.41 0.28 

3 600 -0.77 4.190 6.6 19.23 0.27 

4 605 0.06 4.181 6.3 17.66  

5 619 2.37 4.185 6.9 18.88  

6 614 1.55 4.199 6.5 20.53  

7 614 1.55 4.182 6.8   

8 601 -0.60 4.181 7.2   

9 593 -1.93 4.194 6.5   

10 604 -0.11 4.197 6.9   

11 607 0.39     

12 591 -2.26     

13 595 -1.60     

14 600 -0.77     

15 619 2.37     

16 614 1.55     

17 604 -0.11     

18 610 0.88     

19 595 -1.60     

20 601 -0.60     

คาสูงสุด 619 2.37 4.199 7.2 20.53 0.28 

คาต่ําสดุ 591 -2.26 4.181 6.1 14.15 0.25 

คาเฉลี่ย 604.7  mg 4.189 mm 6.6 kg 17.64 min 0.27 % 

SD 8.4 mg 0.007 mm 0.32 kg 2.43 min 0.02 % 

%CV 1.39 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 5  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 5 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 508 0.08 3.591 6.5 28.75 0.19 

2 517 1.85 3.599 7.0 27.05 0.26 

3 514 1.26 3.579 6.0 27.23 0.18 

4 516 1.65 3.565 6.9 24.71  

5 500 -1.50 3.589 6.0 25.25  

6 502 -1.10 3.608 6.5 24.66  

7 508 0.08 3.569 6.0   

8 509 0.28 3.571 7.5   

9 501 -1.30 3.595 6.0   

10 503 -0.91 3.598 6.4   

11 517 1.85     

12 513 1.06     

13 502 -1.10     

14 504 -0.71     

15 500 -1.50     

16 508 0.08     

17 510 0.47     

18 514 1.26     

19 500 -1.50     

20 506 -0.32     

คาสูงสุด 517 1.85 3.608 7.5 28.75 0.26 

คาต่ําสดุ 500 -1.50 3.565 6.0 24.66 0.18 

คาเฉลี่ย 507.6 mg 3.586 mm 6.5 kg 26.28 min 0.21 % 

SD 6.0 mg 0.015 mm 0.50 kg 1.66 min 0.04 % 

%CV 1.18 % * สมัประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปน

ลายสีเทาสวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 6  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 6 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

 (min) 

ความกรอน 

(%) 

1 626 1.91 4.219 6.5 27.76 0.20 

2 594 -3.30 4.129 6.2 27.51 0.18 

3 597 -2.81 4.175 6.5 28.66 0.22 

4 618 0.61 4.115 6.6 29.66  

5 620 0.94 4.170 6.9 30.36  

6 620 0.94 4.213 7.0 30.60  

7 590 -3.95 4.250 6.5   

8 623 1.42 4.248 6.3   

9 625 1.75 4.221 7.0   

10 618 0.61 4.158 7.0   

11 628 2.24     

12 624 1.59     

13 600 -2.32     

14 607 1.18     

15 616 0.28     

16 622 1.26     

17 620 0.94     

18 592 -3.62     

19 624 1.59     

20 621 1.10     

คาสูงสุด 628 2.24 4.250 7.0 30.60 0.22 

คาต่ําสดุ 590 -3.95 4.115 6.2 27.51 0.18 

คาเฉลี่ย 614.3 mg 4.190 mm 6.7 kg 29.09 min 0.20 % 

SD 12.5 mg 0.047 mm 0.30 kg 1.32 min 0.02 % 

%CV 2.04 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปน

ลายสีเทาสวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 7  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 515 0.78 3.623 8.0 45.76 0.25 

2 516 0.98 3.619 6.5 48.65 0.20 

3 513 0.39 3.625 6.5 43.56 0.23 

4 514 0.59 3.620 6.0 46.23  

5 509 -0.39 3.650 7.5 47.91  

6 513 0.39 3.608 8.0 49.08  

7 518 1.37 3.627 7.0   

8 500 -2.12 3.605 6.7   

9 510 -0.20 3.611 6.1   

10 520 1.76 3.619 6.0   

11 510 -0.20     

12 519 1.57     

13 500 -2.15     

14 525 2.74     

15 504 -1.37     

16 500 -2.15     

17 510 -0.20     

18 500 -2.15     

19 507 -0.78     

20 517 1.17     

คาสูงสุด 525 2.74 3.650 8.0 49.08 0.25 

คาต่ําสดุ 500 -2.15 3.605 6.0 43.56 0.20 

คาเฉลี่ย 511.0 mg 3.621 mm 6.8 kg 46.87 min 0.23 % 

SD 7.4 mg 0.013 mm 0.77 kg 2.08 min 0.03 % 

%CV 1.45 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงา เปนสีเทาสวนใหญมีจุดดําประปราย คลาย

ลายหินออน 
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ตารางท่ี 8  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 610 -0.69 4.332 7.6 55.25 0.23 

2 611 -0.53 4.328 7.8 49.75 0.20 

3 616 0.28 4.309 7.1 48.28 0.21 

4 620 0.94 4.358 7.9 53.56  

5 608 -1.02 4.302 7.8 47.30  

6 612 -0.37 4.309 7.1 51.66  

7 613 -0.20 4.303 7.5   

8 620 0.94 4.330 7.1   

9 624 1.59 4.325 7.0   

10 615 0.12 4.351 7.2   

11 620 0.94     

12 603 -1.83     

13 615 0.12     

14 623 1.42     

15 610 -0.69     

16 619 0.77     

17 626 1.91     

18 601 -2.16     

19 606 -1.34     

20 613 -0.20     

คาสูงสุด 626 1.91 4.358 7.9 55.25 0.23 

คาต่ําสดุ 601 -2.16 4.302 7.0 47.30 0.20 

คาเฉลี่ย 614.3 mg 4.325 mm 7.4 kg 50.97 min 0.21 % 

SD 6.9 mg 0.019 mm 0.35 kg 3.09 min 0.02 % 

%CV 1.12 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงา เปนสีเทาสวนใหญมีจุดดําประปราย คลาย

ลายหินออน 
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ภาคผนวก ง 

ตารางวิเคราะหวาเรียนซคุณสมบัติทางกายภาพตางๆ 

ของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 
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ตารางวิเคราะหวาเรียนซคุณสมบัติทางกายภาพตางๆ ของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทย 8 ตํารับ 

ตารางท่ี 1  การวิเคราะหวาเรียนซคาความแข็งของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย  

8 ตํารับ  

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 7.77 7 1.11 5.95 1.7591E-05 2.90 

Within Groups 13.43 72 0.187    

       

Total 21.20 79     

 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะหวาเรียนซคาความหนาของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 9.86 7 1.4089 1907.67 4.7109E-79 2.90 

Within Groups 0.05 72 0.00074    

       

Total 9.92 79     

 

ตารางท่ี 3  การวเิคราะหวาเรียนซคาความกรอนของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 0.0106 7 0.001512 2.20 0.09091 4.03 

Within Groups 0.011 16 0.000688    

       

Total 0.0216 23     
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ตารางท่ี 4  การวเิคราะหวาเรียนซคาเวลาแตกตัวของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 10486.58 7 1498.08 331.65 2.4049E-33 3.12 

Within Groups 180.68 40 4.517    

       

Total 10667.26 47     
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย ตํารับที่ 7 และ 8 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 และยาหลอก ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

คร้ังท่ี 
วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 
% radical 

scavenging 

คาเฉลี่ย 

% radical 

scavenging 1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 1,562.5 3,125 0.062 0.063 0.062 0.062 0.044 0.042 0.044 0.043 95.649 94.987 

2 1,562.5 3,125 0.066 0.064 0.064 0.065 0.043 0.042 0.041 0.042 94.809 

3 1,562.5 3,125 0.065 0.064 0.065 0.065 0.041 0.041 0.040 0.041 94.504 

1 เม็ดท่ี 2 1,562.5 3,125 0.063 0.063 0.063 0.063 0.040 0.042 0.041 0.041 94.962 94.885 

2 1,562.5 3,125 0.064 0.064 0.063 0.064 0.042 0.042 0.042 0.042 95.038 

3 1,562.5 3,125 0.066 0.063 0.064 0.064 0.041 0.041 0.041 0.041 94.656 

1 เม็ดท่ี 3 1,562.5 3,125 0.063 0.064 0.064 0.064 0.044 0.042 0.043 0.043 95.267 94.733 

2 1,562.5 3,125 0.065 0.065 0.066 0.065 0.041 0.041 0.040 0.041 94.351 

3 1,562.5 3,125 0.064 0.065 0.066 0.065 0.043 0.040 0.041 0.041 94.580 

1 ยาหลอก 

 

 

12,500 25,000 0.457 0.450 0.469 0.459 0.037 0.037 0.037 0.037 3.435 4.020 

2 12,500 25,000 0.455 0.454 0.456 0.455 0.037 0.037 0.037 0.037 4.275 

3 12,500 25,000 0.456 0.462 0.455 0.458 0.040 0.039 0.041 0.040 4.351 

Control 0.471 0.476 0.474 0.471 0.037 0.036 0.038 0.037 - - 135 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 และยาหลอก ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

คร้ังท่ี 
วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 
% radical 

scavenging 

คาเฉลี่ย 

% radical 

scavenging 1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 1,875 3,750 0.074 0.072 0.076 0.074 0.044 0.044 0.044 0.044 94.869 95.192 

 2 1,875 3,750 0.074 0.074 0.075 0.074 0.046 0.045 0.053 0.048 95.496 

3 1,875 3,750 0.073 0.075 0.077 0.075 0.046 0.050 0.045 0.047 95.211 

1 เม็ดท่ี 2 1,875 3,750 0.075 0.077 0.079 0.077 0.047 0.048 0.046 0.047 94.869 95.667 

 2 1,875 3,750 0.078 0.077 0.077 0.077 0.046 0.048 0.093 0.062 97.434 

3 1,875 3,750 0.078 0.078 0.077 0.078 0.046 0.047 0.047 0.047 94.698 

1 เม็ดท่ี 3 1,875 3,750 0.080 0.083 0.083 0.082 0.051 0.050 0.052 0.051 94.698 94.755 

 2 1,875 3,750 0.082 0.084 0.083 0.083 0.052 0.052 0.052 0.052 94.698 

3 1,875 3,750 0.080 0.083 0.083 0.082 0.052 0.051 0.053 0.052 94.869 

1 ยาหลอก 

 

 

15,000 30,000 0.592 0.612 0.588 0.597 0.039 0.040 0.040 0.040 4.618 
4.865 

 
2 15,000 30,000 0.595 0.602 0.612 0.603 0.045 0.040 0.040 0.042 3.991 

3 15,000 30,000 0.585 0.593 0.594 0.591 0.041 0.042 0.040 0.041 5.986 

control 0.630 0.623 0.619 0.627 0.038 0.039 0.041 0.039 - - 136 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดของ          

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับที่ 7 และ 8 
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ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาอมสกัดสมุนไพรจากสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 ยาหลอก และสารมาตรฐาน Gallic acid ดวย

วิธี  Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เมด็ท่ี 1 173.611 1562.5 0.836 0.656 0.692 0.728 0.045 0.045 0.048 0.046 0.682 3.928 3.959 

2 173.611 1562.5 0.716 0.656 0.730 0.701 0.045 0.045 0.044 0.045 0.656 3.779 

3 173.611 1562.5 0.817 0.672 0.817 0.769 0.045 0.044 0.044 0.044 0.724 4.170 

1 เม็ดท่ี 2 173.611 1562.5 0.685 0.819 0.817 0.774 0.044 0.042 0.042 0.043 0.731 4.211 4.224 

2 173.611 1562.5 0.748 0.745 0.835 0.776 0.050 0.043 0.044 0.046 0.730 4.205 

3 173.611 1562.5 0.785 0.771 0.794 0.783 0.045 0.043 0.044 0.044 0.739 4.257 

1 เม็ดท่ี 3 173.611 1562.5 0.711 0.720 0.683 0.705 0.044 0.042 0.042 0.043 0.662 3.813 3.778 

2 173.611 1562.5 0.659 0.696 0.710 0.688 0.042 0.045 0.043 0.043 0.645 3.715 

3 173.611 1562.5 0.695 0.732 0.687 0.705 0.045 0.043 0.042 0.043 0.661 3.807 

1 ยาหลอก 1388.889 12500 0.052 0.049 0.049 0.050 0.039 0.039 0.039 0.039 0.011 0.008 0.008 

2 1388.889 12500 0.058 0.049 0.050 0.052 0.042 0.039 0.039 0.040 0.012 0.009 

3 1388.889 12500 0.053 0.054 0.051 0.053 0.045 0.042 0.040 0.042 0.010 0.007 138 
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ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาอมสกัดสมุนไพรจากสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 ยาหลอก และสารมาตรฐาน Gallic acid ดวย

วิธี  Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 202.333 1875 0.604 0.593 0.570 0.589 0.045 0.048 0.046 0.046 0.543 2.684 3.020 

2 202.333 1875 0.701 0.687 0.697 0.695 0.044 0.043 0.043 0.043 0.652 3.222 

3 202.333 1875 0.676 0.684 0.686 0.682 0.045 0.045 0.043 0.044 0.638 3.153 

1 เม็ดท่ี 2 202.333 1875 0.714 0.692 0.668 0.691 0.046 0.043 0.045 0.045 0.647 3.198 3.160 

2 202.333 1875 0.659 0.696 0.674 0.676 0.042 0.043 0.047 0.044 0.632 3.124 

3 202.333 1875 0.684 0.689 0.676 0.683 0.043 0.045 0.044 0.044 0.639 3.158 

1 เม็ดท่ี 3 202.333 1875 0.814 0.822 0.729 0.788 0.044 0.044 0.046 0.045 0.744 3.677 3.568 

2 202.333 1875 0.739 0.769 0.669 0.726 0.048 0.045 0.046 0.046 0.679 3.356 

3 202.333 1875 0.816 0.743 0.802 0.787 0.043 0.045 0.044 0.044 0.743 3.672 

1 ยาหลอก 1666.667 15000 0.076 0.057 0.061 0.065 0.042 0.043 0.042 0.042 0.022 0.013 0.013 

2 1666.667 15000 0.051 0.051 0.068 0.057 0.042 0.043 0.041 0.042 0.015 0.009 

3 1666.667 15000 0.061 0.064 0.085 0.070 0.038 0.042 0.044 0.041 0.029 0.017 

139 
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ภาคผนวก ช 

ผลการตรวจเทียบเคียงชื่อวิทยาศาสตร 

และเก็บรักษาตัวอยางพรรณไม 
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ภาคผนวก ซ 

ใบตอบรับการประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ      

และนานาชาติ พ.ศ.2564 คร้ังท่ี 2 
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