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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   และ                     

2) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบ

การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 จํานวน 32 

คน โดยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู  2) แบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ และ 3) แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบกลุมทดลองกลุมเดียวกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1) รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียน

ประกอบดวย  5 ขั้นตอนไดแก  ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู  ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 

พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ   ขั้นที่ 4 มงสูการปฏิบัติ  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม และ 4) ผลที่

ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 2) ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลัง

เรียนพบวา จิตสาธารณะทั้งสองดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 

The purposes of this study were 1) to develop the instructional model with contemplative 

education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students, 2) to compare the public 

consciousness of Mattayom 4 students before and after using the instructional model with contemplative 

education. The sample was 32 of Mattayom 4/2 students, semester 2, academic year 2019, 

Banhanjamsaiwittaya 6 School, Sam Chuk district, Suphanburi province, from purposive sampling. The 

instruments were lesson plans, observative form and recording form of the behavior of public 

consciousness. The statistics used were mean (X�), standard deviation (S.D.), validity, and t-test one 

sample. 

 The results indicated  

1. The instructional model with contemplative education to enhance public consciousness of 

Mattayom 4 students were 1) theory, principle, concept, 2) purposes, 3) 5 learning steps, step 1; prepare 

to learn, step 2; public consciousness model consideration, step 3; thorough consideration, step 4; action 

enhancement, and step 5; activity reflection, and 4) the result from learning by using the instructional 

model,  

2. The public consciousness of Mattayom 4 students before and after using the learning 

indicated that both of the public consciousness of Mattayom 4 students after leaning was higher before 

leaning with a statistically significant difference at .01 level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสวนหน่ึงมาจากความเจริญกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตนที่สงผลใหเกิดการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจาก

ตางชาติเขามาสูประเทศไทยผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศที่ไรพรมแดนกอใหเกิดการผสมผสาน

เขากับวัฒนธรรมพื้นถิ่น ซึ่งสงผลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนในสังคม

แงมุมตาง ๆ ทั้งดานคานิยม พฤติกรรม และระบบคุณคาของคนในสังคม ปรากฏการณในเชิงลบ 

ที่สังคมไทยกําลังเผชิญอยางเดนชัด คือ ความแปลกแยกขัดแยงทางความคิดของคนในสังคม ความ

ผูกพันในครอบครัวลดลงเยาวชนปฏิเสธวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง รวมทั้งการเกิดวิกฤตความเสื่อม

ถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยทําใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ขณะเดียวกันวัฒนธรรมและ

ระบบคุณคาที่ดีงามของสังคมไทยเร่ิมเสื่อมถอยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในดานการคิด

วิเคราะหอยางเปนระบบ ไมสามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี นอกจากน้ี สื่อสารมวลชนทั้ง

สื่อโทรทัศน สิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส จํานวนมากขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร

ขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภคนิยมมากขึ้น 

และขาดจิตสํานึกสาธารณะโดยใหความสําคัญกับเร่ืองสวนตนมากกวาสวนรวม ทําใหคุณธรรมและ

จริยธรรมของคนไทยลดลง นําไปสูปญหาทางสังคมตางๆ อาทิปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา 

การหยารางภายในครอบครัว ปญหาความขัดแยง แปลกแยกทางสังคม ปญหาลวงละเมิดทางเพศ 

รวมทั้งปญหายาเสพติดและอาชญากรรม ฯลฯ ทั้งน้ี เน่ืองจากสวนหน่ึงเปนเพราะวัฒนธรรมตางชาติ

ไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย เกิดการซึมซับแนวคิดและกระแสนิยมเขาไปในวิถีชีวิต ทําใหเกิด

ปญหาทางสังคมขึ้นมากมาย สงผลกระทบตอเด็ก เยาวชนและประชาชน ที่ตกเปนเหยื่อบริโภคนิยม

โดยขาดความยั้งคิด เปนวิกฤติคุณธรรมที่กลาย เปนปญหาใหญและนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมาก

ขึ้น (แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2559-2564) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนดยุทธศาสตรใน

การพัฒนาประเทศที่สําคัญ ในขอที่ 18 คือ ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม  มีวินัย  

จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค อาทิ  สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน 
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และนอกหองเรียนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และจิตสาธารณะ (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564) 

 การพัฒนาคนใหมีคุณภาพจะตองพัฒนาใหครบทั้ง 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย, ดานทักษะพิสัย, 

ดานจิตพิสัย ในดานจิตพิสัย ถือวาเปนพื้นฐานในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพอยางแทจริงจึง มีความ

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัยของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา

ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดไวในมาตรฐานดานผูเรียนมาตรฐานที่1 

ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2543,  น.69) 

 กระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญกับการสรางเด็กใหมีจิตสาธารณะ โดยพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติมาตรฐานที่ 1 ที่วาดวย

คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมือง โดยคนไทยตองเปนคนเกง คนดี และ            

มีความสุข โดยมีตัวบงชี้คือ การมีกําลังใจ กายที่สมบูรณ มีความรู มีทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

และการพัฒนาสังคม ในทักษะทางสังคมคุณธรรม  จิตสาธารณะและจิตสํานึกในการเปนพลเมือง โดย

มุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม และ

ของประเทศชาติ และกระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะในดานเห็นแก

ประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม รักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ 

โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด “จิตสาธารณะ” เปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ที่สถานศึกษาตองเนน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหเด็ก 

ทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง คือประถมศึกษาปที่  1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง 

มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมงโดยหวังใหนักเรียนไดซึมซับสิ่งดี ๆ 

จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะมาก ๆ คนใน

สังคมมีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยู ร วมกันอยางมีความสุขการกํ าหนด “จิตสาธารณะ”  

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 

 หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแลว ก็จะเกิดผลกระทบมากมาย เชน ทําใหเกิดความ

เดือดรอนแกตนเองและผู อ่ืน ในครอบครัวมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันนอยลง ทะเลาะวิวาท                

เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็นแกตัว เบียดเบียนสมบัติขององคกรเพื่อมาเปนสมบัติของตนเอง 

องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ทําใหชุมชนเกิดความออนแอ เพราะตาง

คนตางอยู ไมมีการพัฒนา ยิ่งปลอยนานยิ่งทรุดโทรม เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนยรวมจิตใจ

ขาดผูนํา  เพราะแตละคนมองเห็นเร่ืองของตนเองเปนใหญ ทําลายสมบัติของสวนรวม และทําลาย

ทรัพยากรภายในประเทศ ขาดพลังของคนในสังคมทําใหประเทศชาติลาหลัง เมื่อมีมาตรการออกมาใช
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ก็ไมไดรับความรวมมือจากคนในประเทศ มีการทุจริตคอรัปชั่นทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศ (บุณิกา จันทรเกตุ, 2558) 

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา วิธีการที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน สวนมากจะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ไดแก ตัวแบบสัญลักษณผาน

สื่อหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ตัวแบบผานการเลานิทาน ตัวแบบผานภาพการตูน การใชวีดิทัศน

ละครหุนเชิดเปนตัวแบบโดยใหนักเรียนสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการ

ทางปญญา ผลการวิจัย พบวาการเรียนรูจากตัวแบบสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (กีรติวิทย สุวรรณธรรมา, 2552,  น.5)  

จิตตปญญาศึกษา (Contemplative) เปนกระบวนทัศนที่ใหความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย

ทุกคนในการเขาถึงความจริงที่วา สรรพสิ่งลวนเชื่อมโยงกัน ดังน้ัน ผูรับรูและสิ่งที่รับรูไมอาจแยกจาก

กันได โดยเนน “การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ” และการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของบุคคลจะ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในสังคมและสันติสุขในสังคมตอไป (หิมพรรณ  รักแตงาม, 2551,  น.311) 

 จากการศึกษาพบวา จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) เปนแนวทางที่นาสนใจ 

และมีความเปนไปไดสูงในการพัฒนาจิตสาธารณะ เพราะจิตตปญญาศึกษา คือการศึกษาจากการดู 

จิตของตนเองแลวเกิดปญญาโดยมีเปาหมายหลักใหผูเรียนต่ืนรู เกิดจิตสํานึกใหม เปนกระบวนการคิด

พินิจพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบโดยใหความสําคัญกับการตระหนักรูใหคุณคาในการ

เรียนรูและการเรียนรูโลกในดานอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะมุมมองชีวิตตนและโลก 

การสอนดวยจิตตปญญาเปนทางเลือกที่สามของครูผูสอน เพราะจิตตปญญาศึกษา เปนความสามารถ

ในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ในระดับตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น

พื้นฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเพื่อนมนุษยและธรรมชาติโดยผานกิจกรรม

และกระบวนการที่หลากหลาย แนวทางจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวยหลัก 7Cs ดังน้ี 1) หลักการ

พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) 2) หลักความรักความเมตตา (Compassion)  

3) หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ (Connection)  4) หลักการเผชิญหนา (Confronting)  5) หลักความ

ตอเน่ือง (Continuity) 6) หลักพันธะสัญญา (Commitment) และ 7) หลักชุมชนแหงการเรียนรู 

(Community) (ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ, 2551,  น.4-5)  

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ใชอยูในปจจุบันมีจุดมุงหมายตรงกันคือตองการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนคนเกง คือมีความรูความสามารถในทางวิชาการควบคูไปกับการพัฒนาผูเรียนใหเปนคน

ดี คือมีคุณลักษณะอันพึงประสงค แตจากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ยังไมพบวามีรายวิชาหรือหลักสูตรเฉพาะที่จะนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนใหมี 

จิตสาธารณะได มีเพียงแนวทางในการบูรณการหรือสอดแทรกใหเขาเน้ือหาสาระของรายวิชา 
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ในกลุมสาระการเรียนรูในตาง ๆ และจากการสํารวจขอมูลพื้นฐาน พบวา ปญหาของสังคมไทยใน

ปจจุบันมีสาเหตุมาจากการขาดจิตสํานึกของคนในสังคมเปนสวนใหญ และแมวาผูเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาตองการใหมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานใฝเรียนรู โดยทั่วไป

ครูผูสอนไดเนนย้ําและสอดแทรกในการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ อยูแลว ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือก 

ที่จะพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ โดยนํากระบวนการเรียนรูแบบ

จิตตปญญาศึกษา ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มาใชในการจัดการเรียนรู  

อันจะเปนการเร่ิมตนในการสรางเมล็ดพันธุที่ดีใหกับสังคม เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักเอ้ือเฟอ 

แบงปน มีเหตุมีผล มีความตระหนักคิดรูจักคิดและทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนประโยชนตอผูอ่ืนและ

สวนรวม ซึ่งเปนสิ่งที่บุคลากรทางการศึกษาจะตองทําใหเกิดขึ้นในสังคมไทยทั้งในปจจุบันและ

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนตามรูปแบบการสอนจิตตปญญา

ศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จากหองเรียน  

2 หอง 

     1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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       2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  

2.1 ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ ที่ประกอบดวยตัวชี้ วัดและพฤติกรรมบงชี้  

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 2 พฤติกรรม คือ   

(1) อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 3. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562   

(1 ตุลาคม 2562 - 31 มีนาคม 2563) 

 4. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

 4.1 การชวยเหลือผูอ่ืน 

 4.2 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาจะมี 

จิตสาธารณะสูงขึ้น 

 3. เปนทางเลือกสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ที่ไดพัฒนาขึ้นไปใชสอน เพื่อทําใหเกิดความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจประกอบดวย

จิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เนน

การปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถเชื่อมโยงศาสตร

ตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม 

 จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจ จิตสํานึกที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม เปนจิตที่ 

คิดสรางสรรค รูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของ

กลุม ไมเห็นแกตัว ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรมในกิจกรรมหรือสถานการณที่กอใหเกิด
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ประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน การกระทําที่แสดงออกถึงความ

รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ โดยไมหวังผลตอบแทน โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) อาสา

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง การพัฒนารูปแบบการสอนที่มีอยูแลวหรือการสราง

รูปแบบขึ้นมาใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการ

สอนน้ันโดยอาศัยวิธีสอน/เทคนิคการสอน เขาไปชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนน้ันเปนไป

ตามหลักการที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา หมายถึง แบบแผนในการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีการวางแผนไวลวงหนา จัดทําอยางเปนระบบโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในการพัฒนารูปแบบ

การสอน ซึ่งมีองคประกอบไดแก (1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิด (2) วัตถุประสงค (3) กระบวนการเรียน 

การสอน (4) ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ และในสวนกระบวนการเรียนการ

สอนมี 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน

นักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับ

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียน 

มีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทน 

ที่ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น

ในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของ

การปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดย

ใหนักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืน               

มาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  
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 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยาง

ตอเน่ือง และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืน

ดวยใจที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน             

ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียน

บรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจิตปญญาศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม

ของแบนดูรา (Bandura) และแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โดยใชกรอบ

แนวคิด ดังปรากฏในภาพที่ 1 ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของ  

2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน    

5. ประเมินผลรูปแบบการสอน  

ทดลองใชรูปแบบการสอน 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

     - หลักการ 7 C  

     - แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 

7 แนวทาง 

     - หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ

แบนดูรา (Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  

       

รูปแบบการสอนตาม 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

2. วัตถุประสงค 

3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 

    ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 

    ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

    ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

    ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ 

    ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 

4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการ

สอนตามรูปแบบ 

จิตสาธารณะของนักเรียน 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดย

ไมหวังผลตอบแทน  

    1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

    1.2  แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน   

    2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ  

   2.2 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัด

สุพรรณบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของนํามาวิเคราะหและพิจารณาความ

เหมาะสมและนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยจะนําเสนอตามหัวเร่ือง ดังตอไปน้ี 

 1. แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน 

 2. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 3. จิตสาธารณะ 

 4. ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน 

1.  ความหมายของรูปแบบการสอน 

                 สายสุนีย  เติมสินสุข  (2549,  น.4-5) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง ชุดของการวางแผนที่

แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน ที่ใชในการจัดกระทําเพื่อใหผูเรียน

บรรลุเปาหมายในการเรียนรูเน้ือหารายวิชาตาง ๆ 

 ไสว  ฟกขาว (2554,  น.31) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนหรือโครงสรางที่

แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ในการสอน ไดแก หลักการ เน้ือหาวัตถุประสงค 

ขั้นตอนการสอน การประเมินผล โดยผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามเปาหมายที่กําหนด 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.221) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนวา หมายถึง สภาพหรือ

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 

หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัย

วิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการ 

ที่ยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนแบบแผนได 
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 ดุค (Duke, 1987,  p.96) กลาววา รูปแบบการสอน เปนแนวคิดดานการสอน ไดมาจากทฤษฎี

การศึกษา มีการกําหนดขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนควรเรียน และวิธีการเรียนรูปแบบการสอน

ควรจะมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพควรเรียนของรูปแบบเพิ่มขึ้น รูปแบบการ

สอนจะเนนภาระการสอนและการฝกอบรมครูใหสามารถใชได อน่ึงรูปแบบการสอนแตละแบบจะมี

จุดออน และจุดแข็งแตกตางกัน และไมมีรูปแบบการสอนใดที่ดีที่สุด 

 โคล (Cole, 1979,  p.2) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง ภาพในจินตนาการ หรือแผนการ

ทํางานที่อธิบายกระบวนการเรียนการสอน เปนการรวบรวม และจัดองคประกอบของกระบวนการเรียน

การสอนอยางมีระบบ 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา รูปแบบการสอน หมายถึง การวางแผนหรือวางโครงสรางที่

แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ระเบียบ

ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หรือแนวคิดรองรับ มีการกําหนดวิธีสอน เทคนิคการสอน และสื่อ ในลักษณะ

ที่มีความสัมพันธกัน ชวยทําใหสภาพการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ และไดรับการ

พิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนแบบแผนในการจัดกระทําเพื่อใหผูเรียนบรรลุ

เปาหมายในการเรียนรูเน้ือหารายวิชาตาง ๆ เกิดผลแกผูเรียนตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว 

 2.  องคประกอบของรูปแบบการสอน 

 ศิรินันทน  วองโชติกุล (2559,  น.67) กลาววา องคประกอบของรูปแบบการสอนประกอบ 

ดวย 7 องคประกอบไดแก 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ  3) สาระการ

เรียนการสอนของรูปแบบ 4) ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน 5) ระบบสนับสนุน 6) การประเมินผล

ของรูปแบบ และ 7) ผลของการนํารูปแบบไปใช 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.221-222) กลาววา รูปแบบการสอน ตองมีองคประกอบ ดังน้ี 

 ก. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความเชื่อที่เปนหลักของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ 

 ข. มีการอธิบายวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการ 

 ค. มีการจัดระบบ คือ จัดความสัมพันธขององคประกอบใหสามารถนําผู เรียนไป 

สูเปาหมายได 

 ง. มีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอน  เทคนิคการสอนตาง ๆ ที่จะชวยใหกระบวนการเรียน

การสอนน้ัน เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามรูปแบบการเรียนการสอน 

 คีฟส (Keeves, 1997,  p.386-387 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560,  น.220) กลาววา ในรูปแบบ

การสอนจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ ซึ่งประกอบดวย 

 1. รูปแบบการสอนจะตองนําไปสูคําทํานาย (Prediction) คือสามารถนําผลไปสราง

เคร่ืองมือเพื่อพิสูจนและทดสอบได 
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 2. โครงสรางของรูปแบบการสอนจะตองประกอบดวยความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal 

Relationship) ซึ่งสามารถใชอธิบายในเร่ืองน้ันได 

 3. รูปแบบการสอนจะตองชวยสรางจินตนาการ (Imagination) คือสรางความคิดรวบยอด 

(Concept) ความสัมพันธ (Interrelations) และชวยขยายขอบเขตของการศึกษาคนควาหาความรู 

 4. รูปแบบการสอนควรประกอบดวยความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural Relationship) 

มากกวาความสัมพันธเชิงเชื่อมโยง (Associative Relationship) 

 จอยซ และเวล (Joyce & Weil ,  2000) กลาววา รูปแบบการสอนประกอบดวยทฤษฎีหลักการ 

และมโนทัศนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอน และผลที่เกิด

กับผูเรียนหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน 

 แอนเดอรสัน( Anderson,  1997) กลาววา รูปแบบการสอนประกอบดวยหลักการ โดยมี

แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหการใช

รูปแบบการเรียนการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์   

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา องคประกอบของรูปแบบการสอน ประกอบดวย  1. ปรัชญา 

ทฤษฎี  หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่ เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน   

2. วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน  3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน  4. ผลที่เกิดขึ้นตาม

รูปแบบการสอน 

3.  การพัฒนารูปแบบการสอน 

 วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.165-166) กลาวถึงลักษณะของการพัฒนารูปแบบการสอน

วา มีมุมมอง 2 นัยดังน้ี  

 1. การปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหเหมาะสมยิ่งขึ้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ลักษณะน้ี เปนการปรับปรุงแกไขภายในรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงใหมีความเหมาะสมกับการ

ประยุกตใช ซึ่งอาจจะเปนการเพิ่มเติมหรือปรับลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน แนวคิด 

ทฤษฎี ปรัชญาที่เกี่ยวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ เปนตน 

อุปมาเหมือนการปรับปรุงเพิ่มเติม โรงเก็บรถ ปรับปรุงโรงครัวในบาน ซึ่งในภาพรวมของบานยังคงมี

รูปแบบหลักๆ เหมือนเดิม 

 2. การสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหมการสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม

ในลักษณะน้ีอาจดําเนินการไดใน 2 แนวทาง คือ 

 2.1 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอยูเดิมในลักษณะใชโครงสรางเพียง

บางสวนของรูปแบบการเรียนการสอนเดิม แตปรับปรุงแกไขใหมในหลายประเด็น สงผลใหไมมี
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ภาพรวมของรูปแบบเดิม อุปมาเหมือนร้ือบานทั้งหลังแลวปลูกสรางเปนแบบใหม ซึ่งไมมีเคาโครงเดิม

ปรากฏอยู แตยังสามารถนําวัสดุอุปกรณจากบานเดิมมาใชประโยชนได 

 2.2  การสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม ซึ่งอาจเปนการประมวลแนวคิดทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของและองคประกอบอ่ืนๆ เพื่อจัดทําเปนรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม โดยมิไดอาศัย

รองรอยของรูปแบบการเรียนการสอนเดิมแตอยางใด อุปมาเหมือนการปลูกบานใหมทั้งหลัง โดยใช

แบบบาน วัสดุ อุปกรณใหมหมดทั้งหลัง  นอกจากน้ีลักษณะของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ยังขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการพัฒนาดวยวา เปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถ

นําไปใชไดอยางกวางขวาง หรือเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงก็ได 

 จอยส และ เวล (Joyce & Weil,  2000) กลาวถึง การพัฒนารูปแบบการสอนควรดําเนินการ

ภายใตหลักการ ดังน้ี 

 1. การพัฒนารูปแบบการสอนจะตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู  

เปนตน 

 2. เมื่อมีการพัฒนารูปแบบการสอนแลว กอนที่จํานํารูปแบบการสอนไปใชควรมีการวิจัย 

และตรวจสอบคุณภาพในการนําไปใชจริง และนําไปปรับปรุงแกไข 

 3. การพัฒนารูปแบบการสอนอาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวาง เพื่อวัตถุประสงค

เฉพาะก็ได 

 4. การพัฒนารูปแบบการสอนจะตองมีจุดมุงหมายหลักในการเลือกรูปแบบการสอนไปใช 

ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายและหลักการของรูปแบบแลวจะเกิดผลสูงสุด และ

สามารถนําไปใชไดตามความเหมาะสม 

 สรุป การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนที่มีอยูแลว

หรือการสรางรูปแบบขึ้นมาใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการ

เรียนการสอนน้ันโดยอาศัยวิธีสอน/เทคนิคการสอน เขาไปชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนน้ัน

เปนไปตามหลักการที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได 

4.  ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

 สายสุนีย  เติมสินสุข (2549,  น.12)  กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนมี 6 ขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน โดยการวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของ เชน สภาพทั่วไปที่เปนปญหา

ทางการเรียนการสอน การวิเคราะหผูเรียนและความตองการที่จําเปนของผูเรียน บริบทแวดลอมและ

ปจจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เชน ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ และขอคนพบจากการวิจัยที่เกี่ยวของ แนวคิด
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การศึกษาตลอดจนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหาจากเอกสารหรือผลการวิจัยหรือ 

การสังเกต และการสอบถามผูเกี่ยวของ 

 2. กําหนดหลักการ เปาหมาย และองคประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอนใหสอดคลอง

กับขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู และสัมพันธองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบ 

ระเบียบ สอดคลองกัน ทั้งน้ีการกําหนดเปาหมายของรูปแบบการสอนจะชวยใหผูสอนสามารถเลือก

รูปแบบการสอนไปใชใหตรงกับจุดมุงหมายของการสอน เพื่อใหการสอนบรรลุผลสูงสุด 

 3. กําหนดแนวทางในการนํารูปแบบการสอนไปใช ประกอบดวยรายละเอียด เงื่อนไข    

ตาง ๆ เกี่ยวกับผูเรียน รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและผูสอนจะตองเตรียมงาน หรือจัดสภาพการเรียน

การสอนอยางไรเพื่อใหการใชรูปแบบการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. ประเมินรูปแบบการสอน เปนการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบที่ สรางขึ้น 

โดยทั่วไปจะใชวิธีการตอไปน้ี ประเมินความเปนไปไดในเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเชี่ยวชาญ ซึ่งจะ

ประเมินความสอดคลองภายในระหวางองคประกอบตาง ๆ และประเมินความเปนไปไดในเชิง

ปฏิบัติการ โดยการนํารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริง ในลักษณะของ

การวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง 

 5. ปรับปรุงรูปแบบการสอน โดยดําเนินการเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนนํารูปแบบ  

การสอนไปทดลองใชโดยการปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีใชผลจากการประเมินความเปนไป

ไดในเชิงทฤษฎีเปนขอมูลในการปรับปรุง และระยะหลังนํารูปแบบการการสอนไปทดลองใชโดยการ

ปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีอาศัยขอมูลจากการทดลองใช (ทั้งจากขอมูลเชิงปริมาณ และ

ขอมูลเชิงคุณภาพ จากผูมีสวนรวมในการวิจัย) เปนตัวชี้นําในการปรับปรุงและอาจจะมีการนํารูปแบบ

การสอนไปทดลองใชและปรับปรุงซ้ํา จนกวาจะไดรูปแบบและไดผลที่เกิดจากการใชรูปแบบเปน 

ที่นาพอใจ 

 6. การนํารูปแบบการสอนที่สมบูรณแลวไปใชอีกคร้ังหน่ึงเพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบ

การสอนในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง 

 วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.316-317) กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน  

5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน ดําเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาสภาพการณปจจุบันและดําเนินการจัดการศึกษา เชน คุณภาพการศึกษาปญหา

ดานการศึกษา แลวระบุเปนประเด็นที่ตองการพัฒนา 

 2. กําหนดปรัชญาการศึกษาที่สอดคลองกับสภาพปจจุบันและประเด็นที่ตองการพัฒนา 

เพื่อใชเปนแนวคิดของปรัชญาการศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน 
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 3. กําหนดขอบขายและวิธีการ กําหนดกรอบแนวความคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของและแนวคิด

พื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใหสอดคลองกับประเด็นที่ไดจากขอ 1 และ 2 

 4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการดําเนินการใน

ขอ 3 

 ขั้นที่ 2 การสรางรูปแบบการสอน ดําเนินการดังน้ี 

 1. นําองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดดําเนินการไวแลวในขั้นที่ 1  

มาสรางความสัมพันธกันแลวนําเสนอในรูปแบบการเรียนการสอน 

 2. นําเสนอรายละเอียดของแตละองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยจัดทํา

เปนรูปแบบการเรียนการสอนฉบับราง แลวนํารูปแบบการเรียนการสอนฉบับรางน้ีใหผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบ แกไข และใหคําแนะนํา 

 ขั้นที่ 3 การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ในขั้นน้ีเปนขั้นตอนที่มีจุดมุงหมายใน

การเตรียมเอกสารตาง ๆ ที่สามารถอธิบาย การนํารูปแบบการสอนไปใชปฏิบัติจริง เชน คูมือการใช

รูปแบบการสอน คูมือการใชรูปแบบการสอน คูมือการสรางสื่อที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน 

ที่พัฒนาขึ้น เปนตน 

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และสรางเอกสารประกอบการสอน  

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ดําเนินการใน  

2 ขั้นตอน คือ 

 1. นําเอกสารรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอนใหผูทรงคุณวุฒิ 

อยางนอย 5 ทาน ตรวจสอบ แกไข และใหขอเสนอแนะ 

 2. นําแผนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบความ

เปนไปไดในการนําไปใชจริง ดานภาษาที่ใช ระยะเวลาในแตละกิจกรรม ตลอดจนปญหาตาง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในการสอน 

 ขั้นที่ 5 การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน การปรับปรุง

แกไข ดําเนินการโดยการนําขอมูลตางๆที่ไดรับจากการตรวจแกไขและแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ และ

ผลจากการทดลองใช มาพิจารณาปรับปรุงเพื่อใหไดรูปแบบการสอนและเอกสารตางๆที่มีความ

สมบูรณครบถวน 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.201-204) กลาววา  ในการพัฒนารูปแบบการสอน ไดใชแนวคิด

ของการจัดระบบ ซึ่งสรุปเปนขั้นตอน ดังน้ี 

 1. กําหนดจุดมุงหมายการพัฒนารูปแบบการสอนใหชัดเจน 
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 2. ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดองคประกอบและเห็นแนวทางในการจัด

ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน 

 3. ศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกี่ยวของ เพื่อชวยใหการคนหาองคประกอบที่สําคัญที่จะ

ชวยใหรูปแบบมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใชจริง ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เปนสิ่งที่ตองนํามาพิจารณา

ในการจัดองคประกอบตาง ๆ และจัดความสัมพันธขององคประกอบทั้งหลาย การนําขอมูล จากความ

เปนจริงมาใชในการสรางรูปแบบจะชวยทําใหรูปแบบน้ันขาดประสิทธิภาพ 

 4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบ ไดแก การพิจารณาวามีอะไรบางที่สามารถชวยให

เปาหมายหรือจุดมุงหมายบรรลุผลสําเร็จ ในขั้นตอนน้ีตองอาศัยประสบการณ ความคิดสรางสรรค 

 5. นําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมูเพื่อความสะดวกในการคิดและดําเนินการใน

ขั้นตอไป 

 6. จัดความสัมพันธขององคประกอบ โดยพิจารณาวาองคประกอบใดเปนเหตุและเปนผล

ขึ้นตอกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมากอนมาหลัง 

 7. สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ โดยแสดงใหเห็นถึงแบบจําลองของ

องคประกอบตาง ๆ 

 8. ทดลองใชรูปแบบการสอนเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากใชรูปแบบการสอน 

 9. ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใชรูปแบบการสอน คือศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจาก

ทดลองใชรูปแบบการสอน ผลที่เกิดขึ้นไดตามเปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมาย 

 10. ปรับปรุงรูปแบบการสอน คือนําผลทดลองใชรูปแบบการสอนมาปรับปรุงใหดีขึ้น 

 จากขอมูลผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการสอนประกอบดวย 1. ศึกษา

ขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวของ  2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน  

 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1.  ความเปนมาของจิตตปญญาศึกษา 

 ประเวศ  วะสี (2550,  น.13-14) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่ทําใหเขาใจ

ดานในของตนเองและเกิดปญญาเขาถึงความจริงสูงสุด ทําใหเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผูอ่ืน เกิด

ความเปนอิสระ เกิดความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษย และธรรมชาติทั้งหมด อันเปนไปเพื่อชีวิตและ

การอยูรวมกันที่ดี โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

ในตนเอง เกิดการพัฒนาที่แทจริง 
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 ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) กลาววา คําวา Contemplative Education เร่ิมตนขึ้นใน

สหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1974 ที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซึ่งกอต้ังขึ้นโดย 

เชอเกียมตรุงปะรินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ซึ่งจิตตปญญาในทางการศึกษา

หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนการสํารวจภายในตนเอง มีการรับฟงดวยใจที่เปดกวาง รูผานประสบการณ

ตรง ซึ่งจะนําไปสูการมีความตระหนักและเขาใจตนเอง ยอมรับความหลากหลายสงผลใหเกิดการชื่น

ชมในคุณคาของผูอ่ืน  เปาหมายในการศึกษาเชิงจิตตปญญาไมไดเนนการใครครวญภายในเพียงอยาง

เดียวแต คือการใหประสบการณสวนตัวโดยตรงมากขึ้น และการน่ังสมาธิเพื่อใหการพัฒนาจากดานใน 

และการพัฒนาความรู ซึ่งการศึกษาที่ดังกลาวจะทําใหความสามารถของผูเรียนไปเกินระดับของคําพูด

และความคิด จะทําใหความสามารถของผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเร่ืองของหัวใจ บุคลิกภาพ ลักษณะ

นิสัย ความสรางสรรค การตระหนักเขาใจตน การมีสมาธ ิความเปดกวางและการยืดหยุนทางความคิด 

 ในประเทศไทยกลุมจิตวิวัฒนซึ่งเปนกลุมผูที่สนใจเร่ืองการขับเคลื่อนสังคมสูจิตสํานึก

ใหม (New Consciousness) อยางจริงจังมีสวนสําคัญในการสนับสนุนใหผูที่สนใจที่จะใชกระบวนการ

เชิงจิตตปญญาศึกษาเขาไปในการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบการศึกษา เครือขายจิตตปญญา

ศึกษา (Contemplative Education Network) จึงเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2549 และมีองคกรการศึกษาที่ได

ขับเคลื่อนแนวคิดแตไมไดใชคําวา จิตตปญญาศึกษา ไดแก โรงเรียนรุงอรุณ เครือขายโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนสัตยาสัย เสมสิกขาลัย สถาบันอาศรมศิลป และสถาบันขวัญเมือง เปนตน 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2551, น.88) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่สราง

กระบวนทัศนใหมตอชีวิตและความเปนมนุษย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ความเมตตา

และจิตสํานึกตอสวนรวม การนําปรัชญาและศาสนธรรมมาพัฒนาจิต ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา 

สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม 

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (2551,  น.16-18) กลาววา จิตปญญาศึกษา หมายถึง

กระบวนการเรียนรูที่พรอมดวยศีล สมาธิ ออนนอม มีจิตใจที่เปดกวางมีการรับฟงอยางลึกซึ้ง ยอมรับใน

ความหลากหลาย ซึ่งจะเปนการเรียนรูผานประสบการณโดยตรง กลาที่จะเผชิญหนาดวยสติและจากน้ัน

นําประสบการณที่ ได รับมาพิ จารณาสู ใจอย างใคร ครวญ ซึ่ งจะเป นรากฐานของความรู 

ที่แทจริง คือ การที่มีปญญาสามารถมองเห็นในความเปนจริง ในความสัมพันธ เชื่อมโยง และการ

เปลี่ยนแปลงที่ไมหยุดน่ิง นําไปสูการตระหนักรู ใหความสําคัญตอการสรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน

บนพื้นฐานของกัลยาณมิตร การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาผานสวนตาง ๆ ของตนไมที่เรียกวา 

“จิตตปญญาพฤกษา” ประกอบดวย  

 1. ราก เปรียบเสมือน ฐานของแนวคิด ไดแก แนวคิดเชิงศาสนาเชิงมนุษยนิยมและเชิง

บูรณาการองครวม 
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 2. ผล เปรียบเสมือน เปาหมายการเรียนรูสูจิตครอบคลุมและมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

 3. แกน เปรียบเสมือน องคประกอบหรือการมีสติที่เปดรับประสบการณตรงในปจจุบันมี

การสืบคน มีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะกับตนเอง การนํามาปฏิบัติอยางตอเน่ืองดวยจิตใจที่ต้ังมั่น 

เปนกลาง และผอนคลาย  

 4. กระพี้ เปรียบเสมือน กระบวนการเรียนรู การปฏิบัติ การใหคุณคาตอการสรางชุมชน

แหงการเรียนรู การใหคุณคาแกภูมิปญญาที่มีความหลากหลาย 

 5. เปลือก เปรียบเสมือน เคร่ืองมือในการปฏิบัติของจิตตปญญาศึกษา 

 6. เมล็ด เปรียบเสมือน ศักยภาพของมนุษยทุกคน 

 7. ผืนดิน เปรียบเสมือน การนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 

 8. ความรูในการดูแลและปลูก เปรียบเสมือน การวิจัย การสืบคน การวัดประเมินสําหรับ

จิตตปญญาศึกษา 

 จิระพร  ชะโน (2554,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนใหเกิด

การพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวยจิตและการคิด ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิด

กระบวนการคิดใครครวญดวยจิตที่มีความเมตตากรุณา ทําใหจิตใจเปดกวางสามารถทําความเขาใจกับ

สิ่งตาง ๆ จนเกิดคุณลักษณะความตระหนักรูในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถ

เชื่อมโยง สิ่งที่ไดเรียนรูกับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

 ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.228) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการพัฒนาจิตใจ 

ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคน เปนการเรียนรูที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงภายใน (Transformative 

Learning) ที่ผูเรียนเฝามองความเปลี่ยนแปลงภายในของตนเอง อันเกิดจากความสัมพันธที่มีตอโลก

ภายนอกโดยอาศัยจิตตปญญาเปนเคร่ืองมือ ซึ่งการพยายามฝกหัดขัดเกลาตนเอง นําไปสูความเขาใจตอ

ธรรมชาติของสรรพสิ่ง มองเห็นความเชื่อมโยงระหวางตนเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางไมแยกสวน เกิด

ความเขาใจวาการเรียนรู การงานและการดําเนินชีวิต จิตตปญญาศึกษา เปนการเรียนรูที่ไมไดเนนที่วิชา

เปนตัวต้ัง แตเนนวิถีชีวิตรวมกันเปนตัวต้ังการเรียนรูดวยจิตตปญญาศึกษา เพื่อความรูแจง คือการศึกษา

จากการดูจิตของตนเองแลวเกิดปญญาเกิดการคิดเปน คือใชเหตุผลวิเคราะหสังเคราะหใหสิ่งที่รับรู

กลายเปนความรูที่คมชัดลึกยิ่งขึ้น จิตตปญญาศึกษา มุงสรางระบบการเรียนรู เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการ

เรียนรูที่มุงเสพมากกวาการสราง สูการเรียนรูที่ยกระดับจิตตปญญาศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานใหมนุษยพัฒนา

ศักยภาพของตนเองในการเรียนวิชาความรูและความจริงภายในตนเองควบคูกันไป และใหกําลังใจกัน 

การมีไมตรีเห็นอกเห็นใจกัน รวมทั้งสรางทัศนคติที่วามนุษยทั้งผองลวนเปนพี่นองกัน อยูรวมกันอยาง

สันติสุข 
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 จุมพล  พูลภัทรชีวิน (2553,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง ในทางการศึกษาเปน

การใหความสําคัญกับการพัฒนาในความตระหนักรู การเรียนรูเทาทันโลกภายใน คือ อารมณ ความคิด 

ความรูสึก ความเชื่อ ทัศนะคติ มุมมองที่มองตนเองใหมีคุณคา ในการใครครวญ จะเปนการสังเกต

อยางมีสติที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในตนเอง จากการเผชิญกับผูอ่ืน ผานกระบวนการ และ

กิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีเปาหมายในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานดวยความลึกซึ้ง

ในทางความคิด และในจิตสํานึกใหมเกี่ยวกับตนเองและโลก สงผลตอการประพฤติและการดําเนิน

ชีวิตอยางมีสติ มีปญญา มีความรักความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืนทั้งในฐานะที่เปนสวนหน่ึงและเปน

หน่ึงเดียวกับธรรมชาติ 

 จากความหมายของจิตตปญญาศึกษาสรุปไดวา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่

มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ ประกอบดวยจิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคน

ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมี

สติและเกิดปญญา สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและ

สังคม 

2.  หลักการของจิตตปญญาศึกษา 

 ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.147-161) กลาววา หลักการพื้นฐานของจิตตปญญา

ศึกษาแบงออกเปน 7 หลักประกอบดวย 

 1. หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือ การที่สภาวะจิตเหมาะสม

ตอการเรียนรู หลังจากน้ันนําจิตไปใชทํางานตางๆดวยความใครครวญ ในดานพุทธิปญญา (Cognitive) 

ดานระหวางบุคคล (Interpersonal) และดานภายในบุคคล (Intrapersonal) 

 2. หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือ มีการสงพลังเพื่อดูแลกระบวนกรดวยความ

รัก เมตตา และมีการจัดสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลตอการเรียนรูและรูสึกปลอดภัยในการเรียนรู  

 3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ (Connection) คือ การทําใหผูเรียนรูสามารถที่จะเชื่อมโยง

ประสบการณในกระบวนการที่เกิดขึ้นใหเขากับชีวิตประจําวันและบูรณาการสูการใชชีวิต และเกิดการ

เชื่อมโยงระหวางผูเขารับการเรียนรูดวยกัน  

 4. หลักการเผชิญหนา (Confronting) คือ การเปดใหผูเขารับการเรียนรูออกจากพื้นที่

ปลอดภัยของตนเองเพื่อเขาพื้นที่เสี่ยง จะเปดพื้นที่การเรียนรูใหมๆ และเขาใจในถึงขอจํากัดรวมไปถึง

ศักยภาพของตนเองตอการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

 5. หลักความตอเน่ือง (Continuity) คือ หลักในการสรางความตอเน่ืองในกระบวนการ ที่จะ

ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู เอ้ือใหการเรียนรูของผูเขารับการเรียนรูไดรับการปลดปลอย และ

สามารถเขาทํางานเพื่อพัฒนา 
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 6. หลักความมุงมั่น (Commitment) คือ หลักการที่ทําใหผูเขารับการอบรมสามารถนําเอา

กระบวนการที่เกิดขึ้นในการเรียนรูกลับไปใชในชีวิตไดอยางตอเน่ือง หลังจากการเขารวมการอบรม

แลว เพื่อนําไปสูการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 

 7. หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) คือ หลักความรูสึกที่เปนชุมชนรวมกันของผู

เขารับการอบรม รวมไปถึงกระบวนกรที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในของแต

ละคนรวมไปถึงการสรางเครือขายสัมพันธและการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เกิดขึ้นในกลุม ซึ่งเปนการ

เรียนรูที่ตอเน่ืองและเชื่อมโยงกับชีวิต 

 ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.242-253)  กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา คือ   

 1. การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการที่จิตใจเขาสูสภาวะจิตใจที่

เหมาะสมตอการเรียนรู และนําจิตใจที่พรอมในการเรียนรูไปใชใครครวญในดานตางๆ ในดานพุทธิ

ปญญา (Cognitive) ดานภายในบุคคล (Intrapersonal) และดานระหวางบุคคล (Interpersonal) การ

ใครครวญทั่วไปน้ันมีความแตกตางจาก การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ เพราะไมไดเนนแต

ความคิดเทาน้ัน แตเปนการใครครวญ การรับรู ความคิดและจิตวิญญาณ ดวยกาย ใจ จากใหความรู 

ที่ไมใชความรูบนฐานขอมูล แตเปนความรู และปญญาที่เขาถึงความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสิ่งตางๆ 

เปนการเรียนรูที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ทําใหผูเรียนเกิดความสัมพันธแบบใหมทั้งกับตนเอง กับ

ผูอ่ืน และกับโลก ซึ่งหลักการน้ีเปนหัวใจของการจัดกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษา ที่ผูจัด

กระบวนการเรียนรูจะตองออกแบบกระบวนการที่สรางเงื่อนไข กระตุนใหผูรวมกระบวนการเกิดการ

ใครครวญอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธและประสบการณตาง ๆ ที่สัมผัส โดยต้ังอยูบน

พื้นฐานของจิตใจที่สงบ ผอนคลาย มีสมาธิและเกิดการตระหนักรู 

 2. ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเกิด

ความรักความเมตตา ความไววางใจ และการยอมรับ รวมทั้งการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน บนพื้นฐาน

ของความเชื่อมั่นในศักยภาพของความเปนมนุษย ของผูนํากระบวนการเรียนรูกับผูรวมเรียนรู ซึ่งจะ

ชวยใหผูรวมเรียนรู กลาแสดงความคิดเห็น และความรูสึกไดอยางเต็มที่ ตลอดจนไดรับกําลังใจ และ

การสนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

 3. การเชื่อมโยงสัมพันธ (Connectedness) คือ การเรียนรูในการบูรณาการมุมตาง ๆ เพื่อให

เกิดการเรียนรูที่เปนองครวมเชื่อมโยงกับชีวิต และสิ่งตางๆในธรรมชาติอยางแทจริง ซึ่งแบงออกเปน  

4 ดาน คือ 

 3.1 การชวยใหผูเขารวมการเรียนรูเชื่อมโยงประสบการณในกระบวนการเขากับชีวิต

ได ซึ่งจะนําไปสูการบูรณาการในวิถีชีวิตประจําวัน เมื่อผูเรียนไดใครครวญพิจารณาและสนทนากับ

เพื่อนในกระบวนการเรียนรูแลวจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางมุมมองและความคิด แตก็อาจจะไม
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สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจริงได ผูสอนจึงควรตองมีการใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงดวย เชน ตองใหความรูกับครูที่จะนําไปปฏิบัติจริงในเร่ืองของวิธีการสอนใน

แนวการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

 3.2  มีการเอ้ือใหเกิดการเชื่อมโยงและลดชองวางระหวางผูเขารวมกระบวนการดวยกัน

เอง เพื่อใหเกิดความไววางใจ สนิทสนมและมีบรรยากาศที่ผอนคลาย ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู

จากกันและกันไดอยางเต็มที่ ตัวอยางของกิจกรรมคือ กิจกรรมแนะนําตัว การใหผูเขารวมเรียนรูไดมี

โอกาสเลาเร่ืองราวของตนเองแลกเปลี่ยนกัน การทําใหทํางานรวมกัน 

 3.3  การเชื่อมโยงกับชุมชนและธรรมชาติ เชน การเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชน การทํางาน

อาสาสมัคร ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับความเปนจริงมากขึ้น 

 3.4  การเชื่อมโยงระหวางองคประกอบตาง ๆ ของกิจกรรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปน

องครวม เพราะในการเรียนรูในฐานใดฐานหน่ึงโดยขาดการเชื่อมโยงกับการเรียนรูในฐานอ่ืน ๆ มักไม

ทําใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง เชน การเรียนรูที่เนนเฉพาะฐานหัวเนนการคิดวิเคราะห โดยไมเชื่อมโยง

กับอารมณความรูสึกและความสัมพันธ ทําใหการใครครวญขาดความละเอียดออน จึงควรจัดใหมีการ

เรียนรูในมิติและรูปแบบตาง ๆ อยางบูรณาการทั้งการเรียนรูผานกิจกรรมทางกาย ผานกิจกรรมศิลปะ  

  4. การเผชิญความจริง (Confrontating Reality) คือ การเปดโอกาสใหผูเขาเรียนรูไดเผชิญ

กับความจริงในสองดานดวยการสรางเงือนไข คือ  

 4.1 ดานความเปนจริงในตนเอง คือ ไดมีการสัมผัสกับตัวตนของตนในแงมุมตาง ๆ 

ดวยการใหไดมีโอกาสไดใชความคิด ความรูสึก ผานกิจกรรมตางๆ จนทําใหเกิดการใครครวญอยาง

ลึกซึ้ง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัย เปดกวาง ยอมรับ และมีความรักความเมตตาทั้งตอตนเองและตอ

ผูอ่ืน 

 4.2  ดานการเผชิญกับสภาพความเปนจริง คือการที่ไดเผชิญกับความเปนจริง คือการที่

ไดเผชิญความเปนจริงที่ตางออกไปจากที่ตนเองเคยชิน เชน การไดเผชิญกับความขัดแยงที่เกิดจาก

ความแตกตาง คนที่มีพื้นฐานตางกัน ซึ่งเผชิญแทนที่จะหลีกเลี่ยง กับความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกลุม

อยางเหมาะสม จะเปลี่ยนแปลงไปในสิ่งที่ดีขึ้นและชวยใหเติบโตขึ้น 

 5. ความตอเน่ือง (Continuity) คือ ในกระบวนการเรียนรูเกิดเกิดความตอเน่ืองใน

กระบวนการเรียนรู ซึ่งความตอเน่ืองจะเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากในการเรียนรู    เพื่อใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เพราะจากประสบการณสะสมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ันจะเกิดข้ึนจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานและในการจัดกระบวนการเรียนรูความตอเน่ืองมีความหมาย 2 ประการ คือ 

 5.1  ความตอเน่ืองของกระบวนการ ในการจัดกระบวนการเรียนรูในในขั้นการเตรียม

ความพรอมของผูเรียน การเขาสูกระบวนการหลัก และการสรุปการเรียนรูกิจกรรมกระบวนการควรมี
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ความตอเน่ืองในการจัดกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจะตองเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนสัมผัสประสบการณตรง 

แลวมีโอกาสยอนนํากิจกรรมกลับมาใครครวญดวยการแลกเปลี่ยนประสบการณในกลุมเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูและมุมมองที่แตกตางออกไป 

 5.2  ในจัดกระบวนการเรียนรูแตละคร้ังกระบวนการเรียนรูตองมีความตอเน่ืองทั้งใน

รูปแบบการเรียนรูและในชีวิตประจําวัน เชน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อน 

เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงภายในตองใชเวลา ไมสามารถเกิดขึ้นได ดวยการเขารวมกระบวนการเรียนรู

เพียงคร้ังเดียว 

 6. ความมุงมั่น (Commitment) ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งเปนองคประกอบ 

ที่สําคัญ ในการนําสิ่งที่ไดรับเขามาสูใจของผูเขารวมกระบวนการ นําเอากลับไปใชในชีวิตเพื่อการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางตอเน่ือง ผูจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงใหผูรวมกระบวนการ

เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน จึงตองพยายามสรางที่กระตุนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความมุงมั่น

ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองดวยวิธีการตางๆเชน การใหผูเรียนเปนศูนยกลางและไดเรียนรูในสิ่งที่มี

ความหมายสําหรับตนเอง การทําความเขาใจและกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูรวมกันต้ังแตตน การ

สรางแรงบันดาลใจ ปลุกเราใหเกิดพลังความมุงมั่น ความรักความเมตตา การเปดโอกาสใหไดสัมผัส

และเผชิญกับประสบการณตรงที่สงผลกระทบอยางลึกซึ้ง ทั้งจะตองสงเสริมใหผูเรียนนําสิ่งที่ได

เรียนรูกลับไปฝกฝนและปฏิบัติอยางตอเน่ืองในชีวิตของตน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางแทจริง

ดวย 

 7. ชุมชนแหงการเรียนรู (Community) ปจจัยหน่ึงที่สมาชิกทุกคนเห็นรวมกันวาสําคัญ

ที่สุด คือ ความเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่คอย ๆ กอตัวขึ้นจากกระบวนการอบรม และคลี่คลายมาเปน

องคประกอบหลักของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในกลุม แมวาขอคนพบน้ีจะมิไดเปนขอคนพบ

ใหมในเชิงทฤษฎี แตไดย้ําใหเห็นความสําคัญของชุมชนการเรียนรู ในฐานะที่ เปนหัวใจของ

กระบวนการเรียนรูแนวจิตติปญญาศึกษา โดยมีเหตุผลในแงมุม ตาง ๆ 4 ประการ คือ 

 7.1 ชุมชนแหงการเรียนรูที่กอตัวขึ้น เปนพื้นที่ที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งขึ้นได 

เน่ืองจากมีบรรยากาศที่เปดกวาง สามารถเปดเผยและสํารวจตนเอง บนพื้นฐานของการยอมรับซึ่งกัน

และกัน และการเกื้อหนุนเปนกําลังใจใหแกกันและกันในพื้นที่แหงความรัก ความเมตตา และมิตรภาพ 

 7.2  ชุมชนแหงการเรียนรูเปนแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและอุดมสมบูรณเน่ืองจาก

สมาชิกแตละคนไดนําพาประสบการณการเรียนรูและบทเรียนจากชีวิตของตนเขามาสูกระบวนการ

การเรียนรูรวมกันทั้งประสบการณที่มีความสอดคลองหรือคลายคลึงกัน ซึ่งชวยสงเสริมใหเกิด 

การเรียนรูและความเขาใจที่ลึกซึ้งละเอียดออนขึ้นในประเด็นน้ัน ๆ และประสบการณที่แตกตาง
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ขัดแยง จากการไดสัมผัสถึงแงมุมความเปนจริงที่แตกตางออกไปที่เกิดจากการที่กระตุนใหเกิดการ

ทบทวนมุมมอง ความรูสึก และพฤติกรรมเดิมของตน  

 7.3 ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกกลุม ภาพจําลองของสังคม และชีวิตจริง คือใน

ระหวางที่มีการดําเนินกระบวนการ ที่สะทอนความแตกตางหลากหลาย ซึ่งในระหวางดําเนินการจะ

สะทอนใหเห็นความขัดแยงและการสนับสนุน จากการศึกษาจากโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู

การอบรมและกระบวนกรดานจิตตปญญาศึกษา พบวา การกลาเผชิญกับความขัดแยงภายในกลุมอยาง

ตรงไปตรงมา และเรียนรูที่จะจัดการและคลี่คลายความขัดแยงอยางเหมาะสม เปนโอกาสที่สําคัญที่สุด

อยางหน่ึงสําหรับการเรียนรูที่มีความหมายลึกซึ้ง และสามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานได

ตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูการอบรมและกระบวนกรดานจิตต

ปญญาศึกษา คือ มหีลายคร้ังที่เกิดความขัดแยงขึ้นในการอบรม ทั้งระหวางกระบวนกรกับสมาชิกกลุม

ระหวางสมาชิกกลุมดวยกันเอง และระหวางกระบวนกรดวยกันเอง ซึ่งในบางคร้ังมีความรุนแรง

พอสมควร และเกิดบรรยากาศที่ตึงเครียดเกิดขึ้น แตเมื่อตางฝายไดกลับมาใครครวญดวยใจยอนมอง

ตนเอง และสื่อสารกันดวยความรักความเมตตา ความขัดแยงที่เกิดขึ้นน้ีกลับเปนจุดที่สงผลใหเกิด 

การเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในตัวแตละคนมากที่สุดจุดหน่ึง 

 7.4  ความรูสึกเปนชุมชนที่มีเปาหมาย ความสนใจ และอุดมการณรวมกันทําใหสมาชิก

กลุมมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตามอุดมการณที่มีรวมกัน มีความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ตัวเองมากขึ้น ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงหรือตัวอยางของเพื่อนในกลุมทั้งในแงการไดเห็นแบบอยาง 

ไดรับแรงบันดาลใจ ทําใหเกิดความมั่นใจในการเปลี่ยนแปลงซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดจริง ไดรับกําลังใจ

จากกันและกัน และทําใหเห็นประสบการณการเปลี่ยนแปลงของตนกับเพื่อนทําใหไดเรียนรูวิธีการ

ของการเปลี่ยนแปลงที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันของตน 

 วิจักขณ  พานิช (2550)  กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา มีหลักการดังน้ี 

 1. เนนประสบการณตรงของการเรียนรู โดยการเรียนรูจากประสบการณตรง และความรู

ความเขาใจที่ไดรับมาเชื่อมโยงกับชีวิตของผูเรียน 

 2. การรับฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) คือ การสัมผัสชีวิตของตนเองและผูอ่ืนอยาง

จริงใจ ออนนอม ทําใหเกิดการเรียนรูดวยใจที่เปดกวางโดย เปดกวางตอความหลากหลายทางความคิด 

นําไปสูการสื่อสารและเกิดความสัมพันธที่ดี 

 3. การเคารพศักยภาพแหงการเรียนรูของทุกคน คือ ผูเรียนไดไดคนหาศักยภาพภายในของ

ตนเองโดยไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ดวยกระบวนการการฝกและกระบวนการเรียนรู 
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 4. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการคนหาเพื่อที่จะรูจักตนเอง โดยนํา

ประสบการณมาใครครวญอยางลึกซึ้งดวยจิตใจที่สงบ และมีการเพิ่มความรูดวยการนําไปลองปฏิบัติ

ตอใหเกิดความรูจริง 

 5. การเฝามองเห็นตามความเปนจริง (Meditation) คือเปนการปฏิบัติภาวนา ฝกสังเกต

ธรรมชาติของจิต  ดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ซึ่งจะทําใหเราเห็นความเปนจริงที่พนไปจากอํานาจแหง

ตัวตนของตนองและเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก  

 6. การใหความสําคัญตอความสดของปจจุบัน โดยการเรียนรูจากภายในเปนกระบวนการ

คนพบคุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูในทุกขณะ ดวยสติสัมปชัญญะเปนชีวิตที่มีอิสระอันเกิด

จากการตระหนักในคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย 

 7. การใหคุณคาแกรากฐานทางภูมิปญญาอันหลากหลายของทองถิ่นและวัฒนธรรมเปน

การเรียนรูที่ใหความสําคัญตอคุณคาทางจิตวิญญาณของภูมิปญญาที่สืบทอดกันมาเปนการเรียนรูที่ไม

แยกจากวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมและความสัมพันธอันซับซอนของชุมชนเปนการศึกษาเพื่อความเขาใจ

ตนเองและเพื่อนมนุษย เพื่อพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงและเปดกวางอยางแทจริง 

 8. เนนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน เปนการเรียนรูบนฐานการโอบอุมสนับสนุน

ของกัลยาณมิตรที่เปนเพื่อนเดินทางในการเรียนรูพัฒนาดานใน ที่จะชวยสะทอนใหเห็นตนเองและ

รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณที่หลากหลาย 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ในหลักการพื้นฐานของจิตตปญญาศึกษา จะประกอบไปดวย

1. หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ คือ การเขาสูสภาวะที่จิตใจเหมาะสมตอการเรียนรู เกิดการ

ใครครวญอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธ และประสบการณตางๆที่สัมผัสโดยอยูบนพื้นฐาน

ของจิตใจที่สงบ ผอนคลาย มีสมาธิและมีความตระหนักรู   2. หลักความรักความเมตตา คือ การสราง

บรรยากาศของ ความรัก ความเมตตา ความไววางใจ ความเขาใจและการยอมรับ บนพื้นฐานของความ

เชื่อมั่นในศักยภาพของความเปนมนุษย เนนความสําคัญของการของการไววางใจ ความรูสึกปลอดภัย 

จริงใจ เห็นอกเห็นใจ และหวงใย  3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ คือ การบูรณาการเรียนรูในแงมุมตางๆ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปนองครวม เชื่อมโยงกับชีวิตและสรรพสิ่งตางๆในธรรมชาติอยางแทจริง  

 4. หลักการเผชิญความจริง คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกระบวนการเผชิญความจริงทั้งสอง

ดานคือ ความจริงในตนเอง เชนความคิดในตัวตนเองในแงมุมตางๆผานกิจกรรมการใครครวญอยาง

ลึกซึ้ง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยเปดกวาง มีความเมตตาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  การเผชิญความจริง 

ที่แตกตางจากความเคยชินของตนเอง คือ สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมที่กระตุนใหเกิดการ

เรียนรู 5. หลักความตอเน่ือง คือ ความตอเน่ืองของกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง เพราะการ

เปลี่ยนแปลงจะเกิดจากประสบการณทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 6. หลักความมุงมั่น  
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คือ ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเปนการนําสิ่งที่ไดเรียนรูเขามาสูใจตนเองและนํากระบวนการ

ที่ไดรับกลับไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงภายในอยางตอเน่ือง 7. หลักชุมชน

แหงการเรียนรู คือ ความรูสึกเปนชุมชนรวมกันที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลง

ภายในของแตละคน มีกระบวนการที่กอใหเกิดการใครครวญตามลําพังและหลักการใชเวลากับผูอ่ืน 

 3.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 นักวิชาการการไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไวดังน้ี  

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเชิงจิตต

ปญญาศึกษาน้ันสามารถกระบวนการที่หลากหลาย โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมของศักยภาพ

ผูเรียนในแตละบุคคล เพราะแตละคนมีชีวิตที่แตกตางกัน ในการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานในจิตใจน้ันเปน

การเรียนรูในระดับที่ฝงลึก ถาผูเรียนมีประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากดาน

ใน เปนการการสรางกระบวนการขึ้นใหมอยางบูรณาการ โดยนําเอาความเชื่อทางศาสนาและความเชื่อ

ตาง ๆที่เคยใชในอดีตมาปรับและประยุกตใชในเร่ืองของ “การใหคุณคาใหม” เพื่อมุงเนนใหเกิดความ

เหมาะสมกับการเรียนรูและการพัฒนาดานใน ซึ่งองคประกอบสําคัญในชั้นเรียนจิตตปญญาศึกษา 

ไดแก 

 1. การศึกษาความรูที่ไมแยกขาดจากระบบคุณคาและความเชื่อของบุคคลและสังคม 

 2. การเผยความรูสึกของผูเรียน 

 3. ความสัมพันธดวยใจระหวางผูสอนและผูเรียน และกระบวนการที่ใช คือ 

 3.1 การใชกระบวนการกลุม เชน การเรียนรูในชุมชน 

 3.2 การใชประสบการณตรงที่มีอยูเดิม เชน นิเวศภาวนา การเรียนรูอยางมีสวนรวม 

 3.3  การใชการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา เชน ปดวาจา การทําสมาธิ และการสะทอน

ความคิด 

 3.4  การใชการเรียนรูจากตัวเอง เชน การเขียนบันทึก 

 3.5  การใชการเรียนแบบการบริการ เชน การทําอาสาสมัคร และวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

 3.6  การใชการทํางานงานสรางสรรค เชน งานศิลปะ 

 ประเภทของการฝกปฏิบัติออกเปน 7 แนวทาง ประกอบดวย 

 1. การเรียนรูที่ผานความสงบน่ิง (Stillness Practices) คือการปฏิบัติในกระบวนการเรียนรู

ที่เนนต้ังมั่นของรางกายและจิตใจดวยความสงบ เชน การทําสมาธิ การเจริญสติ การภาวนา การสงบน่ิง 

 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว (Movement Practices) คือการปฏิบัติในการเรียนรูที่มีสติ 

ฝกการสังเกตการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเดินจงกรมโยคะ ไทเกก ชี่กง  
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 3. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงสรางสรรค (Creative Process Practices) เปนการปฏิบัติ

ในการเรียนรูที่เกิดการสังเกต จากน้ันนํามาสูจิตใจที่สงบและมีการใครครวญภายในจิตใจผานกิจกรรม

และการปฏิบัติ เชน การเขียนพูกันจีน การวาดภาพ และการจัดดอกไม  

 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) มีเปาหมายใหผูเรียนได

สัมผัสเรียนรูและใครครวญ จนเห็นความเชื่อมโยงในชีวิตจริงผานกิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง 

เชน การเจริญสติในการทํางานในชีวิตประจําวัน และการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 

 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ (Relational Practices) มีเปาหมายเพื่อการ

ฝกจิตและสติ โดยการเฝามองภายในและสะทอนตัวเอง โดยใชความเปนกัลยาณมิตรสะทอนซึ่งกัน

และกัน เชน กิจกรรมสุนทรียสนทนา การฝกฟงอยางลึกซึ้ง การสนทนากับเสียงภายในตนเอง และการ

เขียนบันทึก  

 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ (Ritual Practices) เพื่อพัฒนาความสงบเย็นภายใน 

มีเปาหมายใหสัมผัสพลังหรือจิตวิญญาณของธรรมชาติ และสัมผัสเรียนรูตนเอง เชน การสวดมนต

ภาวนา การปลีกวิเวกเพื่อสัมผัสธรรมชาติ  

 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค (Generative Practices) มีเปาหมายเพื่อใหระลึกถึงพระ

เจาดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ กิจกรรมตามแนวทางน้ีไดแก การสวดมนต การอานพระคัมภีรเมตตาภาวนา  

 ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.163) กลาววา ในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญคือ  

 1. การเกิดจิตสํานึกตอสวนรวม บนพื้นฐานของการเขาใจถึงความจริง คือ ความจริง ความ

ดี และความงาม และลงมือปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก โดยไมเพิกเฉยตอปญหาตางๆ สังคม 

จนเกิดความรักความเมตตาตอสิ่งตางๆอยางลึกซึ้ง จากการมองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งวา

ปญหาของผูอ่ืน ปญหาของโลก ก็คือปญหาของเรา 

 2. การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเอง คือการที่เกิดความรูความเขาใจในตนเอง ผูอ่ืน 

และสิ่งตางๆอยางลึกซึ้ง และสอดคลองกับความเปนจริง เกิดความรักความเมตตาความออนนอม 

ถอมตน 

 ประเวศ  วะสี (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษา มีดังน้ี 

 1. การเขาถึงโลกทัศนและชีวิต ถาเรามองโลกและธรรมชาติแบบไหนถาเมื่อเราเขาถึง

ความเปนจริงจะพบความงามเสมอ เมื่อเราเขาถึงธรรมชาติก็จะเขาถึงความเปนอิสระ 

 2. กิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ เชนกิจกรรมที่เกี่ยวกับดาน

ชุมชน ดานดนตรี ดานศิลปะ ดานอาสาสมัคร (Volunteer) สุนทรียสนทนา (Dialogue) เปนตน 
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 3. การปลีกวิเวกไปอยูในธรรมชาติ สัมผัสธรรมชาติ (Retreat) เมื่อจิตใจสงบทําใหเราไดรู

ใจตนเองเชื่อมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ 

 4. การทําสมาธิ (Meditation) 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2552 ,  น. 7-21) กลาววา การจัดประสบการณเรียนรู  แบบจิตตปญญา

ศึกษาเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงถึงจิตใจและปญญา โดยจิต คือเรียน

ตรงกับความตองการของผูเรียนและพัฒนาการตามวัย มีการปฏิบัติการทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะ

เรียน สวนปญญาหมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการเพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียน

ผนวกกับประสบการณเดิมที่มีอยูใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัด ทําใหสามารถนําไปวิเคราะห

ประเมินและสังเคราะหเปนความรูที่สามารถนําไปใชไดอยางสมเหตุผลตามวัยและระดับชั้นของผูเรียน 

และการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาเปนการเรียนรูที่มุงสรางความพอใจในการเรียนรูควบคูกับการ

พัฒนาปญญาไปพรอมกันโดยเนนความสําคัญการเรียนอยางมีความสุขเกิดความรักในความรู 

 วิจักขณ  พานิช (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยการ 

จัดกิจกรรม ดังน้ี 

 1. การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง การฟงดวยหัวใจ ดวยความต้ังใจทําให

สามารถสัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น ในการจัดกิจกรรมการฟง

อยางลึกซึ้ง สามารถทําไดโดยใช กิจกรรมสุนทรีสนทนา (Dialogue) โดยเปนแนวทางการสนทนาที่มี

ความมุงหมายเพื่อเปดโลกทัศนใหเห็นความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ และสรางความเขาใจระหวางคู

สนทนา  

 2. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการนําการฟงอยางลึกซึ้งมาประกอบ

กับประสบการณที่ไดรับเขามาในชีวิตเขามาสูใจแลวจากน้ันมีการนํามาคิดใครครวญพิจารณาอยาง

ลึกซึ้ง บนพื้นฐานของจิตใจที่สงบ จากน้ันนําไปปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง 

 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง (Meditation) คือการมองธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง ไมมี

ความคงที่ การปฏิบัติภาวนาฝกสังเกตธรรมชาติของจิตจะทําใหเราเห็นความเชื่อมโยงจากภายใน 

สูภายนอก เห็นความเปนจริง กอใหเกิดสมาธิ และปญญา 

 กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตามแนวจิตตปญญาศึกษาที่ดีเมื่อ

วิเคราะหลงสูภาคปฏิบัติจริง พบวา การจัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษาจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

มุงเนนความสมดุลในความแตกตาง ซึ่งสามารถแยกแยะไดดังน้ี 

 1. การจัดกิจกรรมที่สมดุลของการเรียนรูใน ฐานกาย ฐานใจ และฐานหัวโดยเนนรูปแบบ

วิธีหลากหลายในการเรียนรูที่ตอบสนองตอฐานตาง ๆ ทั้งทางกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ และ

สงเสริมการเรียนรูในทุกระดับ ทั้งระดับประสบการณตรง (Experiential Learning)  ที่เปนการเรียนรู
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จากการไดเผชิญและสัมผัสกับเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ โดยตรง การเรียนรูผานจินตนาการ (Imaginal 

Learning) ที่เปนการเรียนรูผานสัญลักษณ เชน การเรียนรูผาน เสน สีรูปทรงสัดสวน ลําดับที่ตอเน่ือง 

เสียง จังหวะ การเคลื่อนไหว การอุปมาอุปมัย บทกวี วรรณกรรมการเรียนรูในระดับน้ีมักจะยังเปนองค

รวมและกอใหเกิดประสบการณตรงที่ไปกระทบใจและรูสึกได การเรียนรูเชิงมโนทัศน (Conceptual 

Learning) ซึ่งเปนการเรียนรูในระดับความคิดรวบยอด หรือแนวคิด ที่ใชภาษาพูดเปนหลักและ 

การเรียนรูเชิงปฏิบัติ (Practical Learning) เปนการเรียนรูที่จะลงมือปฏิบัติจริง โดยนําสิ่งที่ไดเรียนรูใน

การเรียนรูระดับตาง ๆ ที่กลาวมาแลว มาปฏิบัติในชีวิตจริง 

 2. การสรางความสมดุลระหวางพื้นที่ปลอดภัย (Comfort  Zone) กับพื้นที่เสี่ยง (Risk Zone) 

คือการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการตองเผชิญกับสิ่งที่ไมคุนชิน ตองอาศัยความ

กลา ตองฝนตนเองในการกระทําบางสิ่งบางอยางที่แตกตางไป หรือตองเผชิญกับความขัดแยงที่ตน

พยายามหลีกเลี่ยง เพื่อใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ และกาวพนความเปนตัวตนของตนเองหรือขยาย

ขอบเขตของความรับรูและทักษะในกรณีน้ัน แตในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

และระมัดระวังไมใหเกิดพื้นที่อันตราย (Danger Zone) ที่จะสงผลกระทบดานลบตอการเรียนรู 

 3. การเคลื่อนเขา-ออกจากศูนยกลางการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง (Decentering VS Centering) 

เปนการอกอแบบกิจกรรมใหเกิดการเคลื่อนออกจากการคิดเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งสถานการณหรือ

ปญหาที่กําลังเผชิญ เขาสูนามประสบการณใหมที่มีองคประกอบของการ “เลน”หรือการ “หลุด” ออก

จากชีวิตประจําวันเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาสมมติที่ทาทายอยูเบื้องหนาในเวลาอันจํากัด เชน 

การใหเลนเกม หรือทํากิจกรรมศิลปะที่ทําใหผูเขารวมการเรียนรูแสดงความคิดความรูสึก นิสัย ความ

เคยชิน และตัวตนของตนเองออกมา อยางสมดุลกับการเคลื่อนเขาสูการยอนคิดใครครวญเกี่ยวกับแบบ

แผนพฤติกรรมน้ัน ๆ เพื่อใหเห็นแบบแผนความเคยชินที่ตนเองมักนํามาใชในการแกไขสถานการณ

หรือปญหาที่เกิดขึ้นทั้งเฉพาะหนาและในระยะยาวโดยมักไมรูตัว กลาวโดยสรุปคือ การจัดสมดุล

ระหวาง การทําให “เผลอ” หรือ “หลุด” เพื่อใหเห็นตนเองกับการยอนกลับมาต้ังสติและใครครวญ

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น 

 4. การสรางสมดุลระหวางการมีเวลาใครครวญตามลําพัง และการใชเวลาอยูรวมกับผูอ่ืน 

(Solitude vs Solidarity) คือ การจัดกิจกรรมที่ใหแตละคนมีโอกาสไดรวมเรียนรูไปพรอมกับผูเขารับ

การอบรมคนอ่ืน ๆ ในลักษณะของชุมชน รวมรับฟง และแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกันเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูที่หลากหลายไดสัมผัสและเผชิญกับประสบการณตรง ที่เปดโลกทัศนของตนใหกวางขึ้น 

ในขณะที่ตองมีจังหวะที่เปดใหมีชวงเวลาของการไดอยูตามลําพัง เพื่อใครครวญตอประสบการณ 

ที่ไดรับในแตละชวงกิจกรรม หรือสํารวจภาวะอารมณความรูสึกที่กําลังเกิดขึ้นในระหวางการ 

ทํากิจกรรม เพื่อนอมนําการเรียนรูเขาสูใจ 
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 5. สมดุลของการแบงกลุมเรียนรู คือ การกําหนดขนาดและวิธีการแบง (Size and  Selection 

Procedure) กลุมเรียนเรียนรูในลักษณะตาง ๆ โดยกระบวนการจะตองตระหนักถึงขอดีและขอเสีย 

ที่แตกตางกันออกไป ระหวางการแบงกลุมเรียนรูขนาดเล็ก (2-4 คน) ขนาดกลาง (6-10 คน) และขนาด

ใหญ (มากกวา 8 คนขึ้นไป) ตลอดจนการจัดกระบวนการที่ใหสมาชิกทั้งหมดเขารวมเปนกลุมเดียวกัน 

รวมถึงวิธีการแบงกลุมที่จะเลือกใช คือ การแบงกลุมโดยใหสมาชิกเลือกกันเอง กลุมที่ใชการแบง 

แบบสุม กลุมที่กําหนดหัวขอการแบง ทั้งน้ีตองคํานึงถึงจุดมุงหมายของกระบวนการและการแบงกลุม

ในจังหวะน้ันเปนสําคัญ ๆ วาจะเลือกใชการแบงกลุมอยางไร เพราะเหตุใด ตัวอยางเชน กลุมขนาดเล็ก

มีขอดีเร่ืองการประหยัดเวลา เน่ืองจากมีสมาชิกจํานวนไมมาก ทําใหสามารถใชเวลานาน และลงลึกได

และยังชวยใหสมาชิกกลุมมีความรูสึกใกลชิดผูกพัน พรอมที่จะรับฟงกันและกันอยางลึกซึ้ง แตมี

ขอเสียคือ ขาดความหลากหลายและมุมมองที่กวางขวางหรือการใหสมาชิกเลือกแบงกลุมกันเอง  

มีขอดีคือ สมาชิกสามารถจะเลือกกลุมคนที่ตนเองรูสึกสะดวกใจที่จะเรียนรูรวมกัน โดยเฉพาะในเวลา

ที่ตองการและเปลี่ยนในเร่ืองสวนตัวที่ตองอาศัยความเขาใจและการยอมรับระหวางกันสูง แตมีขอเสีย

คือ การเลือกแลกเปลี่ยนเรียนรูเฉพาะกับคนที่ตนเองรูสึกสะดวกใจ อาจนาไปสูการหลีกเลี่ยงการ

เผชิญหนากับมิติบางดานของตนเองหรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่ไมตองการสํารวจหรือปฏิเสธที่จะยอมรับ 

เปนตน 

 6. ความยืดหยุนภายใตกรอบโครงสราง (Flexibility Within Structure) หมายถึง การสราง

สมดุลระหวางความยืดหยุนในระหวางการดําเนินกระบวนการกับกรอบโครงสรางของกระบวนการ

ตามเปาหมายของการจัดกระบวนการเรียนรูน้ัน ๆ คือ กระบวนการจําเปนตองวางกระบวนการ 

ที่สะทอนเปาหมายและเน้ือหาของกระบวนการเรียนรูตามที่กําหนดดวยความเขาใจอยางถองแท 

พรอมทั้งคาดการณลวงหนาวา กระบวนการแตละชวง รวมทั้งกิจกรรมแตละอยางจะสงผลอยางไรตอ

พลวัตของกลุม และจะนําไปสูการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงในลักษณะและมิติใดบาง แตใน

ขณะเดียวกัน เน่ืองจากสภาพการณที่เกิดขึ้นจริงมักแตกตางจากสิ่งที่คาดการณไวลวงหนา ทําให

กระบวนการตองมีความยืดหยุนและสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาปรับกระบวนการไปตาม

สถานการณไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถลื่นไหลไปตามความเหมาะสมได ในขณะที่ยังคงรักษา

เปาหมายของกระบวนการเรียนรูน้ัน ๆ ไว เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเขารวมทุกคน 

 ตัวอยางกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาเพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  

 1. Contemplative Generative Practices 

 1.1 การสวดมนต (Prayer) 

 1.2 การแผเมตตา (Metta/Loving-Kindness Meditation) 

 1.3 การแผความกรุณา (Tonglen/Karuna) 
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 2. Contemplative Meditation 

 2.1 การน่ังสมาธิ (Sitting Meditation) 

 2.2 การชําระจิต/วิเวกภาวนา ดวยการน่ิงเงียบ(Quieting and Cleaning the Mind) 

 2.3 วิปสสนา (Insight Meditation) 

 2.4 การผอนพักตระหนักรู (Mindful Relaxation) 

 3. Contemplative Relation 

 3.1 สุนทรียสนทนา (Dialogue) 

 3.2 การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) 

 3.3 การเลาเร่ือง (Story Telling) 

 3.4 การบันทึกการเรียนรู (Journaling) 

 4. Contemplative Art 

 4.1 การวาดรูป (Drawing) 

 4.2 การปนดิน 

 4.3 งานประดิษฐ 

 5. Contemplative Movement Practices 

 5.1 การทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน 

 5.2 กิจกรรมเพื่อชุมชน 

 6. Contemplative Work 

 6.1 มีสติกับการทํางาน (Mindfulness Practices) 

 6.2 งานจิตอาสา (Volunteer Spirit) 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา

แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบน่ิง คือ เนนความสงบ

ของรางกายและจิตใจ เชน การภาวนา การสงบน่ิง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว คือการฝกการ

สังเกตและมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การทําโยคะ การเดินจงกรม 3. การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิงสรางสรรค คือ การสังเกตใครครวญภายในจิตใจ มีความละเอียดออนประณีต เชน  

การวาดภาพ การจัดดอกไม 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม คือ การเรียนรูและใครครวญ

จนเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง เชน กิจกรรม

อาสาสมัคร การมีสติทํางานในชีวิตประจําวัน 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ คือ  

การมุงเนนฝกสติโดยเฝามองสภาวะภายในสะทอนตนเองและสะทอนซึ่งกันและกนั เชน สุนทรียสนทนา 

การฟงอยางลึกซึ้ง การสะทอนความคิด การเขียนบันทึก 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ คือ  
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การเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน เชน การสวดมนตภาวนา การ

ปลีกวิเวกตามธรรมชาติ 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค คือ การระลึกถึงพระผูเปนเจาพระผูศักด์ิสิทธิ์ 

จิตใจที่บริสุทธิ์ เชน การสวดมนต การอานพระคัมภีร เมตตาภาวนา ในการจัดกิจกรรมที่กอใหเกิดการ

พัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 3 ลักษณะคือ  1. การฟงอยางลึกซึ้ง หมายถึง ฟงดวยหัวใจ ดวยความต้ังใจอยาง

สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น เชน กิจกรรมสุนทรีสนทนา โดยเปน

แนวทางการสนทนาที่มีความมุงหมายเพื่อสรางความเขาใจระหวางคูสนทนาและเปดโลกทัศนใหเห็น

ความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ 2. การนอมสูใจอยางใครครวญ เปนกระบวนการตอเน่ืองจากการฟงอยาง

ลึกซึ้ง ประกอบกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอมนํามาคิดใครครวญ

พิจารณาอยางลึกซึ้ง ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไปปฏิบัติเพื่อใหเห็นผล

จริง 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง เปนการเฝามองดูธรรมชาติที่แทจริงของจิตการเปลี่ยนแปลงไมคงที่ 

กอใหเกิดสมาธิ และปญญา 

 

จิตสาธารณะ 

 1.  ความหมายจิตสาธารณะ 

 งานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชคําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค

ขอที่ 8 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับความหมายของคําวา 

จิตสาธารณะ นักวิชาการไดใหความหมายไว ดังน้ี 

 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2543,  น.27) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดที่ไม

เห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม พยามยามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลือ

อยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 

 โกศล  มีความดี (2547,  น.44) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําที่แสดงออกถึง

ความรับผิดชอบ เอาใจใสเปนธุระตอสาธารณะสมบัติ และเขารวมในเร่ืองสวนรวมที่เปนประโยชน

รวมกัน โดยพิจารณาจากการที่บุคคลมีการใชหรือการกระทําและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดการชํารุด

เสียหายตอของสวนรวม มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทําตามหนาที่ 

การดูแลความสงบเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติของสวนรวม รูถึงปญหาที่เกิดขึ้นและรวมในการ

หาแนวทางปองกันและแกไข ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสากระทําบางอยางเพื่อสวนรวม  

มีการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของผูอ่ืนไมปดกั้นในการใชของบุคคลอ่ืน มีการเปดโอกาสหรือ

การแบงปนใหบุคคลอ่ืนไดใชของสวนรวม ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
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 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร (2547,  น.2-3) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใส

เปนธุระ  เขารวมในเร่ืองหรือกิจกรรมของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุมซึ่งจะพิจารณาได

จากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะ ดังน้ี 

 1. การหลีกเลี่ยงการใชของที่ใชประโยชนรวมกันในสวนรวมที่จะทําใหเกิดความ

ชํารุดและเสียหาย และการถือเปนหนาที่ในการมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในสิ่งที่ตนเอง

สามารถทําได วัดไดจาก 

 1.1 การดูแลรักษา เชน มีการเก็บรักษาเมื่อใชสิ่งของเสร็จแลว 

  1.2 ลักษณะการใช เชน มีการใชสิ่งของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 

 2. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันไมยึดของสวนรวมน้ัน

เปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของสวนรวมน้ัน วัดไดจาก 

  2.1 การทําตามหนาที่ที่ถูกตอง  

  2.2 การรับอาสากระทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

  2.3 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 

  2.4 การที่เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 

 สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550,  น.11) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใส

เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

 อัญชลี ยิ่งรักพันธุ  (2550) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจที่คํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม มีความรับผิดชอบตอเร่ืองของสวนรวม มีการใชสิ่งของสวนรวมอยาง

รับผิดชอบ มีการแบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัติของสวนรวมน้ัน และการไมยึดสมบัติ

สวนรวมมาเปนสมบัติของตนเองหรือของกลุม 

 เหวง โตจิราการ (2550,  น.34) ) กลาววา จิตสาธารณะ คือ 

 1. การมีความรูสึกและจิตสํานึกที่เปนไปเพื่อเปนประโยชน สงเสริมและสนับสนุนใน

สิ่งที่เปนประโยชนตอคนในสังคม 

 2. การใหความอบอุน ใหกําลังใจ ใหแรงบันดาลใจ ในการตอสูเพื่อเอาชนะอุปสรรค 

ที่เกิดขึ้นชีวิต เพื่อใหมีการใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขในสังคม และมีการเขารวมในการสราง 

สันติสุขใหเกิดขึ้นแกสังคม 

 3. การลดทอนอํานาจของกิเลสตัณหา ความยึดมั่นถือมั่น ในเร่ือง ตัวกูของกู โลภะ 

โทสะ โมหะ ของบุคคลใหมากมายยิ่งขึ้นไปดวย เพราะถาหากเพลง หรือคีตศิลป เปนไปในทํานอง 

เชิดชู สงเสริมเร่ืองกิเลสตัณหาตาง ๆ มนุษยก็จะถูกทําใหเชื่อเร่ืองของกิเลส ทําใหเกิดการเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน ทําใหเกิดความเดือดรอนอยางไมมีที่สิ้นสุด 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2551,  น.50) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่

แสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคม

ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ออมใจ  วงษมณฑา (2552,  น.66) กลาววา จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่บุคคลในสังคมตองการใหเกิด ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรม ไดแก ความ

รับผิดชอบตอสังคม การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคมจิตสานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอ

สาธารณสมบัติ เปนตน 

 เรียม  นมรักษ (2552,  น.18) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูสึก และความ

คิดเห็นของบุคคลที่มีตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเกิดการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ตอปญหาทาง

สังคมที่เกิดขึ้น มีความรัก มีความเอ้ืออาทรตอบุคคลทั้งที่ตนเองรูจักและที่ตนเองไมรูจัก คํานึงถึง

ประโยชนสวนรวมคูไปกับประโยชนสวนตน มีความรูสึกเปนเจาของสวนรวมจนทําใหเกิดความ

ปรารถนาที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นเหลาน้ัน เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และพลังของการรวมกลุม

ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมรวม รวมทั้งการปฏิบัติรวมกันกับผูอ่ืนโดยมีกระบวนการเรียนรู

อยางตอเน่ืองรวมกัน 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552,  น.46) กลาววา  

จิตสาธารณะ หมายถึง บุคคลที่แบงปนความสุขใหผูอ่ืนมีลักษณะในการเปนผูใหและคอยชวยเหลือ

ผูอ่ืน ทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคม อนุรักษ

สิ่งแวดลอมดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งที่ดี งามใหเกิดใน

ชุมชนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

 อริสา  สุขสม (2554,   น.5) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูตนที่จะทําในสิ่งใดที่

เพื่อเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตที่คิดสรางสรรค คือ คิดในทางที่ดี ไมทําลายบุคคล สังคม

วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม เปนกุศลและมุงทํากรรมดีที่เปนประโยชนตอสวนรวม 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจ จิตสํานึกที่คํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม เปนจิตที่คิดสรางสรรค รูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมเห็นแกตัว ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรมในกิจกรรม

หรือสถานการณที่กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน การกระทํา

ที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ โดยไมหวังผลตอบแทน 
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 2.  ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 

 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคมสัญจร (2543,  น.22-29) กลาววา สาธารณะ 

 มีความสําคัญเพระการที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีการพึ่งพากัน หากคนในสังคมขาด               

จิตสาธารณะซึ่งจะสงผลกระทบ ดังน้ี 

 1. ผลกระทบตอบุคคล ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ มีการสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผูอ่ืน 

 2. ผลกระทบระดับครอบครัว ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ เกิดการแกงแยง ทะเลาะกัน

ภายในครอบครัว 

 3. ผลกระทบระดับองคกร ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ การแบงฝาย  การเห็นแกตัว 

แกงแยงภายในองคกร การเบียดเบียนหรือนําสมบัติขององคกรไปใชเปนสมบัติสวนตัว องคกรไม

เจริญกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานและองคกรก็จะลดลง 

 ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตาง

อยู สภาพชุมชนก็จะมีสภาพเชนไรก็ใหเปนเชนน้ันไมเกิดการพัฒนาของชุมชน และยิ่งนานไปชุมก็มี

แตแยลง มีอาชญากรรมในชุมชนสูง  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนใน

ชุมชนมองปญหาของตัวเองเปนเร่ืองใหญ ขาดคนที่จะพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือ

กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอ่ืน 

 ในระดับชาติทําใหเกิดปญหา คือ จะทําใหเกิดปญหาภายในประเทศบอยคร้ัง และไม

สามารถแกปญหาได มีการทําลายสาธารณะสมบัติสวนรวม  และทรัพยากรธรรมชาติ ขาดพลังของคน

ในประเทศทําใหประเทศชาติไมมีการพัฒนา เมื่อผูนําประเทศมีการนํามาตรการใดออกมาใชก็จะไมได

รับความรวมมือจากประชาชน เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของ

ตนและพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่นในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดปญหา

ตาง ๆ ดังน้ี 

 1. เกิดการเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถิ่น ทําใหเกิดการมอง

ชนชาติอ่ืน ๆ เผาพันธุอ่ืนๆ วาไมมีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีดอยกวาตนเอง ดูถูกหรือเปนปฏิปกษตอ

ชาติอ่ืน  

 2. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกันกลัว

ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง เพื่อขมขู

ประเทศอ่ืน และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็จะแกปญหาดวยการใชสงครามในการตัดสินหรือแกปญหาดวย

ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ    



34 

 

 3. เกิดการกลั่นแกลง ทําใหประเทศที่ดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของ

ตน ดวยการครอบงําในทางการคาระหวางประเทศ และพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหเกิดการไดเปรียบ

ทางการคา  

 จากความสําคัญในการมีจิตสาธารณะ มีการปลูกฝง สงเสริม หรือพัฒนาใหเด็กและ

เยาวชน ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหเด็กละเยาวชนมีจิตสํานึกสาธารณะ จะทําใหเด็กมีจิตใจในการ เต็มใจ 

อาสา และนึกถึงประโยชนสวนรวม รับผิดชอบสาธารณะสมบัติสวนรวม  อยางเห็นคุณคา ทะนุถนอม

ในการใชอยางของสวนรวม เปดโอกาสใหผูอ่ืน ไดใชของสวนรวม เมื่อเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นเปน

ผูใหญในสังคม ก็จะไมเกิดการทําลายสาธารณะสมบัติ ไมมีการเอาเปรียบคนอ่ืน การเห็นแกประโยชน

สวนรวม ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาของประเทศ 

 ออมใจ  วงษมณฑา (2552,  น.15 อางถึงใน ประเวศ วะสี, 2541,  น.20) กลาววา การ

สงเสริมใหนักเรียน ซึ่งเปนวัยที่มีการพัฒนาในทุกๆดาน มีจิตสาธารณะ จึงเปนแนวทางหน่ึงที่จะสงเสริม

ในดานเจตคติของนักเรียน ใหมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว มีความเปนพลเมือง และเห็นความเทา

เทียมของมนุษย เปนแรงผลักดันในภาคพลเมือง ทําใหสังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความ

ตองการของพลเมือง สงผลใหประเทศขับเคลื่อนอํานาจประชาชน อันเปนพื้นฐานของประชาธิปไตย ถา

นักเรียนขาดจิตสาธารณะ ไมรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองรวมทั้งไมในเคารพสิทธิของผูอ่ืนจะทําให

เมื่อเจริญเติบโตไปจะเปนประชากรที่ไมรูจักการพึ่งตัวเอง (Passive) รวมทั้งจิตใจคับแคบ ไมชวยเหลือ

สังคม ขาดความสามัคคีไมสามารถเรียนรู และทํางาน รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขกอใหเกิด

ผลเสียทั้งในระบบสังคม ประเทศ และโลก 

 พรทรัพย ชื่นในเมือง (2554, น.12) กลาววา จิตสาธารณะ มีความสําคัญตอชีวิตและ

ความเปนอยูของมนุษยโดยสวนรวม เน่ืองจากการที่คนมาอยูรวมกันในสังคมยอมมีความสัมพันธใน

รูปแบบพึ่งพากันจะเห็นวาการอยูรวมกันโดยปราศจากจิตสาธารณะนอกจากจะมีผลกระทบตอ บุคคล 

ครอบครัว องคกร และยังมีผลกระทบตอชุมชนทําใหเกิดปญหาตามมาจึงจําเปนตองปลูกฝงใหมนุษย

มีความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อลดปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

 จากขอมูลขางตน นักวิชาการไดอธิบายความสําคัญของจิตสาธารณะ สรุปไดวา  

จิตสาธารณะ มีความสําคัญตอชีวิตของมนุษยโดยสวนรวมอยางมาก เน่ืองจากการที่เราอยูรวมกับผูอ่ืน

ในสังคมยอมมีความสัมพันธกันพึ่งพากันจะเห็นวาการอยูรวมกันโดยปราศจากจิตสาธารณะนอกจาก

จะมีผลกระทบตอ บุคคล ครอบครัว องคกร และยังมีผลกระทบตอชุมชนทําใหเกิดปญหาตามมา  

จึงจําเปนตองปลูกฝงใหมนุษยมีความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อลด

ปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
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 3.  องคประกอบและตัวชี้วัดของจิตสาธารณะ 

 มีการแบงองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังน้ี 

 ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2543,  น.60) กลาววา จิตสาธารณะจะตองมีองคประกอบดังน้ี 

 1. มีการหลีกเลี่ยงและกระทําในการใชสิ่งของที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน ประกอบดวย 

  1.1 การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่และดูแลรักษาของสวนรวม  

  1.2 การใชของสวนรวมอยางทะนุถนอมและประหยัด 

 2. การถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของสวนรวมในสิ่งที่ตนสามารถทําได

ประกอบดวย 

  2.1 การทําตามหนาที่เพื่อสวนรวมตามที่ไดรับมอบหมาย 

  2.2 การกระทําหรืออาสาเพื่อสวนรวม 

 3. การเคารพสิทธิที่จะของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน ประกอบดวย 

  3.1 การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 

  3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถใชของสวนรวม 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดตัวชี้วัดของจิตสาธารณะไวในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว 2 ตัวชี้วัด และกําหนดพฤติกรรมบงชี้ในแตละ

ตัวชี้วัด ไวดังน้ี  

 1. มีการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมที่แสดงให

เห็นคือ 

  1.1 การที่ชวยพอแม ผูปกครอง ครู ทํางานดวยความเต็มใจ 

  1.2 การที่อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา โดยไม

หวังผลตอบแทน 

  1.3 มีการแบงปนสิ่งของ ทรัพยสิน และชวยแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอ่ืน 

 2. มีการเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม พฤติกรรมที่

แสดงใหเห็นคือ 

  2.1 การที่เต็มใจดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม 

  2.2 มีการเขารวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

  2.3 มีความกระตือรือรนการเขารวมกิจกรรมเพื่อแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งที่ดีงาม

ของสวนรวมตามสถานการณที่เกิดขึ้น 
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 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.20) กลาววาองคประกอบและตัวชี้วัดของผูมีจิตสาธารณะ 

ดังน้ี 

 1. การใช ประกอบดวย  การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่ และ

การรูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 2. การถือเปนหนาที่ ประกอบดวย  การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 

และการรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

 3. การเคารพสิทธิ ประกอบดวย  การไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 

และการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมน้ัน 

 หฤทัย  อาจปรุ (2554,  น.103-104) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะ

ผูนํารูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรูปญหาดวยตัวเองกับมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานครเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยดวยตนเอง และ

แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล แบบสอบถามทั้งหมดเปนแบบสอบถาม

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ขอคําถามมี ถามความคิดเห็นทั้งทางบวกและทางลบ และพฤติกรรม

ของนักศึกษาที่แสดงความตองการชวยเหลือสังคม ลงมือกระทําไมเห็นแกตัวและเพื่อแกไขปญหาน้ัน

ตามความสามารถของตนเอง ซึ่งมีองคประกอบดังน้ี 

 1. องคประกอบในสวนจิตสาธารณะ 

 1.1 ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมีการการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ 

 1.2 เมื่อเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันตระหนักถึงปญหาสังคมที่เกิดขึ้น 

 1.3 ความสามัคคี ความเอ้ืออาทร และความรัก 

 1.4 การผลักดันเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมดวยการรับรู ความสามารถการ

แกปญหา 

 2. องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสาธารณะ 

 2.1 ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาในสังคม 

 2.2 ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม 

 จากขอมูลขางตนนักวิชาการไดสรุปตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ของจิตสาธารณะไว 

โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  1.2  แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไม

หวังผลตอบแทน  2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ 2.1 ดูแล
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รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 2.2 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอโรงเรียน 

 4.  แนวทางการสรางจิตสาธารณะ 

 ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2543,  น.65) กลาววา แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ 

 1. การเสริมสรางจิตสาธารณะควรใชวิธีหลาย ๆ วิธีพรอม ๆ กันอยางบูรณาการ 

 2. การใชวิธีการใด ๆ ในการเสริมสรางจิตสาธารณะตองใหความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ 

มิติพฤติกรรม คือการกระทําที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติ

ทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่งที่ตนทํา 

 3. การใชมาตรการทางกฎหมาย ควรเนนการปลูกฝงการปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเปนปกติ

มากกวาการลงโทษ 

 4. การใชมาตรการทางการศึกษา ไมควรเนนการสรางความรูมากกวาการปลูกฝงความ

เขาใจและทัศนคติที่ถูกตองตอสาธารณสมบัติและความเขาใจที่ถูกตองตอสาธารณสมบัติและความ

เขาใจที่ถูกตองในเร่ืองสวนตัวกับสวนรวม เปนพื้นฐานที่ควรปลูกฝงแตเยาววัยเพื่อใหรูวาควรปฏิบัติ

ตอของสวนตัว และ ของสวนรวมอยางไร 

 5. จิตสํานึกจะเกิดขึ้นและอยูดํารงอยูไดยาก หากปราศจากชุมชนที่เขมแข็งดังน้ันการ

สรางจิตสํานึกตองสรางชุมชนใหเขมแข็งและสรางประชาคมควบคูกันไป 

 6. การปลูกฝงจิตสานึกที่ถูกตองควรควบคูไปกับการปลูกฝงความมีวินัย เพราะวินัย

เปนสวนที่จําเปนของจิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอสวนรวมจะมีไมไดหากขาดวินัย 

 ทิศนา แขมมณี (2550,  น.69-74) กลาววา การจัดการเรียนรูสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ซึ่งประยุกตใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ ไดแก  

 1. การเลาประกอบสื่อตาง ๆ โดยเน้ือหานิทานจะตองเหมาะสมกับระดับผูเรียน และ

เกี่ยวของกับสาธารณะ  

 2. การเลนเกม โดยเกมที่นํามาใชน้ันจะตองเกี่ยวกับการฝกจิตสาธารณะ เชน เกมความ

เอ้ือเฟอเพื่อแผ การเสียสละ ความอดทน การมีนํ้าใจนักกีฬา การใหอภัย และการเคารพสิทธิผูอ่ืนเปน

ตน  

 3. การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่ เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา เปนตน  

 4. การใชบทบาทสมมุติ  

 5. การใชสถานการณจําลอง  

 6. การสอนโดยใชกระบวนการและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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 ทิพรัตน  สีเพชรเหลือง (2551,  น.83) กลาววา การสรางจิตสาธารณะจะตองนําแนวคิด 

หลักการ และเทคนิควิธีตางๆที่เกี่ยวของมาบูรณาการ คือ 

 1. มีการใหความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและเกิดความรูสึกที่ดีดวยการจัดการ

อบรม 

 2. มีแลกเปลี่ยนเรียนรูทําใหเกิดวิธีการปฏิบัติที่ดีดวยการจัดกลุม 

 3. เพื่อใหเกิดการปฏิบัติและทําใหมีความผูกพันกันจึงตองมีการจัดกิจกรรมพัฒนา 

 4. การแบบอยางที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับในสังคมคือ การสรางตัวแบบ 

 5. มีการใหไดรับความรูและขาวสาร และกิจกรรมที่จัดขึ้นดวยการประชาสัมพันธดวย

รูปแบบตาง ๆ เชน จดหมายขาว ปายประกาศคําขวัญเสียงตามสาย นิทรรศการ ฯลฯ  

 6. กําหนดเปนนโยบายและมาตรการพรอมทั้งมีการกํากับดูแลที่ชัดเจน 

 7. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการรักษาประโยชนตอสวนรวม เชน การใชหลอด

ประหยัดไฟ การปดเคร่ืองปรับอากาศเมื่อไมไดใชงาน การจัดระบบคิว ฯลฯ 

 กิตติพงษ  แดงเสริมสิริ (2552,  น.24-25) กลาววา การสรางจิตสาธารณะ 3 ประการ คือ 

 1. การหลอหลอม โดยผานการเลี้ยงดูหรือการทํา ใหเห็นเปนแบบอยางซึ่งครอบครัวจะ

เปนทั้งตนแบบและภาพสะทอนการแสดงออกของจิตสาธารณะที่สําคัญของเยาวชนไดอยางชัดเจน 

 2. การเรียนรูซึ่งเปนกระบวนการที่สั่งสมจากการเรียนรูประจําวันการรับรูรูปแบบที่

เพิ่มความถี่ซ้ํา และตัวอยางความรูสึกเชิงคุณคาที่สื่อสาร และสงผลสะทอนกลับในความรูสึกดานบวก

อยางสม่ําเสมอ ทั้งน้ี ลักษณะความรูที่สรางความคิด เชน การคิดแบบเชื่อมโยง การคิดแบบมโนทัศน 

และการคิดแบบองครวม เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการพัฒนาจิตสาธารณะในดานการเรียนรู 

 3. การจัดการสภาพแวดลอม สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ และการ

แสดงออกดานพฤติกรรม เชน โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา โดยอาจารยผูสอน 

เลาเร่ืองสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกตอการแสดงออกในการจอกรถในที่สาธารณะนักเรียนถึงจะรูสึก

ถึงผูอ่ืนในขณะที่จอดรถทุกคร้ังไป นักเรียนกลุมใหญ เมื่อเห็นตัวอยางของการจอดรถที่คํานึงถึงผูอ่ืน 

ก็มีแนวโนมที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปดวยเชนกัน 

 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.96-98) กลาววา แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ 

โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอน มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 

 1. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ตองคํานึงถึงปจจัยที่สงผลตอการเกิด 

จิตสาธารณะ ซึ่งมี 2 ปจจัย คือ ปจจัยที่ภายในตนเอง ไดแก ลักษณะทั่วไป ความสามารถ สมรรถภาพ 

ภาวะทางอารมณ คานิยมสวนบุคคล ความปรารถนา และเพศ และปจจัยที่ เปนภายนอก ไดแก 



39 

 

ความสัมพันธตางๆรวมถึงความสัมพันธครอบครัวโรงเรียน กลุมเพื่อน สถานภาพทางสังคม และ

การศึกษา 

 2. การจัดการเรียนการสอน ตองมีการเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน ดวยการ

กระทําซ้ํา ๆ เพื่อปองกันการเลือนหายหรือ มีการเสริมแรงจากสถาบันตาง ๆ หรือทางสังคม 

 3. การจัดการเรียนการสอน ตองจัดการเรียนการสอนใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู

ครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธินิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 4. ในกระบวนการสรางจิตสาธารณะควรเปนไปอยางลักษณะนิสัยที่ยั่งยืนและมีขั้นตอน

ดังแนวคิดของบลูม (Bloom,) คือ ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) ขั้นการตอบสนอง (Responding) 

ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) ขั้นการจัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย 

(characterization) 

 5. การจัดการเรียนการสอน ควรใหผูเรียนเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองโดยผาน

กระบวนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) 

 6. การจัดการเรียนการสอน ตองอยูบนพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติ ไมเรงรีบ

เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 7. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ตองใชวิธีการ/กลยุทธที่หลากหลาย ไดแกการ

ใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใชกระบวนการศึกษาเรียนรู การใชบทบาท

ของสื่อมวลชน การใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง การใชบทบาท

สมมุติกับตัวแบบผานภาพการตูน การใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ การใชวิธีจัดการเรียนรูที่ดี

อ่ืน ๆ รวมทั้งการใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม เปนตน 

 8. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะจะสําเร็จตองอาศัยความรวมมือกันอยางตอเน่ือง

จากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาและสื่อมวลชน 

 เจียมจิตต  ไชยลังกา (2554,  น.18) กลาววา การสรางจิตสาธารณะ มี 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะเกิดจากการที่ไดรับการปลูกฝง

มาต้ังแตเด็กจากครอบครัวและสถานศึกษาและสรางจิตสํานึกโดยมีกิจกรรมที่ใหการชวยเหลือและ

เปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 2. การเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร การที่

จะเขารวมกิจกรรมในโครงการใหบริการในชุมชนพรอมทั้งทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

 3. การสรางความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของ

ตนเองควรมีกิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 
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 4. การเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตสาธารณะ คือ 

เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและ

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 พูลสวัสด์ิ  วรรณลา (2557,  น.44-45) กลาววา แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะวาการที่

จะพัฒนาบุคคลใหเกิดในจิตสาธารณะจะตองใชวิธีการและแนวทางอยางหลากหลายผสมผสานกัน 

จึงจะประสบความสําเร็จได ดังน้ี 

 1. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวยการสอนโดยตรง ใน

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การสอนสอดแทรกในรายวิชาอ่ืนที่ตนเองสอน การสอน

บูรณาการเขากับกลุมสาระอ่ืน การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดงเหตุผลเชิง จริยธรรมการ

สอนโดยการใชตัวแบบและกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติในสถานการณจําลองสถานการณ

จริงและการสอนโดยการใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงานการสอนโดยการเลานิทาน  

การสอนแบบใชกระบวนการกลุม สงเสริมใหมีการนาเน้ือหาดานจิตสาธารณะมาสอนในหลักสูตร

เพิ่มเติม 

 2. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยการจัดกิจกรรมภายใน

โรงเรียนที่จัดขึ้น เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เขา

คายพุทธบุตร พุทธธรรม แสดงตนเปนพุทธมามกะ กิจกรรมหนาเสาธง กิจกรรมสวดมนตประจํา

สัปดาห การแขงขันกีฬา กิจกรรมการประกวดโครงการตาง ๆ กิจกรรมทําความสะอาด กิจกรรม

ชวยเหลือชุมชน   กิจกรรมงานประเพณีตาง การมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยสินของทางราชการ

และของสวนรวม มีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เยี่ยมบานนักเรียน สงเสริมสรางเครือขาย 

จิตสาธารณะในชุมชน และมีการสรางตนแบบของจิตสาธารณะ  

 3. แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะโดยการใชตัวแบบ โดยใหบุคลากรในโรงเรียน 

ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี มีจัดการอบรมใหกับนักเรียนอยางตอเน่ือง เชิญบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

มาใหความรูแกนักเรียน มีการขอความรวมมือผูปกครองใหขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนใหกับทางโรงเรียน  

 4. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน คือการจัดสภาพสิ่งแวดลอม

ในบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน อาคารประกอบ หองเรียน หองปฏิบัติการ ใหเปนระเบียบเรียบรอย

สะอาดรมร่ืน สวยงาม และมีการติดขอความธรรมะคติธรรม สุภาษิตที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตสาธารณะไว

ตามตนไม อาคารเรียน อาคารประกอบ หองเรียน หองปฏิบัติการในบริเวณโรงเรียน มีการจัด

นิทรรศการเน่ืองในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ืองเปนประจําใหมีการ 

จัดสถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปไวประจํา ในโรงเรียนเพื่อให นักเรียนเคารพสักการบูชา มีการ 
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จัดหองจริยศึกษาและพุทธศาสนา โดยเฉพาะเพื่อใหนักเรียน ไดใชเปนแหลงศึกษาในการพัฒนา 

จิตสาธารณะ 

 5. แนวทางการพัฒนาดวยการนําผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวม ในโรงเรียน  

ซึ่งประกอบดวยการเชิญผูปกครองและผูนาชุมชนเขารวมประชุมชี้แจงทําความเขาใจ ทําไดดวยการสราง

ความตระหนักและมีสวนรวมตัดสินใจ เผยแพรและแจงขอมูลขาวสาร ความรู ความเขาใจ เทคนิค วิธีการ

อบรมและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกในดานจิตสาธารณะของนักเรียน และมีการขอความรวมมือให

ผูปกครองอบรมและสอนนักเรียนใหมีจิตสาธารณะ และมีการแจงขอมูล พฤติกรรมของนักเรียนใหทาง

โรงเรียนทราบ และอาจจะมีการเชิญผูปกครอง และผูนําชุมชนเขารวมกิจกรรมวันสําคัญตางๆที่โรงเรียน

ไดขึ้น มีการสรางเครือขายผูปกครองชุมชนและจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในเร่ืองของการเสริมสราง

คุณธรรมดานจิตสาธารณะ 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา แนวทางในการสรางจิตสาธารณะจะตองบูรณาการทั้ง

แนวคิด หลักการ และเทคนิควิธีตาง ๆ จะประสบความสําเร็จได มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 1. การจัดการ

สอนจิตสาธารณะตองใหความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทําที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ 

ความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่ง

ที่ตนทํา 2. การจัดการสอนมีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร  

3. การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทําซ้ําๆ

ชาๆเพื่อเนนย้ําและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน  4. การสรางความ

เชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของตนเอง ควรมีกิจกรรมที่เปน 

การชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  5. การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือแบบอยางที่ดีที่

ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่ยั่งยืน คือ 1.ขั้นการ

รับรู (Perceiving or Receiving) 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) 3.ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) 4.ขั้นการ

จัดระบบ (Organizing) และข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) 7. มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 

ไดแกการใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใชกระบวนการศึกษาเรียนรู การใช

สถานการณจําลอง การใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม กิจกรรมกลุมสัมพันธ  8. การจัดกลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี 9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การใช

กรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถาม

ใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา 11. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดง

เหตุผลเชิง จริยธรรมการสอนโดยการใชตัวแบบและกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติใน

สถานการณจําลองสถานการณจริงและการสอนโดยการใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงาน
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การสอนโดยการเลานิทาน การสอนแบบใชกระบวนการกลุม  12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําให

ไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 5.  วิธีการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ไดกํ าหนดแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนสํ าหรับครูผูสอนในด าน 

จิตสาธารณะดังตารางที่1-2 

ตารางท่ี 1 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนสําหรับครูผูสอนในดานจิตสาธารณะ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมท่ีบงชี้ 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจและพึงพอใจ

โดยไมหวังผลตอบแทน 

1.1  การชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานตางๆดวยความเต็มใจ 

1.2  การที่นักเรียนอาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ

กําลังสติปญญาโดยโดยไมหวังผลตอบแทน 

1.3  การสรางความสุขใหกับผูอ่ืนและการชวยแกปญหาใหกับผูอ่ืนดวย

การแบงปน ทรัพยสิน สิ่งของ หรือสิ่งอ่ืนๆ  

2  การเขารวมกิจกรรมที่

เปนประโยชนตอ

โรงเรียน ชุมชน และ

สังคม 

2.1  การเต็มใจรักษาและดูแล สาธารณสมบัติสวนรวมและการดูแล

สิ่งแวดลอม 

2.2  การเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นและเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชน และสังคม 

2.3  การมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมเพื่อแกปญหาหรือ

รวมสรางสิ่งที่ดีงามของสวนรวมตามสถานการณที่เกิดขึ้น 

 

ตารางท่ี 2 เกณฑการใหคะแนน  (ใชขอมูลการเขารวมกิจกรรมการดูแลเขตพื้นท่ีของนักเรียนเปน

เกณฑพิจารณา)  

พฤติกรรมบงชี้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

ตามขอ 21.-2.2 เขารวมกิจกรรม           

การดูแลรักษา              

เขตพื้นที่ ที่ตน

รับผิดชอบ ตํ่า

กวา รอยละ  50 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา          

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

50-59 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา          

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

60-79 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา         

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

80  ขึ้นไป 
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 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.127-144) ไดนําเสนอแบบวัดจิตสาธารณะที่เหมาะสมไว  

6ชนิด คือ 1) เคร่ืองมือแบบวัดมาตราสวนประมาณคา  2) การสังเกต 3) การสัมภาษณ 4) แบบตรวจสอบ

รายการ 5) แบบวัดใหนักเรียนสรางจินตนาการและ 6) แบบวัดโดยใชสถานการณ ดังน้ี 

 1. เคร่ืองมือแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มาตราสวนประมาณคาเปน

เคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่ใชวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย ซึ่งแบงออกได ดังน้ี 

 1.1 มาตราสวนประมาณคาแบบตัวเลข (Numerical Rating Scale) เปนมาตราสวนที่

ทําขึ้นโดยใชรหัสตัวเลขสําหรับประมาณคาคุณลักษณะตาง ๆ เลขรหัสน้ีจะใชแทนคําบรรยาย เชน 

 คะแนน  1    หมายถึง ไมเกิด 

 คะแนน  2    หมายถึง  เกิดนาน ๆ คร้ัง 

 คะแนน  3     หมายถึง  เกิดบางคร้ัง 

 คะแนน  4    หมายถึง  เกิดบอยคร้ัง 

 คะแนน  5    หมายถึง  เกิดทุกคร้ัง 

 1.2 มาตราสวนประมาณคาแบบบรรยาย (Descriptive Rating Scale) วิธีการน้ีจะ

เขียนคําบรรยายบอกคุณลักษณะของเร่ืองน้ันวาอยูในระดับใด ดังตารางของ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553) 

ตารางท่ี 3 วิธีการน้ีจะเขียนคําบรรยายบอกคุณลักษณะของเร่ืองน้ันวาอยูในระดับใด  

ขอ

ท่ี 
รายการ 

ระดับพฤติกรรม 

เกิดทุกคร้ัง เกิดบอยคร้ัง เกิดบางคร้ัง เกิดนาน ๆ คร้ัง 
ไม

เกิด 

1 ดูแลรักษาของ

สวนรวม 

     

2 อาสาทําบางอยาง

เพื่อสวนรวม 

     

3 ไมยึดครองขอ

สวนรวมน้ันมา

เปนของตนเอง 

     

 1.3 มาตราประมาณคาแบบกราฟ (Graphic Rating Scale) เปนการกําหนด

คุณลักษณะของพฤติกรรมน้ัน ๆ ผูประเมินจะเขียนเคร่ืองหมายไวบนเสนที่ตรงกับลักษณะที่จะ

ประเมิน เชน สวนที่ทําขึ้นโดยใชรหัสตัวเลขสําหรับตาง ๆ เลขรหัสน้ีจะใชแทนคําบรรยาย  

 สําหรับโครงสรางมาตราสวนแบบประมาณคา จะประกอบดวย 3 สวน คือ  



44 

 

 1) คําชี้แจง เปนสวนชี้แจงจุดมุงหมายของความตองการขอมูล วาตองการขอมูล 

ไปทําอะไร ตอบแลวจะเกิดประโยชนอะไร และที่สําคัญจะตองชี้แจงวาคําตอบที่ไดจะไมกอผล

เสียหายตอผูตอบแตอยางใด  

 2) ขอมูลสวนตัว เปนสวนที่เปนขอมูลเกี่ยวกับผูตอบ ซึ่งอาจจะเปนเพศ อายุระดับ

การศึกษา เปนตน ซึ่งการกําหนดขอมูลสวนน้ี ขึ้นอยูกับประเด็นที่ผูเก็บขอมูลสนใจที่จะศึกษา  

 3) ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการศึกษา เปนสวนคําถามที่ใหแสดงความคิดเห็นตอ 

จิตสาธารณะที่ศึกษา ซึ่งรูปแบบของคําถามอาจเปนปลายเปดหรือปลายปด หรือทั้งสองแบบผสมกัน 

ก็ได โดยสวนน้ีอาจแบงออกเปนตอน ๆ ตามเร่ืองที่ศึกษาก็ได 

 ดังน้ันผูสรางแบบวัดจิตสาธารณะตองกําหนดโครงสรางของแบบวัดใหมีคําชี้แจง

ขอมูลสวนตัวของผูตอบ และขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการศึกษา 

 2. การสังเกต (Observation) การสังเกต หมายถึง การศึกษาเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

บุคคล โดยใชประสารทสัมผัสของผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ที่บุคคลน้ันแสดงออกมาในลักษณะ

ที่เปนจริงตามธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการดู และไมมีการควบคุมสถานการณ 

ที่ทําการศึกษา การสังเกต สามารถแบงไดโดยใชเกณฑในการแบง 3 เกณฑ 

 2.1 ใชวิธีการใชการสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตทางตรง (Direct Observation) คือ วิธีการสังเกตที่ผูสังเกตไป

สังเกตดวยตนเองตลอดเวลา 

 2)การสังเกตทางออม (Indirect Observation) คือ วิธีการสังเกตที่ผูสังเกตไมได

สังเกตดวยตนเองแตสงตัวแทนไป แลวกลับมาเลาพฤติกรรมที่สังเกตใหไดฟง 

 2.2 ใชผูสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตโดยการเขารวม (Participant Observations) คือการที่ผูสังเกต 

เขาไปอยูในสถานการณที่สังเกต โดยทําตนเปนเหมือนสมาชิกในกลุมน้ัน เชน การศึกษาพฤติกรรม

ของคนในโรงเรียน โดยการเขาไปอยูในโรงเรียนน้ัน 

 2) การสังเกตโดยการไมเขารวม (Nop-Participant Observations) คือ การที่ผูสงัเกต

ไมไดเขาไปอยูในสถานการณ สังเกตเพยีงอยางเดียวอยูภายนอกสถานการณ 

 2.3 ใชผูถูกสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตแบบเปนทางการ (Formal Observations) คือ การบอกใหผูสังเกต 

รูลวงหนากอนที่จะสังเกตในเร่ือง จุดมุงหมาย วัน เวลา สถานที่  

 2) การสังเกตแบบไมเปนทางการ (Informal Observations) คือการที่ไมรูตัววา

ถูกสังเกตของผูที่ถูกสังเกต 
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 หลักในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

         1. ตองมีการต้ังจุดหมายในการสังเกตที่แนนอนวาจะสังเกตพฤติกรรมใด  

         2. ตองมีการสังเกตดวยความระมัดระวัง และใชวิจารณญาณในการวิเคราะห

พฤติกรรมที่ดีและไมดี และที่สําคัญตองมีความยุติธรรมมากที่สุดกับผูถูกสังเกต 

  3. ระยะเวลาในการสังเกตตองติดตอกัน มีการสังเกตหลาย ๆ คร้ัง และ 

สถานการณหลากหลาย เพื่อที่จะใหไดพฤติกรรมที่แทจริง 

  4. วิธีการบันทึกขอมูล และวิธีการสังเกต จะตองทําเปนระบบโดยมีหลักเกณฑ 

ที่แนนอน เชน การใชมาตราสวนการประมาณคา 

  5. ขณะที่ทําการสังเกตผูถูกสังเกตจะตองไมรูตัววาถูกสังเกต เพื่อที่จะทําใหได

พฤติกรรมที่แทจริง 

  6. ในการสังเกตในการบันทึกพฤติกรรมควรบันทึกเฉพาะพฤติกรรมที่สังเกต

เทาน้ันผูสังเกตตองไมใสความรูสึกสวนตัวของผูสังเกตเขาไป 

  7. ในการสังเกตจะใหผลที่แนนอนและมีความนาเชื่อถือ ควรใชผูสังเกตหลาย ๆ 

คนเพื่อไดความแมนยํา 

 3. การสัมภาษณ (Interview) 

 การสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถาม หรือการโตตอบทางวาจา

เปนหลัก โดยเรียกผูสอบถาม หรือเก็บขอมูลวาผูสัมภาษณ และเรียกฝายตอบ หรือใหขอมูลวาผูให

สัมภาษณ โดยการสัมภาษณน้ีใชไดดีสําหรับเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูสึก ความสนใจ ความคิดเห็น

หรือทัศนคติเร่ืองตาง ๆ รูปแบบของการสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

                        3.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสรางแนนอน (Structured Interview) เปนการสัมภาษณ

ที่ไดกําหนดตัวคําถามและคําตอบไวเรียบรอยแลว โดยตัวคําตอบจะเปนแบบใหเลือกตอบเชน  

ใช-ไมใช จริง-ไมจริง ดี-ไมดี เปนตน 

 ตัวอยาง แบบสัมภาษณที่กําหนดคําถามและคําตอบได 

 คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามคําถามแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย/ลงในชองที่นักเรียน

ตอบคําถาม 

 1. นักเรียนดูแลรักษาของสวนรวม     ( ) ใช ( ) ไมใช 

 2. อาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม     ( ) ใช ( ) ไมใช 

 3. นักเรียนไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง ( ) ใช ( ) ไมใช 

 3.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางแนนอน (Unstructured Interview) เปนการ

สัมภาษณที่ไมมีการกําหนดคําตอบไวแนนอนตายตัว โดยผูตอบ (ผูถูกสัมภาษณ) จะตอบคําถาม 
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โดยอิสระ การสัมภาษณวิธีน้ีผูสัมภาษณมีหนาที่ รับฟงและคอยเขาสูประเด็นที่ตองการ ดังน้ัน 

ผูสัมภาษณจะตองเปนผูที่มีความชํานาญเปนพิเศษ  

 ตัวอยาง แบบสัมภาษณที่กําหนดคําถามใหแตไมไดกําหนดคําตอบให 

 คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามขอมูลเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักเรียนในหัวขอตอไปน้ี 

 1) นักเรียนดูแลรักษาของสวนรวมอยางไร 

 2) นักเรียนเคยอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวมหรือไม อยางไร 

 3) นักเรียนเคยเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมหรือไม ยกตัวอยาง

ประกอบ 

 การบันทึกคําตอบในการสัมภาษณ มี 3 วิธี ดังน้ี 

 1) ใชเคร่ืองบันทึกเสียง 

 2)  จดบันทึกขณะทําการสัมภาษณ 

 3)  บันทึกหลังสิ้นสุดการสัมภาษณ ซึ่งควรบันทึกทันทีเพื่อกันลืม 

 4. แบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบตรวจสอบรายการเปนเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูลชนิดหน่ึงที่ประกอบไปดวยขอรายการ หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่จะใหผูตอบ ตอบใน

ลักษณะใดลักษณะหน่ึงในสองอยางตามที่กําหนดให เชน มี-ไมมี ใช-ไมใช ชอบ-ไมชอบ เปนตน 

แบบตรวจสอบรายการเปนการมุงตรวจสอบวามีการกระทํา หรือมีพฤติกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นตาม 

ที่กําหนดในรายการหรือไม โดยไมไดพิจารณาถึงคุณภาพ หรือจํานวนคร้ังของการกระทําที่เกิดขึ้น 

 5. แบบวัดจินตนาการการวัดแบบน้ี โดยใหนักเรียนดูภาพแลวบรรยาย หรือเขียนแสดง

ความคิดเห็นตอสถานการณที่ยกมา เชน 

 5.1 ถานักเรียนมีเงิน 20 ลานบาท จะนําไปพัฒนาประเทศอยางไรบาง 

5.2 ถานักเรียนเปนนายกรัฐมนตรี นักเรียนจะพัฒนาประเทศอยางไร 

 6. แบบวัดโดยใชสถานการณ นิยมกําหนดสถานการณ ที่หลากหลายแลวใหนักเรียน

เลือกตอบในแตละสถานการณ เชน การวัดจิตสาธารณะในสถานการณ ตอไปน้ีสถานการณ เร่ือง 

ขณะที่สมศรีเดินกลับจากโรงเรียนไดพบคนแกคนหน่ึง เขามายกมือไหวและขอเงินเพื่อไปซื้ออาหาร

กิน หนาตามอมแมมซูบผอมตัวเหม็นไปหมด เสื้อผาขาด สมศรีมีเงินเฉพาะอาหารกลางวันเพียง  

20 บาท เทาน้ัน จึงรีบว่ิงหนีไป 

 1. นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของสมศรีหรือไม 

 ก. เห็นดวย 

 ข. ไมเห็นดวย 

 ค. ยังตัดสินใจไมได 
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 2. ถานักเรียนเปนสมศรี จะทําเชนน้ันหรือไม 

 ก. ทํา 

 ข. ไมทํา 

 ค. ไมแนใจ 

 ผูที่สรางเคร่ืองมือวัดจิตสาธารณะตองเลือกใหเหมาะสมกับขอมูลที่จะใชและมีความ

เหมาะสมกับผูใหขอมูล จะทําใหไดรับขอมูลที่สมบูรณ ขั้นตอนการสรางแบบวัดจิตสาธารณะซึ่งใน

ขั้นตอนของการสรางแบบวัดจิตสาธารณะ น้ันจะมีแนวทางเดียวกันในการสรางแบบวัดจิตพิสัย 

มีขั้นตอนคือ 

 1. มีหัวขอจิตสาธารณะและจุดประสงคที่ชัดเจน เพื่อใหทราบวาจะตองการขอมูล

ลักษณะใด และมีองคประกอบอะไรบาง 

 2. การพิจารณารูปแบบเคร่ืองมือที่ใชในการวัด ซึ่งควรมีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย

และเก็บขอมูลไดสมบูรณที่สุด 

 3. การเขียนขอความใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวัด และรูปแบบของเคร่ืองมือ

ที่ใชในการวัด 

 4. ตรวจสอบแบบวัดจิตสาธารณะในฉบับรางเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข อาจจะ

ตรวจสอบเองหรือใหผูเชี่ยวชาญชวยตรวจสอบคาความเชื่อมั่น แลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุง

แกไขเคร่ืองมือใหสมบูรณ 

 5. นําแบบวัดจิตสาธารณะไปทดลองใชโดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ

เหมือนกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา 

 6. นําแบบวัดจิตสาธารณะมาวิเคราะหคุณภาพคาความเที่ยงทรง และแกไขนํามา

จัดพิมพเปนแบบวัดฉบับที่ใชในการสังเกต 

 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553, น.139-143) ไดศึกษาหลักเกณฑในการสรางเคร่ืองมือ 

วัดจริยธรรมของนักการศึกษาหลายทาน และนํามาสรุปไว ดังน้ี 

 1. เกณฑการแบงบุคคลเปน 4 จําพวกตามแนวพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก 

พระพุทธเจาไดแบงบุคคลเปน 4 พวกคือ 

 พวกที่ 1 ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตน และไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 2 ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตน แตปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 3 ปฏิบัติเพื่อประโยชนตน แตไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 4 ปฏิบัติเพื่อประโยชนตน และปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

 จากเกณฑสรุปไดวา คนพวกที่ 4 ดีมากที่สุด รองลงมาคือ คนพวกที่ 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 
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 2. เกณฑการแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของ เพียรเจท ( Piaget) จากทฤษฎีพัฒนา 

การทางจริยธรรม สามารถแบงจริยธรรมเปน 2 ระดับ คือ 

 2.1 ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมจากผูอ่ืน 

 2.2 ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมของตนเอง 

 จากการแบงจริยธรรมเปน 2 ระดับดังกลาวนํามาแบงเปนคะแนนได 2 ระดับ ดังน้ี

ระดับคะแนนตํ่า เมื่อผูตอบใหเหตุผลการตอบยึดปริมาณการกระทําเปนสําคัญ ไมไดใหเหตุผลทาง

เจตนาของผูกระทําระดับคะแนนสูง เมื่อผูตอบใหเหตุผลคํานึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาผลการ

กระทําวามีเจตนาไหม 

 3. จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก( Kohlberg) เกณฑการแบง

พัฒนาการทางจริยธรรม โดย มีการแบงชั้นเหตุผลทางจริยธรรมเปน แบงเปน 3 ระดับ ในการสราง

เคร่ืองมือวัดจริยธรรมน้ัน จะตองใหคะแนน ตางกัน ตามระดับดับ ซึ่งแบบการใหคะแนนจะ 

มีความแตกตางกัน โดยการใหคะแนนจะเร่ิมจาก 1 และเมื่อถึง 6 คะแนนจะเปนคะแนนที่มากที่สุด 

โดยพิจารณาเหตุผลการตัดสินใจใชจริยธรรมได ดังน้ี 

 1) การที่จะดี  หรือ เลว เพราะไมมีความจงรักภักดีหรือซื่อสัตย  เขาชวยเรา  

เราชวยเขา 

 2) การที่จะดี หรือ เลว เพราะมีการใหรางวัลหรือการกลัวการลงโทษ 

 3) การที่จะดี หรือ เลว ขึ้นอยูกับการทํากฎหมาย ถูกตามหลักศาสนาและตามหนาที่  

 4) การที่จะดี หรือ เลว ทําใหกลุมชอบพอขึ้นอยูกับกลุมปฏิบัติ 

 5) การที่จะดี หรือ เลว ขึ้นอยูกับมโนธรรมของตน ทําตามอุดมการณสากล 

 6) การที่จะดี หรือ เลว มองการทําตามสัญญาประชาคม เห็นประโยชนสังคมเปน

สวนใหญ 

 4. เกณฑการแบงจริยธรรมตามแนวของบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner) แบง

ลักษณะจริยธรรม ออกเปน 5 ลักษณะ ดังน้ี 

 4.1 เปนการกระทําเพื่อความพอใจของตน โดยไมคํานึงถึงคนอ่ืน 

 4.2 เปนการกระทําตามคําสั่งของผูอ่ืน เชน พอแม หรือผูใหญ 

 4.3 เปนการกระทําตามแนวทางของเพื่อนสนิท 

 4.4 เปนการกระทําตามเปาหมายของกลุมหรือสังคม 

 4.5 เปนการกระทําตามจุดหมายของเหตุผลหรือหลักการ 

 5. เกณฑระดับจริยธรรมตามแนวคณะกรรมการโครงการศึกษาจริยธรรมไทย 

 5.1 ทําความดีเพื่อประโยชนบางประการของตนเอง 
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 5.2 ทําความดีเพื่อผูอ่ืนในวงแคบ 

 5.3 ทําความดีเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม 

 5.4 ทําความดีเพื่อความดีและเพื่ออุดมการณอันเปนสากล 

 6. เกณฑตามกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยบุคคลของบลูม (Bloom) มี 5 ขั้นดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) เปนการสรางความสนใจใหบุคคลไดรับ

รูและใสใจในสิ่งเราที่นํามากระตุน เพื่อใหบุคคล มีความรูสึกที่จะยอมรับสิ่งเราน้ันและเลือกที่จะ

สนใจสิ่งเราน้ัน ๆ 

 ขั้นที่ 2 ข้ันการตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอยางที่ดีในขั้นที่ 1 แลว

จะเกิดทัศนะคติตอสิ่งเราน้ันแลวจะตอบสนองซึ่งไดแก การยอมรับสิ่งเราน้ัน เกิดความรูสึกอยาก

ตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองและไดรับความ 

พึงพอใจ บุคคลน้ันจะมีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณคาของสิ่งน้ันเกิดความชื่นชอบ และผูกพันตอสิ่งน้ัน 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณคาของสิ่งน้ันแลวเขาจะนําไป

เปนแนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเชื่อถือในการปฏิบัติตอไป 

 ขั้นที่ 5 ขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย

อยางสม่ําเสมอ จนพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันจากกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยบุคคล

ของบลูม(Bloom)ไดนํามากําหนดเกณฑการให คะแนนการประเมินจิตสาธารณะ เปน 5 ระดับ ดังน้ี 

  ให 1 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการรับรู (Perceiving) 

  ให 2 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการตอบสนอง (Responding) 

  ให 3 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) 

  ให 4 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการจัดระบบ (Organizing) 

  ให 5 คะแนน เมื่อผูกระทํามี จิตสาธารณะขั้นการปฏิบัติจนเปนลักษณะนิสัย

(Characterigation) 

 จันทรจิรา มูลเมือง (2535) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิต

นักศึกษาตางสาขาวิชา ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประเมิน

คา 5 ระดับ จํานวนรวม 48 ขอคําถาม โดยมีขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสังคม 17 

ดาน ไดแก 1) การปฏิบัติตามกฎหมายหรือกฎระเบียบของสังคม 2) ติดตามความเคลื่อนไหวของสังคม  

3) ระวังการกระทําสิ่งที่เปนผลเสียหายตอสวนรวม 4) เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวของกับ

สังคม 5) ใหความชวยเหลือแกทางราชการในการพัฒนาสังคม 6) ชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมในการพัฒนา

สังคม 7) เสยีสละเวลาสวนหน่ึงเพื่อทําประโยชนใหแกสังคม 8) มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน



50 

 

การพัฒนาสังคม 9) แนะนําประชาชนปฏิบัติจนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 10) รักษาชื่อเสียง เกียรติยศ

ของมหาวิทยาลัย 11) ไมกระทําสิ่งที่เปนภัยตอสังคม 12) เปนพยานรูเห็นการกระทําความผิด  

13) ควบคุมการกระทําของตนใหอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับ 14) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมอันดีงาม 15) ชวยบํารุงรักษาสาธารณสมบัติ 16) มีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง 17) ชวย

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 พิริยา  นิลมาตร (2550) สรางแบบวัดจิตสาธารณะมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มากปานกลาง นอย นอยที่สุด เกณฑการใหคะแนนดานบวก คือ 

5, 4, 3, 2 และ1 การใหคะแนนดานลบ 

 เจษฎา  หนูรุน (2551) การวัดจิตสาธารณะน้ีมีดวยกัน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูล

สวนตัวของนักเรียน ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียน ระดับการศึกษา โดยลักษณะของแบบวัด

เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีขอคําถามทั้งหมด 2 ขอ   

 ตอนที่ 1 แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบสถานการณ เพื่อวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

3 ดาน ดังน้ี 

 1.1 การใช วัดไดจาก 

 1) ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 

 2) ลักษณะของการใช ใชของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 

 1.2 การถือเปนหนาที่ วัดไดจาก 

 1) ทําตามหนาที่และเคารถกฎระเบียบที่กําหนด 

 2) รับอาสาที่จะทํา บางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณะ

สมบัติของสวนรวม 

 1.3 การเคารพสิทธิ วัดไดจาก 

 1) ไมนําของสวนรวมมาเปนของตน 

 2) แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 

 งานวิจัยน้ี จึงไดกําหนดเคร่ืองมือในการจัดจิตสาธารณะของผูเรียนโดย วัดจากแบบวัด

สถานการณ  

 ศิริ  แคนสา (2551) การสรางเคร่ืองมือเพื่อวัดจิตสํานึกสาธารณะน้ัน สรางเคร่ืองมือ

ตามกรอบความหมายของนิยามศัพทและลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจิตสํานึกสาธารณะ 

ที่กําหนดขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในดานที่จะศึกษาหรือโดยการดูความสอดคลองของความคิดเห็นตาม

กรอบทฤษฎีที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น ตามเอกสารและงานวิจัยที่กลาวถึงจิตสานึกในเร่ืองตาง ๆ ในการหา

คุณภาพของเคร่ืองมือ พบวา ความตรง (Validity) จะใหผูเชี่ยวชาญในดานที่ตองการศึกษาตรวจสอบ
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หรือใหผูเชี่ยวชาญทางการสรางแบบวัดตรวจสอบ ดานความเที่ยง (Reliability) นิยมใชวิธีการสอบซ้ํา 

หรือการหาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) ในดานการจําแนก (Power of Discriminate) 

จะใชวิธีการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนตํ่า โดยใชสถิติ T-Test สวน

รูปแบบของเคร่ืองมือการวัดจิตสํานึกสวนมากจะใชมาตรวัดแบบลิเคิรทเปนรูปแบบในการสรางแบบ

วัด เน่ืองจากจิตสํานึกเปนสวนหน่ึงของเจตคติ (Attitude) และในการวัดเจตคติ มาตรวัดแบบลิเคิรท 

(Likert Rating Scales)ไดรับความนิยมในการวัดเจตคติมากที่สุด และใหคาความเที่ยงตรงใกลเคียงกับ

มาตรวัดแบบอ่ืน 

 ในการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกวิธีวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ คือการสังเกต โดยใช

ประสาทสัมผัสของผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ที่บุคคลน้ันแสดงออกมาในลักษณะที่เปนจริงตาม

ธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการดู และไมมีการควบคุมสถานการณที่ทําการศึกษา  

การสงัเกต  

 6. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

   ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Learning Theory) แบนดูรา

(Bandura  อางถึงใน สมหมาย วิเศษชู, 2554, น.35) เชื่อวาการเรียนรูทางสังคมถือวาจริยธรรมเปน

เร่ืองราวของกฎเกณฑที่ใชในการตัดสินการกระทํา และกํากับการกระทําของตน กฎเกณฑเหลาน้ีเปน

สวนหน่ึงที่สังคมกําหนด บางสวนจะเปนกฎเกณฑในใจของตนเอง นอกจากน้ีบุคคลยังอาจสราง

กฎเกณฑบางอยางเดนชัดกับกฎเกณฑกับสังคม ทฤษฎีน้ีระบุวาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจาก

การเรียนรูโดยมี 2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจากประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และ

การเรียนรูจากการสังเกต ดังน้ี  

 1. การเรียนรูจากผลกรรม เปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง

แลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ผลกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดาน

การใหขอมูล ดานการจูงใจและดานการเสริมแรง 

 2. การเรียนรูจากการสังเกตการเรียนรูชนิดน้ี เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ (Model)  

ตัวแบบสําหรับการเรียนรูจากสังคม แบงไดเปน 3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคํา

บอกเลาหรือสาระบันทึก โดยจะสังเกตวาตัวแปรทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตได

แลว ผูสังเกตมีความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตอง

มีกระบวนการในการเรียนรูถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ

กระทําทางรางกายและกระบวนการจูงใจ 

 แบนดูรา (Bandura) ไดแบงแมแบบไวเปน 2 ชนิด คือแมแบบตัวจริงและแมแบบที่เปน

สัญลักษณและไดสรุปถึงอิทธิพลของแมแบบที่มีผูสังเกต ดังน้ี (ระเวียง ดอนศรีชา, 2554,  น.33-34) 
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 1. การสรางพฤติกรรมใหมเมื่อผูสังเกตไดเห็นการกระทําของแมแบบ ซึ่งเปนการกระทําที่

ผูสังเกตไมเคยพบเห็นมากอนผูสังเกตจะรวบรวมขอมูลซึ่งการกระทําใหมน้ีในรูปของลักษณะและ

ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

 2. การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมจะเกิดขึ้นในสภาพที่ผูสังเกตเห็นการกระทําของ

แมแบบในลักษณะตาง ๆ จากน้ันผูสังเกตจะทดสอบการกระทําตามแมแบบลักษณะตาง ๆ และถาการ

ตอบสนองสงผลทางบวก ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบลักษณะของแมแบบ ในรูปแบบตาง ๆ แลวนํามา

สรางเปนกฎเกณฑใหมหรือหลักการใหม 

 3. การสอนความคิดและพฤติกรรมการสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนุนการ

พัฒนาเชิงสรางสรรคเพราะเมื่อมนุษย เห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงที่มนุษยอาจใช

ประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิดหรือพฤติกรรม

ใหมขึ้นมา 

 4. การยับยั้งการกระทําและลดความหว่ันเกรงที่จะกระทําการที่ไดเห็น แมแบบถูกลงโทษ 

ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมกระทําตามแมแบบน้ัน และในทํานองเดียวกัน ถาไดเห็นแมแบบทําพฤติกรรม

ที่ ไมถูกตองและไมหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตาม

แมแบบ 

 5. การสงเสริมการกระทํา การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําทั้งที่

เปนทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกต 

มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้น ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบที่แสดงความกาวราว

และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งดี ผูสังเกตก็มีแนวโนมกระทําตามมากขึ้น ดังน้ันการเสนอแมแบบใน

สังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบได 

 6. ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว ยังมีผลตออารมณ

ของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มขึ้นและกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

 7. การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ การกระทําที่ใหคนเห็น คุณคาและ 

มีความชื่นชอบอยูเสมอ การกระทําของแมแบบน้ันก็จะทําใหผูสังเกตทําไดโดยรวดเร็วและกระทําไดงาย 

นอกจากน้ีเมื่อคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็วจะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหน่ึงไดรวดเร็วดวย 

 สรุปหลักการทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) คือ 1. การเรียนรู

จากผลกรรม คือเปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเองแลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้น

ดวยตนเอง ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดานการใหขอมูล ดานการจูงใจและดาน

การเสริมแรง 2. การเรียนรูจากการสังเกต คือการเรียนรู เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งการเรียนรูจาก

สังคม แบงไดเปน  3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคําบอกเลาหรือสาระบันทึก โดยจะ
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สังเกตวาตัวแบบทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตไดแลว ผูสังเกตมีความคิดวาตน

สามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตองมีกระบวนการในการเรียนรู

ถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจคือใหมีความสนใจตัวแบบ กระบวนการเก็บจําคือ เมื่อสนใจตัว

แบบแลวก็จะบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตไวในระบบความจําของตนเอง กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตัวอยาง คือการลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบและกระบวนการจูงใจ คือ แสดงผลการกระทําจาก

การแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบไดรับเปนไปในทางบวกก็จะจูงใจใหทําแสดง

พฤติกรรมตามแบบขั้นตอนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบมี 2 ขั้นคือ1. ขั้นการไดมาซึ่ง 

การเรียนรูทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 2. ขั้นการกระทํา ซึ่งอาจกระทําหรือไมกระทําก็ได 

 

ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 

 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 ต้ังอยูเลขที่ 104 หมู 1 ตําบลหนองสะเดา อําเภอ

สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี มีเน้ือที่ 52 ไร 1 งาน 60 ตารางวา เดิมพื้นที่ตําบลหนองสะเดา ไมมีโรงเรียน 

ราษฎรบานใหมศรีสุพรรณ โดยการนําของ นายวน มีชะนะ และนายหอม ลุมลา จึงได 

ยื่นหนังสือขอจัดต้ังโรงเรียนมัธยมศึกษาขึ้นที่บานใหมศรีสุพรรณ โดยมีพระสมุหจันทร เจาอาวาส 

วัดใหมศรีสุพรรณ ยินดียกที่ดินของวัดให จํานวน 12 ไร 87 ตารางวา เปนสถานที่กอสรางโรงเรียน  

แตเน่ืองจากจํานวนที่ดินยังไมพอตามเกณฑของกรมสามัญศึกษา ซึ่งตองมีเน้ือที่ 35 ไรขึ้นไป ประกอบ

กับขณะน้ัน ฯพณฯ บรรหาร  ศิลปอาชา รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยสมัยน้ัน มีดําริที่จะสราง

โรงเรียนมัธยมศึกษา ทางอําเภอจึงเสนอให ฯพณฯ บรรหาร ศิลปอาชา พิจารณา ซึ่ง ฯพณฯ บรรหาร 

และคุณหญิงแจมใส  ศิลปอาชา ไดเดินทางมาดูสถานที่ที่จะสรางโรงเรียน และไดติดตอขอซื้อที่ดิน

ใกลวัดใหมศรีสุพรรณใหอีก 22 ไร 73 ตารางวา จากนายสุชาติ  มีชะนะ นายชะลอ  สวางศรี และ  

นายเสริม สําเภาทอง ในราคาไรละ 30,000 บาท รวมเปนเงินทั้งสิ้น 632,250 บาท ภายหลัง ฯพณฯ 

บรรหาร  ศิลปอาชา ไดติดตอขอซื้อที่ดินอีก 11 ไร จากนายสงัด  อินทรแปลง ในราคา ไรละ 90,000

บาท โดยใหคุณจองชัย  เที่ยงธรรม สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดสุพรรณบุรีเปนผูประสานงาน 

และในป พ.ศ. 2537 ฯพณฯ บรรหาร  ศิลปอาชา ไดติดตอขอซื้อที่ดินหลังโรงเรียนใหอีกจํานวน 8 ไร 

รวมเน้ือที่โรงเรียนทั้งสิ้น 52 ไร 1 งาน 60 ตารางวา 

 ในวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2534 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศจัดต้ังโรงเรียนบรรหาร

แจมใสวิทยา 6 ตําบลหนองสะเดา อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ขึ้น โดยในระยะแรกศึกษาธิการ

จังหวัดสุพรรณบุรี นายโชติ  แยมแสง ไดแตงต้ังให นายปรารมภ  จําปาศรี ศึกษาธิการอําเภอ

สามชุก เปนผูประสานงานรับสมัครนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ต้ังแตวันที่ 25-31 มีนาคม  

พ.ศ. 2534 และในวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2534 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีคําสั่งแตงต้ังให นายเชิดศักด์ิ  
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ศุภโสภณ ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียนสรวงสุทธาวิทยา ปฏิบัติหนาที่ผูบริหารโรงเรียนบรรหารแจมใส

วิทยา 6 เปดทําการสอนต้ังแตวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 จํานวน 2 หองเรียน โดยไดรับความ

อนุเคราะหครู-อาจารย จากโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม มาชวยสอน 7 คน จากโรงเรียนสรวงสุทธา 

2 คน จากโรงเรียนทุงแฝกพิทยาคม 1 คน รวมครู-อาจารยที่มาชวยสอน 10 คนมีนักเรียนทั้งสิ้น 78 คน 

เปนชาย 38 คน หญิง 40 คน 

 วิสัยทัศน (Vision) 

 โรงเรียนสะอาด  บรรยากาศดี  นักเรียนมีจิตสาธารณะ  ใชทักษะดําเนินชีวิต  ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญา 

 เรียนดี  มีคุณธรรม  นําสังคม 

 พันธกิจ (Mission) 

                 1. สงเสริมการรักษาความสะอาด 

                 2. จัดบรรยากาศและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

                 3. สรางความตระหนักดานจิตสาธารณะ 

                 4. มุงเนนการใชทักษะในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 เปาประสงค 

                 1. นักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม เปนแบบอยางที่ดี

ของสังคม 

                 2. นักเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีทักษะการฟง พูด อาน เขียน คิดวิเคราะหและ

สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

                 3. โรงเรียนและชุมชนรวมมือกันพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพื่อใหเกิดผลดีตอนักเรียน 

ที่จะดํารงชีวิตอยางเปนสุข 

                 4. นักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน มีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 อัตลักษณของสถานศึกษา 

 “โรงเรียนสะอาด บรรยากาศดี นักเรียนมีจิตสาธารณะใชทักษะดําเนินชีวิตตาม 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง”  

 เอกลักษณของสถานศึกษา 

 “นักเรียนมีจิตสาธารณะ ใชทกัษะดําเนินชีวิต”  (โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6,2562) 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

 บังอร  เสรีรัตน (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจ าพระยา โดย 

มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอการเรียนรูโดยใชรูปแบบ การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา จํานวน 66 คน  มีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แนวการ

สอนวิชาการวางแผนชีวิตและพัฒนาตน แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา แบบวัดความ 

พึงพอใจในการเรียนรู และประเด็นคําถามในการสนทนากลุม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย  การวิเคราะหเน้ือหาจากการสนทนากลุมและบันทึกการเรียนรู 

ตรวจสอบขอมูลดวยเทคนิควิเคราะหแบบสามเสา(Triangulation) ผลคือ ไดรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา  

ที่มีองคประกอบ คือ แนวคิด หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดการเรียนรู เทคนิคสําคัญ ตัวบงชี้

การสอน และการเรียนรู ผลที่ไดรับ และปจจัยสนับสนุน ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เกิดความเปลี่ยนแปลง คือ การเปลี่ยนแปลงความคิดตอตนเองและ

ผูอ่ืน การประกอบอาชีพ และการใชชีวิต และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 

 ธีรนันท มีสา (2553) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ศาสนพิธี 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โดยสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยใช

องคประกอบพื้นฐานจิตตปญญาศึกษา 7 ประการ คือ การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญความรักความ

เมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธ การเผชิญความจริง ความตอเน่ือง ความมุงมั่นและชุมชนแหงการเรียนรู

เปนแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองศาสนพิธี  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษากอนเรียนและ

หลังเรียน 2) เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา 3) เพื่อ

ศึกษาผลการเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและการเกิดจิตสํานึกเพื่อสวนรวม โดยใช 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ กับนักเรียน จํานวน 25 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  

แบบบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสังเกตการสอนในชั้นเรียนแบบสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน แบบบันทึกการเขียนอนุทินของนักเรียน บันทึก

ประจําวันของผูศึกษา (Diaries) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ผลการศึกษา พบวา 1. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยสอดแทรก

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอน
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เรียน คิดเปนรอยละ 96  2. นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาในระดับมากที่สุด 3. นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและเกิดจิตสํานึกเพื่อ

สวนรวม และการสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นและเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและเกิดจิตสํานึกเพื่อ

สวนรวมจึงควรสงเสริมใหครูนํากิจกรรมการเรียนรูน้ีไปใชสอนนักเรียนตอไป 

 อัคพงศ  สุขมาตย ( 2553) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนเวลา 20 สัปดาหๆละ 2 ชั่วโมง รวม 

40 ชั่วโมง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค ผลการวิจัยพบวา หลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้น นักเรียนกลุมทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ความตระหนักรูในตนเอง ความ

เมตตากรุณา และจิตสาธารณะ เปลี่ยนแปลงไปจากหลังการทดสองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุดคือ ไดคาเฉลี่ย 4.50 

 ศิริลักษณ  เลื่อนยศ (2553) ไดพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการ 

มีจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาคุณภาพ

ของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน และเพื่อหาเกณฑปกติของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 639 คน 

โดยการสุมแบบสองขั้นตอน การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑรอยละ 30 เคร่ืองมือที่ใชใน

การรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะมีลักษณะคําถามเปน

แบบวัดเชิงสถานการณ 3 ตัวเลือก แตละตัวเลือกมีคะแนนต้ังแต 1-3 คะแนน แบงได คือ 1. การทํางาน

ใหผูอ่ืนดวยกําลังกายดวยการอาสาดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาโดยไมหวังผลตอบแทน   

2. การเต็มใจ ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางาน 3. การแบงปน ทรัพยสินสิ่งของ สรางความสุขใหกับ

ผูอ่ืน และชวยแกปญหาหรือ 4. การเต็มใจ ดูแลสิ่งแวดลอมดวยและการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ  

5. การเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนชุมชนและสังคม 6. การรวมรวมสรางสิ่งที่ดีงาม

ของสวนหรือรวมสถานการณที่เกิดขึ้นดวยความต้ังใจกิจกรรมเพื่อแกปญหา ผลการวิจัยพบวา แบบวัด

ที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาต้ังแต 0.60 - 1.00 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 1.84-5.90 

 ระเวียง  ดอนศรีชา (2554) ใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคคือ เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดเขารวม และ

ไมไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ และเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

ที่เขารวมกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง และ โดยทําการทดลอง 3 คร้ัง 
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จํานวน 1 เดือน เคร่ืองมือคือ แบบวัดจิตสาธารณะ สถิติที่ใช คือ การทดสอบคาที (T-Test) ผลการวิจัย

พบวา  นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 

จิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 พิมพฤดี ประเสริฐสังข (2554) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสรางความรัก และเขาใจตนเอง ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 

จุดประสงคคือ  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐานในตนเองของนักเรียน และมีการพัฒนาการ 

จัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อเสริมสรางความรักและเขาใจตนเอง เปนวิจัย

แบบเชิงปฏิบัติการ ผูใหที่ขอมูลเปนครูในโรงเรียน นักเรียนจํานวน 37 คน เคร่ืองมือที่ใช คือ  

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนในชั้นเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน10 แผน แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน และแบบบันทึกการเรียนรูของ

นักเรียน (อนุทิน) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการพรรณนาวิเคราะหขอมูล  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา มีผลคะแนนเฉลี่ยรอยละดังน้ี วงจร 1 

คิดเปนรอยละ 92.00  วงจร 2 คิดเปนรอยละ 92.56 ซึ่งอยูในระดับที่ดีมากและนักเรียนทุกคนผาน

เกณฑ ซึ่งนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี รูจักและเขาใจตนเอง สรางแรงจูงใจ สามารถควบคุมตนเอง 

ยอมรับในตนเองและผูอ่ืน เกิดความคิด ความรูสึกมีความเชื่อทัศนคติที่ดีในการมองโลก มีความ

เชื่อมั่นในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง และมีความเมตตากรุณารวมถึงการเปนแบบอยางที่ดีใหกับ

ผูอ่ืนไดปฏิบัติตามมากขึ้น 

 นันทวัฒน  ชุนชี (2556) ไดพัฒนาหนังสือเรียนเลมเล็กโดยใชกระบวนการเรียนรูจาก

ประสบการณเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะของอาสายุวกาชาดผลการศึกษา ผลการศึกษาพบวา ในการ

ทดลองหาประสิทธิภาพของชุด ฝกอบรม คร้ังที่ 1 โดยใชฝกอบรมอาสายุวกาชาดทดลองแบบรายบุคคล

จํานวน 6 คน พบวามีคะแนนประสิทธิภาพของ กระบวนการ คิดเปนรอยละ 80.19 และคะแนน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 80.76 สูงกวาเกณฑที่กําหนด ในการทดลองคร้ังที่ 2ใชฝกอบรม

ในกลุมเล็ก จํานวน 12 คน พบวา มีคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละ 81.67 และ

คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 81.84 สูงกวาเกณฑที่กําหนดในการทดลองคร้ังที่ 3  

ใชชุดฝกอบรมในกลุมใหญ จํานวน 30 คน พบวา มีคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปน 

รอยละ 81.48 และคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 83.48ผลการหาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกอบรมทั้งสองคร้ังสูงกวา เกณฑที่กําหนด ผลการประเมินผลการเรียนรูจากชุดฝกอบรมในกลุม

ตัวอยาง จํานวน 60 คน พบวาภายหลังการ ฝกอบรมอาสา ยุวกาชาด มีคะแนนความรู ทักษะดาน 
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ปฐมพยาบาล สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวัดระดับ 

จิตสาธารณะภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมไปแลว 1 เดือน พบวาอาสายุวกาชาดมีระดับ จิตสาธารณะ

ภายหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กีรติวิทย  สุวรรณธรรมา (2556) ไดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคม

สาหรับนักเรียนประถมศึกษา 2. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ 

ที่พัฒนาขึ้น 3. ศึกษาผลการนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะที่พัฒนาขึ้นไปใชในโรงเรียน

ประถมศึกษาอ่ืน ดําเนินการวิจัยและพัฒนา (Researchand  Development) แบงเปน 4 ระยะ ไดแก ระยะ

ที่ 1 การศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ กลุมเปาหมายเปนครูผูสอนคุณลักษณะอัน

พึงประสงคระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกนเขต 5 จํานวน 10 คน 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอน ระยะที่ 4 การขยายผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1. รูปแบบ 

การเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษามีกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ไดแกขั้นที่ 1 ทําสมาธิแผเมตตาจิต ขั้นที่ 2 พินิจ

ตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย 1) สรางความสนใจใหเรียนรูจากตัวแบบ 2) นําเสนอตัวแบบ 

จิตสาธารณะ 3) สังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ 4) สรางแรงจูงใจใหปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญประกอบดวย 1) สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนเปนผูมีจิตสาธารณะ 2) นอมสูใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตน ขั้นที่ 4 มุงสู

การปฏิบัติ ประกอบดวย 1) กําหนดเปาหมายการปฏิบัติ 2) กํากับตนเองในการปฏิบัติ 3) ปฏิบัติดวย 

จิตเมตตาขั้นที่ 5 ประเมินการปฏิบัติของตน ขั้นที่ 6 สะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย 1) สุนทรีย

สนทนาสะทอนประสบการณการปฏิบัติ 2) บันทึกผลการเรียนรู  2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

การเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลาหลังเรียน

สูงกวาชวงเวลากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาหและหลังเรียน 4 สัปดาห ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนมีความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะ3. การขยายผลการใชรูปแบบ 

การเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ศิริธร ศรีจํานงค (2557) ไดพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษาโดยมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา
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หลักสูตรเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวจิตตปญญาศึกษา 2) พัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวจิตตปญญาศึกษา และ 3) ศึกษาผลการใช

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะ คือระยะที่ 1 ศึกษา

ขอมูลพื้นฐานระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตร และระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชหลักสูตร เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัยคือ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาความตองการและคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

นักเรียนที่ตองการพัฒนา 2) หลักสูตรเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

และแผนการจัดการเรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา 3) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 4) แบบ

สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูเรียน 5) อนุทินผูเรียน 6) แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนที่มีตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม โดยการประเมินตนเอง เพื่อน ครูและผูปกครองและ  

7) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหลักสูตรและการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางคือนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 จํานวน 26 คน ปการศึกษา 2556 สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One - Way 

Repeated Measure ANOVA) ผลจากการวิจัย 1. ปญหาของสังคมไทยในปจจุบันมีสาเหตุมาจาก 

การขาดจิตสํานึกที่ดีของคนในสังคม คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่ตองการพัฒนา คือ  

ใฝเรียนรู และมีจิตสาธารณะ 2. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น มี 4 องคประกอบ คือ 1) จุดมุงหมาย 2) สาระ 

การเรียนรู  3) การจัดการเรียนรู และ 4) การวัดและประเมินผล โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู ตาม

แนวจิตตปญญาศึกษา 5 กระบวนการ ไดแก (1) การรับรูจากสิ่งตาง ๆ (2) การฟงอยางลึกซึ้ง (3) 

สุนทรียสนทนา (4) การฝกปฏิบัติ (5) การสะทอนการเรียนรู และมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู3 ขั้น 

คือ ขั้นเตรียม ขั้นเรียนรู และขั้นสรุป 3. ผลการใชหลักสูตร พบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม จากการวัด 4 คร้ัง สูงขึ้นอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและการจัดการเรียนรู อยูใน

ระดับมาก 

 ประจิม  เมืองแกว (2558) ไดศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่3 ผลที่ไดคือการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตัวเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงในดานความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเองและคน

อ่ืนๆสูงขึ้น 

 ปณพร  ศรีปลั่ง (2559) ไดการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับ

นักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. พัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริม 
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จิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2. ศึกษาผลการใชกิจกรรม

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 3. ศึกษาความ 

พึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษา 

ครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตร จํานวน  

30 คนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดกิจกรรม แบบสอบถามวัดความคิดเห็นทางดาน

ความคิดและพฤติกรรมจิตสาธารณะสาหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และ

แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (Paired Test) ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรม  

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสาหรับนักศึกษาครุศาสตรที่ผูวิจัยออกแบบโดยใชวิธีสอนแบบการคิด 

ทางวิทยาศาสตรที่ดีประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือขั้นสรางความเชื่อมโยง (Connection) ขั้นการซักถาม 

การเรียนรู (Questioning) ขั้นสะทอนตนเอง (Self-reflecting)และขั้นซักถามเกี่ยวกับความจริงหรือ

ความสามารถในการเชื่อถือได (Questioning Thetruth Or Believability) 2) ผลการใชกิจกรรมพัฒนา 

จิตสาธารณะ พบวา หลังการทดลองนักศึกษาคณะครุศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น 

มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P-Value = 0.01) โดยมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

20.16 คะแนน และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามอยูในระดับมาก 

 อรนิตย  ภูเขียว (2560)ไดพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีจุดมุงหมาย 4 ขอ คือ 1) ศึกษาสภาพปญหาและแนวทางในการสราง

กิจกรรม 2) สรางและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม 3) ศึกษาผลการใชกิจกรรม 4) ศึกษาความคิดเห็นตอ

การใชกิจกรรม โดยมี 4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ไดแก 1) การศึกษาเอกสาร งานวิจัยและแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ รวมถึงการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 คน และสอบถามผูบริหารสถานศึกษา 

ครูหัวหนาฝายวิชาการและครูหัวหนากลุมสาระกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 160 คน 2) สรางและ

ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน 3) ศึกษาผลการ 

ใชกิจกรรม โดยนํากิจกรรมที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  

30 คน ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดบานดง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะ โดยการสังเกตจากครู  4) ศึกษาความคิดเห็นตอการใชกิจกรรม โดยครูผูสอนกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 15 คน

ผลการวิจัย 1) สภาพจิตสาธารณะปจจุบัน พบวา โรงเรียน ผูบริหาร ครูและชุมชนขาดการปลูกฝง 

เร่ืองจิตสาธารณะอยางจริงจัง รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษาไมกําหนดการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 
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ที่ชัดเจน จึงเกิดปญหาทาใหนักเรียนไมสนใจกับปญหาสิ่งแวดลอม ไมสนใจทรัพยากรของโรงเรียน 

ที่มีการใชรวมกันนักเรียนขาดความรับผิดชอบ ทําใหเกิดมลภาวะตางๆ และจากการสอบถามแนวทาง

ในการสรางกิจกรรม พบวาหลักการจัดกิจกรรม แนวการจัดกิจกรรมและการวัดผลประเมินผล 

มีความสําคัญมากที่สุด 2) การสรางและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม ดังน้ี 2.1) กิจกรรมมี  

7 องคประกอบ คือ หลักการและเหตุผล แนวคิดพื้นฐาน วิธีการจัดการเรียนรู วัตถุประสงค โครงสราง 

เน้ือหาและการวัดผลประเมินผล รวม 3 หนวยการเรียนรู 6 แผนการจัดกิจกรรมที่เสริมสราง 

จิตสาธารณะใน 3 ดาน คือ การมีจิตสาธารณะในตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสังคม 2.2) คุณภาพความ

เหมาะสมของกิจกรรมอยูในระดับดีมาก 3) ผลการใชกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดาน 

จิตสาธารณะสูงขึ้น ซึ่งนักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับขั้นการพัฒนาเปนลักษณะนิสัย  เมื่อพิจารณา 

เปนรายดาน พบวา นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นทุกดาน  4) ความคิดเห็นตอการใชกิจกรรม พบวา 

ความคิดเห็นตอการใชกิจกรรมในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

 อคาร  (Akkar,z.m,  2003) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของคนนิวคาสเชิล  สหราช

อาณาจักรอังกฤษ ในชวง 10 ป ต้ังแต ค.ศ. 1990 - 2000 จากการศึกษาประวัติศาสตร สังคมการเมือง 

เศรษฐกิจ พบวามีการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะดวยการเปดใหพื้นที่สาธารณะ หรือเวทีใหคน 

ในชุมชนมีสวนรวมในทุกขั้นตอน คือ 1. การวางแผนการออกแบบกิจกรรม 2. การลงมือปฏิบัติ 3. การ

การจัดการ และรักษาดูแล  4. การเคารพกฎเกณฑในการใชและปฏิบัติของสวนรวม และยัง พบวา 

พื้นที่สาธารณะมีแนวโนมลดลง สรุปไดวา  1. สําหรับนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยสวนใหญ 

ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ ไดแก  คานิยมของครอบครัว การอบรม และ และกลุมเพื่อน 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน และเกิดจาก ครูผูสอน  อาจารย แบบอยางบุคคลสําคัญ ผูที่ทํากิจกรรมเพื่อ

สวนรวมและสื่อมวลชน 2. ลักษณะทางจริยธรรม/พฤติกรรมของผูมีจิตสาธารณะ ไดแก ความรัก  

เอ้ืออาทร สามัคคี มีนํ้าใจ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ แบงปน และเสียสละ  3. แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

ไดแก  การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคมการสื่อสารและการดําเนินการอยางตอเน่ือง รวมทั้ง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการสรางเครือขายความรวมมือ นอกจากน้ี ยังมีประเด็นสําคัญอ่ืน ๆ 

ไดแก 3.1 ระเบียบวิจัย มีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อหาความสัมพันธ จําแนกองคประกอบเพื่อสราง 

การพยากรณ และเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะ ซึ่งสวนใหญใชวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง โดยเวลา 

ที่ใชในการทดลองเฉลี่ย 10-20 ชั่วโมง หรือ 12-24 คร้ัง ๆ ละ 50 - 90นาที นอกจากน้ียังพบวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยเทคนิคการสนทนากลุม (Focus  Discussion)การเลือกกลุมตัวอยาง พบวา ใชวิธีการสุม

อยางงาย โดยการจับฉลากแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง วิธีการสุมแบบกลุม วิธีการสุมแบบ

สองขั้นตอน วิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ วิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิแบบมีสัดสวน วิธีการสุมแบบหลาย
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ขั้นตอนในงานวิจัยเชิงปริมาณ และวิธีการคัดเลือกผูเขารวมสนทนา แบบเฉพาะเจาะจง ในงานวิจัย 

เชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยสวนใหญ เปนแบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบสอบถามมาตรา

สวนประมาณคา และ แบบเลือกตอบตามสถานการณ โดยเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง  

3.2 ตัวแปร หรือปจจัยที่สัมพันธในทางบวกกับจิตสาธารณะ ไดแก ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต 

(กลุมวิชาการ กลุมอาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม)ความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง และปจจัยที่สัมพันธในทางลบกับจิตสาธารณะไดแก ภูมิลําเนา สวนปจจัยที่สามารถรวมกัน

พยากรณจิตสาธารณะ ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน คานิยมบุคคลทางครอบครัว ลักษณะ

มุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางเพื่อน เอกลักษณะแหงตน รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยวิธีการสรางเสริม

จิตสาธารณะ ไดแก การใชตัวแบบเชน แบบอยางบุคคล บิดามารดา และการเขารวมกิจกรรมที่กอเกิด

ประโยชนแกสังคม เชน กิจกรรมดานการพัฒนาชุมชน กิจกรรมดานศิลปะและดนตรี กิจกรรมดาน 

เด็กเยาวชน กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เปนตน 

 ชินนิชิ  (Shinichi,  2007) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะและการนําความรูเขาไปใชใน

ชุมชนกรณีศึกษาการใชพื้นที่สาธารณะในชนบทไทย พบวาการขาดจิตสานึกสาธารณะเปนสาเหตุ

หน่ึงของปญหาชีวิตประจําวันของคนในสังคมไทย พฤติกรรมความรวมมือและปฏิสัมพันธประจําวัน

ของคนในสังคมจะเกิดขึ้น เมื่อความรูที่นามาใชในชุมชนมีเหตุผลสอดคลองกับวัฒนธรรมจารีต

ประเพณีและความตองการปจจุบันของเขา 

 โซริ  แอมป (Sori-Ampai, Pissamai, 2011,  p.42-47) ไดศึกษา ผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ที่มีตอ E.Q. ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

ป1 วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย โดยดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อเนนการเปลี่ยนแปลงสวนบุคคลของ

นักศึกษาชั้นปแรกเพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาแหงชาติเกี่ยวกับมาตรฐานแหงชาติและ

ลักษณะที่จําเปนของพลเมืองไทย เชน คนไทยจะตองดี เกงและมีความสุข ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญตอ E.Q. 

โดยจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู 14 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง กิจกรรมหลักที่เนนในแตละแผน คือ การทํา

สมาธิ(Meditate) สุนทรียสนทนา (Dialogue) และ การฟงอยางลึกซึ้ง(Deep listening) ผลการวิจัยพบวา  

1) คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตสูงกวาเกณฑเฉลี่ย (Norm) ในทุกดาน (ดี เกง และมีความสุข) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  2) คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตหลังจากเขารวมกิจกรรมสูงกวา  

กอนเขารวมกิจกรรม ในทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 3) ผลการศึกษาความคิดเห็น

ของนิสิตพบวา กิจกรรมการเรียนรู โดยประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนกิจกรรมที่ดีมาก 

มีประโยชน ที่จะชวยให นิสิตสามารถควบคุมตนเองได มีความเห็นอกเห็นใจ ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ 
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มีแรงจูงใจ ในการเรียนรูและการทํางาน มองเห็นคุณคาตนเอง มีความภาคภูมิใจ พึงพอใจในชีวิต และ

ทําใหจิตใจสงบ ซึ่งนิสิตยืนยันวาจะนําแนวคิดดังกลาวไปในชีวิตประจําวันตอไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดย

แบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

ขั้นตอนที่ 2 สรางรูปแบบการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใชรูปแบบการสอน  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผลรูปแบบการสอน  

 ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัด

สุพรรณบุรี สามารถนําแสดงดังภาพที่ 2 ดังน้ี 
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ภาพท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีที่เก่ียวของ 

 ในพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูล พื้นฐาน ดังน้ี 

 1. ศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 ศึกษาลักษณะของนักเรียนที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร 

 1.2 สภาพการเรียนการสอน 

 1.3 ผลการเรียนรูของนักเรียน 

 2. กําหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน โดยใหสอดคลองกับ

ประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

 2.1 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ในเร่ืองหลักการ 7 C  แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 

 7 แนวทาง และหลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) 

. 2.3 จิตสาธารณะ ในเร่ือง แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 

 3. กําหนดองคประกอบในการสรางรูปแบบการเรียนการสอน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา องคประกอบของรูปแบบการสอน 

มี 4 องคประกอบ ดังน้ี 

  3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบการการสอน 

  3.2 วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน 

  3.3 กระบวนการสอนของรูปแบบ   

ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการสอนตามรูปแบบ 

 องคประกอบของรูปแบบการสอนสอดคลองกับกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของและแนวคิด

พื้นฐานของรูปแบบการสอนที่จะพัฒนา 

 

ข้ันตอนที่ 2 สรางรูปแบบการสอน 

 การสรางรูปแบบการสอนสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมี 4 องคประกอบ คือ  

1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน   

2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน 3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับ

จากการสอนตามรูปแบบ นําองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนสังเคราะหเปนหลักการดังน้ี   
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ภาพท่ี 3  การสังเคราะหหลักการเรียนรูของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 
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ภาพท่ี 4 แสดงความสัมพันธของหลักการเรียนรูของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 จากการนําองคประกอบการเรียนการสอนมาสังเคราะหไดกระบวนการเรียนการสอน 

มี 5 ขั้นตอน คือ  

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน 

ทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก 

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียน 

มีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนที่ 

ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของการ

ปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณที่ เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผู อ่ืน 

มาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง 

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน ในการ

ทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน   

 

ข้ันตอนที่  3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 

แบบวัดจิตสาธารณะ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนการสอน 
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 แผนการจัดการเรียนรูสําหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ แตละแผนประกอบดวย สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ขั้นตอน

การสอน สื่อการสอน และการวัดประเมินผล โดยมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี    

 1.1 ศึกษาเน้ือหาสาระของกิจกรรมอาสาพัฒนา โดยวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1.2 ศึกษารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่ผูวิจัยไดทําการพัฒนาขึ้น 

 1.3 จัดทํากําหนดการจัดการเรียนรู 

 1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูสําหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะโดยใช เน้ือหาในกิจกรรมอาสาพัฒนา และคัดเลือกเน้ือหาที่ใชสอน  

จํานวน 2 เร่ือง ดังน้ี 

ตารางท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ีแสดงเน้ือหา  จํานวน 12  ชั่วโมง  จํานวน 2 แผน 
 

แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา จํานวนชั่วโมง 

1 

2 

 

การชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน   

6 

6 

 

รวม 12 

 

 1.5 นําแผนจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตอประธานกรรมการและ

กรรมการที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของเน้ือหาความสอดคลอง

ของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบการสอน ความถูกตองของภาษาที่ใชและความ

เปนไปไดของกิจกรรม ปรับปรุงตามคําแนะนํา 

 1.6 นําแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบอีกคร้ังโดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนํามาปรับปรุง

แกไขใหเรียบรอยพรอมที่จะนําไปใช โดยมีรายละเอียดและเกณฑในการประเมินดังน้ี 

 ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มากที่สุด 

 ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มาก 

 ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ปานกลาง 

 ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอย 

 ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอยที่สุด 
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 การแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนมาเปรียบเทียบกับเกณฑซึ่งใชแนวคิดของพื้นที่  

ใตโคงปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

 การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม ถาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญต้ังแต 

3.50 ขึ้นไปและมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) จะถือวาแผนการ

จัดการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน ทั้งน้ีผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู ทั้ง 2 แผนอยูในเกณฑเหมาะสมมากที่สุด 

 1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชสอนจริง 

 2. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการ การวัดและประเมินผล และวิธีการสรางแบบสังเกต

พฤติกรรมจิตสาธารณะ                   

 2.2 กําหนดนิยามศัพทของจิตสาธารณะสําหรับใชในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ  

 2.3 เขียนพฤติกรรมจิตสาธารณะจากนิยามศัพทของจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดสังเคราะหและ

กําหนดขึ้น 

 2.4 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู กําหนดคุณภาพและ

เกณฑการใหคะแนน มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด แบบมาตรประมาณคามี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ  

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความ

สอดคลองกับนิยามศัพทของจิตสาธารณะ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 2.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  

3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองทางภาษา ลักษณะการใชคําถามตัวเลือก ความสอดคลองกับ

พฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการวัด และความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมในแตละขอ 

และในแตละขอวัดตรงตามที่กําหนดหรือไมพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม ประเมินความสอดคลอง 

(Index of Item – Objective Congruence: IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมแตละขอกับพฤติกรรม  

โดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
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 ให  +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 ให   0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 ให  –1  เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 2.7 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย แลวพิจารณาเลือก แบบสังเกต

พฤติกรรมที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ .50 ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543)                 

ซึ่งถือวาเปนแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวา .05 ผู วิจัยจะดําเนิน 

การปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีคุณภาพ 

 2.8 จัดพิมพแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปน

แบบทดสอบฉบับจริง เพื่อใชเก็บขอมูล กับกลุมเปาหมายสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 3. การสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

การสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

 3.1 ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการ การวัดและประเมินผล และวิธีการสรางแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ  

 3.2 กําหนดนิยามศัพทของพฤติกรรมจิตสาธารณะสําหรับใชในการสรางแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3.3 สรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

 3.4 นําแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความ

สอดคลองกับนิยาศัพทของจิตสาธารณะ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 3.5 จัดพิมพแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปน

แบบทดสอบฉบับจริง เพื่อใชเก็บขอมูล กับกลุมเปาหมายสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 

ข้ันตอนที่ 4 ทดลองใชรูปแบบการสอน  

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการสอน โดยนําแผนการจัดการเรียนรู ไปทดลองใช 

ในสภาพการณจริง เพื่อประเมินรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จากหองเรียน 

 2 หอง 
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 1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 

 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 2.  การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบการทดลอง 

กลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) โดยจัดใหมีการสังเกตพฤติกรรมกอนเรียนและ 

หลังเรียน (นพพร ธนะชัยขันธ, 2555) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5  ตารางแบบแผนการทดลอง 

สังเกตพฤติกรรม 

กอนการทดลอง 

ทดลอง สังเกตพฤติกรรม 

หลังการทดลอง 

T1 X T2 

      

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 

  T1 หมายถึง   สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง   

 X  หมายถึง   การเรียนโดยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 T2 หมายถึง   สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง 

 จากแบบแผนการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี 

 2.1 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลองในคร้ังน้ี ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ต้ังแตวันที่ 4 พฤศจิกายน 2562 - 28 กุมภาพันธ 2563 

 2.2 เสนอเร่ืองขออนุมัติผูอํานวยการสถานศึกษา เพื่อขออนุมัติใชเคร่ืองมือในการวิจัย 

 2.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 18 ขอ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม               

จิตสาธารณะทั้ง 2 ดาน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre-Test) โดยให

ครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คนเปนผูสังเกต กอนทําการทดลองกอน 1 สัปดาห และ

บันทึกขอมูลไว สําหรับเปนขอมูลกอนเรียน 

 2.4 นําแผนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ไปทดลองสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 2 แผน 12 ชั่วโมง  

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 18 ขอ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 

จิตสาธารณะทั้ง 2  ดาน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังเรียน (Post-Test) โดยให
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ครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คนเปนผูสังเกต หลังการทดลอง 1 สัปดาห และบันทึกขอมูล

ไว สําหรับเปนขอมูลหลังเรียน 

 2.6 นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบ

คาที (T-Test - Dependent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  น.63)  

 3.  การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 4 ที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกอนและ

หลังการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งสถิติที่ใชมีดังน้ี 

 3.1 วิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยการหาคาเฉลี่ย 

 หาคาเฉลี่ยของคะแนน (X)  โดยใชสูตร (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 

 

X =
∑X
N

 

 

เมื่อ X แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 3.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 
 

S. D. =  �
N∑X2 − (∑X)2

N(N − 1)
 

 

   เมื่อ  S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑ x2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละดานยกกําลังสอง 

    (∑ X)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 3.3 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

โดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 

 

IOC =
∑R
N

 

 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ 

   จุดประสงคจิตสาธารณะ 

  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

   แตละคน 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 3.4  การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนดวย

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยใชการทดสอบคาที (T-Test) สําหรับกลุมเปาหมาย 

ที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  น.63) 

  

t =  
∑D

�N∑D2 − (∑D)2
(N− 1)

 

 

เมื่อ 

D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

  N แทน จํานวนคู 

    df แทน ความเปนอิสระมีคาเทากับ N-1 

 

ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลรูปแบบการสอน 

 การประเมินผลรูปแบบการสอนเปนการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดย

วิธีการตอไปน้ี 

 1. ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอนโดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของ

องคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง องคประกอบของ

รูปแบบการสอนโดยมีรายละเอียดและเกณฑในการประเมินดังน้ี 

 ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มากที่สุด 

 ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มาก 

 ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ปานกลาง 

 ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอย 

 ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอยที่สุด 

 การแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนมาเปรียบเทียบกับเกณฑซึ่งใชแนวคิดของพื้นที่ ใตโคง

ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง  เหมาะสมนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

 การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม ถาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญต้ังแต 

3.50 ขึ้นไปและมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน,2543) จะถือวารูปแบบ 

การสอนมีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน ทั้งน้ีผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของ

รูปแบบการสอนอยูในเกณฑเหมาะสมมากที่สุด 

 2. นํารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอน 

ในเชิงปฏิบัติในสถานการณจริงและพิจารณาจากการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3. ผลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของจิตสาธารณะหลังไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน

แนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ ที่ .01 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลจากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ดังแบงเปน 3 ตอน ประกอบดวย  

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 

ตอนที่  2 ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ  

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม

จิตสาธารณะ 

 

ตอนที่  1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ  

 ผลจากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีองคประกอบของรูปแบบการสอนและรายละเอียด

แตละองคประกอบดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแกประโยชน

สวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม รวมถึงรู จักการรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของ

ประเทศชาติ โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด“จิตสาธารณะ” 

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 1 ใน 8 ขอ ที่สถานศึกษาตองเนน โดยสถานศึกษาตอง 

มีชั่วโมงใหเด็กทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง คือประถมศึกษาปที่ 1- 6 จะตองทํากิจกรรม  

60 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมงโดยหวังใหนักเรียนได 

ซึมซับสิ่งดี ๆ จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะ

มาก ๆ คนในสังคมมีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข การกําหนด “จิตสาธารณะ” 

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสอดคลองกับ แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ 

ที่สําคัญ ในขอที่ 18 คือ ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และ
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พฤติกรรมที่พึงประสงค อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน 

ที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และ จิตสาธารณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564) 

 1.2 ในการจัดการเรียนการสอนของครูในเร่ือง จิตสาธารณะของครูสวนใหญยังเนน 

การสอนตามเน้ือหาไมเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ซึ่งวิธีการที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน สวนมากจะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยใหนักเรียนสังเกตและ 

ทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการทางปญญา และจากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไมพบวามีรายวิชาหรือหลักสูตรเฉพาะที่จะนําไปใชในการ

พัฒนาผูเรียนใหมีจิตสาธารณะได มีเพียงแนวทางในการบูรณการหรือสอดแทรกใหเขาเน้ือหาสาระ

ของรายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูในตาง ๆ 

 1.3 จากการสํารวจขอมูลพื้นฐาน พบวา ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน  มีสาเหตุมาจาก

การขาดจิตสํานึกของคนในสังคมเปนสวนใหญ และแมวาผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาตองการให 

มีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานใฝเรียนรู โดยทั่วไปครูผูสอนไดเนนย้ําและ

สอดแทรกในการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ อยูแลว ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนารูปแบบ 

การสอน เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ โดยนํากระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา  

ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มาใชในการจัดการเรียนรู อันจะเปนการเร่ิมตน

ในการสรางเมล็ดพันธุที่ดีใหกับสังคม เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักเอ้ือเฟอ แบงปน มีเหตุมีผล  

มีความตระหนักคิดรูจักคิดและทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม ซึ่งเปน 

สิ่งที่บุคลากรทางการศึกษาจะตองทําใหเกิดขึ้นในสังคมไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต 

 2.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน 

 2.1 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ

ประกอบดวยจิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรม 

ที่หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถ

เชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม ซึ่งแนวทางการพัฒนา

จิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบน่ิง คือ เนนความสงบของรางกายและ

จิตใจ เชน การภาวนา การสงบน่ิง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว คือการฝกการสังเกตและมีสติ 

อยูกับการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การทําโยคะ การเดินจงกรม 3. การเรียนรูผานกระบวนการ 

เชิงสรางสรรค คือ การสังเกตใครครวญภายในจิตใจ มีความละเอียดออนประณีต เชน การวาดภาพ  

การจัดดอกไม  4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม คือ การเรียนรูและใครครวญจนเกิดความ

เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง เชน กิจกรรมอาสาสมัคร  



79 

 

การมีสติทํางานในชีวิตประจําวัน 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ คือ การมุงเนน 

ฝกสติโดยเฝามองสภาวะภายในสะทอนตนเองและสะทอนซึ่งกันและกัน เชน สุนทรียสนทนา การฟง

อยางลึกซึ้ง การสะทอนความคิด การเขียนบันทึก 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ คือ  

การเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน เชน การสวดมนตภาวนา 

การปลีกวิเวกตามธรรมชาติ 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค คือ การระลึกถึงพระผูเปนเจา 

ผูศักด์ิสิทธิ์ จิตใจที่บริสุทธิ์ เชน การสวดมนต การอานพระคัมภีร เมตตาภาวนา ในการจัดกิจกรรม 

ที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 3 ลักษณะคือ  1. การฟงอยางลึกซึ้ง หมายถึง ฟงดวยหัวใจ 

ดวยความต้ังใจอยางสัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น เชน กิจกรรม

สุนทรีสนทนา โดยเปนแนวทางการสนทนาที่มีความมุงหมายเพื่อสรางความเขาใจระหวางคูสนทนา

และเปดโลกทัศนใหเห็นความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ 2. การนอมใจอยางใครครวญ เปนจากการฟง

อยางลึกซึ้ง เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอมนํามาคิดใครครวญพิจารณาอยางลึกซึ้งประกอบกับ

ประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไป

ปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง เปนมองดูธรรมชาติที่แทจริงของจิตนาการ

เปลี่ยนแปลง ไมคงที่ กอใหเกิดสมาธิ และปญญา  และหลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา 

 2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura)  คือ 1. การเรียนรูจาก 

ผลกรรม คือเปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเองแลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้น

ดวยตนเอง ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดานการใหขอมูล ดานการจูงใจและ

ดานการเสริมแรง 2. การเรียนรูจากการสังเกต คือการเรียนรู  เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ  

ซึ่งการเรียนรูจากสังคม แบงไดเปน  3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคําบอกเลาหรือ

สาระบันทึก โดยจะสังเกตวาตัวแบบทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตไดแลว ผูสังเกต

มีความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตอง 

มีกระบวนการในการเรียนรูถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจคือใหมีความสนใจตัวแบบ 

กระบวนการเก็บจําคือ เมื่อสนใจตัวแบบแลวก็จะบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตไวในระบบความจําของตนเอง 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง คือการลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบและกระบวนการ

จูงใจ คือ แสดงผลการกระทําจากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบไดรับเปนไปใน

ทางบวกก็จะจูงใจใหทําแสดงพฤติกรรมตามแบบขั้นตอนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบมี 2 

ขั้นคือ  1. ขั้นการไดมาซึ่งการเรียนรู ทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 2. ขั้นการกระทํา ซึ่งอาจกระทํา

หรือไมกระทําก็ได 
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 2.3 แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ จะตองบูรณาการทั้งแนวคิด หลักการ และเทคนิควิธี

ตาง ๆ จะประสบความสําเร็จได มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 1. การจัดการสอนจิตสาธารณะตองให

ความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทํา ที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ 

ที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่งที่ตนทํา  

2. การจัดการสอนมีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร  

3. การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทํา

ซ้ํ าๆชาๆเพื่อเนนย้ํ าและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงให จิตสํานึกมีความคงทน   

4. การสรางความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของตนเอง ควรมี

กิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 5. การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือ

แบบอยางที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่

ยั่งยืน คือ 1.ขั้นการรับรู (Perceiving Or Receiving) 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) 3.ขั้นการเห็น

คุณคา (Valuing) 4. ข้ันการจัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization)  

7. มีวิธีการสอนที่หลากหลาย ไดแกการใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใช

กระบวนการศึกษาเรียนรู การใชสถานการณจําลอง การใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม กิจกรรม

กลุมสัมพันธ  8. การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี  9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อให

ปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา 

11. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดงเหตุผลเชิง จริยธรรมการสอนโดยการใชตัวแบบ

และกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติในสถานการณจําลองสถานการณจริงและการสอนโดย

การใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงานการสอนโดยการเลานิทาน การสอนแบบใช

กระบวนการกลุม  12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใช

ชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 3.  ผลการสรางรูปแบบการสอน 

 รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มี 4 องคประกอบดังน้ี 

 1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิดของรูปแบบการสอน 

 1.1 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรู มีจิตใจที่สงบ ผอนคลาย  

มีการทําสมาธิ สวดมนต แผเมตตาจะทําใหการเรียนรูดีขึ้น 

 1.2 การเปดโอกาสใหนักเรียนมีการฟงอยางลึกซึ้ง ดวยใจที่เปดกวาง ใหคุณคาและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน นําไปสูการเปนกัลยาณมิตรในการเรียนรู 
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 1.3 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยการนอมสูใจอยางใครครวญเกี่ยวกับ

ตนเอง ความสัมพันธ และประสบการณจากการปฏิบัติในแงมุมตางๆที่สัมผัสมีการสะทอนตนเองและ

สะทอนซึ่งกันและกันเขาใจกันยอมรับ ซึ่งกันและกัน ดวยกิจกรรมสุนทรียสนทนา การฟงอยางลึกซึ้ง 

การสะทอนความคิด และการเขียนบันทึก 

 1.4 การรับรูและมีความสนใจในตัวแบบ ที่เปนแบบอยางที่ดี สังเกตพฤติกรรมของ 

ตัวแบบดวยกระบวนการทางปญญา โดยที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมแลวไดรับผลตอบแทน

ที่ดีจากตัวแบบและทําตามตัวแบบ 

 1.5 การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่ เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหนักเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย แลกเปลี่ยนแสดง 

ความคิดเห็น จะทําใหเกิดจิตสาธารณะ 

 1.6 การพัฒนาจิตสาธารณะโดยการเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคมอยางตอเน่ือง

จนเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง และการลองแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ กลาเผชิญความจริง มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และผู อ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน  

 1.7 มีการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี

การทํากิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนอง

และความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตอง 

 1.8 การนําประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมาเชื่อมโยง การบูรณาการเรียนรู 

ในแงมุมตางๆเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปนองครวม  

 2. วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 

คือ  

 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ   

 1.2 แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน   

 2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ   

 2.2  เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 5 ขั้นตอน 
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 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยให

นักเรียนนักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียน

เรียนรูจากตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจ

เพื่อใหนักเรียนมีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและ

ผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย  นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จ

ของการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืนมา

พิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียน

ไดรูพฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง  

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนา

สะทอนประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน

ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน     

 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ นักเรียนมีการพัฒนาจิตสาธารณะ 

ทั้ง 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ   

 1.2 แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  

 2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 2.1  ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ   

 2.2 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ 

 1.  ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.1 กอนการนํารูปแบบการสอนไปใช ผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ดําเนินการประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง ของรูปแบบการสอน  

 จากการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนจากผูเชี่ยวชาญ  

 1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่  4.89    

 2. จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่ 5.00   

 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่ 4.87  

 4. ผลของผูเรียนที่ไดรับจากรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่  5.00  และมีคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ทุกประเด็น 

 ผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนอยูในเกณฑเหมาะสม

มากที่สุด 

 1.2 กอนการนําแผนการเรียนการสอนไปใช ผูวิจัยไดนําแผนการเรียนการสอนที่สรางขึ้น

ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4  ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ดําเนินการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of  Congruence = IOC) โดยพิจารณาจากความครบถวน ครอบคลุม และสอดคลองใน

องคประกอบของแผนการสอน ไดแก การกําหนดองคประกอบของแผนการจัดการเรียนการสอน  

สาระสําคัญ  จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ไดผล

คาดัชนีความสอดคลองของแตละแผนที่ระดับ 1 ซึ่งมีความเหมาะสมนําไปใชไดทุกแผน 

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 2.1 การทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดําเนินการโดยนํากระบวนการจัดการสอนของรูปแบบการสอน 

ที่สรางขึ้นไปใชในกิจกรรมการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน กอนและหลังการทดลองใชรูปแบบ 

การสอนดังตาราง 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดย 

ไมหวังผลตอบแทน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
   

ดานการชวยเหลือ

ผูอื่นดวยความ 

เต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

 
 

N 

 
 

X 

 
 

SD 

 
 

t 

 
 

p 

กอนเรียน 11 2.71 .26 
 

-39.50** 

 

.000 
หลังเรียน 11 4.08 .34 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา กอนไดรับ

การเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ  2.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

.26  หลังจากเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม  เทากับ 4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ .34  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (T-Test) พบวา คะแนน

พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนที่ได รับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

   

การทํากิจกรรม 

ท่ีเปนประโยชน 

ตอโรงเรียน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 7 2.96 .16 
 

-64.88** 

 

.000 
หลังเรียน 7 4.35 .21 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมที่ เปน

ประโยชนตอโรงเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา กอนไดรับการเรียน

ตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ  2.96 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .16  

หลังจากเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม  เทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ .21  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (T-Test) พบวา คะแนน

พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการ

ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  

 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะ  

 จากการดําเนินการวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา เพื่อพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเปนขั้นตอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 เร่ืองการชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 
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 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนยังมีความต่ืนเตนในการเรียนรูปแบบใหมทําใหบางคน

ยังไมคอยมีสมาธิในชวง1-3 นาทีแรก และหลังจากน้ันก็มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย  “บุคคลที่ครูจะนําเสนอ

ในวีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจากวีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความต่ืนเตนและสนใจในตัวแบบจิตสาธารณะที่ครูจะ

นํามาใหดูดวยความต้ังใจ 

 2.2 นักเรียนดูวีดิทัศนตัวแบบจิตสาธารณะ “การชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์” 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนดูวีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ 

บันลือฤทธิ์ดวยความต้ังใจและมีการพูดคุยซักถามกันในสิ่งที่ตัวแบบทําในการชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนสามารถบอกการกระทําของตัวแบบไดวาเปนการ

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยที่ไมหวังผลตอบแทนและชวยเหลือดวยจิตใจที่เมตตา ไมหวังผลตอบแทนและบอก

ความประทับใจในตัวแบบวาเปนคนที่นาชื่นชม  ชวยเหลือคนอ่ืนโดยที่ไมหวังผลตอบแทน และไม

รังเกียจผูอ่ืน  

 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ  

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความชื่นชมในตัวแบบโดยทุกคนสามารถบอกสิ่ง 

ที่นาชื่นชมของตนเองที่มีตอตัวแบบได วาเปนบุคคลที่นาชื่นชมในสังคมไทย มีความเสียสละ 

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมเลือกสถานที่และเลือกปฏิบัติ ชวยเหลือผูอ่ืนไมใชแคเฉพาะวันเดียวแตชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนมาหลายป 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะ

และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยแสดงความคิดเห็นทีละ 1 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัว
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แบบจิตสาธารณะ วาเปนบุคคลที่มีจิตใจดี มีความเมตตาชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ชวย

ในทุกๆปญหาที่เกิดขึ้นเทาที่ตนเองจะทําได  และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม เชน

ปญหาการทะเลาะกันในสังคมเพราะคนไมมีจิตใจที่เมตตาตอกัน ปญหาการความรุนแรงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นในสังคม   

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจและต้ังใจในการที่จะไดทํากิจกรรมเพื่อ

ชวยเหลือผูอ่ืน โดยกําหนดเปาหมายในการชวยเหลือคนอ่ืนที่ตนเองพอจะทําได และเมื่อมีโอกาสหรือ

เมื่อผูอ่ืนเดือนรอน 

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลือ

อยางไรบางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา  

2 สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาบุคคลในโรงเรียน

ตองการความชวยเหลืออะไรบาง เชน ชวยครูทํางานตางๆที่ตนเองพอจะทําไดและเมื่อมีโอกาส คือ 

ชวยถือของ จัดเรียงเอกสารประกอบการสอน จัดบอรดตางๆ  ชวยซอมอุปกรณตางๆที่ตนเองทําได  

ทําความสะอาดชั้นเรียน ชวยเหลือ เพื่อน รุนพี่ รุนนอง ดวยการแบงปนอุปกรณการเรียน หรือขนม  

ชวยทําความสะอาดหองเรียน หรือบุคคลอ่ืนในโรงเรียนเมื่อมีโอกาสโดยดูจากแบบบันทึก 

จิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวย

ความเมตตาจากจิตใจมีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน  

 ผลจากการทํากิจกรรม เปนการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ือง 2 สัปดาห จากการ

สังเกตพบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจ กระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ เห็นใจผูที่มีความ

เดือดรอน และในขณะที่ทํากิจกรรมก็มีความสนุกสนานที่ไดทํากิจกรรมน้ันๆ โดยกิจกรรมที่นักเรียน

ไดทําดูจากแบบบันทึกบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน ประกอบดวยกิจกรรม ชวยครูถือของ ใหเพื่อน

ยืมอุปกรณการเรียน ชวยเพื่อนทําความสะอาดหองเรียน แบงขนมใหเพื่อน ชวยครูจัดสถานที่ใน

กิจกรรมตางๆ ทาสีหองเรียน บริจาคเงินทําบุญ ชวยติวหนังสือใหเพื่อน ชวยเก็บขยะในโรงเรียน  

ชวยครูเรียงเอกสารแจก ชวยเสิรฟนํ้าในงานศพของคนในชุมชนบริเวณโรงเรียน และชวยงานครู เพื่อน 

และบุคคลในโรงเรียนเมื่อตองการความชวยเหลือตางๆ บางอยางก็ไมไดเปนสิ่งที่ต้ังเปาหมายไว 

แตเมื่อมีคนมาขอความชวยเหลือจึงใหการชวยเหลือ เชนมีคนมาถามทางไปหองพักครู  
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 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะโดยจัดใหพบกันอาทิตยละ 1 คร้ัง 

 ผลจากการทํากิจกรรม ใน 1 สัปดาห ครูจะนัดนักเรียนมาพบเพื่อซักถามปญหาและ

อุปสรรคในการแกปญหา ปญหาที่พบสวนใหญจะเปนปญหาที่นักเรียนต้ังใจจะทํากิจกรรมใหสําเร็จ

ตามที่ตนเองไดต้ังไว แตเน่ืองจากเวลามีจํากัดทําใหทํากิจกรรมไดไมครบที่ต้ังไว 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของ

ตนโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

 ผลจากการทํากิจกรรม นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยพูดทีละ 1 คน เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับ

จากการอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน ซึ่งนักเรียนทั้งหมดรูสึกมีความสุข  สบายใจ เหน่ือยแตก็มี

ความสุขที่ไดทํา  ภูมิใจที่ไดทํากิจกรรม การชวยเหลือคนอ่ืนทําไดไมยาก สนุกสนานที่ไดทํากิจกรรม

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน และยังอยากที่จะทํากิจกรรมน้ีตอไปเร่ือยๆเมื่อมีโอกาส  

 5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมการอาสาชวยเหลือบุคคล

ตาง ๆ ในโรงเรียน ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการ

ชวยเหลือบุคคลตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลจากการทํากิจกรรม จากการดูบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา การเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข ทําใหสบายใจ ภูมิใจที่ไดทํากิจกรรม ภูมิใจที่ไดชวยเหลือคน

อ่ืนทําไดงาย อยากทําอีกถามีโอกาส และความรูสึกหลังทํากิจกรรมคือ รูสึกไดชวยเหลือคน 

ที่เดือดรอน รูสึกดี  ภูมิใจ มีความสุข รูสึกมีคุณคา อยากชวยเหลืออีก การชวยเหลือคนอ่ืนทําไดงายๆ 

เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน และต้ังใจจะชวยเหลือทุกคนเมื่อมีโอกาส 

 2. แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 เร่ือง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนต้ังใจทํากิจกรรมทุกคนและมีสมาธิตลอดการทํากิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจาก วีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 
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 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจในตัวแบบจิตสาธารณะที่ครูจะนํามาใหดู

ดวยความต้ังใจเพราะเปนบุคคลที่ตนเองชื่นชอบอยูแลว 

 2.2 นักเรียนดูวี ดิทัศน ตัวแบบจิตสาธารณะ “การว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของ  

ตูน บอด้ีสแลม” 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนดูวีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของ  

ตูน บอด้ีสแลม ดวยความสนใจและต้ังใจอยากเรียนรูจากตัวแบบจิตสาธารณะเพราะเปนนักรอง 

ที่ตนเองชื่นชอบ มีการสนทนาซักถามและจดบันทึกการปฏิบัติของตัวแบบ ดวยความต้ังใจ เพราะตัว

แบบสามารถสรางความสนใจ ใหเรียนรูและเกิดแรงบันดาลใจใหนักเรียนตามกับตัวแบบจิตสาธารณะ 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนสามารถบอกการกระทําของตัวแบบได วาตัวแบบ

ว่ิงเพื่อรับเงินบริจาคมาซื้อเคร่ืองมือแพทยตามโรงพยาบาลตางๆที่ขาดแคลน และบอกความประทับใจ

ในตัวแบบวา เปนบุคคลที่นาชื่นชม มีความต้ังใจจริงในการชวยเหลือบุคคลอ่ืน เปนการชวยเหลือที่ให

ทุกคนในประเทศมีสวนรวมเทาที่กําลังตนเองจะทําไหว เปนการชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน 

และการกระทําของเขาทําใหเห็นนํ้าใจของคนไทยทั้งประเทศ ที่ชวยเหลือคนละเล็กนอยก็สามารถซื้อ

เคร่ืองมือแพทยในราคาหลายลานได  

 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชม 

การปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความชื่นชมในตัวแบบโดยทุกคนสามารถบอกสิ่งที่

นาชื่นชมของตนเองที่มีตอตัวแบบไดวา ตัวแบบเปนคนที่มีจิตใจดี ทําเพื่อสวนรวม สิ่งที่เขาทําเปนการ

ชวยเหลือคนไทยทั้งประเทศ และอยากที่จะทําตามตัวแบบในสิ่งที่ตนเองพอจะทําได 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะ

และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยแสดงความคิดเห็นทีละ 1 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของ 

ตัวแบบจิตสาธารณะ และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเชนปญหาสิ่งแวดลอม ปญหา 

คนตกงาน ปญหายาเสพติด ปญหานํ้าทวม ปญหาการทิ้งขยะ  และในขณะที่นักเรียนทุกคนได

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันนักเรียนดูมีความสุข ใชคําพูดในการสงเสริมในการทําความดี  ยอมรับ 
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ความคิดเห็นของเพื่อน เมื่อดําเนินการสุนทรียสนทนาเสร็จนักเรียนน่ังสงบน่ิงนําประสบการณตางๆที่

ไดเรียนรูจากตัวแบบ ประสบการณของตนเองและเพื่อนมาพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจในการที่จะไดการทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอโรงเรียนดวยการกําหนดเปาหมายวาจะชวยทํากิจกรรมในโรงเรียนได เชนการ 

ทําสิ่งตางๆที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเชน การปลูกตนไมและรดนํ้าตนไม การเก็บขยะ การใชสิ่งของ

ตางๆภายในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง การเขารวมในกิจกรรมที่โรงเรียนไดจัดขึ้น และมีความ

เชื่อมั่นวาตนเองสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมไดตามเปาหมายที่กําหนดไว   

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนวาตองการโดยให

นักเรียนกําหนดเปาหมายและการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนในเวลา 2 สัปดาห โดยเขียน

ลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาจะทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอโรงเรียนอะไรบาง และนักเรียนจะมีทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนอยางไร เชน 

การเก็บขยะ การทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ การใชสิ่งของภายในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง  

การรดนํ้าตนไม ปลูกตนไม ใชสิ่งของตางๆในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง รวมกิจกรรมทําบุญใน

วันพระ กิจกรรมธนาคารขยะ กิจกรรมเวียนเทียน กิจกรรมวันสิ่งแวดลอม กิจกรรมของชุมชน และจะ

รวมในทุกกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวย

ความเมตตาจากจิตใจ มีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทํา 

ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ผลจากการทํากิจกรรม เปนการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ือง 2 สัปดาห จาก 

การสังเกตพบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจกระตือรือรนอยากที่จะทํากิจกรรม และมีความสุขในการ

ทํากิจกรรมทํากิจกรรมดวยความเต็มใจ ในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนโดยปฏิบัติตาม

เปาหมายที่ต้ังไว  และไมหวังผลตอบแทน  

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะ โดยจัดใหพบกันสัปดาหละ 1 คร้ัง  

 ผลจากการทํากิจกรรม ใน 1 สัปดาห ครูจะนัดนักเรียนมาพบเพื่อซักถามปญหาและ

อุปสรรคในการแกปญหา ปญหาที่พบสวนใหญจะเปนปญหาที่กิจกรรมที่นักเรียนต้ังใจทําเพื่อเปน

ประโยชนกับโรงเรียนบางเปนกิจกรรมที่ตองมีการทําอยางตอเน่ือง เชนการปลูกตนไม การรดนํ้า
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ตนไม การเก็บขยะ ทําความสะอาดเขตพัฒนา ซึ่งนักเรียนมีความต้ังใจจะทําไปเร่ือยๆจนโรงเรียน 

ปดเทอม 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของ

ตนโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

 ผลจากการทํากิจกรรม นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยพูดทีละ 1 คน เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับ

จากการทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ซึ่งนักเรียนทั้งหมดรูสึกมีความสุข สนุกสนาน ที่ไดทํา

กิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน และยังอยากที่จะทํากิจกรรมน้ีตอไปเร่ือยๆเมื่อมีโอกาสและ 

นักเรียนประเมินการปฏิบัติของตนเองไดโดยการปฏิบัติของตนเปรียบเทียบกับเปาหมายและกิจกรรม

ที่ตนเองไดกําหนดไว สวนมากนักเรียนจะทําไดตามเปาหมายที่ต้ังไวไดสําเร็จ 

 5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน 

ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการชวยเหลือบุคคล 

ตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลจากการทํากิจกรรม จากการดูบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา การเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข ทําใหสบายใจ ภาคภูมิใจ เหน่ือยแตก็มีความสุขและประโยชน

ที่ไดจากการทํากิจกรรมคือ ทําใหไดทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ทําใหโรงเรียนนาอยูมากขึ้น 

และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ สุขใจที่ไดทํา อยากทํากิจกรรมอีกเมื่อมีโอกาส  

การทําความดีน้ันทํางาย รูสึกรักโรงเรียนมากขึ้น ต้ังใจจะทําความดีไปเร่ือยๆ ถามีกิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอคนอ่ืนและโรงเรียนก็จะเขารวมทุกคร้ัง และต้ังใจจะทํากิจกรรมไปจนเรียนจบจาก

โรงเรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมในเร่ืองการทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนกับโรงเรียนนักเรียน 

มีความสนใจ เต็มใจ กระตือรือรน และสนุกกับการทํากิจกรรม  
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 สามารถสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังน้ี 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอนโดย

ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่4 

 การดําเนินการวิจัยเปนไปตามข้ันตอน 

1. ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

 1.1 ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

 1.2 สรางรูปแบบการสอน โดยมี 4 องคประกอบ คือ 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน 2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน  

3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน 4. ผลที่เกิดขึ้นตามรูปแบบการสอน  

 2. ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู 

 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 2.3 แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3. ขั้นตอนการทดลองใชรูปแบบการสอน 

 3.1 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 3.2 การดําเนินการทดลอง 

 3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 4. ขั้นตอนการประเมินผลรูปแบบการสอน 

 4.1. ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอน 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1.  ไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย  

 1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด  

 2.วัตถุประสงค             

 3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนไดแก  ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู  ขั้นที่ 2 พินิจ 

ตัวแบบจิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ   ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ  ขั้นที่ 5 สะทอน

กิจกรรม 

 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนพบวา 

จิตสาธารณะทั้งสองดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยคร้ังน้ีทําใหไดรูปแบบการสอนตามแนวคิด จิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 รูปแบบการสอนน้ีมีความสมบูรณเพราะได 

มีการพัฒนาอยางเหมาะสมโดย  ซึ่งประกอบดวยกระบวนการพัฒนา รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยขั้นตอน

อยางเปนระบบโดยมีขั้นตอนในการการพัฒนารูปแบบการสอน คือ 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของ 2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  4. ทดลองใชรูปแบบ 

การสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน ซึ่งสอดคลองกับ  ทิศนา  แขมมณี (2560, น.201-204) กลาววา

ในการพัฒนารูปแบบการสอน มีขั้นตอนประกอบดวย การกําหนดจุดมุงหมายการพัฒนารูปแบบ 

การสอนใหชัดเจน  ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกี่ยวของ กําหนด

องคประกอบของรูปแบบ  นําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมู จัดความสัมพันธของ

องคประกอบ  สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ   ทดลองใชรูปแบบเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น 

ประเมินผล และปรับปรุงรูปแบบ และยังสอดคลองกับ  วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.316-317) 
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กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนคือ กําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน การสราง

รูปแบบการสอน การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 

การสอน  และเอกสารประกอบการสอน และการแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอน ในกระบวน 

การเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ซึ่งผูวิจัยไดจากการสังเคราะห หลัก 7 C ของหลักการจิตตปญญาศึกษา คือ 

หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  หลักความรักความ  หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ หลักการเผชิญ

ความจริง หลักความ หลักความ หลักชุมชนแหงการเรียนรู และแนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา  

7 แนวทาง ประกอบดวย  การเรียนรูผานความสงบน่ิง  การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว  การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิง  การเรียนรูผ านการทํากิจกรรมทางสังคม  การเรียนรูผ านกระบวนการ 

เชิงความสัมพันธ  การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ  การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค  และ

หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวย การฟงอยางลึกซึ้ง การนอมสูใจอยาง

ใครครวญ การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง และใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา

(Bandura) ที่ประกอบดวย  การเรียนรูจากผลกรรม  การเรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ  และแนวทาง

ในการพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย การจัดการสอนจิตสาธารณะมี 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม  

มิติทางจิตใจ มิ ติทางปญญา มีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและ 

การติดตอสื่อสาร  การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเอง

ผานการกระทําซ้ําๆชาๆ การสรางความเชื่อมั่นในตน การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือแบบอยาง 

ที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่ยั่งยืน คือ ขั้นการ

รับรู (Perceiving Or Receiving) ขั้นการตอบสนอง (Responding) ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing)  ขั้นการ

จัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) มีวิธีการสอนที่หลากหลาย  

การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดีการจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน  

การใชกรณีตัวอยาง  การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยน  การเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําให

ไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จาก

การสังเคราะหหลักการและทฤษฎีดังกลาวทําใหไดขั้นตอน ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียนนักเรียนทําจิตใจ

ใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  ขั้นที่  2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย   

การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจากตัวแบบ การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ 

เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัว

แบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนมีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชม 
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การปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ  ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ประกอบดวย  นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรม

สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ และ พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ

เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยใหนักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณ

ของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืนมาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสราง 

การรับรูความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือ

ผู อ่ืนได  ขั้นที่  4 มุงสูการปฏิบัติประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรม

สุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก 

ความสําเร็จ ประโยชน ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน   

ซึ่งเปนกระบวนการที่ สงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะโดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ   

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 2 พฤติกรรม คือ  

(1) อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ไดกําหนดตัวชี้วัดของจิตสาธารณะไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และกําหนดพฤติกรรมบงชี้ในแตละตัวชี้วัด คือ การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมี พฤติกรรมที่ บ งชี้  คื อ ชวยพอแม  ผูปกครอง  

ครู ทํางานดวยความเต็มใจ ชวยงานผู อ่ืนดวยกําลังกาย กํ าลังใจ และกําลังสติปญญาโดย 

ที่ไมหวังผลตอบแทน แบงปนสิ่งของ มีสวนชวยแกปญหาและสรางความสุขใหกับผูอ่ืน  2. การที่

นักเรียนเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม โดยมีพฤติกรรมบงชี้  

คือ มีการดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ และมีการเขารวมกิจกรรม 

ที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม ดวยความกระตือรือรน และยังสอดคลองกับ   

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.20) ที่กลาวไววา ตัวชี้วัดของผูมีจิตสาธารณะ ประกอบจะตองดวย การใช  

คือ การดูแลรักษาของสวนรวมใชแลวเก็บเขาที่ใชอยางประหยัดและทะนุถนอม และการถือเปนหนาที่ 

คือ การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและการรับอาสาที่จะทําเพื่อสวนรวม  การเคารพสิทธิ คือ   
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การไมยึดของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง และมีการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวม 

และเมื่อผูเรียนไดเรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ผู วิจัยไดพัฒนาขึ้นสงผลใหนักเรียนมรจิตสาธารณะที่สูงขึ้น  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศิริธร  ศรีจํานงค (2557) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการ

เรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา 5 กระบวนการ ไดแก (1)การรับรูจากสิ่งตาง ๆ (2) การฟงอยางลึกซึ้ง 

(3) สุนทรียสนทนา (4) การฝกปฏิบัติ (5) การสะทอนการเรียนรู และมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 

3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นเรียนรู และขั้นสรุป   ผลการใชหลักสูตร พบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม จากการวัด 4 คร้ัง สูงขึ้นอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ กอนเรียนและ หลังเรียน พบวา จิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามกระบวนการเรียน 

การสอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญาศึกษา เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เมื่อผูเรียนไดรับการเรียนรู ฝกฝน ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ ซึ่ง 

มีขั้นตอนการสอน 5 ข้ันคือ ข้ันที่  1 เตรียมพรอมรับรู  ซึ่ งสอดคลองกับ ศูนย จิตตปญญา 

มหาวิทยาลัยมหิดล (2551,  น.16-18) กลาววา จิตปญญาศึกษา หมายถึงกระบวนการเรียนรูที่พรอมดวยศีล

และสมาธิ และยังสอดคลองกับ ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.242-253) กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา คือ  

การเขาสูสภาวะจิตใจที่เหมาะสมตอการเรียนรู และยังสอดคลองกับ เจียมจิตต  ไชยลังกา (2554,  น.18) 

กลาววา การสรางจิตสาธารณะ มีขั้นตอนคือ การเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรู

และการติดตอสื่อสาร ซึ่งจากการสังเกตการณทําพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีความต้ังใจ ทําให

เกิดสมาธิ มีจิตใจที่สงบเตรียมพรอมในการที่จะเรียนรู  ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive  Learning Theory) ของ แบนดูรา(Bandura)  

ที่กลาวไววา พฤติกรรมของมนุษย เกิดจากการเรียนรูโดยมี  2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และการเรียนรูจากการสังเกตที่เกิดขึ้นจากการสังเกต 

ตัวแบบ และยังสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2550,  น.69-74) กลาววา การจัดการเรียนรูสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งประยุกตใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ คือการใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ 

เหตุการณตาง ๆ ในสังคม  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขั้นน้ี คือนักเรียนเกิดการเรียนรู

และมีความสนใจในตัวแบบ และเห็นวาการกระทําของตัวแบบเปนการกระทําที่ทุกคนสามารถกระทํา

ไดและมีความชื่นชมยกยองในตัวแบบที่ครูนํามาใหนักเรียนดู ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  
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ซึ่งสอดคลองกับ วิจักขณ  พานิช (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  

โดยการจัดกิจกรรมในลักษณะการนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) เปนกระบวนการตอเน่ือง

จากการฟงอยางลึกซึ้ง ประกอบกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอม

นํามาคิดใครครวญพิจารณาอยางลึกซึ้ง ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไป

ปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง เมื่อมีการคิดใครครวญอยางลึกซึ้งแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

และยังสอดคลอง  ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.147-161) กลาววาหลักการพื้นฐานของจิตต

ปญญาในหลัก ชุมชนแหงการเรียนรู (Community) คือ ความรูสึกเปนชุมชนรวมกันของผูนักเรียน 

รวมทั้งครูที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของนักเรียนแตละคนรวมไป

ถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เกิดขึ้นในกลุม ซึ่งเปนการเรียนรูที่ตอเน่ืองและเชื่อมโยงกับชีวิตในกิจกรรม

สุนทรียสนทนา  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีการทํากิจกรรมสุนทรียสนทนา 

เสร็จนักเรียนน่ังสงบน่ิงนําประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูจากตัวแบบ ประสบการณของตนเองและ

เพื่อนมาพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ทําใหเห็นถึงปญหาตางๆที่เกิดขึ้น และกําหนดเปาหมายใน 

การทําจิตสาธารณะดวยความเต็มใจ กระตือรือรน และมีจิตใจที่ เมตตากรุณาที่จะทํากิจกรรมสาธารณะ  

ข้ันที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับ ประเวศ  วะสี (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวจิตต

ปญญาศึกษา ตองมีการกิจกรรมตาง ๆ เชนกิจกรรมที่เกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมัคร 

(Volunteer) สุนทรียสนทนา (Dialogue) ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง และ 

การพัฒนาดานจิตใจและยังสอดคลองกับศูนยจิตตปญญาศึกษา (มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551) กลาววา 

ประเภทของการฝกปฏิบัติในแนวคิดจิตตปญญา คือ การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม (Activist 

Practices) มีเปาหมายใหผูเรียนไดสัมผัสเรียนรูและใครครวญ จนเห็นความเชื่อมโยงแหงเหตุปจจัยของ

ความสุขและทุกขในชีวิตจริงผานกิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง และสอดคลองกับ  จิระพร  ชะโน 

(2554,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา คือการศึกษาที่มุงเนนใหเกิดการพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวย

จิตและการคิด ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิดกระบวนการคิดใครครวญดวยจิตที่

มีความเมตตากรุณา ทําใหจิตใจเปดกวางสามารถทําความเขาใจกับสิ่งตาง ๆ จนเกิดคุณลักษณะความ

ตระหนักรูในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถเชื่อมโยง สิ่งที่ไดเรียนรูกับการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน และยังสอดคลองกับ   ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.96-98) กลาววา 

แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอน  ควรใหผูเรียนเกิดจาก

การเรียนรูดวยตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรูจากการกระทํา  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

พบวานักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาจะทํากิจกรรมเกี่ยวของกับจิตสาธารณะได และนักเรียน

จะมีทํากิจกรรมที่เปนจิตสาธารณะคือการชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนและทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

กับโรงเรียน และหลังจากการทํากิจกรรม พบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจกระตือรือรนอยากที่จะ 
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ทํากิจกรรม และมีความสุข ภูมิใจในการทํากิจกรรมทํากิจกรรมดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทน

โดยปฏิบัติตามเปาหมายที่ต้ังไว  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม  ซึ่งสอดคลองกับศูนยจิตตปญญาศึกษา 

(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ถึงประเภทแนวทางของการฝกปฏิบัติวา การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิงความสัมพันธ (Relational Practices) มีเปาหมายเพื่อการฝกสติ โดยเฝามองสภาวะ

ภายในสะทอนตัวผูเรียนเอง อาศัยความสัมพันธของกัลยาณมิตรสะทอนซึ่งกันและกัน เชน สุนทรีย

สนทนา (Dialogue) การฝกฟงอยางลึกซึ้ง การสนทนากับเสียงภายใน (Voice Dialogue) และการเขียน

บันทึก (Journal) และจากการสังเกตพฤติกรรมรวมกับดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน

พบวา การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข สนใจผูอ่ืนมากขึ้น ทําใหสบายใจ 

ภาคภูมิใจ เหน่ือยแตก็มีความสุข  เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน กระตือรือรน สนุกกับกิจกรรม  เต็มใจ 

ที่จะทํา และประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรมคือ ทําใหไดทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน  

ทําใหโรงเรียนนาอยูมากขึ้น และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ สุขใจที่ไดทํา อยาก

ทํากิจกรรมอีกเมื่อมีโอกาส  การทําความดีน้ันทํางาย รูสึกรักโรงเรียนมากขึ้น ต้ังใจจะทําความดีไป

เร่ือยๆ ถามีกิจกรรมที่เปนประโยชนตอคนอ่ืนและโรงเรียนก็จะเขารวมทุกคร้ัง และต้ังใจจะทําความดี

ชวยเหลือผูอ่ืนและโรงเรียนไปเร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.50) กลาววา 

ความหมายของจิตสาธารณะคือ การแสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่

กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน และ

ยังสอดคลองกับ ออมใจ  วงษมณฑา (2552,   น.66) กลาววา ความหมายของจิตสาธารณะ คือพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมที่บุคคลในสังคมตองการใหเกิด ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรม ไดแก ความรับผิดชอบตอ

สังคม การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคมจิตสานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอ 

สาธารณสมบัติ เปนตนโดยผูวิจัยไดจัดทํา  แผนการจัดการเรียนการสอน 2 แผน จํานวน 12 ชั่วโมง ที่เนน

การปฏิบัติ 8 ชั่วโมง เพื่อใหสอดคลองกับหลักการของจิตตปญญาศึกษาที่เนนการฝกปฏิบัติและ 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะที่เนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง   ซึ่งการจัดการเรียนรู

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ของจิตสาธารณะที่ผูวิจัยที่กําหนดขึ้น และสอดคลองกับของ กีรติวิทย  

สุวรรณธรรมา (2552) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลาหลังเรียนสูงกวาชวงเวลากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปณพร  ศรีปลั่ง (2559) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรม

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบวาหลังการ

ทดลองนักศึกษาคณะครุศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่  .01 โดยมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 20.16คะแนน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  
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อรนิตย  ภูเขียว (2560) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดานจิตสาธารณะสูงขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ  

โซริ แอมป (Sri-Ampai, pissamai 2011,  p.42-47) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ที่มีตอ E.Q. ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย พบวา คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตสูงกวาเกณฑเฉลี่ย (Norm) ในทุกดาน (ดี เกง และมี

ความสุข) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 

ขอเสนอแนะ 

 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ในการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ดังน้ี 

 1.  ขอเสนอแนะดานการนํารูปแบบการสอนไปใช 

 1.1 กอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอนใหเขาใจอยางถองแท 

 1.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ครูผูสอนตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับบทบาท หนาที่ของตนเอง 

และใหความรวมมือในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนตองเตรียมความพรอมของการจัด

กิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะในแตละขั้นประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งอาจใชเวลาปฏิบัติ

กิจกรรมนานกวาที่กําหนดไว ดังน้ันครูผูสอนควรยืดหยุนเวลาสอนไดตามความเหมาะสม 

 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังแรก เน่ืองจากเปนวิธีการสอนรูปแบบใหม 

นักเรียนยังไมคุนเคยกับกิจกรรม ครูผูสอนจึงเปนผูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการกระตุนใหนักเรียนเกิด

การเรียนรู สงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดอยางเต็มที่ โดยครูผูสอนตอง

เปนผูสรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีความเปนกันเอง นักเรียนเกิดความผอนคลาย มีความเมตตา 

คํานึงถึงนักเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูรวมกัน มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ

เรียนอยางมีความสุข และที่สําคัญคือครูผูสอนตองเปนกัลยาณมิตรที่ดีกับนักเรียน โดยเฉพาะในการ

ทํากิจกรรมควรใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดูแล และใหความชวยเหลือแกนักเรียนอยางใกลชิดตลอดเวลา 

 1.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่4 มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ประอบดวย ขั้นที่ 1 เตรียมพรอม

รับรู ในขั้นน้ีครูควรพูดใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญในการทําจิตใจใหสงบและจัดบรรยากาศ 
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ใหมีความผอนคลายทําใหเกิดสมาธิพรอมที่จะเรียนรู   ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ในขั้นน้ีครู

ควรสรางความสนใจใหนักเรียนอยากเรียนรูพฤติกรรมของตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบายใหนักเรียน

เห็นคุณคาและความสําคัญของจิตสาธารณะและใชคําพูดจูงใจ ยกยองชื่นชมตัวแบบจิตสาธารณะ

เพื่อใหนักเรียนอยากที่จะปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ  และครูควรใชตัวแบบจิตสาธารณะ 

ที่หลากหลายหรือเปนตัวแบบที่เปนบุคคลในวัยเดียวกันเพื่อที่นักเรียนจะไดรับรูความสามารถของตน

และเปนแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ  ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ในขั้นน้ีครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาใหมีความผอนคลายทุกคนเปนกัลยาณมิตรรวมกันและใน

กิจกรรมสุนทรียสนทนาครูและนักเรียนรวมกําหนดขอตกลงคือ พูดคร้ังละหน่ึงคนเมื่อเพื่อนพูด

นักเรียนตองต้ังใจฟงละฟงจนจบโดยที่ไมพูดแทรกขึ้นมาไมใชคําพูดที่ตําหนิเพื่อนเคารพในความ

คิดเห็นของเพื่อนและเพื่อนทุกคนมีความรักและความปรารถนาดีให  ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ในขั้นน้ี

ครูควรเปนที่ปรึกษาและคอยใหกําลังใจนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมดวยจิตใจที่เมตตา และขั้นที่ 5 

สะทอนกิจกรรม ในขั้นน้ีครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาใหมีความผอนคลายทุกคนเปนกัลยาณมิตร

รวมกันและในกิจกรรมสุนทรียสนทนาและนักเรียนรวมกําหนดขอตกลงในกิจกรรมและครูใชคําพูด

ใหกําลังใจนักเรียนในการทําความดีและมีความมั่นคงในการปฏิบัติตนเปนคนดีตอไป 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

 2.1 ควรทําวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน และระดับชั้นอ่ืนๆ เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน 

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2.2 ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด จิตตปญญาศึกษา เพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะไปศึกษาผลในดานความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน และ

เจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนตามรูปแบบการสอน 

 2.3 ควรพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา รวมกับทฤษฎีการเรียนรู 

อ่ืนๆ เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะใหมากยิ่งขึ้น 
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ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 

องค 

ประกอบ 

 

รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

 

x� 

 

 

S.D. 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. มีปรัชญาการศึกษารองรับ  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. มีความเปนไปได 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.67 4.89 0.19 มากที่สุด 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. มีความชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ครอบคลุมเน้ือหา 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิต

สาธารณะ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยาง

ใครครวญ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ขั้นที่ 4 มงสูการปฏิบัติ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.60 4.87 0.18 มากที่สุด 

4. ผลของผูเรียนท่ีไดรับจากรูปแบบการเรียนการสอน 

1.   เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

 



118 

 

ตารางท่ี 9  การวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยครู 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปล

คา 

1 2 3 

การชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

อาสาชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจ     

1 นักเรียนรับอาสาเพื่อนในการเก็บหรือ

รวบรวมงานสงครู 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนชวยเพื่อนทําความสะอาด

หองเรียน     

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนชวยติวหนังสือใหเพื่อน      +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงง

การอาสาชวยเหลือเพื่อนดวยความเต็มใจ         

+1 +1 0 2 0.67 ใชได 

5 นักเรียนรับอาสาชวยเหลืองานครู  

- ชวยถือของแจกสื่อการสอนใน

หองเรียนเชนใบงานใบความรู เตรียม

เคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณในการจัดการ

เรียนการสอนจัดหองเรียนใหนาเรียนจัด

บอรด/ปายสารสนเทศรับผิดชอบในงาน

ตางๆ เชน เวรธนาคารโรงเรียน เวร 

ธนาคารขยะ   

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6 ชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 

- เสริฟนํ้ากับแขกที่มาโรงเรียน  จัด

สถานที่ในกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัด

ขึ้น มีสวนรวมชวยเหลือในกิจกรรมตางๆ

ของโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

7 นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดง

ถึงการอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน

ดวยความเต็มใจ         

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่น โดยไมหวังผลตอบแทน 

1 นักเรียนชวยแบงปนอุปกรณการเรียน

ใหกับเพื่อนและรุนนอง รุนพี่ที่ขาด

แคลน เชน กระดาษ ปากกา ยางลบ เปน

ตน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนบริจาคเสื้อผา หรือชุดนักเรียนที่

ไมไดใชใหรุนนองที่ขาดแคลน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนรวมบริจาคเงิน/สิ่งของในการ

ทําบุญตางๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนแบงปนสิ่งของตางเมื่อเห็นผูอ่ืน

ตองการความชวยเหลือ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

1 นักเรียนใชสิ่งของตาง ๆ ของโรงเรียน

อยางประหยัด ใชแคเพียงพอกับการใช

งานเทาน้ัน  

- ปดสวิตซไฟทุกคร้ังหลังใชงาน

อุปกรณไฟฟาทุกชนิด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนดูแลรักษาหองเรียนและอุปกรณ 

สิ่งของตางๆในโรงเรียน 

- ทําเวรประจําหอง 

 - ไมขีดเขียนขอความบนโตะ /บนเกาอ้ี/

บนฝาผนังหองเรียน 

- ใชอุปกรณการทําความสะอาดของ

หองเรียนเชน ไมกวาด ที่ตักขยะ ถังขยะ

แปรงลบกระดานอยางระมัดระวัง 

- นักเรียนเปด ปดประตูหองเรียนของ

โรงเรียนอยางทะนุถนอม 

- ไมฉีกหรือเขียนหนังสือที่ยืมเรียนหรือ

หนังสือหองสมุด 

-  ทิ้งขยะลงถังขยะ 

- ไมทําลายกอกนํ้า /ประตูหองนํ้า 

ในหองนํ้าของโรงเรียนใหเกิดการชํารุด

เสียหาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

3 ดูแลรักษาทําความสะอาด ปรับปรุง

บริเวณตางๆภายในโรงเรียน 

- ทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ 

- พบเห็นเศษกระดาษ ถุงพลาสติก และ

ขยะทั่วไปที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดใน

บริเวณโรงเรียนนักเรียนจะชวยเก็บไป

ทิ้งในถังขยะ 

- พบเห็นเพื่อน/รุนนองที่ทิ้งขยะไม

เปนที่และทําใหโรงเรียนสกปรก

นักเรียนจะชวยเตือนสติและแนะนําให

ทิ้งขยะใหลงถังขยะ 

- ชวยดูแลรักษาพัฒนาแหลงเรียนรูใน

โรงเรียน เชน หองสมุด สวนปา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแล

รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

1 รวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

รวมกิจกรรมลดภาวะโลกรอนโดยการ

เขารวมกิจกรรมตางๆที่ จัดขึ้น เชน 

ธนาคารขยะ ปลูกตนไมในวันสําคัญๆ

เชนวันสถาปนาลูกเสือ วันสิ่งแวดลอม

โ ล ก  วั น พ อ  วั น แ ม  เ ป น ต น  ร ว ม

กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา รวม

กิจกรรมโครงงานคุณธรรมที่โรงเรียน

จัดขึ้นรวมกิจกรรมอนุ รักษศิลป ะ 

วัฒนธรรมและประเพณีไทยที่โรงเรียน

จัดขึ้น เชน มารยาทไทย เปนตน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

2 รวมกิจกรรมจากภายนอกโรงเรียน 

- ชวยงานบุญกฐินของชุมชน 

- ชวยงานประจําปของวัดในชุมชน 

- ชวยงานศพของชุมชน 

- ชวยงานตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆที่

โรงเรียนไดจัดขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของ แผนการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 
 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 เร่ืองการ

ชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

      

1. การกําหนดองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระสําคัญ       

 2.1  การระบุความรูที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับผูเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.   จุดประสงคการเรียนรู       

 3.1  สอดคลองกับเน้ือหาสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ

สอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.3  สอดคลองกับสื่อการเรียนการสอน

และการวัดประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

 4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.2  สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.3  สอดคลองกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5.   สื่อการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6.2  สอดคลองกับกิจกรรมการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 10 (ตอ) 
 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 เร่ือง การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน   

      

1. การกําหนดองคประกอบของแผน 

การจัดการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระสําคัญ       

 2.1  การระบุความรูที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับผูเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.   จุดประสงคการเรียนรู       

 3.1  สอดคลองกับเน้ือหาสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.3  สอดคลองกับสื่อการเรียนการสอน

และการวัดประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

 4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.2  สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.3  สอดคลองกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5.   สื่อการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6.2  สอดคลองกับกิจกรรมการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 11 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

1. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับ

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระการเรียนรูและจุดประสงคการ

เรียนรูมีความสอดคลองกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3. สาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู

มีความสอดคลองกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. การวัดและประเมินผลมีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5. การวัดและประเมินผลมีความ

สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

7. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

8. สาระการเรียนรูสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

9. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเหมาะสมกับ 

กิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

10. สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

กับกิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 12 คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล กอนเรียนโดยใชรูปแบบการ

สอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คน

ที่ 

ผูสังเกตพฤติกรรมกอนเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 2.83 2.83 2.05 2.83 3.89 2.89 

2 3.83 2.78 1.61 2.89 3.44 2.91 

3 3.22 2.72 1.67 2.94 3.89 2.89 

4 2.78 2.78 1.89 2.89 3.78 2.82 

5 3.89 2.72 2 2.94 3.61 3.03 

6 3.28 2.83 1.83 2.94 3.33 2.84 

7 3.33 2.83 1.94 3.11 3.00 2.84 

8 3.39 2.89 1.78 2.89 2.89 2.77 

9 3.33 2.89 1.83 2.94 2.94 2.79 

10 3.44 2.83 1.83 2.94 3.05 2.82 

11 3.67 3.00 2.00 2.94 3.17 2.96 

12 3.22 2.83 1.61 2.89 2.61 2.63 

13 3.11 2.55 1.44 3.11 2.61 2.56 

14 3.11 2.50 1.94 2.89 2.78 2.64 

15 3.17 2.67 1.55 3.17 3.00 2.71 

16 3.83 2.94 2.00 3.11 3.39 3.05 

17 3.50 2.50 1.67 2.94 2.72 2.67 

18 2.61 2.61 1.67 2.94 2.83 2.53 

19 3.44 2.44 1.67 2.82 3.05 2.68 

20 3.05 2.50 1.89 2.89 3.16 2.70 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมกอนเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 3.27 2.39 1.83 3.05 3.33 2.77 

22 3.05 2.55 2.00 3.78 3.78 3.03 

23 3.44 2.61 2.00 3.67 3.78 3.10 

24 2.83 2.61 1.72 3.39 3.28 2.77 

25 2.72 2.72 2.00 2.94 3.39 2.75 

26 2.72 2.78 1.89 2.89 3.44 2.74 

27 2.83 2.61 1.83 2.89 3.67 2.77 

28 3.17 2.72 1.94 3.67 3.55 3.01 

29 2.94 2.50 1.72 2.89 3.44 2.70 

30 2.78 2.44 1.61 3.05 3.27 2.63 

31 2.83 2.55 1.83 3.72 3.11 2.81 

32 3.39 3.22 2.00 3.67 3.72 3.20 
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ตารางท่ี 13 คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล หลังเรียนโดยใชรูปแบบ 

การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมหลังเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 3.83 4.22 3.89 3.89 3.89 3.94 

2 4.83 4.00 3.94 3.89 4.17 4.17 

3 4.22 4.39 3.89 3.89 3.28 3.93 

4 4.00 4.33 3.78 3.89 3.11 3.82 

5 4.89 4.50 4.61 3.94 4.22 4.43 

6 4.39 4.06 4.06 3.94 3.94 4.08 

7 4.50 4.28 4.61 4.22 3.67 4.26 

8 4.50 4.28 3.94 3.83 3.67 4.04 

9 4.44 4.28 3.72 3.83 3.67 3.99 

10 4.61 4.28 4.11 3.89 3.88 4.15 

11 4.72 4.61 4.67 4.00 3.67 4.33 

12 4.39 4.17 3.83 4.17 3.33 3.98 

13 4.22 3.72 3.61 3.89 3.28 3.74 

14 4.22 3.89 3.94 3.89 3.39 3.87 

15 4.22 3.78 3.67 3.89 3.61 3.83 

16 4.89 4.33 4.72 3.83 4.06 4.37 

17 4.50 3.94 4.06 3.83 3.67 4.00 

18 3.72 4.06 4.06 3.89 3.56 3.86 

19 4.50 4.33 4.06 3.78 3.72 4.08 

20 4.22 4.06 4.33 4.06 3.94 4.12 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมหลังเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 4.44 4.61 4.56 4.17 4.22 4.40 

22 4.28 4.71 4.50 4.72 4.44 4.53 

23 4.28 4.56 4.83 4.61 4.61 4.58 

24 4.22 4.44 4.50 4.50 4.33 4.40 

25 4.83 4.61 4.67 3.83 4.22 4.43 

26 4.61 4.39 4.50 3.89 4.33 4.34 

27 4.17 4.67 4.39 3.89 4.50 4.32 

28 4.50 4.33 4.61 4.50 4.28 4.44 

29 4.06 4.33 4.39 3.89 4.28 4.19 

30 4.11 4.39 4.22 4.22 3.94 4.18 

31 4.39 4.06 4.67 4.39 3.78 4.26 

32 4.61 4.28 4.61 4.72 4.67 4.58 
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ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล 

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คน

ท่ี 

คะแนนพฤติกรรมกอนเรียน คะแนนพฤติกรรมหลังเรียน ผลตางระหวาง

คะแนน 

1 2.89 3.94 1.05 

2 2.91 4.17 1.26 

3 2.89 3.93 1.04 

4 2.82 3.82 1 

5 3.03 4.43 1.4 

6 2.84 4.08 1.24 

7 2.84 4.26 1.42 

8 2.77 4.04 1.27 

9 2.79 3.99 1.2 

10 2.82 4.15 1.33 

11 2.96 4.33 1.37 

12 2.63 3.98 1.35 

13 2.56 3.74 1.18 

14 2.64 3.87 1.23 

15 2.71 3.83 1.12 

16 3.05 4.37 1.32 

17 2.67 4.00 1.33 

18 2.53 3.86 1.33 

19 2.68 4.08 1.4 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

คน

ท่ี 

คะแนนพฤติกรรมกอนเรียน คะแนนพฤติกรรมหลังเรียน ผลตางระหวาง

คะแนน 

20 2.70 4.12 1.42 

21 2.77 4.40 1.63 

22 3.03 4.53 1.5 

23 3.10 4.58 1.48 

24 2.77 4.40 1.63 

25 2.75 4.43 1.68 

26 2.74 4.34 1.6 

27 2.77 4.32 1.55 

28 3.01 4.44 1.43 

29 2.70 4.19 1.49 

30 2.63 4.18 1.55 

31 2.81 4.26 1.45 

32 3.20 4.58 1.38 

X 2.81 4.18 1.36 

S.D. 0.16 0.24 0.18 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

รายวิชา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เร่ือง การชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน    เวลาเรียน 6 ชั่วโมง   

เวลา กิจกรรมในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง กิจกรรมนอกหองเรียน 4 ชั่งโมง 

______________________________________________________________________________ 

สาระสําคัญ 

 สังคมไทยในอดีตเปนสังคมที่มีความเอ้ืออาทรมีนํ้าใจตอกัน ทุกคนอยูรวมกันอยางมี

ความสุขปจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยี และการดํารงชีวิตที่มีการแขงขันสูง ทุกคนในสังคมด้ิน

รนตอสู เพื่อความอยูรอดของตนเอง ทําใหการมีนํ้าใจตอกันลดนอยลง ดังน้ัน เราควรชวยเหลือ

เกื้อกูล แสดงความมีนํ้าใจตอกันดวยความจริงใจ เปนการกระทําดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน สังคมไทยก็จะเปนสังคมที่มีความสุข 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนต้ังเปาหมายของตนในการอาสาชวยเหลือและแบงปนกับบุคคลในโรงเรียน 

 2. นักเรียนทํากิจกรรมในการชวยเหลือแบงปนสิ่งของใหครู เพื่อน และบุคคลอ่ืน              

ในโรงเรียนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

สาระการเรียนรู 

 1. การชวยเหลือเพื่อน และบุคคลอ่ืน ในโรงเรียน 

 2. การแบงปนสิ่งของให เพื่อน และบุคคลอ่ืน ในโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน 

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจาก วีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.2 นักเรียนดูวีดิทัศนตัวแบบจิตสาธารณะ “การชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์” 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ 

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไป

ปฏิบัติตนตอไป 
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 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ  

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะและ

รวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลืออยางไร

บางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา  

2 สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวยความ

เมตตาจากจิตใจมีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะโดยจัดใหพบกันอาทิตยละ1 คร้ัง 

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของตน

โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

         5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมการอาสาชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ในโรงเรียน ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการ

ชวยเหลือบุคคลตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

สื่อการเรียนรู 

 1. วีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. วิธีการวัดและเคร่ืองมือวัด 

 1.1 ประเมินสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครูโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

จิตสาธารณะ 

 1.2 ตรวจการเขียนบันทึกของนักเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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วีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

วัน/

เดือน/

ป 

เปาหมาย 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ท่ีวางแผน 

กิจกรรมท่ี

ปฏิบัติ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ี

ไดรับการชวยเหลือ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง 

ความรูสึกหลังทํา

กิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

รายวิชา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เร่ือง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน     เวลาเรียน 6 ชั่วโมง   

เวลา กิจกรรมในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง กิจกรรมนอกหองเรียน 4 ชั่งโมง 

______________________________________________________________________________ 

สาระสําคัญ 

 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเชน 

ชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน โรงเรียน ไมทิ้งขยะ ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติภายใน

โรงเรียนที่เปนของสวนรวม โดยใหเกิดประโยชนคุมคา ตลอดจนรวมมือกระทําเพื่อใหเกิดปญหา

หรือชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้น 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนต้ังเปาหมายในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในโรงเรียน 

 2. นักเรียนทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในโรงเรียนและดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

สาระการเรียนรู 

 1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

 2. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน 

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจากวีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 

 2 . 2 นั ก เ รี ย นดู วี ดิ ทั ศ น ตั วแบ บจิ ตส าธ ารณ ะ “ก าร ว่ิ ง ช วย เหลื อระ ดม รา ยไ ด ข อง                              

ตูน บอด้ีสแลม” 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะมี

การปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 
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 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ 

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะและ

รวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลืออยางไร

บางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา 2 

สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวยความ

เมตตาจากจิตใจ มีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะ โดยจัดใหพบกันสัปดาหละ 1 คร้ัง  

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของตน

โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

         5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ตนเอง

มีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

สื่อการเรียนรู 

 1. วีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของตูน บอด้ีสแลม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. วิธีการวัดและเคร่ืองมือวัด 

 1.1 ประเมินสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครูโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

จิตสาธารณะ 

 1.2 ตรวจการเขียนบันทึกของนักเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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 วีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของตูนบอด้ีสแลม 
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แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

 

วัน/

เดือน/

ป 

เปาหมาย 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ท่ีวางแผน 

กิจกรรมท่ี

ปฏิบัติ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ี

ไดรับการชวยเหลือ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง 

ความรูสึกหลังทํา

กิจกรรม 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ฉบับน้ีเปนแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครูเปน         

ผูสังเกต มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ  การตอบแบบประเมิน

คร้ังน้ีเปนการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งผลการประเมินที่ทานตอบไมมีผลตอการปฏิบัติ

หนาที่ของทานแตอยางใด ผูวิจัยจะนําขอมูลไปใชในการวิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนเทาน้ัน ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานใหตอบแบบสังเกตตามความเปนจริงที่นักเรียนของ

ทานไดปฏิบัติผูวิจัยหวังวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 

 

สิริธร   ยิ้มประเสริฐ 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

 

ชื่อผูสังเกต .......................................................................................................................................... 

ชื่อผูถูกสังเกต (นาย/นางสาว).............................................................................................................. 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ .......โรงเรียน............................................................................................ 

สังเกตต้ังแตวันที่ ............เดือน..............พ.ศ. ................ ถึงวันที่ ......... เดือน ..............พ.ศ. .............. 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองหมายเลข 1-5 ที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ตามเกณฑการใหคะแนนดังแนบ 

 

ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนรับอาสาเพื่อนในการเก็บหรือรวบรวมงานสง

ครู  

      

2. นักเรียนชวยเพื่อนทําความสะอาดหองเรียน           

3. นักเรียนชวยติวหนังสือใหเพื่อน            

4. 

  

นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงถึงการอาสา

ชวยเหลือเพื่อนดวยความเต็มใจ         

      

5. นักเรียนรับอาสาชวยเหลืองานครู  

- ชวยถือของ 

- แจกสื่อการสอนในหองเรียนเชนใบงานใบความรู 

- เตรียมเคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณในการจัดการเรียนการ

สอน 

- จัดหองเรียนใหนาเรียน 

- จัดบอรด/ปายสารสนเทศ 

- รับผิดชอบในงานตางๆ เชน เวรธนาคารโรงเรียน เวร

ธนาคารขยะ  เวรเขตพัฒนา 

- ชวยเหลืองานอ่ืนๆ 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

6. ชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 

- เสริฟนํ้ากับแขกที่มาโรงเรียน 

- จัดสถานที่ในกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- นักเรียนมีสวนรวมชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของ

โรงเรียน 

      

7. นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงถึงการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ         

      

8. นักเรียนชวยแบงปนอุปกรณการเรียนใหกับเพื่อนและ 

รุนนอง รุนพี่ที่ขาดแคลน เชน กระดาษ ปากกา ยางลบ  

เปนตน 

      

9. นักเรียนบริจาคเสื้อผา ชุดนักเรียนหรือกระเปาที่ไมได

ใชใหรุนนองที่ขาดแคลน  

      

10. นักเรียนรวมบริจาคเงิน/สิ่งของในการทําบุญตางๆ       

11. นักเรียนแบงปนสิ่งของตางๆเมื่อเห็นผูอ่ืนตองการความ

ชวยเหลือ 

      

12. 

 

นักเรียนใชสิ่งของตาง ๆ ของโรงเรียนอยางประหยัด ใช

แคเพียงพอกับการใชงานเทาน้ัน เชน ปดสวิตซไฟทุก

คร้ังหลังใชงานอุปกรณไฟฟาทุกชนิด 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

13. นักเรียนดูแลรักษาหองเรียนและอุปกรณ สิ่งของตางๆ

ในโรงเรียน เชน 

- ทําเวรประจําหอง 

 - ไมขีดเขียนขอความบนโตะ /บนเกาอ้ี/บนฝาผนัง

หองเรียน 

- ใชอุปกรณการทําความสะอาดของหองเรียน เชน ไม

กวาด ที่ตักขยะ ถังขยะ 

แปรงลบกระดาน อยางระมัดระวัง 

- นักเรียนเปด ปดประตูหองเรียนของโรงเรียนอยาง

ทะนุถนอม 

- ไมฉีกหรือเขียนหนังสือที่ยืมเรียนหรือหนังสือ

หองสมุด 

-  ทิ้งขยะลงถังขยะ 

- ไมทําลายกอกนํ้า /ประตูหองนํ้า 

ในหองนํ้าของโรงเรียนใหเกิดการชํารุดเสียหาย 

      

14. ดูแลรักษาทําความสะอาด ปรับปรุงบริเวณตางๆภายใน

โรงเรียน เชนทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ พบเห็นเศษ

กระดาษ ถุงพลาสติก และขยะทั่วไปที่ถูกทิ้งเกลื่อน

กลาดในบริเวณโรงเรียนนักเรียนจะชวยเก็บไปทิ้งในถัง

ขยะพบเห็นเพื่อน/รุนนองที่ทิ้งขยะไมเปนที่และทําให

โรงเรียนสกปรกนักเรียนจะชวยเตือนสติและแนะนําให

ทิ้งขยะใหลงถังขยะชวยดูแลรักษาพัฒนาแหลงเรียนรูใน

โรงเรียน เชน หองสมุด สวนพฤกษศาสตร 

      

15. 

 

นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาสาธารณ

สมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

16.  รวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  

- กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

- รวมกิจกรรมลดภาวะโลกรอนโดยการเขารวม

กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น เชน ธนาคารขยะ  

- รวมปลูกตนไมในวันสําคัญๆ เชนวันสถาปนาลูกเสือ           

วันสิ่งแวดลอมโลก วันพอ วันแม เปนตน 

- รวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนาเชน   วันมาฆบูชา  

วันวิสาขบูชาวันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

- รวมกิจกรรมคายธรรมะ 

- รวมกิจกรรมโครงงานคุณธรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- รวมกิจกรรมอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี

ไทยที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กิจกรรมเวียนเทียน  มารยาท

ไทย          เปนตน  

      

17. รวมกิจกรรมจากภายนอกโรงเรียน 

- ชวยงานบุญกฐินของชุมชน 

- ชวยงานประจําปของวัดในชุมชน 

- ชวยงานศพของชุมชน 

- ชวยงานตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น  

      

18. นักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนไดจัด

ขึ้น 

      

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................................. 

 

ลงชื่อ.................................................ผูสังเกต                                                                                          

                                                                             (........................................................)  
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เกณฑการใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

 

5 คือ ดีเย่ียม  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติทุกคร้ัง โดยเปนพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นเองไมตองมีการรองขอ

หรือบอกกลาว  
 

4 คือ ดี  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติทุกคร้ัง แตตองมีการรองขอหรือบอกกลาวบาง  
 

3 คือ ปานกลาง  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติบางคร้ัง และจะปฏิบัติทุกคร้ังเมื่อรองขอหรือบอกกลาว เพียง

คร้ังเดียว  
 

2 คือ พอใช  

 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติเปนบางคร้ัง และจะปฏิบัติทุกคร้ังเมื่อรองขอหรือบอกลาว  2 - 3 

คร้ัง  
 

1 คือ ปรับปรุง  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง และตองมีการรองขอหรือบอกกลาวเกิน 3 คร้ัง 
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ภาคผนวก จ 

ภาพการทํากิจกรรม 
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ภาพที่ 5 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ  
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              ภาพที่ 7 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 

 

 

 

 

 

 

                     ภาพที่ 8 นักเรียนทํากิจกรรม ทาสีหองเรียน 
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ภาพที่ 10 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดระเบียงหนาหองเรียน 

ภาพที่ 9 นักเรียนทํากิจกรรม ติดที่กั้นนกในหองเรียน 
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ภาพที่ 11 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดระเบียงหองเรียน 

ภาพที่ 12 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดใบไมบริเวณอาคารเรียน 
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ภาพที่ 13 นักเรียนทํากิจกรรม ปลูกตนไม 

ภาพที่ 14 นักเรียนทํากิจกรรม ปูพื้นปูน 
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ภาพที่ 15 นักเรียนทํากิจกรรมเจาหนาที่ธนาคารโรงเรียน 

ภาพที่ 16 นักเรียนทํากิจกรรมกวาดลานวัด 
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ภาพที่ 17 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 

ภาพที่ 18 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 1 
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ภาพที่ 19 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 2 

ภาพที่ 20 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 3 
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ภาพที่ 21 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 4 

ภาพที่ 22 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 5 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบตอบรับและบทความวิจัย 
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การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL WITH CONTEMPLATIVE  

EDUCATION TO ENHANCE PUBLIC CONSCIOUSENESS  

OF MATTAYOM 4 STUDENS 

 

 

สิริธร  ย้ิมประเสริฐ 

SIRITORN YIMPRASERT 

มหาวิทยาลยัราชภฏับานสมเดจ็เจาพระยา 

BANSOMDEJCHAOPRAYA RAJABHAT University, Thailand 

Email: siritorn.yim@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 2) เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ประชากรในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียน

บรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จํานวน 2 หองเรียน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน โดยใชวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนจํานวน 

และเรื่องการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน จํานวน  12 ชั่วโมง แบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะและแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สถิติท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเท่ียงตรง และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวย 1) ทฤษฎี หลักการ 

แนวคิด 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนไดแก  ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู  

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ  

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 4) ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ  2. ผลการ
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เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังเรียนพบวา จิตสาธารณะท้ัง

สองดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 

 

คําสําคัญ :  การพัฒนารูปแบบการสอน, การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา, 

     จิตสาธารณะ 

Abstract 

 The purposes of this study were 1) to develop the instructional model with 

contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students, 2) to 

compare the public consciousness of Mattayom 4 students before and after using the 

instructional model with contemplative education. The population in the research is 

Matthayom 4 students Semester 2, academic year 2019, Banhanjamsaiwittaya 6 School, Sam 

Chuk District, Suphan Buri Province, amount of 57 people, 2 classrooms. AbstractThe sample 

was 32 of Mattayom 4/2 students,semester 1, academic year 2019, Banhanjamsaiwittaya 6 

School, Sam Chuk district, Suphanburi province, from purposive sampling. The instruments 

were lesson plans subject Helping others And about activities that are beneficial to the 

school for 12 hours observative form and recording form of the behavior of public 

consciousness. The statistics used were mean (X), standard deviation (S.D.), validity, and t-test 

one sample. 

 The results indicated 1. The development of the teaching model with 

contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students were 1) 

theory, principle, concept, 2) purposes, 3) 5 learning steps, step 1; prepare to learn, step 2; 

public consciousness model consideration, step 3; thorough consideration, step 4; action 

enhancement, and step 5; activity reflection, and 4) the result from learning by using the 

instructional model, 2. The public consciousness of Mattayom 4 students before and after 

using the learning indicated that both of the public consciousness of Mattayom 4 students 

after leaning was higher before leaning with a statistically significant difference at .01 level. 

 

Keywords: THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL, TEACHING BASED ON THE 

CONCEPT OF CONTEMPLATIVE EDUCATION, PUBLIC CONSCIOUSNESS 
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บทนํา 

สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสวนหนึ่งมาจากความเจริญกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตนซ่ึงสงผลตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนใน

สังคมแงมุมตาง ๆ ท้ังดานคานิยม พฤติกรรม รวมท้ังการเกิดวิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและ

จริยธรรมของคนไทยทําใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป และขาดจิตสํานึกสาธารณะโดยใหความสําคัญกับ

เรื่องสวนตนมากกวาสวนรวม สงผลกระทบตอเด็ก เยาวชนและประชาชน ท่ีตกเปนเหยื่อบริโภคนิยม

โดยขาดความยั้งคิด เปนวิกฤติคุณธรรมท่ีกลายเปนปญหาใหญและนับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก

ข้ึน (แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2559 – 2564) เม่ือคนในสังคมขาด 

จิตสาธารณะจะเกิดผลกระทบมากมาย เชน ทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ในครอบครัว 

มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันนอยลง ทะเลาะ เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็นแกตัว เบียดเบียน

สมบัติขององคกรเพ่ือมาเปนสมบัติของตนเอง องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน

ลดลง ทําลายทรัพยากรและสมบัติของสวนรวม (บุณิกา จันทรเกตุ,2558) 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอยาง

เปนระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีกระบวนการหรือ

ข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียน

การสอนนั้นเปนไปตามหลักการท่ียึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปน

แบบแผนได (ทิศนา  แขมมณี 256) และการพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมให

เหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับการประยุกตใช ซ่ึงอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับลด

รายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ 

กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล,2550) 

จากการศึกษาแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) หมายถึงการศึกษา

จากการดูจิตของตนเองแลวเกิดปญญาโดยมีเปาหมายหลักใหผู เรียนเกิดจิตสํานึกใหม เปน

กระบวนการคิดพินิจพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบโดยใหความสําคัญกับการตระหนักรู

ใหคุณคาในการเรียนรูและการเรียนรูโลกในดานอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ

ในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลง ในระดับตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลง

ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติโดยผานกิจกรรมและกระบวนการท่ีหลากหลาย 

(ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ, 2551) 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2521 ซ่ึงไดกําหนด  

“จิตสาธารณะ” เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงทํากิจกรรม

สาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) และจากการศึกษาในโรงเรียนพบวา ในการจัดการเรียนการสอน

ของครูผูสอนในเรื่อง จิตสาธารณะครูผูสอนสวนใหญยังเนนการสอนตามเนื้อหาไมเนนใหนักเรียนได
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ปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนไมเกิดจิตสาธารณะอยางแทจริง และจากการศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน พบวา วิธีการท่ีใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบ โดยใหนักเรียนสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการทาง  

(กีรติวิทย สุวรรณธรรมา,2552) และแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนแนวทางท่ีมีความสอดคลองในการ

พัฒนาจิตสาธารณะ  

ดังนั้นหากครูผูสอนมีการพัฒนารูปแบบการสอนรวมกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จะสามารถ

นําไปพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนไดสูงข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษามาเปนข้ันตอนในการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จึงสนใจสราง 

จิตสาธารณะของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ โดยการพัฒนา

รูปแบบการสอนรวมกับการใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดย

ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือนําความหมายของ

รูปแบบการสอน องคประกอบของรูปแบบการสอน และข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ การสอนมาใชใน

เปนองคประกอบและข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ซ่ึงพบวา การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน คือ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีอยูแลวหรือการสรางรูปแบบข้ึนมา

ใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอนนั้นโดยอาศัย

วิธีสอน/เทคนิคการสอน ชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการท่ียึดถือและ

ไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได และข้ันตอนของการพัฒนารูปแบบ

การสอนประกอบดวย 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ ประกอบดวย 1.การจัดการสอนจิตสาธารณะตองให

ความสําคัญท้ัง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทํา ท่ีถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ ท่ี

ไดทําในสิ่งท่ีถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายท่ีแทจริงของสิ่งท่ีตนทํา 2. การ
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จัดการสอนใหมีการเตรียมความพรอม ท้ังดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร 3. การ

จัดการสอนดวยกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทําซํ้าๆชาๆ

เพ่ือเนนย้ําและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน  4. การสรางความ

เชื่อม่ันในตน การจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองท่ีเกิดจิตสาธารณะของตนเอง 5. การจัดการสอนตองมี

ใชตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดีท่ีไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีข้ันตอนเพ่ือใหเกิด

ลักษณะนิสัยท่ียั่งยืน 7. มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 8. การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติท่ีดี  

9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพ่ือใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยน

และแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรม 12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา  คือ การศึกษาท่ีมุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ

ประกอบดวยจิตและการคิด ซ่ึงเปนสิ่งท่ีอยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถ

เชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม ซ่ึงแนวทางการพัฒนา

จิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบนิ่ง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว  

3. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงสรางสรรค 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม 5. การ

เรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักดิ์สิทธ 7. การเรียนรูผาน

กิจกรรมรังสรรค  

จาการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน การพัฒนาจิตสาธารณะและแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ซ่ึงมีความสอดคลองกันและมีความเหมาะสมกับการนํามาพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดและศึกษา แนวทางในการสรางจิตสาธารณะ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ ใชใน

การกําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะและการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน อีกท้ังศึกษา

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ  โดยศึกษากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ท่ีสงเสริมจิต

สาธารณะพบวาเปนข้ันตอนการสอนท่ีชวยสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนไดเพ่ิมข้ึน (กีรติวิทย  

สุวรรณธรรมา,2552) วิธีการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนและแบบบันทึก 

จิตสาธารณะของนักเรียน และเม่ือนักเรียนไดเรียนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนทําใหมีจิตสาธารณะสูงข้ึน 

(อรนิตย ภูเขียว,2560) โดยผูวิจัยนําแนวคิดและงานวิจัยเหลานี้ มาประกอบการสรางแผนการจัดการ

เรียนรูและแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาบุคคลท่ีเปนตนแบบดาน

จิตสาธารณะของสังคม จากสื่อออนไลนเพ่ือประกอบกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในงานวิจัย 

กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา ทบทวนวรรณกรรมและนํามาสังเคราะห ดังนี้แนวคิด 

จิตปญญาศึกษา ของ (ธนา นิลชัยโกวิทย และอดิศร  จันทรสุข,2551) กลาววา หลักการพ้ืนฐานของ
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จิตตปญญาศึกษาแบงออกเปน 7 หลักประกอบดวย 1.หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

(Contemplation) 2. หลักความรักความเมตตา (Compassion) 3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ 

(Connection) 4. หลักการเผชิญหนา (Confronting) 5.หลักความตอเนื่อง (Continuity) 6. หลัก

พันธะสัญญา (Commitment) และ 7. หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) และ (ศูนยจิตต

ปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเชิงจิตตปญญาศึกษานั้น

สามารถกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมของศักยภาพผูเรียนในแตละ

บุคคล เพราะแตละคนมีชีวิตท่ีแตกตางกัน ในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาดานในจิตใจนั้นเปนการเรียนรูใน

ระดับท่ีฝงลึก ถาผูเรียนมีประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากดานใน เปนการ

การสรางกระบวนการข้ึนใหมอยางบูรณาการ โดยนําเอาความเชื่อทางศาสนาและความเชื่อตาง ๆท่ี

เคยใชในอดีตมาปรับและประยุกตใชในเรื่องของ “การใหคุณคาใหม” เพ่ือมุงเนนใหเกิดความ

เหมาะสมกับการเรียนรูและการพัฒนาดานใน (สมหมาย วิเศษชู,2554) กลาววา แบนดูรา (Bandura) 

เชื่อวาการเรียนรูทางสังคมถือวาจริยธรรมเปนเรื่องราวของกฎเกณฑท่ีใชในการตัดสินการกระทํา และ

กํากับการกระทําของตน กฎเกณฑเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีสังคมกําหนด บางสวนจะเปนกฎเกณฑในใจ

ของตนเอง นอกจากนี้บุคคลยังอาจสรางกฎเกณฑบางอยางเดนชัดกับกฎเกณฑกับสังคม ทฤษฎีนี้ระบุ

วาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรียนรูโดยมี 2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และการเรียนรูจากการสังเกต และแนวทางการพัฒนา

จิตสาธารณะ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน,2553) กลาววา แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ โดยใช

วิธีการจัดการเรียนการสอน โดยตองคํานึงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดจิตสาธารณะ ตองมีการ

เปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน ดวยการการกระทําซํ้า ๆ เพ่ือปองกันการเลือนหายหรือ มีการ

เสริมแรงจากสถาบันตาง ๆ หรือทางสังคม ในกระบวนการสรางจิตสาธารณะควรเปนไปอยางลักษณะ

นิสัยท่ียั่งยืนและมีข้ันตอนดังแนวคิดของบลูม (Bloom) คือ ข้ันการรับรู (Perceiving or Receiving) 

ข้ันการตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณคา (Valuing) ข้ันการจัดระบบ (Organizing) และ

ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (characterization) ผู เรียนเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองโดยผาน

กระบวนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing)  (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล,2550) กลาววา  

การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขใหมีความ

เหมาะสมกับการประยุกตใช ซ่ึงอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน 

แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ ผูวิจัย

ไดสังเคราะหหลักการดังกลาวเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกรอบแนวคิด ดังปรากฏในภาพท่ี 1 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอนดําเนินการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการวิจัย 

ประชากรท่ีใช ในการวิจัยครั้ งนี้ ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน 

จํานวน 2 หองเรียน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้ งไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4/2 ภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 

คน โดยใชวิธีการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังตอไปนี้ ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ   1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมบงชี้ ประกอบดวยการอาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจ และแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎท่ีีเก่ียวของ  

2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน    

5. ประเมินผลรปแบบการสอน  

ทดลองใชรูปแบบการสอน 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 

(Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

2. วัตถุประสงค 

3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน 

    ข้ันท่ี 1 เตรยีมพรอมรับรู 

    ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

    ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

    ข้ันท่ี 4 มงสูการปฏิบัต ิ

    ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 

4. ผลท่ีผเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอน

จิตสาธารณะของนกัเรียน 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจ 1.2 แบงปนสิ่งของใหผู อ่ืน โดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนดวยความเต็มใจ 2.2 การทํากิจกรรมท่ี
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โรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

ดวยความเต็มใจ และการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดย กําหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง และสรางแผนการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

จํานวน 2 แผน 12 ชั่วโมง และเสนอผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นนํา

เครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวิจัยได กําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะจากนิยามศัพทท่ี

ผูวิจัยไดสังเคราะหและกําหนดข้ึน และสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

กําหนดคุณภาพและเกณฑการใหคะแนน ขอคําถามเปนลักษณะปลายปด แบบมาตรประมาณคามี 5 

ระดับ จํานวน 18 ขอ จากนั้นเสนอท่ีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00 จากนั้นนําเครื่องมือไปใหผูสังเกตจํานวน 5 ทาน ใชสังเกตกับกลุมตัวอยาง 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากนั้น

สรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จากนั้นเสนอตอท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ

ความสอดคลองกับนิยาศัพทของจิตสาธารณะ จากนั้นนําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการวิจัย 

ข้ันดําเนินการวิจัยแบงเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

2. สรางรูปแบบการสอน ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีองคประกอบ คือ 1. ปรัชญา ทฤษฎี 

ห ลั ก ก า ร  แ นว คิ ด  ห รื อ ค ว าม เ ชื่ อ ท่ี เ ป น พ้ื น ฐ า นหรื อ เ ป นห ลั ก ข อ ง รู ป แ บบ กา ร สอ น   

2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน 3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอนประกอบดวย5 ข้ันตอน 

1. เตรียมพรอมรับรู  2. พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 4.มุงสูการ

ปฏิบัติ 5. สะทอนกิจกรรม และ4. ผลท่ีเกิดข้ึนตามรูปแบบการสอน  
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3. ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แผนการจัดการ

เรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนและการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียนจํานวน 12 ชั่วโมง แบบ

สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

4.  ทดลองใชรูปแบบการสอน   ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชเวลาใน

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562  ระหวางวันท่ี 20 มกราคม 2563 - วันท่ี 31 

มีนาคม 2563 โดยวิธีการทดลองคือ นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ สังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียน โดยครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 ทานเปน 

ผูสังเกต และบันทึกขอมูล จากนั้นจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรม กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบคาที 

 (t-test - Dependent)  

5. ประเมินผลรูปแบบการสอน โดยการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบในการสอนและ

พิจารณาจากผลเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณ 

ข้ันท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 

1.ศึ กษาและพัฒนารู ปแบบการสอนตามแนว คิดจิ ตตปญญาศึกษาเ พ่ื อส ง เสริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวย องคประกอบของรูปแบบการสอนและ

แผนการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2. ศึกษาเปรียบและเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ

ห ลั ง เ รี ย น ด ว ย รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือการทดสอบคาที 

ผลการวิจัย 

 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 ผ ล ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาผลการวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) 

ขององคประกอบของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีคาเฉลี่ยอยูท่ี  5.00  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  และ

ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน พบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแตละแผนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีระดับ 1 ซ่ึงมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชได 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ

ห ลั ง ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช รู ป แ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะดานการชวยเหลือผูอ่ืน

ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน กอนไดรับการเรียนตามรูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย 

(X̅) เทากับ  2.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .26 และหลังเรียนตามรูปแบบพฤติกรรม

นักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅)เทากับ  4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .34 เม่ือทดสอบความ

แตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนท่ี

ไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดย

ไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 

จิตสาธารณะดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนไดรับการเรียนตามรูปแบบพฤติกรรม

นักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ  2.96 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .16  หลังจากเรียนตาม

รูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .21  เม่ือ

ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

โรงเรียน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน และดานดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 

การชวยเหลือผูอื่นดวย

ความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 11 2.71 .26  

-39.50** 

 

.000 หลังเรียน 11 4.08 .34 

การทํากจิกรรม 

ที่เปนประโยชน 

ตอโรงเรียน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 7 2.96 .16  

-64.88** 

 

.000 หลังเรียน 7 4.35 .21 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
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องคความรูจากการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในหัวขอแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทฤษฎี

การเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) และจิตสาธารณะ และไดสังเคราะหเปนองค

ความรู ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ดังแผนภาพท่ี 2  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2 แสดงองคความรูจากการนําแนวคิดจิตตปญาศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 

(Bandura) และจิตสาธารณะ มาพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 5 ข้ันตอน คือ  

 ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมท่ีสรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน

นักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมท่ีเก่ียวของกับ

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพ่ือใหนักเรียนมี

แรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนท่ีตัว

แบบไดรับ 

 ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพ่ือนจากความสําเร็จของการ

ปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนผูมีจิต

สาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณท่ีเรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพ่ือนในการชวยเหลือผูอ่ืน มา

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม

ของแบนดูรา (Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  
 

กระบวนการเรียนการสอน 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัต ิ

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 
 

จิตสาธารณะ 
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พิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อม่ันวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมท่ีตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเก่ียวกับจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง 

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจท่ีเมตตา

โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณท่ีตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน ในการ

ทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน 
 

 

อภิปรายผล 

 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  เพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดองคประกอบของรูปแบบการสอน คือ 1. ศึกษาขอมูล

พ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. กําหนดหลักการเปาหมาย 3. สรางรูปแบบการสอน 4. ตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน และข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอน 

ประกอบดวย 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสราง

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ  

(ทิศนา แขมมณี, 2560) ท่ีกลาววาการพัฒนารูปแบบการสอนมีข้ันตอนคือ การกําหนดจุดมุงหมายการ

พัฒนารูปแบบการสอนใหชัดเจน  ศึกษาหลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  ศึกษาสภาพการณและปญหาท่ี

เก่ียวของ กําหนดองคประกอบของรูปแบบนําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมู จัดความสัมพันธ

ขององคประกอบ  สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ  และข้ันตอนในการจัดการเรียนรูผูวิจัยได

สังเคราะห หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1. เตรียมพรอมรับรู 2. พินิจ

ตัวแบบจิตสาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 4. มุงสูการปฏิบัติคือ 5. สะทอนกิจกรรม ซ่ึง

เปนกระบวนการท่ีสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ คือ 1.การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน พฤติกรรมบงชี้ ประกอบดวย การอาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การแบงปนสิ่งของ

ใหผู อ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน พฤติกรรมบงชี้ 

ประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจและการทํา

กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีไดกําหนดตัวชี้วัด
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ของจิตสาธารณะไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเม่ือผูเรียนไดเรียน

ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ (ศิริธร  

ศรีจํานงค ,2557) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา ผลการใช

หลักสูตร พบวา นักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน 

และสังคม สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ กอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามกระบวนการเรียนการ

สอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญาศึกษา เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เม่ือผูเรียนไดรับการเรียนรู ฝกฝน ตามข้ันตอนกระบวนการของรูปแบบ และจากการ

สังเกตพฤติกรรมรวมกับดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจทํา

กิจกรรมเม่ือทํากิจกรรมแลวตนเองรูสึกมีความสุข และประโยชนท่ีไดจากการทํากิจกรรมคือ ทํากิจกรรม

ท่ีมีประโยชนตอโรงเรียน และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ มีความตั้งใจเขารวม

กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนและโรงเรียน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ในการนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนใหเขาใจอยางถองแทในการจัดกิจกรรมทุกข้ันตอน  

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

      1.  ในการวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ รวมกับทฤษฎีการเรียนรูอ่ืนๆ และไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน และ

ระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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หลักสูตรหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา). มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม,ลพบุรี. 

http://www.volunteerspirit.org/node/8141.
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ประวัติผูวิจัย 

 

 ชื่อ-สกุล นางสาวสิริธร  ยิ้มประเสริฐ 

 วันเดือนปเกิด 18 กันยายน 2533  

 สถานที่เกิด จังหวัดสุพรรณบุรี 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ค.บ.สังคมศึกษา คณะครุศาสตร    

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

 สถานที่ทํางาน โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 ตําบลหนองสะเดา อําเภอสามชุก  

จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

ตําแหนง  ครู ค.ศ.1 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 
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