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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1แบบโมเดล
ซิปปา (Cippa model ) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.) วิทยาลัยนาฏศิลป ตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดการสอนวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล 1  แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.) 
วทิยาลยันาฏศิลป กลุ่มตวัอยา่งคือ นักเรียนนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.) วิทยาลยันาฏ
ศิลปะ ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562 จ านวน 33 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากเป็นนักเรียน
สาขาดุริยางคส์ากลทั้งหมด  ระยะเวลาที่ใช ้สัปดาห์ละ  2 ชัว่โมง จ านวน 12 ชัว่โมง โดยใชชุ้ดการสอนวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 1แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 
(ปวช.) วทิยาลยันาฏศิลป เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที                                      
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. คะแนนเฉล่ียของนักเรียนดา้นกระบวนการของชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.74/89.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ต ั้ง คือ 
80/80   
 2. คะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 
1แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)  พบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 ค าส าคญั: ชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา(Cippa model) 
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ABSTRACT 
 

 This purposes of research were to 1) find the effectiveness of instructional package on 
Music Theory I (Cippa model) for The First year vocational certificate students of Dramatic Arts 
College with the criterion of 80/80. 2 compare the achievement of pretest and posttest by   
instructional package on Music Theory I (Cippa model) The First year vocational certificate 
students of  Dramatic Arts College. The target group consisted of 33 person  for The First year 
vocational certificate students of Dramatic Arts College in second semester of academic year 
2019 selected by purposive sampling, since the students enrolled in Music Theory I . The duration 
covered 12 hours (two hours per week) by using instructional package on Music Theory I (Cippa 
model) for The First year vocational certificate students of Dramatic Arts College as tools for 
collecting data. Moreover, the statistics used for analysis was percentage, average, standard 
deviation and t-test dependen. 
 The results of the research were as the following,  
 1. The average score of the students on the process of instructional package on Music Theory I 
(Cippa model) was effective at 84.74/89.44 which was higher than expected criterion 80/80. 
 2. The achievement score of pretest and posttest of instructional package on Music 
Theory I (Cippa model) found that the achievement score of posttest was higher than pretest 
at .05 level. 
 Keyword: Instructional Package on Music Theory I (Cippa model)  
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บทที่ 1 
 บทน า  

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การเรียนรู้แนวใหม่ของระบบการศึกษาไทย ไดจ้ดัให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะไดเ้รียน
วชิาดนตรี เพราะดนตรีเป็นหุ้นส่วนของชีวิต ดนตรีเป็นเคร่ืองมือที่จะเปล่ียนแปลงบรรยากาศของ
การศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ของเด็กจ าเป็นต้องกระตุน้ให้สมองสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต     
การเรียนรู้จากส่ิงรอบ ๆ ตวั โดยผา่นทางประสาทสัมผสัและอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย จะท าให้เด็ก ๆ 
ต่ืนเตน้สนุกสนานไปกบัธรรมชาติ การสมัผสัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รับรู้ความรู้สึกรอบตวั ที่แปลกใหม่
จะท าให้จิตส านึกของเด็กได้รับการพฒันาอย่างรวดเร็ว ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคัญของการพฒันา
สติปัญญา และความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ของเด็กเม่ือเติบโตขึ้น (กรมวิชาการ, 2545)      
ซ่ึงคุณประโยชน์ในงานดนตรี มิได้จ  ากดัเพียงแค่ความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีของ
นกัเรียนเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการสร้างสรรคง์านดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์บทเพลง
การประพนัธ์เพลง ตลอดจนการพฒันาทกัษะจนกระทัง่มีความสามารถดา้นปฏิภาณกวีทางดนตรี 
เป็นตน้ วิชาดนตรีที่นักเรียนจะตอ้งเรียนรู้ทฤษฎีดนตรีสากล ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีนักเรียนจะตอ้งท า
ความเขา้ใจ และสามารถเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เรียนรู้มาสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีใน
รูปแบบต่าง ๆ ได้ตามความถนัด ซ่ึงก็จะส่งผลต่อการฝึกทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรีด้วยไม่เกิด
แรงจูงใจใน การเรียน ส่งผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนการสอน ยงัเป็นส่ิงที่แสดงออกถึงสุนทรียะของ
มนุษย ์เป็นเคร่ืองผลักดันให้จิตกระตุน้ให้เกิดความสุข ที่ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต และส่งผลต่อ
อนาคตของนกัเรียน พร้อมที่จะน าไปใชใ้นการศึกษาต่อระดบัสูงต่อไป 
 วิทยาลัยนาฏศิลป เป็นสถานศึกษาที่จัดการศึกษาวิชาชีพด้าน นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์      
โดยวทิยาลยันาฏศิลปจดัการเรียนการสอนตามโครงสร้างของหลกัสูตรให้สาระการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน ใช้โครงสร้างหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
พุทธศกัราช 2562 ที่ก  าหนดสาระการเรียนรู้ตรงตามสภาพกลุ่มเป้าหมาย หมวดวิชาสมรรถนะ
แกนกลางประกอบดว้ย 6 กลุ่มวิชา ไดแ้ก่ กลุ่มวิชาภาษาไทย กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์ กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มวิชาสังคมศึกษา กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และ     
หมวดวชิาสมรรถนะวชิาชีพ ประกอบดว้ย ภาคนาฏศิลป์ไทย ภาคดุริยางคไ์ทย และภาคศิลปสากล 
ที่มีลักษณะยืดหยุ่นให้โอกาสสถานศึกษาสามารถจดักลุ่มสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตามความ
เหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายเพือ่พฒันานกัเรียนมุ่งเนน้การเพิม่พนูความรู้ และทกัษะเฉพาะดา้นเพื่อ



2 

 

สนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียนแต่ละคนทั้งในดา้นปฏิบติัและ
ทฤษฎีให้มีความสมดุลทั้ งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ 
ความสามารถทางดา้นศิลปะ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีสุนทรียภาพ ช่ืนชม และเห็นคุณค่าของ
ศิลปะ ซ่ึงเป็นมรดกของชาติ 

ในการจดัการเรียนรู้ครูตอ้งท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่วชิาดนตรีเป็นส่ิงสนุกสนาน เป็นชัว่โมงที่
นักเรียนมีความสุข ในการจดักิจกรรมการเรียนดนตรี ครูต้องท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าดนตรี      
เป็นส่ิงที่สนุกสนาน ร่ืนรมย ์พอใจและได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงที่นักเรียนปรารถนา          
ในชั่วโมงดนตรีควรเป็นชั่วโมงที่เด็กมีความสุข ได้ค้นควา้ส่ิงใหม่ ๆ ที่นักเรียนพึงพอใจโดย
ประสบการณ์ที่นักเรียนได้รับควรเป็นส่ิงที่นักเรียนสนใจ (อรวรรณ บรรจงศิลป และอาภรณ์  
มนตรีศาสตร์, 2527) ในปีการศึกษา 2561 ผูว้จิยัไดท้  าการสอนในรูปแบบเดิม ซ่ึงเป็นการสอนแบบ
ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน ท าให้ผูส้อนไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาของนักเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ผ่านตามเกณฑ์
มาตรฐานเท่าที่ควร เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และสอดรับกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ที่มุ่งเน้นให้มีการจดัการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคญั  ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษาการเรียน
การสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa model)  โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน หลักการเหตุผล         
วธีิสอนและเทคนิคการสอน ตามหลกัโมเดลซิปปา (Cippa model) โดยการใหน้ักเรียนจดักลุ่ม กลุ่ม
ละ 4 - 6 คน ซ่ึงคละความสามารถกนั โดยครูผูส้อนไดก้ระตุน้ให้นักเรียนไดมี้การสร้างความรู้เพื่อ
ความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยน าความรู้เดิมที่มีมาพูดคุยแลกเปล่ียนกนัภายในกลุ่ม เพื่อให้
เห็นความส าคญัของกลุ่ม โดยผา่นความคิดเห็นจากนกัเรียนในกลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศ
นา แขมมณี (2542) ที่กล่าวโดยสรุปวา่ การจดัการศึกษาแบบซิปปา เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญัใหน้กัเรียนไดเ้กิดประสบการณ์จริง ลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง และ
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวคิดจากรูปแบบการสอนของโมเดลซิปปา (Cippa model) 
เพื่อแก้ไขสภาพปัญหาในการจดัการเรียนรู้ที่ผูส้อนนิยมใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบสาธิต หรือ
อธิบาย และแนวทางการจัดการเรียน รู้ที่ มุ่ ง เน้นให้นัก เรียนแสวงหาความ รู้ด้วยตนเอง                      
ใชก้ระบวนการคิดสร้างแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เน้นการท างานเป็นกลุ่ม และการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงแนวคิดของโมเดลซิปปามีความสอดคลอ้งกนัเป็นส่วนที่ส่งผลให้นักเรียน
เกิดความรู้ ความเขา้ใจควบคู่กับการเกิดทกัษะและกระบวนการในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้           
มีความภูมิใจในความเป็นไทย ผูว้ิจยัจึงไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)     
มาจดักิจกรรมเพือ่การเรียนรู้ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
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 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัมีความสนใจที่จะแกไ้ขปัญหาให้กบันักเรียนไดเ้กิดกระบวนการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้การหาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1        
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model ) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่  1 (ปวช.1) 
วิทยาลัยนาฏศิลป เพื่อน าผลวิจยัเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากลและน าไปปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยผลการใชชุ้ดการสอนวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล 1 ชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางค์สากล วิทยาลัยนาฏศิลป    
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
 1. ไดชุ้ดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) 
สาขาดุริยางคส์ากล วทิยาลยันาฏศิลป แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  
 2. เพื่อเป็นแนวทางและตวัอยา่งให้กบัครู อาจารยไ์ดส้ร้างชุดการสอนบทเรียนวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อน ามาใช้ในการพฒันา 
ปรับปรุง การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขต ไวด้งัน้ี 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1)  ของวทิยาลยันาฏศิลป        
สาขาดุริยางคส์ากล จ านวน 33 คน แบบเจาะจง ( Purposive sampling )  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรปีที่ 1 วทิยาลยันาฏศิลป 



4 

 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบ
โมเดลซิปปา (Cippa model) ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางคส์ากล วิทยาลยั
นาฏศิลป 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย ชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล
ซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางคส์ากล 
วทิยาลยันาฏศิลป  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบประเมินผลทางดา้นดนตรี  
 ระยะเวลาในการทดลองใช้เวลาสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดการสอน หมายถึง การน าส่ือการสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ประกอบดว้ย   
ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 โดยน าขั้นตอนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) และ     
ส่ือการเรียนให้ครูใช้ประกอบการบรรยายประกอบด้วย แผนการสอน ใบความรู้ แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนหลงัเรียน 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา หมายถึง คุณภาพ
ของชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้
คือ 80/80  
 80 ตวัแรก หมายถึง ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนดว้ย แบบทดสอบระหวา่งเรียน  
  80 ตัวหลัง หมายถึง ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนด้วย แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน จากการใช้ชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา       
(Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางค์สากล 
วทิยาลยันาฏศิลป  
  วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 หมายถึง วชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดเน้ือหาการ
สอนโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ การสอนโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ขั้นคู ่ 
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กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ืองน้ีไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และตรวจสอบจากแหล่งขอ้มูลเอกสารและงานวจิยั 
ที่เก่ียวขอ้งในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัชุดการสอน 
 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  
 3. บริบทของวทิยาลยันาฏศิลป (สาขาดุริยางคส์ากล) 
 4. ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องตน้ 
 5. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัชุดการสอน  
 ความหมายของชุดการสอน  
 ชุดการสอน เป็นนวตักรรมทางการศึกษาในรูปแบบส่ือประสมที่มีการน าส่ือการเรียนการ
สอนหลากหลายชนิด หลากหลายรูปแบบมารวมกนัเป็นชุด ๆ โดยจดัล าดบัเน้ือหาตามหน่วยการ
เรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวางและเป็นไป
ตามจุดประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัที่ บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, น.91) กล่าวว่า ชุดการสอน 
เป็นนวตักรรมการศึกษาที่ได้รับความสนใจของครูผูส้อนและนักเรียน ชุดการสอนจัดเป็นส่ือ
ประสม ซ่ึงจดัหน่วยการเรียนตามเน้ือหาของแต่ละหน่วยตามล าดบัที่ตอ้งการให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ 
โดยน ามาจดัเป็นชุด ๆ บรรจุในกระเป๋า กล่อง หรือแลว้แต่จะจดัท าขึ้น การจดัท าชุดการสอนจะใช้
วธีิที่เป็นระบบเป็นหลกัส าคญั จึงเช่ือไดว้่าชุดการสอนจะสามารถช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้ครูผูส้อนเกิดความพร้อมและมัน่ใจในการสอนอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั  
สุวิทย ์ มูลค า (2546, น.51) ไดก้ล่าวถึงชุดการสอนว่าเป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ เป็นรูปแบบ
ของส่ือประสม คือน าส่ือประสมตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปน ามารวมกันเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ 
โดยอาจจดัขึ้นตามหวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
อาจจดัไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุในกระเป๋า กล่อง หรือ ชุดการสอนแต่ละชุดจะประกอบดว้ยเน้ือหาสาระ 
บตัรค าสัง่/ใบงานในการท ากิจกรรม วสัดุ อุปกรณ์ เอกสาร/ใบความรู้ เคร่ืองมือหรือส่ือการสอนที่
จ  าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวดัผลและประเมินผล 
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 การใช้ชุดการสอนเป็นส่ือการเรียนรู้ มี จุดมุ่งหมายเพื่อลดบทบาทของครูผู ้สอน                 
แต่ขณะเดียวกันเป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะส าคญัของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ดงัที่ ถวิล  กลา้เกิด (2548, น.38) 
กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นส่ือการเรียนส าเร็จรูปที่ช่วยลดบทบาทของครูในการสอนลง และเพิ่ม
โอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวใ้น
ชุดการเรียน ซ่ึงเป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการพึ่งพาและความรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบั พรีะพงษ ์ สายทิพย ์(2547, น.25) ซ่ึงกล่าวว่า ชุดการสอนเป็นการรวบรวมส่ือการสอน 
และกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ไวอ้ยา่งเป็นระบบ และมีกิจกรรมก าหนดไวใ้ห้นักเรียนได้
ปฏิบติัตาม โดยนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อให้บรรลุ
ตามเป้าหมายของชุดการสอนที่ตั้งไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีครูเป็นผูค้อยให้ค  าแนะน า และ
ช่วยเหลือตลอดเวลาที่นกัเรียนมีปัญหา 
 ดงันั้น การรวบรวมส่ือการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายไวใ้นรูปแบบของชุดการสอนจึง
เปรียบเสมือนศูนยก์ารเรียนรู้ สามารถประยกุต์ใชไ้ด้ทั้งกบันักเรียนรายบุคคลและการท ากิจกรรม
กลุ่มยอ่ย เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ประเภทชุดการสอน  
 ชุดการสอนสามารถจ าแนกได ้3 ประเภท ตามลกัษณะการใชง้าน ประกอบดว้ย ชุดการสอน
ประกอบค าบรรยาย ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม และชุดการสอนรายบุคคล หรือชุดการสอนตาม
อตัภาพ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนส าหรับครูที่ก  าหนดกิจกรรมและ      
ส่ือการสอนให้ครูไดใ้ชป้ระกอบการสอนแบบบรรยาย เหมาะส าหรับเรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือเป็น
การสอนที่ตอ้งการปูพื้นฐานให้นักเรียนทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มีหัวขอ้เน้ือหาที่จะ
บรรยายและประกอบกิจกรรมจดัไวต้ามล าดบัขั้นตอน มุ่งเนน้การขยายเน้ือหาสาระให้ชดัเจนยิง่ขึ้น 
ชุดการสอนแบบน้ีจะช่วยลดเวลาในการอธิบายของผูส้อน เพิ่มเวลาให้นักเรียนไดป้ฏิบติัมากขึ้น 
และใชส่ื้อการสอนที่มีพร้อมอยูใ่นชุดการสอนในการน าเสนอเน้ือหาต่าง ๆ ส่ือการสอนที่ใชอ้าจ
เป็นสไลด ์ประกอบเสียงบรรยายในแถบเสียง แผนภูมิ ภาพยนตร์ และกิจกรรมที่ก  าหนดไว ้เป็นตน้ 
ส่ิงส าคญัคือส่ือที่จะน ามาใชน้ี้จะตอ้งให้นักเรียนไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนและมีโอกาสไดใ้ชค้รบทุกคน 
ชุดการสอนชนิดน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ชุดการสอนส าหรับครู  
 2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนที่มุ่งให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนั
แบ่งออกกลุ่มยอ่ยประมาณ 5 – 7 คน อาจจดัการเรียนการสอนแบบศูนยก์ารเรียน โดยใชส่ื้อการ
สอนที่บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุดมุ่งที่จะฝึกทกัษะในเน้ือหาที่เรียนและให้นักเรียนมีโอกาส
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ท างานร่วมกัน มีการวางเคา้โครงเร่ือง การจดัประเด็นเน้ือหาหน่วยความรู้ที่เป็นอิสระจากกัน 
สามารถเรียนจบในหน่วยความรู้แต่ละเร่ือง ที่มีเน้ือหาใกลเ้คียงกนัอาจจดัหน่วยความรู้ตั้งแต่    2 – 5 
หน่วย โดยการจดัล าดับหน่วยการเรียนตามล าดับ และแต่ละชั่วโมงควรจดัสรรให้สอดคลอ้งกับ
กิจกรรมแต่ละหน่วยทั้งการเรียนร่วมกนัเป็นรายกลุ่ม หรือรายบุคคล โดยใชส่ื้อการเรียนรู้ บทเรียน 
และแบบฝึกครบตามจ านวนนกัเรียนในแต่ละศูนย ์ 
 3. ชุดการสอนรายบุคคล หรือชุดการสอนตามอตัภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บา้นก็ได ้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ท  าความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาที่
เรียนเพิ่มเติม ชุดการสอนน้ีอาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้อาทิ ชุดวิชา
ต่าง ๆ ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เม่ือเรียนจบแลว้นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนได้
ดว้ยตนเอง เพื่อประเมินความกา้วหน้าแลว้จึงศึกษาชุดอ่ืน ๆ ต่อไปตามล าดบั ถา้มีปัญหานักเรียนจะ
ปรึกษากนัไดโ้ดยผูส้อนพร้อมที่จะช่วยเหลือ แนะน า ชุดการสอนน้ีจดัขึ้นเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลใหพ้ฒันาการเรียนรู้ ของตนเองไปไดจ้นถึงขีดสุดความสามารถเป็นรายบุคคล 
(บุญเก้ือ  ควรหาเวช, 2543, น.94-95 ; กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.142 และ สุวิทย ์ มูลค า, 2546, 
น.52)  
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ชุดการสอนสามารถแบ่งได้ตามลักษณะการใช้งาน 
ประกอบด้วย ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม และชุดการสอน
รายบุคคล หรือชุดการสอนตามอัตภาพ ดังนั้ น การเลือกใช้ชุดการสอนผูจ้ ัดท าควรศึกษาขอ้มูล 
ค  านึงถึงนกัเรียน ความเหมาะสม และความสะดวกในการน าไปใช ้เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

องค์ประกอบของชุดการสอน  
 นักวิชาการทางการศึกษาได้จ  าแนกองค์ประกอบของชุดการสอนแตกต่างกัน                  
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ฮุสตนั และคณะ (Houston and others, 1972, p.10 – 15) อธิบายว่า ชุดการสอนมีหลาย
รูปแบบ แต่ตอ้งประกอบดว้ยส่วนส าคญั 5 ส่วนดงัต่อไปน้ี 
  1. ค  าช้ีแจง 
  2. จุดมุ่งหมาย 
  3. การประเมินผลต่อการสอน 
  4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  5. การประเมินผลหลงัสอน 
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 ขณะที่ บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, น. 96) และ สุวิทย ์มูลค า (2546, น.52) จ  าแนก
องคป์ระกอบส าคญัของชุดการสอนออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1. คู่มือการใชชุ้ดการสอน เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือนักเรียนตามแต่
ชนิดของชุดการสอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงการปฏิบตัิตามขั้นตอนต่าง ๆ รวมถึงวิธีการใชชุ้ดการ
สอนเอาไวอ้ยา่งชดัเจน อาทิ การน าเขา้สู่บทเรียน การจดัชั้นเรียน บทบาทนักเรียน ทั้งน้ี ลกัษณะ
คู่มืออาจจดัท าเป็นเล่ม หรือแผน่พบัก็ได ้
 2. บตัรค าสัง่หรือบตัรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้นักเรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งตาม
ขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้บรรจุอยูใ่นชุดการสอน บตัรค าสัง่หรือบตัรงานจะอยูใ่นชุดการสอนแบบกลุ่ม              
และรายบุคคล ประกอบดว้ย ค าอธิบายในเร่ืองที่ศึกษา ค าสั่งให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม และการ
สรุปบทเรียน ทั้งน้ี การจดัท าบตัรค าสัง่หรือบตัรงาน ส่วนใหญ่นิยมใหก้ระดาษแขง็ 6 × 8 น้ิว 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ บรรจุไวใ้นรูปแบบของส่ือการสอนที่หลากหลาย 
ซ่ึงนักเรียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุอยูใ่นชุดการสอน ตามบตัรค าที่ก  าหนดไวใ้ห ้
โดยรูปแบบของส่ือการสอนแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  3.1 ประเภทเอกสารส่ิงพมิพ ์เช่น บทความ วารสาร ใบความรู้ บทเรียนโปรแกรม 
  3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น แผ่นภาพ แผนภูมิ รูปภาพ สมุดภาพ เทป
โทรทศัน์ เทปบนัทึกเสียง วดีิทศัน์ สไลด ์ซีดีรอม โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบซ่ึงนักเรียนใชว้ดัประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อน
เรียนและหลงัเรียน แบบประเมินผลที่อยูใ่นชุดการสอนอาจเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง 
เลือกค าตอบที่ถูก จบัคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือใหท้  ากิจกรรม เป็นตน้ 
 จะเห็นได้ว่า ชุดการสอนเป็นการรวบรวมรูปแบบส่ือที่มีความหลากหลาย เพื่อด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ โดยองคป์ระกอบส าคญัที่นักวิชาการทางการศึกษาจ าแนกไว ้
มีส่วนที่คล้ายคลึงกัน คือ มีบัตรช้ีแจง (บัตรค าสั่ง) กิจกรรม ความมุ่งหมายของการสอน การ
ประเมินผล 
 หลักการสร้างชุดการสอน  
 การสร้างชุดการสอนเป็นการออกแบบการสอนที่อาศยัหลกัการวเิคราะห์ระบบเป็นหลกัใน
การสร้าง หลกัการสร้างชุดการสอนแบ่งออกเป็น 10 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาประสบการณ์ โดยก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
แบบสหวทิยาการตามความเหมาะสม  
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 2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งล าดบัเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน และประมาณ
เน้ือหาให้มีความสอดคลอ้งกับระยะเวลาในการถ่ายทอดความรู้ของครูในหน่ึงสัปดาห์ หรือการ
สอนในแต่ละคร้ัง  
 3. ก าหนดหวัเร่ือง เป็นการก าหนดหัวขอ้เร่ืองออกมาเป็นหน่วยการสอนยอ่ย โดยค านึงถึง
ประสบการณ์ที่ตอ้งการใหเ้กิดขึ้นแก่นกัเรียน  
 4. ก าหนดหลกัการและความคิดรวบยอด โดยสรุปแนวคิด สาระและหลกัเกณฑท์ี่ส าคญั
ตามหน่วยการเรียนรู้และหวัขอ้เร่ือง เพือ่เป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั  
 5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง โดยเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และ
ตอ้งก าหนดเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทุกคร้ัง  
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน โดยค านึงถึงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม น าไปสู่การเลือกผลิต
ส่ือการสอน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ อาทิ การอ่านบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ   
 7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม   
ใชแ้บบทสอบแบบอิงเกณฑ ์เพือ่ใหท้ราบว่าหลงัจากการใชชุ้ดการสอนนักเรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคห์รือไม่  
 8. เลือกการผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์ วิธีการที่ครูใชถื้อว่าเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน เม่ือ
เสร็จส้ินกระบวนการผลิตส่ือการสอนตามหวัเร่ืองแลว้น ามาจดัเขา้เป็นหมวดหมู่ เพื่อน าไปทดลอง
หาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว ้ 
 9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อเป็นหลักประกันว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพต่อการน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑ์ขึ้นโดย
ค านึงถึงหลักการที่ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย  
 10. การใชชุ้ดการสอน เป็นการน าชุดการสอนไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน โดย
ตรวจสอบและปรับปรุงอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนและเกิด
ประสิทธิภาพในการใชชุ้ดการสอนอยา่งสูงสุด (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2522, น.154) 
 คุณค่าของชุดการสอน  
 การใชชุ้ดการสอน เป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนจะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายในการ
จดัการเรียนรู้ เน่ืองจากชุดการสอนถูกสร้างอยา่งเป็นระบบ คุณค่าของชุดการสอนจึงเป็นประโยชน์
ทั้งส าหรับครูผูส้อนและนักเรียน ทั้งยงัฝึกให้นักเรียนเรียนรู้การตัดสินใจ แสดงความคิดเห็น 
แสวงหาความรู้ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ดังที่  ชัยยงค์ พรหมวงศ์, สมเชาว ์            
เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520, น.10) กล่าวถึง คุณค่าของการใช้ชุดการสอนไวว้่า          
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“ไม่วา่จะเป็นการสอนประเภทใดยอ่มมีคุณค่าต่อการเพิ่มคุณภาพในการเรียนการสอนทั้งส้ิน หาก
ไดมี้ระบบผลิตที่มีการทดสอบวจิยัแลว้” ชุดการสอนจดัเป็นหน่ึงในนวตักรรมการศึกษาที่จะช่วยขดั
ปัญหาการศึกษา ดงัน้ี  
 1. ช่วยให้ครูผูส้อนและนักเรียนเกิดความมั่นใจในการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากชุด
การสอนถูกจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ส่งผลให้เกิดความสะดวกในการน าไปใช้ ช่วยลดเวลาในการ
เตรียมการสอน 
 2. ช่วยแก้ปัญหาในการขาดแคลนครู โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือ
ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพยีงเล็กนอ้ย  
 3. ช่วยใหค้รูผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 4. ช่วยให้นักเรียนเลือกเรียนรู้ไดต้ามความสามารถ ความถนัด และความสนใจตามเวลา 
และโอกาสในการเรียนรู้ที่แตกต่างกนั  
 5. ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 6. เอ้ืออ านวยต่อการศึกษานอกระบบ เน่ืองจากการใชชุ้ดการสอนสามารถน าไปใชไ้ดทุ้ก
สถานที่และทุกเวลา 
 จะเห็นไดว้า่ คุณค่าของชุดการสอนช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นระบบน าไปสู่การ
บรรลุเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้ ช่วยลดภาระของครูผู ้สอน ขณะเดียวกันยงัส่งเสริม
ความสามารถของนกัเรียน การตดัสินใจ การมีความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 ประโยชน์ของชุดการสอน  
 การใชชุ้ดการสอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อครูผูส้อน
และนกัเรียน ดงัน้ี  
 1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ เน่ืองจากชุดการสอนสร้างขึ้นจากความรู้ 
ความเช่ียวชาญของบุคลากรทางการศึกษาสาขาต่าง ๆ  
 2. การก าหนดขั้นตอนที่ชดัเจนจะช่วยลดภาระผูส้อน โดยผูส้อนท าหน้าที่เพียงด าเนินการ        
ตามค าแนะน าที่บอกไวใ้นคู่มือครูเท่านั้น 
 3. ช่วยใหค้รูด าเนินการสอนตามวตัถุประสงคซ่ึ์งบอกไวช้ดัเจนแน่นอนเป็นเชิงพฤติกรรม 
 4. ช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ ในการ
ท ากิจกรรมและใชส่ื้อการสอนอยา่งครบถว้น 
 5. ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถวดัประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
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 6. ลดปัญหาการขาดแคลนครู โดยนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยอาศยัความ
ช่วยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอ้ย 
 7. ช่วยในการจัดการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการสอนสามารถน าไปใช้เรียนได ้           
ทุกสถานที่ ทุกเวลา 
 8. แกปั้ญหาความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคลและความสนใจ
ตามเวลา และโอกาสที่เอ้ืออ านวยแก่นกัเรียน  
 9. ช่วยใหน้กัเรียนจ านวนมากเกิดการเรียนรู้ในแนวเดียวกนั เป็นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัวิชา
เดียวกนัแต่ผูส้อนหลายคน  
 10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ และความตอ้งการของแต่ละบุคคล  
 11. เสริมสร้างการเรียนแบบต่อเน่ือง เน่ืองจากชุดการสอนมีการจดัล าดบัหน่วยการสอน 
และเน้ือหารายวิชาตามล าดบั เม่ือนักเรียนศึกษาแต่ละหน่วยแลว้ มีโอกาสติดตามหน่วยต่อไปได ้
(วชิยั วงษใ์หญ่, 2533, น.181 – 182 และ ปราณี ปัญจาคะ, 2528, น.22 – 23) 
 สรุปไดว้า่ การใชชุ้ดการสอนเป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ที่ช่วยลดภาระในการเตรียม
สอนของครู สามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 

การจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) เป็นหลกัการจดัการเรียนรู้ที่
พฒันาขึ้นโดย ทิศนา แขมมณี (2545, น.14-16) เป็นกระบวนการที่เน้นนักเรียนเป็นส าคญั ให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคน้ควา้ศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเอง แนวทางในการจดัการเรียน
การสอนแบบโมเดลซิปปาจึงเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ มีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น พร้อมทั้งแลกเปล่ียนเรียนรู้ การไดเ้คล่ือนไหวทางร่างกาย การเรียนรู้กระบวนการ และการ
น าไปประยกุตใ์ช ้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส่งเสริมให้นักเรียน
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีพฒันาการทั้งทางร่างกาย สติปัญญา และ
อารมณ์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 C-Construction คือ หลกัการสร้างความรู้ ตามทฤษฎี Constructivism เช่ือว่าการให้นักเรียน
สร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ส่งผลใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการท าความเขา้ใจ 
คิดวเิคราะห์ แปลความ ตีความ สร้างความหมาย สงัเคราะห์ขอ้มูล และสรุปเป็นขอ้ความรู้ 
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 I-Interaction คือ หลกัการปฏิสัมพนัธ์ ตามทฤษฎี Constructivism เช่ือว่าการให้นักเรียน        
มีปฏิสมัพนัธต่์อกนัแลกเปล่ียนและเรียนรู้ขอ้มูล ความคิด ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ท าใหเ้กิดการ
เรียนรู้และเป็นประโยชน์ต่อการอยูร่่วมกนั 
 P-Participation คือ หลกัการส่วนร่วมทางกาย นักเรียนตอ้งอาศยัการรับรู้การเคล่ือนไหว
ทางกายใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ ปัญญาและสังคม ช่วยให้นักเรียนมีความ
พร้อมในการรับรู้และเรียนรู้ไดม้ากที่สุด 
 P-Process and Product คือ หลกัการเรียนรู้กระบวนการ ให้นักเรียนไดเ้รียนรู้กระบวนการ
และมีผลงานจากการเรียนรู้ เพราะเป็นส่ิงที่ตอ้งใชต้ลอดชีวติ 
 A-Application คือ หลกัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ การให้นักเรียนน าความรู้ที่ไดไ้ปประยกุต ์
หรือใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  เป็นเป้าหมายส าคญัของการจดัการศึกษาและการเรียน    
การสอน 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัการโมเดลซิปปา ประสานแนวคิดหลกั 5 
ประการ ประกอบดว้ย (1) แนวคิดการสรรคส์ร้างความรู้ (Constructivism) (2) แนวคิดกระบวนการ
กลุ่ม และการเรียนรู้แบบร่วมมือการเรียนรู้ (Group Process and Co-operative Learning) (3) แนวคิด
เก่ียวกบัความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) (4) แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้กระบวนการ 
(Process Learning) และ (5) แนวคิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) การใชแ้นวคิด
หลักทั้ ง 5 ประการเป็นพื้นฐานทฤษฎีพฒันาการมนุษย ์(Human Development) และทฤษฎี           
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) (ทิศนา แขมมณี, 2545, น.17) ส่งผลใหก้าร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม กระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางกาย คือ นักเรียนได้
เคล่ือนไหวร่างกายท ากิจกรรมต่าง ๆ ท าใหร่้างกายหรือประสาทการรับรู้ต่ืนตวัพร้อมที่จะเรียนรู้ 
 2. นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัทางสติปัญญานักเรียน
มีการเคล่ือนไหวทางสติปัญญาหรือสมอง คือ ไดค้ิดไดท้  าโดยใชค้วามคิดเป็นการใชส้ติปัญญาของ
ตนสร้างความหมาย ความเขา้ใจในส่ิงที่เรียนรู้ 
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้อย่างต่ืนตวัทางอารมณ์ คือ 
นกัเรียนไดมี้การเคล่ือนไหวทางอารมณ์หรือความรู้สึก คือกิจกรรมการเรียนรู้มีส่วนท าให้นักเรียน
เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง 
 4. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้อย่างต่ืนตวัทางสังคม คือ 
นกัเรียนไดมี้การปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้นและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเกิดการต่ืนตวัทางสังคมอนัจะ
เป็นปัจจยัช่วยใหส้ามารถเรียนรู้ไดดี้ขึ้น 
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 5. บทบาทการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้นของนักเรียน           
มีมากกวา่ผูส้อน 
  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ตามแบบโมเดลซิปปา ทิศนา แขมมณี (2545, น.281-282) ไดแ้บ่ง
ออกเป็น 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการแสวงหาความรู้เดิม เป็นการดึงชุดความรู้เดิมของนักเรียน เพื่อช่วยให้
นกัเรียน กบัความรู้เดของตน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการแสวงหาขอ้มูลความรู้ใหม่ที่นักเรียนไม่มี      
จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงครูอาจจะเตรียมให้ หรือให้ค  าแนะน าเก่ียวกับ
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพือ่ใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองก็ได ้
 ขั้นที่ 3 ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ขั้น
น้ีนักเรียนจะตอ้งศึกษา และท าความเขา้ใจกับขอ้มูลหรือความรู้ที่หามาได้ นักเรียนจะตอ้งสร้าง
ความหมายของข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ โดยใช้กระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น                
ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในอภิปรายและสรุปความเขา้ใจเก่ียวกับขอ้มูลนั้น ๆ          
ซ่ึงอาจจ าเป็นตอ้งอาศยัการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม โดยนักเรียนเรียนรู้จากกระบวนการ
กลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของตน รวมทั้งขยายความรู้ความเขา้ใจของ
ตนให้กวา้งขึ้ น ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผูอ่ื้นและได้รับ
ประโยชน์จากความรู้ความเขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อม ๆ กนั 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการสรุปและระเบียบความรู้ เป็นการสรุปความรู้ที่ไดรั้บทั้งหมด ทั้งความรู้เดิม
และความรู้ใหม่ พร้อมทั้งจดัส่ิงที่เรียนรู้ใหเ้ป็นระเบียบเพือ่ช่วยใหน้กัเรียนจดจ าส่ิงที่เรียนรู้ไดง่้าย 
 ขั้นที่ 6 ขั้นการแสดงผลงาน ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้    
ของตนให้ผูอ่ื้นรับรู้เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ตอกย  ้าหรือตรวจสอบความเขา้ใจของตน และ       
ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์
 ขั้นที่ 7 ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนไดฝึ้กฝนการน าความรู้ความ
เข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความจ าในเร่ืองนั้น ๆ 
 จากล าดบัขั้นตอนทั้ง 7 ขั้น สามารถอธิบายกระบวนการจดัการเรียนการสอน หลกัการ
เหตุผล วธีิการสอนและเทคนิคการสอน รวมถึงขั้นตอนการสอนตามหลกัโมเดลซิปปา ไดด้งัน้ี 
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 1. กระบวนการเรียนการสอน หลักการเหตุผล วิธีสอนและเทคนิคการสอน ตามหลักโมเดล
ซิปปา (Cippa model)   
ตารางที่ 1 กระบวนการเรียนการสอน หลักการเหตุผล วิธีสอนและเทคนิคการสอน ตามหลัก
 โมเดลซิปปา (Cippa model) 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตุผล วิธีการสอนและเทคนิควธีิสอน 
ขั้นที่1 ผูส้อนส ารวจความรู้
เดิมส าหรับการเรียนรู้ใหม่
(Construction) 

หลกัการสร้ความรู้(Construction) 
- เพื่อตรวจความพร้อมในการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ 
- เพื่อให้นักเรียนตระหนักว่า รู้
อะไร ไม่รู้อะไร 
- เพือ่ใหค้รูรู้ปัญหานกัเรียน 

- ถาม-ตอบ 
- สงัเกต 
- ปฏิบตัิ 
- แกไ้ขปัญหา 
- แบบทดสอบ 

ขั้นที่ 2  นกัเรียนแสวงหา
ความรู้ 
(Process Learning) 
 

หลกัการเรียนรู้ทกักระบวนการ 
(Process Learning) 
- เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ 
กระบวนการแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง 

สร้างแรงจูงใจ 
- ตั้งค  าถามทา้ทายความคิด 
- แสวงหาขอ้มูลอยา่งมี 
  ความหมาย 

ขั้นที่ 3 นกัเรียนศึกษา
ขอ้มูลสร้างความรู้ความ
เขา้ใจดว้ยตนเอง 
(Construction) 

หลักการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Construction) 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจในเร่ืองที่ศึกษา 
- เพือ่ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองอนัเป็นทกัษะจ าเป็นในการ
เรียนรู้ 
- เพือ่ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ 

ฝึกกระบวนการแสวงหา 
ความรู้ 
- การวางแผน การแบ่งงาน การ 
มอบหมายงาน 
- การแก้ปัญหา กระบวนการ
คิด 
- เปรียบเทียบ จ าแนก จดักลุ่ม 
ตั้งค  าถาม แปลความ ขยายความ 
สรุป วเิคราะห์ สงัเคราะห์ 

 

ขั้นที่ 4 นกัเรียนแลกเปล่ียน 
ความรู้ความคิด(Interaction) 
 

หลกัการปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) 
-เพือ่ช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบ
ตรวจสอบ ปรับเปล่ียนความรู้
ความเขา้ใจ 

ฝึกกระบวนการทางสงัคม 
- ใชก้ระบวนการกลุ่ม 
   ใชเ้ทคนิคการจดักลุ่ม 
   ฝึกกระบวนการคิด 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตุผล วิธีการสอนและเทคนิควธีิสอน 

 - เพือ่ช่วยใหน้กัเรียนขยาย
ขอบเขตความรู้ ความเขา้ใจได้
มุมมองที่แตกต่าง ช่วยใหค้ิด
กวา้งขึ้น 
- เพือ่ฝึกใหน้กัเรียนเห็นคุณค่า
ของการเรียน การอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้น 

- การปรับความคิด  
  การขยายความคิด การใช้
เหตุผล คิดแกปั้ญหา คิดริเร่ิม 
สร้างสรรค ์
 

ขั้นที่ 5 นกัเรียนจดัระเบียบ 
ความรู้และวเิคราะห์การ
เรียนรู้(Construction and 
Process   Learning) 
 

หลักการสร้างความรู้และการ
เรียนรู้ทกัษะกระบวนการ 
- เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพรวม
ของส่ิงที่เรียนรู้ 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนจดจ า
ความรู้ไดดี้ สามารถน าความรู้ 
ไปใชไ้ด ้
- ช่วยให้นัก เ รียนพัฒนา
ยทุธศาสตร์ทางปัญญา 
 - ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึง
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง         

ฝึกยทุธศาสตร์ทางปัญญา 
- การบนัทึกการเรียนรู้ 
- การผลิตงานในรูปแบบต่าง ๆ 
- การคิดไตร่ตรอง 
- การคิดวเิคราะห์ 

ขั้นที่ 6 ขั้นปฏิบติังานหรือ
การแสดงความรู้และผลงาน 
(Construction and Process 
Learning) 

 

หลกัการสร้างความรู้และการ
เรียนรู้ทกัษะกระบวนการ 
- เพือ่เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
แสดงความรู้ ความสามารถให้
นกัเรียนไดใ้ชแ้ละพฒันา
ความสามารถหลาย ๆ ดา้น 

 

ฝึกการแสดงออก 
- ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ 
- ครูและเพื่อนให้ขอ้สังเกตให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั 
- ปรับความรู้ความเขา้ใจ 
- เพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบ
ความรู้ความเขา้ใจปรับเปล่ียน
ตามความเหมาะสม 
- เพือ่ช่วยใหค้รูไดห้ลกัฐานการ 
เรียนรู้ ตรวจสอบการเรียนรู้ของ 
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  ตารางที่ 1 (ต่อ) 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตุผล วิธีการสอนและเทคนิควธีิสอน 

  นกัเรียนวา่บรรลุ ตาม
วตัถุประสงคห์รือไม่ 
 - ใหน้กัเรียนน าความรู้ไปใช ้
ในชีวติประจ าวนั 
- ใหท้  าแบบฝึกหดั 
- เพื่อ ช่วยให้นักเ รียนได้
เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการ
ชีวติประจ าวนั 

ขั้นที่ 7 นกัเรียนน าความรู้ไป 
ประยกุตใ์ช ้(Application) 
 

หลกัการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนได้น า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวติ 

ให้ปัญหาที่มีลักษณะแตกต่าง
จากที่เรียนรู้ในหอ้งเรียนและ 
น าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหา 
- ส่งเสริมใหท้  าบ่อย ๆ 

  
2. ขั้นตอน/กระบวนการสอนตามหลักโมเดลซิปปา (Cippa model)   

  2.1 ขั้นน า สร้างหรือกระตุน้ความสนใจ หรือเตรียมความพร้อมในการเรียน 
  2.2 ขั้นกิจกรรม จดักิจกรรมที่ใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงค ์โดยกิจกรรมควรมี 
คุณสมบติั ดงัน้ี 
   2.2.1 ช่วยใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
   2.2.2 ช่วยใหน้กัเรียนไดมี้ปฏิสมัพนัธ ์ช่วยกนัเรียนรู้ 
   2.2.3 ช่วยใหน้กัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
   2.2.4 ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้กระบวนการ ควบคู่ไปกบัผลงาน 
   2.2.5 ช่วยใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ที่ไดไ้ปใช ้     
  2.3 ขั้นวเิคราะห์ อภิปรายผลจากกิจกรรม 
     2.3.1 วเิคราะห์ อภิปราย ผลงาน/ขอ้ความรู้ที่สรุปไดจ้ากกิจกรรม 
   2.3.2 วเิคราะห์ อภิปราย กระบวนการเรียนรู้ 
  2.4 ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์(ทิศนา แขมมณี, 2542) 
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 สรุปไดว้า่ การจดัการศึกษาแบบซิปปา เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียน
เป็นส าคญัให้นักเรียนไดเ้กิดประสบการณ์จริง ลงมือปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ ให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  ผูว้ิจยัจึงไดน้ าแนวคิดจาก
รูปแบบการสอนของโมเดลซิปปา (Cippa model) ตามรูปแบบของ ทิศนา แขมมณี มาประยกุตใ์ช้
ในการจดัการเรียนการสอน 

 
บริบทวทิยาลยันาฏศิลป (สาขาดุริยางค์สากล) 
 ประวัติวิทยาลัยนาฏศิลป 
 วทิยาลยันาฏศิลป เดิมมีช่ือวา่ “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์” ก่อตั้งโดย พลตรีหลวงวิจิตร
วาทการ เปิดการเรียนการสอนคร้ังแรกเม่ือวันที่  17 พฤษภาคม พ.ศ. 2477 ซ่ึงนับเป็น
สถาบนัการศึกษาแห่งแรกที่ใหก้ารศึกษาทั้งวชิาสามญัและวชิาศิลป์ 

ต่อมา พ.ศ. 2478 พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ ไดมี้ความประสงคจ์ดัตั้งโรงเรียนศิลปากรขึ้น 
ซ่ึงสอนศาสตร์ดา้นศิลปะ และใหโ้รงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนศิลปากร 
เรียกวา่ “แผนกนาฏดุริยางค”์ สอนศาสตร์ดา้นดนตรีและโขน ละคร  ในเวลาต่อมากรมศิลปากรได้
ปรับปรุงและเปล่ียนช่ือเป็นกองการสงัคีต โดยโอนศาสตร์การสอนดา้นดนตรีและโขน ละคร   
ขึ้นกบัแผนกนาฏศิลป กองการสงัคีต พร้อมทั้งเปล่ียนช่ือเป็น“โรงเรียนสงัคีตศิลป” แต่การเรียนการ
สอนไดห้ยดุไปชัว่ขณะเน่ืองจากสงครามโลกคร้ังที่ 2 

 ในปี พ.ศ. 2488 โรงเรียนสังคีตศิลป ไดเ้ปล่ียนช่ืออีกคร้ังเป็น “โรงเรียนนาฏศิลป” พร้อม
ทั้งขยายการศึกษาครอบคลุมทั้งนาฏดุริยางคศิลป์ไทยและสากล หลงัจากนั้น จึงไดรั้บการยกฐานะ
ใหเ้ป็น “วิทยาลยันาฏศิลป” เม่ือวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2515 และเม่ือสถาปนา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์
ขึ้น วิทยาลยันาฏศิลป และวิทยาลยันาฏศิลปในภูมิภาคอีก 11 แห่ง (พร้อมทั้งวิทยาลัยช่างศิลป 3 
แห่ง) จึงไดส้งักดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์จนถึงปัจจุบนั 
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หลักสูตรนาฏดริุยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 
ประเภทวิชาศิลปกรรม สาขาวิชาดุริยางค์สากล 

จุดประสงค์สาขาวิชา 
 1. เพือ่ใหส้ามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะดา้นภาษาและการส่ือสาร ทกัษะการคิดและ
การแกปั้ญหา ทกัษะทางสงัคมและการด ารงชีวติในการพฒันาตนเองและวชิาชีพ 
 2. เพือ่ให้มีความเขา้ใจและสามารถประยกุตใ์ช้หลกัการบริหารและจดัการวิชาชีพ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และหลักการงานอาชีพที่สัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับการพฒันาวิชาชีพดุริยางค์
สากล ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงและความกา้วหนา้ของเศรษฐกิจ สงัคมและเทคโนโลย ี
 3. เพือ่ใหมี้ความเขา้ใจในหลกัการและกระบวนการท างานในกลุ่มงานพื้นฐานดุริยางคส์ากล 
 4. เพื่อให้สามารถอนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรคแ์ละเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมไทย ดุริยางค์
สากล เพือ่ให้สามารถปฏิบตัิงานการแสดงดา้นดุริยางคส์ากล ในสถานประกอบการและประกอบ
อาชีพอิสระ รวมทั้งการใชค้วามรู้ และทกัษะเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดบัสูงขึ้นได ้
 5. เพือ่ใหมี้ทกัษะในการปฏิบติังานและประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ
ด ารงชีวติ 
 6. เพือ่ใหมี้เจตคติที่ดีต่อวชิาชีพ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีระเบียบวินัย มี
ความรับผดิชอบต่อสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ต่อตา้นความรุนแรงและสารเสพติด   

โครงสร้าง 
หลักสูตรนาฏดริุยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 

ประเภทวิชาศิลปกรรม สาขาวิชาดุริยางค์สากล 
 

 ผูส้ าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ พทุธศกัราช 
2562 ประเภทวิชา ศิลปกรรม สาขาวิชาดุริยางค์สากล จะตอ้งศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาต่าง ๆ  
รวมไม่นอ้ยกวา่ 117 หน่วยกิตและเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัโครงสร้างต่อไปน้ี 
  1. หมวดวชิาสมรรถนะแกนกลาง   ไม่นอ้ยกวา่ 23 หน่วยกิต 
   1.1 กลุ่มวชิาภาษาไทย   ไม่นอ้ยกวา่  4  หน่วยกิต 
   1.2 กลุ่มวชิาภาษาต่างประเทศ  ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต 
   1.3 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์   ไม่นอ้ยกวา่  4  หน่วยกิต 
   1.4 กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์   ไม่นอ้ยกวา่  4  หน่วยกิต  
   1.5 กลุ่มวชิาสงัคมศึกษา   ไม่นอ้ยกวา่  3  หน่วยกิต 
   1.6 กลุ่มวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ไม่นอ้ยกวา่  2  หน่วยกิต 
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  2. หมวดวิชาสมรรถนะวชิาชีพ    ไม่นอ้ยกวา่ 84 หน่วยกิต 
   2.1 กลุ่มสมรรถนะวชิาชีพพื้นฐาน  ไม่นอ้ยกวา่  22  หน่วยกิต 
   2.2 กลุ่มสมรรถนะวชิาชีพเฉพาะ  ไม่นอ้ยกวา่  36  หน่วยกิต 
   2.3 กลุ่มสมรรถนะวชิาชีพเลือก  ไม่นอ้ยกวา่  18  หน่วยกิต 
   2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวชิาชีพ          4  หน่วยกิต 
   2.5 โครงงานพฒันาสมรรถนะวชิาชีพ          4  หน่วยกิต 
  3. หมวดวชิาเลือกเสรี    ไม่นอ้ยกวา่  10  หน่วยกิต 
  4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร (2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์) รวมไม่นอ้ยกวา่ 117 หน่วยกิต 
  5.  หมวดวชิาเลือกเสรี                          19 หน่วยกิต 
  6.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร (2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์) 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
20300-0401         ทฤษฎีดนตรีสากล 1      2-0-2 
จุดประสงคร์ายวชิา เพือ่ให ้
 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีดุริยางคส์ากลเบื้องตน้ 
 2. มีทกัษะในการอ่าน เขียนและร้องโนต้สากล 
 3. มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ทฤษฎีดุริยางคส์ากล 
สมรรถนะรายวชิา 
 1. อธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีดุริยางคส์ากล 
 2. อธิบายเก่ียวกบัหลกัและวธีิการแสดงออกทางดนตรีสากลอยา่งสร้างสรรค ์
 3. สามารถ อ่าน เขียนและร้องโนต้ดนตรีสากล  
ค าอธิบายรายวชิา 
 ทฤษฎีโน้ตสากล เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรีสากล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
(Time Signatures) กุญแจประจ าหลกั (Clef) ดบัเบิ้ลชาร์ปและดบัเบิ้ลแฟลท (Double Sharps and 
Double Flats) การประจุดเพิ่มค่าตวัโน้ต บนัไดเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ และอะเพจจิโอ ขั้นคู่  ปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีตามอตัราตวัโน้ตที่ก  าหนด ร้องโน้ต ตบมือ และบนัทึกโน้ตตามท านองและจงัหวะ   
การเขียนกลุ่มโนต้ในรูปแบบจงัหวะอตัราธรรมดาและอตัราผสม 
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ความรู้เกีย่วกบัทฤษฎดีนตรีสากล   
 ในการเรียนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 สาขาดุริยางค์
สากล ของวิทยาลยันาฏศิลป ใชห้นังสือ Music Grade 4 ของ Royal Academy of Music Grade 4 
หนงัสือทฤษฎีดนตรีของศาสตราจารย ์ดร.ณัชชา พนัธุ์เจริญ (2555) และหนังสือทฤษฎีดนตรีแนว
ปฏิบตัิ ของอาจารยส์มนึก อุ่นแกว้ (2547) ซ่ึงเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ พทุธศกัราช 2562 สาขาดุริยางคส์ากล ซ่ึงในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 ประกอบดว้ยเน้ือหา ดังน้ี เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ (Time Signatures) กุญแจประจ าหลกั (Clef) ดบัเบิ้ลชาร์ปและดบัเบิ้ลแฟลท (Double Sharps 
and Double Flats) การประจุดเพิ่มค่าตวัโน้ต บนัไดเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ และอะเพจจิโอ ขั้นคู่  ซ่ึง
ในปีการศึกษา 2561 ผูว้ิจยัพบว่าปัญหาของวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ในหัวขอ้บนัไดเสียงเมเจอร์ 
ไมเนอร์ และอะเพจจิโอ ขั้นคู่ ในหัวขอ้ดงักล่าวมีนักเรียนสอบไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐานจ านวน
มาก จึงน าหวัขอ้ดงักล่าวมาแกปั้ญหาโดยใชชุ้ดการสอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
(Cippa model) โดยมีรายละเอียดเน้ือหาดงัน้ี 
 บันไดเสียงเมเจอร์ 
 บนัไดเสียง หมายถึง โน้ต 5-12 ตวัที่เรียงกันตามล าดับจากต ่าไปหาสูง หรือ สูงไปหาต ่า 
บนัไดเสียงแต่ละชนิดมีโครงสร้างแตกต่างกนัจึงท าให้บนัไดเสียงแต่ละชนิดมีรูปแบบและเสียงที่
แตกต่างกนั บนัไดเสียงที่เป็นหลกัในดนตรีตะวนัตกมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ บนัไดเสียงไดอาโทนิก 
และบนัไดเสียงโครมาติก   บนัไดเสียงไดอาโทนิกมี 2 ชนิด ไดแ้ก่  บนัไดเสียงเมเจอร์และบนัได
เสียงไมเนอร์ซ่ึงบนัไดเสียงทั้งสองมีความส าคญัอยา่งยิง่ในดนตรีตะวนัตก  
 โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 
 บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบดว้ยโน้ต 7 ตวัที่มีระยะห่างระหว่างโน้ตแต่ละตวั เต็มเสียงและ
คร่ึงเสียง ประกอบไปดว้ย โน้ตตวัที่ 1 ห่างจากโน้ตตวัที่ 2  1 เสียง โน้ตตวัที่ 2 ห่างจากโน้ตตวัที่ 3  
1 เสียงโนต้ตวัที่ 3 ห่างจากโนต้ตวัที่ 4 คร่ึงเสียง โน้ตตวัที่ 4 ห่างจากโน้ตตวัที่ 5  1 เสียงโน้ตตวัที่ 5 
ห่างจากโน้ตตวัที่ 6 1 เสียงโน้ตตัวที่ 6 ห่างจากโน้ตตวัที่ 7  1 เสียง โน้ตตวัที่ 7 ห่างจากตวัที่ 8 
คร่ึงเสียง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 2 โครงสร้างของบันไดเสียงเมเจอร์ 
 

 ในการเรียกช่ือบนัไดเสียงโน้ตตวัที่ 1 ของบนัไดเสียงจะเป็นช่ือของบนัไดเสียงนั้น เช่น      
C เป็นตวัแรกก็คือบนัไดเสียง C ถา้ A เป็นตวัแรกก็คือบนัไดเสียง A เป็นตน้ บนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึง
เป็นที่รู้จกักันดีก็คือ C เมเจอร์ ประกอบไปด้วย 7 ตวัที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและแฟล็ตก ากับ       
โดยจะเรียงล าดบัจากโน้ต C D E F G A B C จากภาพตวัอยา่งที่ 1 จะเห็นไดว้่ามีอยู ่8 ตวั โดยแบ่ง
ออกเป็นเตม็เสียงและคร่ึงเสียง เช่น 1 - 2, 2 - 3, 4 - 5, 5 - 6, 6 - 7 จะห่างกนั 1 เสียงเต็ม และตวัที่ 3 - 4, 
7 - 8 จะห่างกนัคร่ึงเสียง โดยมีตวัที่ 1 และ 8 เป็นตวัเดียวกนั แต่คนละระดบัเสียง เรียกวา่ 1 ช่วงคู่แปด  
 วิธีการสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ 
 วธีิการสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ในขั้นแรกจะแบ่งโน้ตออกไดเ้ป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนัเรียกว่า     
เททราคอร์ด ใน 1 บนัไดเสียงจึงประกอบไปดว้ย 2 เททราคอร์ด และแต่ละเททราคอร์ดจะมี 4 ตวั 
4  ตวัแรกเรียกว่า เททราคอร์ดล่าง 4 ตวัหลงัเรียกว่าเททราคอร์ดบน โดยทั้ง 2 ช่วง จะมีโครงสร้าง
เหมือนกนัคือ เตม็เสียง เตม็เสียง คร่ึงเสียง ในการสร้างบนัไดเสียงใหม่จะใชเ้ททราคอร์ดบนมาเป็น
บนัไดต่อไปดงัภาพที่ 3   

 

ภาพที่ 3  การย้ายเททราคอร์ดบนของบันไดเสียง C เมเจอร์ ลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบันได
เสียง G เมเจอร์ เพือ่ให้ได้มาของบันไดเสียง G เมเจอร์ ข้ันต่อไปให้ปฏิบัติ เช่นเดิม คอืการย้าย          

เททราคอร์ดบน โดยใช้กระบวนการนี้ต่อไปจนครบ จนถึง C# เมเจอร์ 
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 การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใช้เททราคอร์ด 
การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใชเ้ททราคอร์ด มีวิธีการสร้าง คือ ให้เททราคอร์ด

บนของบนัไดเสียงเดิมมาตั้งเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่ เช่น เททราคอร์ดบนของ
บนัไดเสียง C Major คือโนต้ตวั G A B C ยา้ยลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่แลว้เติม
โนต้เขา้ไปอีก 4 ตวั จะไดเ้ททราคอร์ดบนของบนัไดเสียงใหม่ และโครงสร้างของเททราคอร์ดบน
ของบนัเสียงใหม่ตวัที่ 3 และ 4 มีโน้ตห่างกัน หน่ึงเสียง ให้ใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงโน้ตตวัที่ 3 
ของเททราคอร์ดบนใหสู้งขึ้นคร่ึงเสียง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่งน้ีจนครบทั้ง 7 
บนัไดเสียง ดงัภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการย้ายเททราคอร์ดทางชาร์ป 
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 การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใช้เททราคอร์ด  
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใช้เททราคอร์ดนั้ น จะต่างจากทางชาร์ป           
มีวธีิการสร้างต่างกนัเล็กน้อย คือ ก่อนจะใชท้ราคอร์ดบนมาเป็นเททราคอร์ดล่างให้น าโน้ตตวัที่ 4 
ของเททราคอร์ดล่างมาตั้งเป็นบนัไดเสียงใหม่ เช่น C Major เททราคอร์ดบนของ C Major คือ         
G A B C ก่อนจะน าเททราคอร์ดบนมาสร้างบนัไดเสียงใหม่ให้น าโน้ตตวัที่ 4 ของ C Major คือ     
โน้ตตวั F มาใส่ก่อน จะได ้F G A B C D E F และแบ่งเป็น 2 เททราคอร์ดเช่นเดิม จะเห็นไดว้่า      
เทราคอร์ดล่างของบันไดเสียงใหม่ คือ F Major ตัวที่  3 และ 4 มีระยะห่าง หน่ึงเสียง                        
ใหใ้ส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงในโนต้ตวัที่ 3 ใหต้  ่าลงคร่ึงเสียง ก็จะไดโ้ครงสร้างทางเมเจอร์ตามหลกั
ที่ถูกตอ้ง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่งน้ีจนครบทั้ง 7 บนัไดเสียง ดงัภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5 ตัวอย่างการย้ายเททราคอร์ดทางแฟล็ต 



25 

 

 บันไดเสียงไมเนอร์ 
 ในทฤษฎีดนตรีบันไดเสียงไมเนอร์ เป็นบันไดเสียงที่ซับซ้อนกว่าบันไดเสียงเมเจอร์ 
เน่ืองจากในบนัไดเสียงเมเจอร์มีโครงสร้างบนัไดเสียงเพยีงรูปแบบเดียว ต่างจากบนัไดเสียงไมเนอร์
ที่มีการสร้างรูปแบบบนัไดเสียงได ้3 รูปแบบ คือ บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์,บนัไดเสียงฮาร์โมนิก
ไมเนอร์, และบนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ (ขาขึ้นหรือขาลงไม่เหม่ือนกนั) ในการคิดบนัไดเสียงไม
เนอร์ตอ้งเทียบเคียงกบับนัไดเสียงเมเจอร์เสมอ  เพือ่ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเพราะบนัไดเสียงไมเนอร์มี
ความสมัพนัธก์บับนัไดเสียงเมเจอร์ อยา่งแยกกนัไม่ออก 
 กญุแจเสียงร่วม 
 คือกุญแจที่มีความสัมพนัธ์กนัหรือเรียกว่ากุญแจเสียงเครือญาติ เพราะในการสร้างบนัได
เสียงไมเนอร์ บนัไดเสียงเมเจอร์จะเป็นหลกัในการคิดกุญแจเสียงไมเนอร์ เพราะกุญแจเสียงไมเนอร์
และเมเจอร์ เป็นกุญแจเสียงร่วมกนั คือกุญแจเสียงทั้งสองใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงร่วมกนั
หรือมีเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงเหมือนกนั 
 วิธีการหากญุแจเสียงร่วม 
 วธีิการหากุญแจเสียงร่วมมีหลกัในการคิดคือ ถา้นบักุญแจเสียงเมเจอร์เป็นหลกั โน้ตตวัที่ 6 
ของบนัไดเสียงเมเจอร์ จะเป็นตวัแรกของบนัไดเสียงไมเนอร์ ที่ใชเ้ป็นกุญแจเสียงร่วมกนั เช่น ใน
บนัไดเสียง C เมเจอร์ โน้ตตวั A จะเป็นตวัที่ 6 ฉะนั้น a ไมเนอร์ จึงเป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C 
เมเจอร์ หมายความว่า a ไมเนอร์ ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตที่เป็นกุญแจประจ า
เสียงเช่นเดียวกบั C เมเจอร์ ที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตเป็นเคร่ืองหมายประจ า
กุญแจเสียง 
 ตัวอย่างเช่น 
 ใชบ้นัไดเสียง C เมเจอร์ เป็นหลกั โดยนับจากเสียง C ขึ้นไป 6 ตวั (คู่ 6 เมเจอร์) หรือนับ
จากเสียง C ลงมา 3 ตวั (คู่ 3 ไมเนอร์) ซ่ึงจะไดต้วั A ให้น าตวั A มาตั้งตน้เป็น บนัไดเสียง A เน
เจอรัลไมเนอร์ หมายความว่า บันไดเสียง A เนเจอรัลไมเนอร์จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือ
เคร่ืองหมายแฟล็ตที่เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เช่นเดียวกับ บันไดเสียง C เมเจอร์ ที่ไม่มี
เคร่ืองหมายชาร์ปหรือเคร่ืองหมายแฟล็ตที่เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
 
 
 
 
 



26 

 

ตารางที่ 2 สรุปกญุแจเสียงร่วมทั้งหมด มีดังต่อไปนี้ 

กญุแจเสียงเมเจอร์ กญุแจเสียงไมเนอร์ เคร่ืองหมายประจ ากญุแจเสียง 

C Am - 
G Em 1 ชาร์ป 
D Bm 2 ชาร์ป 
A F#m 3 ชาร์ป 
E C#m 4 ชาร์ป 
B G#m 5 ชาร์ป 
F# D#m 6 ชาร์ป 
C# A#m 7 ชาร์ป 
Cb Abm 7 แฟล็ต 
Gb Ebm 6 แฟล็ต 
Db Bbm 5 แฟล็ต 
Ab Fm 4 แฟล็ต 
Eb Cm 3 แฟล็ต 
Bb Gm 2 แฟล็ต 
F Dm 1 แฟล็ต 

 
 จากตารางสรุปขา้งตน้แสดงกุญแจเสียงร่วมของกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 
ทั้งหมดที่มี ที่มีกุญแจเสียงร่วมกนัทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ 
 ชนิดของบันไดเสียงไมเนอร์ 
 ชนิดของบันไดเสียงไมเนอร์สามารถแบ่งออกได้ 3 ชนิดได้แก่ บันไดเสียงเนเชอรัล          
ไมเนอร์ บนัไดเสียงฮาร์มอนิกไมเนอร์ และบนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ ดงัต่อไปน้ี  
 1. บนัไดเสียงไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 
 คือบนัไดเสียงไมเนอร์ที่ไดจ้ากการหาเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง โดยน าเคร่ืองหมาย
ประจ ากุญแจเสียงของกุญแจเสียงร่วมมาใช ้เช่น บนัไดเสียง A minor จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือ
แฟลชเพราะเป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C เมเจอร์ ซ่ึงไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือแฟล็ตเช่นเดียวกนั โดย
การเขียนบนัไดเสียง A minor นั้น มีล าดบัดงัน้ี A B C D E F G A เป็นตน้ ทั้งขาขึ้นและขาลงจะ
เหมือนกนั ดงัภาพ 
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ภาพที่ 6 โครงสร้าง A ไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 

  
2. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก  

 คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับโนต้ตวัที่ 7 ใหสู้งขึ้นคร่ึงเสียง เช่นบนัไดเสียง A             
ไมเนอร์แบบเนเชอรัลจะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ต  ซ่ึงนับตวัเรียนจาก A B C D 
E F G A ซ่ึงตวั G เป็นตวัที่ 7 จึงตอ้งปรับ ตวัตวั G  สูงขึ้นคร่ึงเสียง ดงัน้ี A B C D E F G# A  เป็น
ตน้โดยทั้งขาขึ้นและขาลงเหมือนกนั ดงัภาพ 
 

 
ภาพที่ 7 โครงสร้าง A ไมเนอร์ แบบฮาร์โมนิก 

 
3. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก  

คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับตวัที่ 6 และ 7 ให้สูงขึ้นคร่ึงเสียง ส าหรับขาขึ้น ส่วนขา
ลงตวัที่ 6 และ 7 จะถูกปรับกลบัลงเป็นแบบบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัล ดงัน้ี A B C D E F# 
G# A ในขาขึ้นและ  A G F E E C B A  ดงันั้นบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก ขาขึ้นและขาลงจะ
ไม่เหมือนกนั ดงัภาพ 
 

 
ภาพที่ 8 โครงสร้าง A ไมเนอร์ แบบเมโลดิก 
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 ข้ันคู่ 
 ขั้นคู่ (Interval ) หมายถึง ระยะห่างระหว่างตวั 2 ตวั เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างสองตวัที่
บ่งบอกทั้งระยะและลักษณะเสียง เม่ือเล่นทั้งสองทีละตวัหรือเล่นพร้อมกัน ก็จะเกิดเป็นคู่เสียง 
ระยะขั้นคู่เกิดขึ้นได้เสมอระหว่างโน้ต 2 ตวัใดเสียงใดก็ตาม โดยไม่มีเง่ือนไขว่าตอ้งเป็นคู่ที่มี
โครงสร้างหรือมีต าแหน่งอยูท่ี่ใดอย่างไร ขั้นคู่เป็นส่วนประกอบส าคญัของทรัยแอด(traid)และ 
คอร์ด (chord) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการประสานเสียง การวเิคราะห์ขั้นคู่เป็นขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการ
เปล่ียนกุญแจเสียง การเรียบเรียงเสียงประสานตลอดจนการเขียนแนวท านองสอดประสาน นับว่า
ขั้นคู่เป็นพื้นฐานส าคญัในการศึกษาทฤษฎีดนตรีตั้งแต่ระดบัตน้จึงถึงระดบัสูงการ การที่จะอธิบาย
ว่าโน้ต 2 ตวัของขั้นคู่นั้นห่างกนัเป็นระยะทางเท่าใดตอ้งค านึงถึง 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็นตวัเลข 
และส่วนที่เป็นชนิดของขั้นคู่ 
 ข้ันคู่ในส่วนที่เป็นตัวเลข 
 ขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะไดม้าจากการนับระยะห่างระหว่างทั้งสองตวัของขั้นคู่ โดยใช้
ช่ืออกัษรตวัเป็นหลกัการนบัช่ือจากอกัษรของตวั ใหน้บัอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ว่าตวัใดตวัหน่ึงหรือ
ทั้งสองตวัจะมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงก ากับอยู่หรือไม่ก็ตามในการนับระยะขั้นคู่ ให้ใช้เฉพาะ        
ช่ืออกัษรของตวั และจะนับทั้งสองตวัรวมอยูด่ว้ย เช่น D กบั G ให้นับ D เป็นตวัที่ 1 แลว้ไล่ขึ้นไป
ตามล าดบั ก็จะได ้E เป็นตวัที่ 2 F เป็นตวัที่ 3 G เป็นตวัที่ 4 ฉะนั้น D กบั G จึงมีความสัมพนัธ์เป็นคู่ 
4 ในขณะเดียวกนัถา้มีเคร่ืองหมายแปลงเสียงที่ D หรือ G หรือทั้ง 2 ตวั ก็ยงันบัวา่ทั้ง 2 ตวัดงักล่าวมี
ระยะห่างกนัเป็นขั้นคู่ 4 ตวัอยา่งเช่น  D กบั G#,  Db กบั G,  D# กบั G#,  Db กบั G# ก็ห่างกนัเป็นคู่ 
4 เช่นเดียวกนั เพราะการนบัขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะใชเ้ฉพาะตวัอกัษรมาคิดเท่านั้น 
 

    
ภาพที่ 9 ขั้นคู่ 4 ระหว่าง D กับ G 

 
เช่น A กบั B ห่างกนัเป็นคู่ 2 เพราะนับ A เป็นตวัที่ 1 และ B เป็นตวัที่ 2 ฉะนั้น Ab กบั B 

หรือ A# กบั B หรือ Abb กบั Bb หรือ Ax กบั B# ก็ห่างกนัเป็นคู่ 2 เช่นเดียวกนั 

                        

                                               ภาพที่ 10 ขั้นคู่ 4 ระหว่าง A กับ B 
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 ข้ันคู่ผสม 

 ขั้นคู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกว่าขั้นคู่ธรรมดา (Simple Interval) ส่วนขั้นคู่ที่มีความกวา้ง
ตั้งแต่คู่ 9 ขึ้นไป เรียกว่า ขั้นคู่ผสม (Compound Interval) ซ่ึงมีวิธีนับเช่นเดียวกบัขั้นคู่ธรรมดา คือ 
ใหน้บัทุกตวัเรียงตามล าดบัช่ือตวัอกัษรของ เช่น  C - กลางกบั E บนเส้นบรรทดัที่ 5 ห่างกนัเป็นคู่ 
10 เป็นตน้ 

 
 

ภาพที่ 11 ข้ันคู่ผสม 
  

ชนิดของข้ันคู่ 
 ขั้นคู่มี 5 ชนิดคือ เมเจอร์ (เมเจอร์) ไมเนอร์ (Minor) เพอร์เฟค (Perfect) ดิมินิชท ์(Diminished) 
และออกเมนเทด (Augmented) ซ่ึงใชต้วัยอ่ M , m , P , d , A ตามล าดบั เพื่อให้การศึกษาขั้นคู่
เป็นไปดว้ยความเขา้ใจโดยไม่ตอ้งอาศยัการท่องจ า จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ือง
ของบนัไดเสียงเมเจอร์ดว้ย การท าความเขา้ใจจนเกิดความช านาญในเร่ืองของบนัไดเสียงเมเจอร์จะ
เป็นพื้นฐานส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาเร่ืองขั้นคู่  
 ข้ันคู่เมเจอร์และข้ันคู่เพอร์เฟค  
 ถา้ให้บนัไดเสียงเมเจอร์เป็นหลกัการคิดขั้นคู่ โดยอิงแต่ละตวักับโน้ตโทนิกหรือโน้ตตวั
แรกของบนัไดเสียง จะท าใหไ้ดข้ั้นคู่ประเภทเมเจอร์หรือเพอร์เฟคเท่านั้น กล่าวคือ ตวัที่ 1 และตวัที่ 
2 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 2 เมเจอร์ ตวัที่ 1 และตวัที่ 3 ห่างกนัเป็นคู่ 3 เมเจอร์ ตวัที่ 1 
และตวัที่ 4 ห่างกนัเป็นคู่ 4 เพอร์เฟค ตวัที่ 1 และตวัที่ 5 ห่างกนัเป็นคู่ 5 เพอร์เฟค ตวัที่ 1 และตวัที่  
6 ห่างกนัเป็นคู่ 6 เมเจอร์ตวัที่ 1 และตวัที่ 7 ห่างกนัเป็นคู่ 7 เมเจอร์ ตวัที่ 1 และตวัที่ 8 ห่างกนัเป็นคู่ 
8 เพอร์เฟค เน่ืองจากเมเจอร์และเพอร์เฟคเป็นขั้นคู่หลกั จึงใชอ้กัษรยอ่ตวัใหญ่ M และ P ตามล าดบั 
ในบนัไดเสียง C เมเจอร์ ขั้นคู่ที่เกิดขึ้นระหว่าง C กบั D เรียกว่าคู่ 2 เมเจอร์ C กบั E เรียกว่าคู่ 3 
เมเจอร์ C กบั F เรียกว่าคู่ 4 เพอร์เฟค C กบั G เรียกว่าคู่ 5 เพอร์เฟค C กบั A เรียกว่าคู่ 6 เมเจอร์ C 
กบั B เรียกวา่คู่ 7 เมเจอร์ และขั้นคู่ระหวา่ง C กบั C ที่อยูสู่งขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด คือ ขั้นคู่ 8 เพอร์เฟค 
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ภาพที่ 12  ข้ันคู่ในบันไดเสียง C เมเจอร์ 

 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นได้ว่า บนัไดเสียงเมเจอร์สามารถเป็นหลักในการคิดขั้นคู่          
2 ชนิด คือ ขั้นคู่เมเจอร์ และขั้นคู่เพอร์เฟค ขั้นคู่ทั้ง 2 ชนิดดงักล่าวจะเป็นหลกัในการคิดขั้นคู่อีก       
3 ชนิด คือ (1) ขั้นคู่ไมเนอร์ไดจ้ากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเมเจอร์ที่แคบลงมาอีกคร่ึงเสียง          
(2) ขั้นคู่เสียงออกเมนเทด ไดจ้ากการเพิม่ระยะห่างของขั้นคู่เสียงเพอร์เฟคและขั้นคู่เสียงเมเจอร์ให้
กวา้งออกไปอีกคร่ึงเสียง (3) ขั้นคู่เสียงดิมินิชท ์ไดจ้ากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเฟอร์เฟคและ
ขั้นคู่เสียงไมเนอร์ที่แคบลงอีกคร่ึงเสียง ขั้นคู่ยูนิซัน (Unison)หรือขั้นคู่ 1 เพอร์เฟค ก็คือ ระยะ
ระหวา่งตวัหน่ึงกบัตวัเดียวกนันั้น หรือเป็นซ ้ า ขั้นคู่ยนิูซัน เกิดขึ้นในกรณีที่เคร่ืองดนตรี 2 ช้ินเล่น
ตวัเดียวกนั หรือนกัร้องทุกคนร้องตวัเดียวกนัเรียกวา่ เล่นเป็นยนิูซนัหรือร้องเป็นยนิูซนั 
 

 
ภาพที่ 13  ขั้นคู่ 1 เพอร์เฟค หรือข้ันคู่ยูนิซัน (Unison) 

 
โดยสรุป ขั้นคู่ที่เกิดจากบนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึงใชว้ธีินบัตวัที่ 1 หรือ โทนิก จะท าให้เกิดขั้นคู่ 

2 พวก คือ 
 1. ขั้นคู่เพอร์เฟค ไดแ้ก่ คู่ 1 คู่ 4 คู่ 5 คู่ 8      
 2. ขั้นคู่เมเจอร์ ไดแ้ก่ คู่ 2 คู่ 3 คู่ 6 คู่ 7 
 

 
 

ภาพที่ 14 ข้ันคู่ทั้งหมดในบันไดเสียง C เมเจอร์ 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยโมเดล
ซิปปา พบว่ามีงานวิจัยที่สอดคล้องและเหมาะสม มีพฒันาการการเรียนรู้ด้วยตนเอง การหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้และการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ตรีทิพย ์ชยัประทุม และจุมพล ราชวิจิตร (2556) ไดศ้ึกษา ผลการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ทศันศิลป์ เร่ือง สนุกกบังานป้ัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปา
โมเดล ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการรู้สาระทัศนศิลป์ เร่ือง            
“สนุกกับงานป้ัน” โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล มีคะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 80.61       
ของคะแนนเตม็และจ านวนนกัเรียนที่สอบ ผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ิดเป็นร้อยละ 86.36 ของจ านวน
นักเรียนทั้ งหมด ซ่ึงเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ คือ 75/75 และ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ พบว่า                  
ค่าคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 91.29 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนร้อยละ 100 ผ่านเกณฑก์ าหนด 
ซ่ึงเกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ือ 75/75 
 สุนันทา พนัธุกูล (2562) ได้ศึกษา การหาประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบตัิซอด้วงแบบ
โมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยนาฏศิลป 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบัติซอด้วงแบบโมเดลซิปปามีค่าเท่ากับ 
82.10/86.30 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ต ั้งคือ 80/80 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนโดยใชชุ้ดการสอนปฏิบติัซอดว้งแบบโมเดลซิปปา อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 
 ศิรินทร์ทิพย์  จงศิ ริ, ยุพิน  จันทร์เรือง และอัญชลี  เท็งตระกูล ( 2560)  ได้ศึกษา                
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองอิเหนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4       
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดลกบัการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา             
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.62/86.63 และการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ      
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.65/86.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 80/80 ทั้ งสองรูปแบบ ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนที่จดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบหมวกหกใบกบัแบบโมเดลซิปปา มีค่า t-test เท่ากบั 1.08 ค่า p = .285 แสดงว่า วิธีสอนทั้ง 2 
รูปแบบสามารถใช้สอนได้ทั้ง 2 รูปแบบ ไม่มีความแตกต่างในคุณภาพการเรียนการสอน กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีความสามารถไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้และผลการ
เปรียบเทียบความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบหมวก
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หกใบกบัแบบโมเดลซิปปา มีค่า t-test เท่ากบั 0.227 ซ่ึงค่า t-test ดงักล่าวไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ จึง
สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีความพงึพอใจในวธีิสอนทั้ง 2 รูปแบบไม่แตกต่างกนั 
 บวัจนัหอม อินสีเชียงใหม่ (2562) ได้ศึกษา การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา รายวชิาการเงินธุรกิจเพีอ่ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
วทิยาลยัเทคนิคจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาที่พฒันาขึ้ นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.52/81.56 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ก  าหนด ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาการเงิน
ธุรกิจของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลส าหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 รายวิชาการเงินธุรกิจหลังเรียนดว้ยชุดกิจกรรมที่
พฒันาขึ้นนอยู่ในระดับดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 32.73 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นอยูใ่นระดบัพงึพอใจมากที่สุดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.56 
 กิตติยานนท ์วรรณวงศ,์ ประยรู แสงใส และสาคร มหาหิงค์ (2562) ได้ศึกษา การพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบโมเดลซิปปา ของนักศึกษา สาขาวิชาการ
ปกครอง มหาวทิยาลยั มหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน ผลการวจิยัพบวา่ (1) การจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบโมเดลซิปปาของนกัศึกษาสาขาวชิาการปกครอง ชั้นปีที่ 2 มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ด้านการพฒันาการจดัการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมของนักศึกษาต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางตามแบบโมเดลซิปปา นักศึกษาให้ความ
ร่วมมือและรับผดิชอบหนา้ที่ที่ไดรั้บมอบหมาย มีปฏิสมัพนัธก์บัเพือ่นร่วมชั้น สามารถเป็นผูน้ าและ
ผูต้ามไดดี้ มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นของตนเองกบัผูอ่ื้น เรียนรู้จากกลุ่ม โดยภาพรวม
นั้นอยูใ่นระดบัดี และพฤติกรรมของอาจารย ์อาจารยเ์ป็นผูจ้ดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ
การเรียนการสอน ช้ีแนะให้ค  าปรึกษาเรียนรู้ในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับดี และความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้รูปแบบโมเดลซิปปา 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน ก่อนและหลงัเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบโมเดลซิป
ปา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิารัฐศาสตร์ตามแนวพทุธของนักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง ชั้น
ปีที่ 2 มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน หลงัเรียนดว้ยรูปแบบโมเดลซิปปาสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากงานวจิยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ การฝึกทกัษะวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ส าหรับนักเรียน 
จ าเป็นตอ้งมีส่ือการสอนในรูปแบบชุดการสอน ซ่ึงผูว้จิยัไดศ้ึกษารูปแบบการน าไปใชป้ระโยชน์ใน
การจัดการเรียนการสอน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ชุดการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอน ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงประยุกต์ใช้
หลกัการและแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาเป็นแนวทางในการสร้างชุดการสอน เพื่อ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหดี้ยิง่ขึ้น 
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บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง และด าเนินการกับกลุ่มเป้าหมาย โดยทดสอบ                
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 นักเรียน       
ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) โดยใชชุ้ดการสอนวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 1 ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป 
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ภาคเรียนที่ 1 ด าเนินการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) ของวิทยาลยันาฏศิลป 
ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 33 คน 
ซ่ึงมาจากนกัเรียนที่ลงเรียนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยัและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือช้ินที่ 1  

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. ชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียน
ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป จ านวน 3 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ย 
  1.1 ชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) ประกอบดว้ย คู่มือครู คู่มือนกัเรียน ใบความรู้ ใบงาน  
  1.2 เน้ือหาชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 วทิยาลยันาฏศิลป จ านวน 3 ชุด ใชเ้วลาทั้งหมด 12 
ชัว่โมง สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 6 สปัดาห์ โดยแต่ละชุดการสอนมีเน้ือหาดงัน้ี  
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   1. โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์โครงสร้าง 
   2. โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์   
   3. ขั้นคู่ 
  1.3 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
(Cippa  model) จ  านวน 3 แผน ดงัน้ี  
   แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ขั้นคู่ 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล 1  
 3. แบบประเมินผลทางดา้นดนตรีสากล มีทั้งหมด 3 ฉบบั แบ่งเป็นการวดัความรู้ความเขา้ใจ 
 แบบทดสอบที่ 1  เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 4 ตวัเลือก 10 ขอ้ 
 แบบทดสอบที่ 2  เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์  4 ตวัเลือก 10 ขอ้ 
 แบบทดสอบที่ 3 เร่ืองขั้นคู่   4 ตวัเลือก 10 ขอ้ 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล แบบโมเดลซิปปา 
(Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป มี
ขั้นตอนดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศกัราช 
2562 สาขาดุริยางคส์ากล วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
  1.2 ศึกษารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)       
ที่พฒันาขึ้นโดย ทิศนา แขมมณี  
  1.3 น ารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ โมเดลซิปปา ของทิศนา  แขมมณี         
มาก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
  1.4 จดัท าชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป ก าหนดการจดักิจกรรม 
ชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล ซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ (1) โครงสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์ (2) โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ และ (3) เร่ืองขั้นคู่ 
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  1.5 น าชุดการสอนที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความถูกตอ้งและ
ความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้สาระการเรียนรู้ส่ือการเรียนรู้และการประเมินผล 
  1.6 น าชุดการสอนที่สร้างขึ้ นไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างคือ  นัก เรียน                
ชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล 
จงัหวดันครปฐม จ านวน 33 คน และน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองใชม้าปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอน 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือช้ินที่ 2 
 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ ส าหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนซ่ึงผูว้จิยัสร้างขึ้นตามล าดบัขั้นดงัน้ี 
  1.1 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อก าหนด
เน้ือหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
  1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากต าราและ
เอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่การสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเทคนิคการเขียนขอ้สอบและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
  1.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ ตามผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงัใหค้รอบคลุมเน้ือหาแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
  1.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้ นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ        
3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้             
ที่คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัความเหมาะสมของค าถาม
และตวัเลือกใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน +1 หมายถึงแน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
   ใหค้ะแนน   0 หมายถึงไม่แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
   ใหค้ะแนน  -1 หมายถึงแน่ใจวา่ไม่มีความตรงและไม่สอดคลอ้ง 
  บนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ผลปรากฎว่าขอ้สอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.66 - 1.00 คดัเลือก
ขอ้สอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปซ่ึงแสดงวา่มีความตรงเชิงเน้ือหาไว ้30 ขอ้ 
  1.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ไดรั้บการตรวจและปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย
จ านวน 30 ขอ้ไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 10 คน ปีการศึกษา 2562 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 



37 

 

        1.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่นักเรียนท ามาตรวจให้คะแนนถา้ตอบถูกให ้   
1 คะแนนถา้ตอบผดิไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให ้0 คะแนน 
  1.7 น าผลการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้เพื่อหาค่า
ความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ไดข้อ้ค  าถามที่มีค่าความยากระหว่าง 0.50 – 0.60 จ  านวน    
30 ขอ้ และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.3 –0.50 ขึ้นไปจ านวน 30 ขอ้เลือกขอ้ค  าถามที่มีค่าความยาก
และค่าอ านาจตามเกณฑ ์
  1.8 น าผลการทดลองใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ที่ได้
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 10 คนในปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งมาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรโลเวทท ์(Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.99) 
         1.9 ไดแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa 
model) สําหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป 
 1. ครูผูส้อนท าความเขา้ใจกบันักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการสอน
ในรูปแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ว่ามีขั้นตอนและกระบวนการอยา่งไรและช้ีให้เห็นถึงขอ้ดี
ของชุดการสอนในรูปแบบโมเดลซิปปา (Cippa model)   
 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัโดยแบ่งใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกนัแบ่งปันความรู้ทฤษฎีดนตรีสากล
ที่เคยศึกษามาแลกเปล่ียนกนักบัสมาชิกในกลุ่มโดยครูผูส้อนค่อยแนะน าแนวทาง 
 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัแสวงหาความรู้เพิม่เติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ครูอาจจดัเตรียมมา
ใหน้กัเรียนหรือใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพือ่ใหน้กัเรียนไปแสวงหาก็ได ้
 4. สมาชิกในกลุ่มน าขอ้มูลเดิมกับความรู้ใหม่มาผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์หรือ
อภิปรายกนัในกลุ่มโดยสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลนั้น ๆ  
 5. สมาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้โดยอาศยัการร่วมมือจากสมาชิกกลุ่มและท าความเขา้ใจ
กบัความรู้ที่สมาชิกในกลุ่มไดแ้สวงหามา 
 6. สมาชิกในกลุ่มสรุปความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ จดัเรียงให้เป็นระบบ เพื่อง่ายต่อการ
วเิคราะห์ 
 7. น าความรู้ที่ไดม้าสร้างผลงานหรืออภิปรายความรู้ที่ได้ ให้กบัสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วย
ส่งเสริมใหน้กัเรียนใชค้วามคิดสร้างสรรค ์
 8. นักเรียนน าความรู้ที่ไดจ้าการท าชุดการสอนไปหาความรู้ความเขา้ใจของตนไปใชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความคิดสร้างสรรค ์และน าไปแกปั้ญหา 
อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ภาพที่ 15 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
 

 จากภาพที่ 15 องคค์วามรู้แนวคิดหลกั 5 แนวคิด อธิบายได้ว่าเป็นแนวคิดหลกัในการจดั
กระบวนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) การใชแ้นวคิดหลกัทั้ง 5 ประการเป็นพื้นฐาน
ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ (Human Development) และทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) (ทิศนา แขมมณี, 2553, น.282)   ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดพื้นฐาน 5 แนวคิด 
น าไปสู่แนวทางการจดัการเรียนรู้สู่กระบวนการสร้างองค์ความรู้ อีก 7 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ผูส้อน
ส ารวจความรู้เดิมส าหรับการเรียนรู้ใหม่ (Construction) ขั้นที่ 2 นักเรียนแสวงหาความรู้ (Process 
Learning) ขั้นที่ 3 นักเรียนศึกษาขอ้มูลสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง  (Construction) ขั้นที่ 4 
นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้ความคิด (Interaction) ขั้นที่ 5 นักเรียนจดัระเบียบ ความรู้และวิเคราะห์
การเรียนรู้ (Construction and ProcessLearning) ขั้นที่ 6 ขั้นปฏิบติังานหรือการแสดงความรู้และ
ผลงาน(Construction and Process Learning) ขั้นที่ 7 ผูเ้รียนน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ดงัภาพที่ 16  
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ภาพที่ 16 แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. การศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นควา้คร้ังน้ี ได้แก่ 
นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางคส์ากล ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 วิทยาลยันาฏศิลป ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม จ านวน 33 
คน เพราะนกัเรียนสาขาดุริยางคส์ากลจะตอ้งเรียนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 

2. ใหน้กัเรียนท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียน 
 3. ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งใชชุ้ดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 โน้ตแบบโมเดลซิปปา 
(Cippa model) ส าหรับเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป โดยใชเ้วลา
ในชุดที่ 1 - 3 จ านวน 12 ชัว่โมง   
 4. ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล         
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1)        
วทิยาลยันาฏศิลป ซ่ึงมีทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติัตามที่ก  าหนดแบบทดสอบไว ้ 
 5. ตรวจและใหค้ะแนนการทดสอบทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติัโดยผูว้จิยั 
 6. ผูว้จิยัท  าการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัที่ใชท้ดสอบ
ก่อนเรียน ส าหรับน ามาใชเ้ปรียบเทียบ 
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ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาในชั่วโมงเรียน           
วชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง จ านวน 6 สปัดาห์ รวมเวลา 12 ชัว่โมง  

 
สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)                      
ทาง                                    IOC (               , 2544, น.221) 
 

IOC = 
N

R  

   เม่ือ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ
      เน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด                                                                         
      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  1.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชสู้ตร P (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.84) 

P    = 
N

R  

   เม่ือ   P           แทน      ระดบัความยาก 
    R          แทน      จ  านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
    N          แทน      จ า   ค         
            1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชสู้ตร Brennan (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.90 - 92)       

B    = 
n

U

1

   -  
n

L

2

 

   เม่ือ  B แทน     ค่าอ านาจจ าแนก 
    U แทน     จ  านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท์ี่ตอบถูก 
    L   แทน      จ  านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท์ี่ตอบถูก      
    n1 แทน      จ  านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑ ์
    n2 แทน      จ  านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์
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  1.4 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรของ โลเวทท์ (Lovett) (บุญชม                        
ศรีสะอาด, 2545, น.95 - 99) 

 
   เม่ือ rcc  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k      แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
             xi แทน คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
         c แทน คะแนนจุดตดั 
 2.  สถิติพื้นฐาน        
   2.1   ร้อยละ(Percentage)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

P  =  
N

f   x  100 

   เม่ือ P แทน ร้อยละ 
    f            แทน      ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
    N           แทน     จ  านวนความถ่ี  
               2.2   ค่าเฉล่ีย (Average)  (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ และคณะ, 2545, น.34) 

X  =  



 

   เม่ือ      X  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
       X     แทน   ขอ้มูลแต่ละตวั  
                       N      แทน    จ านวนสอง 
               2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ 
และคณะ, 2545, น.104)  

S.D.  =     
 

 1

22



 
nn

xn x  

         เม่ือ        S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x

2  แทน ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
     2 x  แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    n แทน      จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. การหาคุณภาพของคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชสู้ตร E1 / E2  (เผชิญ กิจระการ และ
สมนึก ภทัทิยธนี, 2545, น.31 - 36 ) 
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  3.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชสู้ตร  E1 / E2  ดงัน้ี 

สูตร E1  = 100
/

x


  

   เม่ือ  E1  แทน      ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
       แทน      ผลรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
        แทน      คะแนนรวมของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
      แทน      จ  านวนนกัเรียน 

สูตร E2  = 100
/

x
F



  

   เม่ือ E2 แทน      ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ 
    F  แทน      ผลรวมของคะแนนผลลพัธห์ลงัเรียน                                                           
        แทน      คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
      แทน     จ  านวนนกัเรียน    
     



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั เร่ือง การหาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรี
สากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
(ปวช.1) สาขาวชิาดุริยางคส์ากล วทิยาลยันาฏศิลป ประกอบดว้ยชุดการสอนจ านวน 3 ชุด ผูว้ิจยัได้
เสนอรายละเอียดผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  

การหาประสิทธิภาพชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป ผูว้ิจยัแบ่งการ
ด าเนินการศึกษาขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa 
model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน ดว้ยผลการใช้ชุดการสอนวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 1 ชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาดุริยางค์สากล วิทยาลัย   
นาฏศิลป แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) โดยใชส้ถิติพื้นฐาน 

สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และความหมาย ดงัน้ี 
  n แทน จ านวนนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
  t แทน ค่าสถิติที่ใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพือ่ทราบความมีนยัส าคญั 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่  1 หาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา                
(Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
   ผู ้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยศึกษาหลักสูตร                 
นาฏดุริยางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ พทุธศกัราช 2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาชีพดุริยางค์
สากล โดยวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปา (Cippa model) ที่พฒันาขึ้นโดย ทิศนา แขมมณี น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โมเดลซิปปา 
(Cippa model)  ของทิศนา  แขมมณี มาก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ และหาประสิทธิภาพชุดการ
สอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป ก าหนดการจดักิจกรรมจ านวน 3 ชุดไดแ้ก่ ชุดการสอนที่ 1 
เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ ชุดการสอนที่ 
3 เร่ือง โครงสร้างขั้นคู่ ใช้เวลาในการสอน สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 1         
ปีการศึกษา 2562 น าชุดการสอนที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความถูกตอ้ง และความ
สอดคลอ้งของมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการประเมินผล น าชุดการสอนที่ได้ไปทดลองกับนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป ระยะเวลาในการทดลองใชเ้วลาสัปดาห์ละ 2 
ชัว่โมง จ านวน 12 ชัว่โมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
 ขั้นตอนการสอนชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป 
 1. ครูผูส้อนท าความเขา้ใจกบันักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการ

สอนในรูปแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) โดยครูอธิบายแต่ละขั้นตอนของกระบวนการที่มี
ทั้งหมด 7 ขั้นตอน และช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ดีของชุดการสอนในรูปแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 

 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพือ่แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัทฤษฏีดนตรีสากลที่เคยศึกษามาร่วมกนั

โดยมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า   
 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัแสวงหาความรู้เพิม่เติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ครูอาจจดัเตรียมมา

ใหผู้เ้รียนหรือใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนไปแสวงหาก็ได ้
 4. สมาชิกในกลุ่มน าข้อมูลเดิมกับความรู้ใหม่มาผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์หรือ

อภิปรายกนัในกลุ่มโดยสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลนั้น ๆ  
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 5. สมาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้โดยอาศยัการร่วมมือจากสมาชิกกลุ่มและท าความเขา้ใจ

กบัความรู้ที่สมาชิกในกลุ่มไดแ้สวงหามา 
 6. สมาชิกในกลุ่มสรุปความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ จดัเรียงให้เป็นระบบ เพื่อง่ายต่อการ

วเิคราะห์ 
 7. น าความรู้ที่ไดม้าสร้างผลงานหรืออภิปรายความรู้ที่ได ้ให้กับสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วย

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดสร้างสรรค ์

 8. นักเรียนน าความรู้ที่ได้จาการท าชุดการสอนไปหาความรู้ความเขา้ใจของตนไปใชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความคิดสร้างสรรค ์และน าไปแกปั้ญหา 

อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) ของ
วทิยาลยันาฏศิลป  
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) ของวิทยาลยันาฏศิลป          
สาขาดุริยางคส์ากล จ านวน 33 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) และน าขอ้มูล    
ที่ได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขหาประสิทธิภาพชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1      
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ไดผ้ลดงัตารางที่ 3 ดงัน้ี 
ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ 1 

ชุดที่ 1  
คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

1 7 16 18 9 18 
2 7 16 19 8 18 
3 7 16 20 8 19 
4 7 14 21 8 19 
5 8 16 22 8 18 
6 8 17 23 9 18 
7 8 18 24 9 19 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ชุดที่ 1  
คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

8 8 15 25 9 18 
9 9 19 26 9 18 
10 9 20 27 7 18 
11 8 18 28 9 19 
12 8 18 29 7 19 
13 9 20 30 9 18 
14 
15 

8 17 31 8 18 
8 18 32 8 18 

16 8 16 33 8 18 
รวม 268 583 

 8.12 17.66 
S.D 0.69 1.38 

ร้อยละ 81.21 88.33 
 
 จากตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ พบว่า        
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 80/80 คือ มีประสิทธิภาพ 81.21/88.33 นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 17.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.38 และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจาก
การท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เฉล่ียร้อยละ 84.77 ซ่ึงผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดและจ านวน
นกัเรียนที่ผา่นเกณฑใ์นระดบัดีมากคิดเป็นร้อยละ 70 และผา่นเกณฑใ์นระดบัดีร้อยละ 30 
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ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของชุดการสอน ชุดที่ 2 

ชุดที่ 2 
คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 

หลังเรียน
คะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม  
20 คะแนน 

หลังเรียน 
คะแนนเต็ม  
20 คะแนน 

1 9 18 18 10 18 
2 9 18 19 10 18 
3 10 19 20 8 17 
4 10 19 21 10 19 
5 10 18 22 9 17 
6 10 18 23 9 17 
7 9 18 24 8 18 
8 9 18 25 8 18 
9 8 16 26 9 17 
10 8 16 27 8 18 
11 9 19 28 8 18 
12 8 17 29 9 19 
13 9 18 30 7 18 
14 9 17 31 7 18 
15 10 18 32 9 18 
16 10 18 33 8 18 
17 10 17    

รวม 294 588 
 8.91 17.82 

S.D 0.91 0.77 
ร้อยละ 89.09 89.09 
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 จากตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของชุดการสอน ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียง       
ไมเนอร์ พบว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 80/80 คือ มีประสิทธิภาพ 89.09/89.09 
นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 17.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 และนักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉล่ียร้อยละ 89.09 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่
ก  าหนด และจ านวนนกัเรียนที่ผา่นเกณฑใ์นระดบัดีมากคิดเป็นร้อยละ 70 และผ่านเกณฑใ์นระดบัดี
ร้อยละ 30 
ตารางที่ 5 ประสิทธิภาพของชุดการสอน ชุดที่ 3 

ชุดที่ 3 
คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 10 

คะแนน 

หลังเรียนคะแนน
เต็ม 20 คะแนน 

 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 

หลังเรียนคะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

 

1 7 18 18 10 19 
2 7 18 19 10 19 
3 9 20 20 10 18 
4 9 20 21 10 20 
5 9 18 22 9 18 
6 8 19 23 8 17 
7 8 18 24 8 18 
8 9 18 25 8 19 
9 9 17 26 9 17 
10 9 17 27 8 18 
11 7 20 28 8 17 
12 8 18 29 7 19 
13 9 19 30 9 18 
14 7 18 31 9 17 
15 7 19 32 8 17 
16 8 18 33 8 16 

 



49 
 

ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ชุดที่ 3 
คะแนน 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 10 

คะแนน 

หลังเรียนคะแนน
เต็ม 20 คะแนน 

 

คนที่ ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 

หลังเรียนคะแนนเต็ม 
20 คะแนน 

 

17 8 18    
รวม 277 600 

 8.39 18.18 
S.D 0.93 1.01 

ร้อยละ 83.94 90.91 
 
 จากตารางที่ 5 ประสิทธิภาพของชุดการสอน ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง โครงสร้างขั้นคู่ พบว่ามี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 80/80 คือ มีประสิทธิภาพ 83.94/90.91 นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 18.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจาก
การท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เฉล่ียร้อยละ 87.42 ซ่ึงผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนด และจ านวน
นกัเรียนที่ผา่นเกณฑใ์นระดบัดีมากคิดเป็นร้อยละ 70 และผา่นเกณฑใ์นระดบัดีร้อยละ 30 
 
ตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

ชุดการสอน ประสิทธิภาพ 
ชุดที่ 1  เร่ือง โครงสร้างบนัไดเมเจอร์  81.21/88.33  
ชุดที่ 2  เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 89.09/89.09 
ชุดที่ 3  เร่ือง โครงสร้างขั้นคู่ 83.94/90.91 

 84.75/89.44 
  
 จากตารางที่ 6 ชุดการสอนทั้ง 3 ชุด พบว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต ั้ งไวค้ือ        
80/80 ดงัน้ี 
 ชุดที่ 1 เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 81.12/88.33 ชุดที่ 2 เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียง
ไมเนอร์ 89.09/89.09 ชุดที่ 3 เร่ืองโครงสร้างขั้นคู่ 83.94/90.91 
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 สรุปได้ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพเฉล่ียเท่ากับ 
84.75/89.44  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้ง คือ 80/80 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดการสอนวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป โดยใชส้ถิติพื้นฐาน 
 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ สร้างและหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก
จ านวน 30 ขอ้ส าหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนซ่ึงผูว้ิจยัสร้างขึ้นดงัน้ี วิเคราะห์หลักสูตร
สถานศึกษา ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อก าหนดเน้ือหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ศึกษา
วิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากต าราและเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ การสร้าง
ตารางวเิคราะห์หลกัสูตร เทคนิคการเขียนขอ้สอบและวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัให้ครอบคลุม
เน้ือหาแบบปรนัย 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้น
น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) พิจารณาความครอบคลุม
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสม
ของค าถามและตวัเลือกใชเ้กณฑก์ารประเมิน บนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญใน
แต่ละขอ้น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ผลปรากฏว่าขอ้สอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 
0.66 – 1.00 คดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปซ่ึงแสดงว่ามีความตรงเชิง
เน้ือหาไว ้30 ขอ้ไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) จ  านวน 33 คน    
ปีการศึกษา 2562 โดยน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่นักเรียนท ามาตรวจให้คะแนนถา้ตอบถูกให้ 1 
คะแนนถา้ตอบผิดไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน น าผลการตรวจแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิมาวเิคราะห์เป็นรายขอ้เพือ่หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ไดข้อ้ค  าถามที่มี
ค่าความยากระหว่าง 0.50 – 0.60 จ านวน 30 ขอ้และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.3 – 0.50 ขึ้นไป จ านวน 
30 ขอ้เลือกขอ้ค  าถามที่มีค่าความยากและค่าอ านาจตามเกณฑ ์น าผลการทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ที่ไดท้ดลองกับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1)  
จ  านวน 33 คนในปีการศึกษา 2562 มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett) 
ได้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารงานวิจยัสร้างชุดการ
สอนโดยศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไดน้ าชุดการสอนที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาค่า
ประสิทธิภาพ  E1 /E2 เท ่ากบั 89.44/86.96 กบัน ักเรียนชั้นประกาศนียบตัรว ิชาชีพปีที ่ 1          
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วิทยาลยันาฏศิลป ต าบลศาลายา อ าเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม โดยไดค้่าประสิทธิภาพจากการ
สงัเกตในการทดลองใชชุ้ดการสอนพบวา่ มีความเหมาะสมสมบูรณ์ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดการสอน โดยใช้
สถิติพื้นฐาน ดงัตารางที่ 7 
ตารางที่ 7  คะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน      

คะแนนจากแบบทดสอบ 
คนที่ ก่อนเรียน 

30 คะแนน 
หลงัเรียน 

30 คะแนน 
คนที่ ก่อนเรียน 

30 คะแนน 
หลงัเรียน 
30 คะแนน 

1 13 26 18 11 25 
2 16 28 19 10 26 
3 11 24 20 17 28 
4 14 26 21 13 27 
5 9 24 22 15 28 
6 14 28 23 11 24 
7 13 27 24 12 27 
8 12 25 25 17 28 
9 12 25 26 8 24 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

13 
15 
16 
14 
12 
11 
12 
13 

27 
25 
22 
24 
24 
25 
23 
26 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

10 
10 
12 
16 
15 
11 
13 

26 
30 
28 
29 
25 
29 
28 

 

 X  421 861 

X  12.75 26.09 
S.D. 2.27 1.94 

ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย (E2) 42.52 86.96 
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จากตารางที่ 8 พบว่า  คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดการสอน 
เท่ากับ 12.75 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 42.52 และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 26.09 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.96 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ ชุดการสอน  

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน n 
 

S.D. t Sig. (1-tailed) 
ก่อนเรียน 33 12.75 2.27 

29.527* .000 
หลงัเรียน 33 26.09 1.94 

* df = 19   นยัส าคญัที่ระดบั .05 
 
จากตารางที่ 9 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ชุดการสอน              

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.55 และ 26.15 ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัที่ระดบั .05  

 
 
 

 
 
 
 
 



5353 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการด าเนินการวจิยัเพือ่หาประสิทธิภาพชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล
ซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาวิชาดุริยางค์
สากล วิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 33 คน เพื่อหาประสิทธิภาพวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล
ซิปปา (Cippa model) ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลัง
เรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ดว้ยชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา 
(Cippa model) โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยัที่ใชใ้นการทดลอง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
2 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 12 ชัว่โมง โดยมีเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)   
ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป 
 2. ชุดการสอนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียน
ชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป 
 3. แบบประเมินแบบประเมินความรู้ดา้นทฤษฎีดนตรีสากล มีทั้งหมด 3 ฉบบั แบ่งเป็นการ
วดัความรู้และความเขา้ใจ 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนหลังเรียน แบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ที่มีค่าความเช่ือมัน่ 0.1 
 

สรุปผลการวจิยั 

 ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพผลชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาวิชาดุริยางคส์ากล วิทยาลยันาฏศิลป จาก
การหาประสิทธิภาพชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป พบวา่ ชุดการสอนทฤษฎีดนตรี
สากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) 
สาขาวิชาดุริยางค์สากล วิทยาลัยนาฏศิลป ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ 1 เร่ือง
โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 81.21/88.33 ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ 2 เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียง
ไมเนอร์ เท่ากับ 89.09/89.09 ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ 3 เร่ืองโครงสร้างขั้นคู่ เท่ากับ  
83.94/90.91 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ือเท่ากบั 80/80  
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 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดการสอน
ทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพ  
ปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป  
 จากการศึกษาผลของการใชชุ้ดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
นกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) สาขาวชิาดุริยางคส์ากล วทิยาลยันาฏศิลป พบวา่ 
  ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์นกัเรียนตอ้งศึกษาเร่ืองความเป็นมาและ
โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ บนัไดเสียงเมเจอร์มีโครงสร้างอยา่งไร และศึกษา
วิธีการสร้างโครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ จากการศึกษาขอ้มูล การอภิปรายพร้อมทั้งในการ
เรียนร่วมกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยครูคอยแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 ชุดการสอนที่ 2 เร่ืองโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ นักเรียนตอ้งศึกษาเร่ืองความเป็นมา
และโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ เพื่อให้เขา้ใจว่า บนัไดเสียงไมเนอร์ มีโครงสร้างอยา่งไร 
และศึกษาวธีิการสร้างโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ จากการศึกษาขอ้มูล การอภิปรายพร้อมทั้ง
ในการเรียนร่วมกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยครูคอยแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 ชุดการสอนที่ 3 เร่ืองโครงสร้างขั้นคู่ นักเรียนตอ้งศึกษาเร่ืองความเป็นมาและโครงสร้าง
ของขั้นคู่ เพื่อให้เขา้ใจขั้นคู่  มีโครงสร้างอยา่งไร และศึกษาวิธีการสร้างโครงสร้างของขั้นคู่และ
ชนิดต่าง ๆ ของขั้นคู่ จากการศึกษาขอ้มูล การอภิปรายพร้อมทั้งในการเรียนร่วมกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยครูคอยแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 จากการศึกษาผลของการใช้ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa 
model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1)วิทยาลัยนาฏศิลป ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่สนใจในดนตรีสากลแต่ไม่มีทกัษะพื้นฐานด้านดนตรีสากลที่เรียนด้วย 
ชุดการสอน พบว่า คะแนนเฉล่ียด้านกระบวนการจากการใช้ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1       
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยั
นาฏศิลป ซ่ึงประกอบดว้ยชุดการสอนและแผนการสอนจ านวน 3 ชุด ผลพบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.75/89.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที่ก  าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 ผลการหา
ประสิทธิภาพชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป ที่ผูว้ิจยัด าเนินการหาประสิทธิภาพ โดยใช้
ชุดการสอน ดว้ยการให้นักเรียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนของการจดักิจกรรมตามแผนการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปา (Cippa model) 7 ขั้นตอน(ทิศนา  แขมมณี,2555, น.283) ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการทบทวน
ความรู้เดิม ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจ ความรู้ใหม่และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ขั้นที่ 4 ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและ
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จดัระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 ขั้นการแสดงผลงาน ขั้นที่ 7 ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ โดยผูว้ิจยัเป็น ผู ้
อ  านวยความสะดวกและให้ค  าแนะน าระหว่างการใชชุ้ดการสอน จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า
นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนตั้งใจฝึกฝน เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจาก
การใชพ้บวา่ คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
 

อภปิรายผล 

 การศึกษาคน้ควา้เร่ือง การหาประสิทธิภาพชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา 
(Cippa model) ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป ประกอบดว้ยชุดการสอน จ านวน 3 ชุด 
ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้และพฒันาขึ้น พบวา่มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.75/89.44  กล่าวคือ จากการใชชุ้ด
การสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 
84.75 จากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนในแต่ละชุดการสอน จ านวน 3 ชุด และมี
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 89.44 แสดงว่าแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (Cippa model) ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑ ์80/80 ที่ก  าหนดไว ้โดยมีเหตุผลดงัน้ี 
  1.1 ชุดการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นมีการสร้างอย่างเป็นขั้ นตอนซ่ึงค านึงถึง
กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนักเรียน 
และวตัถุประสงคห์ลกัสูตรของวทิยาลยันาฏศิลป โดยสร้างชุดการสอนจากการวิเคราะห์โครงสร้าง
หลกัสูตรและเน้ือหาการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) ใน
วชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ของวทิยาลยันาฏศิลป และศึกษาการสร้างชุดการสอนตามหลกัการโมเดล
ซิปปา (Cippa model) พร้อมทั้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ และน าเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษา รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา ส่ือ 
กิจกรรม การวดัผลประเมินผล ตลอดจนเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข เพือ่ใหไ้ดชุ้ดการสอนที่ดีและมีคุณภาพสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2  การสร้างชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล (Cippa model) ส าหรับ
นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1)วิทยาลัยนาฏศิลป ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งเป็นระบบ ตามล าดบัขั้นตอน พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้และเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดล (Cippa 
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model) ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วทิยาลยันาฏศิลป ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
จึงส่งผลให้นักเรียนมีทกัษะพื้นฐานการทฤษฎีดนตรีสากล 1 ที่ดีอนัเป็นรากฐานส าคญัในการต่อ
ยอดความรู้ดา้นทฤษฎีดนตรีสากล 1 ในล าดบัต่อไป ควบคู่กบัการจดักิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดการพัฒนาทั้ ง สติปัญญา สังคม และอารมณ์ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพร้อม และ
กระตือรือร้นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สามารถปรับตวัในการอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้ส่งผลใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และ
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 จะเห็นได้ว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม มีความกระตือรือร้นในหาความรู้และมีการสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดการท างานร่วมกบัเพื่อน ซ่ึงต่างไปจากการเรียนแบบปกติท าให้
ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ สุนันทา พนัธุกูล (2562) 
ไดศ้ึกษา “การหาประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบตัิซอดว้งแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลยันาฏศิลป” พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติั
ซอดว้งแบบโมเดลซิปปามีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 82.10/86.30 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
ศิรินทร์ทิพย ์จงศิริ,  ยพุนิ จนัทร์เรือง และอญัชลี เทง็ตระกูล (2560)ไดท้  าวจิยัเร่ือง “การเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีเร่ืองอิเหนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบซิปปาโมเดลกบัการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ” ผลการวิจยั
พบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ใชว้ธีิสอนแบบโมเดลซิปปา มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
86.62/86.63 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ บวัจนัหอม อินสีเชียงใหม่ (2562) จากการวิจยัเร่ือง “การ
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา รายวิชาการเงินธุรกิจเพี่อ
ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล ส าหรับนักศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีที่ 2 วทิยาลยัเทคนิคจ าปาสกั สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” 
พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาที่พฒันาขึ้ นมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 87.52/81.56 ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่สูงขึ้น  
 2. การหาประสิทธิภาพชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป เม่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใชพ้บว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนักเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 โดยมีเหตุผลดงัน้ี 
  2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัการโมเดลซิปปา เป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการ
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ใช้ทกัษะและกระบวนการเพื่อแสวงหาค าตอบดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ครูผูส้อนมีหน้าที่สร้าง
แรงจูงใจ กระตุน้ให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และฝึกสังเกตทกัษะการปฏิบตัิ 
เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึง และมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎี
ดนตรีสากล 1 ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคลอ้งกบั
การวจิยัของ กิตติยานนท ์วรรณวงศ,์ ประยรู แสงใส และสาคร มหาหิงค ์(2562) ไดศ้ึกษาเร่ือง “การ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้โดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบโมเดลซิปปา ของนักศึกษา สาขาวิชา
การปกครอง มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน” ผลการวิจยัพบว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบโมเดลซิปปาของนักศึกษาสาขาวิชาการปกครอง ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน ดา้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้ดา้นพฤติกรรมของนักศึกษา
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางตามแบบโมเดลซิปปา นักศึกษาให้
ความร่วมมือและรับผิดชอบหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมชั้น สามารถเป็น
ผูน้ าและผูต้ามไดดี้ มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นของตนเองกบัผูอ่ื้น เรียนรู้จากกลุ่ม โดย
ภาพรวมนั้นอยูใ่นระดบัดี และพฤติกรรมของอาจารย ์อาจารยเ์ป็นผูจ้ดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการ
สอน ส่ือการเรียนการสอน ช้ีแนะให้ค  าปรึกษาเรียนรู้ในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยภาพรวม พบวา่ อยูใ่นระดบัดี  
  2.2 ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมชัดเจน และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้
นักเรียนมีความคิดที่เป็นระบบ รู้จกัสังเกต สังเคราะห์ขอ้มูล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุนันทา พนัธุกูล (2562) 
ได้ศึกษา “การหาประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบตัิซอด้วงแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลยันาฏศิลป” พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนของนักเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุดการสอนปฏิบัติซอด้วงแบบโมเดลซิปปา อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ บวัจนัหอม อินสีเชียงใหม่ (2562) ไดศ้ึกษา “การพฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบซิปปา รายวิชาการเงินธุรกิจเพี่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล ส าหรับนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยเทคนิคจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาการเงินธุรกิจของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีที่ 2  หลังการใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 
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 3. ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขจากการใชชุ้ดการสอนในรูปแบบโมเดลซิปปา (Cippa 
model) ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลัยนาฏศิลป เน่ืองจาก
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนของวิทยาลยันาฏศิลปเดิมเน้นครูเป็นศูนยก์ลาง เป็นผูถ่้ายทอดชุด
ความรู้ให้แก่นักเรียนเพียงฝ่ายเดียว ส่งผลให้นักเรียนได้รับขอ้มูลความรู้เพียงชุดเดียวและเป็น
รูปแบบการเรียนรู้แบบท่องจ ามากกวา่การสร้างความรู้และความเขา้ใจดว้ยตนเอง ซ่ึงนักเรียนแต่ละ
คนอาจมีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกนั ท าให้ครูผูส้อนไม่สามารถรู้ปัญหาของนักเรียน
แต่ละคน ขณะเดียวกนัยงัท าให้นักเรียนขาดความกลา้แสดงออก กลา้คิด กลา้ถามค าถาม ส่งผลให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ไม่คงทนและไม่สามารถสอบผา่นตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไดทุ้กคน แต่เม่ือน า
กระบวนการการเรียนรู้ในรูปแบบของโมเดลซิปปา (Cippa model) มาทดลองใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนผา่นกระบวนการ 7 ขั้นตอน พบวา่ การท ากิจกรรมในระยะแรก นกัเรียนยงัไม่กลา้
แสดงออก และยงัไม่คุน้เคยกับการซักถามและการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน แต่เม่ือครูสร้าง
ความคุน้เคยและกระตุน้ใหน้กัเรียนซกัถาม ตอบค าถาม และฝึกให้นักเรียนท างานร่วมกนับ่อยคร้ัง
มากขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความกลา้และรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ท าให้กิจกรรมในชั้นเรียนมี
ความผอ่นคลาย นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก กระตือรือร้นในการคิด การท ากิจกรรม หรือแมแ้ต่
การน าเสนอความเขา้ใจของตนเองต่อหนา้เพือ่น ทั้งยงัสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูและนักเรียน ผล
จากการด า เ นิน กิจกรรมดังก ล่าวแสดงให้ เ ห็นได้ว่า  ก ารจัด กิ จกรรมการเ รียน รู้ในรูป                      
แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น กล้าแสดงออก มี
ความสุขกบัการเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึ้น  
 ดงันั้น การหาประสิทธิภาพชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa 
model) ส าหรับนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป ที่ศึกษาคน้ควา้
พฒันากระบวนการจดักิจกรรมขึ้นมานั้น ถือว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคญั          
ที่สอดคลอ้งกบัแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ อนัส่งผลให้
นักเรียนที่เรียนด้วย ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับ
นักเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที่ 1 (ปวช.1) วิทยาลยันาฏศิลป เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 และมีผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 

จากการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งเนน้ให้เกิดประโยชน์ต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพ
การสอน พฒันารูปแบบโดยการเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และสร้างกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความ
อยากเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ และน ากิจกรรมการสอนมาจดัท าข้อมูลอย่างเป็นระบบ                   
ซ่ึงบริบทของวิทยาลยันาฏศิลป มุ่งเน้นการเรียนการสอนโดยครูเป็นศูนยก์ลาง เป็นผูถ้่ายทอด
องคค์วามรู้โดยตรง จึงท าใหก้ารเรียนการสอนระหวา่งครูกบันกัเรียนไม่มีปฏสิมัพนัธ์ร่วมกนั ส่งผล
ให้ประสิทธิภาพของนักเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ และในวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ถือไดว้่าเป็นรากฐาน
ของการปฏิบติัติทกัษะเคร่ืองดนตรีสากล  ผูว้จิยัขอเสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาในคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ที่นักเรียน ยงัไม่เคยท า
มาก่อนจึงท าให้ไม่ทราบบทบาทหน้าที่ของตนเอง ผูว้ิจยัจึงแก้ปัญหาดว้ยการอธิบายและช้ีแจงท า
ความเขา้ใจกบันกัเรียนและยกตวัอยา่งใหน้กัเรียนเห็นภาพไดง่้ายเพือ่ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดง
ความคิดเห็นและกล้าที่จะท ากิจกรรมกับผูส้อน อีกทั้งผูส้อนต้องคอยให้ค  าแนะน าและปรึกษา
ขั้นตอนในการท ากิจกรรม เพือ่คอยช้ีแนวทางและช่วยแกปั้ญหาที่จะเกิดขึ้นระหว่างการจดักิจกรรม 
และคอยเสนอแนะในส่วนที่ขาดไปใหมี้ความสมบูรณ์ในการจดัการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 2. แหล่งเรียนรู้มีความจ าเป็นมากในการจดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อนตอ้งสร้างบรรยากาศใน
การน าเขา้สูบ้ทเรียนในแต่ละคร้ัง จะช่วยสร้างบรรยากาศกระตุน้ให้นักเรียนอยากที่จะร่วมกิจกรรม 
พร้อมทั้งจดับรรยากาศในห้องเรียนและอุปกรณ์การเรียนที่มีความพร้อมต่อกรท ากิจกรรมกับ
นกัเรียนดงันั้นการจดัหอ้งเรียน 
 3. ควรพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) โดยน าไป
ประยกุตใ์ชร่้วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการสร้างชุดการสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ที่ใชก้บัวิชาอ่ืน ๆ และวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากลในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
 2. ควรน าการสอนแบบโมเดลซิปปา  (Cippa model) ไปใชป้ระโยชน์ทางด้านการสอน
ทกัษะและปฏบิตัิเคร่ืองดนตรีสากล   
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมอื (ชุดการสอน) 
1. นางรัชดา  ข าครุฑ  รองผูอ้  านวยการวิทยาลยันาฏศิลป 
2. นายพิชาญ  พรหมสมบติั รองผูอ้  านวยการวิทยาลยันาฎศิลป 
3. นายเอกราช  แพรม่วง หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาดนตรีสากล  

โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมอื (ข้อสอบ) 
1. นางจารุพมิพ ์ เล่ียมสืบเช้ือ หวัหนา้กลุ่มสาระดนตรีสากล วทิยาลยันาฏศิลป 
2. ผศ.ดร.ภูริ  วงศว์เิชียร  ผูช่้วยอธิการบดีสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
3. ดร. ปรีญานนัท ์พร้อมสุขกลุ     หวัหนา้สาขาวิชาดนตรีศึกษา วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางผลการพิจารณาความสอดคล้องขององค์ประกอบในชุดการสอน 
 

รายการประเมิน 

ระดับ
ความเห็น              
ของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม  ̅ สรุปผล 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลกัสูตร 5 5 5 15 5.00 มากที่สุด 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 5 5 5 15 5.00 มากที่สุด 

3. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สุด 

4. ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนัและปัญหา 5 5 4 14 4.67 มากที่สุด 

5.ความเหมาะสมต่อกระบวนการพฒันาผูเ้รียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของเน้ือหา 4 4 5 13 4.33 มาก 

7. ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 5 4 4 13 4.33 มาก 

8. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 4 4 4 12 4.00 มาก 

9. ความเหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียน 4 4 3 11 3.67 มาก 

10.ความเหมาะสมของรูปแบบ 5 5 5 15 5.00 มากที่สุด 
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ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดชุดการสอน

วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตร

วิชาชีพปีที่ 1 สาขาวิชาดุริยางค์สากล วทิยาลัยนาฎศิลป ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

∑   IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 3     1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
การประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

∑   IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ีย    1.82 ใชไ้ด ้
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ตารางการวิเคราะห์หาค่าความยาก (p)และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้วิชาทฤษฎดีนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)
ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ      วิทยาลยันาฏศิลป จากการทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 10 คน ปีการศึกษา 2562  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อที่ 
ค่าความยาก (p) ระดับการประเมนิ 

ค่าอ านาจ
จ าแนก(r) 

ผลอ านาจ
จ าแนก 

ผลการ
ประเมิน 

1 0.50 ปานกลาง 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

2 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

3 0.60 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

4 0.50 ปานกลาง 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

5 0.50 ปานกลาง 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

6 0.70 ค่อนขา้งง่าย 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

7 0.70 ปานกลาง 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

8 0.80 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

9 0.80 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

10 0.60 ค่อนขา้งยาก 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

11 0.60 ปานกลาง 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

12 0.80 ค่อนขา้งง่าย 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

13 0.60 ปานกลาง 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

14 0.80 ปานกลาง 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

15 0.80 ค่อนขา้งยาก 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

16 0.60 ปานกลาง 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

17 0.80 ปานกลาง 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

18 0.50 ปานกลาง 0.60 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้
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ข้อที่ 
ค่าความยาก (p) ระดับการประเมนิ 

ค่าอ านาจ
จ าแนก(r) 

ผลอ านาจ
จ าแนก 

ผลการ
ประเมิน 

19 0.60 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

20 0.50 ค่อนขา้งยาก 
0.60 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

21 0.60 ค่อนขา้งง่าย 
0.40 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

22 0.60 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

23 0.60 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

24 0.60 ปานกลาง 0.40 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

25 0.90 ปานกลาง 0.20 ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

26 1.00 ปานกลาง 
0.00 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

27 0.80 ปานกลาง 
0.00 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

28 0.90 ปานกลาง 
0.00 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

29 0.80 ปานกลาง 
0.00 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

30 0.90 ค่อนขา้งยาก 
0.00 

ใชไ้ด ้
น าไปใช ้

ค่าความเช่ือมัน่ = 0.98  
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ตารางผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ชุดการสอนแบบ          
โมเดลซิปปา (Cippa model)ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพวทิยาลัยนาฏศิลป              

ด้วยสถิติ t-test โดยใช้โปรแกรม SPSS 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
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ชุดการสอน 
เร่ือง 

ทฤษฎดีนตรีสากล 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชัยพร  สว่างวรรณ์ 
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ค าน า 
 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ไดก้  าหนดแนวทางการจดัการศึกษาไว้
ว่า การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลักว่าผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่า
ผูเ้รียนทุกคนมีความส าคญัที่สุด ทั้งน้ีการจดักระบวนการเรียนรู้ให้จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การฝึก
ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ และการประยกุตค์วามรู้มาใช ้จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ไดฝึ้กปฏิบติั ให้นักเรียนสามารถท าได ้คิดเป็น และแกปั้ญหาเป็น จดัการเรียน
การสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม จดับรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และรอบรู้ สามารถ
เรียนรู้ไดจ้ากส่ือการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทุกประเภท 
 ชุดการสอนวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model)ส าหรับนักเรียนชั้น
ประกาศนียบตัรปีที่ 1วทิยาลยันาฏศิลป น้ีเป็นชุดการสอนที่น าแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบโมเดล
ซิปปา (CIPPA MODEL) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัรูปแบบหน่ึงของ ทิศนา 
แขมมณี ที่ไดพ้ฒันาขึ้นโดยการน าประสาน 5 แนวคิดเป็นพื้นฐานของ    การจดัการเรียนรู้ และเป็น
แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายโอนการเรียนรู้จากแนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่  ทิศนา แขมมณี ใช้
ในการพฒันารูปแบบ การเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาจะประกอบดว้ยขั้นตอน     การจดัการเรียนรู้ที่
ส าคญัทั้ง 7 ขั้น คือ 1.การทบทวนความรู้เดิม 2.การแสวงหาความรู้ใหม่  3.การศึกษาท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล 4.การแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม 5.สรุป และ  จดัระเบียบความรู้6. การปฏิบตัิ 
หรือแสดงผลงาน และ7. การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2545, น.280 - 281)  ซ่ึงมุ่งหมาย
ให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เหมาะสมกับการน าไปพฒันา
ตนเองต่อไปในอนาคต 
 
         ชยัพร  สวา่งวรรณ์ 
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 ใบงานที่ 1 - 2   51 
 แบบทดสอบระหวา่งเรียน         52 
 เฉลยแบบทดสอบระหวา่งเรียน  54 
เอกสารอา้งอิง  55 
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วตัถุประสงค์ 
 

1. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 
2. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ 
3. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ความเขา้ใจ เร่ืองความเป็นมาของขั้นคู่ 
4. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
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ค าแนะน าในการใช้ชุดการสอนส าหรับครู 

1. ศึกษาคู่มือ และอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัรายละเอียดของชุดการสอน    
ในแต่ละเร่ืองใหเ้ขา้ใจเพื่อจดัเตรียมการสอน ตามขั้นตอนท่ีก าหนด 

2. ก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเร่ืองควรศึกษา              
แผนการเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ อยา่งละเอียด เพื่อเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือการ

เรียนการสอน ตามท่ีระบุไว ้ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารด าเนินการจดัการเรียนการสอน
เป็นไปดว้ยความสะดวก 

3. ก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนท่ี 1 -3 ครูน าแบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้          
มาทดสอบ โดยใชเ้วลา 60 นาที และหลงัการการเรียนดว้ยชุดการสอน        

ท่ี1 - 3  แลว้ ครูน าแบบทดสอบฉบบัเดิมมาทดสอบเพื่อดูความกา้วหนา้ของ
นกัเรียน 

ส่วนประกอบของชุดการสอน 
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4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแต่ 
ชุดการสอนท่ี 1 ถึงชุดการสอนท่ี 3 

คู่มือครู     คู่มือนกัเรียน 

1.ชุดการสอนมีทั้งหมด 3 ชุด ดงัน้ี 
1.1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
1.2 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
1.3 เร่ือง ขั้นคู่ 

2. ค าช้ีแจงส าหรับครู 
3. แผนการเรียนรู้ 
4. ใบความรู้ส าหรับครู 
5.  ใบงาน 
5. ส่ือประกอบการใชชุ้ดการสอน เช่น ชุดการ
สอน 
9. เฉลยแบบฝึกหดั และเฉลยแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนดว้ยชุดการสอน 

1. ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
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ตอนที่ 1 การเตรียมตวัก่อนสอน 

เอกสารและวสัดุอุปกรณ์ 
ที่ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียม 

ส่ิงที่ครูผูส้อน 
ตอ้งเตรียมล่วงหนา้ 

บทบาทและหนา้ที ่
ของครูผูส้อน 
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คู่มอืครู 
 
 

ชุดการสอนที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
ชุดการสอนที่ 2 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
ชุดการสอนที่ 3 เร่ือง โครงสร้างขั้นคู่ 
 
 

 
 
 
 
 

ชัยพร  สว่างวรรณ์ 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 

ตอนที ่1 การเตรียมตัวก่อนสอน 
 

ตอนที ่2 ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนการสอน 

ตอนที ่3 การวดัผล ประเมนิผล 
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เอกสารและวสัดุอุปกรณ์ที่ครูผู้สอนจะต้องเตรียม 

 

ตอนที ่1 การเตรียมตัวก่อนการสอน 
 1. ชุดการสอนที่ 1 มีวสัดุอุปกรณ์ที่ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมใหค้รบ ดงัน้ี 

 1.1 คู่มือครู    จ านวน 1 ฉบบั 
 1.2 คู่มือนกัเรียน     จ านวนเท่านกัเรียน 
 1.3 กระดาษค าตอบและแบบทดสอบ  จ านวนเท่านกัเรียน 
 1.4 แบบทดสอบ    จ านวนเท่านกัเรียน 

 2. ส่ิงที่ครูตอ้งเตรียมล่วงหนา้ 
  2.1 เตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามที่ระบุไวใ้นแผนการสอน เท่าจ  านวนนกัเรียน 
  2.2 ครูตอ้งศึกษารายละเอียดของชุดการสอน ดงัน้ี 
   2.2.1 ศึกษาค าช้ีแจงของชุดการสอน 
   2.2.2 ศึกษาคู่มือครูและแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2.3 ทดสอบอุปกรณ์ที่ตอ้งใช ้
3. บทบาทและหนา้ที่ของครู 
  3.1 จดัเตรียมเอกสารและส่ือการเรียนการสอนใหพ้ร้อม 
  3.2 ตรวจดูความพร้อมของอุปกรณ์และจดัเตรียมใหเ้พียงพอ 
  3.3 แบ่งกลุ่มนกัเรียน ประกอบดว้ย เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละกนัในแต่กลุ่ม 

ในอตัราส่วน 1:2:1   
   3.4 เป็นผูจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนและวดัผลประเมินผลใหเ้ป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอนการเรียนการสอนของชุดการสอนที่ก  าหนด 

  3.5 ใหน้กัเรียนศึกษาคู่มือนกัเรียน ใบความรู้ ใบกิจกรรม และท ากิจกรรมตามที่
ก  าหนดไวใ้นใบกิจกรรม 

  3.6 ครูเป็นผูแ้นะน า และเป็นที่ปรึกษาของนกัเรียนในขณะที่ท  ากิจกรรม 
  3.7 เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิระหวา่งเรียน 
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ตอนที ่2 ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนการสอน 

  การด าเนินการสอนครูตอ้งปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
  2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ 
  3. ขั้นศึกษาและสร้างความเขา้ใจขอ้มูลความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้เดิม 
  4. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม 
  5. ขั้นสรุปและจดัระเบียบความรู้ 
  6. ขั้นปฏิบติัและ/หรือการแสดงความรู้และผลงาน 
  7. ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

 

ตอนที ่3 วดัผลและประเมนิผล 
  1. ตรวจแบบทดสอบ 
  2. ตรวจผลงานที่นกัเรียน 
  3. สงัเกตพฤติกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1     ช่ือหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 
รายวิชา  ทฤษฎีดนตรีสากล 1   รหัสวิชา   ดส. 20001 - 1013 ระดับช้ัน ปวช. 1 
สัปดาห์ที่  1-2                                       เวลา 4 ช่ัวโมง 
 1. สาระส าคญั 
  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ เม่ือนักเรียนศึกษาเก่ียวกับ
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และน าความรู้ที่ไดไ้ปใช้
กบัการบรรเลงบทเพลงต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์    
 2. มีทกัษะในการอ่าน เขียนและร้องโนต้สากล 
 3. มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู้โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. สามารถอธิบายโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์    
 2. สามารถ อ่าน  เขียนและร้องบนัไดเสียงเมเจอร์ตามที่ครูก าหนด 
 3. สามารถน าโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ไปใชใ้นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลอยา่งสร้างสรรค ์
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ทบทวนความรู้เดิม 
(Construction) 

1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเก่ียวกบัวิชาทฤษฎีที่นกัเรียนเคยเรียนรู้มา 
1.2 ครูใหน้กัเรียนดูโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ แลว้ใหน้กัเรียนช่วย 
กนัตอบค าถาม โดยมีค  าถามวา่ 
       - ภาพดงักล่าวเป็นภาพที่เก่ียวกบัอะไร 
       - ภาพดงักล่าวแสดงถึงโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์  
       - โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ มีบทบาทในดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 
ในภาพหรือไม่ คืออะไร 
 1.3 ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์    

2. แสวงหาความรู้ใหม่
(Process Learning) 

2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แลว้ตั้งช่ือกลุ่มของตนเอง 
2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเร่ือง โครงสร้าง
บนัไดเสียงเมเจอร์ จากหนงัสือเรียน หรือคน้ควา้เพิม่เติมจากหอ้งสมุด 
และแหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

3. ศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม (Construction) 

3.1 นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรที่
โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์  เขา้มามีบทบาทในชีวติประจ าวนัมากขึ้น 
3.2 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์    

4. แลกเปลีย่นความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 5 
(Interaction) 

4.1 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 ของ
ตนเองใหเ้พือ่นในกลุ่มฟัง แลว้ซกัถามขอ้สงสยั จนทุกคนในกลุ่มมี
ความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งตรงกนั 
4.2 ครูใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 หนา้
ชั้นเรียน 

5. สรุปและจัดระเบียบ
ความรู้(Construction and 
Process Learning) 

5.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์ เป็นแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
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ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ปฏิบัติและ/ หรือแสดง
ผลงาน (Construction and 
Process Learning) 

    6.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกตวัแทนกลุ่มมาน าเสนอผลงานหนา้ 
ชั้นเรียน 

7.ประยุกต์ใช้ความรู้ 
(Application) 

 7.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนวเิคราะห์บทบาทของโครงสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์ ต่อการเรียนของตนในสมุด  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบ แลว้ 
ส่งครูตรวจ 

  
5. ส่ือการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
 2. ใบงานที่ 1 สรุปเน้ือหาเป็นแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
 3. ชุดการสอนที่  1  
 
6.  หลักฐานและวธีิการประเมิน 
 

หลักฐาน วิธีการประเมิน 
1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
2. วดัจากเกณฑก์ารประเมิน  

 
7. แหล่งเรียนรู้ 

1. หอ้งปฏิบตัิการดนตรี 
2. หอ้งสมุด 
3. เวบ็ไซตก์ารศึกษาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรี 
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8. กิจกรรมเสนอแนะ 
8.1 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

            
                                       
            
             
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค 
            
            
            
             
 8.3 วธีิการแกไ้ข 
            
            
            
             
 

 
ลงช่ือ    ครูผูส้อน 

            (นายชยัพร  สวา่งวรรณ์) 
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ใบความรู้ที่ 1 
บันไดเสียงเมเจอร์ 

 

 บนัไดเสียง หมายถึง โน้ต 5-12 ตวั ที่เรียงกนัตามล าดบัจากต ่าไปหาสูง หรือ สูงไปหาต ่า บนัได
เสียงแต่ละชนิดมีโครงสร้างแตกต่างกนัจึงท าให้บนัไดเสียงแต่ละชนิดมีรูปแบบและเสียงที่แตกต่างกนั 
บนัไดเสียงที่เป็นหลกัในดนตรีตะวนัตกมี 2 ประเภท ได้แก่บนัไดเสียงไดอาโทนิกและบนัไดเสียง      
โครมาติก บนัไดเสียงไดอาโทนิกมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ บนัไดเสียงเมเจอร์และบนัไดเสียงไมเนอร์ซ่ึงบนัได
เสียงทั้งสองมีความส าคญัอยา่งยิง่ในดนตรีตะวนัตก  
 

โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 
 บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบด้วยโน้ต 7 ตวัที่มีระยะห่างระหว่างโน้ตแต่ละตวั เต็มเสียงและ
คร่ึงเสียง ประกอบไปดว้ย  
 โนต้ตวัที่ 1 ห่างจากโนต้ตวัที่ 2  1 เสียง   
 โนต้ตวัที่ 2 ห่างจากโนต้ตวัที่ 3  1 เสียง  
 โนต้ตวัที่ 3 ห่างจากโนต้ตวัที่ 4   คร่ึงเสียง  
 โนต้ตวัที่ 4 ห่างจากโนต้ตวัที่ 5  1 เสียง 
 โนต้ตวัที่ 5 ห่างจากโนต้ตวัที่ 6  1 เสียง 
 โนต้ตวัที่ 6 ห่างจากโนต้ตวัที่ 7  1 เสียง  
 โนต้ตวัที่ 7 ห่างจากโนต้ตวัที่ 8   คร่ึงเสียง 
 
   

 
 

ภาพที่ 1 ตวัอยา่งที่โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 
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 ในการเรียกช่ือบนัไดเสียงโนต้ตวัที่ 1 ของบนัไดเสียง จะเป็นช่ือของบนัไดเสียงนั้น เช่น C เป็น
ตวัแรกก็คือบนัไดเสียง C หรือ A เป็นตวัแรกก็คือบนัไดเสียง A เป็นตน้ บนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึงเป็นที่รู้จกั
กันดีก็คือ C เมเจอร์ ประกอบไปด้วยโน้ต 7 ตัวที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและแฟล็ตก ากับ โดยจะ
เรียงล าดบัจากโน้ต C D E F G A B C  จากภาพตวัอยา่งที่ 1 จะเห็นไดว้่ามีอยู ่8 ตวั โดยแบ่งออกเป็น   
เต็มเสียงและคร่ึงเสียง เช่น 1- 2, 2 - 3 , 4 - 5 , 5 - 6, 6 - 7 จะห่างกนั 1 เสียงเต็ม และ ตวัที่ 3 - 4 , 7 - 8    
จะห่างกนัคร่ึงเสียง โดยมีตวัที่ 1 และ 8 เป็นตวัเดียวกนั แต่คนละระดบัเสียง เรียกวา่ 1 ช่วงคู่แปด  
 

วิธีการสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ 
 การแบ่งในบนัไดเสียงเมเจอร์ 8 ตวัสามารถ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนัเรียกว่า เททรา
คอร์ด คือ ใน 1 บนัไดเสียงประกอบไปดว้ย 2 เททราคอร์ด และแต่ละเททราคอร์ดจะมี  4 ตวั โดย 4 ตวั
แรกเรียกว่า เททราคอร์ดล่าง  และ 4 ตวัหลงัเรียกว่าเททราคอร์ดบน โดยทั้ง 2 ช่วง จะมีโครงสร้าง
เหมือนกันคือ เต็มเสียง เต็มเสียง คร่ึงเสียง ในการสร้างบนัไดเสียงใหม่จะใชเ้ททราคอร์ดบนมาเป็น
บนัไดต่อไปดงัภาพที่ 2    

 

ภาพที่ 2 ตวัอยา่งการยา้ยเททราคอร์ดบนของบนัไดเสียง C เมเจอร์ ลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัได
 เสียง G เมเจอร์ เพื่อให้ไดม้าของบนัไดเสียง G เมเจอร์ ขั้นต่อไปให้ปฏิบติัเช่นเดิม คือการยา้ย
 เททราคอร์ดบน โดยใชก้ระบวนการน้ีต่อไปจนครบ จนถึง C# เมเจอร์  
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การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใช้เททราคอร์ด 
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใชเ้ททราคอร์ด มีวิธีการสร้าง คือ ให้เททราคอร์ดบน
ของบนัไดเสียงเดิมมาตั้งเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่ เช่น เททราคอร์ดบนของบนัไดเสียง 
C Major คือโนต้ตวั G A B C ยา้ยลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่แลว้เติมโนต้เขา้ไปอีก 4 
ตวั จะไดเ้ททราคอร์ดบนของบนัไดเสียงใหม่ และโครงสร้างของเททราคอร์ดบนของบนัเสียงใหม่ตวัที่ 
3 และ 4 มีโนต้ห่างกนั หน่ึงเสียง ใหใ้ส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงโนต้ตวัที่ 3 ของเททราคอร์ดบนให้สูงขึ้น
คร่ึงเสียง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่งน้ีจนครบทั้ง 7 บนัไดเสียง 

ตัวอย่างการเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางชาร์ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางชาร์ป 
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การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใช้เททราคอร์ด  
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใช้เททราคอร์ดนั้น จะต่างจากทางชาร์ป มีวิธีการ
สร้างต่างกนั คือ ก่อนจะใชท้ราคอร์ดบนมาเป็นเททราคอร์ดล่างให้น าโน้ตตวัที่ 4 ของเททราคอร์ดล่าง
มาตั้งเป็นบนัไดเสียงใหม่ เช่น C Major เททราคอร์ดบนของ C Major คือ  G A B C ก่อนจะน าเททรา
คอร์ดบนมาสร้างบนัไดเสียงใหม่ให้น าโน้ตตวัที่ 4 ของ C Major คือโน้ตตวั F มาใส่ก่อน จะได ้F G A 
B C D E F และแบ่งเป็น 2 เททราคอร์ดเช่นเดิม จะเห็นไดว้่า เทราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่ คือ F 
Major ตวัที่ 3 และ 4 มีระยะห่าง หน่ึงเสียง  ให้ใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงในโน้ตตวัที่ 3 ให้ต  ่าลง
คร่ึงเสียง ก็จะไดโ้ครงสร้างทางเมเจอร์ตามหลกัที่ถูกตอ้ง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่ง
น้ีจนครบทั้ง 7 บนัไดเสียง 

ตัวอย่างการเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางแฟล็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางแฟล็ต 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 

เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 
จงเขียนบนัไดเสียงที่ระบุ โดยเขียนเป็นตวักลมแบบเคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals)ใหถู้กตอ้ง 

1. บนัไดเสียง G เมเจอร์  

 
2. บนัไดเสียง Eb เมเจอร์  

 
3. บนัไดเสียง A เมเจอร์  

 
4. บนัไดเสียง D เมเจอร์  

 
5. บนัไดเสียง Bb เมเจอร์  
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ตอนที่ 2 
บนัไดเสียงต่อไปน้ีคือบนัไดเสียงใด 
1. 

 
 
บนัไดเสียง.............................................  
2. 

 
 
บนัไดเสียง.............................................  
3. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
4. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
5. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ช่วยกนัระดมความรู้ที่ไดศึ้กษาจากใบงานและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ     
สรุปเป็น Mind  Mappingโครงสร้างและวธีิการสร้างโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
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ช่ือ.........................................................ช้ัน..............เลขที่......... สาขา............................................. 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 

 
1. บนัไดเสียง F เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. F G A Bb C D E F    ข. F G A B C D E F 
ค. F G Ab Bb C D Eb F   ง.  F G A Bb C D Eb F 
2. บนัไดเสียง Db เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Db E F G Ab  Bb C Db  ข. Db Eb F G A  Bb C Db 
ค. Db Eb F G Ab  B  C Db  ง. Db Eb F Gb Ab  Bb C Db 
3.บนัไดเสียง G เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด  
ก.  G A B C D E F#G    ข. G A B C# D E F#G  
ค. G A B C D E FG   ง. G A B C# D# E F#G  
4.บนัไดเสียง E  เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก.  E F#G A B C D E    ข. E F#G# A# B C D E   
ค. E F#G# A B C# D# E   ง. E FG# A# B C# D E  
5.บนัไดเสียง Eb  เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก.  Eb F G A Bb C D Eb    ข. Eb F G Ab Bb C D Eb    
ค. Eb F G A B C D Eb   ง. Eb F G Ab B C D Eb  
 
6.                                                                               
 
ตามภาพในขอ้ที่ 6 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D เมเจอร์       ข. A เมเจอร์    
ค. B เมเจอร์       ง. G  เมเจอร์    
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7. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 7 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
ค. Gb  เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
 

8.                                                                               
 

ตามภาพในขอ้ที่ 8 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 

 ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
 ค. Gb  เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
 
9. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 9 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
 ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
 ค. Gb เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
 
10. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 9 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
 ก. A# เมเจอร์       ข. F# เมเจอร์ 
 ค. G#  เมเจอร์    ง. E# เมเจอร์ 
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11.                                                                             ในบนัไดสียง A เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
 
ก. G F C#    ข. G# F# C 
ค. G F# C#    ง. G# F# C# 
 
12.                                                                             ในบนัไดสียง G# เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. A# C#Fx   ข. A# F# Cx 
ค. A# C#F#   ง. A# F# Cx 
 
13.                                                                          ในบนัไดสียง Eb เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
 
ก. G Ab D   ข. G Ab Db 
ค. Gb Ab Db   ง. G A D 
 
14.                                                                             ในบนัไดสียง Bb เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. C F A   ข. C Db Ab 
ค. Cb A Db   ง. G A D 
 
15.                                                                              ในบนัไดสียง B เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. D  F  A   ข. D  F#  A# 
ค. D# F# A#   ง. G# A D# 
 

16.     จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D เมเจอร์   ข. A เมเจอร์ 
ค. F เมเจอร์   ง. G เมเจอร์ 
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17.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D# เมเจอร์   ข. A# เมเจอร์ 
ค. C# เมเจอร์   ง. B# เมเจอร์ 
 

18.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์ 

19.     จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์ 

20.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์.                           
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ตอนที่ 2  จงเติมโนต้จากบนัไดเสียงที่ก  าหนดในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
21. บนัไดเสียง F# เมเจอร์ 
 
 
  
22. บนัไดเสียง A เมเจอร์  
         
 
 
23. บนัไดเสียง C# เมเจอร์  
  
 
 
24. บนัไดเสียง Bb เมเจอร์  
  
 
   
25. บนัไดเสียง E เมเจอร์  
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ตอนที่ 3  จงเขียนบนัไดเสียงที่ระบุ โดยเขียนเป็นตวักลมแบบเคร่ืองหมายแปลงเสียง(Accidentals ) 
ใหถู้กตอ้ง 
26. บนัไดเสียง F เมเจอร์  

27. บนัไดเสียง Eb เมเจอร์  

 
28. บนัไดเสียง Ab เมเจอร์  

 
 29. บนัไดเสียง Db เมเจอร์  

 
 30. บนัไดเสียง B เมเจอร์  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน 
 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 ก 6 ก 11 ง 16 ข 
2 ง 7 ข 12 ก 17 ง 
3 ก 8 ก 13 ก 18 ค 
4 ข 9 ง 14 ก 19 ข 
5 ง 10 ง 15 ค 20 ค 
21 F# G# A# B C# D# E# F# 
22 A B C# D E F# G# A 
23 C# D# E# F# G# A# B# C# 
24 Bb C D Eb F G A Bb 
25 E F# G# A B C# D# E 
26 E F# G# A B C# D# E 
27 Eb F G Ab Bb C D Eb 
28 Ab Bb C D Eb F G Ab 
29 D E F# G A B C# D 
30 B C# D# E F# G# A# B 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa Model) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2             ช่ือหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 
รายวิชา  ทฤษฎีดนตรีสากล 1    รหัสวิชา   ดส 20001 - 1013  ระดับช้ัน ปวช. 1 
สัปดาห์ที่  3 - 4                                               เวลา 4 ช่ัวโมง 
 1 .   สาระส าคญั 
 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ เม่ือนักเรียนศึกษาเก่ียวกับความรู้
ทัว่ไปเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงเไมเนอร์ จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และน าความรู้ที่ไดไ้ปใชก้ับ
การบรรเลงบทเพลงต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์  
 2. มีทกัษะในการอ่าน เขียนและร้องโนต้สากล 
 3. มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู้โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. สามารถอธิบายโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
 2. สามารถ อ่าน  เขียนและร้องบนัไดเสียงไมเนอร์ตามที่ครูก าหนด 
 3.สามารถน าโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ไปใชใ้นการปฎิบติัเคร่ืองดนตรีสากลอยา่งสร้างสรรค ์
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ทบทวนความรู้เดิม 
(Construction) 

1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเก่ียวกบัวิชาทฤษฎีที่เคยเรียนรู้มา 
1.2 ครูใหน้กัเรียนดูโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ แลว้ใหน้กัเรียน 
ช่วยกนัตอบค าถาม โดยมีค  าถามวา่ 
       - ภาพดงักล่าวเป็นภาพที่เก่ียวกบัอะไร 
       - ภาพดงักล่าวแสดงถึงโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์  
       - โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ มีบทบาทในดา้นอ่ืนๆ นอกเหนือ  
จากในภาพหรือไม่ คืออะไร 
 1.3 ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์   

ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. แสวงหาความรู้ใหม่
(Process Learning) 

2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แลว้ตั้งช่ือกลุ่มของตนเอง 
2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองโครงสร้าง
บนัไดเสียงไมเนอร์จากหนงัสือเรียน หรือคน้ควา้เพิม่เติมจาก
หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

3. ศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม (Construction) 

3.1 นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรที่
โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์  เขา้มามีบทบาทในชีวติประจ าวนั 
มากขึ้น 
 3.2 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียง
ไมเนอร์    

4. แลกเปลีย่นความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 5 
(Interaction) 

4.1 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 ของ
ตนเองใหเ้พือ่นในกลุ่มฟัง แลว้ซกัถามขอ้สงสยั จนทุกคนในกลุ่มมี
ความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งตรงกนั 
4.2 ครูใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 
หนา้ชั้นเรียน 

5. สรุปและจัดระเบียบ
ความรู้ (Construction and 
Process Learning) 

5.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียง
ไมเนอร์ เป็นแผนผงัความคิด (Mind Mapping) 
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ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ปฏิบัติและ/ หรือแสดง
ผลงาน (Construction and 
Process Learning) 

6.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกตวัแทนกลุ่มนา เสนอผลงานหนา้ชั้น
เรียน 

7.ประยุกต์ใช้ความรู้ 
(Application) 

7.1ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนวเิคราะห์บทบาทของโครงสร้างบนัไดเสียง 
ไมเนอร์ ต่อการเรียนของตนในสมุด  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบ  
แลว้น า ส่งครูตรวจ 

5. ส่ือการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
2. ใบงานที่ 1 สรุปเน้ือหาเป็นแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
3. ชุดการสอนที่  2  

6.  หลักฐานและวธีิการประเมิน 

หลักฐาน วิธีการประเมิน 

1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
2. วดัจากเกณฑก์ารประเมิน  

7. แหล่งเรียนรู้ 
2. หอ้งปฏิบตัิการดนตรี 
3. หอ้งสมุด 
4. เวบ็ไซตก์ารศึกษาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรี 
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8. กิจกรรมเสนอแนะ 
8.1 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

            
                                         
            
                                         
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค 
            
             
            
                                         
 8.3 วธีิการแกไ้ข 
            
             
            
                                         
 

 
ลงช่ือ    ครูผูส้อน 

            (นายชยัพร  สวา่งวรรณ์) 
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ใบความรู้ส าหรับครู 
ใบความรู้ที่ 2 บันไดเสียงไมเนอร์ 

 
 ในทฤษฎีดนตรีบนัไดเสียงไมเนอร์ เป็นบนัไดเสียงที่ซับซ้อนกว่าบนัไดเสียงเมเจอร์ เน่ืองจาก
ในบนัไดเสียงเมเจอร์มีโครงสร้างบนัไดเสียงเพยีงรูปแบบเดียว ต่างจากบนัไดเสียงไมเนอร์ที่มีการสร้าง
รูปแบบบนัไดเสียงได ้3 รูปแบบ คือ บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์,บนัไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์, และ
บนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ (ขาขึ้นหรือขาลงไม่เหม่ือนกนั) ในการคิดบนัไดเสียงไมเนอร์ตอ้งเทียบเคียง
กบับนัไดเสียงเมเจอร์เสมอ  เพือ่ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเพราะบนัไดเสียงไมเนอร์มีความสมัพนัธก์บับนัได
เสียงเมเจอร์ อยา่งแยกกนัไม่ออก 
กญุแจเสียงร่วม 
 คือกุญแจที่มีความสมัพนัธก์นัหรือเรียกว่ากุญแจเสียงเครือญาติ เพราะในการสร้างบนัไดเสียง        
ไมเนอร์ บนัไดเสียงเมเจอร์จะเป็นหลกัในการคิดกุญแจเสียงไมเนอร์ เพราะ กุญแจเสียงไมเนอร์และ
เมเจอร์ เป็นกุญแจเสียงร่วมกัน คือกุญแจเสียงทั้งสองใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงร่วมกัน หรือ        
มีเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงเหมือนกนั 
วิธีการหากญุแจเสียงร่วม 
 วิธีการหากุญแจเสียงร่วมมีหลักในการคิดคือ ถา้นับกุญแจเสียงเมเจอร์เป็นหลกั โน้ตตวัที่ 6 
ของบนัไดเสียงเมเจอร์ จะเป็นตวัแรกของบนัไดเสียงไมเนอร์ ที่ใชเ้ป็นกุญแจเสียงร่วมกนั เช่น ในบนัได
เสียง C เมเจอร์ โน้ตตวั A จะเป็นตวัที่ 6 ฉะนั้น a ไมเนอร์ จึงเป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C เมเจอร์ 
หมายความว่า a ไมเนอร์ ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตที่เป็นกุญแจประจ าเสียง
เช่นเดียวกบั C เมเจอร์ ที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตเป็นเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
ตัวอย่างเช่น 
 ใชบ้นัไดเสียง C เมเจอร์ เป็นหลกั โดยนับจากเสียง C ขึ้นไป 6 ตวั (คู่ 6 เมเจอร์) หรือนับจาก
เสียง C ลงมา 3 ตวั (คู่ 3 ไมเนอร์) ซ่ึงจะไดต้วั A ให้น าตวั A  มาตั้งตน้เป็น   บนัไดเสียง A เนเจอรัลไม
เนอร์ หมายความวา่ บนัไดเสียง A เนเจอรัลไมเนอร์จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือเคร่ืองหมายแฟล็ตที่
เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เช่นเดียวกับ บนัไดเสียง C เมเจอร์ ที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือ
เคร่ืองหมายแฟล็ตที่เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
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สรุปกุญแจเสียงร่วมทั้งหมด มีดงัต่อไปน้ี 
 

กญุแจเสียงเมเจอร์ กญุแจเสียงไมเนอร์ เคร่ืองหมายประจ ากญุแจเสียง 
C Am - 
G Em 1 ชาร์ป 
D Bm 2 ชาร์ป 
A F#m 3 ชาร์ป 
E C#m 4 ชาร์ป 
B G#m 5 ชาร์ป 
F# D#m 6 ชาร์ป 
C# A#m 7 ชาร์ป 
Cb Abm 7 แฟล็ต 
Gb Ebm 6 แฟล็ต 
Db Bbm 5 แฟล็ต 
Ab Fm 4 แฟล็ต 
Eb Cm 3 แฟล็ต 
Bb Gm 2 แฟล็ต 
F Dm 1 แฟล็ต 
  
 จากตารางสรุปขา้งตน้แสดงกุญแจเสียงร่วมของกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 
ทั้งหมดที่มี ที่มีกุญแจเสียงร่วมกนัทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ 
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แบบฝึกหดัที่ 1 จงหากุญแจเสียงร่วม 
1. C ไมเนอร์.......................................... 6.Ebไมเนอร์.......................................... 

2. E เมเจอร์.......................................... 7.F# เมเจอร์.......................................... 

3. Fไมเนอร์.......................................... 8.Aไมเนอร์.......................................... 

4.C# เมเจอร์.......................................... 9.Ab เมเจอร์.......................................... 

5. Db เมเจอร์.......................................... 10.G เมเจอร์.......................................... 

ชนิดของบนัไดเสียงไมเนอร์สามารถแบ่งออกได ้3 ชนิดไดแ้ก่ บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์
บนัไดเสียงฮาร์มอนิกไมเนอร์  และบันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ (ขาขึ้นหรือขาลงไม่เหม่ือนกัน)  
ดงัต่อไปน้ี 
1. บนัไดเสียงไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 
 คือบนัไดเสียงไมเนอร์ที่ไดจ้ากการหาเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง โดยน าเคร่ืองหมายประจ า
กุญแจเสียงของกุญแจเสียงร่วมมาใช ้เช่น บนัไดเสียง A minor จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือแฟลช
เพราะเป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C เมเจอร์ ซ่ึงไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือแฟล็ตเช่นเดียวกนั โดยการเขียน
บนัไดเสียง A minor นั้น มีล าดบัดงัน้ี A B C D E F G A เป็นตน้ ทั้งขาขึ้นและขาลงจะเหมือนกนั 
 
ตวัอยา่งที่ 1 บนัไดเสียงไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 

 
 
2. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก  
 คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับโน้ตตวัที่ 7 ให้สูงขึ้นคร่ึงเสียง เช่นบนัไดเสียง A             
ไมเนอร์แบบเนเชอรัลจะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ต  ซ่ึงนับตวัเรียนจาก A B C D E F 
G A ซ่ึงตวั G เป็นตวัที่ 7 จึงตอ้งปรับ ตวัตวั G  สูงขึ้นคร่ึงเสียง ดงัน้ี A B C D E F G# A  เป็นตน้โดยทั้ง
ขาขึ้นและขาลงเหมือนกนั 
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ตวัอยา่งที่ 2 บนัไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
 
3. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก  

คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับตวัที่ 6 และ 7 ใหสู้งขึ้นคร่ึงเสียง ส าหรับขาขึ้น ส่วน
ขาลงตวัที่ 6 และ 7 จะถูกปรับกลบัลงเป็นแบบบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัล ดงัน้ี A B C D E F# G# 
A ในขาขึ้นและ  A G F E E C B A  ดงันั้นบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก ขาขึ้นและขาลงจะไม่
เหมือนกนั  

 
ตวัอยา่งที่ 3 บนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก 
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แบบฝึกหดัที่ 2 จงสร้างบนัไดเสียงต่อไปน้ีทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
1.บนัไดเสียง Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
2.บนัไดเสียง B ไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
3.บนัไดเสียง C#  ไมเนอรแบบเนเชอรัล 

 
4.บนัไดเสียง B ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
5.บนัไดเสียง G ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 

เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 แบบฝึกหดัที่ 1 จงหากุญแจเสียงร่วม 
1. G เมเจอร์..................................  6. Fไมเนอร์......................................... 
2. Ab เมเจอร์................................  7. C ไมเนอร์........................................ 
3. Ab เมเจอร์................................  8.Aไมเนอร์.......................................... 
4. Ebไมเนอร์...............................  9. C# เมเจอร์........................................ 
5. F# เมเจอร์................................  10. Db เมเจอร์...................................... 
 
ตอนที่ 2 แบบฝึกหดัที่ 2 จงสร้างบนัไดเสียงต่อไปน้ีทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจ
เสียง 
1.บนัไดเสียง Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
2.บนัไดเสียง D ไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
3.บนัไดเสียง C  ไมเนอรแบบเนเชอรัล 

 
4.บนัไดเสียง Gbไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
5.บนัไดเสียง Eb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 

ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ช่วยกนัระดมความรู้ที่ไดศึ้กษาจากใบงานและแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ
แลว้สรุปเป็น Mind  Map โครงสร้างและวธีิการสร้างโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
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ช่ือ.........................................................ช้ัน..............เลขที่......... สาขา............................................. 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 
1. บนัไดเสียง Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Bb C Db Eb F Gb A Bb    ข. Bb C D Eb F G A Bb 
ค. Bb C D Eb F G A# Bb    ง.  Bb C D Eb F G# A# Bb 
2. บนัไดเสียง C# ไมเนอร์แบบเมโลดิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. C# D  E F  G# A# B# C# B A G# F E D C#    ข. C# D# E F G# A B C# B A G# F# E D# C# 
ค. C# D# E F# G# A# B# C# B A G# F# E D# C#     ง. C# D# E F# G  A# B  C# B A G# F# E D# C# 
3.บนัไดเสียง Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Ab Bb Cb Db Eb Fb G Ab    ข. Ab Bb Cb Db Eb Fb Gb Ab  
ค. Ab Bb C Db Eb F G Ab   ง.  Ab Bb Cb Db E Fb Gb Ab  
4. บนัไดเสียง D ไมเนอร์แบบเมโลดิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. D  E F  GA B C#D C# Bb A G# F E D      ข. D  E F  GA B C#D C# Bb A G F E D 
ค. D  E F  GA B C#D C Bb A G F E D         ง. D  E F  GA B C#D C B  A G F E D 
5. บนัไดเสียง F ไมเนอร์แบบเนเจอรัล ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. F  G Ab Bb C Db Eb F       ข. F  G Ab Bb C D E F    
ค. F  G Ab B C D E F       ง. F  G A Bb C D E F  
 
6.                                                                                
 

ตามภาพในขอ้ที่ 6 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. F  ไมเนอร์แบบเมโลดิก 
ค. Fไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก    ง. D  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
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7.                                                                                                
 

ตามภาพในขอ้ที่ 7 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. F  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
ค. Fไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ง. D  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   

8.         
 

ตามภาพในขอ้ที่ 8 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. A ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. Ab ไมเนอร์แบบเมโลดิก 
ค. Abไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ง. Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
 
 
9. 
ในบนัไดสียง G# ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก  
ก. A# C# Fx   ข. G# Fx  C# 
ค. A# F# C#    ง. A# F# C 
 
10.                                                                      
 
ในบนัไดสียง A ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก โนต้ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. G# F C#    ข. G# F  C 
ค. G  F# C    ง. G# F# C 
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ตอนที่ 2  จงสร้างบันไดเสียงต่อไปนี้ทั้งขาขึน้และขาลง ให้ถูกต้อง 
11. F# ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   

 
12. A ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
13. B ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
14. B ไมเนอร์แบบเนเจอรัล 

 
15 A ไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
16. C ไมเนอร์แบบเมโลดิก

 
17. D ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
18. G ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   
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19. Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
20. Eb ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   

 
 
ตอนที่ 3 จงหากญุแจเสียงร่วม 
21. C ไมเนอร์.......................................... 26.Ebไมเนอร์.......................................... 
22. E เมเจอร์.......................................... 27.F# เมเจอร์.......................................... 
23. Fไมเนอร์.......................................... 28.Aไมเนอร์.......................................... 
24.C# เมเจอร์.......................................... 29.Ab เมเจอร์.......................................... 
25. Db เมเจอร์.......................................... 30.G เมเจอร์.......................................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน 
ตอนที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 
21. C ไมเนอร์.............. Eb........................... 26.Ebไมเนอร์.................... Gb............... 
22. E เมเจอร์................. C#m...................... 27.F# เมเจอร์....................... D#m.......... 
23. Fไมเนอร์................... Ab....................... 28.Aไมเนอร์.........................C................ 
24.C# เมเจอร์.................. A#m.................... 29.Ab เมเจอร์.................. Fm................... 
25. Db เมเจอร์................... Bbm.................. 30.G เมเจอร์...................... Am............... 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 ก 6 ข 
2 ค 7 ง 
3 ง 8 ข 
4 ก 9 ก 
5 ข 10 ค 

 
ตอนที่ 2 
11 F# G# A# B C# D# E# F# 
12 A B C# D E F# G# A 
13 B C# D E F# G A# B 
14 B C# D E F# G A B 
15 A B C  D E F#  G# A G F E D C B A 
16 C D Eb F G Ab Bb C B A G F Eb D C 
17 D E F G A B C# D 
18 G A Bb C D Eb F G 
19 Bb C D Eb F G A Bb 
20 Eb F G Ab Bb C D Eb 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา (Cippa Model) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1            ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ข้ันคู่ 
รายวิชา  ทฤษฎีดนตรีสากล 1        รหัสวิชา   ดส 20001- 1013 ระดับช้ัน ปวช. 1 
สัปดาห์ที่  5-6                                                                                                                เวลา 4 ช่ัวโมง 
 1 .   สาระส าคญั 
 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ขั้นคู่   เม่ือนักเรียนศึกษาเก่ียวกับความรู้ทั่วไปเก่ียวกับ ขั้นคู่             
จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และน าความรู้ที่ไดไ้ปใชก้บัการบรรเลงบทเพลงต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบั ขั้นคู่ 
 2. มีทกัษะในการอ่าน เขียนและร้องสากล 
 3. มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ ขั้นคู่ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. สามารถอธิบาย ขั้นคู่ 
 2. สามารถ อ่าน  เขียนและร้องบนัไดเสียงเมเจอร์ตามที่ครูก าหนด 
 3. สามารถน าโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ไปใชใ้นการปฎิบติัเคร่ืองดนตรีสากลอยา่งสร้างสรรค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



127 
 

 

 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ทบทวนความรู้เดิม 
(Construction) 

1.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนั อภิปรายเก่ียวกบัวชิาทฤษฎีที่เคยเรียนรู้มา 
1.2 ครูใหน้กัเรียนดูภาพตวัอยา่งขั้นคู่แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม 
โดยมีค  าถามวา่  
       - ภาพดงักล่าวเป็นภาพที่เก่ียวกบัอะไร 
       - ภาพดงักล่าวแสดงถึง ขั้นคู่ 
       - ขั้นคู่มีบทบาทในดา้นอ่ืนๆ นอกเหนือจากในภาพหรือไม่  
คืออะไร 
 1.3 ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองขั้นคู่    

2. แสวงหาความรู้ใหม่
(Process Learning) 

2.1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แลว้ตั้งช่ือกลุ่มของตนเอง 
2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาความรู้เร่ือง ขั้นคู่ จากหนงัสือ
เรียนหรือคน้ควา้เพิม่เติมจากหอ้งสมุด และแหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 

3. ศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม (Construction) 

3.1 นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรที่ข ั้น
คู่ เขา้มามีบทบาทในชีวติประจ าวนัมากขึ้น 
 3.2 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มท าใบงานที่ 1 เร่ือง ขั้นคู ่

4. แลกเปลีย่นความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม 5 
(Interaction) 

4.1 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 ของ
ตนเองใหเ้พือ่นในกลุ่มฟัง แลว้ซกัถามขอ้สงสยั จนทุกคนในกลุ่มมี
ความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งตรงกนั 
4.2 ครูใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1 
หนา้ชั้นเรียน 

5. สรุปและจัดระเบียบ
ความรู้(Construction and 
Process Learning) 

5.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ข้ันคู่ เป็นแผนผงั
ความคิด (Mind Mapping) 
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ข้ันตอนตามรูปแบบซิปปา กิจกรรมการเรียนรู้ 

6. ปฏิบัติและ/ หรือแสดง
ผลงาน (Construction and 
Process Learning) 

6.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกตวัแทนกลุ่มนา เสนอผลงานหนา้
ชั้นเรียน 

7.ประยุกต์ใช้ความรู้ 
(Application) 

7.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนวเิคราะห์บทบาทของ ขั้นคู่ ต่อการเรียนของ
ตนในสมุด  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบ แลว้น า ส่งครูตรวจ 

5. ส่ือการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง ข้ันคู่ 
2. ใบงานที่ 1 สรุปเน้ือหาเป็นแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
3. ชุดการสอนที่  1  

6.  หลักฐานและวธีิการประเมิน 

หลักฐาน วิธีการประเมิน 
1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
2. วดัจากเกณฑก์ารประเมิน  

7. แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งปฏิบตัิการดนตรี 
2. หอ้งสมุด 
3. เวบ็ไซตก์ารศึกษาต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรี 
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8. กิจกรรมเสนอแนะ 
8.1 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

            
                                      
            
                                      
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค 
            
            
            
             
 8.3 วธีิการแกไ้ข 
            
            
            
             
 

 
ลงช่ือ    ครูผูส้อน 

       (นายชยัพร  สวา่งวรรณ์) 
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ใบความรู้ที่ 3  เร่ืองโครงสร้างข้ันคู่ 
 ขั้นคู่ (Interva) หมายถึง ระยะห่างระหวา่งตวัโน้ต 2 ตวั เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างโน้ตสองตวั
ที่บ่งบอกทั้งระยะและลกัษณะเสียง เม่ือเล่นโนต้ทีละตวั หรือเล่นพร้อมกนัทั้งสองตวั ก็จะเกิดเป็นคู่เสียง 
ระยะขั้นคู่เกิดขึ้นได้เสมอ ระหว่าง 2 ตวัใด ๆ ก็ตาม โดยไม่มีเง่ือนไขว่าตอ้งเป็นคู่ที่มีโครงสร้างหรือ      
มีต  าแหน่งอยูท่ี่ใด อยา่งไร ขั้นคู่เป็นส่วนประกอบส าคญัของ ทรัยแอด (Traid) และ คอร์ด(Chord) ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการประสานเสียง การวิเคราะห์ขั้นคู่เป็นขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการเปล่ียนกุญแจเสียง 
การเรียบเรียงเสียงประสาน ตลอดจนการเขียนแนวท านองที่สอดประสาน นบัวา่ขั้นคู่เป็นพื้นฐานส าคญั
ในการศึกษาทฤษฎีดนตรีตั้งแต่ระดบัตน้จึงถึงระดบัสูง การที่จะอธิบายว่า 2 ตวัของขั้นคู่นั้นห่างกนัเป็น
ระยะทางเท่าใด ตอ้งค านึงถึง 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็นตวัเลข และส่วนที่เป็นชนิดของขั้นคู่ 
ข้ันคู่ในส่วนที่เป็นตัวเลข 
 ขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะไดม้าจากการนับระยะห่างระหว่างทั้งสองตวัของขั้นคู่ โดยใชช่ื้อ
ตวัอกัษรเป็นหลกั การนับช่ือจากอกัษรของตวัโน้ต ให้นับอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ว่าตวัใดตวัหน่ึงหรือ
ทั้งสองตวัจะมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงก ากบัอยูห่รือไม่ก็ตาม ในการนบัระยะขั้นคู่ ใหใ้ชเ้ฉพาะ ช่ืออกัษร
ของตวัโนต้ และจะนบัทั้งสองตวัรวมอยูด่ว้ย เช่น D กบั G ใหน้บั D เป็นตวัที่ 1 แลว้ไล่ขึ้นไปตามล าดบั 
ก็จะได้ E เป็นตวัที่ 2 F เป็นตวัที่ 3 และ G เป็นตวัที่ 4 ฉะนั้น D กบั G จึงมีความสัมพนัธ์เป็นคู่ 4             
ในขณะเดียวกันถ้ามีเคร่ืองหมายแปลงเสียงที่ D หรือ G หรือทั้ง 2 ตวั ก็ยงันับว่าทั้ง 2 ตวัดงักล่าวมี
ระยะห่างกนัเป็นขั้นคู่ 4 ตวัอยา่งเช่น  D กบั G# ,  Db กบั G ,  D# กบั G# ,  Db กบั G# ก็ห่างกนัเป็นคู่ 4 
เช่นเดียวกนั เพราะการนบัขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะใชเ้ฉพาะตวัอกัษรมาคิดเท่านั้น 
 
 

    
ตวัอยา่งที่ 1 ขั้นคู่ 4 ระหวา่ง D กบั G 
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เช่น A กบั B ห่างกนัเป็นคู่ 2 เพราะนับ A เป็นตวัที่ 1 และ B เป็นตวัที่ 2 ฉะนั้น Ab กบั B หรือ 

A# กบั B หรือ Abb กบั Bb หรือ Ax กบั B# ก็ห่างกนัเป็นคู่ 2 เช่นเดียวกนั 

 

 

                        

                                               ตวัอยา่งที่ 2 ขั้นคู่ 4 ระหวา่ง A กบั B 

ข้ันคู่ผสม 

 ขั้นคู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกวา่ขั้นคู่ธรรมดา (Simple Interval) ส่วนขั้นคู่ที่มีความกวา้งตั้งแต่คู่ 9 
ขึ้นไป เรียกว่า ขั้นคู่ผสม (Compound Interval) ซ่ึงมีวิธีนับเช่นเดียวกบัขั้นคู่ธรรมดา คือ ให้นับทุกตวั
เรียงตามล าดบัช่ือตวัอกัษรของ เช่น  C - กลางกบั E บนเสน้บรรทดัที่ 5 ห่างกนัเป็นคู่ 10 เป็นตน้ 

 
ตวัอยา่งที่ 3 ขั้นคู่ผสม 

 
 
ชนิดของข้ันคู่ 
 ขั้นคู่มี 5 ชนิดคือ เมเจอร์ (Major) ไมเนอร์ (Minor) เพอร์เฟค (Perfect) ดิมินิชท ์(Diminished) 
และ ออกเมนเทด (Augmented) ซ่ึงใชต้วัยอ่ M , m , P , d , A ตามล าดบั เพื่อให้การศึกษาขั้นคู่เป็นไป
ดว้ยความเขา้ใจโดยไม่ตอ้งอาศยัการท่องจ า จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองของบนัได
เสียงเมเจอร์ดว้ย การท าความเขา้ใจจนเกิดความช านาญในเร่ืองของบนัไดเสียงเมเจอร์จะเป็นพื้นฐานที่
ส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาเร่ืองขั้นคู่ 
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ขั้นคู่เมเจอร์และข้ันคู่เพอร์เฟค  
  บนัไดเสียงเมเจอร์เป็นหลกัในการคิดขั้นคู่ โดยอิงแต่ละตวักบัโนต้โทนิก หรือโน้ตตวัแรกของ
บนัไดเสียง จะท าใหไ้ดข้ั้นคู่ประเภทเมเจอร์หรือเพอร์เฟคเท่านั้น ตวัอยา่งเช่น 

โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 2 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 2 เมเจอร์  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 3 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 3 เมเจอร์  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 4 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 4 เพอร์เฟค  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 5 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 5 เพอร์เฟค  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 6 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 6 เมเจอร์ 
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 7 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 7 เมเจอร์  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 8 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 8 เพอร์เฟค (เน่ืองจากเมเจอร์

และเพอร์เฟคเป็นขั้นคู่หลกั จึงใชอ้กัษรยอ่ตวัใหญ่ M และ P ตามล าดบั) 
 ในบนัไดเสียง C เมเจอร์ ขั้นคู่ที่เกิดขึ้นระหวา่ง C กบั D เรียกวา่คู่ 2 เมเจอร์ C กบั E เรียกวา่คู่ 3 
เมเจอร์ C กบั F เรียกวา่คู่ 4 เพอร์เฟค C กบั G เรียกวา่คู่ 5 เพอร์เฟค C กบั A เรียกวา่คู่ 6 เมเจอร์ C กบั B 
เรียกวา่คู่ 7 เมเจอร์ และขั้นคู่ระหวา่ง C กบั C ที่อยูสู่งขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด คือ ขั้นคู่ 8 เพอร์เฟค 
 

ตวัอยา่งที่ 4 ขั้นคู่ในบนัไดเสียง C เมเจอร์ 
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 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า บนัไดเสียงเมเจอร์สามารถเป็นหลกัในการคิดขั้นคู่ 2 ชนิด 
คือ ขั้นคู่เมเจอร์ และ ขั้นคู่เพอร์เฟค ขั้นคู่ทั้ง 2 ชนิดดงักล่าวจะเป็นหลกัในการคิดขั้นคู่อีก 3 ชนิด คือ     
1. ขั้นคู่ไมเนอร์ไดจ้ากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเมเจอร์ที่แคบลงมาอีกคร่ึงเสียง  2. ขั้นคู่เสียงออก
เมนเทด ได้จากการเพิ่มระยะห่างของขั้นคู่เสียงเพอร์เฟคและขั้นคู่เสียงเมเจอร์ให้กวา้งออกไปอีก
คร่ึงเสียง  3.ขั้นคู่เสียงดิมินิชท ์ไดจ้ากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเฟอร์เฟคและขั้นคู่เสียงไมเนอร์ที่
แคบลงอีกคร่ึงเสียง      ขั้นคู่ยูนิซัน (Unison)หรือขั้นคู่ 1 เพอร์เฟค ก็คือ ระยะระหว่างตวัหน่ึงกับตวั
เดียวกนันั้น หรือเป็นซ ้ า ขั้นคู่ยนิูซนั เกิดขึ้นในกรณีที่เคร่ืองดนตรี 2 ช้ินเล่นตวัเดียวกนั หรือนักร้องทุก
คนร้องตวัเดียวกนัเรียกวา่ เล่นเป็นยนิูซนัหรือร้องเป็นยนิูซนั 

ตวัอยา่งที่ 5 ขั้นคู่เพอร์เฟค หรือขั้นคู่ยนิูซนั (Unison) 
 
 

 
โดยสรุป ขั้นคู่ที่เกิดจากบนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึงใชว้ิธีนบัตวัที่ 1 หรือ โทนิก จะท าใหเ้กิดขั้นคู่ 2 พวก คือ 
1. ขั้นคู่เพอร์เฟค ไดแ้ก่ คู่ 1 คู่ 4 คู่ 5 คู่ 8      
2.ขั้นคู่เมเจอร์ ไดแ้ก่ คู่ 2 คู่ 3 คู่ 6 คู่ 7 
 

ตวัอยา่งที่ 6 ขั้นคู่ทั้งหมดใน C เมเจอร์  
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ใบงานที่ 1 
ตอนที่1  
1. จงใส่เลขขั้นคู่ใหถู้กตอ้ง 

 

 
 

 

 
 
 
ตอนที่2 
2.1 จงเขียนโนต้ขั้นคู่ตวับนใหถู้กตอ้ง 
 
1.                2.            3.                              4.                              5.    
 
2.1 จงเติมขั้นคู่ในบนัไดเสียงที่ก  าหนด 
 
1.        2.                            3.                           4.                               5. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน 
ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 
1.                              จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก. m2    ข. M2 
 ค. P2   ง. A2 
 
2.          จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 

ก.m2   ข.M2 
 ค.P2   ง.A2 
 
3.          จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m4    ข.M4 
 ค.P4   ง.A4 
 
4.                       จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m3   ข.M3 
 ค.P3   ง.A3 
 
5.           จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m8            ข.M8 
 ค.P8   ง.A8 
 
6.                                 จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m5   ข.M5 
 ค.d5            ง.A5 
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ตอนที่ 2  
จงเติมชนิดขั้นคู่ใหถู้กตอ้ง ขอ้ 7- 20 
               7                          8                        9                       10                      11                        12                      13 

 
 
 
          14                           15                      16                       17                     18                     19                      20 

 
 
 
ตอนที่ 3  
จงเขียนขั้นคู่ตวับนใหถู้กตอ้ง  
           21                           22                       23                        24                         25 

  
 
จงเขียนขั้นคู่ตวัล่างใหถู้กตอ้ง   
               26                                 27                              28                               29                            30 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน 
เฉลยตอนที่ 1 ขอ้ 1-6 
 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ง 
3 ก 
4 ข 
5 ง 
6. ค 

 
เฉลยตอนที่ 2 ขอ้ 7 – 20 
     7                             8                               9                             10                          11                          12                               13 

 
 
  14                              15                           16                            17                          18                          19                               20 

 
 
 
เฉลยตอนที่ 3  ขอ้ 21– 25 
21                                                 22                                                23                                              24                                             25 

     
 
ขอ้ 26 - 30 
26                                              27                                               28                                             29                                             30 

     
 

5th 3rd 

7th 5th 6th 2nd 8th 4th 

2nd 8th 6th 7th Unison 

Unison 
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คู่มอืนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนที่ 1 
เร่ือง  โครงสร้างของบันไดเสียงเมเจอร์ 

เวลา 4  ช่ัวโมง 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ชุดการสอนน้ีใชเ้วลา 4 ชัว่โมง 

2. รับเอกสาร 
คู่มือนกัเรียน  พร้อมใบความรู้ ใบงาน  

แบบทดสอบ เร่ือง โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์จากครู 

 
3.  ศึกษาจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 

4.  กิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติั 
   4.1 นกัเรียนตอ้งศึกษาคู่มือนกัเรียนใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 
   4.2 นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดบั ดงัน้ี 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน 

- ท ากิจกรรมตามใบงานที่ 1  
- อภิปราย และสรุปการท าใบงานที่ 1 
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                                             จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ โดยการใชชุ้ดการสอน 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 
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ใบความรู้ที่ 1 
บันไดเสียงเมเจอร์ 

 

 บนัไดเสียง หมายถึง โน้ต 5-12 ตวั ที่เรียงกนัตามล าดบัจากต ่าไปหาสูง หรือ สูงไปหาต ่า บนัได
เสียงแต่ละชนิดมีโครงสร้างแตกต่างกนัจึงท าให้บนัไดเสียงแต่ละชนิดมีรูปแบบและเสียงที่แตกต่างกนั 
บนัไดเสียงที่เป็นหลักในดนตรีตะวนัตกมี 2 ประเภท ได้แก่บนัไดเสียงไดอาโทนิกและบนัไดเสียง      
โครมาติก บนัไดเสียงไดอาโทนิกมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ บนัไดเสียงเมเจอร์และบนัไดเสียงไมเนอร์ซ่ึงบนัได
เสียงทั้งสองมีความส าคญัอยา่งยิง่ในดนตรีตะวนัตก  
 

โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 
 บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบด้วยโน้ต 7 ตัวที่มีระยะห่างระหว่างโน้ตแต่ละตวั เต็มเสียงและ
คร่ึงเสียง ประกอบไปดว้ย  
 โนต้ตวัที่ 1 ห่างจากโนต้ตวัที่ 2  1 เสียง   
 โนต้ตวัที่ 2 ห่างจากโนต้ตวัที่ 3  1 เสียง  
 โนต้ตวัที่ 3 ห่างจากโนต้ตวัที่ 4   คร่ึงเสียง  
 โนต้ตวัที่ 4 ห่างจากโนต้ตวัที่ 5  1 เสียง 
 โนต้ตวัที่ 5 ห่างจากโนต้ตวัที่ 6  1 เสียง 
 โนต้ตวัที่ 6 ห่างจากโนต้ตวัที่ 7  1 เสียง  
 โนต้ตวัที่ 7 ห่างจากโนต้ตวัที่ 8   คร่ึงเสียง 
 
   

 
 

ภาพที่ 1 ตวัอยา่งที่โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 
 ในการเรียกช่ือบนัไดเสียงโนต้ตวัที่ 1 ของบนัไดเสียง จะเป็นช่ือของบนัไดเสียงนั้น เช่น C เป็น
ตวัแรกก็คือบนัไดเสียง C หรือ A เป็นตวัแรกก็คือบนัไดเสียง A เป็นตน้ บนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึงเป็นที่รู้จกั
กันดีก็คือ C เมเจอร์ ประกอบไปด้วยโน้ต 7 ตวัที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและแฟล็ตก ากับ โดยจะ
เรียงล าดบัจากโน้ต C D E F G A B C  จากภาพตวัอยา่งที่ 1 จะเห็นไดว้่ามีอยู ่8 ตวั โดยแบ่งออกเป็น   
เต็มเสียงและคร่ึงเสียง เช่น 1- 2, 2 - 3 , 4 - 5 , 5 - 6, 6 - 7 จะห่างกนั 1 เสียงเต็ม และ ตวัที่ 3 - 4 , 7 - 8    
จะห่างกนัคร่ึงเสียง โดยมีตวัที่ 1 และ 8 เป็นตวัเดียวกนั แต่คนละระดบัเสียง เรียกวา่ 1 ช่วงคู่แปด  
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วิธีการสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ 
 การแบ่งในบนัไดเสียงเมเจอร์ 8 ตวัสามารถ แบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กนัเรียกว่า เททรา
คอร์ด คือ ใน 1 บนัไดเสียงประกอบไปดว้ย 2 เททราคอร์ด และแต่ละเททราคอร์ดจะมี  4 ตวั โดย 4 ตวั
แรกเรียกว่า เททราคอร์ดล่าง  และ 4 ตวัหลังเรียกว่าเททราคอร์ดบน โดยทั้ง 2 ช่วง จะมีโครงสร้าง
เหมือนกันคือ เต็มเสียง เต็มเสียง คร่ึงเสียง ในการสร้างบนัไดเสียงใหม่จะใช้เททราคอร์ดบนมาเป็น
บนัไดต่อไปดงัภาพที่ 2    

 

ภาพที่ 2 ตวัอยา่งการยา้ยเททราคอร์ดบนของบนัไดเสียง C เมเจอร์ ลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัได
 เสียง G เมเจอร์ เพื่อให้ไดม้าของบนัไดเสียง G เมเจอร์ ขั้นต่อไปให้ปฏิบติัเช่นเดิม คือการยา้ย
 เททราคอร์ดบน โดยใชก้ระบวนการน้ีต่อไปจนครบ จนถึง C# เมเจอร์  
การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใช้เททราคอร์ด 
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป โดยใช้เททราคอร์ด มีวิธีการสร้าง คือ ให้เททราคอร์ดบน
ของบนัไดเสียงเดิมมาตั้งเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่ เช่น เททราคอร์ดบนของบนัไดเสียง C 
Major คือโนต้ตวั G A B C ยา้ยลงมาเป็นเททราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่แลว้เติมโนต้เขา้ไปอีก 4 ตวั 
จะไดเ้ททราคอร์ดบนของบนัไดเสียงใหม่ และโครงสร้างของเททราคอร์ดบนของบนัเสียงใหม่ตวัที่ 3 
และ 4 มีโน้ตห่างกัน หน่ึงเสียง ให้ใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงโน้ตตวัที่ 3 ของเททราคอร์ดบนให้สูงขึ้น
คร่ึงเสียง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่งน้ีจนครบทั้ง 7 บนัไดเสียง 
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ตัวอย่างการเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางชาร์ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 การเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางชาร์ป 
การสร้างบันไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใช้เททราคอร์ด  
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟล็ต โดยใชเ้ททราคอร์ดนั้น จะต่างจากทางชาร์ป มีวิธีการสร้าง
ต่างกนั คือ ก่อนจะใชท้ราคอร์ดบนมาเป็นเททราคอร์ดล่างให้น าโน้ตตวัที่ 4 ของเททราคอร์ดล่างมาตั้ง
เป็นบนัไดเสียงใหม่ เช่น C Major เททราคอร์ดบนของ C Major คือ  G A B C ก่อนจะน าเททราคอร์ดบน
มาสร้างบนัไดเสียงใหม่ใหน้ าโนต้ตวัที่ 4 ของ C Major คือโน้ตตวั F มาใส่ก่อน จะได ้F G A B C D E F 
และแบ่งเป็น 2 เททราคอร์ดเช่นเดิม จะเห็นไดว้า่ เทราคอร์ดล่างของบนัไดเสียงใหม่ คือ F Major ตวัที่ 3 
และ 4 มีระยะห่าง หน่ึงเสียง  ให้ใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงในโน้ตตวัที่ 3 ให้ต  ่าลงคร่ึงเสียง ก็จะได้
โครงสร้างทางเมเจอร์ตามหลกัที่ถูกตอ้ง ก็จะไดบ้นัเสียงเมเจอร์ที่สมบูรณ์และท าอยา่งน้ีจนครบทั้ง 7 
บนัไดเสียง 
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ตัวอย่างการเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางแฟล็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 การเขียนโครงสร้างแบบเททราคอร์ดทางแฟล็ต 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงเมเจอร์ 

เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 
จงเขียนบนัไดเสียงที่ระบุ โดยเขียนเป็นตวักลมแบบเคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals)ใหถู้กตอ้ง 

1. บนัไดเสียง G เมเจอร์  

 
2. บนัไดเสียง Eb เมเจอร์  

 
3. บนัไดเสียง A เมเจอร์  

 
4. บนัไดเสียง D เมเจอร์  

 
5. บนัไดเสียง Bb เมเจอร์  
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ตอนที่ 2 
บนัไดเสียงต่อไปน้ีคือบนัไดเสียงใด 
1. 

 
 
บนัไดเสียง.............................................  
2. 

 
 
บนัไดเสียง.............................................  
3. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
4. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
5. 

 
 
บนัไดเสียง............................................. 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ช่วยกนัระดมความรู้ที่ไดศึ้กษาจากใบงานและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ     
สรุปเป็น Mind  Mappingโครงสร้างและวธีิการสร้างโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
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ช่ือ.........................................................ช้ัน..............เลขที่......... สาขา............................................. 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 

1. บนัไดเสียง F เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. F G A Bb C D E F    ข. F G A B C D E F 
ค. F G Ab Bb C D Eb F   ง.  F G A Bb C D Eb F 
2. บนัไดเสียง Db เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Db E F G Ab  Bb C Db  ข. Db Eb F G A  Bb C Db 
ค. Db Eb F G Ab  B  C Db  ง. Db Eb F Gb Ab  Bb C Db 
3.บนัไดเสียง G เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด  
ก.  G A B C D E F#G    ข. G A B C# D E F#G  
ค. G A B C D E FG   ง. G A B C# D# E F#G  
4.บนัไดเสียง E  เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก.  E F#G A B C D E    ข. E F#G# A# B C D E   
ค. E F#G# A B C# D# E   ง. E FG# A# B C# D E  
5.บนัไดเสียง Eb  เมเจอร์ ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก.  Eb F G A Bb C D Eb    ข. Eb F G Ab Bb C D Eb    
ค. Eb F G A B C D Eb   ง. Eb F G Ab B C D Eb  
 
6.                                                                               
 
ตามภาพในขอ้ที่ 6 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D เมเจอร์       ข. A เมเจอร์    
ค. B เมเจอร์       ง. G  เมเจอร์    
 

7. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 7 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
ค. Gb  เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
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8.                                                                               
 

ตามภาพในขอ้ที่ 8 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 

 ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
 ค. Gb  เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
 
9. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 9 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
 ก. A เมเจอร์       ข. Bb เมเจอร์ 
 ค. Gb เมเจอร์    ง. Eb เมเจอร์ 
 
10. 
 

ตามภาพในขอ้ที่ 9 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
 ก. A# เมเจอร์       ข. F# เมเจอร์ 
 ค. G#  เมเจอร์    ง. E# เมเจอร์ 
 
11.                                                                             ในบนัไดสียง A เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
 
ก. G F C#    ข. G# F# C 
ค. G F# C#    ง. G# F# C# 
 
12.                                                                             ในบนัไดสียง G# เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. A# C#Fx   ข. A# F# Cx 
ค. A# C#F#   ง. A# F# Cx 
 
13.                                                                          ในบนัไดสียง Eb เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
 
ก. G Ab D   ข. G Ab Db 
ค. Gb Ab Db   ง. G A D 
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14.                                                                             ในบนัไดสียง Bb เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. C F A   ข. C Db Ab 
ค. Cb A Db   ง. G A D 
 
15.                                                                              ในบนัไดสียง B เมเจอร์ ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. D  F  A   ข. D  F#  A# 
ค. D# F# A#   ง. G# A D# 

16.     จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D เมเจอร์   ข. A เมเจอร์ 
ค. F เมเจอร์   ง. G เมเจอร์ 

17.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D# เมเจอร์   ข. A# เมเจอร์ 
ค. C# เมเจอร์   ง. B# เมเจอร์ 

18.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์ 

19.     จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์ 

20.   จากภาพน้ีอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. Db เมเจอร์   ข. Ab เมเจอร์ 
ค. Bb เมเจอร์   ง. Cb เมเจอร์.                           
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ตอนที่ 2  จงเติมโนต้จากบนัไดเสียงที่ก  าหนดในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
21. บนัไดเสียง F# เมเจอร์ 
 
 
  
22. บนัไดเสียง A เมเจอร์  
         
 
 
23. บนัไดเสียง C# เมเจอร์  
  
 
 
24. บนัไดเสียง Bb เมเจอร์  
  
 
   
25. บนัไดเสียง E เมเจอร์  
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ตอนที่ 3  จงเขียนบนัไดเสียงที่ระบุ โดยเขียนเป็นตวักลมแบบเคร่ืองหมายแปลงเสียง(Accidentals ) 
ใหถู้กตอ้ง 
26. บนัไดเสียง F เมเจอร์  

27. บนัไดเสียง Eb เมเจอร์  

 
28. บนัไดเสียง Ab เมเจอร์  

 
 29. บนัไดเสียง Db เมเจอร์  

 
 30. บนัไดเสียง B เมเจอร์  
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คู่มอืนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนที่ 2  
  เร่ือง   โครงสร้างของบันไดเสียงไมเนอร์ 

เวลา  4 ช่ัวโมง 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ชุดการสอนน้ีใชเ้วลา 4 ชัว่โมง 

2. รับเอกสาร 
คู่มือนกัเรียน  พร้อมใบความรู้ ใบกิจกรรม  

แบบทดสอบ เร่ือง โครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ จากครู 

 
3.  ศึกษาจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ 

4.  กิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติั 
   4.1 นกัเรียนตอ้งศึกษาคู่มือนกัเรียนใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 
   4.2 นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดบั ดงัน้ี 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6คน 

- ท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1  
- อภิปราย และสรุปการท ากิจกรรมที่ 1  
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                                     จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

 
 
 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์โดยการใชชุ้ดการสอน 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเร่ืองโครงสร้างของบนัไดเสียงไมเนอร์ 
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ใบความรู้ที่ 2 
บันไดเสียงไมเนอร์ 

 
 ในทฤษฎีดนตรีบนัไดเสียงไมเนอร์ เป็นบนัไดเสียงที่ซบัซอ้นกวา่บนัไดเสียงเมเจอร์ เน่ืองจากใน
บนัไดเสียงเมเจอร์มีโครงสร้างบนัไดเสียงเพียงรูปแบบเดียว ต่างจากบนัไดเสียงไมเนอร์ที่มีการสร้าง
รูปแบบบนัไดเสียงได ้3 รูปแบบ คือ บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์,บนัไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์, และ
บนัไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ (ขาขึ้นหรือขาลงไม่เหม่ือนกนั) ในการคิดบนัไดเสียงไมเนอร์ตอ้งเทียบเคียง
กบับนัไดเสียงเมเจอร์เสมอ  เพือ่ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเพราะบนัไดเสียงไมเนอร์มีความสัมพนัธ์กบับนัได
เสียงเมเจอร์ อยา่งแยกกนัไม่ออก 
กญุแจเสียงร่วม 
 คือกุญแจที่มีความสัมพนัธ์กนัหรือเรียกว่ากุญแจเสียงเครือญาติ เพราะในการสร้างบนัไดเสียง        
ไมเนอร์ บนัไดเสียงเมเจอร์จะเป็นหลักในการคิดกุญแจเสียงไมเนอร์ เพราะ กุญแจเสียงไมเนอร์และ
เมเจอร์ เป็นกุญแจเสียงร่วมกัน คือกุญแจเสียงทั้งสองใช้เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงร่วมกัน หรือ        
มีเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียงเหมือนกนั 
วิธีการหากญุแจเสียงร่วม 
 วธีิการหากุญแจเสียงร่วมมีหลกัในการคิดคือ ถา้นบักุญแจเสียงเมเจอร์เป็นหลกั โน้ตตวัที่ 6 ของ
บนัไดเสียงเมเจอร์ จะเป็นตวัแรกของบนัไดเสียงไมเนอร์ ที่ใชเ้ป็นกุญแจเสียงร่วมกนั เช่น ในบนัไดเสียง 
C เมเจอร์ โนต้ตวั A จะเป็นตวัที่ 6 ฉะนั้น a ไมเนอร์ จึงเป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C เมเจอร์ หมายความว่า a 
ไมเนอร์ ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตที่เป็นกุญแจประจ าเสียงเช่นเดียวกบั C เมเจอร์ ที่
ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ตเป็นเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
ตัวอย่างเช่น 
 ใชบ้นัไดเสียง C เมเจอร์ เป็นหลกั โดยนับจากเสียง C ขึ้นไป 6 ตวั (คู่ 6 เมเจอร์) หรือนับจาก
เสียง C ลงมา 3 ตวั (คู่ 3 ไมเนอร์) ซ่ึงจะไดต้วั A ให้น าตวั A  มาตั้งตน้เป็น   บนัไดเสียง A เนเจอรัลไม
เนอร์ หมายความว่า บนัไดเสียง A เนเจอรัลไมเนอร์จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือเคร่ืองหมายแฟล็ตที่
เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง เช่นเดียวกับ บันไดเสียง C เมเจอร์ ที่ไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือ
เคร่ืองหมายแฟล็ตที่เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
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สรุปกุญแจเสียงร่วมทั้งหมด มีดงัต่อไปน้ี 
 

กญุแจเสียงเมเจอร์ กญุแจเสียงไมเนอร์ เคร่ืองหมายประจ ากญุแจเสียง 
C Am - 
G Em 1 ชาร์ป 
D Bm 2 ชาร์ป 
A F#m 3 ชาร์ป 
E C#m 4 ชาร์ป 
B G#m 5 ชาร์ป 
F# D#m 6 ชาร์ป 
C# A#m 7 ชาร์ป 
Cb Abm 7 แฟล็ต 
Gb Ebm 6 แฟล็ต 
Db Bbm 5 แฟล็ต 
Ab Fm 4 แฟล็ต 
Eb Cm 3 แฟล็ต 
Bb Gm 2 แฟล็ต 
F Dm 1 แฟล็ต 
  
 จากตารางสรุปขา้งตน้แสดงกุญแจเสียงร่วมของกุญแจเสียงเมเจอร์และกุญแจเสียงไมเนอร์ 
ทั้งหมดที่มี ที่มีกุญแจเสียงร่วมกนัทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ 
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แบบฝึกหดัที่ 1 จงหากุญแจเสียงร่วม 
1. C ไมเนอร์.......................................... 6.Ebไมเนอร์.......................................... 

2. E เมเจอร์.......................................... 7.F# เมเจอร์.......................................... 

3. Fไมเนอร์.......................................... 8.Aไมเนอร์.......................................... 

4.C# เมเจอร์.......................................... 9.Ab เมเจอร์.......................................... 

5. Db เมเจอร์.......................................... 10.G เมเจอร์.......................................... 

ชนิดของบนัไดเสียงไมเนอร์สามารถแบ่งออกได้ 3 ชนิดได้แก่ บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์
บนัไดเสียงฮาร์มอนิกไมเนอร์  และบันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร์ (ขาขึ้นหรือขาลงไม่เหม่ือนกัน)  
ดงัต่อไปน้ี 
1. บนัไดเสียงไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 
 คือบนัไดเสียงไมเนอร์ที่ไดจ้ากการหาเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง โดยน าเคร่ืองหมายประจ า
กุญแจเสียงของกุญแจเสียงร่วมมาใช ้เช่น บนัไดเสียง A minor จะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือแฟลชเพราะ
เป็นกุญแจเสียงร่วมกบั C เมเจอร์ ซ่ึงไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปหรือแฟล็ตเช่นเดียวกนั โดยการเขียนบนัได
เสียง A minor นั้น มีล าดบัดงัน้ี A B C D E F G A เป็นตน้ ทั้งขาขึ้นและขาลงจะเหมือนกนั 
 
ตวัอยา่งที่ 1 บนัไดเสียงไมเนอร์ แบบเนเชอรัล 

 
 
2. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก  
 คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับโน้ตตวัที่ 7 ให้สูงขึ้นคร่ึงเสียง เช่นบนัไดเสียง A             
ไมเนอร์แบบเนเชอรัลจะไม่มีเคร่ืองหมายชาร์ปและเคร่ืองหมายแฟล็ต  ซ่ึงนับตวัเรียนจาก A B C D E F 
G A ซ่ึงตวั G เป็นตวัที่ 7 จึงตอ้งปรับ ตวัตวั G  สูงขึ้นคร่ึงเสียง ดงัน้ี A B C D E F G# A  เป็นตน้โดยทั้ง
ขาขึ้นและขาลงเหมือนกนั 
 
 
 
 



160 
 

 

 

ตวัอยา่งที่ 2 บนัไดเสียงไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
3. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก  

คือบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลที่ปรับตวัที่ 6 และ 7 ให้สูงขึ้นคร่ึงเสียง ส าหรับขาขึ้น ส่วน
ขาลงตวัที่ 6 และ 7 จะถูกปรับกลบัลงเป็นแบบบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัล ดงัน้ี A B C D E F# G# 
A ในขาขึ้นและ  A G F E E C B A  ดงันั้นบนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก ขาขึ้นและขาลงจะไม่
เหมือนกนั  
ตวัอยา่งที่ 3 บนัไดเสียงไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
แบบฝึกหดัที่ 2 จงสร้างบนัไดเสียงต่อไปน้ีทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง 
1.บนัไดเสียง Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
2.บนัไดเสียง B ไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
3.บนัไดเสียง C#  ไมเนอรแบบเนเชอรัล 

 
4.บนัไดเสียง B ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
5.บนัไดเสียง G ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 

เร่ือง โครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ 
ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
ตอนที่ 1 แบบฝึกหดัที่ 1 จงหากุญแจเสียงร่วม 
1. G เมเจอร์..................................  6. Fไมเนอร์......................................... 
2. Ab เมเจอร์................................  7. C ไมเนอร์........................................ 
3. Ab เมเจอร์................................  8.Aไมเนอร์.......................................... 
4. Ebไมเนอร์...............................  9. C# เมเจอร์........................................ 
5. F# เมเจอร์................................  10. Db เมเจอร์...................................... 
 
ตอนที่ 2 แบบฝึกหดัที่ 2 จงสร้างบนัไดเสียงต่อไปน้ีทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใชเ้คร่ืองหมายประจ ากุญแจ
เสียง 
1.บนัไดเสียง Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
2.บนัไดเสียง D ไมเนอร์แบบเมโลดิก 

 
3.บนัไดเสียง C  ไมเนอรแบบเนเชอรัล 

 
4.บนัไดเสียง Gbไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
5.บนัไดเสียง Eb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง โครงสร้างบันไดเสียงไมเนอร์ 

ค าสัง่ จงปฏิบติัตามค าสัง่ต่อไปน้ี 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ช่วยกนัระดมความรู้ที่ไดศึ้กษาจากใบงานและแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ
แลว้สรุปเป็น Mind  Map โครงสร้างและวธีิการสร้างโครงสร้างบนัไดเสียงไมเนอร์ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
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ช่ือ.........................................................ช้ัน..............เลขที่......... สาขา............................................. 
แบบทดสอบระหว่างเรียน 

ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 
1. บนัไดเสียง Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Bb C Db Eb F Gb A Bb    ข. Bb C D Eb F G A Bb 
ค. Bb C D Eb F G A# Bb    ง.  Bb C D Eb F G# A# Bb 
2. บนัไดเสียง C# ไมเนอร์แบบเมโลดิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. C# D  E F  G# A# B# C# B A G# F E D C#    ข. C# D# E F G# A B C# B A G# F# E D# C# 
ค. C# D# E F# G# A# B# C# B A G# F# E D# C#     ง. C# D# E F# G  A# B  C# B A G# F# E D# C# 
3.บนัไดเสียง Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. Ab Bb Cb Db Eb Fb G Ab    ข. Ab Bb Cb Db Eb Fb Gb Ab  
ค. Ab Bb C Db Eb F G Ab   ง.  Ab Bb Cb Db E Fb Gb Ab  
4. บนัไดเสียง D ไมเนอร์แบบเมโลดิก ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. D  E F  GA B C#D C# Bb A G# F E D      ข. D  E F  GA B C#D C# Bb A G F E D 
ค. D  E F  GA B C#D C Bb A G F E D         ง. D  E F  GA B C#D C B  A G F E D 
5. บนัไดเสียง F ไมเนอร์แบบเนเจอรัล ประกอบดว้ยโนต้และเรียงตามล าดบัในขอ้ใด 
ก. F  G Ab Bb C Db Eb F       ข. F  G Ab Bb C D E F    
ค. F  G Ab B C D E F       ง. F  G A Bb C D E F  
 
6.                                                                                
 

ตามภาพในขอ้ที่ 6 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. F  ไมเนอร์แบบเมโลดิก 
ค. Fไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก    ง. D  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
 

7.                                                                                                
 

ตามภาพในขอ้ที่ 7 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. D ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. F  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
ค. Fไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ง. D  ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
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8.         
 

ตามภาพในขอ้ที่ 8 โนต้ในภาพอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
ก. A ไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ข. Ab ไมเนอร์แบบเมโลดิก 
ค. Abไมเนอร์แบบเนเชอรัล  ง. Ab ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก   
 
 
9. 
ในบนัไดสียง G# ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก  
ก. A# C# Fx   ข. G# Fx  C# 
ค. A# F# C#    ง. A# F# C 
 
10.                                                                      
 
ในบนัไดสียง A ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก โนต้ในช่องวา่งตวัใดที่หายไป 
ก. G# F C#    ข. G# F  C 
ค. G  F# C    ง. G# F# C 
ตอนที่ 2  จงสร้างบันไดเสียงต่อไปนี้ทั้งขาขึน้และขาลง ให้ถูกต้อง 
11. F# ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   

 
12. A ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
13. B ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
14. B ไมเนอร์แบบเนเจอรัล 

 
15 A ไมเนอร์แบบเมโลดิก 
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16. C ไมเนอร์แบบเมโลดิก

 
17. D ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
18. G ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   

 
19. Bb ไมเนอร์แบบฮาร์โมนิก 

 
20. Eb ไมเนอร์แบบเนเชอรัล   

 
ตอนที่ 3 จงหากญุแจเสียงร่วม 
21. C ไมเนอร์.......................................... 26.Ebไมเนอร์.......................................... 
22. E เมเจอร์.......................................... 27.F# เมเจอร์.......................................... 
23. Fไมเนอร์.......................................... 28.Aไมเนอร์.......................................... 
24.C# เมเจอร์.......................................... 29.Ab เมเจอร์.......................................... 
25. Db เมเจอร์.......................................... 30.G เมเจอร์.......................................... 
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คู่มอืนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนที่ 3  
เร่ือง  โครงสร้างขั้นคู่ 
เวลา  4   ช่ัวโมง 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

1. ชุดการสอนน้ีใชเ้วลา 4 ชัว่โมง 

2. รับเอกสาร 
คู่มือนกัเรียน  พร้อมใบความรู้ ใบกิจกรรม  

แบบทดสอบ เร่ือง โครงสร้างขั้นคู ่

 
3.  ศึกษาจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เร่ือง โครงสร้างขั้นคู ่

4.  กิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติั 
   @ นกัเรียนตอ้งศึกษาคู่มือนกัเรียนใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 
   @ นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดบั ดงัน้ี 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน 

- ท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 1  
- อภิปราย และสรุปการท ากิจกรรมที่ 1  
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                                                   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
 
 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ เร่ืองโครงสร้างขั้นคู่ โดยการใชชุ้ดการสอน 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเร่ืองโครงสร้างขั้นคู ่
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ใบความรู้ที่ 3 
เร่ืองโครงสร้างข้ันคู่ 

 ขั้นคู่ (Interva) หมายถึง ระยะห่างระหวา่งตวัโนต้ 2 ตวั เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างโน้ตสองตวัที่
บ่งบอกทั้งระยะและลกัษณะเสียง เม่ือเล่นโน้ตทีละตวั หรือเล่นพร้อมกนัทั้งสองตวั ก็จะเกิดเป็นคู่เสียง 
ระยะขั้นคู่เกิดขึ้นไดเ้สมอ ระหว่าง 2 ตวัใด ๆ ก็ตาม โดยไม่มีเง่ือนไขว่าตอ้งเป็นคู่ที่มีโครงสร้างหรือ      
มีต  าแหน่งอยูท่ี่ใด อยา่งไร ขั้นคู่เป็นส่วนประกอบส าคญัของ ทรัยแอด (Traid) และ คอร์ด(Chord) ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการประสานเสียง การวเิคราะห์ขั้นคู่เป็นขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการเปล่ียนกุญแจเสียง การ
เรียบเรียงเสียงประสาน ตลอดจนการเขียนแนวท านองที่สอดประสาน นับว่าขั้นคู่เป็นพื้นฐานส าคญัใน
การศึกษาทฤษฎีดนตรีตั้งแต่ระดับตน้จึงถึงระดบัสูง การที่จะอธิบายว่า 2 ตวัของขั้นคู่นั้นห่างกันเป็น
ระยะทางเท่าใด ตอ้งค  านึงถึง 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็นตวัเลข และส่วนที่เป็นชนิดของขั้นคู่ 
ข้ันคู่ในส่วนที่เป็นตัวเลข 
 ขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะไดม้าจากการนับระยะห่างระหว่างทั้งสองตวัของขั้นคู่ โดยใชช่ื้อ
ตวัอกัษรเป็นหลกั การนบัช่ือจากอกัษรของตวัโนต้ ใหน้บัอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ว่าตวัใดตวัหน่ึงหรือทั้ง
สองตวัจะมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงก ากบัอยูห่รือไม่ก็ตาม ในการนบัระยะขั้นคู่ ใหใ้ชเ้ฉพาะ ช่ืออกัษรของ
ตวัโนต้ และจะนบัทั้งสองตวัรวมอยูด่ว้ย เช่น D กบั G ใหน้บั D เป็นตวัที่ 1 แลว้ไล่ขึ้นไปตามล าดบั ก็จะ
ได ้E เป็นตวัที่ 2 F เป็นตวัที่ 3 และ G เป็นตวัที่ 4 ฉะนั้น D กบั G จึงมีความสัมพนัธ์เป็นคู่ 4             ใน
ขณะเดียวกนัถา้มีเคร่ืองหมายแปลงเสียงที่ D หรือ G หรือทั้ง 2 ตวั ก็ยงันบัวา่ทั้ง 2 ตวัดงักล่าวมีระยะห่าง
กนัเป็นขั้นคู่ 4 ตวัอยา่งเช่น  D กบั G# ,  Db กับ G ,  D# กบั G# ,  Db กบั G# ก็ห่างกันเป็นคู่ 4 
เช่นเดียวกนั เพราะการนบัขั้นคู่ในส่วนที่เป็นตวัเลขจะใชเ้ฉพาะตวัอกัษรมาคิดเท่านั้น 
 
 

    
ตวัอยา่งที่ 1 ขั้นคู่ 4 ระหวา่ง D กบั G 

 
เช่น A กบั B ห่างกนัเป็นคู่ 2 เพราะนับ A เป็นตวัที่ 1 และ B เป็นตวัที่ 2 ฉะนั้น Ab กบั B หรือ 

A# กบั B หรือ Abb กบั Bb หรือ Ax กบั B# ก็ห่างกนัเป็นคู่ 2 เช่นเดียวกนั 

 

 

                        

                                               ตวัอยา่งที่ 2 ขั้นคู่ 4 ระหวา่ง A กบั B 
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ข้ันคู่ผสม 

 ขั้นคู่ที่กวา้งไม่เกินคู่ 8 เรียกวา่ขั้นคู่ธรรมดา (Simple Interval) ส่วนขั้นคู่ที่มีความกวา้งตั้งแต่คู่ 9 
ขึ้นไป เรียกวา่ ขั้นคู่ผสม (Compound Interval) ซ่ึงมีวธีินบัเช่นเดียวกบัขั้นคู่ธรรมดา คือ ใหน้บัทุกตวัเรียง
ตามล าดบัช่ือตวัอกัษรของ เช่น  C - กลางกบั E บนเสน้บรรทดัที่ 5 ห่างกนัเป็นคู่ 10 เป็นตน้ 

 
ตวัอยา่งที่ 3 ขั้นคู่ผสม 

 
 
ชนิดของข้ันคู่ 
 ขั้นคู่มี 5 ชนิดคือ เมเจอร์ (Major) ไมเนอร์ (Minor) เพอร์เฟค (Perfect) ดิมินิชท ์(Diminished) 
และ ออกเมนเทด (Augmented) ซ่ึงใชต้วัยอ่ M , m , P , d , A ตามล าดบั เพื่อให้การศึกษาขั้นคู่เป็นไป
ดว้ยความเขา้ใจโดยไม่ตอ้งอาศยัการท่องจ า จึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองของบนัได
เสียงเมเจอร์ดว้ย การท าความเขา้ใจจนเกิดความช านาญในเร่ืองของบนัไดเสียงเมเจอร์จะเป็นพื้นฐานที่
ส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาเร่ืองขั้นคู่ 
ข้ันคู่เมเจอร์และข้ันคู่เพอร์เฟค  
  บนัไดเสียงเมเจอร์เป็นหลกัในการคิดขั้นคู่ โดยอิงแต่ละตวักบัโน้ตโทนิก หรือโน้ตตวัแรกของ
บนัไดเสียง จะท าใหไ้ดข้ั้นคู่ประเภทเมเจอร์หรือเพอร์เฟคเท่านั้น ตวัอยา่งเช่น 

โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 2 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 2 เมเจอร์  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 3 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 3 เมเจอร์  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 4 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 4 เพอร์เฟค  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 5 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 5 เพอร์เฟค  
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 6 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 6 เมเจอร์ 
โนต้ตวัที่ 1 และโนต้ตวัที่ 7 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 7 เมเจอร์  
โน้ตตวัที่ 1 และโน้ตตวัที่ 8 ของบนัไดเสียงเมเจอร์ห่างกนัเป็นคู่ 8 เพอร์เฟค (เน่ืองจากเมเจอร์

และเพอร์เฟคเป็นขั้นคู่หลกั จึงใชอ้กัษรยอ่ตวัใหญ่ M และ P ตามล าดบั) 
 ในบนัไดเสียง C เมเจอร์ ขั้นคู่ที่เกิดขึ้นระหวา่ง C กบั D เรียกวา่คู่ 2 เมเจอร์ C กบั E เรียกวา่คู่ 3 
เมเจอร์ C กบั F เรียกวา่คู่ 4 เพอร์เฟค C กบั G เรียกวา่คู่ 5 เพอร์เฟค C กบั A เรียกวา่คู่ 6 เมเจอร์ C กบั B 
เรียกวา่คู่ 7 เมเจอร์ และขั้นคู่ระหวา่ง C กบั C ที่อยูสู่งขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด คือ ขั้นคู่ 8 เพอร์เฟค 
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ตวัอยา่งที่ 4 ขั้นคู่ในบนัไดเสียง C เมเจอร์ 

 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ บนัไดเสียงเมเจอร์สามารถเป็นหลกัในการคิดขั้นคู่ 2 ชนิด คือ 
ขั้นคู่เมเจอร์ และ ขั้นคู่เพอร์เฟค ขั้นคู่ทั้ง 2 ชนิดดงักล่าวจะเป็นหลกัในการคิดขั้นคู่อีก 3 ชนิด คือ     1. 
ขั้นคู่ไมเนอร์ไดจ้ากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเมเจอร์ที่แคบลงมาอีกคร่ึงเสียง  2. ขั้นคู่เสียงออกเมน
เทด ไดจ้ากการเพิม่ระยะห่างของขั้นคู่เสียงเพอร์เฟคและขั้นคู่เสียงเมเจอร์ใหก้วา้งออกไปอีกคร่ึงเสียง  3.
ขั้นคู่เสียงดิมินิชท์ ได้จากการลดระยะห่างของขั้นคู่เสียงเฟอร์เฟคและขั้นคู่เสียงไมเนอร์ที่แคบลงอีก
คร่ึงเสียง      ขั้นคู่ยูนิซัน (Unison)หรือขั้นคู่ 1 เพอร์เฟค ก็คือ ระยะระหว่างตวัหน่ึงกบัตวัเดียวกันนั้น 
หรือเป็นซ ้ า ขั้นคู่ยนิูซัน เกิดขึ้นในกรณีที่เคร่ืองดนตรี 2 ช้ินเล่นตวัเดียวกัน หรือนักร้องทุกคนร้องตวั
เดียวกนัเรียกวา่ เล่นเป็นยนิูซนัหรือร้องเป็นยนิูซนั 

ตวัอยา่งที่ 5 ขั้นคู่เพอร์เฟค หรือขั้นคู่ยนิูซนั (Unison) 
 
 

 
โดยสรุป ขั้นคู่ที่เกิดจากบนัไดเสียงเมเจอร์ซ่ึงใชว้ิธีนบัตวัที่ 1 หรือ โทนิก จะท าใหเ้กิดขั้นคู่ 2 พวก คือ 
1. ขั้นคู่เพอร์เฟค ไดแ้ก่ คู่ 1 คู่ 4 คู่ 5 คู่ 8      
2.ขั้นคู่เมเจอร์ ไดแ้ก่ คู่ 2 คู่ 3 คู่ 6 คู่ 7 
 

ตวัอยา่งที่ 6 ขั้นคู่ทั้งหมดใน C เมเจอร์  
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ใบงานที่ 1 
ตอนที่1  
1. จงใส่เลขขั้นคู่ใหถู้กตอ้ง 

  

 

 

 
 
 
ตอนที่2 
2.1 จงเขียนโนต้ขั้นคู่ตวับนใหถู้กตอ้ง 
 
1.                2.            3.                              4.                              5.    
 
2.1 จงเติมขั้นคู่ในบนัไดเสียงที่ก  าหนด 
 
1.        2.                            3.                           4.                               5. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน 
ตอนที่ 1 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 
1.                              จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก. m2    ข. M2 
 ค. P2   ง. A2 
 
2.          จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 

ก.m2   ข.M2 
 ค.P2   ง.A2 
 
3.          จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m4    ข.M4 
 ค.P4   ง.A4 
 
4.                       จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m3   ข.M3 
 ค.P3   ง.A3 
 
5.           จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m8            ข.M8 
 ค.P8   ง.A8 
 
6.                                 จากภาพเป็นขั้นคู่ชนิดใด 
 ก.m5   ข.M5 
 ค.d5            ง.A5 
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ตอนที่ 2  
จงเติมชนิดขั้นคู่ใหถู้กตอ้ง ขอ้ 7- 20 
               7                          8                        9                       10                      11                        12                      13 

 
 
 
          14                           15                      16                       17                     18                     19                      20 

 
 
 
ตอนที่ 3  
จงเขียนขั้นคู่ตวับนใหถู้กตอ้ง  
           21                           22                       23                        24                         25 

  
 
จงเขียนขั้นคู่ตวัล่างใหถู้กตอ้ง   
               26                                 27                              28                               29                            30 
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ภาคผนวก จ 
บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน วชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 

ระดบัช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันปีที่ 1 (ปวช.1) 
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ขั้นตอนการสอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 แบบโมเดลซิปปา (Cippa model) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่  1(ปวช.1)  วิทยาลัยนาฏศิลป 

 
 1.ครูผูส้อนท าความเขา้ใจกบันักเรียน
กลุ่มเป้าหมายในการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

การสอนใน รูปแบบโม เดลซิปปา  (Cippa 

model) ว่ามีขั้นตอนและกระบวนการอย่างไร
และช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ดีของชุดการสอนในรูปแบบ

โมเดลซิปปา (Cippa model) 
  

  

 2.นักเรียนแบ่งกลุ่มกันโดยแบ่งให้
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแบ่งบนัความรู้ทฤษฎี

ดนตรีสากลที่เคยศึกษามาแลกเปล่ียนกันกับ

สมาชิกในก ลุ่มโดยครูผู ้สอนค่อยแนะน า
แนวทาง 

 
 

  

 3.สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ครูอาจ

จัดเตรียมมาให้นัก เรียนหรือให้ค  าแนะน า

เก่ียวกบัแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนไป
แสวงหาก็ได ้
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 4.สมาชิกในก ลุ่มน าข้อมูล เดิมกับ

ความรู้ใหม่มาผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์
หรืออภิปรายกันในกลุ่มโดยสรุปความเขา้ใจ

เก่ียวกบัขอ้มูลนั้น ๆ 
 

 

 5.สมาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้
โดยอาศยัการร่วมมือจากสมาชิกกลุ่มและท า

ความเข้าใจกับความรู้ที่สมาชิกในกลุ่มได้

แสวงหามา 
  

 
  

 6.สมาชิกในกลุ่มสรุปความรู้เดิมกับ

ความรู้ใหม่ จัดเรียงให้เป็นระบบ เพื่อง่ายต่อ
การวเิคราะห์ 

 

 
  

 7.น าความรู้ที่ได้มาสร้างผลงานหรือ
อภิปรายความรู้ที่ได้ ให้กับสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ 

ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนใชค้วามคิดสร้างสรรค ์

 

 

 
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
  

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก ช 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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