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บทคดัย่อ 
 
 

             การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และ (2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยผลการ
ใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวรมงคล มีทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 120 คน มีการจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถ 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 31 คน กลุ่มตวัอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจบัฉลาก 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้และภาคปฏิบตัิ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซจากสูตร E1/E2 
ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
             ผลการวจิยัพบวา่  
             1. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากบั 76.50/78.60 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด  
             2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
             ค าส าคญั: ชุดกิจกรรม กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดนตรีศึกษา 
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ABSTRACT 
 

             The Purposes of this research were to (1) find the efficiency of music extra-curriculum 
instructional package based on Dalcroze's approach for grade 3 students in Voramongkol school 
to be effective according to the criteria 75/75 and (2) to compare before and after the score of the 
achievement of music extra-curriculum instructional package based on Dalcroze's approach for 
grade 3 students in Voramongkol school. The population was grade 3 students of Voramongkol 
School in 4 classrooms and consisting of 120 students. In each class, students was organized in a 
mixed abilities. The samples were grade 3, room 2 students in Voramongkol school, In first 
semester of the academic year 2019. There were 31 students. The samples were random from 
simple random sampling, Instruments were (1) music extra-curriculum instructional package 
based on Dalcroze's approach and (2) music theoretical and practical achievement test. Data 
analysis was conducted via (1) E1/E2 formula for the efficiency of music extra-curriculum 
activities based on Dalcroze's approach (2) mean, standard deviation and (3) t-test. 
             The results of the research reveal that  
             1. Finding the efficiency of musicextra-curriculum instructional package based on 
Dalcroze's approach all 6 sets have 76.50/78.60 scores which is higher than the specified criteria  
             2. The post-test score of students were higher than before the class begins at the 
significance level of .05. 
             Keywords: Instructional Package, Music Extra-Curriculum Activities, Music Education 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

             วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดดี้ ดว้ยความกรุณา และความช่วยเหลืออยา่งยิง่ ของผูมี้
ส่วนร่วมหลายท่าน ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.พิมลมาศ พร้อมสุขกุล อาจารยท์ี่ปรึกษา
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             ขอขอบพระคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญคณะกรรมการตรวจสอบทั้ง 5 ท่าน ที่กรุณาช่วยตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของเคร่ืองมือ ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีเป็นอย่างดี ได้แก่ 
อาจารย ์ดร.ปรีญานันท ์พร้อมสุขกุล อาจารยว์ิชชุวรรณ ศรีมาศ อาจารยว์ิมลรัตน์ ศาสตร์สุภาพ 
อาจารย ์ดร.ดวงกมล บางชวด และอาจารย ์ดร.กานตย์พุา จิตติวฒันา 
             ขอขอบพระคุณอาจารย ์และคุณครูผูต้รวจสอบความเที่ยงตรงทั้ง 3 ท่าน ที่ให้ความกรุณา
ตรวจความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงั และความเหมาะสมของค าถาม ท าให้ผูว้ิจยัได้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฉบบัสมบูรณ์ ไดแ้ก่ อาจารยจิ์รัฐ มธัยมนนัทน์ คุณครูสานิต แสงสงัข ์และคุณครูสยาม อุ่นวงษ ์
             ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของผูว้ิจยั ในการให้ก าลงัใจ และช่วยเหลือใน
ดา้นต่างๆ ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่านที่ช่วยใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีประสบผลส าเร็จ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

             เน่ืองดว้ยแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ.2560–2564) ถือเป็นแผน
แม่บทหลกัในการพฒันาประเทศที่ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมายบงัคบัใชต้ั้งแต่
วนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึงวนัที่ 30 กันยายน พ.ศ.2564 นั้ น มีหลักการส าคัญ คือ ยึดคนเป็น
ศูนยก์ลางของการพฒันา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับคนไทย พฒันาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มี
วนิยั ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรค ์มีทศันคติที่ดี รับผดิชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและ
จริยธรรม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลักในภาคการจดัการศึกษาเพื่อพฒันา
คุณภาพคนของประเทศ ไดต้ระหนักถึงความส าคญัดงักล่าว ภายใตว้ิสัยทศัน์ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวติที่ดี มีความสุขในสงัคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, น.8) 
             เพือ่สนองนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งมัน่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษา และขยายการศึกษา
ใหท้ัว่ถึงแก่คนทุกกลุ่ม ซ่ึงเป็นไปตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าวไวว้่า 
มาตรา 6 มีหลกัการว่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข และมาตรา 22 ไดก้ล่าวถึงแนวการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและศกัยภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึง
ก าหนดใหมี้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ขึ้น ระยะเวลาเรียน 12 ปี ก าหนดให้
เป็นการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี โดยเปล่ียนแปลงระบบการศึกษาจากระบบรวบอ านาจเป็นกระจาย
อ านาจให้สิทธิและหน้าที่ในการด าเนินการจดัการศึกษาแก่สถานศึกษาอย่างเต็มที่ตามกรอบที่
กระทรวงศึกษาธิการวางไว ้
 การจดัการเรียนการสอนดนตรีในระบบโรงเรียนควรเนน้ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรี ซ่ึงเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงที่ช่วยเสริมความเขา้ใจในดนตรีไดเ้ช่นเดียวกบัการ
ร้อง หรือการเล่นดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเ้รียนทุกระดับชั้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูเ้รียนในระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา สามารถใช้การเคล่ือนไหว
ร่างกายช่วยพฒันาแนวคิดพื้นฐานทางดนตรีได้เป็นอย่างดี ดนตรีช่วยพฒันาทางด้านร่างกาย 
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สังเกตเห็นไดว้่าเม่ือผูเ้รียนไดย้นิเสียงดนตรีที่มีท  านองและจงัหวะที่สนุก ผูเ้รียนก็จะกระโดดโลด
เตน้ เคล่ือนไหวร่างกายตามเสียงดนตรีอย่างมีความสุขสนุกสนาน ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนมี
ร่างกายแข็งแรงเพราะได้บริหารกล้ามเน้ือทุกส่วนของร่างกาย ดนตรีช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์ 
จิตใจ พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน (Hensley, 1981) 
              ดว้ยเหตุผลเหล่าน้ีจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งสอนดนตรี การตอบสนองดนตรีของมนุษยน์ั้น
มีหลายระดบั แลว้แต่ความรู้ความเขา้ใจ ความคุน้เคยกบัดนตรีมากนอ้ยเพยีงใด เช่นเดียวกบัการที่จะ
เขา้ใจภาษาต่างชาติไดดี้ขึ้นกบัความรู้ ความคุน้เคยภาษานั้น ครูจึงมีหน้าที่ตอ้งช่วยให้เด็กมีความรู้ 
ความเขา้ใจ และคุน้เคยกบัภาษาดนตรี เพือ่เด็กจะไดส้ามารถตอบสนองดนตรีในระดบัที่สูงขึ้น หรือ
ช่วยใหเ้ด็กมีความเจริญทางดา้นดนตรี ควบคู่ไปกบัความเจริญทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสงัคม การที่จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความกา้วหนา้ทางดนตรีน้ี ครูจ  าเป็นตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อ
จะไดเ้ลือกเน้ือหา และจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบัความมุ่งหมายนั้น (อรวรรณ บรรจงศิลป, 2559, 
น.3) นอกจากการที่ครูตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายและเลือกเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบั
ความมุ่งหมายนั้นแลว้ การพฒันาส่ือหรือใชชุ้ดกิจกรรมเขา้มาช่วยในการจดัการเรียนการสอนจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น ดงัที่ ชยกฤต ข  าเถ่ือน (2560) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีผลต่อผูเ้รียนดา้นการเรียนรู้ และปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรค ์มีความสุขใน
การเรียนรู้ ในขณะที่ ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (2555) ได้ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรดนตรีและการเคล่ือนไหวตามแนวคิดของดาลโครซ พบว่า สามารถช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถทางสติปัญญาทางด้านการจดจ่อ ความจ าเบื้องตน้ของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีความ
สนใจในการเรียนดนตรี มีสมาธิ และท าใหจ้ดจ าส่ิงต่างๆในการเรียนไดดี้ยิง่ขึ้น 
             นอกจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพฒันาผูเ้รียนดนตรีแล้ว การใช้หลักการ 
แนวคิด วิธีของการสอนทางดนตรีศึกษาเขา้มาเพื่อให้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นเป็นไปตาม
หลกัการสอนดนตรีที่ดีมีส่วนส าคญั ส าหรับหลกัการสอนตามแนวคิดนักการศึกษาดนตรีที่นิยมใช้
ในปัจจุบนัมีอยู ่5 วิธี ซ่ึงแต่ละวิธีมีจุดเน้นในกระบวนการสอนดนตรีแตกต่างกันออกไป เพื่อให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในดนตรี กล่าวคือ วิธีการสอนของดาลโครซใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบการสร้างสรรคใ์นลกัษณะต่างๆ และวิธีการเรียนทฤษฎีดนตรีที่มีขั้นตอนจากง่ายไปยาก
อย่างเป็นระบบ วิธีการของออร์ฟใชก้ารเคล่ือนไหวอิสระที่ต่างไปจากดาลโครซ การเล่นเคร่ือง
ดนตรีที่ออร์ฟคิดประดิษฐ์ขึ้น การสร้างสรรค์ และการเรียนทฤษฎีตามขั้นตอนของออร์ฟ และ
วธีิการของโคดายใชก้ารร้องเพลงซ่ึงเนน้ความไพเราะมีคุณภาพเป็นหลักในการเรียนรู้เน้ือหาดนตรี 
โดยมีหลกัและวธีิการสอนที่เป็นขั้นตอนมีระบบระเบียบ เพื่อสร้างความเขา้ใจในดนตรีของผูเ้รียน
จากง่ายไปยากอยา่งสมัพนัธต่์อเน่ืองกนั วธีิการของซูซูกิ ใชส้ภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมในการเรียน
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การสอนดนตรี และวิธีการของมอนเตสซอรี จะเร่ิมจากจงัหวะของดนตรีก่อนการเรียน การอ่าน 
และการเขียนตวัโน้ต วิธีการต่างๆเหล่าน้ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในดนตรี กล่าวคือ 
ปลูกฝังความมีดนตรีการ ทั้งในฐานะของผูฟั้งและผูเ้ล่นดนตรีที่มีคุณภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2561, 
น.18) 
             ส าหรับบริบทการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนวรมงคล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
แต่เดิม ในแต่ละชัว่โมงเป้าหมายของการสอนวชิาดนตรีในโรงเรียนคือ ครูตอ้งจดัประสบการณ์ทาง
ดนตรีให้เด็กไดรั้บรู้หลายๆดา้นผสมผสานกนั แต่ทั้งน้ีด้วยการสอนแบบเดิมที่เน้นไปในการอ่าน
โนต้ การร้องโนต้ การเขียนโนต้ การอ่านค าศพัท ์การร้องเน้ือเพลง ซ่ึงการสอนแบบเดิมน้ีจะเห็นได้
ว่าเด็กยงัร้องเพลงเสียงยงัไม่ค่อยตรงกบัเสียงดนตรี อ่านโน้ตไม่ค่อยคล่อง ช้ีตวัโน้ตแล้วยงับอก
ไม่ไดว้า่โนต้อะไร เน่ืองจากตอ้งเรียนผสมผสานกนัหลายดา้น ไม่ไดเ้นน้ทกัษะใดทกัษะหน่ึง อีกทั้ง
ยงัส่งผลต่อความกระตือรือร้นและความสนุกสนานในการเรียนที่ควรตอ้งไดจ้ากการเรียนดนตรีลด
นอ้ยลง เน่ืองจากนกัเรียนถูกจ ากดัการเรียนภายใตก้ารเรียนในลกัษณะการท่องจ า ทั้งน้ีเม่ือผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆแล้วพบว่า แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซนั้ นมีความ
สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนวรมงคล โดยผูว้ิจยัตอ้งการเน้นการ
เคล่ือนไหวทางร่ายกายตามจงัหวะเพลงเป็นหลัก ตลอดจนการฟัง ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาในทกัษะ
การเคล่ือนไหว การคิดสร้างสรรค ์และความรู้ในองคป์ระกอบของดนตรีให้กบัผูเ้รียนโดย กฤษดา 
หุ่นเจริญ (2560) กล่าววา่ การสอนแบบดาลโครซ มุ่งเน้นการเคล่ือนไหวเพื่อให้รู้สึกและเขา้ใจการ
แสดงออกทางดนตรี แนวการสอนมีความเหมาะสมเพราะมุ่งเน้นตามพฒันาการของผูเ้รียน ทั้งการ
พฒันาการทางดา้นดนตรี ทางดา้นจิตใจ และทางดา้นร่างกาย  
             จากทั้งหมดที่กล่าวมาขา้งตน้ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะท าการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
โดยการน าวธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซมาประยกุตใ์ชใ้นการสอนดนตรีเพื่อให้การ
เรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
             1. เพือ่หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดคือ 75/75 
             2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน จากการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล 
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สมมติฐานของการวจิัย 

             1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดคือ 75/75              
            2. หลงัจากการทดลองสอนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาล
โครซ กลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
             การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
           ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
             1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มี
ทั้งหมด 4 หอ้งเรียน จ านวน 120 คน มีการจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถ 
             2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 31 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบั
ฉลาก 
             ตัวแปรที่ศึกษา 
             ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ การ
สอนโดยใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล 
             ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั  
             1. ไดชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ สามารถน าไปใชส้อน
ดนตรีในโรงเรียน ท าใหก้ารสอนดนตรีมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
             2. ผลการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล สูงขึ้น 
             3. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู ้สอนดนตรีไปปรับใช้ส าหรับสร้างชุดกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
 



   5 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี หมายถึง กิจกรรมหรือการเรียนการสอนที่ไม่ได้
ก าหนดไวใ้นหลักสูตร เป็นกิจกรรมที่จดัให้มีขึ้นนอกเวลาเรียนปกติ เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการ
เรียนการสอนวชิาดนตรีในหลกัสูตรใหป้ระสบผลส าเร็จมากยิง่ขึ้น  
 ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) หมายถึง การใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้จงัหวะของดนตรี โดย
อาศยัอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้รียน แลว้แสดงออกในลกัษณะของการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น 
การเดิน การวิง่ และการกระโดด ไปตามอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อเสียงดนตรี 
             โซลเฟจ (Solfege) หมายถึง การให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดนตรีผ่านระบบตวัโน้ต แบบ ซอล-ฟา 
โดยผูเ้รียนจะได้รับการพฒันาทักษะในด้านการฟัง โดยเฉพาะการฟังเสียงดนตรี และการอ่าน
โนต้เพลงจนเกิดความเขา้ใจ ควบคู่ไปกบัการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งแทจ้ริง มิใช่เป็นเพียงการ
เคล่ือนไหวผา่นการจดจ าของร่างกายเท่านั้น 
             อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) หมายถึง ผูเ้รียนจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการ
เคล่ือนไหว โดยใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องตนเองเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะของบทเพลง 
            นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก  าลงัศึกษาใน
ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวรมงคล แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก จากนกัเรียนที่มีทั้งหมด 4 หอ้งเรียน 
เลือกกลุ่มตวัอยา่งมาเพยีง 1 หอ้งเรียน จ านวน 31 คน   
             ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิโดยรวมจากการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ  
75/75 
             75/75 หมายถึง เกณฑ์ที่บอกประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซวา่สามารถท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดจ้ริงตามที่ตอ้งการ 
             75 (ตัวแรก) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบระหวา่งเรียน การประเมินพฤติกรรม การประเมินผลงาน และการวดัผลภาคปฏิบตัิ ได้
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้นไป 
             75 (ตัวหลัง) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้นไป 
             ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง เน้ือหาที่ใชก้ารวดั ไดแ้ก่ ลกัษณะ และความแตกต่าง
ของเสียงยาว เสียงสั้น ตวัหยุด จงัหวะช้า จงัหวะเร็ว เสียงสูง เสียงต ่า ซ่ึงนักเรียนเขา้ใจทั้งภาค
ความรู้และสามารถปฏิบตัิได ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                           ตัวแปรอิสระ                                                                    ตัวแปรตาม  
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ 
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ   

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

ผลสัมฤท ธ์ิทางการเ รียนด้วยชุด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
             งานวจิยัน้ีเป็นงานวิจยัที่เก่ียวกบัการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
เอกสารต่างๆ รวมทั้งงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
             1. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร  
              2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มศิลปะ (สาระที่ 2 ดนตรี) 
              3. วธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ           
              4. ประวติัโรงเรียนวรมงคลและหลกัสูตรดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
              5. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตร                
             ค  าวา่ “กิจกรรมเสริมหลกัสูตร” มีการเรียกช่ือแตกต่างกนัทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
เช่น กิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรมนกัเรียน (Student Activities) กิจกรรม
นอกหอ้งเรียน (Out of Class Activities) ถึงแมว้่าจะเรียกช่ือแตกต่างกนัไปก็ตาม แต่ความหมายแต่
ละจุดมุ่งหมายของกิจกรรมดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในที่น้ีจะใช้ค  าว่ากิจกรรมเสริม
หลกัสูตร (Co–Curricular Activities) ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรไวต้ามน้ี 
 สุมนา ระบอบ (2540, น.2) กล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมหลกัสูตรสรุปไดว้่า “กิจกรรมต่างๆที่
จัดขึ้ นนอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในหลักสูตร  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ เสริมสร้าง
ประสบการณ์ของนักเรียนให้กวา้งขวางขึ้น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจดัขึ้นและด าเนินการโดยให้
นักเรียนและสถานศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกกิจกรรมตามความถนัด และตามความสนใจ
ของแต่ละบุคคล โดยไม่มีคะแนนที่จะท าใหน้กัเรียนสอบไดห้รือสอบตก” 
             ใจจริง บุญเรืองรอด (2541, น.2) ให้ความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้่า หมายถึง 
“กิจกรรมที่นกัเรียนหรือโรงเรียนจดัขึ้นเพือ่ความบนัเทิง เสริมความรู้ความสนใจ และความสามารถ
โดยไม่คิดหน่วยกิต” 
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             สุพนิ บุญชูวงศ ์(2542, น.5) ไดก้ล่าวสรุปไวว้่า “กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นเคร่ืองมือชนิด
หน่ึงที่ช่วยเช่ือมโยงกิจกรรมการสอนปกติหลายๆกิจกรรมเขา้ดว้ยกนั เพือ่ส่งเสริมให้เกิดพฒันาการ
หลายดา้น เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัด โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและด าเนินการดว้ยความสมคัรใจ” 
             ไพฑูรย ์ถิรโพธ (2543, น.5) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้่า “กิจกรรม
ต่างๆที่โรงเรียนจดัขึ้นโดยความสมคัรใจของนักเรียนในชั้นเรียน เพื่อมุ่งส่งเสริมทั้งด้านวิชาการ
ความสามารถพิเศษ ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนตลอดจนความบันเทิงหรือ
นันทนาการเพื่อให้นักเรียน นักศึกษาได้พฒันาการทุกด้าน ทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ
พิสัย โดยมุ่งเน้นและสนับสนุนให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์ชีวติ ท างานร่วมกนั ปรับตวัเองเขา้สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข” 

ธีรศกัด์ิ อคัรบวร (2545, น.15) ใหค้วามหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้่า “การกระท า
เพือ่การเรียนรู้ของนกัเรียนที่จดัขึ้นนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน โดยผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการ
ดว้ยตนเอง มีครูเป็นผูดู้แลใหค้  าปรึกษา แนะน า เพือ่เพิม่พนูประสบการณ์ในการเรียนตามหลกัสูตร
ใหก้วา้งยิง่ขึ้น สนองความสนใจและความถนัด พฒันาดา้นความสามารถพิเศษ ส่งเสริมการพฒันา
บุคลิกภาพและอุปนิสยัของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกบัอุดมการณ์ประชาธิปไตย เพื่อให้มีประสบการณ์
อนัจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง” 

จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่นักการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้ พอสรุปไดว้่า
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง “กิจกรรมที่จดัขึ้นเพือ่เสริมประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียน ให้นักเรียน
ที่สนใจไดร่้วมท ากิจกรรมในชัว่โมงกิจกรรมอิสระ ในการท ากิจกรรมจะไม่มีการคิดหน่วยกิต และ
ระดบัผลการเรียน”         
             1. ความส าคญัและความจ าเป็นในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
             กิจกรรมเสริมหลกัสูตรนับว่ามีความส าคญัและจ าเป็นมากในปัจจุบนั เน่ืองจากการวดัผล
การเรียนการสอนในห้องเรียนอย่างเดียวยอ่มไม่เพียงพอ ดงันั้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นส่วน
ส่งเสริมการเรียนการสอนช่วยใหค้วามมุ่งหมายของการศึกษาบรรลุผลส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ มีนักการ
ศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัและความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรไว ้ดงัน้ี 
             ชูศกัด์ิ วรุณกุล (2538, น.8-11) กล่าวไวว้า่ “กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นตวัเช่ือมโยงระหว่าง
ชีวติในโรงเรียนกบัชีวติจริง เป็นสนามใหน้กัเรียนทดลองใชค้วามรู้ และประสบการณ์จากห้องเรียน
ใหเ้ป็นประโยชน์ในชีวติจริง ช่วยขจดัขอ้เสียเปรียบของโรงเรียนในเร่ืองเวลา สถานที่ และบุคลากร
ท าใหท้  าหนา้ที่ที่ไดรั้บมอบหมายไดส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น” กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความส าคญัอยูห่ลาย
ประการ ซ่ึงพอสรุปได ้ดงัน้ี 
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             1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรช่วยพฒันานักเรียน นักเรียนแต่ละคนย่อมมีศักยภาพในการ
พฒันาตนเองและสงัคม ศกัยภาพส่วนน้ีไดม้าจากประสบการณ์ เม่ือประสบการณ์มากขึ้นศกัยภาพก็
จะเพิม่มากขึ้น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนไดรู้้จกัตนเองว่ามีความถนัดและ
ความสามารถในดา้นใด จะใชค้วามสามารถนั้นสร้างสรรค์ตนเองและสังคมไดอ้ย่างไร ศกัยภาพ
ของนักเรียนจะปรากฏและพฒันาได้เม่ือท ากิจกรรมที่ตรงกับความถนัดและความสามารถของ
ตนเองดว้ยความพอใจ 
             2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนยอ่มหมายถึง 
ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคล อาคารสถานที่ วสัดุอุปกรณ์ 
กฎเกณฑต่์างๆมีทั้งส่ิงที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม แต่ส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนอยูใ่นเขตที่แคบ
กวา่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยพฒันาส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนเม่ือ
ส่ิงแวดลอ้มดีขึ้น กวา้งขวางขึ้น โอกาสที่ตวับุคคลจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มยอ่มมีความหมาย
มากขึ้น ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 
             3. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยพฒันาดา้นปฏิสมัพนัธแ์ละประสบการณ์ เป็นผลให้ตวับุคคล
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์เป็นมูลฐานของการเรียนรู้ซ่ึงหมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในทางที่พงึประสงค ์สภาพของหอ้งเรียนปกติอาจจะสร้างความพอใจและประสบการณ์
ให้กบัผูเ้รียนไดใ้นระดบัหน่ึง แต่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยไดใ้นอีกระดับหน่ึง เพราะผูเ้รียน
สามารถเลือกท ากิจกรรมตามความพอใจของตนเอง และส่ิงแวดลอ้มไดข้ยายขอบเขตให้กวา้งขวาง
ขึ้น ท าใหส้มัพนัธร์ะหวา่งนกัเรียนและส่ิงแวดลอ้มมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
             สมศกัด์ิ คงเที่ยง (2540, น.282-283) กล่าวถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นมีความส าคญัสรุป
ได ้ดงัน้ี 
             1. ช่วยส่งเสริมนกัเรียนใหท้  างานร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตย การท างานร่วมกนัและการ
ให้ความร่วมมือเป็นส าคญั การส่งเสริมให้เด็กได้ท  างานร่วมกันตั้งแต่อยู่โรงเรียน เป็นการช่วย
ฝึกฝนประชาธิปไตยใหแ้ก่เด็ก เม่ือเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้งหนา้จะด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ยดี เพราะ
ผลจากประสบการณ์ที่นกัเรียนไดรั้บเม่ือตอนที่อยูโ่รงเรียน 
             2. ช่วยส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี การท างานร่วมกนัจะช่วยฝึกนิสัยที่ดีให้แก่เด็กนักเรียน 
เช่น การเสียสละเพื่อหมู่คณะ รู้จกัสร้างความสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้น พลเมืองดียอ่มให้ความร่วมมือกับ
สงัคม 
             3. ส่งเสริมลกัษณะผูน้ า การที่นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆก็จะตอ้งแสดงความสามารถ
ของตนเองออกมา นกัเรียนคนใดมีความสามารถทางไหนก็ไปท างานทางนั้น ใครเก่งก็ไดรั้บการยก
ยอ่งใหเ้ป็นหวัหนา้ 
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             4. ช่วยใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การที่นักเรียนไดท้  างานที่ตนเองถนัดจะ
ช่วยใหน้กัเรียนหนัมาสนใจงานมากกวา่ที่จะไปเที่ยวเตร่ เกเร เสเพล การรู้จกัให้นักเรียนท ากิจกรรม
ต่างๆที่เขาสนใจเป็นการหาทางออกที่ดีให้แก่นักเรียน เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะได้ใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ หางานอดิเรกท าแทนการใชเ้วลาวา่งไปในทางที่ผดิ 
             5. กิจกรรมนักเรียนช่วยช้ีให้เห็นว่ามีความถนัดและความสามารถในอาชีพด้านไหน ถ้า
ไดรั้บการส่งเสริมที่ถูกตอ้ง ก็จะออกไปท าอาชีพนั้นได ้             
             6. ช่วยสร้างลกัษณะนิสยัที่ดีใหแ้ก่นกัเรียนโดยการที่นกัเรียนไดท้  างานร่วมกนั รู้จกัแบ่งงาน
กนัท า รู้จกัประสานงานกนั 
             ประกอบ ประพนัธ์วิทยา (2542, น.12) กล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรว่า 
“มีความส าคญัและมีความจ าเป็นมากที่จะจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน ปัจจุบนัสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง
รวดเร็ว การปรับตัวของผู ้เรียนและการจัดประสบการณ์ให้กับผู ้เรียน เพื่อให้โอกาสสัมผัส
สถานการณ์จริง และรับประสบการณ์ตรงดว้ยตนเอง จึงมีความจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ เพราะใน
การด ารงชีวติประจ าวนัจริงของผูเ้รียนนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บังานดา้นวชิาการเพยีงอยา่งเดียว ตอ้งขึ้นอยู่
กับการปรับตัว การแก้ปัญหา การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวิจัยด้วยตนเอง โดยอาศัย
ประสบการณ์และทกัษะเป็นเคร่ืองมือ”  
 สุพนิ บุญชูวงศ ์(2542, น.9) กล่าวถึงความส าคญั และความจ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรสรุปไดว้า่ “กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหนา้ที่หลกัของสถานศึกษา
จึงไม่เพียงพอแต่สอนวิชาในชั้นอย่างเดียว โรงเรียนตอ้งจดักิจกรรมขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัปรับ
ตนเองใหท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัรับผดิชอบ แสดงความสนใจและความตอ้งการของตนเองรวมทั้ง
พฒันาผูเ้รียน เพือ่ใหเ้ป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์” 
              สมภพ เจิมขุนทด (2542, น.6-7) กล่าวว่า “สถานศึกษานั้นมีความจ าเป็นมากที่จะตอ้งจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรดว้ยเหตุผลทางวชิาการ” ดงัต่อไปน้ี 
             1. เพื่อสนองความตอ้งการด้านจิตวิทยา นักเรียน นิสิต นักศึกษา เป็นวยัที่ตอ้งการการ
ยอมรับและตอ้งการรวมกลุ่มตามทฤษฎีขั้นความตอ้งการของ Maslow การเขา้ร่วมกิจกรรมจะท าให้
เกิดความอบอุ่น ความเช่ือมัน่ในตนเองและประสบความส าเร็จ 
             2. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท าใหน้กัเรียน นิสิต นักศึกษา คน้พบความสามารถของ
ตนเอง ผลงานของ Piaget แสดงให้เห็นชดัว่าการเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้นเด็กจะตอ้งมีโอกาสได้
กระท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง การไดรั้บประสบการณ์ตรงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาสติปัญญา 
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             3. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท าให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา มีความกระตือรือร้น ดงั
ผลงานของ Bandura ผูน้ าเอาความคิด Skinner ที่วา่การกระท าใดที่ไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโน้ม
ใหเ้กิดการกระท านั้นอีก 
             4. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท าใหน้กัเรียน นิสิต นกัศึกษา รู้สึกถึงการใชเ้วลาว่างให้
มีคุณค่าและเกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 
             5. เป็นการสร้างความสมัพนัธร์ะหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน กิจกรรมที่ได้
ท  างานร่วมกนั คิดร่วมสร้าง เป็นการสร้างความสมัพนัธอ์ยา่งยิง่ 
             6. การจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นการพฒันาความเป็นผูน้ าทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เพราะเด็กจะมีโอกาสจดัท ากนัเอง มีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมีลกัษณะ
เป็นสงัคมประชาธิปไตยเพราะเป็นกิจกรรมของนกัเรียนโดยนกัเรียนและเพื่อนนักเรียน ซ่ึงเป็นการ
เสริมในเร่ืองการเป็นผูน้ า ผูต้าม ตามวถีิทางแห่งประชาธิปไตย 
             7. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ เพราะถา้ขาดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะท า
ใหก้ารพฒันาของเด็กไม่สมบูรณ์ครบถว้น 
             จากขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความส าคญัและความจ าเป็น เป็น
ส่วนหน่ึงของการจดัการศึกษา มีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอน เป็นเคร่ืองมือสร้างเสริม
ประสบการณ์และฝึกอบรมแก่นกัเรียนใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น ซ่ึงช่วยใหก้ารจดัการศึกษาบรรลุเป้าหมาย 
             2. วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
             วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นการก าหนดขอบเขต
และแนวทางของการด าเนินงานที่จะช่วยให้ผูด้  าเนินการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรยดึเป็นหลกัใน
การปฏิบตัิงานใหบ้รรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ มีนกัการศึกษากล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรไว ้ดงัน้ี 
             สมภพ เจิมขนุทด (2542, น.9-10) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
สามารถสรุปได ้5 ดา้นดงัน้ี 
             1. เพือ่พฒันาคน ไดแ้ก่ 
                   1.1 เพือ่พฒันาการเตรียมเด็กใหด้ ารงชีวติอยูใ่นสงัคมประชาธิปไตย 
                   1.2 เพือ่เป็นการฝึกตนใหมี้ลกัษณะผูน้ า 
                   1.3 เพือ่พฒันาความสามารถของตน 
                   1.4 เพือ่พฒันาใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรมและจริยธรรม 
                   1.5 เพือ่สนองความตอ้งการทางจิตวทิยาของนกัเรียน 
                   1.6 เพือ่ก่อใหเ้กิดวนิยัแห่งตน 
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                   1.7 เพือ่ใหเ้ด็กพฒันาทั้งกายและใจใหส้มบูรณ์ 
             2. เพือ่พฒันาตนเองและครอบครัว ไดแ้ก่ 
                   2.1 เพือ่เตรียมตวัเด็กใหเ้ป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
             3. เพือ่พฒันางาน ไดแ้ก่  
                   3.1 เพือ่ฝึกใหรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
                   3.2 เพือ่ฝึกใหรู้้จกัปรับตวัในการท างานเป็นหมู่คณะ 
             4. เพือ่พฒันาดา้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
                   4.1 เพือ่ใหเ้ด็กสนใจกบักิจกรรมของโรงเรียนใหม้ากขึ้น 
                   4.2 เพือ่ช่วยใหห้ลกัสูตรสมบูรณ์ยิง่ขึ้น โดยการจดักิจกรรมให้สัมพนัธ์กบัวิชาที่เรียนใน

หลกัสูตร  

                   4.3 เพือ่สร้างความสมัพนัธอ์นัดีระหวา่งครู อาจารย ์กบัผูเ้รียน 

             5. เพือ่พฒันาสงัคม ไดแ้ก่ 

                   5.1 เพือ่สอนใหมี้ความร่วมมือกนัในสงัคม 
             ประกอบ ประพนัธว์ทิยา (2542, น.13-14) กล่าวว่า “วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายของการ
จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะเป็นการก าหนดขอบเขตและแนวทางของการด าเนินงานที่จะช่วยให้
ด าเนินงานการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรยดึเป็นหลกัในการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ” 
วตัถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะขึ้ นอยู่กับประเภทของกิจกรรมส าหรับ
วตัถุประสงคอ์ยา่งกวา้งๆ ดงัน้ี 
             1. เพือ่ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และสงัคมของผูเ้รียน 
             2. เพื่อส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความถนัดตามธรรมชาติ ความสามารถพิเศษใน
ดา้นต่างๆ ตามแนวทางของกิจกรรมที่จดัขึ้น 
             3. เพือ่ใหเ้กิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะ มีความรับผดิชอบและเสียสละเพือ่ส่วนรวม 
             4. เพือ่ส่งเสริมดา้นบุคลิกภาพและการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม การที่ผูเ้รียนไดท้  างาน ไดท้  า
กิจกรรมเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้วธีิการเขา้สงัคม การปรับตวัในการท างานร่วมกนั 
             5. เพือ่ส่งเสริมความสมัพนัธอ์นัดีระหวา่งครูอาจารยก์บัผูเ้รียน การจดักิจกรรมชุมชน/ชมรม 
ตอ้งมีอาจารยท์ี่ปรึกษาคอยให้ค  าแนะน าจะเกิดความใกลชิ้ดระหว่างอาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้รียน
เพิม่ขึ้น              
             6. เพื่อเสริมสร้างสัมพนัธภาพอนัดีระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน จากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่
สนใจเหมือนกนั มีการเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
             7. เพือ่ส่งเสริมใหรู้้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและสงัคม 
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             8. เพือ่เสริมสร้างทกัษะการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
             9. เพือ่ปลูกฝังคุณธรรมอนัดีงามใหแ้ก่ผูเ้รียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ              
             10. เพื่อปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีระเบียบวินัย รู้จกัการควบคุมตนเอง และรู้จกัเคารพกฎเกณฑ์
กติกาต่างๆของสงัคม 
             11. เพือ่เสริมสร้างสมัพนัธภาพอนัดีระหวา่งสถานศึกษากบัชุมชน 
             12. เพือ่เป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด การที่ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมที่เน้นการผ่อนคลาย
ความตึงเครียด เช่น กิจกรรมดนตรี กิจกรรมกีฬา กิจกรรมทศันศึกษา เป็นตน้ ผูเ้รียนจะเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ              
             13. เพือ่ส่งเสริมและเพิม่พนูประสบการณ์การเรียนการสอนตามหลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น              
             14. เพื่อปลูกฝังให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ของชุมชน และของชาติ เป็นการปลูกฝัง
ลกัษณะที่ดีที่พงึประสงคข์องสงัคม                           
             15. เพื่อฝึกให้เรียนรู้ ไดรู้้จกัการอยู่ร่วมกนัในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอ้ยา่งราบร่ืน
จากวตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กล่าวมา จะเห็นไดว้่ากิจกรรมเสริมพฒันา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน ใหส้ามารถปรับประสบการณ์ที่ไดรั้บไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
             3. ประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตร              
             ประกอบ ประพนัธว์ทิยา (2542, น.26) แบ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามสถานที่
จดัได ้2 ประเภท ดงัน้ี              
             1. กิจกรรมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาที่จดัคือ บริเวณสถานศึกษา อุปกรณ์ และเคร่ือง
อ านวยความสะดวกต่างๆที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ครู อาจารย ์และผูเ้รียน จะประสานกบัฝ่ายอาคาร
สถานที่              
             2. กิจกรรมภายนอกสถานศึกษา เป็นการจดักิจกรรมนอกสถานที่ ตอ้งมีการประสานงานกบั
เจา้ของสถานที่ ตอ้งด าเนินการอยา่งระมดัระวงัและรอบคอบเป็นพเิศษ สถานที่ที่อาจใชจ้ดักิจกรรม 
เช่น วดั ศาลาประชาคม หอประชุมจงัหวดั สนามกีฬาของจงัหวดั หรือหน่วยงานภาคเอกชน ค่ายพกั
แรมนอกสถานที่ เป็นตน้ 
             ประกอบ ประพนัธว์ทิยา (2542, น.26-27) ไดแ้บ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตาม
วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี              
             1. กิจกรรมวิชาการ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมโครงการสอนในชั้นเรียนให้สมบูรณ์
ครบถว้นมากยิง่ขึ้น เช่น ชุมนุมคณิตศาสตร์ ชุมนุมวทิยาศาสตร์ ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมสังคมศึกษา 
และชุมนุมพระพทุธศาสตร์ เป็นตน้              
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             2. กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความสามารถพิเศษและพฒันาความสนใจเฉพาะกิจกรรมน้ีมี
จุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสคน้หาหรือพฒันาความสนใจและความสามารถพิเศษของตนเอง
ซ่ึงมักไม่ เก่ียวข้องกับเน้ือหาวิชาที่ เ รียนโดยตรง เช่น ชุมนุมละคร ชุมนุมโต้วาที  ชุมนุม
ประชาสมัพนัธ ์และชุมนุมดนตรี เป็นตน้              
             3. กิจกรรมที่เป็นการบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาตนเองและ
บริการส่วนรวม หรือเพื่อความสนุกสนานของตนเอง เช่น สภานักเรียน กรรมการนักเรียน กลุ่มผู ้
บ  าเพญ็ประโยชน์ และกลุ่มสวสัดิการนกัเรียน เป็นตน้                           
             4. กิจกรรมที่พฒันาด้านจิตใจ กิจกรรมประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาด้านค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม และการใชชี้วิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีระเบียบวินัย เช่น กิจกรรมลูกเสือ ยวุกาชาด 
และการอยูค่่ายพกัแรม เป็นตน้ 
             5. กิจกรรมทางสงัคมและนนัทนาการ จดัขึ้นเพือ่พฒันาการเขา้สงัคมการอยูร่่วมกนัและการ
พกัผอ่นหยอ่นใจ เช่น กิจกรรมพบปะสงัสรรค ์การไปทศันศึกษานอกสถานที่ เป็นตน้ 
             6. กิจกรรมทางดา้นกีฬา กิจกรรมทางดา้นกีฬานบัวา่มีความส าคญัในการสร้างความสามคัคี
ในหมู่นกัเรียนและมีจิตใจเป็นนกักีฬา รู้จกัเสียสละ รู้จกัการอภยั ไดแ้ก่ ชุมนุมฟุตซอล ชุมนุมเปตอง 
และชุมนุมวา่ยน ้ า เป็นตน้ 
             จากประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่กล่าวข้างต้น สามารถจ าแนกประเภทของ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไดเ้ป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 
             1. กิจกรรมเก่ียวกบัการปกครองโรงเรียน ไดแ้ก่ สภานกัเรียน กรรมการนกัเรียน เป็นตน้              
             2. กิจกรรมเพือ่สนองความสนใจ และความสามารถพเิศษแก่นักเรียน ไดแ้ก่ กิจกรรมดนตรี 
ถ่ายรูป กีฬา หนงัสือพมิพ ์เป็นตน้ 
             3. กิจกรรมส่งเสริมงานวชิาการ เช่น ชุมนุมทางวชิาการต่างๆ เป็นตน้              
             4. กิจกรรมเพือ่สงัคมและวฒันธรรม เช่น ลูกเสือ ยวุกาชาด ชุมนุมบ าเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ 
             4. ประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
             การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรสามารถพฒันาคุณลกัษณะดา้นต่างๆของนักเรียน สนับสนุน
ส่งเสริมการจดัการศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงค ์ดงัที่นักการศึกษาไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัประโยชน์
ของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัน้ี 
             ใจจริง บุญเรืองรอด (2542, น.8-9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัน้ี 
             1. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นเคร่ืองส่งเสริมนกัเรียนในดา้นต่างๆ เช่น                    
                   1.1 ส่งเสริมและขยายความสนใจของนักเรียนแต่ละคนให้กวา้งขวางยิ่งขึ้น โดยปกติ
นกัเรียนแต่ละคนมีความสนใจที่แตกต่างกนั 
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                   1.2 ส่งเสริมความเป็นผูน้ า รวมทั้งให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ตนรับไป โดย
มีความมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดท้  างาน จึงจะเป็นการฝึกใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการท างานให้
ส าเร็จเพือ่ประโยชน์ของหมู่คณะ 
                   1.3 ส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่นักเรียน เช่น การร่วมมือร่วมใจท างานต่างๆ ซ่ึง
เป็นเคร่ืองช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความรักใคร่ปรองดองเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียว 
                   1.4 ส่งเสริมสุขภาพทางกายและทางจิต และยงัเป็นการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ 
                   1.5 ส่งเสริมพฒันาการทางสงัคม ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัติดต่อสมาคมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่ง
ดี รู้จกัปกครองตนเอง กลา้แสดงออก 
                   1.6 ส่งเสริมความเป็นอยูแ่บบประชาธิปไตย รู้จกัการรับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ของกนัและกนั ร่วมมือปฏิบติัหนา้ที่อยา่งเตม็ที่ 
                   1.7 ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีโอกาสไดท้  างานตามความสามารถ
และความสนใจ ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความสนุกและพอใจในงานของตน 
             2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส่งเสริมการเรียนวิชาต่างๆตามหลกัสูตรให้สมบูรณ์ขึ้น โรงเรียน
มกัจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัวชิาหลกัสูตร                                       
                   2.1 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดท้ดลอง ส ารวจความสามารถ และ
ความถนดั ตลอดจนความสนใจของตนเอง                    
                   2.2 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเปิดโอกาสให้นักเรียนไดป้ฏิบตัิส่ิงที่ไม่เคยเรียนมาก่อนใน
หอ้งเรียน เป็นการช่วยใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ส่ิงที่ตนไดเ้รียนมานั้นมีความหมายขึ้นและท าให้สนใจใน
ส่ิงที่ตนเรียนมากขึ้น                                       
                   2.3 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเปิดโอกาสให้ครูไดแ้นะแนวให้แก่นักเรียนซ่ึงมีความสนใจ
ร่วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
             3. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรช่วยเหลือในการบริหารงานของโรงเรียน กล่าวคือ                    
                   3.1 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท าใหเ้กิดความร่วมมือระหวา่งครู นักเรียน และบุคคลอ่ืนใน
โรงเรียน                    
                   3.2 ส่งเสริมความสมัพนัธร์ะหวา่งครูและนกัเรียน เพราะครูและนกัเรียนมีโอกาสท างาน
ดว้ยกนั ท าใหเ้ห็นอกเห็นใจกนั มีความรักใคร่และสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดยิง่ขึ้น นอกจากน้ีท าให้
ครูรู้จกันกัเรียนดียิง่ขึ้น                    
                   3.3 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภท มีส่วนช่วยควบคุมความประพฤติของนักเรียน
ไดส่้วนหน่ึง 
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             4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภทมีส่วนช่วยเหลือชุมนุม 
             5. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรส่งเสริมความมุ่งหมายของการศึกษาแผนปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
                   5.1 ส่งเสริมความมีวนิยัดว้ยตนเอง 
                   5.2 ส่งเสริมความสามคัคี 
                   5.3 ส่งเสริมความเป็นอยูแ่บบประชาธิปไตย 
                   5.4 ส่งเสริมความรับผดิชอบ 
             ธีรศกัด์ิ อคัรบวร (2545, น.18) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร สรุปได ้ดงัน้ี 
             1. เพือ่เป็นการเติมเตม็ในการพฒันาดา้นต่างๆ ช่วยใหรู้้จกัการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 
รู้จกัการสมาคมติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น ร่วมท างานกบัผูอ่ื้นได ้
             2. เพือ่ส่งเสริมหลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น เพราะผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัจริง ช่วยให้ผูเ้รียนมี
ประสบการณ์กวา้งขวางและสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
             3. เพือ่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการบริหารโรงเรียนโดยออ้ม เช่น สภานกัเรียน 
             4. เพือ่ส่งเสริมกิจกรรมสงัคม กิจกรรมส่งเสริมวฒันธรรมไทย เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ช่วยสร้างสรรคส์งัคมที่ตนอาศยัอยู ่             
             จากประโยชน์ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรขา้งต้นสรุปได้ว่า “กิจกรรมเสริมหลักสูตรมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนหลายประการทั้งต่อตนเองและสังคม ส่งเสริมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
และยงัมีส่วนช่วยเหลือในการบริหารงานโรงเรียน อีกทั้งยงัฝึกความเป็นผูมี้ระเบียบวินัยและอ่ืนๆ 
ดงันั้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรจึงมีความส าคญัมีคุณค่าที่โรงเรียนควรจดัขึ้น หากมีการจดักิจกรรม
เสริมหลักสูตรอยา่งถูกตอ้งเป็นระบบแล้วจะเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการจดัการศึกษาให้
บรรลุวตัถุประสงค”์            
             5. ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
             การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษานั้ น ถึงแม้ว่าจะเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์มากมายต่อผูเ้รียนโดยตรงในหลายดา้นดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ อยา่งไรก็ตามหากผูเ้รียนขาด
ความรู้ ความเขา้ใจ ขาดความรับผิดชอบ ขาดการวางแผนที่ดีแลว้ยอ่มก่อให้เกิดผลเสียไดเ้ช่นกัน 
ดงันั้นการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีขอ้ควรค านึง ดงัน้ี              
             ใจจริง บุญเรืองรอด (2542, น.10) กล่าวถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวา่มีประโยชน์ต่อนักเรียน 
แต่การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรมากเกินไปก่อใหเ้กิดผลเสียได ้คือ              
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             1. ท  าให้ผลการเรียนเสียและตกต ่าลงไป เวลาเรียนของนักเรียนมีจ ากัด ถ้าเราเพ่งเล็งใน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมากเกินไป เวลาที่ใชใ้นการเรียนต่างๆในห้องเรียนก็ยอ่มจะเสียไป ผลก็คือ
การเรียนของนกัเรียนไม่เตม็ที่              
             2. ท าใหง้านของครูเพิม่มากขึ้นเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะครูทีมี่หนา้ที่รับผิดชอบในกิจกรรม
นั้นโดยตรง              
             3. กิจกรรมที่จดัขึ้นโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดความรู้ในการวดัผลที่ไดอ้อกมาไม่คุม้กบัเวลา
ที่เสียไป นอกจากเสียเวลาแลว้ยงัเสียเงิน ทั้งของนกัเรียนและโรงเรียนดว้ย 
             4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภท ผลที่ไดใ้นแง่การศึกษาแก่นกัเรียนกบัเวลาที่เสียไปดู
จะห่างไกลกนัมาก 
             สุพนิ บุญชูวงศ ์(2542, น.15) ไดก้ล่าวถึงผลเสียของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไว ้ดงัน้ี 
             1. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรถา้ไม่แบ่งเวลาใหเ้หมาะสม อาจท าให้เกิดผลเสียหายต่อการเรียน
การสอนตามหลักสูตรได้ เช่น ผูเ้รียนอาจขออนุญาตหยดุการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมมาก
เกินไป หรือขอสิทธิพิเศษไม่เขา้เรียนตามปกติ ท าให้เวลาไม่พอหรือเรียนไม่ครบตามหลกัสูตรท า
ใหผ้ลการเรียนของผูเ้รียนตกต ่าไป 
             2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่ตอ้งจดัภายนอกสถานศึกษา เช่น การออกค่ายอาสา ทศันศึกษา 
ถา้ขาดการปฐมนิเทศหรือการใหค้  าแนะน า และขาดการควบคุมที่ดีจากอาจารยท์ี่ปรึกษา อาจท าให้
เกิดการเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสู่โรงเรียนหรือสถานศึกษาได ้             
             3. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรบางประเภท ถา้ไม่จดัให้เหมาะสมอาจท าให้เกิดความฟุ่มเฟือย
เกินความจ าเป็น หรือเสียค่าใชจ่้ายสูง ท าให้เกิดภาระแก่ผูป้กครอง เช่น กิจกรรมแสดงละคร การ
กีฬา หรือพบปะสงัสรรค ์เป็นตน้              
             4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ถา้ขาดการจดัการหรือขาดการแนะแนวทางที่ดี อาจท าให้เกิดการ
แบ่งแยก การทะเลาะวิวาท หรือแตกความสามคัคีระหว่างหมู่คณะได ้เช่น การแข่งขนักีฬาสี หรือ
กีฬาระหวา่งโรงเรียน เป็นตน้              
             5. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ถา้ขาดการวางแผนงานและขาดการควบคุมที่ดีพอ อาจท า
ใหเ้กิดความเสียหายได ้เช่น ท าใหเ้กิดการทุจริตทางการเงิน นบัเป็นการสร้างนิสยัที่ไม่ดี              
             6. กิจกรรมที่จดัขึ้นโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดความรู้ในการวดัผลที่ไดอ้อกมาไม่คุม้กบัเวลา
ที่เสียไป นอกจากเสียเวลาแลว้ยงัเสียเงินทองของโรงเรียนและผูเ้รียนอีกดว้ย บางทีท  าให้เกิดปัญหา
จากกลุ่มที่ไม่หวงัดีต่อโรงเรียน 
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             ประกอบ ประพนัธว์ทิยา (2542, น.75-76) ไดก้ล่าวถึงขอ้ควรระวงัในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรไวพ้อจะสรุปได ้ดงัน้ี 
             1. หากการด าเนินการจดักิจกรรมไม่ดี ผูเ้รียนไม่ไดมี้ส่วนร่วมอยา่งทัว่ถึง ท าให้กิจกรรมนั้น
ด าเนินไปโดยไม่บรรลุวตัถุประสงค ์             
             2. กิจกรรมที่เนน้ในเร่ืองของการแข่งขนัมากเกินไป เช่น การแข่งขนักีฬา อาจจะก่อให้เกิด
การแตกความสามคัคีได ้             
             3. ผูเ้รียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมหากแบ่งเวลาไม่เป็น ทุ่มเทให้กบักิจกรรมมากเกินไป อาจจะท า
ใหผ้ลการเรียนตกต ่าไปได ้
             4. ครูอาจารยท์ี่ปรึกษากิจกรรมบางคนอาจขาดความรับผิดชอบในการสอน โดยมีขอ้อา้งว่า
ยุง่กบังานกิจกรรมท าใหก้ารเรียนการสอนขาดคุณภาพไป              
             5. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่จดัภายนอกสถานศึกษา เช่น การอยูค่่ายพกัแรม ค่ายอาสาสมคัร 
หากไม่มีการเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ดของอาจารยท์ี่ปรึกษากิจกรรมก็อาจจะก่อให้เกิดผลเสีย เกิด
ความเส่ือมเสียช่ือเสียงมาสู่สถานศึกษาได ้
             กระทรวงศึกษาธิการ อา้งอิงจาก ประกอบ ประพนัธว์ทิยา (2542, น.76) ระบุถึงขอ้ควรระวงั
ในการจดักิจกรรมนกัเรียนไว ้ดงัน้ี              
             1. อยา่ใหน้กัเรียนเป็นเพยีงผูดู้และผูฟั้งเท่านั้น แต่ควรใหมี้โอกาสเป็นผูก้ระท าดว้ย 
             2. อยา่ละเลยพวกที่ไม่เก่ง ควรสนบัสนุนใหเ้ขาเป็นพวกสมคัรเล่น 
             3. ระมดัระวงัพวกที่ไม่เป็นดาราในกิจกรรมต่างๆอาจลม้เหลวในการเรียน 
             4. การแข่งขนักีฬาตอ้งเนน้ความมีน ้ าใจและการตดัสินดว้ยความยติุธรรม              
             5. กิจกรรมตอ้งจดัเพือ่เสริมสร้างใหเ้ด็กมีความงอกงามในดา้นต่างๆ โดยไม่เน้นว่าแพ-้ชนะ 
หรือโฆษณาช่ือเสียงมากเกินไป 
             6. ครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดและตดัสินใจเอง แทนที่ครูจะคิดและตดัสินใจให ้             
             7. ตอ้งแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ เพราะกิจกรรมบางอยา่งอาจตอ้งให้นักเรียนอยูเ่กินเวลาหรือ
จ าเป็นตอ้งใชว้นัหยดุ 
             8. การจดักิจกรรมต่างๆตอ้งค านึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ินดว้ย 
             9. อยา่จดักิจกรรมโดยเลียนแบบโรงเรียนอ่ืน เวน้แต่กิจกรรมสากล เช่น อนุกาชาด ลูกเสือ 
             10. อยา่ก าหนดกิจกรรมตายตวัเป็นแบบฉบบั ควรมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหดี้ขึ้น 
             11. อยา่ใหค้รูท างานหนกัเกินไป กิจกรรมควรมีส่วนพอเหมาะสมกบัก าลงัครู 
             12. อยา่ใหก้ลุ่มคนกลุ่มใดมีอิทธิพลเหนือกิจกรรม เช่น บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มาจดัการส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงเพือ่ใหป้ระโยชน์บางประการท าใหผ้ดิวตัถุประสงคข์องกิจกรรม 
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               13. อยา่ใหน้กัเรียนเสียเวลากบักิจกรรมมากเกินไป และกิจกรรมควรเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร 
               14. อยา่ใหกิ้จกรรมมุ่งไปในดา้นธุรกิจการคา้มากกว่าการศึกษา และกิจกรรมควรเก่ียวพนั
กบัหลกัสูตร 
               15. อย่าให้ครูท างานในกิจกรรมที่ไม่มีความสามารถ ไม่สนใจ และระวงัการแบ่งพรรค
แบ่งพวกของครู ถึงแมว้่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรจะมีประโยชน์และคุณค่าอยูม่ากมาย แต่ในทาง
ปฏิบติัถา้วางแผนหรือด าเนินการไม่รัดกุมพอ อาจก่อให้เกิดผลเสียไดเ้ช่นกนั จากแนวคิดของนัก
การศึกษาตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้ นอาจสรุปได้ว่าหลักการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้ นต้อง
ค านึงถึงคุณประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกบันกัเรียนเป็นส าคญั เป็นตน้ 
             ในรายวชิาดนตรีสากล ซ่ึงเป็นวชิาที่วา่ดว้ยการแสดงออกการเรียนในชั้น โดยการร้องเพลง
ตามครูอยา่งเดียวยงัไม่พอ ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขึ้นพื้นฐาน เพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามกระบวนการการจดักิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุด ดงันั้นการเรียนวชิาดนตรีจึงมีความจ าเป็นที่จะตอ้งใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตร 
             6. แนวการจัดกิจกรรมดนตรีระดับประถมศึกษา 
             ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2537, น.155-157) กล่าวไวว้า่ กิจกรรมดนตรีในระดบัประถมศึกษาจดัได้
วา่เป็นช่วงเวลาของการวางพื้นฐานโดยแท ้ถา้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นไปตาม
พฒันาการเรียนรู้ ยอ่มช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจโครงสร้างของดนตรีไดอ้ยา่งถ่องแท ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ใน
การเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไป 
             ขอ้ควรค านึงในการจดักิจกรรมดนตรี 
             1. ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมสอนสาระดนตรี ทั้งน้ีเพื่อเป็นการวางรากฐานและ
ทบทวนเร่ืองต่างๆที่ผูเ้รียนไดเ้รียนมาในระดบัปฐมวยัศึกษา 
             2. สาระดนตรีที่น ามาสอนในระดบัประถมศึกษาควรเน้นที่แนวคิด โดยค านึงถึงเสียงมา
ก่อนสญัลกัษณ์ใหม้ากที่สุด เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง ผูส้อนควรท าทุกอยา่งใหเ้ป็นรูปธรรม
มากที่สุด 
             3. สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นระยะแรกของการจดักิจกรรมควรเป็นสัญลกัษณ์ภาพ หรือสัญลกัษณ์ที่
ง่ายต่อการจดจ า และมีความหมายเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวัของผูเ้รียน จากนั้นจึงเปล่ียน
สญัลกัษณ์ภาพเป็นสญัลกัษณ์ดนตรีในระยะต่อมา 
             4. การจดักิจกรรมดนตรีควรยดึหลกัทกัษะดนตรี เพือ่ใหเ้กิดทกัษะต่างๆจากการปฏิบติั ควร
ให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบติัทกัษะต่างๆครบทุกทกัษะ โดยเน้นทกัษะใดทกัษะหน่ึงเพื่อให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ทกัษะนั้นอยา่งเตม็ที่ 
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             5. เจตคติดนตรียงัคงเป็นส่ิงส าคญั จึงควรจดักิจกรรมสร้างเสริมความสนใจเพื่อให้ผูเ้รียนรัก
และสนใจในดนตรี นอกจากการที่ให้ผูเ้รียนได้สัมผัสกับดนตรีทุกประเภทแล้ว ควรพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียนในการรับรู้ดนตรีที่มีคุณค่า เพือ่ความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี 
             6. ผูส้อนควรส ารวจความถนัดดนตรีของผูเ้รียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแนะน าผูท้ี่มี
ความถนดัใหศึ้กษาดนตรีอยา่งจริงจงัต่อไป 
             7. แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัติ 
             การที่คนเราเรียนรู้และท าส่ิงต่างๆไดน้ั้นนอกจากตอ้งอาศยัแรงจูงใจ มโนทศัน์การแกไ้ข
ปัญหา มีความคิดพนิิจพเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ ความคิดสร้างสรรค ์และเจตคติแลว้ ทั้งยงัตอ้งอาศยั
ทกัษะในการท างาน ทกัษะเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยให้การท างานคล่องแคล่วมีประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอนที่แทจ้ริง ไม่ใช่วา่จะใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้เท่านั้น แต่ตอ้งใหเ้ขาเกิดทกัษะในการเรียน
ดว้ย ทกัษะมีลกัษณะเป็นการลองผดิลองถูก เช่น เด็กหดัขบัรถ หดัเดิน เดินตอ้งเป็นผูก้ระท าเอง หัด
ขบัรถจะตอ้งขบัเองจริงๆ เรียนดว้ยการกระท า 
             8. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
             ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็นชุดกิจกรรมที่มีองคป์ระกอบ และกระบวนการที่มุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนไดรั้บทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณธรรมจริยธรรม ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดให้
ในชุดกิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ย คู่มือครูผูส้อน ใบความรู้ ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม เวลา ค  าแนะน า 
วิธีปฏิบติั กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล) ตารางบนัทึกผลการส ารวจ แบบทดสอบ และ
ภาคผนวก โดยอา้งอิงจาก (สุวทิย ์มูลค า, 2545, น.52) สรุปได ้ดงัน้ี 
             1. ช่ือกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุเลขที่ของกิจกรรมและช่ือกิจกรรม 
             2. ค  าช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายของกิจกรรม ลกัษณะของการจดักิจกรรม และ
แนวทางในการท ากิจกรรมอยา่งคร่าวๆเพือ่ใหบ้รรลุจุดหมายที่วางไว ้
             3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นส่วนที่จดัท  าขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงคข์องการเรียน
แต่ละคร้ังว่าจะประสบผลส าเร็จอะไรหลังจากที่เรียนแล้ว ทั้งด้านความรู้ ทกัษะ และคุณธรรม
จริยธรรม 
             4. ส่ือการเรียน/แหล่งเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุวสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ใชใ้นกิจกรรม 
โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบผสม 
             5. เน้ือหาสาระของบทเรียน เป็นส่วนที่น าเสนอเน้ือหาความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
             6. เวลาที่ใช ้เป็นส่วนที่ระบุเวลา จ  านวนเวลา ในการด าเนินกิจกรรม 
             7. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆที่ระบุ เพื่อ
ไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว ้
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             8. การวดัและประเมินผล เป็นส่วนที่ระบุเก่ียวกบัแนวทางในการวดัผลประเมินผล ซ่ึงอาจ
เป็นการทดสอบยอ่ย การตรวจสอบผลงาน และการสงัเกตพฤติกรรมหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

             9. ข้ันตอนในการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

             ในการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ผูว้จิยัไดย้ดึหลกัตามขั้นตอนดงักล่าวขา้งตน้ คือ 1) 
ศึกษาและวเิคราะห์เน้ือหา 2) ก าหนดหน่วยการสอน 3) ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง 
4) ก าหนดความคิดรวบยอด 5) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 6) เลือกและผลิตส่ือการเรียนการ
สอน 7) ก าหนดแบบประเมินผล 8) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม ซ่ึงอา้งอิงจากนักการศึกษาหลาย
ท่าน ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไวค้่อนขา้งมาก ซ่ึงจากการศึกษาขั้นตอนในการสร้าง
ชุดกิจกรรม (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545 น.123) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมที่ไม่แตกต่าง
กนัมากนกั สรุปได ้ดงัน้ี 

             1. ศึกษาและวิเคราะห์เน้ือหาสาระของหน่วยการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัอยา่ง
ละเอียด 

             2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณเน้ือหาวิชาที่จะ
ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียน 

             3. ก าหนดจุดประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่มีเงื่อนไข และเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรม 

             4. ก าหนดความคิดรวบยอดโดยใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้และจุดประสงค ์เพื่อเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรม เน้ือหาสาระ ส่ือ และส่วนประกอบอ่ืนๆ 

             5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น
แนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน 

             6. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช ้เป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่น าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ 

             7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เพือ่ใหผู้ส้อนทราบค่าหลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่ 

             8. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพือ่เป็นการประกนัวา่ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
ในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑล่์วงหน้า โดยค านึงหลกัที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วย
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุผล 
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             จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมนั้นมีคุณค่าหลายประการ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของนักเรียนให้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง และฝึกทกัษะการคิดปฏิบติั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ ลดบทบาทการสอนของครู โดยมีกิจกรรมที่หลากหลาย ชุดกิจกรรมสามารถน าไปใช้
ไดอ้ยา่งสะดวก และมีประสิทธิภาพ 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
             กลุ่มศิลปะ (สาระที่ 2 ดนตรี) 
             เน่ืองจากระบบการศึกษาไทยในอดีตเป็นแบบรวบอ านาจ เอกสารหลกัสูตรการศึกษาชาติ
จึงเป็นเอกสารส าคญัที่โรงเรียนหรือสถานศึกษาจ าเป็นตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามส่ิงที่บ่งบอกไวใ้น
หลกัสูตรจากหลกัสูตรการศึกษาของชาติที่พฒันาขึ้นในพุทธศกัราช 2503 ดนตรีเป็นวิชาหน่ึงใน
หลกัสูตรทั้ง 3 ฉบบั ในหลกัสูตรประโยคประถมศึกษาตอนตน้และตอนปลายพุทธศกัราช 2503 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2503) ดนตรีเป็นวิชาหน่ึงที่มีช่ือว่าขบัร้อง ดนตรีอยูใ่นหมวด
วิชาศิลปศึกษา เป็นวิชาบังคับส าหรับหลักสูตรระดับประถมศึกษาและวิชาเลือ กในระดับ
มธัยมศึกษา สาระครอบคลุมดนตรีไทยและดนตรีสากล โดยเน้นการร้องเพลงเป็นส าคญั 
             ในหลักสูตรประถมศึกษาและหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 และ
หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 ดนตรีเป็นวิชาบงัคบัทั้งในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา ในระดบัประถมศึกษาการจดัสาระเปล่ียนแปลงไป โดยจดัเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นช่ือวิชาอยูใ่นกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย โดยมีการจดัแบ่งเป็น 3 หน่วย 
คือ กิจกรรมเนน้จงัหวะ กิจกรรมเนน้การฟัง และกิจกรรมเน้นการร้องเพลง ในระดบัมธัยมศึกษามี
วิชาบงัคบั 2 วิชา และวิชาเลือกอีกจ านวนหน่ึง ดนตรีศึกษาเป็นวิชาบงัคบัส าหรับมธัยมศึกษาตน้ 
และคีตนิยมเป็นวชิาบงัคบัส าหรับมธัยมศึกษาตอนปลาย  
             ในหลักสูตรพุทธศกัราช 2533 ซ่ึงปรับปรุงจากหลกัสูตรพุทธศกัราช 2521 (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ดนตรีเป็นวิชาบงัคบัตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ 
และเป็นวิชาเลือกในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ดนตรีเป็นวิชาที่
บูรณาการอยูใ่นหน่วยการเรียนรู้ที่เรียกวา่ สนุกกบัจินตนาการ ในกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย ส่วน
ในระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 การจดัสาระเป็นหน่วยเฉพาะทางดนตรี คือ กิจกรรมเน้นจงัหวะ 
กิจกรรมเนน้การฟัง การร้องเพลง และกิจกรรมนาฏศิลป์ ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาระดนตรี  
นาฏศิลป์ และทศันศิลป์จดัแบบบูรณาการเป็นวิชาศิลปะกบัชีวิต รวมทั้งมีวิชาเลือกทางดนตรีเป็น
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จ านวนมาก ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดนตรีเป็นวิชาเลือกโดยมีความหลากหลายทั้งดนตรี
ไทยและสากล 
             เพือ่สนองนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งมัน่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษา และขยายการศึกษา
ใหท้ัว่ถึงแก่คนทุกกลุ่ม ซ่ึงเป็นไปตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าวไวว้่า 
มาตรา 6 มีหลกัการว่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข และมาตรา 22 ไดก้ล่าวถึงแนวการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและศกัยภาพ และอาศยัอ านาจตามความ
ในมาตรา 27 และมาตรา 74 แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กระทรวงศึกษาธิการ
จึงก าหนดให้มีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ขึ้ น ระยะเวลาเรียน 12 ปี 
ก าหนดใหเ้ป็นการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี โดยเปล่ียนแปลงระบบการศึกษาจากระบบรวบอ านาจเป็น
กระจายอ านาจ ให้สิทธิและหน้าที่ในการด าเนินการจดัการศึกษาแก่สถานศึกษาอยา่งเต็มที่ ตาม
กรอบที่กระทรวงศึกษาธิการวางไว ้นบัเป็นการเปล่ียนแปลงทางการศึกษาไทยคร้ังส าคญัยิง่ 
             หลงัจากไดมี้การใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 เป็นระยะเวลา 6 ปี ได้
มีการประเมินและติดตามผลโดยการวิจัยจากหน่วยงานราชการหลายหน่วยงาน แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 และจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนสู่
ศตวรรษที่  21 ท  าให้เกิดการพฒันาหลักสูตรน้ีเป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่
เปล่ียนแปลงไป และคุณลกัษณะที่พงึประสงคท์ี่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้โดยโครงสร้างและ
สาระส าคญัค่อนขา้งเหมือนกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 มีรายละเอียดบาง
ประการที่แตกต่าง สาระส าคัญที่เพิ่มเติมขึ้นคือ มีเอกสารก าหนดตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ซ่ึงใชเ้ป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอนและการประเมินผล 
             หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
             กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดับโลก โดยมุ่งเน้นการ
กระจายอ านาจทางการศึกษาให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษา ไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตร เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของทอ้งถ่ิน เพื่อให้สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์
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แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 จาก
ผลการวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ของหลาย
หน่วยงานและหลายคน แสดงว่าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 มีส่วนพฒันา
การศึกษาในหลายส่วน ไดแ้ก่ ท  าใหเ้กิดการกระจายอ านาจทางการศึกษาสู่ทอ้งถ่ินอยา่งชดัเจน โดย
สถานศึกษามีส่วนส าคญัในการพฒันาหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และมี
ส่วนส่งเสริมการพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วมอยา่งเด่นชดั แต่พบเช่นกนัวา่ การใชห้ลกัสูตรน้ีมีปัญหา
และอุปสรรคหลายประการ ได้แก่ ความไม่เข้าใจในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา การวดั
ประเมินผลที่ไม่สะทอ้นมาตรฐาน และที่ส าคญัคือผูเ้รียนไม่แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่
ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร นอกจากน้ีการก าหนดจุดเนน้ในการพฒันาคนของสังคมไทยในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ปรับเปล่ียนเป็นใหเ้ด็กและเยาวชนมีความ
พร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ มี
สมรรถนะ ทกัษะและความรู้พื้นฐานที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิต เพื่อพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ คือ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณธรรม รักความเป็น
ไทย ทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และ
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสนัติ 
             ดว้ยเหตุผลดงักล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมี้การพฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อสนองตอบการเปล่ียนแปลงของปัจจยัต่างๆ และการแก้ปัญหา
ดงักล่าว โดยไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัที่ชดัเจน โครงสร้างเวลาเรียน ปรับกระบวนการวดัและ
ประเมินผลผูเ้รียน เกณฑก์ารจบการศึกษาแต่ละระดบั เพือ่ใชเ้ป็นทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร และ
การเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษา 
             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมี้การกล่าวถึงวิสัยทศัน์ของ
หลกัสูตรไว ้เพือ่ใหผู้ท้ี่ใชห้ลกัสูตรมีความเขา้ใจ น าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนไดต้ามความมุ่งหวงัของ
หลักสูตร สาระส าคัญ คือ การพฒันาคนไทย ตามศักยภาพ มีความรู้ความสามารถ ใช้ชีวิตใน
สงัคมไทยและสงัคมโลกไดอ้ยา่งดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.3)  
             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และ
เป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
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             หลกัสูตรยงัไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญั 6 ประการ และจุดหมาย 5 ประการ ซ่ึงเป็นเร่ืองของ
ลกัษณะส าคญัของหลกัสูตรน้ีทั้งในดา้นแนวคิด การจดัการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั สรุป
ไดว้่า ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมในลักษณะความเป็นไทยควบคู่กับ
ความเป็นสากล ยดึมัน่ในวถีิชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข มีสุขภาพกายและจิตที่ดี เป็นหลกัสูตรการกระจายอ านาจ มีความยดืหยุน่เร่ืองการ
จดัการ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.3) 
             สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนเป็นหัวขอ้ที่เพิ่มเติมขึ้นจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2544 ซ่ึงเป็นกรอบก าหนดความรู้ความสามารถผูท้ี่เรียนจบหลกัสูตรน้ี โดยแบ่งเป็น 5 
สาระส าคญั คือ 1. ความสามารถในการส่ือสาร 2. ความสามารถในการคิด 3. ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีซ่ึงสมรรถนะ
เหล่าน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ ประกอบด้วยคุณงามความดี และน าพา
สงัคมไทยไปสู่สงัคมที่พฒันาพร้อมดว้ยสนัติสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4)              
             คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เป็นหวัขอ้ใหม่ของหลกัสูตรน้ีเช่นเดียวกนั ซ่ึงเป็นกรอบที่ใชใ้น
การก าหนดการเรียนรู้ตามหลกัสูตร เพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บอยา่งครบถว้น ประกอบดว้ยลกัษณะส าคญั 
8 ประการ คือ 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 3. มีวนิยั 4. ใฝ่เรียนรู้ 5. อยูอ่ยา่งพอเพยีง  
6. มุ่งมัน่ในการท างาน 7. รักความเป็นไทย 8. มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.5)              
คุณลกัษณะเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย สาระส าคญัที่น่าสนใจ คือ การ
เน้นเร่ืองอยู่อย่างพอเพียงและมีจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ไม่เคยปรากฏในหลักสูตรมาก่อน
ลกัษณะ 2 ประการน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับความอยูร่อดอยา่งเป็นสุขของตนเองและสงัคม 
             เพื่อให้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดเวลา 12 ปี มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์
หลกัการ จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และเพื่อให้สถานศึกษา 
รวมทั้งหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มีแนวปฏิบัติในการจดัการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้เป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่นเดียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2544 ประกอบดว้ย 1. ภาษาไทย 2. คณิตศาสตร์ 3. วทิยาสาสตร์ 4. สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 5. สุขศึกษาและพลศึกษา  6.  ศิลปะ 7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.5)   
 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะประกอบด้วยสาระวิชา 3 แขนง คือ ทศันศิลป์ ดนตรี และ
นาฏศิลป์ มาตรฐานของดนตรีซ่ึงเป็นสาระที่ 2 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย 2 
มาตรฐาน คือ 
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             สาระที่ 2 ดนตรี 
             มาตรฐานที่ ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
             มาตรฐานที่ ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล              
             หลกัสูตรน้ีไดมี้การก าหนดตวัช้ีวดัซ่ึงเป็นคุณลกัษณะที่พึงประสงคร์ะบุในเชิงรายละเอียด
แต่ละระดบัชั้น ตามกรอบของมาตรฐาน 2 มาตรฐาน โดยน าเสนอไวใ้นเอกสารประกอบหลกัสูตร
อีกฉบบัหน่ึงต่างหาก คือ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวด้ว้ยวา่ ใหส้ถานศึกษาเป็นผูจ้ดัหลกัสูตรของ
ตนเองใหเ้ป็นไปตามกรอบหลกัสูตร หรือมาตรฐานที่กล่าวไวใ้นหลกัสูตร สถานศึกษาจ าเป็นตอ้ง
พฒันาหลักสูตรของตนเองขึ้นมา โดยค านึงถึงประโยชน์ที่ผูเ้รียนควรได้รับจากการศึกษา และ
มุ่งเนน้ใหส้ถานศึกษาสามารถก าหนดสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินของตนเอง 
             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 แบ่งเวลาเรียน ดงัน้ี              
             1. ระดบัชั้นประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) ให้จดัเวลาเรียนโดยมีเวลาเรียนวนัละ
ไม่เกิน 5 ชัว่โมง รวม 800 ชัว่โมง รวมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (120 ชัว่โมง) และรายวิชากิจกรรมที่
สถานศึกษาจดัเพิม่ตามความพร้อมและจุดเน้น (ปีละไม่เกิน 240 ชัว่โมง) รวมเวลาเรียนทั้งหมดไม่
เกิน 1200 ชัว่โมง/ปี              
             2. ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3) ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายภาคมีเวลา
เรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง คิดน ้ าหนักรายวิชาเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 ชัว่โมงต่อภาคเรียนมีค่า
น ้ าหนัก 1 หน่วยกิต รวม 840 ชั่วโมง/ปี รวมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (120 ชั่วโมง) และรายวิชา
กิจกรรมที่สถานศึกษาจดัเพิม่ตามความพร้อมและจุดเน้น (ปีละไม่เกิน 240 ชัว่โมง) รวมเวลาเรียน
ทั้งหมดไม่เกิน 1200 ชัว่โมง              
             3. ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6) ให้จดัเวลาเรียนเป็นรายภาค มี
เวลาเรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง คิดน ้ าหนักรายวิชาเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 ชัว่โมงต่อภาคเรียน 
มีค่าน ้ าหนกั 1 หน่วยกิต รวม 1560 ชัว่โมง/3 ปี รวมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (ไม่นอ้ยกว่า 360 ชัว่โมง/
3 ปี) และรายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจดัเพิ่มตามความพร้อมและจุดเน้น (ไม่น้อยกว่า 1560 
ชัว่โมง/3ปี) รวมเวลาเรียน 3 ปี ไม่นอ้ยกวา่ 3600 ชัว่โมง 
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             จากการก าหนดค่าน ้ าหนักที่หลักสูตรก าหนด กลุ่มสาระศิลปะ มีค่าน ้ าหนักในระดับ
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 10, 9.5, 8 ตามล าดบั
และถา้คิดเฉพาะดนตรีซ่ึงเป็นสาระ 1 ใน 3 ของกลุ่มสาระศิลปะ ดนตรีจึงมีค่าน ้ าหนกัคิดเป็นร้อยละ 
3.3, 3.2 และ 2.7 ตามล าดบั 
             กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้นอกจากสาระการเรียนรู้ 8 
กลุ่มสาระ เพือ่มุ่งพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพอยา่งรอบดา้น ให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ มีจิตส านึกของ
การท าประโยชน์เพือ่สงัคม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ 
คือ 1. กิจกรรมแนะแนว เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเองในการวางแผนการเรียน การอาชีพ การมี
วิจารณญาณ 2. กิจกรรมนักเรียน เพื่อส่งเสริมความรู้ความสามารถตามศกัยภาพของผูเ้รียน การ
ท างานเป็นกลุ่ม การเรียนรู้กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ เพือ่การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น.16) 
             ในหลกัสูตรน้ีไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ไวเ้ป็น 3 หวัขอ้ คือ 
             1. หลักการจดัการเรียนรู้โดยยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมีความส าคัญที่สุด ค  านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล พฒันาการของสมอง ให้ความส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม เพื่อให้บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร               
             2. กระบวนการเรียนรู้ควรเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ไดแ้ก่ กระบวนการเรียนรู้
แบบบูรณาการ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการวิจยั และ
กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 
             3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ คือ การก าหนดกระบวนการเรียนการสอน เทคนิควิธี
สอน ส่ือและการประเมินผลใหเ้หมาะสม เพือ่ใหบ้รรลุจุดหมายของหลกัสูตร โดยใชม้าตรฐานการ
เรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้เป็น
กรอบในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากหลักสูตรฉบบัน้ีกล่าวถึงสาระการเรียนรู้ใน
รูปแบบของมาตรฐานการเรียนรู้ไวเ้พียง 2 มาตรฐานเท่านั้น นับว่ามีรายละเอียดน้อย เอกสาร
ประกอบหลักสูตรอีกฉบบัหน่ึง คือ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ดงัไดก้ล่าวแลว้ เป็นเอกสารที่สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรดนตรีไวอ้ยา่งครบถว้น 
สามารถใชเ้ป็นกรอบในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี หัวขอ้ต่างๆที่น าเสนอไวใ้น
เอกสารเล่มน้ี ได้แก่ ท  าไมตอ้งเรียนศิลปะ เรียนรู้อะไรในศิลปะ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
คุณภาพผูเ้รียน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.20)              
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             เน้ือหาที่น่าสนใจในเอกสารเล่มน้ี ซ่ึงเป็นหลักการส าคญัของกลุ่มศิลปะและการพฒันา
หลกัสูตร คือ ในหวัขอ้ ท าไมตอ้งเรียนศิลปะ กล่าวไวว้า่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่
ช่วยพฒันาให้ผู ้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต นับเป็นกรอบแนวคิดส าคัญยิ่งส าหรับ
สถานศึกษา เพือ่น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียนการสอน
ให้เป็นไปตามวิสัยทศัน์ของหลักสูตร ในหัวขอ้คุณภาพผูเ้รียน กล่าวถึงตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้
แกนกลาง เป็นหวัขอ้ที่ท  าใหส้ถานศึกษาเห็นไดช้ดัเจนถึงผลการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนควรไดรั้บ ในรูปของ
ตวัช้ีวดัในแต่ละระดับชั้น ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐานที่ก  าหนดไวใ้นหลักสูตร ซ่ึง
สถานศึกษาสามารถน าไปใชเ้ป็นกรอบการวิเคราะห์ เพื่อจดัสาระดนตรีให้ครบถว้นและเหมาะสม
ในแต่ละช่วงชั้นต่อไปได้อยา่งชัดเจนขึ้น ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา 
และเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนดนตรีที่มีคุณภาพต่อไป 
             1. หลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรดนตรีในระดับประถมศึกษา 
             กรมวิชาการไดเ้ร่ิมพฒันาหลกัสูตรใหม่ตั้งแต่ปีการศึกษา 2537 มาจนถึงปัจจุบนั และจะ
ประกาศใชห้ลกัสูตรใหม่ในปีการศึกษา 2545 วิชาดนตรีเป็นวิชาหน่ึงในกลุ่มวิชาศิลปะซ่ึงมีอยู่
ดว้ยกนั 3 วิชา คือ ทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน มี
สุนทรียภาพในการมองส่ิงต่างๆรอบตวั มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการเกี่ยวกบัความดีงาม การ
รักษาสุขภาพกายและจิต มีความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ แกปั้ญหา การแสดงออก 
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได  ้รักการท างาน แสวงหาความรู้ใหม่ๆอยูเ่สมอ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
รู้จกัน าความรู้ไปใชใ้นการตดัสินปัญหาเพื่อการท างานและการด ารงชีวิต  
             2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา  
             การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้มีความเป็นเอกภาพ และประสบผลส าเร็จตาม
จุดหมายของหลกัสูตรประถมศึกษา จึงไดก้  าหนดแนวการสอนไวด้งัน้ี              
             1. จดัการเรียนการสอนให้ยดืหยุน่ตามเหตุการณ์และสภาพทอ้งถ่ิน โดยให้ทอ้งถ่ินพฒันา
หลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอนที่เก่ียวกบัทอ้งถ่ินตามความเหมาะสม 
             2. จดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและสภาพ
ชีวติจริงของผูเ้รียน ใหโ้อกาสเท่าเทียมกนัในการพฒันาตนเองตามความสามารถ              
             3. จัดการเรียนการสอนให้มีความสัมพนัธ์ เช่ือมโยงหรือบูรณาการ ทั้ งภายในกลุ่ม
ประสบการณ์ และระหวา่งกลุ่มประสบการณ์ใหม้ากที่สุด              
             4. จดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล การ
สร้างสรรค ์และกระบวนการกลุ่ม   
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             5. จดัการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิจริงให้มากที่สุด และเน้นให้เกิดความคิด
รวบยอดในกลุ่มประสบการณ์ต่างๆ 
             6. จดัใหมี้การศึกษาติดตาม และแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง              
            7. ให้สอดแทรกการอบรมดา้นจริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงคใ์นการจดัการเรียนการ
สอน และกิจกรรมต่างๆอยา่งสม ่าเสมอ              
             8. ในการเสริมสร้างค่านิยมที่ระบุไวใ้นจุดหมาย ตอ้งปลูกฝังค่านิยมที่เป็นพื้นฐาน คือ 
คุณธรรม 8 ประการ ไดแ้ก่ 1. ขยนั 2. ประหยดั 3. ซ่ือสตัย ์4. มีวนิยั 5. สุภาพ 6. สะอาด 7. สามคัคี  
8. มีน ้ าใจ              
             9. จดัสภาพแวดลอ้มสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการปฏิบติัจริงของผูเ้รียน 
             จากขอ้ความดงักล่าวจะเห็นไดว้่า การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร ตอ้งยดืหยุน่ตามสถานการณ์และสภาพของทอ้งถิ่น ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สอน
เน้ือหาแบบบูรณาการ เน้นการปฏิบติัให้มากที่สุด มีการสอดแทรกจริยธรรมและสร้างค่านิยมที่ดี 
รวมทั้งจดัสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนดว้ย 
             ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีในระดบัประถมศึกษา จึงควรให้เด็ก
เรียนรู้ทั้งองคป์ระกอบของดนตรี ไดแ้ก่ จงัหวะ ท านองเพลง เสียงประสาน ฉันทลกัษณ์ อารมณ์
ของเพลง แบบของเพลง นอกจากน้ียงัตอ้งรู้ทกัษะพื้นฐานทางดนตรี ทั้งดา้นการฟัง การร้อง
เพลง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี การคิดสร้างสรรค ์และการอ่าน–เขียนโน้ต ตลอดจน
เรียนรู้วรรณคดีทางดนตรีดว้ย (อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) 
             3. การคัดเลือกเพลงที่เหมาะสมส าหรับเด็กในระดับประถมศึกษา  
             จะเห็นไดว้่าเพลงไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อชีวิตมนุษยเ์ราเป็นอยา่งมาก ซ่ึงเห็นไดจ้ากส่ือ
ต่างๆ เช่น โทรทศัน์ วิทย ุตลอดจนการจดัการแสดงต่างๆ เป็นตน้ บทเพลงที่เหมาะกบัการ
น ามาใชส้อนดนตรี ตอ้งเป็นเพลงที่มีคุณค่า เพราะเด็กมีความอ่อนไหวมากต่องานศิลปะ จึงควร
ไดรั้บประสบการณ์จากผลงานการประพนัธ์ที่มีคุณภาพสูง (ธวชัชยั นาควงษ์, 2541) ในปัจจุบนั
มีนักการศึกษาหลายท่านเห็นความส าคญัของดนตรีและบทเพลงที่มีต่อการศึกษา จึงมีการแต่ง
เน้ือร้องและท านองเพลงส าหรับเด็ก โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กเป็น
ส าคญั เช่น คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ, อาจารยส์ุกรี ไกรเลิศ และคุณหญิงชิ้น ศิลปะบรรเลง 
นอกจากน้ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประคอง สุทธสาร อาจารยท์างภาษาไทย ไดแ้ต่งเพลงเพื่อสอน
ภาษาไทยแก่เด็กในระดบัประถมศึกษา และไดจ้ดัท าเทปบนัทึกเสียงประกอบการสอน (ประคอง 
สุทธสาร, 2530) กล่าวว่า บทเพลงที่ครูน ามาใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน นอกจากนักเรียนจะเกิด
ความสนุกสนานแลว้ ยงัเป็นการช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ตลอดจนไดร้ับรู้เน้ือหาสาระของ
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บทเรียน และยงัช่วยให้นักเรียนเขา้ใจบทเรียนไดร้วดเร็วขึ้น ส าหรับการใชเ้พลงประกอบการ
สอนวิชาดนตรี กล่าวว่า ไม่ว่าจะเป็นการสอนร้องเพลงหรือการฟัง นักเรียนควรไดร้้องหรือฟัง
เพลงทุกประเภท ทั้งเพลงไทย เพลงไทยสากล เพลงพื้นเมือง เพลงอมตะ และเพลงนานาชาติ 
เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจและช่ืนชมในวฒันธรรมดนตรีอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ ดงันั้นการเลือก
เพลงให้เหมาะสมกบัเด็กจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ ครูจะตอ้งค านึงถึงแนวคิดที่จะให้ความรู้ทาง
ดนตรีแก่เด็ก การสอนเน้ือหาดนตรีอยา่งถูกตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์ตลอดจนการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนที่มุ่งให้ความรู้ทางดนตรี รวมทั้งการมีอารมณ์สุนทรีทางดนตรี ส่ิงเหล่าน้ีจะ
เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียนไดข้ึ้นอยูก่บัการใชส่ื้อที่มีคุณค่าในการน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ส่ือที่มีความส าคญัมากต่อการเรียนรู้ดนตรี คือ เพลง ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการ
เลือกเพลง เพื่อน ามาใชอ้ยา่งไดผ้ล เพราะเพลงมิใช่เป็นส่ือที่ใชเ้พื่อเพียงส่งเสริมทกัษะการร้อง
เท่านั้น เพลงยงัเป็นส่ือในการสอนเน้ือหาดนตรีอีกดว้ย ครูจึงควรทราบเกณฑใ์นการเลือกบท
เพลงที่จะน ามาใชส้อนไดดี้ยิง่ขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ก าหนดเกณฑไ์ว ้ดงัน้ี              
             1. ลกัษณะของท านองเพลงที่น ามาใชส้อนควรมีช่วงเสียง (range) ของเพลงไม่กวา้งนัก 
และควรมีการจดัเรียงของเสียงที่เรียงเป็นล าดบักนัไป ซ่ึงจะท าให้ร้องง่ายกว่าเพลงที่มีช่วงเสียง
กวา้งและมีลกัษณะเสียงที ่โดด  นอกจากน้ีควรเป็นเพลงในบนัไดเสียง (Pentatonic) ค ือ 
ประกอบดว้ยเสียง 5 เสียง ไดแ้ก่ โน้ตตวัโด เร มี ซอล ลา เพราะจะท าให้ร้องง่ายกว่าเพลงที่มี 7 
เสียงหรือมากกว่านั้น ท านองเพลงควรมีลกัษณะง่ายๆ มีความไพเราะเพื่อจูงใจให้นักเรียนชอบ
และสนใจที่จะร้อง ควรเป็นบทเพลงสั้นๆ อนัจะท าให้ง่ายต่อความจดจ า 
             2. ลกัษณะของจงัหวะควรมีลกัษณะไม่สลบัซับซ้อน เช่น เพลงที่ประกอบดว้ยโน้ตตวัด า 
โน้ตตวัขาวจะง่ายกว่าเพลงที่ประกอบดว้ยโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นหรือโน้ตตวัประจุดในอตัรา
ต่างๆกนั นอกจากน้ีควรเป็นเพลงที่มีอตัราจงัหวะคงที่ ง่าย และมีความเร็วปานกลาง 
             3. ลกัษณะของการจดัเน้ือร้องและแนวท านองเพลงที่มีลกัษณะของท านองมีเน้ือร้องเต็ม
จะง่ายกว่าเพลงที่มีลกัษณะของท านองมีการเอ้ือน 
             จากเกณฑก์ารเลือกเพลงดงักล่าวขา้งตน้ จะช่วยให้ครูสามารถเลือกเพลงมาใชเ้ป็นส่ือใน
การเรียนรู้เน้ือหาและทกัษะดนตรีไดอ้ยา่งมีคุณค่า ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหา
ดนตรี มีความสามารถในการปฏิบตั ิทกัษะต่างๆอนัเป็นผลให้การเรียนการสอนดนตรีมี
ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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             4. การจัดการเรียนรู้ดนตรี              
             ดนตรีเป็นเสมือนภาษาหน่ึง เช่น ภาษาพูดอื่นๆ แต่เป็นภาษาที่ใชเ้สียงเป็นส่ือในการ
ถ่ายทอดความหมาย เป็นสัญลกัษณ์สากลที่เขา้ใจกนัไดทุ้กชาติ ทุกภาษาในโลก ดนตรีสากลขั้น
พื้นฐาน หมายถึง ส่ิงที่เป็นพื้นฐานที่ควรจดัให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาหาความรู้เป็นพื้นฐานในการเรียน
ดนตรีสากลขั้นพื้นฐานต่อไป ดนตรีเป็นเร่ืองของการรับรู้ทางดา้นการฟัง คือ โสตศิลป์ (Aural 
Art) และศิลปะการแสดง (Performing Art) ในการศึกษาเก่ียวกบัดนตรี จึงควรทราบถึงสาระทาง
ดนตรีเป็นอนัดบัแรก เพื่อความเขา้ใจที่เป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน หรือกิจกรรม
ดนตรีต่างๆต่อไป สาระทางดนตรีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นเน้ือหา ซ่ึง
ไดแ้ก่ องคป์ระกอบหรือโครงสร้างของดนตรี และส่วนที่เป็นทกัษะ (Hensley, 1981) ซ่ึงไดแ้ก่
การปฏิบติัทางดนตรีหรือทกัษะดนตรีดงัรายละเอียดต่อไปน้ี คือ 
                   4.1 เน้ือหาดนตรี (Music Content) 
                   เน้ือหาทางดนตรีในที่น้ีจะกล่าวเฉพาะเน้ือหาพื้นฐาน ตามแนวคิดที่ใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนการเรียนการสอน เป็นพื้นฐานในการศึกษาดนตรี เน้ือหาดนตรีประกอบดว้ย
ส่ิงส าคญั 2 ส่วนคือ องคป์ระกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี 
                   องคป์ระกอบดนตรี (Music Elements) ประกอบดว้ยจงัหวะ (Rhythm) 
                   จงัหวะ คือ การจดัเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้นยาวต่างๆกนั ก าหนด
โดยจงัหวะตบ หรือจงัหวะที่สม ่าเสมอ (Pulse หรือ Beat) เช่น จงัหวะการเตน้ของหัวใจ แนวคิด
พื้นฐานเกี่ยวกบัจงัหวะ ไดแ้ก่ จงัหวะตบ (Beat) จงัหวะเน้น หรือจงัหวะหนัก (Accented Beat) 
ความยาวของจงัหวะ (Duration) จงัหวะขดั (Syncopation) รูปแบบของจงัหวะ (Rhythmic 
Pattern) จงัหวะของท านอง (Rhythm of the melody) 
                  ท  านอง (Melody) คือ การจดัเรียงของระดบัเสียง (Tones หรือ Pitches) ซ่ึงมีความ
สั้น-ยาว ก าหนดโดยจงัหวะของท านอง แนวคิดพื้นฐานของท านองไดแ้ก่ แนวท านองที่ด  าเนิน
ไปดว้ยเสียงเรียง-เสียงกระโดด-เสียงซ ้ า (Step-Skip-Same) ช่วงกวา้งของเสียง (Range) เกิดจาก
การเคล่ือนที่ขึ้นๆลงๆหรืออยูก่บัที่ของระดบัเสียง และการจดัระดบัเสียง (Tonal Organization) 
ของท านอง 
                  เสียงประสาน (Harmony) คือ ระดบัเสียงตั้งแต่ 2 เสียงขึ้นไป ที ่ร ้องหรือเล่นใน
ขณะเดียวกนั ลกัษณะของการประสานเสียงมีอยูด่ว้ยกนัหลายลกัษณะ เช่น เป็นลกัษณะของการ
ใส่เสียงประสานให้กบัท านองเพลง 1 ท านอง (Homophonic) หรือเป็นการน าท านองเพลง 2 
ท านองมาร้องรวมกนั ท าให้เกิดการประสานของ 2 ท านอง (Polyphonic) นอกจากน้ียงัมีการร้อง
แบบไล่ตามกนัในแบบของ Round และ Canon เป็นตน้                   
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รูปแบบ (Form) รูปแบบของเพลง เป็นโครงสร้างที่ท  าให้ดนตรีมีความหมายในลกัษณะของเสียง
กบัเวลา (Tone in time) รูปแบบที่ช่วยให้ดนตรีมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ท  าให้ดนตรีหรือบท
เพลงแต่ละบทมีความเป็นหน่ึง แนวคิดพื้นฐานดา้นรูปแบบของดนตรี ไดแ้ก่ ท  านองหลกั 
(Motive) เป็นส่วนที่เล็กที่สุดของรูปแบบทางดนตรี ประโยค (Phrase) มีลกัษณะเป็นการแสดง
ความคิดหน่ึง ออกมาทางดนตรี ส่วนจบของประโยคแสดงไวด้ว้ยการลงทา้ยหรือหยดุพกั
ทางดา้นดนตรี ซ่ึงไดแ้ก่การใช ้แคเดนซ์ (Cadance) 
                  อารมณ์ของเพลง (Expression) เป็นลกัษณะเฉพาะที่ไดจ้ากเสียงร้องของมนุษยห์รือ
เสียงที่เล่นโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆซ่ึงไม่เหมือนกนั ระดบัเสียงเดียวกนัเม่ือใชเ้คร่ืองดนตรีต่าง
ชนิดกนัเล่น ก็จะให้อารมณ์หรือคุณค่าต่างกนัออกไป และเมื่อน าเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆมา
บรรเลงร่วมกนัก็จะเกิดเป็นการผสมวง ซ่ึงท าให้อารมทางดนตรีมากขึ้น ท าให้เกิดความไพเราะ
หลากหลาย เช่นเดียวกบัการน าเสียงของมนุษยม์าร้องรวมกนัก็ท  าให้อารมณ์ต่างไป นอกจากน้ี
การน าเอาเสียงร้องของมนุษยม์ารวมกบัเสียงดนตรี ท าให้เกิดความไพเราะและสมบูรณ์แบบไป
อีกลกัษณะหน่ึง 
                  แบบของเพลง (Style) เป็นลกัษณะของเพลงที่อยูใ่นสภาพสังคมต่างกนั ยคุต่างกนั 
นักประพนัธ์ต่างกนั อนัเป็นผลท าให้แบบแผน วิธีการ แนวคิดในการประพนัธ์ต่างกนั                   
                  วรรณคดีดนตรี (Music Literature) หมายถึง เร่ืองราวของบทเพลงที่บรรเลงและร้อง 
รวมไปถึงประวตัิดนตรี 
                  บทเพลง (Repertoire) บทเพลงเป็นส่วนส าคญัมากส่ิงหน่ึงที่จะช่วยให้ผูศ้ึกษาดนตรี
เขา้ใจดนตรีมากขึ้น เนื่องจากการศึกษาบทเพลงในแต่ละยคุ แต่ละสมยั ช่วยให้เห็นความ
แตกต่างของลกัษณะเพลงในแต่ละยคุ บทเพลงต่างๆสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆได ้ดงัน้ี 
                  เพลงพื้นบา้น (Folk Music) ไดแ้ก่ เพลงที่ใชร้้องใชเ้ล่นกนัเป็นเวลานาน ตามทอ้งถิ่น
ต่างๆ ซ่ึงมีทั้งประเภทที่ทราบช่ือผูแ้ต่งบา้ง ไม่ทราบช่ือผูแ้ต่งบา้ง 
                  เพลงศิลปะ (Art Music) หมายถึง เพลงที่มีคุณลกัษณะหรือคุณค่าทางดนตรีแตกต่าง
ไปจากเพลงยอดนิยมในดา้นโครงสร้างหรือองคป์ระกอบ โดยมีความลึกซ้ึงกว่า มีทั้งเพลงอมตะ
ซ่ึงเป็นเพลงที่คนทัว่ไปรู้จกักนัในฐานะของเพลงคลาสสิกส าหรับดนตรีตะวนัตก เพลงไทย
ส าหรับดนตรีไทย เพลงเหล่าน้ีมีอายนุับร้อยปี ยงัคงใชเ้ล่นกนัอยูจ่นถึงปัจจุบนั เน่ืองจากมีคุณค่า
ทางดนตรี 
                  เพลงยอดนิยม (Popular, Rock Music) เพลงที่ไดย้นิไดฟั้งกนัอยูท่ ัว่ไปในปัจจุบนั ซ่ึง
เมื่อเวลาผ่านไประยะหน่ึงเพลงเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะหายไปจากความทรงจ าของประชาชน บท
เพลงประเภทน้ีจะมีรูปแบบคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนัเป็นส่วนใหญ่ 
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                  ประวตัิดนตรี (History) ในการศึกษาดนตรี การรู้เร่ืองประวตัิดนตรีจะช่วยให้เกิด
ความเขา้ใจในบทเพลงและองคป์ระกอบของดนตรีมากขึ้น การศึกษาประวตัิดนตรีมีหลายดา้น 
เช่น ศึกษายคุต่างๆของดนตรี ประวตัิของนักดนตรีแต่ละคน หรือประวตัิของดนตรีพื้นบา้น 
ประวตัิเคร่ืองดนตรี วงดนตรี การศึกษาประวตัิดนตรี เป็นวิธีทางหน่ึงที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ความซาบซ้ึงในดนตรีได ้
                  4.2 ทกัษะดนตรี (Music Skills) 
                  ทกัษะดนตรีจดัเป็นหัวใจส าคญัของการศึกษาดนตรี ดงันั้นในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนดนตรีจึงควรให้ประสบการณ์ดา้นต่างๆ เพื่อให้เด็กเกิดทกัษะดนตรีหลายๆดา้น 
ทกัษะดนตรีประกอบไปดว้ย การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาย การคิด
สร้างสรรค ์และการอ่าน-เขียนโน้ต 
                  การฟัง (Listening) เป็นทกัษะที่จ  าเป็นมากส าหรับดนตรี เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ือง
ของเสียง การฟังจึงยอ่มมีบทบาทในการช่วยให้ผูศ้ึกษาดนตรีมีความเขา้ใจดนตรี ซ่ึงน าไปสู่
ความซาบซ้ึงและรักดนตรีต ่อไป การฟังเป็นทกัษะที ่ตอ้งฝึกฝน เนื่องจากเพลงศิลปะมี
องคป์ระกอบและโครงสร้างที่สลบัซับซ้อน อยา่งไรก็ตามการฟังเป็นทกัษะที่สามารถเรียนรู้และ
ตอ้งเขา้ใจดนตรี ความซาบซ้ึงในดนตรีจะเกิดขึ้นไดถ้า้มีทกัษะการฟังที่เพียงพอ การฟังจึงเป็น
ทกัษะพื้นฐานที่ส าคญัในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดบั 
                  การร้องเพลง (Singing) เป็นทกัษะดนตรีที่ตอ้งไดร้ับการฝึกฝน เช่นเดียวกบัทกัษะ
อ่ืนๆทางดนตรี ทั้งน้ีเน่ืองจากการร้องเพลงมีหลายลกัษณะดว้ยกนั และเทคนิคต่างๆในการร้อง
เพลงมีมากมาย ผูท้ี่มีทกัษะการร้องเพลง เขา้ใจหลกัการ มีพื้นฐานจะสามารถร้องเพลงไดไ้พเราะ 
จะเห็นไดว้่า การร้องเพลงเป็นกิจกรรมทางดนตรีที่ให้ความสนุกสนานและสร้างความสนใจ
ให้กบัผูศึ้กษาดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี การเรียนการสอนในระดบัอนุบาล หรือในระดบัประถมศึกษา 
จึงควรมีกิจกรรมการร้องเพลงเป็นกิจกรรมแกนหลกัที่ส าคญัในการจดักิจกรรม การสอนร้อง
เพลงควรให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสร้องเพลงในลกัษณะต่างๆ เช่น การร้องเด่ียว ร้องหมู่ ร้องประสาน
เสียง 
                  การเล่นเคร่ืองดนตรี การศึกษาดนตรีในระดบัอนุบาล และระดบัประถมศึกษานั้น 
ทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรีมิไดมี้จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีความช านาญ แต่เป็นเพียงให้ผูเ้รียนมี
ส่วนรวมในกิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรีบางประเภท และสร้างความเขา้ใจทางดนตรีให้มากขึ้น 
เคร่ืองดนตรีที่เล่นไดง่้ายๆ คือ ประเภทเคร่ืองตี ไดแ้ก่ กลองชนิดต่างๆ ร ามะนา เหล็กสามเหลี่ยม 
กรับ เป็นตน้ นอกจากน้ีเคร่ืองดนตรีประเภท คียบ์อร์ดหรือขลุ่ย เป็นกิจกรรมที่พอจะกระท าได ้
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ส่วนเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนๆตอ้งอาศยัวุฒิภาวะของเด็กและความสนใจของผูเ้รียน ไม่ควรเป็น
วิชาที่บงัคบัส าหรับทุกคน 
                  การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี เป็นทกัษะอยา่งหน่ึงที่ช่วยเสริม
ความเขา้ใจในดนตรีไดเ้ช่นเดียวกบัการร้อง หรือการเล่นดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกายเป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนทุกระดบัชั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผู เ้รียนในระดบัอนุบาล และ
ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงสามารถใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายช่วยพฒันาแนวคิดพื้นฐานทางดนตรีได้
เป็นอยา่งดี 
                  การคิดสร้างสรรค ์การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์สามารถกระท าในหลาย
ลกัษณะและหลายรูปแบบ ซ่ึงเป็นทกัษะพื้นฐานหน่ึงที่ผูเ้รียนดนตรีควรศึกษาและพฒันา เพื่อใช้
เป็นวิถีทางหน่ึงในการแสดงออกทางดนตรี ซ่ึงช่วยสร้างความเขา้ใจดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่ว่า
จะเป็นระดบัประถมศึกษา หรือระดบัมธัยมศึกษา  
                  การอ่านโน้ต ทกัษะการอ่านสัญลกัษณ์ทางดนตรี จดัไดว้่าเป็นทกัษะพื้นฐานประการ
หน่ึงในการศึกษาดนตรี เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง จึงตอ้งมีการแปลเสียงเป็นสัญลกัษณ์
เพื่อใชใ้นการถ่ายทอดเสียงต่างๆ ฉะนั้นส่ิงที่จะช่วยให้เกิดความเขา้ใจดนตรีหรือส่ิงที่จะเป็นส่ือ
ในการแสดงออกทางดนตรี จึงมกัตอ้งผ่านขั้นตอนการแปลหรือการใชส้ัญลกัษณ์ดนตรีเสมอ 
                  4.3 การวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
                  การวดัผลเป็นการก าหนดตวัเลขหรือสัญลักษณ์เขา้กับส่ิงของ หรือหลักการที่เป็นไป
ตามกฎ ซ่ึงจะมีการทดสอบอนัเป็นกรรมวิธีของการสังเกตพฤติกรรมของมนุษย ์และอธิบายการ
สังเกตนั้ นด้วยมาตรฐานจ านวนหรือจ าแนกประเภทอย่างมีระบบ เป็นการวดัเก่ียวกับความรู้
ความสามารถ ความสนใจ ทศันคติ ตลอดจนทกัษะต่างๆของนักเรียน อนัจะมีประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาและยงันับว่ามีความส าคญั และจ าเป็นต่อการตดัสินใจในการให้
การศึกษาในระดบัต่างๆ  

     การประเมินผลดนตรีที่สมบูรณ์ควรวดัทั้งดา้นทฤษฎี ทกัษะ และเจตคติ เน่ืองจากดนตรี
เป็นวชิาที่มีเน้ือหาทกัษะและสมัพนัธก์บัเจตคติ การสร้างแบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมต่างๆที่ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้ ควรจะอิงความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) ในการวดั อนัจะเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง คือเป็นการประเมินผลที่ไดใ้นส่ิงที่ตอ้งการวดั 
ตลอดจนมีความเช่ือถือได ้(Reliability) กล่าวคือ ไม่วา่จะใชก้ารวดัผลนั้นเม่ือใด ผลที่ไดค้วรจะคงที่
ไม่แปรเปล่ียนไป การที่จะท าใหก้ารประเมินผลมีความเที่ยงตรง ควรมีการจดัแบ่งเน้ือหาที่ตอ้งการ
วดัออกเป็นอตัราส่วนตามที่ผูส้อนตอ้งการ เพือ่ใหเ้ห็นชดัวา่เน้ือหาใดควรมีการวดัผลในดา้นใดบา้ง 
และสร้างแบบทดสอบในการวดัผลโดยอิงตารางแสดงอตัราส่วนน้ี โดยปกติเน้ือหาใดแต่ละบทแต่
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ละตอนควรมีการวดัผลในดา้นความรู้ แนวคิดและความเขา้ใจ ซ่ึงรวมถึงการวิเคราะห์ การน าไปใช ้
ส่วนความมากนอ้ยของเน้ือหาแต่ละตอนนั้นขึ้นอยูก่บัการเรียนการสอนวา่ผูส้อนให้ความส าคญักบั
เน้ือหาในแต่ละตอนอย่างไร และส่ิงส าคญัที่จะขาดไม่ได้คือ การน าขอ้สอบที่สร้างแล้วไปหา
ค่าสถิติวา่ขอ้สอบใดมีความเช่ือถือไดห้รือไม่ หรือตอ้งปรับปรุง  

     การประเมินความกา้วหนา้ทางดนตรีของเด็ก ครูควรประเมินความกา้วหน้าทั้งดา้นมโน
ทศัน์และลกัษณะทั้ง 6 ดา้น และควรประเมินต่อไปเร่ือยๆ เพื่อจะไดท้ราบถึงสัมฤทธิผลของเด็กใน
แต่ละขั้น อนัจะช่วยวางโครงการสอนส าหรับบทเรียนต่อไป อยา่งไรก็ตามการวดัผลวิชาดนตรีมกัมี
ปัญหาเก่ียวกบัเวลา เน่ืองจากเป็นการทดสอบภาคปฏิบติัเป็นรายบุคคล จึงท าให้กินเวลามาก ส่วน
การวดัผลดา้นมโนทศัน์ทางดนตรีของเด็ก ครูสามารถกระท าไดโ้ดยใชเ้วลาไม่มากนัก เช่น ให้เด็ก
ฟังเสียงจากเคร่ืองดนตรีหรือฟังเสียงตบมือ และให้เด็กหาความสัมพนัธ์ระหว่างเสียงที่ไดย้ินกับ
ค าตอบที่ เหมาะสมในขอ้สอบ ซ่ึงการวดัผลแบบน้ีอาจจดัทดสอบทั้งชั้นได้โดยใช้เวลารวดเร็ว 
(อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) 
                  การประเมินผลการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา มีวตัถุประสงค์เพื่อติดตาม
พฒันาการทางดา้นดนตรีของผูเ้รียน โดยยดึพฤติกรรมดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นทกัษะ และดา้น
ความรู้สึกเป็นสาระที่จะท าการประเมิน ซ่ึงทางด้านดนตรี ได้แก่ พฤติกรรมทางดา้นโครงสร้าง
ดนตรี ทกัษะดนตรี และวรรณคดีดนตรี การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพนิยมเอาจุดประสงคข์อง
การสอนมาแยกให้เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม แล้วท าการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนตาม
จุดประสงค์นั้นๆ โดยใช้วิธีการประเมินผลแบบต่างๆตามความเหมาะสม วิธีการที่ใช้ในการ
ประเมินผลการเรียนดนตรี คือ การสงัเกตการร่วมกิจกรรมของนักเรียน การทดสอบการปฏิบติัของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล การทดสอบปฏิบัติของนักเรียนเป็นกลุ่ม การสัมภาษณ์และการใช้
แบบทดสอบ การเลือกวธีิการใดขึ้นอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหาวชิา การจดักิจกรรมและประสบการณ์
ตลอดจนวธีิสอน ทั้งน้ีโดยมีจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นตวัก าหนดสาระในการประเมินผล (วิญญู 
ทรัพยะประภา, 2536) 
                  การวดัผลสมัฤทธ์ิในการสอนดนตรีนั้นควรจะครอบคลุม 2 ดา้นคือ ดา้นเน้ือหา และดา้น
ทกัษะ ส าหรับดา้นเน้ือหาดนตรี ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
ทฤษฎีดนตรี และความรู้ทางดนตรี การประเมินผลสามารถใชก้ารทดสอบในรูปแบบของขอ้สอบ
ลกัษณะต่างๆได ้เน่ืองจากเป็นการประเมินผลทางดา้นเน้ือหา แนวคิดมิไดเ้ก่ียวขอ้งกบัทกัษะปฏิบติั 
เช่น การร้องหรือการเล่น นอกจากน้ีทกัษะการฟังสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบเช่นกนั เพราะ
เป็นทกัษะที่สามารถแสดงออกไดโ้ดยการเขียนบรรยาย หรือการท าขอ้สอบหลงัจากการฟังเพลง ฟัง
เสียง หรือฟังจงัหวะ 
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                  ดา้นทกัษะเป็นความจ าเป็นที่จะตอ้งมีการประเมิน เพราะดนตรีเก่ียวขอ้งโดยตรงกับ
ภาคปฏิบติั ส าหรับการสร้างแบบวดัทกัษะควรจะแบ่งหวัขอ้การวดัผลออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 
เร่ืองเก่ียวกบัความสามารถและคุณภาพของการปฏิบตัิ นอกจากน้ีในการปฏิบติัทางดนตรีอาจท าได้
ทั้งการปฏิบติัเด่ียว และการปฏิบติักลุ่ม ควรมีการประเมินทกัษะต่างๆครบทุกประเภทตามที่ผูส้อน
สอนไป คือ ทกัษะการฟัง ควรเป็นการฟังบทเพลงสั้นๆ มีความเร็วจงัหวะต่างๆกนั สามารถบอก
จงัหวะชา้เร็ว เสียงสูงต ่า และเน้ือหาของเพลงได ้ทกัษะการร้องเพลง เป็นความสามารถของผูเ้รียนที่
จะควบคุมตนเองใหเ้ปล่งเสียงออกมาไดถู้กตอ้งตามระดบัเสียงที่ไดย้นิ และถูกจงัหวะทกัษะการเล่น
ดนตรี ส าหรับในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ โดยเฉพาะป.1-2 นักเรียนควรมีโอกาสไดเ้ล่นเคร่ือง
ประกอบจังหวะได้อย่างลงจงัหวะ จับเคร่ืองดนตรีได้อย่างถูกต้อง ทักษะการเคล่ือนไหวเป็น
ความสามารถในการเตน้ร าในลกัษณะต่างๆไดอ้ยา่งลงจงัหวะ และมีลีลาอนัสวยงาม ทกัษะการคิด
สร้างสรรค ์ระดบัความคิดสร้างสรรคข์องเด็กในแต่ละวยัมีลกัษณะการสร้างสรรคต่์างกนั ขึ้นอยูก่บั
การไดรั้บการเรียนรู้พื้นฐานแนวคิดมีความลึกซ้ึงต่างกนั การสร้างสรรคท์างดนตรีมกัแทรกอยูใ่น
ทกัษะดนตรีต่างๆกนั เช่น การสร้างสรรค์ท่าทางในกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย การร้อง การ
เล่นเคร่ืองดนตรี เป็นตน้ ส าหรับทกัษะการอ่านโน้ต เป็นทกัษะที่ท  าให้ผูเ้รียนสามารถอ่านภาษา
ดนตรีหรืออ่านโนต้ดนตรีได ้อนัจะน ามาซ่ึงความสามารถในการฟัง การร้อง การเล่นเคร่ืองดนตรี 
การเคล่ือนไหวร่างกาย และการคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
(ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2541)   
                  การวดัผลสัมฤทธ์ิในการสอนดนตรีซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหาทางดนตรี และทกัษะทาง
ดนตรีน้ี ในการประเมินผลจะมีรายละเอียดแตกต่างกนัไปตามลกัษณะเฉพาะของแต่ละดา้น อยา่งไร
ก็ตามหลักในการประเมินที่เหมือนกนัคือ ควรค านึงถึงเกณฑใ์นการประเมินผล ความเที่ยงตรง 
ความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือ หรือวิธีการเก็บขอ้มูล นอกจากน้ีควรให้การประเมินผลเป็นไปโดย
ยุติธรรม และถูกต้องตามความเป็นจริงที่ สุด เพราะผลจากการประเมินจะเป็นตัวช้ีแสดง
ความสามารถของผูเ้รียนรวมไปถึงประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนดว้ย 
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วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
 

 
 

ภาพที่ 2 เอมิ ชาร์ค ดาลโครซ 
(Jame Lee, 2003, Online) 

              
             1. ประวัติของดาลโครซ 
             เอมิ ชาร์ค ดาลโครซ เกิดในปี 1865 ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ จบการศึกษาที่กรุงปารีส 
ประเทศฝร่ังเศส และกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย เขาเป็นอาจารยส์อนในวิชาการเขียนเสียง
ประสาน (Harmony) วชิา Solfège และวชิาการแต่งเพลงที่เมืองเจนิวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และ
นอกจากน้ีเขายงัไดถู้กเชิญให้เป็นอาจารยฝึ์กอบรมดนตรีให้กบัโรงเรียนและวิทยาลยัต่างๆอีกดว้ย 
เขาได้ตระหนักถึงศกัยภาพและความส าคญัในการใช้โสตประสาทส าหรับการฝึกดนตรี ในช่วง
เร่ิมตน้ดาลโครซไดพ้ยายามน าเสนอแนวคิดของเขาพร้อมกบันักเรียนในชั้นเรียน จนกระทัง่ในปี 
1898 ดาลโครซไดเ้ขียนบทความที่มีช่ือว่า “The Place of Ear Training in Musical Education” เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของร่างกาย ดาลโครซลองใหน้กัเรียนเดิน, Conduct, 
แกว่งแขนของพวกเขา หรือท าท่าทางต่างๆของพวกเขาตามเสียงเพลงที่ได้ยนิ ส่ิงเหล่าน้ี เรียกว่า 
“Game-like” เป็นการฝึกเพือ่ใหเ้ขา้ถึงจุดประสงคแ์บบลึก และตอ้งปรับปรุงการตอบสนองของพวก
เขาตลอดเวลา เพือ่แกไ้ขความถูกตอ้งในการส่ือสารความสมัพนัธร์ะหวา่งประสาทกบักลา้มเน้ือและ
ความเขา้ใจ ส่ิงเหล่าน้ีจึงถือเป็นจุดก าเนิดของ “Eurhythmics” ผลที่ไดม้าจากการแสดงความสมัพนัธ์
ในการเคล่ือนไหวของร่างกาย คือ จิตใจ ซ่ึงจดัอยูใ่นส่วนของความจ า ความรู้สึกของกล้ามเน้ือ, 
จงัหวะ, ระยะเวลา หรือความสามารถอ่ืนๆของดนตรี  
             วิธีการสอนของดาลโครซในบางวิธีถูกน ามาสอนและแกไ้ขไปในเวลาเดียวกนั นักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไปรอบๆห้องด้วยเท้าเปล่า โดยดาลโครซเรียกการศึกษาดนตรีผ่านการ
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เคล่ือนไหววา่ "Eurhythmics" ซ่ึงมีรากศพัทม์าจากค าว่า Eu และ Rhythmics แปลว่าการเคล่ือนไหว
ที่ดี ดาลโครซไดท้  าการยกตวัอยา่งการดน้สด (Improvise) เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความเขา้ใจในเร่ือง
ของจงัหวะและความดงั-เบาระหวา่งระดบัเสียง และอารมณ์ของเพลง เม่ือนักเรียนเขา้ใจแลว้เขาจะ
แสดงการเคล่ือนไหวที่มีความเป็นธรรมชาติ และเคล่ือนไหวอยา่งมีชีวิตชีวาตามเสียงที่เขาไดย้ิน
จากการดน้สดของดาลโครซนัน่เอง ในขณะที่ดาลโครซไดเ้ร่ิมน าวธีิการสอนเดียวกนัน้ีไปประยกุต์
ในการสอนการแต่งเสียงประสาน และวิชาคียบ์อร์ด พบว่านักเรียนตอ้งการที่จะใช้เคร่ืองดนตรี
พร้อมกบัความเขา้ใจที่ไดม้าใหม่ ซ่ึงจะส าเร็จไดโ้ดยการเคล่ือนไหว นักเรียนชอบใชเ้ปียโนในการ
ดน้สด เพราะเป็นเคร่ืองดนตรีที่ง่ายที่สุดที่สามารถกดเสียงสองเสียงพร้อมกนั แลว้สามารถบอก
ท านอง จงัหวะ และเสียงประสานได ้ดาลโครซเช่ือวา่การดน้สดจะเป็นโอกาสในการฝึกโสตทกัษะ
และ ยูริ ธึมมิกส์ ได้ฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ดาลโครซได้เพิ่มการด้นสด 
(Improvisation) เขา้ไปในการเคล่ือนไหว และเพิ่มเขา้ไปในการฝึก Solfège เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครช 
             2. วิธีการของดาลโครซเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางดนตรี ใน 3 ลักษณะใหญ่ๆ คอื 
                   2.1 ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวทางจงัหวะที่ดี คือ การเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบัจงัหวะของดนตรีโดยค านึงถึงความรู้สึกหรืออารมณ์เป็นส าคญั ซ่ึงผูเ้รียนจะ
แสดงความรู้สึกหรืออารมณ์ออกมาในรูปแบบของการเคล่ือนไหวทางร่างกาย ในชั้นเรียนแบบยู
ริธึมมิกส์ ผูเ้รียนจะเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปกบับทเพลงที่ผูส้อนบรรเลงโดยใชเ้ปียโนเป็นเคร่ือง
ดนตรีหลกัในสภาพที่สบาย ไดแ้ก่ การถอดรองเทา้ การสวมใส่เส้ือผา้หลวมๆ และห้องเรียนที่มี
พื้นที่กวา้ง โล่ง มีกระจกรอบดา้น เพือ่ใหผู้เ้รียนเห็นการเคล่ือนไหวของตนและพื้นหอ้งที่สะดวกต่อ
การเคล่ือนไหว ไม่เป็นอนัตรายต่อผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะเดิน วิง่ หรือกระโดดไปตามความรู้สึกที่ตน
มีต่อเสียงดนตรีที่ไดย้นิ ผลของการเคล่ือนไหวเช่นน้ีน าไปสู่การพฒันาการรับรู้และตอบสนองต่อ
ส่วนรายละเอียดต่างๆที่มีอยูใ่นบทเพลง ซ่ึงผูส้อนและผูเ้รียนจะช่วยกนัวิเคราะห์และสรุปผลการ
เคล่ือนไหวเป็นหลกัการดนตรีตามบทเรียนที่ไดรั้บการวางแผนมาเป็นอยา่งดีและต่อเน่ืองกนัเป็น
ล าดบัไป ยกตวัอยา่งเช่น ผูส้อนเล่นเปียโนเพลง Three jelly fish แลว้ให้ผูเ้รียนออกแบบท่าทางตาม
จงัหวะดว้ยตวัเอง 
                   2.2 โซลเฟจ (Solfege) โดยการใชร้ะบบตวัโน้ตซอล-ฟา แบบโดอยู่กบัที่ (Fixed Do)
ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทางดา้นการรับรู้ต่อเสียงต่างๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคล่ือนไหว
ร่างกายเป็นพื้นฐาน นอกจากน้ีผูเ้รียนได้รับการพฒันาการเร่ืองการอ่านโน้ตจากความเขา้ใจอยา่ง
แทจ้ริง มิใช่เกิดจากการจดจ า การไดย้นิเสียงดนตรี หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัเสียงภายในสมองและ
จิต การอ่านโน้ตเพลงในทนัที (Sight Reading) เป็นผลรวมของการรับรู้ทางดา้นเสียงภายในสมอง
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และจิตของผูเ้รียน ในการศึกษาเร่ืองเสียงประสาน ผูเ้รียนจะร้องโน้ตจากเบสถึงโซปราโนทีละตวั  
ติดต่อกนัไปเพือ่ใหเ้กิดแนวคิดดา้นเสียงประสานในที่สุด ยกตวัอยา่ง เช่น ผูส้อนอาจจะเล่นเปียโน
ให้ผูเ้รียนลองร้องจากเสียงเบสถึงโซปราโนแลว้ลองสลบักนัร้องในแต่ละเสียงเพื่อจะไดเ้กิดเสียง
ประสาน  
                   2.3 อิมโพรไวเซชัน (Improvisation) เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีที่สอนให้ผูเ้รียนพฒันา
แนวคิดและทกัษะทางอิมโพรไวเซชนั ไดแ้ก่ การสร้างสรรคท์างดนตรี เช่น การประพนัธ์เพลง 
ผูเ้รียนในระดบัอนุบาล หรือประถมศึกษาตอนตน้จะไดรั้บการพฒันาการสร้างสรรคท์างดา้นจงัหวะ 
ในขณะที่ครูใช้เปียโนเป็นส่ือโดยการฝึกหัดอย่างสม ่ าเสมอเช่นน้ี ผู ้เ รียนได้รับการพัฒนา
ความสามารถดา้นการสร้างสรรคด์นตรี การสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ หรือเก่ียวกบัเสียง
ของตนเอง หรือเสียงของผูเ้รียนคนอ่ืนๆเป็นล าดบัไป วิธีการของดาลโครซที่ใชเ้สมอในการสอน
เพื่อให้เกิดการสร้างสรรค์ทางดนตรี คือ การให้สัญญาณหรือค าสั่งเป็นระยะๆในขณะที่ผูเ้รียน
เคล่ือนไหว โดยการที่ผูส้อนบรรเลงเปียโนบทเพลงหน่ึง และมีเสียงเปียโนเป็นท านองสั้ นๆ
สอดแทรกเขา้มาเป็นระยะๆซ่ึงเป็นสัญญาณที่ผูส้อนและผูเ้รียนตกลงกนัไวก่้อนแล้วว่าถา้ได้ยิน
สัญญาณเป็นท านองสั้นๆเช่นน้ี ผูเ้รียนต้องมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเคล่ือนไหวไปตาม
ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง ด้วยการกระท าเช่นน้ีท าให้ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งคิดสร้างสรรค์การ
เคล่ือนไหวตอบสนองต่อดนตรีที่ตนได้ยนิตลอดเวลา ด้วยวิธีการเช่นน้ีเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนมี
พฒันาการทางดา้นการฟังดว้ย ยกตวัอยา่ง เช่น ผูส้อนอาจจะเล่นเปียโนเพลงที่มีจงัหวะ 4/4 ไปสัก
พกัแลว้อาจเปล่ียนเป็นจงัหวะ 2/4 หรือ 3/4 โดยผูส้อนตกลงกบัผูเ้รียนแลว้ว่าถ้าเปล่ียนจงัหวะให้
เปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหว  
 

ประวตัิโรงเรียนวรมงคลและหลกัสูตรดนตรีระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 

 
 

ภาพที่ 3 โรงเรียนวรมงคล           
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             1. ประวัติโรงเรียนวรมงคล 
             พ.ศ.2512 (ค.ศ.1969) โรงเรียนวรมงคลเร่ิมก่อตั้งโดยคหบดีผูมี้นามว่า มงคล วงัตาล ซ่ึง
ท่านเป็นผูจุ้ดประกายทางการศึกษาให้กบัโรงเรียน โดยเร่ิมจากพื้นที่ทั้งหมดจ านวน 4 ไร่ 3 งาน มี
อาคารไม ้2 ชั้น จ  านวน 1 หลงั มี 16 ห้องเรียน ช่ือซอยสว่างอารมณ์ในอดีต ปัจจุบนัเป็นซอยสาธุ
ประดิษฐ ์19 ซ่ึงเป็นช่ือเรียกอยา่งเป็นทางการ ท่านก่อสร้างท ากิจการโรงเรียน โดยใชช่ื้อภรรยาของ
ท่าน คือ วอน น ามารวมกบัช่ือของท่าน คือ มงคล จึงเป็นที่มาของ วอน-มงคล เป็นวรมงคล ซ่ึงมี
ความหมายวา่ มงคลอนัประเสริฐ 
             2. ความเป็นมา  
             โรงเรียนวรมงคล มุ่งมัน่ในการจดัการศึกษาให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถ สมบูรณ์ดว้ย
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา เพยีบพร้อมดว้ยคุณธรรม จริยธรรม รู้จกัสิทธิหน้าที่ของพลเมืองดี และอยู่
ในสังคมอยา่งมีความสุข เป็นเยาวชนที่ดีของสังคมและประเทศชาติ จึงมีความจ าเป็นตอ้งก าหนด
เป้าหมาย วตัถุประสงค์ และแผนการด าเนินงานการจัดการเรียนการสอนที่จัดท าแผนพฒันา
โรงเรียนทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพือ่ใหป้ระสบความส าเร็จสูงสุดในการจดัการศึกษา              
             3. สถานที่ต้ัง ขนาด และสภาพทั่วไป 
             โรงเรียนวรมงคล 
             ที่อยู ่: 285/2 ซอยสาธุประดิษฐ ์19 ถนนสาธุประดิษฐ์ แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กทม. 
10120 โทรศพัท:์ 0-2211-7686 
                   3.1 เน้ือที่ของโรงเรียน ตั้งอยูบ่นเน้ือที่ 2 ไร่ 3 งาน 82 ตารางวา                    
                   3.2 จ  านวนอาคารเรียนมีจ านวน 3 หลัง มีจ  านวนห้องเรียนทั้ งหมด 30 ห้อง ห้อง
ประกอบการมีทั้งหมด 7 หอ้ง  
             4. ลักษณะของการบริหารงาน 
             มาตรฐานดา้นที่เก่ียวกบัผูเ้รียน ซ่ึงมีทั้งหมด 7 มาตรฐาน ไดแ้ก่              
             มาตรฐานที่ 1 ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค ์
             มาตรฐานที่ 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี
ความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวสิยัทศัน์ 
             มาตรฐานที่ 5 ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะที่จ  าเป็นตามหลกัสูตร 
             มาตรฐานที่ 6 ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
             มาตรฐานที่ 9 ผูเ้รียนมีทกัษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต 
             มาตรฐานที่ 10 ผูเ้รียนมีสุขนิสยั สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
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             มาตรฐานที่ 12 ผูเ้รียนมีสุนทรียภาพและลกัษณะนิสยัดา้นศิลปะ ดนตรี กีฬา 
             5. วิธีด าเนินงาน                   
                   5.1 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการประกันคุณภาพ ให้คณะกรรมการด าเนินการจดักลุ่ม
บุคลากรที่เก่ียวขอ้งในแต่ละฝ่าย เพือ่รับผดิชอบแต่ละมาตรฐาน พร้อมตวับ่งช้ี 
                   5.2 วเิคราะห์สภาพ ปัญหา ความจ าเป็น ในแต่ละมาตรฐานพร้อมตวับ่งช้ี 
                   5.3 สรุปบทวเิคราะห์สภาพ ปัญหา ความจ าเป็น ในแต่ละมาตรฐานพร้อมตวับ่งช้ี เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลในการก าหนดความตระหนกั ความพยายาม และผลสมัฤทธ์ิของตวับ่งช้ี 
             6. น าแผนสู่การปฏิบัติ                       
                   6.1 ระบุการด าเนินงานในแต่ละมาตรฐานพร้อมตัวบ่งช้ีให้มีกิจกรรมต่างๆที่เป็น
รูปธรรม สามารถปฏิบติัไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวับ่งช้ี 
                   6.2 ระบุแผนการก ากบั ติดตาม และประเมินผลการปฏิบติังาน โดยจดัท าแผนปฏิบตัิ
งาน ปฏิทินการปฏิบติังาน โดยค านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู ่ก  าหนดระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม และ
ประสานความร่วมมือในแต่ละฝ่ายที่เก่ียวขอ้งด าเนินงานตามแผนที่ก  าหนด                
             7. การตรวจสอบและติดตาม 
                   7.1 ทุกคนตรวจสอบ ทบทวนงาน กิจกรรมของตน 
                   7.2 หวัหนา้กลุ่มรวบรวมงานเสนอผูบ้ริหาร 
                   7.3 ใหก้ารนิเทศผูป้ฏิบติั และแนะน าใหมี้การพฒันาอยูเ่สมอ                    
                   7.4 รายงานความก้าวหน้าของการปฏิบัติงานของแต่ละกลุ่มเป็นรายเดือน เสนอ
คณะกรรมการประกนัคุณภาพของโรงเรียน  
             8. การพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
             พิจารณาจากผลการตรวจสอบและติดตาม การปฏิบติักิจกรรมต่างๆที่ระบุไวใ้นความ
พยายาม ถา้ยงัไม่สามารถจะส่งผลสู่การก าหนดสัมฤทธิผลได ้หรือสัมฤทธิผลต ่ามากเกินไป ตอ้งมี
การทบทวนงาน กิจกรรม ประชุมปรึกษา กลุ่มผูป้ฏิบติัในกิจกรรมนั้นๆให้มีการแก้ไข รูปแบบ
กิจกรรม หรือพฒันากิจกรรมเสียใหม่ เพื่อให้มีความสามารถวดัความส าเร็จได ้ หรือบางกิจกรรม
อาจปฏิบติัซ ้ าๆ เพือ่เปรียบเทียบความส าเร็จหรือสมัฤทธิผลจากกิจกรรมนั้นๆ 
             การนิเทศและแนะน าผูป้ฏิบตัิ เป็นหน้าที่ของผูบ้ริหารที่จะท าให้มีการพฒันา ปรับปรุงการ
ปฏิบติังานใหดี้ขึ้น 
             คณะกรรมการประกนัคุณภาพของโรงเรียนที่ไดรั้บการแต่งตั้ง ตอ้งตรวจสอบรายงานในแต่
ละคร้ัง เพือ่พจิารณา เสนอแนะ การปรับปรุงพฒันาในการปฏิบติังานของฝ่ายต่างๆ 
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             9. หลักสูตรวิชาดนตรีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
             วชิาดนตรี (Insight Music) เป็นวชิาที่รวบรวมบทเพลงสากลของต่างประเทศทั้งหมด มีโน้ต 
และเน้ือเพลงภาษาองักฤษ เพือ่ใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองโนต้และภาษาองักฤษโดยการขบัร้องโน้ตและเน้ือ
เพลง ซ่ึงทางโรงเรียนในเครือสารสาสน์น ามาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรี มีทั้งหมด 3 เล่ม ไดแ้ก่ 

Insight Music Book 1 ใชส้อนดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 

 
 

ภาพที่ 4 Insight Music Book 1 
 

Insight Music Book 2 ใชส้อนดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

 
 

ภาพที่ 5 Insight Music Book 2 
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Insight Music Book 3 ใชส้อนดนตรีระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 

 

 
 

ภาพที่ 6 Insight Music Book 3 
 

ตารางที่ 1 ก าหนดการสอนเพลงในหนังสือวิชาดนตรี (Insight Music) ช้ันป.3 โรงเรียนในเครือ 
                 สารสาสน์ 

เดือน เพลงที่สอน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
พฤษภาคม Three jelly fish  

 
 
ผลสมัฤทธ์ิการสอนตอ้งไดด้งัน้ี 
1. บอกช่ือต าแหน่งโนต้ได ้
2. ร้องโนต้ไดถู้กตอ้งตามท านอง 
3. ร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งชดัเจน 
4. แปลค าศพัท ์และรู้ความหมาย
ของเพลง 
 

มิถุนายน Puffer billies และ Kookaburra 
กรกฎาคม Three times round และ I’m a little teapot 
สิงหาคม Mr. Frog และ Rabbit in the hole 
กนัยายน Five little ducks และ Birthdays 

พฤศจิกายน Row, row, row your boat และ The donkey 
ธนัวาคม If you’ re happy 
มกราคม Are you sleeping? และ One two three four 

five 
กุมภาพนัธ ์ Smile a while 
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             ผูส้อนแต่ละคาบที่สอนตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
             1. ใหน้กัเรียนฝึกการอ่านโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ โดยใชร้ะบบน้ิวมือ              
             2. ให้นักเรียนฝึกอ่านโน้ตในบทเพลง โดยมีแผ่นชาร์ตประกอบ และฝึกร้องตามกระสวน
จงัหวะ 
             3. ใหน้กัเรียนฝึกร้องย  ้า ซ ้ า ทวน ทั้งท  านอง และเน้ือเพลง 
             4. ใหน้กัเรียนฝึกร้องโนต้ตามท านองเพลง 
             5. ใหน้กัเรียนฝึกร้องเน้ือเพลง 
             6. ใหน้กัเรียนแปลความหมายของบทเพลงเป็นประโยค และค าศพัทส์ าคญัของบทเพลง 
             7. ผลสมัฤทธ์ิการสอนตอ้งไดด้งัน้ี 
                   7.1 บอกช่ือต าแหน่งโนต้ได ้
                   7.2 ร้องโนต้ไดถู้กตอ้งตามท านอง 
                   7.3 ร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งชดัเจน 
                   7.4 แปลค าศพัท ์และรู้ความหมายของเพลง                                     
             ผูว้ิจัยได้เลือกเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอนชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีทั้งหมด 15 เพลง เลือกมาเพียง 6 
เพลง ไดแ้ก่ 1. Three jelly fish 2. Puffer billies 3. Kookaburra 4. Row, row, row your boat 5. The 
donkey 6. Are you sleeping?  
             เหตุผลที่เลือก 6 เพลงน้ีเพราะว่าเน้ือหาสาระดนตรีคลอบคลุมหลายเร่ือง ไดแ้ก่ บรรทดัห้า
เส้น กุญแจประจ าหลักกุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ ชนิดของตวัโน้ต ค่าของตวัโน้ต 
เคร่ืองหมายพกัเสียง เสน้นอ้ย เส้นกั้นห้อง เคร่ืองหมายซ ้ า เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า โน้ต
ตวัเขบต็หน่ึงชั้น โนต้ตวัเขบต็สองชั้น โนต้สามพยางค ์ตวัหยดุ ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ 
และจงัหวะเร็ว ซ่ึงเป็นส่ิงที่ผูเ้รียนดนตรีควรรู้เพือ่น าไปพฒันาทกัษะดา้นดนตรีต่อไป  
             ห้องเรียนที่ใชใ้นการเรียนการสอนชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นห้องโล่ง ไม่มีโต๊ะ เกา้อ้ี และมีกระจกไวม้อง
ท่าทางของตวัเอง ซ่ึงเป็นหอ้งที่เหมาะแก่การท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ภาพที่ 7 ห้องเรียนดนตรี 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

             ผูว้จิยัขอน าเสนองานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดนตรีดงัน้ี คือ 
             ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (2555) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตาม
แนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล ด้านการจดจ่อและความจ า
เบื้องตน้ของเด็กอนุบาลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ เด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 57 คน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน และกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 28 คน กลุ่มทดลองใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซ กลุ่ม
ควบคุมใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
16 สัปดาห์ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสังเกตช่วงเวลาจดจ่อและแบบวดัความจ าเบื้องตน้ 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่า หลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ า
เบื้องตน้สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
             พมิพช์นก ค  ้าชู (2555) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพื่อ
พฒันาทกัษะในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ให้ได้ประสิทธิภาพตาม
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เกณฑ ์75/75 โดยมีจุดประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ 
ของนักเรียนระหว่างกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ กบักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
แบบปกติ  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นสมาชิกชุมนุม
นาฏศิลป์ โรงเรียนรัตนโกสินทร์ ๙ และโรงเรียนเคหะบางพลี (10 ปี สปช.) สังกดัส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 กลุ่มประชากรทั้งหมด เป็นนักเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ทั้งหมดจ านวน 60 คน ก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน จากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลาก ผลการศึกษาพบว่า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.04/85.18 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ที่ตั้งไว ้คะแนนเฉล่ียความรู้ทางนาฏศิลป์หลงัเรียนของนักเรียน
ที่ได้รับจากการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 คะแนนเฉล่ีย
ทกัษะปฏิบตัิทางนาฏศิลป์หลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับจากการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม
แนวทางคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
             กฤษดา หุ่นเจริญ (2560) ไดศ้ึกษาการสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยกุตแ์นวคิดของออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ เพื่อสร้าง
ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับใชใ้นการ
เรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
อัสสัมชัญธนบุรี สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2558 จ  านวน 25 คน ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการเจาะจง (Purposive 
Sampling) ผลการศึกษาพบวา่ ความเหมาะสมของแนวการสอนแต่ละวธีิการสอนทั้งสามแบบต่างก็
มีจุดเนน้ และกรรมวธีิการสอนที่เฉพาะหลากหลาย ซ่ึงเอ้ือต่อการสอนดนตรีที่แตกต่างกนั เช่น การ
สอนแบบโคดาย มุ่งเน้นที่การร้อง ท านอง การสอนแบบออร์ฟ มุ่งเน้นที่การใชร่้างกายประกอบ
จงัหวะ และการสอนแบบดาลโครซ มุ่งเนน้การเคล่ือนไหวเพือ่ใหรู้้สึกและเขา้ใจการแสดงออกทาง
ดนตรี ชุดการสอนมีความเหมาะสมเพราะมุ่งเน้นตามพฒันาการของผูเ้รียน ทั้งการพฒันาการ
ทางด้านดนตรี ทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกาย โดยผลการเรียนในทุกเน้ือหานั้ น มี
ความกา้วหนา้ดีขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนการปฏิบติัได ้อยูใ่นระดบัดี 
ในทุกเน้ือหาของชุดการสอน 
             จงรักษ์ ภูมิสวสัด์ิ (2560) ได้ศึกษาการพฒันาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ ส าหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต เพื่อพฒันาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ เร่ือง 
การเขียนเพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนด 75/75 
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ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2559 เขต
พื้นที่การศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 60 คน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4/1 ที่เรียนภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2560 เขตพื้นที่การศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ  านวน 30 
คน ผลการศึกษาพบวา่ จากการใชชุ้ดการสอนแบบอิงประสบการณ์ จ  านวน 4 เล่ม มีค่าเฉล่ียร้อยละ 
( X ) E1 เท่ากบั 85.46 และค่าเฉล่ียร้อยละ ( X ) E2  เท่ากบั 82.57 แสดงว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ที่ได้ใช้ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ เร่ือง การเขียนเพื่อการส่ือสาร มีประสิทธิภาพที่มี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานทุกประการ 
             ชยกฤต ข  าเถ่ือน (2560) ไดศึ้กษากระบวนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอน
วิชาดนตรีสากล ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนหาดอมราอักษรลกัษณ์วิทยา เพื่อ
ศึกษากระบวนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอนวชิาดนตรีสากล และหาแนวทางการ
พฒันาจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากล ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ โรงเรียนหาดอมราอกัษรลกัษณ์วิทยา ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ
โรงเรียน 1 คน ครูผูส้อนวิชาดนตรี 1 คน ครูอ่ืนๆ 2 คน นักเรียน จ านวน 9 คน และผูป้กครอง 
จ านวน 47 คน การวดัและประเมินผลจะเป็นการประเมินแบบผ่าน และไม่ผ่าน โดยเกณฑ์การ
พจิารณาผา่น คือ นกัเรียนมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด และ
ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จะมีผลเป็นไม่ผา่น จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 47 คน 
มีผลการประเมินอยู่ในระดับผ่าน คิดเป็นร้อยละ 100 และผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถาม
ผูป้กครองคิดวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอนวชิาดนตรีสากล ตามนโยบายลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ มีประโยชน์ต่อผูเ้รียนโดยตรง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  ̅ = 4.43 และมีค่าเฉล่ียร้อย
ละระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.3 (N = 47) 
             ทรงศกัด์ิ ภูสีอ่อน (2561) ที่ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการวจิยัและพฒันาทางการศึกษาวา่ มีวิธีการ
และขั้นตอนที่ตอ้งใชก้ารตรวจสอบและประเมินหลายขั้นตอน ทั้งจากการตรวจสอบประเมินและ
ปรับปรุงจากค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและตรวจสอบเคร่ืองมือและการทดลองกบักลุ่มขนาดยอ่ย
ต่างๆ ที่ไม่ใชก้ลุ่มทดลองจริง ก่อนที่จะน านวตักรรมทางการศึกษานั้นไปใชก้บักลุ่มทดลองกลุ่ม
ใหญ่หรือกลุ่มทดลองจริงที่ผู ้วิจัยได้คัดเลือกไว้ จะช่วยให้นวัตกรรมทางการศึกษานั้ นมี
ประสิทธิภาพตรงตามที่ผูว้จิยัตอ้งการและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน              
             Joan Pope (2005) ไดศ้ึกษาการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ดว้ยการสอน
ร้องเพลง การฟัง และการเคล่ือนไหวตามจงัหวะของเปียโน โดยแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 
1 การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ กลุ่มที่ 2 การเรียนการสอนดนตรีแบบปกติ ผล
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การทดลองสอน พบวา่ ผูเ้รียนที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซไดค้ะแนน
สูงกวา่กลุ่มที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนดนตรีแบบปกติ 
             Marja-Leena Juntunen (2016) ไดศ้ึกษาการประยกุตใ์ชก้ารสอนของดาลโครซ ดว้ยวิธีการ
เคล่ือนไหวเป็นจังหวะกับการฝึกหู โดยมีจุดประสงค์ให้นักเรียนมีความเข้าใจในดนตรี การ
แสดงออก ความรู้สึกนึกคิด การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยเช่ือมโยงการฟัง นอกจากน้ียงัท าให้เด็ก
เกิดความสนใจในการเรียนดนตรี โดยทดลองสอนนักเรียนจ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เรียนดนตรี
แบบปกติ กลุ่มที่ 2 เรียนดว้ยแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ พบว่า ผูท้ี่เรียนดว้ยแนวคิดการ
สอนดนตรีของดาลโครซไดค้ะแนนสูงกวา่กลุ่มที่เรียนดนตรีแบบปกติ 
             John Habron (2016) ไดศึ้กษาแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ เพราะว่าวิธีการน้ีท าให้
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา แสดงอารมณ์ความรู้สึกต่อ
เสียงดนตรีที่ไดย้นิ ท  าให้เกิดความคุน้เคยและมีส่วนร่วมกนัระหว่างครูกบันักเรียน โดยไดท้ดลอง
สอนนกัเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ กลุ่มที่ 2 การ
เรียนการสอนดนตรีแบบปกติ ผลการทดลองสอน พบวา่ ผูเ้รียนที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนดนตรี
ตามแนวคิดดาลโครซไดค้ะแนนสูงกวา่กลุ่มที่เรียนดว้ยการเรียนการสอนดนตรีแบบปกติ          
             จากงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซนั้น ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ ท าให้เด็กเขา้ใจ
จงัหวะเพลง สามารถร้องเพลงไดโ้ดยไม่เพี้ยน หรือเพี้ยนน้อยที่สุด ทั้งยงัเขา้ใจดนตรีทั้งภาคความรู้ 
และภาคปฏิบติัมากยิง่ขึ้น 



 

 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

              
             การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental designs) และมีกลุ่มตวัอยา่งเพียง
กลุ่มเดียว (One group pretest-posttest design) โดยทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิหลงัจากการจดักระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั  
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
             กระบวนการวิจัย 
             การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล โดยน าไป
ทดลองใชก้บักลุ่มขนาดเล็ก 3 คน, กลุ่มขนาดกลาง 10 คน, กลุ่มขนาดใหญ่ 31 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง แลว้จึงน าไปใชก้บักลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 31 คน ซ่ึงมีตวั
แปร 3 ตวั คือ ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ การสอนโดยใช้
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ดงัภาพประกอบต่อไปน้ี 
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กระบวนการวิจัย 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 

 
ภาพที่ 8 กระบวนการวิจัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง            
             1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มี
ทั้งหมด 4 หอ้งเรียน จ านวน 120 คน มีการจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถ 
             2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 31 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบั
ฉลาก 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

             เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  
             1. ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 6 ชุด ประกอบดว้ย
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรม 

สร้างชุดกิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้โดยใช ้
ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 

น าไปทดลองใชก้บักลุ่มขนาดเล็ก 3 คน, กลุ่มขนาดกลาง 10 คน, กลุ่มขนาดใหญ่ 31 คน 

การสอนโดยใชกิ้จกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 
ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี

ตามแนวคิดของดาลโครซ 
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และชนิดของตวัโน้ต เพลง Three jelly fish ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกั
เสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies, ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียง
ยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra, ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 
โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง Row, row, row your boat, ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง 
บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The donkey, ชุดกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you sleeping? 
             2. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ประกอบดว้ยภาคความรู้ 30 ขอ้ ภาคปฏิบตัิ 4 ขอ้  
             3. แบบทดสอบระหว่างเรียน ประกอบดว้ยภาคความรู้ 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ ภาคปฏิบตัิ 6 
ชุด ชุดละ 4 ขอ้ 
             ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ มีกระบวนการพฒันา 
ดงัน้ี 
             1. ที่มาในการทบทวนเอกสาร วรรณกรรม และแนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเพลงที่ใชใ้นการเรียนการสอนชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีทั้งหมด 15 เพลง เลือกมาเพียง 6 
เพลง ไดแ้ก่ 1. Three jelly fish 2. Puffer billies 3. Kookaburra 4. Row, row, row your boat 5. 
The donkey 6. Are you sleeping? ซ่ึงทั้ง 6 เพลงน้ีมีลกัษณะของท านองเพลงมีช่วงเสียงของ
เพลงไม่กวา้ง และมีการจดัเรียงของเสียงที่เรียงเป็นล าดบักนัไป ซ่ึงท าให้ร้องง่ายกว่าเพลงที่มี
ช่วงเสียงกวา้งและมีลกัษณะเสียงที ่โดด ลกัษณะของจงัหวะไม่สลบัซับซ้อน เพลงที่มีอตัรา
จงัหวะคงที่ ง่าย และมีความเร็วปานกลาง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) ดงัตารางต่อไปน้ี 
ตารางที่ 2 ที่มาในการคัดเลือกเนื้อหาและบทเพลง 

บทเพลง
ที่ 

ช่ือเพลง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 
สาระที่ 2 ดนตรี 

1 Three jelly fish มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
2 Puffer billies มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
3 Kookaburra มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
4 Row, row, row your boat มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
5 The donkey มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
6 Are you sleeping? มาตรฐานที่ ศ 2.1, มาตรฐานที่ ศ 2.2 
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             มาตรฐานที่ ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์
วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
             มาตรฐานที่ ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล              
             หลกัสูตรน้ีไดมี้การก าหนดตวัช้ีวดัซ่ึงเป็นคุณลกัษณะที่พึงประสงคร์ะบุในเชิงรายละเอียด
แต่ละระดบัชั้น ตามกรอบของมาตรฐาน 2 มาตรฐาน โดยน าเสนอไวใ้นเอกสารประกอบหลกัสูตร
อีกฉบบัหน่ึงต่างหาก คือ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
             ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวด้ว้ยว่า ให้สถานศึกษาเป็นผูจ้ดัหลกัสูตร
ของตนเองให้เป็นไปตามกรอบหลกัสูตร หรือมาตรฐานที่กล่าวไวใ้นหลกัสูตร สถานศึกษา
จ าเป็นตอ้งพฒันาหลกัสูตรของตนเองขึ้นมา โดยค านึงถึงประโยชน์ที ่ผูเ้รียนควรไดร้ับจาก
การศึกษา และมุ่งเน ้นให้สถานศึกษาสามารถก าหนดสาระการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกบัสภาพ
ทอ้งถ่ินของตนเอง 
             2. พฒันาชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ซ่ึงประกอบดว้ย คู่มือครูผูส้อน คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม
ส าหรับนกัเรียน ผลการเรียนรู้ ตารางเน้ือหาชุดกิจกรรมที่ 1-6 ตารางโครงสร้างหลกัสูตรวิชาดนตรี 
กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรม แบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิ 
             ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลักกุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
             ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
             ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
             ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น โนต้ตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
             ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
             ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you  
sleeping?             
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             3. หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index Of Consistency: IOC) 
             4. ทดลองใช ้3 คน 1 ชุด ไดผ้ลคะแนนดงัตารางต่อไปน้ี  
ตารางที่ 3 ผลคะแนนของการใช้ชุดกิจกรรมภาคความรู้และภาคปฏิบัติ ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง  
                จ านวน 3 คน  

คนที่ ชุดที่ 1 (ภาคความรู้) 
(10 คะแนน) 

ชุดที่ 1 (ภาคปฏิบตัิ) 
(20 คะแนน) 

1 8 16 
2 8 15 
3 7 16 
 ̅ 7.66 15.66 

              
             จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนของการเรียนดว้ยชุดที่ 1 (ภาคความรู้) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
7.66 คะแนนของการเรียนดว้ยชุดที่ 1 (ภาคปฏิบติั) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.66 
             5. ทดลองใช ้10 คน 1 ชุด ไดผ้ลคะแนนดงัตารางต่อไปน้ี  
ตารางที่ 4 ผลคะแนนของการใช้ชุดกิจกรรมภาคความรู้และภาคปฏิบัติ ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง  
                จ านวน 10 คน  

คนที่ ชุดที่ 1 (ภาคความรู้) 
(10 คะแนน) 

ชุดที่ 1 (ภาคปฏิบตัิ) 
(20 คะแนน) 

1 9 16 
2 7 15 
3 8 17 
4 7 16 
5 8 13 
6 7 16 
7 9 14 
8 7 17 
9 7 15 

10 8 16 
 ̅ 7.70 15.50 
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             จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนของการเรียนดว้ยชุดที่ 1 (ภาคความรู้) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
7.70 คะแนนของการเรียนดว้ยชุดที่ 1 (ภาคปฏิบตัิ) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.50                          
             6. ทดลองใช ้31 คน 6 ชุด หาประสิทธิภาพ 75/75 เน้ือหาสาระที่เป็นทกัษะพิสัยจะตอ้ง
ใชเ้วลาฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑร์ะดบัสูง 80/80 ไดใ้นห้องเรียนหรือใน
ขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไวต้  ่าลงนั่นคือ 75/75 แต่ไม่ต  ่ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดบัความ
พอใจต ่าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้  ่ากว่าน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ ,์ 2520, น.135) ไดผ้ลคะแนนดงั
ตารางต่อไปน้ี 
ตารางที่ 5 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน 

คนที่ ระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

 ชุดที่  
1 

ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวม
เฉล่ีย 

 

1 7 7 8 8 7 8 7.50 23 
2 8 7 8 7 7 8 7.50 24 
3 8 7 8 8 8 8 7.83 22 
4 7 7 7 8 8 8 7.50 25 
5 7 8 7 8 7 8 7.50 21 
6 7 8 7 7 8 8 7.50 24 
7 7 8 8 8 7 7 7.50 22 
8 8 7 8 8 8 7 7.66 23 
9 7 8 7 7 8 8 7.50 24 
10 7 8 8 7 9 8 7.83 23 
11 8 8 7 7 8 8 7.66 21 
12 8 8 8 7 8 7 7.66 25 
13 7 8 7 8 7 8 7.50 23 
14 8 7 7 7 8 8 7.50 24 
15 7 8 8 8 8 7 7.66 23 
16 7 8 7 7 8 8 7.50 24 
17 7 8 7 8 8 8 7.66 26 
18 8 7 8 8 8 7 7.66 25 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
คนที่ ระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน 

(30 คะแนน) 
 ชุดที่  

1 
ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวม
เฉล่ีย 

 

19 7 7 8 8 8 8 7.66 21 
20 8 8 7 7 8 7 7.50 22 
21 8 8 7 8 7 8 7.66 25 
22 8 7 7 7 8 8 7.50 24 
23 7 8 7 8 8 8 7.66 24 
24 8 7 8 7 8 8 7.66 23 
25 8 8 8 8 7 7 7.66 24 
26 7 8 8 7 7 8 7.50 25 
27 8 7 8 7 8 8 7.66 25 
28 9 7 8 8 7 8 7.83 22 
29 8 7 8 8 7 7 7.50 23 
30 8 8 8 8 7 7 7.66 21 
31 7 8 7 8 7 8 7.50 24 
 ̅ 7.54 7.58 7.54 7.58 7.64 7.70 7.59 23.38 
ร้อย
ละ 

75.40 75.80 75.40 75.80 76.40 77.00 75.90 
(E1) 

77.93 
(E2) 

              
             จากตารางที่ 5 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด มีคะแนนประสิทธิภาพ
เท่ากบั 75.90/77.93 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ผูว้จิยัเลือกทดสอบกบักลุ่มน้ีเพราะวา่เป็นกลุ่ม
ที่มีผลคะแนนใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง และมีการจดัผูเ้รียนแบบคละความสามารถเหมือนกนั ผูว้ิจยั
ได้มีการปรับปรุงความเหมาะสมของค าถามและตัวเลือกใช้ เพื่อให้ชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นก่อนน าไปใชก้บักลุ่มทดลอง             
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             การสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
             1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีขั้นตอน ดงัน้ี 
                   1.1 ศึกษาหลกัสูตรวชิาดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 

                   1.2 ศึกษารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ 
                   1.3 น ารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ มาก าหนดขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้ โดยแบ่งหวัขอ้การเรียนรู้ ดงัน้ี 
                           

 
 

ภาพที่ 9 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิดาลโครซ 

 
                   1.4 จัดท าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ก าหนดการจดักิจกรรม จ านวน 6 เร่ือง 1) เร่ือง 
บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของตวัโน้ต เพลง 
Three jelly fish 2) เร่ือง ค่าของตวัโนต้ เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมาย
ซ ้ า เพลง Puffer billies 3) เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 4) เร่ือง โน้ต
ตวัเขบต็หน่ึงชั้น โนต้ตวัเขบต็สองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง Row, row, row your boat 5) เร่ือง 
บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The donkey 6) เร่ือง ช่ือโน้ตบน
บรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you sleeping? 

Eurhythmics 
40% 

Solfege 
40% 

Improvisation 
20% 
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                   1.5 น าชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจพิจารณาความ
ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ 

             1) อ.ดร.ปรีญานนัท ์พร้อมสุขกุล  อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
                                                                   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 

             2) อ.วชิชุวรรณ ศรีมาศ                 อาจารยส์อนดนตรีเด็กเล็ก โรงเรียนจิตตเมตต ์ปฐมวยั 

                                                                   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 

             3) อ.วมิลรัตน์ ศาสตร์สุภาพ          อาจารยป์ระจ า คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษาปฐมวยั 

                                                                   มหาวทิยาลยัสวนดุสิต และอาจารยป์ระจ าสถาบนัยริูธึม 

                                                                   มิกส์ เซนเตอร์ 
                                                                   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 

                  4) อ.ดร.ดวงกมล บางชวด           อาจารยป์ระจ า คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

                                                                   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 

              5) อ.ดร.กานตย์พุา จิตติวฒันา      อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล  

                                                                   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยั และนวตักรรมการเรียนรู้ 
             น าชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจพิจารณาความถูกตอ้ง 
พิจารณาตรวจสอบผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการประเมินผล จากผลการประเมินพบวา่ x = 3.68 มีความเหมาะสมมาก                    
                   1.6 น าชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่สร้างขึ้นไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3/2 ที่ก  าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวรมงคล จ านวน 
31 คน 

             2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ การสร้างและหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ส าหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างขึ้นตามล าดบัขั้น 
ดงัน้ี 
                   2.1 วิเคราะห์หลักสูตรวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงั 
                   2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากต าราและเอกสาร
ต่างๆ ได้แก่ การสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เทคนิคการเขียนข้อสอบและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
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                   2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ ตามผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงัใหค้รอบคลุมเน้ือหาแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 

                   2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึ้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ 

             1) อาจารยจิ์รัฐ มธัยมนนัทน์            อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

                                                                      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 

             2) คุณครูสานิต แสงสงัข ์                 หวัหนา้หมวดวชิาวทิยาศาสตร์ โรงเรียนวรมงคล 

                                                                      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมการศึกษา 

             3) คุณครูสยาม อุ่นวงษ ์                   หวัหนา้หมวดวชิาคณิตศาสตร์ โรงเรียนวรมงคล 

                                                                      ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวจิยั สถิติการวจิยัการวดัผล 

                                                                      และประเมินผล 

             พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของค าถามและ
ตวัเลือกใชเ้กณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
                              ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
                              ใหค้ะแนน   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
                              ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่มีความตรงและไม่สอดคลอ้ง 
             น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนภาคความรู้ที่สร้างขึ้ นน าเสนอผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของค าถามและตวัเลือกใช้
เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าขอ้สอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.66–1.00 คดัเลือก
ขอ้สอบที่มีค่าดชันีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป ซ่ึงแสดงว่ามีความตรงเชิงเน้ือหาไว ้30 ขอ้ 
จากทั้งหมด 40 ขอ้ 
             แบบทดสอบระหว่างเรียนภาคความรู้ 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ สร้างขึ้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของค าถามและตวัเลือกใช้
เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบชุด
กิจกรรมที่ 1 ผลการประเมินพบวา่ x = 0.86, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบว่า x = 
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0.86, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 3 ผลการประเมินพบว่า x = 0.83, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 4 ผล
การประเมินพบว่า x = 0.86 , แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่  5 ผลการประเมินพบว่า x = 0.83, 
แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 6 ผลการประเมินพบวา่ x = 0.90                    
                   2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ได้รับการตรวจและการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย
จ านวน 30 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 31 คน ปีการศึกษา 2562 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
                   2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่นักเรียนท ามาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 
คะแนน ถา้ตอบผดิ ไม่ตอบ หรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให ้0 คะแนน 
                   2.7 น าผลการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะห์เป็นรายขอ้เพื่อหาค่าความ
ยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ไดข้อ้ค  าถามที่มีค่าความยากระหว่าง 0.66–1.00 จ านวน 30 ขอ้ 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.66–1.00 ขึ้นไปจ านวน 40 ขอ้ เลือกขอ้ค  าถามที่มีความยากและค่า
อ านาจตามเกณฑ ์
                   2.8 น าผลการทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ที่ไดท้ดลอง
กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 31 คน ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งมาวิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรโลเวทท ์(Lovett) 
                   2.9 ไดแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ 

             3. แบบประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิ การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัเป็นแบบประเมินใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก  าหนด
มี 5 ระดบัคือ 1 2 3 4 และ 5 ส าหรับใชว้ดัทกัษะปฏิบติั ซ่ึงผูว้จิยัสร้างขึ้นตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 

                   3.1 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ เพื่อก าหนดเน้ือหา
และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 

                   3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เก่ียวข้องกับแบบวดั
ภาคปฏิบติัจากต าราและเอกสารงานวจิยัต่างๆ 

                   3.3 สร้างแบบประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิและเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น
แบบสงัเกตการปฏิบตัิ 
                   3.4 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัที่สร้างขึ้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
พจิารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงั ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของขอ้ค  าถาม 
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ดงัน้ี 
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                              ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
                              ใหค้ะแนน   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
                              ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่มีความตรงและไม่สอดคลอ้ง 
             น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนภาคปฏิบัติที่สร้างขึ้ นน าเสนอผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของค าถามและตวัเลือกใช้
เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ผลปรากฏวา่แบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง x = 1.00  
             แบบทดสอบระหวา่งเรียนภาคปฏิบติั 6 ชุด ชุดละ 4 ขอ้ สร้างขึ้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ความเหมาะสมของค าถามและตวัเลือกใช้
เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคล้องของ แบบทดสอบชุด
กิจกรรมที่ 1 ผลการประเมินพบวา่ x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบว่า x = 
1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 3 ผลการประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 4 ผล
การประเมินพบว่า x = 1.00 , แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่  5 ผลการประเมินพบว่า x = 1.00,
แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 6 ผลการประเมินพบวา่ x = 1.00 
                   3.5 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิที่ไดรั้บจากการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ  านวน 31 คน ปีการศึกษา 2562 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งเพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชก้ารทดสอบเพียงคร้ังเดียวตามวิธีของโลเวตต ์
(Lovett method) 
                   3.6 ปรับปรุงแบบประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิ 
                   3.7 ไดแ้บบประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิฉบบัสมบูรณ์ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
             1. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 31 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบั
ฉลาก 
             2. ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียน 
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             3. ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาล
โครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล โดยใช้เวลาในชุดกิจกรรมที่ 1 
จ  านวน 2 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมที่ 2 จ  านวน 2 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมที่ 3 จ  านวน 2 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมที่ 
4 จ  านวน 2 ชั่วโมง ชุดกิจกรรมที่ 5 จ  านวน 2 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมที่ 6 จ  านวน 2 ชั่วโมง รวม 12 
ชัว่โมง 
             4. ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ซ่ึงมีทั้งภาคความรู้
และภาคปฏิบติัตามที่ก  าหนดแบบทดสอบไว ้
             5. ตรวจและใหค้ะแนนการทดสอบทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติั 
             6. ผูว้จิยัท  าการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัที่ใชท้ดสอบ
ก่อนเรียน ส าหรับน ามาใชเ้ปรียบเทียบ                                               
             ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
             ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ใชเ้วลาในชัว่โมงพกักลางวนั สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง จ านวน 6 
สัปดาห์ รวมเวลา 12 ชัว่โมง ดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที่ 6 ก าหนดการสอนชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ชัว่โมง
ที่ 

ชุดกิจกรรม
ที่ 

เร่ือง วนัที่เก็บขอ้มูล 

1  1 บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจ
ซอล  
เพลง Three jelly fish 

วนัจนัทร์ที่ 5 สิงหาคม 2562 

2  1  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของ
ตวัโนต้ 
เพลง Three jelly fish 

วนัพธุที่ 7 สิงหาคม 2562 

3  2 ค่าของตวัโนต้ เคร่ืองหมายพกัเสียง  
เพลง Puffer billies 

วนัพธุที่ 14 สิงหาคม 2562 

4  2 เสน้นอ้ย เสน้กั้นหอ้ง และเคร่ืองหมายซ ้ า 
เพลง Puffer billies 

วนัศุกร์ที่ 16 สิงหาคม 2562 

5  3 เสียงยาว เสียงสั้น  
เพลง Kookaburra 

วนัจนัทร์ที่ 19 สิงหาคม 2562 

6  3 เสียงสูง เสียงต ่า  
เพลง Kookaburra 

วนัพธุที่ 21 สิงหาคม 2562 

7 4 โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น โนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
เพลง Row, row, row your boat 

วนัจนัทร์ที่ 26 สิงหาคม 2562 

8 4 โนต้สามพยางค ์ 
เพลง Row, row, row your boat 

วนัพธุที่ 28 สิงหาคม 2562 

9 5 บนัไดเสียง C major F major 
เพลง The donkey 

วนัจนัทร์ที่ 2 กนัยายน 2562 

10 5 เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ 
เพลง The donkey 

วนัพธุที่ 4 กนัยายน 2562 

11 6 ช่ือโนต้บนบรรทดั 5 เสน้  
เพลง Are you sleeping? 

วนัจนัทร์ที่ 9 กนัยายน 2562 

12 6 จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว  
เพลง Are you sleeping? 

วนัพธุที่ 11 กนัยายน 2562 
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สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
             การวิเคราะห์ข้อมูล 
             ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
             1. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 
             2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยผลการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล              
             สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
             1. สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
                   1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก ภทัทิยธนี, 2545, น.221) 

 

IOC   =   
∑ 

 
 

                           
             เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์บัเน้ือหาหรือระหว่างขอ้สอบ
กบัจุดประสงค ์
                                     ∑    แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
                                           N   แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
                   1.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใชสู้ตร P (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.84) 
 

P   =   
 

 
 

 
                                       เม่ือ   P   แทน  ระดบัความยาก 
                                               R   แทน  จ  านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
                                               N   แทน  จ  านวนคนทั้งหมด 
                   1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชสู้ตร Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.90-92) 
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B   =   
 

  
  

 

  
 

                                   
                                      เม่ือ   B   แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
                                               U   แทน  จ  านวนผูร้อบรู้หรือสอบผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 
                                               L   แทน  จ  านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 
                                                 แทน  จ  านวนผูร้อบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ ์
                                                 แทน  จ  านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์
                   1.4 การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett Method) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.95-99) 
 

      =   1    
 ∑   ∑  

 

     ∑       
 

  
                                          เม่ือ        แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
                                                 k     แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
                                                     แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
                                                 c     แทน  คะแนนจุดตดั 
             2. สถิติพื้นฐาน 
                   2.1 ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

P   =   
 

 
  100 

                                  
                                      เม่ือ   P   แทน  ร้อยละ 
                                               F   แทน  ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงให้เป็นร้อยละ  
                                               N   แทน  จ  านวนความถ่ี 
                   2.2 ค่าเฉล่ีย (Average) (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ และคณะ, 2545, น.34) 
 

 ̅   =   
∑ 
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                                     เม่ือ    ̅   แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
                                              X   แทน  ขอ้มูลแต่ละตวั 
                                              N   แทน  จ  านวนสอง                    
                   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ และ 
คณะ, 2545, น.104) 

S.D.  =  √
 ∑    ∑   

      
    

 
                                     เม่ือ   S.D.           แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                              ∑          แทน  ผลรวมก าลงัสองของคะแนน 
                                              ∑         แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
                                                N             แทน  จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
             3.  หาคุณภาพของชุดการสอนโดยใชสู้ตร   /   ( เผชิญ  กิจระการและสมนึก 
ภทัทิยธนี, 2545, น.31-36) 
                   3.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชสู้ตร   /   ดงัน้ี 

สูตร     =  
∑     

 
   100 

                               
                                     เม่ือ                 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                                            ∑            แทน  ผลรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 
                                               A              แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกหัดทุกช้ินรวมกนั   
                                               N              แทน  จ  านวนผูเ้รียน 
 

สูตร     =  
∑     

 
   100 

                                   
                                     เม่ือ                แทน  ประสิทธิภาพตวัหลงั 
                                               ∑       แทน  ผลรวมของคะแนนผลลพัธ์หลงัเรียน  
                                                  B          แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน   
                                                  N          แทน  จ  านวนผูเ้รียน 
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                   3.2 การเปรียบเทียบผลการเรียนหลงัเรียนและก่อนเรียนใชส้ถิติ t-test ดงัน้ี (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, น.109) 

t  =  
∑ 

√
 ∑    ∑   

     

 

 
                         เม่ือ  t  แทน  ค่าสถิติที่จะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคญั 
                               D  แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
                               n   แทน  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน                   

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
             การวิจยัเร่ืองการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาล
โครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดคือ 75/75 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยผลการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการ
วจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental designs) ด าเนินการแบบมีกลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว (One group 
pretest-posttest design) ผูว้จิยัขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
             1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
             2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคความรู้) 
             3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคปฏิบตัิ) 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
             การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมาย และการน าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดถู้กตอ้ง ผูว้จิยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
             E1/E2                           แทน            ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
             E1                     แทน            ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
             E2                     แทน           ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
            N                      แทน           จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
           x                       แทน           ค่าเฉล่ียของคะแนน 
            S.D.                  แทน            ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
             df                      แทน           ค่าชั้นแห่งความอิสระ 
            P                       แทน           นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
            t                        แทน           สถิติทดสอบ t-test แบบ dependent 
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ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม  

             ผูว้จิยัด าเนินการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ซ่ึงประกอบดว้ยชุดกิจกรรมจ านวน 6 ชุด ที่
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยศึกษาต าราและเอกสารต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัวธีิการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ผูว้จิยัไดจ้ดัท าชุดกิจกรรมจ านวน 6 ชุด ไดแ้ก่  
             - ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง เพลง Three jelly fish 
             - ชุดกิจกรรมที่  2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
             - ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
             - ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat              
             - ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
             - ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you  
sleeping? 
             จากการศึกษาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ผูว้ิจยัด าเนินการหาประสิทธิภาพโดยใช้
เทคนิค 75/75 ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางต่อไปน้ี 
ตารางที่ 7 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ของกลุ่มทดลอง จ านวน 31 คน 

คนที่ ระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

 ชุดที่  
1 

ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวม
เฉล่ีย 

 

1 7 7 8 8 7 8 7.50 22 
2 8 8 8 7 8 9 8.00 27 
3 7 7 7 8 8 8 7.50 23 
4 7 8 7 8 8 9 7.83 26 
5 8 8 8 7 7 8 7.66 24 
6 8 8 7 8 7 7 7.50 22 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

คนที่ ระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

 ชุดที่  
1 

ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวม
เฉล่ีย 

 

7 8 7 8 9 8 8 8.00 28 
8 8 8 8 7 8 8 7.83 25 
9 7 7 8 8 8 8 7.66 24 
10 7 8 7 8 7 8 7.50 21 
11 8 8 8 7 8 8 7.83 26 
12 8 8 7 8 7 7 7.50 23 
13 7 7 8 8 8 7 7.50 22 
14 8 8 7 8 8 8 7.83 25 
15 7 7 8 7 9 8 7.66 24 
16 8 7 7 8 8 8 7.66 23 
17 8 8 7 8 8 7 7.66 25 
18 7 7 8 8 7 8 7.50 21 
19 8 8 7 7 7 8 7.50 22 
20 8 8 8 8 8 7 7.83 26 
21 7 7 8 7 8 8 7.50 22 
22 8 8 7 8 7 8 7.66 23 
23 8 8 8 7 8 7 7.66 24 
24 7 7 7 8 8 8 7.50 21 
25 7 9 7 7 8 7 7.50 22 
26 8 8 8 7 7 8 7.66 23 
27 8 7 7 8 8 7 7.50 22 
28 7 8 8 8 7 8 7.66 23 
29 8 7 7 7 8 8 7.50 21 
30 8 8 8 8 8 7 7.83 25 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
คนที่ ระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน 

(30 คะแนน) 
 ชุดที่  

1 
ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวม
เฉล่ีย 

 

31 8 8 8 7 8 8 7.83 26 

x  7.61 7.64 7.54 7.64 7.70 7.77 7.65 23.58 
ร้อย
ละ 

76.10 76.40 75.40 76.40 77.00 77.70 76.50 
(E1) 

78.60 
(E2) 

 
             จากตารางที่ 7 พบวา่ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากบั 
76.50/78.60 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 

ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคความรู้) 
             ผูว้จิยัด าเนินการหาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคความรู้) 
ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางต่อไปน้ี 
ตารางที่ 8 คะแนนผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคความรู้) ของกลุ่มทดลอง 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
คะแนนก่อนเรียน (30 คะแนน) 15 18 17 19 17 16 19 17 16 15 18 
คะแนนหลงัเรียน (30 คะแนน) 22 27 23 26 24 22 28 25 24 21 26 

คนที่ 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
คะแนนก่อนเรียน (30 คะแนน) 16 15 19 18 16 17 16 17 19 16 18 
คะแนนหลงัเรียน (30 คะแนน) 23 22 25 24 23 25 21 22 26 22 23 

คนที่ 23 24 25 26 27 28 29 30 31 x  
คะแนนก่อนเรียน (30 คะแนน) 17 15 16 17 15 17 16 18 19 16.90 
คะแนนหลงัเรียน (30 คะแนน) 24 21 22 23 22 23 21 25 26 23.58 

 
             จากตารางที่ 8 พบวา่คะแนนก่อนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.90 คะแนน
หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.58  
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคความรู้) ของกลุ่ม 
                 ทดลอง ด้วยเทคนิค t – test แบบ dependent 

 ก่อน หลงั t df p 

x  S.D. x  S.D. 
ผลสมัฤทธ์ิ 16.90 1.32 23.58 1.91 34.53 30 .05 
 
 จากตารางที่ 9 พบว่ากลุ่มทดลองหลังจากได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่ก่อนการเรียน ( x = 23.58>16.90) อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
(t = 34.53) 
 

ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคปฏบิัติ) 
             ผูว้จิยัด าเนินการหาผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภาคปฏิบตัิ) 
ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางต่อไปน้ี 
ตารางที่ 10 คะแนนผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคปฏิบัติ) ของกลุ่มทดลอง 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
คะแนนก่อนเรียน (20 คะแนน) 8 9 7 9 6 7 6 8 7 9 9 
คะแนนหลงัเรียน (20 คะแนน) 15 13 16 15 14 12 15 15 14 16 17 

คนที่ 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
คะแนนก่อนเรียน (20 คะแนน) 8 7 7 6 9 8 6 8 6 5 8 
คะแนนหลงัเรียน (20 คะแนน) 17 16 15 14 13 12 14 15 16 17 16 

คนที่ 23 24 25 26 27 28 29 30 31 x  
คะแนนก่อนเรียน (20 คะแนน) 7 7 8 6 5 5 6 8 7 7.16 
คะแนนหลงัเรียน (20 คะแนน) 17 14 13 16 15 12 15 17 17 14.93 

              
             จากตารางที่ 10 พบวา่คะแนนก่อนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.16 คะแนน
หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.93 
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (ภาคปฏิบัติ) ของกลุ่ม 
                   ทดลอง ด้วยเทคนิค t – test แบบ dependent 

 ก่อน หลงั t df p 

x  S.D. x  S.D. 
ผลสมัฤทธ์ิ 7.16 1.24 14.93 1.56 21.87 30 .05 
  
             จากตารางที่ 11 พบว่ากลุ่มทดลองหลังจากได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่ก่อนการเรียน ( x = 14.93>7.16) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
(t = 21.87) 
             ผลการวจิยัพบว่าภาพรวมของผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการฟัง คือ ผูเ้รียนมีความสนใจ และ
ตั้งใจฟัง มีสมาธิจดจ่อในการฟังมากขึ้น ด้านการร้องโน้ต คือ ผูเ้รียนสามารถร้องโน้ตได้ตรงกับ
เสียงดนตรีมากขึ้ น ร้องไม่เพี้ ยนหรือร้องเพี้ ยนน้อยลง ด้านการเคล่ือนไหว คือ ผู ้เรียนสามารถ
เคล่ือนไหวท่าทางไดถู้กตอ้งตรงตามจงัหวะมากขึ้น ดา้นการร่วมกิจกรรม และความคิดสร้างสรรค ์คือ 
ผูเ้รียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมดีขึ้น และสามารถคิดท่าทางประกอบดนตรีได้เองโดยใช้
ความคิดสร้างสรรค ์
 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
             การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ใหมี้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์75/75 และเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยผลการใชชุ้ดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 
โรงเรียนวรมงคล ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก จากนักเรียนที่มีทั้ งหมด 4 
ห้องเรียน เลือกกลุ่มตัวอย่างมาเพียง 1 ห้องเรียน จ านวน 31 คน โดยสรุปผลการศึกษาค้นควา้
ตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
            

สรุปผลการวจิยั 
             จากการที่ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า 
             1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล พบว่ามีประสิทธิภาพ 76.50/78.60 สรุปไดว้่า
ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่ 3 โรงเรียนวรมงคล ที ่ผูว้ ิจยัพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑก์ าหนด 75/75            
ผูว้ ิจยัไดจ้ดัท าชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีขึ้นมา 6 ชุดกิจกรรม ทั้งภาคความรู้และ
ภาคปฏิบตัิ มีทั้งแบบทดสอบ เกณฑก์ารประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะความรู้วิชาดนตรีมาก
ยิง่ขึ้น อีกทั้งยงัท  าให้ผูเ้รียนสนใจเรียนวิชาดนตรีมากขึ้นอีกดว้ย 

             2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ภาคความรู้) จ  านวน 30 ขอ้เป็นแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือกคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ( x = 23.58) สูงกว่าก่อนเรียน ( x = 16.90) 
เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบค่าที (t-test) แลว้พบวา่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
            ผูว้จิยัไดจ้ดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ภาคความรู้) เพื่อประเมินผลความรู้
ทางด้านดนตรีของผูเ้รียน ท าให้รู้ว่าผูเ้รียนมีความรู้ทางด้านดนตรีมากขึ้ น โดยดูจากคะแนน
แบบทดสอบที่เพิม่ขึ้น 
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             3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ภาคปฏิบตัิ) จ  านวน 4 ขอ้ คะแนนเฉลี่ยหลงั
เรียน ( x = 14.93) สูงกว่าก่อนเรียน ( x = 7.16) เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มโดยการทดสอบค่าที (t-test) แลว้พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 
            ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ภาคปฏิบตัิ) เพื่อประเมินผลการ
ปฎิบติั ท  าให้รู้ว่าผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวมากขึ้น โดยดูจากคะแนนแบบทดสอบที่
เพิม่ขึ้น ส่วนพฒันาการของผูเ้รียนตามแนวคิดของดาลโครซ ดา้นยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ผูเ้รียน
สามารถแสดงออกในลกัษณะของการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ไป
ตามความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อเสียงดนตรีไดดี้ขึ้น ดา้นโซลเฟจ (Solfege) ผูเ้รียนสามารถร้องโน้ต
ไดต้รงกบัเสียงดนตรีมากขึ้น ร้องไม่เพี้ยนหรือร้องเพี้ยนน้อยลง อ่านโน้ตได้ดีขึ้น รู้จกัฟังมากขึ้น
ดา้นอิมโพรไวเซชนั (Improvisation) ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการเคล่ือนไหว โดยใช้
ความคิดสร้างสรรคข์องตนเองเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะของบทเพลง 
             ปัญหาในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูเ้รียนแต่ละคนมีพื้นฐานการเรียนรู้ไม่เท่ากนั ความสามารถ
และความถนัดต่างกนั จึงท าให้มีผูเ้รียนที่ปฏิบตัิไดก้บัปฏิบติัไม่ได ้อุปสรรคในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ 
ผูส้อนและผูเ้รียนมีเวลาเรียนน้อยเกินไป ซ่ึงใชเ้วลาแค่ช่วงพกัอาจจะไม่พอ แนวทางการแก้ไข 
อาจจะตอ้งมีครูช่วยสอนคอยแนะน าอยา่งนอ้ย 1 คน เพือ่ที่จะไดดู้แลผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง และควรเพิ่ม
เวลาเรียนเพือ่ใหก้ารเรียนการสอนสมัฤทธ์ิผลยิง่ขึ้น   
 

อภปิรายผล 
             จากการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล สามารถน าผลมาอภิปรายไดด้งัน้ี 
             1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล พบวา่มีประสิทธิภาพ 76.50/78.60 สรุปไดว้่าชุด
กิจกรรมที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑก์ าหนด 75/75 ทั้งน้ีการที่ตั้งเกณฑไ์วท้ี่ 
75/75 เน่ืองจากเน้ือหาสาระที่เป็นทกัษะพิสัยจะตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถท าให้ถึง
เกณฑร์ะดบัสูง 80/80 ไดใ้นหอ้งเรียนหรือในขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไวต้  ่าลงนั่นคือ 75/75 แต่
ไม่ต ่ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดบัความพอใจต ่าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้  ่ากว่าน้ี (ชยัยงค ์พรหม
วงศ,์ 2520 น.135) โดยการที่ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้เน่ืองจากผูว้ิจยัได้
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ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบทุกขั้นตอน ได้รับการตรวจสอบ แกไ้ขจากการ
น าไปทดลองกับกลุ่มขนาดเล็ก กลุ่มขนาดกลาง และขนาดใหญ่ อีกทั้งได้มีการปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะจากอาจารยท์ี่ปรึกษา ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท าการประเมินและปรับปรุงจนสามารถน าไป
ทดลองสอนกบักลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในชั้นเรียน โดยสงัเกตไดว้่าในการทดสอบคร้ัง
ที่ 3 ที่ทดสอบใชเ้สมือนจริง พบวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไวแ้ลว้คือ มี
คะแนนประสิทธิภาพเท่ากบั 75.90/77.93 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้คือ 75/75 ในขณะที่เม่ือ
ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 พบว่า มีประสิทธิภาพ 76.50/78.60 
ซ่ึงมีค่าประสิทธิภาพสูงขึ้น ทั้งน้ีการที่ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมมีค่าเป็นไปตามเกณฑส์อดคลอ้งกบั 
ทรงศกัด์ิ ภูสีอ่อน (2561) ที่ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการวิจยัและพฒันาทางการศึกษาว่า มีวิธีการและ
ขั้นตอนที่ต้องใช้การตรวจสอบและประเมินหลายขั้นตอน ทั้ งจากการตรวจสอบประเมินและ
ปรับปรุงจากค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและตรวจสอบเคร่ืองมือและการทดลองกบักลุ่มขนาดยอ่ย
ต่างๆ ที่ไม่ใชก้ลุ่มทดลองจริง ก่อนที่จะน านวตักรรมทางการศึกษานั้นไปใชก้บักลุ่มทดลองกลุ่ม
ใหญ่หรือกลุ่มทดลองจริงที่ผู ้วิจัยได้คัดเลือกไว้ จะช่วยให้นวัตกรรมทางการศึกษานั้ นมี
ประสิทธิภาพตรงตามที่ผูว้จิยัตอ้งการและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
นอกจากน้ีการที่ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรน้ีเป็นไปตามเกณฑ ์เน่ืองมาจากผูว้ิจยัไดมี้
การจดัเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน เพื่อน าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดย
การแจง้ให้นักเรียนทราบเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ ประโยชน์ของการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรของนกัเรียนก่อนลงมือเรียน ซ่ึงเม่ือนกัเรียนเขา้ใจถึงวตัถุประสงคแ์ละตอ้งการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมี
บรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน และนักเรียนมีความพร้อมที่จะรับและเรียนรู้ดนตรีที่ดี ส่งผลต่อ
คะแนนการทดสอบที่ดีขึ้น สอดคลอ้งกบัณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2541) ที่กล่าวว่า ในการเรียนการสอน
ดนตรีผูส้อนจ าเป็นตอ้งออกแบบการสอนที่ค  านึงถึงความพร้อมและความสนใจของผูเ้รียนเป็น
ส าคญั การสร้างการจูงใจและการใหผู้เ้รียนรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียน โดยมี
ผูส้อนคอยใหข้อ้ช้ีแนะและก าลงัใจ จะช่วยใหผู้เ้รียนรู้สึกสนุกสนานกบัการมีส่วนร่วมนั้น ส่งผลต่อ
การเรียนการสอนดนตรีที่มีประสิทธิภาพ                   
             2. การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นส่ิงที่ท  าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 
จากผลการวจิยัพบวา่ การสอนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาดา้นการจดจ าไดดี้ยิง่ขึ้น ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในดนตรี มีความเพลิดเพลินในการ
เรียนดนตรี ท าใหผู้เ้รียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย ช่วยพฒันาดา้นความคิด การเจริญเติบโต พฒันาดา้น
สุนทรียภาพ ท าใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์ดว้ยวธีิการร้องเพลง การฟัง และการเคล่ือนไหวตาม
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จงัหวะของเปียโนโดยไม่ไดเ้ตรียมท่าทางเอาไวก่้อน ซ่ึงวิธีการสอนดงักล่าวเป็นวิธีการสอนดนตรี
ตามแนวทางของดาลโครซซ่ึง Pope (2005, p.6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอน
ดนตรีตามแนวทางของดาลโครซวา่ จะท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรี พฒันาการดา้นความคิด
สร้างสรรค ์และพฒันาการดา้นร่างกายไปในทางที่ดีขึ้น จากเหตุผลดงักล่าว จึงท าให้นักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นซ่ึงหมายความวา่นักเรียนมีพฒันาการทางดนตรี
มากขึ้น          
                            
             3. ผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนดนตรีเร่ืองการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ผลการวิจยัพบว่า 
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ตั้งใจฟังดนตรีมากขึ้น ร้องเสียงต ่า เสียงสูง เพี้ยนน้อยลง เคล่ือนไหวตามจงัหวะ
ดนตรีไดดี้ขึ้น รู้จกัใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการคิดท่าทางเองโดยไม่มีการเตรียมตวัไวก่้อน ผูเ้รียนมี
พฒันาการดา้นดนตรี ความคิดสร้างสรรค ์และดา้นร่างกายมากยิง่ขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดวงรัตน์ วุฒิ
ปัญญารัตนกุล (2555) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มี
ต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล ดา้นการจดจ่อและความจ าเบื้องตน้ของเด็กอนุบาล
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียนดนตรี มีสมาธิจดจ่อ ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
และท าใหเ้กิดการจดจ าส่ิงต่างๆไดดี้ขึ้น 
             นอกจากน้ีผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่ตั้งใจฟังดนตรีมากขึ้น ร้องเสียงต ่า เสียงสูง 
เพี้ยนนอ้ยลง เคล่ือนไหวตามจงัหวะดนตรีไดดี้ขึ้น รู้จกัใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการคิดท่าทางเอง
โดยไม่มีการเตรียมตวัไวก่้อน ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรี ความคิดสร้างสรรค ์และดา้นร่างกาย
มากยิง่ขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
             1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  
             ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
                          1.1 ควรศึกษาเก่ียวกับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ให้เขา้ใจและลอง
ปฏิบตัิตามให้ไดก่้อนน าไปใช้สอนจริง เพื่อท าให้ผูเ้รียนสนุกสนาน เพลินเพลิน ในการเรียนวิชา
ดนตรี                           
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                          1.2 ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้ความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
ดว้ยการออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวตามจงัหวะของดนตรี                           
                          1.3 ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ควรจะน าไปพฒันาและปรับใชต้ามความเหมาะสมของแต่
ละโรงเรียน เน่ืองจากจะตอ้งใชห้อ้งเรียนที่โล่ง โปร่ง มีกระจกภายในหอ้ง 
             2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังต่อไป 
                          2.1 ครูผูส้อนหรือผูท้ี่สนใจสามารถน าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ
และผา่นการหาประสิทธิภาพมาแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนๆ เพือ่ตอ้งการทราบ ขอ้แกไ้ข 
และปรับปรุงใหไ้ดค้่าดชันีประสิทธิผลเพิม่ขึ้น                           
                          2.2 ควรพฒันาวิธีเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเน้ือหาเดียวกนัและชั้นเดียวกนัเพื่อที่จะไดแ้นวทาง
ในการปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น                           
                          2.3 ควรมีการศึกษาลกัษณะของชุดกิจกรรมเสริม สถานศึกษา สถานที่เรียน เพื่อให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิยั 
 
1. ดร.ปรีญานนัท ์พร้อมสุขกุล อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 
2. อ.วชิชุวรรณ ศรีมาศ อาจารยส์อนดนตรีเด็กเล็ก โรงเรียนจิตตเมตต ์ปฐมวยั 
    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 
3. อ.วมิลรัตน์ ศาสตร์สุภาพ อาจารยป์ระจ า คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษาปฐมวยั 
    มหาวทิยาลยัสวนดุสิต และอาจารยป์ระจ าสถาบนัยริูธึมมิกส์เซนเตอร์ 
    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 
4. ดร.ดวงกมล บางชวด อาจารยป์ระจ า คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีศึกษา 
5. ดร.กานตย์พุา จิตติวฒันา อาจารยป์ระจ า วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล     
    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยั และนวตักรรมการเรียนรู้ 
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ชุดกจิกรรมที ่1 

 
 

เร่ือง บรรทดัห้าเส้น กญุแจประจ าหลกักญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต     
เพลง Three jelly fish   
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค์ เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 

 
 
 

 



97 

 

คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ข้ันด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะของบรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลัก
กุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของตวัโนต้ได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 

สาระส าคญั 
 
บรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของตวัโน้ต เป็น
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานที่ควรจะเรียนรู้และศึกษา ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลไดม้าก
ยิง่ขึ้น ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าความส าคญัของดนตรีมากยิง่ขึ้น  
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง บรรทดัห้าเส้น กญุแจประจ าหลกักญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต     
เพลง Three jelly fish   

 
ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

 
ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 

 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     



104 

 

ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

      ก. บรรทดัส่ีเสน้                                       ข. บรรทดัหา้ช่อง 

      ค. บรรทดัหา้เสน้                                      ง. ไม่มีขอ้ถูก 

 

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
      ก. กุญแจซอล             ข. กุญแจฟา             ค. กุญแจโดอลัโต          ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
 

3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

      ก.  กุญแจฟา                                   ข.  กุญแจซอล 

      ค.  กุญแจโดอลัโต                         ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
 
4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

      ก. บอกจงัหวะ                                           ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
      ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้              ง. บอกความดงั-เบา 
 

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
      ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                          ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 
      ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                      ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 
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6.  จากภาพเลข 4 ตวัล่างบอกส่ิงใด 

      ก. โนต้ตวักลมแทนหน่ึงจงัหวะ             ข. โนต้ตวัขาวแทนหน่ึงจงัหวะ 
      ค. โนต้ตวัด าแทนหน่ึงจงัหวะ                 ง. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นแทนหน่ึงจงัหวะ 

 
7. ขอ้ใดคือโนต้ตวักลม 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

8. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

9. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
                 
10. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ค. 
2. ก. 
3. ข. 
4. ค. 
5. ก. 
6. ค. 
7. ก. 
8. ข. 
9. ค. 
10. ง. 



107 

 

ชุดกจิกรรมที ่1 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี             

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
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การสอนร้องเพลง Three jelly fish มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสักห้ารอบ พอห้องที่หน่ึงนักเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนห้องที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันักเรียนเก่ียวกบัตวัโน้ตเสียงยาว เสียงสั้น ตวัหยดุดว้ยว่าโน้ตตวั
ไหนร้องอยา่งไร นกัเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุในเพลง หน้าที่ของ
ครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ             

              - ตวัหยดุตวักลม (   ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้เงียบไม่ตอ้งร้องส่ีจงัหวะ แต่ให้นับ
จงัหวะอยูใ่นใจ 
การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง Three jelly fish มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัตาม นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุ
ในเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตบมือสองจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนตบมือสองจงัหวะ 

             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

             - ตวัหยดุตวักลม (  ) ครูตอ้งบอกนกัเรียนใหห้ยดุการเคล่ือนไหวส่ีจงัหวะ แต่ให้นับ
จงัหวะอยูใ่นใจ 
             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 
2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

3. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 
4. ขอ้ใดคือโนต้ตวักลม 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

5.  จากภาพเลข 4 ตวัล่างบอกส่ิงใด 

      ก. โนต้ตวักลมแทนหน่ึงจงัหวะ                        ข. โนต้ตวัขาวแทนหน่ึงจงัหวะ 
      ค. โนต้ตวัด าแทนหน่ึงจงัหวะ                            ง. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นแทนหน่ึงจงัหวะ 

 

6.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
      ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                   ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 
      ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                               ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 
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7. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

     ก. บอกจงัหวะ                                                 ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
     ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                    ง. บอกความดงั-เบา 
 

8. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

      ก.  กุญแจฟา                       ข.  กุญแจซอล 

      ค.  กุญแจโดอลัโต             ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
 

9.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
      ก. กุญแจซอล                ข. กุญแจฟา                ค. กุญแจโดอลัโต             ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
 

10.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

      ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        ข. บรรทดัหา้ช่อง 
      ค. บรรทดัหา้เสน้                                       ง. ไม่มีขอ้ถูก 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 

 

ข้อที่   ค าตอบ 

1. ง. 
2. ค. 
3. ข. 
4. ก. 
5. ค. 
6. ก. 
7. ค. 
8. ข. 
9. ก. 
10. ค. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 
 

 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ชุดกจิกรรมที ่2 

 
 

เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies   
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 

 
 

 
 



125 

 

คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ข้ันด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้น
กั้นหอ้ง และเคร่ืองหมายซ ้ าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
 
 

สาระส าคญั 
 
ค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้ า เป็นทฤษฎีดนตรีสากล
ขั้นพื้นฐานที่ควรจะเรียนรู้และศึกษา ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลไดม้ากยิง่ขึ้น ช่วยให้ผูเ้รียน
มีความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าความส าคญัของดนตรีมากยิง่ขึ้น  
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies   
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

 
ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 

 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

2. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัขาว ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

3. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 
4.  จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

      ก. 1/2 จงัหวะ          ข. 1 จงัหวะ             ค. 2 จงัหวะ             ง. 3 จงัหวะ 
 
5. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม 

 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
 

6. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัขาว 

                 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
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7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
 

8. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
 

9. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

       

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.  

 

10. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

       

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.  

                
                 

 
 



133 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ง. 
2. ข. 
3. ก. 
4. ก. 
5. ก. 
6. ข. 
7. ค. 
8. ง. 
9. ก. 
10. ง. 
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ชุดกจิกรรมที ่2 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี                            

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note หรือ ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
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เส้นน้อย (Ledger Line) 
             เส้นน้อย คือ เส้นขนาดสั้นที่ลากขนานกับบรรทดั 5 เส้น มีไวส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตที่มี
ระดับเสียงสูงกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เส้น เส้นน้อยจะบันทึกไวเ้ฉพาะตวัโน้ตที่ตอ้งการใช้
เท่านั้น ระยะห่างระหว่างเส้นและช่องของเส้นน้อยจะใชม้าตราส่วนเดียวกนักบับรรทดั 5 เส้นที่
ก  ากบัอยู ่ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: วรวฒิุ สุดจิตรจูล, 2558) 

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 
             เสน้กั้นหอ้ง หรือ bar line เป็นเสน้ที่กั้นระหว่างห้องเพลงท าให้ง่ายต่อการอ่าน โดยเส้นกนั
หอ้งจะเเบ่งหอ้งเพลงให้เเต่ละห้องเพลงทีอตัราจงัหวะตามที่ก  าหนดในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

เส้นจบ (Double Bar Line) 
            เสน้จบ หรือ double bar line เป็นเสน้ที่เขียนไวท้า้ยสุดของบทเพลง หมายถึงจบเพลง 

 
(ที่มา:ผดุงศกัด์ิ ชูช่วย, 2559) 

 
 
 



143 

 

เคร่ืองหมายการเล่นซ ้า (Repeat Sign) 
             เคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า คือ ใหร้้องหรือเล่นซ ้ าท่อนที่มีเคร่ืองหมายน้ีก ากบั 

 
(Cheryl, M., 2018) 

การสอนร้องเพลง Puffer billies มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสักห้ารอบ พอห้องที่หน่ึงนักเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนห้องที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันักเรียนเก่ียวกบัตวัโน้ตเสียงยาว เสียงสั้น ตวัหยดุดว้ยว่าโน้ตตวั
ไหนร้องอยา่งไร นกัเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุในเพลง หน้าที่ของ
ครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ             

การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง Puffer billies มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัตาม นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุ
ในเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตบมือสองจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนตบมือสองจงัหวะ 

             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
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             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                 

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.  

 
2. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.  

 

3. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.   
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4. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า        
                 

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.   
5. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัขาว 

                        

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.   
 

6. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม                 
                 

      ก.                                        ข.  
                     

      ค.                                         ง.   
 

7.  จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1/2 จงัหวะ             ข. 1 จงัหวะ             ค. 2 จงัหวะ             ง. 3 จงัหวะ 
 

8. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ                ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

9. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัขาว ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ                ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

10. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ                ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 2 

 

ข้อที่   ค าตอบ 

1. ง. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ค. 
5. ข. 
6. ก. 
7. ก. 
8. ก. 
9. ข. 
10. ง. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ชุดกจิกรรมที ่3 

 
 

เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า  
เพลง Kookaburra 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 
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คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ข้ันด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ ความแตกต่างของเสียงยาว เสียงสั้น เสียง
สูง และเสียงต ่าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 

สาระส าคญั 
 
เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เป็นส่ิงที่ใชส้ าหรับเพิ่มสีสัน ท านองของบทเพลง ท าให้ผูข้บัร้อง
และผูบ้รรเลงเขา้ใจบทเพลง สามารถขบัร้องและบรรเลงดนตรีไดถู้กตอ้งและไพเราะมากยิง่ขึ้น 
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า  
เพลง Kookaburra  
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

 
ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 

 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 3 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. โนต้ตวัใดมีเสียงยาวที่สุดในเพลง Kookaburra 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

2. โนต้ตวัใดมีเสียงสั้นที่สุดในเพลง Kookaburra 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 
3. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 
4. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 
5.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
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6.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 
      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 
7. โนต้ตวัใดมีเสียงสูงที่สุดในเพลง Kookaburra 

 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                          ง.   
 

8. โนต้ตวัใดมีเสียงต ่าที่สุดในเพลง Kookaburra 

 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                          ง.   
 

9.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
      ก. ประจุด (Dot)                ข. ทาย (Tie)                ค. สเลอร์ (Slur)                ง. เสน้โคง้ 
 

10. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

      ก. บอกเสียงสั้นลง                              ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสองตวั 
      ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                 ง. บอกความดงั-เบา 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก. 
2. ง. 
3. ง. 
4. ก. 
5. ก. 
6. ข. 
7. ค. 
8. ก. 
9. ค. 
10. ข. 
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ชุดกจิกรรมที ่3 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี                            

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
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เส้นน้อย (Ledger Line) 
             เส้นน้อย คือ เส้นขนาดสั้นที่ลากขนานกับบรรทดั 5 เส้น มีไวส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตที่มี
ระดับเสียงสูงกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เส้น เส้นน้อยจะบันทึกไวเ้ฉพาะตวัโน้ตที่ตอ้งการใช้
เท่านั้น ระยะห่างระหว่างเส้นและช่องของเส้นน้อยจะใชม้าตราส่วนเดียวกนักบับรรทดั 5 เส้นที่
ก  ากบัอยู ่ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: วรวฒิุ สุดจิตรจูล, 2558) 

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 
             เสน้กั้นหอ้ง หรือ bar line เป็นเสน้ที่กั้นระหว่างห้องเพลงท าให้ง่ายต่อการอ่าน โดยเส้นกนั
หอ้งจะเเบ่งหอ้งเพลงให้เเต่ละห้องเพลงทีอตัราจงัหวะตามที่ก  าหนดในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

เส้นจบ (Double Bar Line) 
            เสน้จบ หรือ double bar line เป็นเสน้ที่เขียนไวท้า้ยสุดของบทเพลง หมายถึงจบเพลง 

 
(ที่มา:ผดุงศกัด์ิ ชูช่วย, 2559) 
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เคร่ืองหมายการเล่นซ ้า (Repeat Sign) 
             เคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า คือ ใหร้้องหรือเล่นซ ้ าท่อนที่มีเคร่ืองหมายน้ีก ากบั 

 
(Cheryl, M., 2018) 

การเพิม่ค่าตัวโน้ต (To Lengthen Value) 
             การเพิม่ค่าตวัโนต้ และเพิม่ค่าตวัหยดุ สามารถท าไดด้งัน้ี 
             1. การประจุด (Dot) คือ การประจุดที่ดา้นขวาตวัโนต้ หรือที่ตวัหยดุ จะมีผลให้ค่าโน้ตนั้นๆ
เพิม่มากขึ้นคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้นั้น ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

             2. เคร่ืองหมายโยงเสียงทาย (Tie) ใชก้บัโนต้ที่มีระดบัเสียงเดียวกนั จะเพิ่มค่าเท่ากบัค่าโน้ต
สองตวัรวมกนั โดยจะเล่นที่โน้ตตวัแรก ลากเสียงไปส้ินสุดที่ตวัสุดทา้ยที่เคร่ืองหมายที่ก  าหนดไว ้
ดงัภาพต่อไปน้ี  

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

            3. เคร่ืองหมายโยงเสียงสเลอร์ (Slur) เกิดกบัโน้ตแค่ 2 ตวั และตอ้งเป็นโน้ตคนละระดับ
เสียงกนั เช่น เร-โด) เสียงตวัหนา้ตอ้งลากให้เช่ือมกบัตวัหลงัและตวัหลงัตอ้งยกมือออกให้เสียงตดั 
ถึงจะไดS้lur ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://krutongmusic.wordpress.com/
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png


173 

 

การสอนร้องเพลง Kookaburra มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสกัหา้รอบ พอหอ้งที่หน่ึงนกัเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนหอ้งที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันกัเรียนเก่ียวกบัตวัโนต้เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า ดว้ยว่า
โนต้ตวัไหนร้องอยา่งไร นกัเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และเสียงสูง เสียงต ่าใน
เพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โน้ตตวักลม ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวส่ีจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวส่ีจงัหวะ 

             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ             

การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง Kookaburra มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ให้นักเรียนปฏิบตัิตาม นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุ
ในเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวักลม ( ) ครูเอามือทั้งสองแตะศีรษะหน่ึงคร้ัง ให้นักเรียนท าตามนับจงัหวะในใจ
เสียงยาวส่ีจงัหวะ 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตบมือสองจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนตบมือสองจงัหวะ 

             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 3 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

      ก. บอกเสียงสั้นลง                              ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสองตวั 
      ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                 ง. บอกความดงั-เบา 
 

2.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
      ก. ประจุด (Dot)                ข. ทาย (Tie)                ค. สเลอร์ (Slur)                ง. เสน้โคง้ 
 
3. โนต้ตวัใดมีเสียงต ่าที่สุดในเพลง Kookaburra 

 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                          ง.   
 

4. โนต้ตวัใดมีเสียงสูงที่สุดในเพลง Kookaburra 

 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                          ง.   
 

5.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 
      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
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6.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 
7. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 
8. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 

9. โนต้ตวัใดมีเสียงสั้นที่สุดในเพลง Kookaburra 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

10. โนต้ตวัใดมีเสียงยาวที่สุดในเพลง Kookaburra 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข. 
2. ค. 
3. ก. 
4. ค. 
5. ข. 
6. ก. 
7. ก. 
8. ง. 
9. ง. 
10. ก. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       

2                       
3                       
4                       

5                       
6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       

12                       
13                       
14                       

15                       
16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       

19                       
20                       
21                       

22                       
23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       

29                       
30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ชุดกจิกรรมที ่4 

 
 

เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์  
เพลง Row, row, row your boat 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 
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คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ขั้นด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ ความแตกต่างของโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 
โนต้ตวัเขบต็สองชั้น และโนต้สามพยางคไ์ด ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
 
 

สาระส าคญั 
 
โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เป็นส่ิงที่ใชส้ าหรับเพิ่มสีสัน ท านอง
ของบทเพลง ท าใหผู้ข้บัร้องและผูบ้รรเลงเขา้ใจบทเพลง สามารถขบัร้องและบรรเลงดนตรีไดถู้กตอ้ง
และไพเราะมากยิง่ขึ้น 
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์  
เพลง Row, row, row your boat 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 
 

ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 
 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 4 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.      ง.  
 

2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 

3. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก. Whole Note                ข. Half Note                ค. Quarter Note                 ง. Eighth Note 

 

4. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
      ก. Eighth Note                ข. Sixteenth Note        ค. Eighth Rest                   ง. Sixteenth Rest                    
 

5.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 
6. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

ก.                               ข.                  
 

 
 
 

 

 
 
 

ค.                                   ง.  

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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7. ในเพลง Row, row, row your boat มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด                     
      ก.   

 
                        ข.   

 
                    ค.   

 
                    ง.    

 
 

 

8. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
 ในหน่ึงหอ้งจะมีโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นไดม้ากที่สุดก่ีตวั                     

      ก. 1 ตวั                    ข. 2 ตวั               ค. 4 ตวั                 ง. 5 ตวั 
 
9. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ในหน่ึงหอ้งจะมีโนต้สามพยางคไ์ดม้ากที่สุดก่ีตวั                     

      ก. 3 ตวั                    ข. 4 ตวั               ค. 5 ตวั                 ง. 6 ตวั 
 

10.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 
                 

      ก.                                        ข.  
 

      ค.                                                       ง.  
 
 
 
 
 

 
 

                 
 
 
 

 
 

 
 
 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ง. 
2. ข. 
3. ง. 
4. ข. 
5. ก. 
6. ก. 
7. ก. 
8. ค. 
9. ง. 
10. ข. 
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ชุดกจิกรรมที ่4 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี                           

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
 
 



200 

 

เส้นน้อย (Ledger Line) 
             เส้นน้อย คือ เส้นขนาดสั้นที่ลากขนานกับบรรทดั 5 เส้น มีไวส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตที่มี
ระดับเสียงสูงกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เส้น เส้นน้อยจะบันทึกไวเ้ฉพาะตวัโน้ตที่ตอ้งการใช้
เท่านั้น ระยะห่างระหว่างเส้นและช่องของเส้นน้อยจะใชม้าตราส่วนเดียวกนักบับรรทดั 5 เส้นที่
ก  ากบัอยู ่ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: วรวฒิุ สุดจิตรจูล, 2558) 

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 
             เสน้กั้นหอ้ง หรือ bar line เป็นเสน้ที่กั้นระหว่างห้องเพลงท าให้ง่ายต่อการอ่าน โดยเส้นกนั
หอ้งจะเเบ่งหอ้งเพลงให้เเต่ละห้องเพลงทีอตัราจงัหวะตามที่ก  าหนดในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

เส้นจบ (Double Bar Line) 
            เสน้จบ หรือ double bar line เป็นเสน้ที่เขียนไวท้า้ยสุดของบทเพลง หมายถึงจบเพลง 

 
(ที่มา:ผดุงศกัด์ิ ชูช่วย, 2559) 
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เคร่ืองหมายการเล่นซ ้า (Repeat Sign) 
             เคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า คือ ใหร้้องหรือเล่นซ ้ าท่อนที่มีเคร่ืองหมายน้ีก ากบั 

 
(Cheryl, M., 2018) 

การเพิม่ค่าตัวโน้ต (To Lengthen Value) 
             การเพิม่ค่าตวัโนต้ และเพิม่ค่าตวัหยดุ สามารถท าไดด้งัน้ี 
             1. การประจุด (Dot) คือ การประจุดที่ดา้นขวาตวัโนต้ หรือที่ตวัหยดุ จะมีผลให้ค่าโน้ตนั้นๆ
เพิม่มากขึ้นคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้นั้น ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

             2. เคร่ืองหมายโยงเสียงทาย (Tie) ใชก้บัโนต้ที่มีระดบัเสียงเดียวกนั จะเพิ่มค่าเท่ากบัค่าโน้ต
สองตวัรวมกนั โดยจะเล่นที่โน้ตตวัแรก ลากเสียงไปส้ินสุดที่ตวัสุดทา้ยที่เคร่ืองหมายที่ก  าหนดไว ้
ดงัภาพต่อไปน้ี  

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

            3. เคร่ืองหมายโยงเสียงสเลอร์ (Slur) เกิดกบัโน้ตแค่ 2 ตวั และตอ้งเป็นโน้ตคนละระดับ
เสียงกนั เช่น เร-โด) เสียงตวัหนา้ตอ้งลากให้เช่ือมกบัตวัหลงัและตวัหลงัตอ้งยกมือออกให้เสียงตดั 
ถึงจะไดS้lur ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://krutongmusic.wordpress.com/
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
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ตัวโน้ตสามพยางค์ (Tripet)             
             ตวัโนต้สามพยางค ์สามพยางคเ์ขบต็สองชั้น จะมีค่าเป็น 1 ส่วน 6 ของจงัหวะ หรือในหน่ึง
จงัหวะ มีโนต้ 6 ตวั ซ่ึงพยางคน์ั้นไม่ไดมี้เพยีงสามพยางคเ์ท่านั้น เเต่ยงัมีในรูปอ่ืนอีก เช่น 6 พยางค ์
8 พยางค ์12 พยางค ์ซ่ึงหมายถึงจ านวนตวัโน้ตที่ตอ้งเล่นในหน่ึงจงัหวะ เช่น 6 พยางค์ หมายถึง 
หน่ึงจงัหวะจะเล่นโน้ต 6 ตวั โน้ต 4 พยางคใ์นหน่ึงจงัหวะจะมีโน้ต 4 ตวั หรือก็คือเขบ็ตสองชั้น
นัน่เอง 
 

 
 

(ที่มา: สตรีวรรณ รูปคม, 2559) 

การสอนร้องเพลง Row, row, row your boat มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสักห้ารอบ พอห้องที่หน่ึงนักเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนห้องที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันกัเรียนเก่ียวกบัตวัโนต้เสียงยาว เสียงสั้น ตวัโน้ตสามพยางคด์ว้ย
ว่าโน้ตตวัไหนร้องอย่างไร นักเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัโน้ตสาม
พยางคใ์นเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ             
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              - ตัวโน้ตสามพยางค์(   ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องสามโน้ตในหน่ึง
จงัหวะ แลว้ใหน้กัเรียนลองฝึกร้องสามโนต้ในหน่ึงจงัหวะ 
 

การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง Row, row, row your boat มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัตาม นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุ
ในเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตบมือสองจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนตบมือสองจงัหวะ 

             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

              - ตวัโน้ตสามพยางค์(   ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ย  ่าเทา้สามคร้ังในหน่ึง
จงัหวะ แลว้ใหน้กัเรียนลองฝึกย  า่เทา้สามคร้ังในหน่ึงจงัหวะ 
             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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205 

 

ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 4 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 
                 

      ก.                                        ข.  
 

      ค.                                                       ง.  
 
2. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ในหน่ึงหอ้งจะมีโนต้สามพยางคไ์ดม้ากที่สุดก่ีตวั                     

      ก. 3 ตวั                    ข. 4 ตวั               ค. 5 ตวั                 ง. 6 ตวั 
 
3. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ในหน่ึงหอ้งจะมีโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นไดม้ากที่สุดก่ีตวั                     

      ก. 1 ตวั                    ข. 2 ตวั               ค. 4 ตวั                 ง. 5 ตวั 
 
4. ในเพลง Row, row, row your boat มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด                     
      ก.   

 
                        ข.   

 
                    ค.   

 
                    ง.    

 
 

 

5. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

ก.                               ข.                  
 

 
 
 

 
 
 

ค.                                   ง.  
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6.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 
7. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
      ก. Eighth Note                ข. Sixteenth Note        ค. Eighth Rest                   ง. Sixteenth Rest                    
 
8. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก. Whole Note                ข. Half Note                ค. Quarter Note                ง. Eighth Note 

 

9. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 
10. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.      ง.  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
         



207 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 4 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข. 
2. ง. 
3. ค. 
4. ก. 
5. ก. 
6. ก. 
7. ข. 
8. ง. 
9. ข. 
10. ง. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ชุดกจิกรรมที ่5 

 
 

เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 
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คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ข้ันด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ และความแตกต่างของบนัไดเสียง C Major 
F Major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
              - ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวตามจงัหวะดว้ยความคิดสร้างสรรคข์องตนเองได ้
 
 

สาระส าคญั 
 
             บนัไดเสียง C Major F Major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยุด เป็นส่ิงที่ใช้ส าหรับเพิ่มสีสัน 
ท านองของบทเพลง ท าใหผู้ข้บัร้องและผูบ้รรเลงเขา้ใจบทเพลง สามารถขบัร้องและบรรเลงดนตรีได้
ถูกตอ้งและไพเราะมากยิง่ขึ้น 
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The Donkey  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 
 

ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 
 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 5 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

2. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

3.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 

4.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 

5.  จากภาพโนต้ตวัใดติดเคร่ืองหมาย Flat                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค. ลา                                              ง.  ที 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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6. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดสูงที่สุด                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค.  มี                                              ง.  ที 
 

7. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดต ่าที่สุด                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค.  มี                                              ง.  ที 
 

8.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

9.   จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

10.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโนต้เพลงที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
 ตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 

      ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                       ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
      ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                        ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

 

 
 
 
 
 
        

 
 
 



221 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก. 
2. ง. 
3. ค. 
4. ง. 
5. ง. 
6. ค. 
7. ค. 
8. ค. 
9. ง. 
10. ก. 
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ชุดกจิกรรมที ่5 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี                            

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
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เส้นน้อย (Ledger Line) 
             เส้นน้อย คือ เส้นขนาดสั้นที่ลากขนานกับบรรทดั 5 เส้น มีไวส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตที่มี
ระดับเสียงสูงกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เส้น เส้นน้อยจะบันทึกไวเ้ฉพาะตวัโน้ตที่ตอ้งการใช้
เท่านั้น ระยะห่างระหว่างเส้นและช่องของเส้นน้อยจะใชม้าตราส่วนเดียวกนักบับรรทดั 5 เส้นที่
ก  ากบัอยู ่ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: วรวฒิุ สุดจิตรจูล, 2558) 

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 
             เสน้กั้นหอ้ง หรือ bar line เป็นเสน้ที่กั้นระหว่างห้องเพลงท าให้ง่ายต่อการอ่าน โดยเส้นกนั
หอ้งจะเเบ่งหอ้งเพลงให้เเต่ละห้องเพลงทีอตัราจงัหวะตามที่ก  าหนดในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

เส้นจบ (Double Bar Line) 
            เสน้จบ หรือ double bar line เป็นเสน้ที่เขียนไวท้า้ยสุดของบทเพลง หมายถึงจบเพลง 

 
(ที่มา:ผดุงศกัด์ิ ชูช่วย, 2559) 
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เคร่ืองหมายการเล่นซ ้า (Repeat Sign) 
             เคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า คือ ใหร้้องหรือเล่นซ ้ าท่อนที่มีเคร่ืองหมายน้ีก ากบั 

 
(Cheryl, M., 2018) 

การเพิม่ค่าตัวโน้ต (To Lengthen Value) 
             การเพิม่ค่าตวัโนต้ และเพิม่ค่าตวัหยดุ สามารถท าไดด้งัน้ี 
             1. การประจุด (Dot) คือ การประจุดที่ดา้นขวาตวัโนต้ หรือที่ตวัหยดุ จะมีผลให้ค่าโน้ตนั้นๆ
เพิม่มากขึ้นคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้นั้น ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

             2. เคร่ืองหมายโยงเสียงทาย (Tie) ใชก้บัโนต้ที่มีระดบัเสียงเดียวกนั จะเพิ่มค่าเท่ากบัค่าโน้ต
สองตวัรวมกนั โดยจะเล่นที่โน้ตตวัแรก ลากเสียงไปส้ินสุดที่ตวัสุดทา้ยที่เคร่ืองหมายที่ก  าหนดไว ้
ดงัภาพต่อไปน้ี  

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

            3. เคร่ืองหมายโยงเสียงสเลอร์ (Slur) เกิดกบัโน้ตแค่ 2 ตวั และตอ้งเป็นโน้ตคนละระดับ
เสียงกนั เช่น เร-โด) เสียงตวัหนา้ตอ้งลากให้เช่ือมกบัตวัหลงัและตวัหลงัตอ้งยกมือออกให้เสียงตดั 
ถึงจะไดS้lur ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://krutongmusic.wordpress.com/
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
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ตัวโน้ตสามพยางค์ (Tripet)             
             ตวัโนต้สามพยางค ์สามพยางคเ์ขบต็สองชั้น จะมีค่าเป็น 1 ส่วน 6 ของจงัหวะ หรือในหน่ึง
จงัหวะ มีโนต้ 6 ตวั ซ่ึงพยางคน์ั้นไม่ไดมี้เพยีงสามพยางคเ์ท่านั้น เเต่ยงัมีในรูปอ่ืนอีก เช่น 6 พยางค ์
8 พยางค ์12 พยางค ์ซ่ึงหมายถึงจ านวนตวัโน้ตที่ตอ้งเล่นในหน่ึงจงัหวะ เช่น 6 พยางค์ หมายถึง 
หน่ึงจงัหวะจะเล่นโน้ต 6 ตวั โน้ต 4 พยางคใ์นหน่ึงจงัหวะจะมีโน้ต 4 ตวั หรือก็คือเขบ็ตสองชั้น
นัน่เอง 
 

 
 

(ที่มา: สตรีวรรณ รูปคม, 2559) 

เคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง หรือ คย์ีดนตรี (Key Signature) 
             เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง หรือ คียด์นตรี คือกลุ่มของชาร์ปหรือแฟลต (หรือเนเชอรัลใน
บางกรณี )  ที่ ก  ากับบนบรรทัดห้า เส้น  เ ป็นตัวบ่ งบอกให้ เ ล่นตัวโน้ต สูงขึ้ นห รือต ่ า ล ง
คร่ึงเสียง (semitone) ตามต าแหน่งที่ก  าหนดหากไม่มีเคร่ืองหมายอ่ืนอยูก่่อน แทนที่จะเป็นเสียงตวั
โนต้ปกติ การก าหนดบนัไดเสียงเช่นน้ีจะมีผลทั้งบรรทดัจนกวา่จะมีการเปล่ียนคียใ์หม่ เคร่ืองหมาย
ตั้งบนัไดเสียงมกัพบไดท้ัว่ไปถดัจากกุญแจประจ าหลกัในต าแหน่งเร่ิมบรรทดัใหม่ หรือปรากฏที่
ส่วนอ่ืนบนบรรทดั เช่น หลงัจากดบัเบิลบาร์ (double bar) เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%95_(%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ตารางเคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง หรือ คย์ีดนตรี (Key Signature) 

             เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียงที่นิยมใชม้กัจะมีรูปแบบตายตวั โดยจะมีชาร์ปทั้งชุดหรือแฟลต
ทั้งชุด หรือไม่มีอยูเ่ลย ซ่ึงจะสมัพนัธก์นัตามบนัไดเสียงเมเจอร์และบนัไดเสียงไมเนอร์ ดงัน้ี 

เคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง บันไดเสียงเมเจอร์ 

 
ไม่มีแฟลตหรือชาร์ป 

C major 

 
แฟลต 1 ตวั 

F major 

(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 
การสอนร้องเพลง The donkey มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสกัหา้รอบ พอหอ้งที่หน่ึงนกัเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนหอ้งที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันกัเรียนเก่ียวกบัตวัโนต้เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า และตวั
หยดุดว้ยวา่โนต้ตวัไหนร้องอยา่งไร นกัเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และเสียงสูง 
เสียงต ่า และตวัหยดุในเพลง หน้าที่ของครู คือ สังเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ     

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=C_major&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=F_major&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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             - ตวัหยดุตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนกัเรียนใหห้ยดุร้องโนต้หน่ึงจงัหวะ แต่ใหน้บัจงัหวะ
อยูใ่นใจ 

             - ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูตอ้งบอกนกัเรียนใหห้ยดุร้องโนต้ ½ จงัหวะ แต่ให้

นบัจงัหวะอยูใ่นใจ        
การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง The donkey มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ให้นักเรียนปฏิบตัิตาม นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น และตวัหยดุ
ในเพลง หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

             - ตวัหยดุตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนกัเรียนใหห้ยดุเคล่ือนไหวหน่ึงจงัหวะ แต่ใหน้บั
จงัหวะอยูใ่นใจ 

             - ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูตอ้งบอกนกัเรียนใหห้ยดุเคล่ือนไหว ½ จงัหวะ แต่

ใหน้บัจงัหวะอยูใ่นใจ 
             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 5 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโนต้เพลงที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
 ตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 

      ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                       ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
      ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                        ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

2.   จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 

3.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                     ง.    
 
4. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดต ่าที่สุด                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค.  มี                                              ง.  ที 
 
5. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดสูงที่สุด                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค.  มี                                              ง.  ที 

6.  จากภาพโนต้ตวัใดติดเคร่ืองหมาย Flat                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค. ลา                                              ง.  ที 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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7.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 

8.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

9. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

10. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก. 
2. ง. 
3. ค. 
4. ค. 
5. ค. 
6. ง. 
7. ง. 
8. ค. 
9. ง. 
10. ก. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 
 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ชุดกจิกรรมที ่6 

 
 

เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะช้า และจงัหวะเร็ว  
เพลง Are you sleeping? 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
 

โดย 
นายณฐัพงศ์  กาญจนเรืองรัตน์ 

โรงเรียนวรมงคล 
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ค าน า 
 
          ชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวชิาดนตรี เพือ่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
วชิาดนตรี เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า จงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว ตวัหยดุ ซ่ึงประกอบดว้ย 1. 
คู่มือครูผูส้อน 2. คู่มือนักเรียน 3. ผลการเรียนรู้ 4. ชุดกิจกรรม (ช่ือกิจกรรม, เวลา, ค าแนะน า, วิธี
ปฏิบตัิกิจกรรม, ส่ือ/อุปกรณ์, การประเมินผล 5. กระดาษค าตอบ 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 6 ชุด ดงัน้ี 
          ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทดัหา้เสน้ กุญแจประจ าหลกักุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
และชนิดของตวัโนต้ เพลง Three jelly fish 
          ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้ นห้อง และ
เคร่ืองหมายซ ้ า เพลง Puffer billies 
          ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 
          ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตตวัเขบ็ตสองชั้น และโน้ตสามพยางค ์เพลง 
Row, row, row your boat 
          ชุดกิจกรรมที่ 5 เร่ือง บนัไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุ เพลง The 
donkey              
          ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว เพลง Are you 
sleeping? 
          ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดน้ี จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ดนตรีมากยิง่ขึ้น        
                                                                        
 
                                                                                              ณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
                                                                                                              ผูจ้ดัท  า 
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คู่มอืครูผู้สอน 

                
          ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม ครูผูส้อนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
ขั้นเตรียมการ 
          1. ครูศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด จดัชั้นเรียน เตรียมส่ือการเรียนรู้เพื่อการ
จดัเตรียมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
          2. ครูช้ีแจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจตรงกนัตั้งแต่คร้ังแรกที่
เร่ิมใชชุ้ดกิจกรรม เพือ่ใหก้ารด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ 
ขั้นด าเนินกิจกรรมใช้ชุดการสอน 
          1. ขั้นน าเขา้สู่การเรียนรู้ นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล  
          2. ในขณะด าเนินกิจกรรม ครูควรตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งใกลชิ้ด 
หากนกัเรียนคนใดประสบปัญหา ครูควรใหค้  าแนะน าเพือ่กิจกรรมประสบผลส าเร็จ 
          3. ในกรณีที่ไม่มีใครประสบปัญหา ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรม 
ตรวจสอบผลงาน พร้อมทั้งให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียนเพื่อการปรับปรุงกิจกรรมการใช้ชุด
กิจกรรม 
          4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุดในการสรุปผลจากการใชชุ้ดกิจกรรม 
ควรเป็นกิจกรรมของนกัเรียนทุกคนร่วมกนั 
          5. ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนเป็นรายบุคคล 
ขั้นหลังด าเนินกิจกรรม 
          เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บส่ือ
การสอน อุปกรณ์ ใหเ้รียบร้อยเพือ่ความสะดวกในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
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คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
ในการศึกษาในชุดกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัดงัน้ี 
          1. ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสัง่ครูผูส้อนทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด 
          2. ให้นักเรียนตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน ไม่ควรคุยและเล่นกนัในขณะปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม           
          3. เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ตอ้งช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกช้ิน ถา้มีส่ิงใดช ารุด
ตอ้งแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
          4. นกัเรียนตอ้งตั้งใจท าการเรียนในชุดกิจกรรมใหท้นัเวลาภายใน 50 นาที  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ และความแตกต่างของช่ือของตวัโน้ตบน
บรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็วได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
 

สาระส าคญั 
 
             ช่ือของตวัโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็ว ท าให้รู้จกัตวัโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น
มากขึ้น จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็วเป็นส่ิงที่ใชส้ าหรับเพิม่สีสนั ท านองของบทเพลง ท าให้ผูข้บัร้องและ
ผูบ้รรเลงเขา้ใจบทเพลง สามารถขบัร้องและบรรเลงดนตรีไดถู้กตอ้งและไพเราะมากยิง่ขึ้น 
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กระดาษค าตอบ 

เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น จงัหวะช้า และจงัหวะเร็ว  
เพลง Are you sleeping? 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 
ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

 
ทดสอบก่อนเรียน                                                           ทดสอบหลงัเรียน 

 

 
ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ   ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

 สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10คะแนน) หลงัเรียน (10คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้   
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 6 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. ภาพใดคือโนต้ฟา 
 

ข.          ก.                     
   

     ค.                                                           ง.      
 

2. ภาพใดคือโนต้ซอล 
 

ข.          ก.                     
   

     ค.                                                           ง.      
 
3. ภาพใดคือโนต้ลา 
 

      ก.                                                      ข.       
 

      ค.                                                       ง.       
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4. ภาพใดคือโนต้ที 
 

      ก.                                                        ข.       
 

      ค.                                                         ง.       
 
5. ภาพใดคือโนต้โด 
 

      ก.                                                         ข.       
 

      ค.                                                          ง.       
 

6.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 

7.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 
8. ถา้อตัราความเร็ว 60 โนต้ตวัขาวมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                        ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                             ง. ไม่มีจงัหวะ      
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9. ถา้อตัราความเร็ว 120 โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                             ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                  ง. ไม่มีจงัหวะ      
 

10. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

 

      ก.                                        ข.      
           

      ค.                            ง.    
 
 

 
 
 

 
 
 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ค. 
2. ง. 
3. ก. 
4. ก. 
5. ข. 
6. ก. 
7. ง. 
8. ก. 
9. ข. 
10. ก. 
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ชุดกจิกรรมที ่6 

 
บรรทดัห้าเส้น (The Staff)  
             กลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น (Lines) และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 
ช่อง (Spaces) ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบัเสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวั
โนต้ที่ปรากฏบนบรรทดัหา้เสน้ การนบัเร่ิมตน้เสน้ที่หน่ึงจากล่างสุด แลว้นับขึ้นมาตามล าดบัจนถึง
เส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้นบนเช่นกัน การที่จะบ่งบอกว่าตวัโน้ตที่บนัทึกอยูเ่ป็นเสียง
อะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักที่ก  ากบัอยู ่เช่น กุญแจซอลที่คาบอยูบ่นเส้นที่สองโดย
พื้นฐาน จะท าใหท้ราบวา่โนต้ที่คาบอยูบ่นเสน้ที่สองเป็นเสียง ซอล หากไม่มีกุญแจประจ าหลกับน
บรรทดัหา้เสน้ ก็จะไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ปกติแลว้การอ่านโนต้จะอ่านจากซา้ยไปขวา หมายความ
ว่าตวัโน้ตที่อยูถ่ดัจากตวัก่อนหน้าตอ้งเล่นทีหลงั และบรรทดัห้าเส้นมกัจะแบ่งเป็นห้องเพลงดว้ย
เส้นกั้นห้อง เปรียบเหมือนกราฟของระดับเสียงเทียบกบัเวลา (นพพร ด่านสกุล. ปฐมบททฤษฎี
ดนตรี. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2543) ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: มโนพศั มณีโชติ, 2556) 

กญุแจประจ าหลกั (Clef) 
             สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บนัทึกไวท้ี่บรรทดัห้าเส้น เพื่อก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยูบ่นเส้นของบรรทดัห้าเส้น กุญแจที่นักเรียนในระดบัน้ีจะตอ้งรู้จกัมี 1 แบบ คือ กุญแจซอล 
หรือกุญแจ G (G Clef) คือ กุญแจที่ก  าหนดให้โน้ตซอล (G) อยูบ่รรทดัเส้นที่ 2 กุญแจชนิดน้ีนิยม
มากในกลุ่มนักดนตรี นักร้อง ใช้กบัเคร่ืองดนตรีที่นิยมทัว่ไป เช่น กีตาร์ ไวโอลิน ทรัมเป็ต ฯลฯ 
กุญแจซอล มีช่ือเรียกภาษาองักฤษ คือ เทรเบิลเคลฟ (Treble Clef) ดงัภาพต่อไปน้ี  

 

  
(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://krutongmusic.wordpress.com/
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เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)              
             ตวัเลขดา้นบนแสดงจ านวนของจงัหวะใน 1 หอ้ง ในที่น้ีคือ 4 จงัหวะ ตวัเลขดา้นล่างเป็นตวั
บอกวา่โนต้ตวัใดแทน 1 จงัหวะ ในที่น้ี 4 หมายถึง โนต้ตวัด า (Quarter Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 
2 หมายถึง โน้ตตวัขาว (Half Note) แทน 1 จงัหวะ ถา้เป็น 8 หมายถึง โน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth 
Note) แทน 1 จงัหวะ ดงัภาพต่อไปน้ี                            

 
(Fraser M., 2018) 

ตัวโน้ต (Note) 
             ตวัโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บนัทึกแทนระดบัเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบ
ส าคญัของตวัโน้ต ไดแ้ก่ ส่วนหัวตวัโน้ต (Note Head) ส่วนหางของตวัโน้ต (Stem) ชายธง (Flag) 
ซ่ึงขึ้นอยูก่บัลกัษณะโนต้ต่างๆ ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

 
(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

หมายเหตุ 
             1. การเขียนโนต้ตวัเขบต็ตั้งแต่สองตวัติดกนัขึ้นไปเรามกัเขียนโดยน าชายธง (flag)  
มารวมกนัโดยใชเ้สน้ตรง ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 

https://krutongmusic.wordpress.com/
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             2. การเขียนโน้ตตวัด า ,ตวัขาว และตวัเขบ็ต (  ) ให้พึงสังเกตเสมอว่าถา้หางของตวั
โนต้ช้ีขึ้นหางอยูท่างดา้นขวา แต่ถา้หางช้ีลง หางจะลงทางซ้ายมือ ส าหรับโน้ตตวัเขบ็ต หางจะช้ีขึ้น
หรือลง ชายธงอยูท่างดา้ยขวาเสมอ 
             3. การที่จะก าหนดใหต้วัโนต้หางช้ีขึ้นหรือลงให้ยดึเส้นที่ 3 ของบรรทดั 5 เส้น (Staff) เป็น
หลกั กล่าวคือตวัโนต้ที่คาบอยูเ่สน้ที่ 3 และต ่าลงมาหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีขึ้น ส่วนโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 
3 หรือ สูงขึ้นไปหางตวัโนต้จะตอ้งช้ีลง ส าหรับโนต้ที่คาบอยูเ่ส้นที่ 3 เองนั้นหางจะขึ้นหรือลงก็ได้
ใหย้ดึตวัโนต้ที่อยูภ่ายในหอ้งหรือโนต้ที่อยูข่า้งเคียงเป็นหลกั ดงัภาพต่อไปน้ี 
 

                  
  

 
 

 
(ที่มา: นิธิภทัร ราศรี, 2557) 
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ชนิดและค่าของตัวโน้ต 
 ตวัโน้ตมีที่มาจากตะวนัตก มีไวเ้พื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการก าหนดค่าของตวัโน้ตให้เขา้ใจ
ตรงกนัทัว่ไปในทางดนตรี ในทางตะวนัตกไดอ้ธิบายตวัโนต้ออกเป็น 2 แบบ คือ ความสั้นยาวของ
เสียง (Duration) และระดบัเสียง (Pitch) ความสั้นยาวของเสียง (Duration) จะท าให้เกิดจงัหวะของ
เพลงที่หลากหลายซ่ึงจะกล่าวต่อไป ส่วนระดบัเสียง (Pitch) จะท าให้เสียงที่ไดย้นิมีระดบัต่างกัน
เป็นเสียงต ่า เสียงสูง ซ่ึงจะไม่ไดก้ล่าวถึงในชุดการเรียนรู้น้ี ต่อไปจะกล่าวถึงชนิดและค่าของตวัโน้ต
ชนิดต่างๆที่ท  าใหเ้กิดความสั้นยาวของเสียง (Duration) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

 
ช่ือโน้ต 

 

 
การนับจังหวะ 

 
Whole note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 
 

3 

 
 
4 

 
Half note 

 

 

 
1 

 
 
2 

 

 
3 

 
 
4 

 
Quarter note 

 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 
Eighth note 

 

 

 
1 & 

 

 
2 & 

 

 
3 & 

 

 
4 & 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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จากตารางเปรียบเทียบค่าของตวัโนต้ สามารถอธิบายค่าของตวัโนต้ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
                     
            Whole note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวักลม จากภาษาองักฤษค าวา่ “Whole”      
                 แปลวา่ “ทั้งหมด”  
 
 

 
 

                  

             Half note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัขาว จากภาษาองักฤษค าวา่ “Half” แปลวา่    
                  “คร่ึงหน่ึง” สามารถอธิบายไดว้า่ Half note มีค่าคร่ึงหน่ึง (½) ของ Whole note  
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               Quarter note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัด า จากภาษาองักฤษค าวา่ “Quarter”  
                  แปลวา่ “หน่ึงในส่ี” สามารถอธิบายไดว้า่ Quarter note มีค่าเป็นหน่ึงในส่ี (¼) ของ  
                  Whole note 
 

 

 
 
                    
       ♪       Eighth note ภาษาไทยเรียกวา่โนต้ตวัเขบต็ จากภาษาองักฤษค าวา่ “Eighth”    
                 แปลวา่ “หน่ึงในแปด” สามารถอธิบายไดว้า่ Eighth note มีค่าเป็นหน่ึง (1/8) ในแปดของ    
                 Whole note 

                 * ขอ้สงัเกต ♪ + ♪ =   =  
 
 

 
(Rozmajzl, M. & Boyer, R., 2006: 19) 
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สามารถสรุปค่าของตวัโนต้อีกคร้ัง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 

การเรียกช่ือตัวโน้ต 

การเรียกช่ือตวัโนต้สากลที่นิยมมี 2 ระบบ ดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ระบบโซฟา (So-Fa system) ใชเ้รียกตวัโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี โด (Do)  
เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 

2. ระบบตวัอกัษร (Letter system) ใชเ้รียกช่ือโนต้เรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปเสียงสูง ดงัน้ี A B C D E 
F G โดยใชต้วัอกัษร A แทนดว้ยตวั ลา 

 
 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
 
 
 
 
 

http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
http://2.bp.blogspot.com/-kNnAtRP1Gfw/U8jZfi1iKbI/AAAAAAAAAoE/tWbUquD0gT4/s1600/100-4.png
http://1.bp.blogspot.com/-szIP0VayN_c/U8jbr_y5XaI/AAAAAAAAAoQ/uzcNT8EGM0I/s1600/100-5.png
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การเรียกช่ือโน้ตในกญุแจซอล 

             เม่ือใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เรียงล าดบัจากตวัโด ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: สุภทัรชยั กระสินหอม, 2561) 
ตัวหยุด หรือเคร่ืองหมายพกัเสียง (Rest) 

             การบรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง ในบทเพลงใดบทเพลงหน่ึงตอ้งมีบางตอนที่หยดุไป
การหยดุนั้นอาจเป็น 4,3,2…จงัหวะ หรืออาจมาก–น้อยกว่าน้ีขึ้นอยูก่บัผูแ้ต่ง การบนัทึกตวัหยดุนั้น
ได้ก าหนดเป็นสัญลักษณ์ เช่นเดียวกันตวัโน้ต ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกว่า “ตวัหยดุ” (Rest) หมายถึง 
สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเงียบเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแต่อตัราจงัหวะยงัคงด าเนินไปตลอด ตวัหยดุจะ
ถูกเขียนลงบนบรรทดั 5 เสน้ เช่นเดียวกบัตวัโนต้ มีลกัษณะต่างกนั ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: วรัญญา บุญเล้ียง, 2559) 
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เส้นน้อย (Ledger Line) 
             เส้นน้อย คือ เส้นขนาดสั้นที่ลากขนานกับบรรทดั 5 เส้น มีไวส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตที่มี
ระดับเสียงสูงกว่าหรือต ่ากว่าบรรทดั 5 เส้น เส้นน้อยจะบันทึกไวเ้ฉพาะตวัโน้ตที่ตอ้งการใช้
เท่านั้น ระยะห่างระหว่างเส้นและช่องของเส้นน้อยจะใชม้าตราส่วนเดียวกนักบับรรทดั 5 เส้นที่
ก  ากบัอยู ่ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: วรวฒิุ สุดจิตรจูล, 2558) 

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 
             เสน้กั้นหอ้ง หรือ bar line เป็นเสน้ที่กั้นระหว่างห้องเพลงท าให้ง่ายต่อการอ่าน โดยเส้นกนั
หอ้งจะเเบ่งหอ้งเพลงให้เเต่ละห้องเพลงทีอตัราจงัหวะตามที่ก  าหนดในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

เส้นจบ (Double Bar Line) 
            เสน้จบ หรือ double bar line เป็นเสน้ที่เขียนไวท้า้ยสุดของบทเพลง หมายถึงจบเพลง 

 
(ที่มา:ผดุงศกัด์ิ ชูช่วย, 2559) 
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เคร่ืองหมายการเล่นซ ้า (Repeat Sign) 
             เคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า คือ ใหร้้องหรือเล่นซ ้ าท่อนที่มีเคร่ืองหมายน้ีก ากบั 

 
(Cheryl, M., 2018) 

การเพิม่ค่าตัวโน้ต (To Lengthen Value) 
             การเพิม่ค่าตวัโนต้ และเพิม่ค่าตวัหยดุ สามารถท าไดด้งัน้ี 
             1. การประจุด (Dot) คือ การประจุดที่ดา้นขวาตวัโนต้ หรือที่ตวัหยดุ จะมีผลให้ค่าโน้ตนั้นๆ
เพิม่มากขึ้นคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้นั้น ดงัภาพต่อไปน้ี 

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

             2. เคร่ืองหมายโยงเสียงทาย (Tie) ใชก้บัโนต้ที่มีระดบัเสียงเดียวกนั จะเพิ่มค่าเท่ากบัค่าโน้ต
สองตวัรวมกนั โดยจะเล่นที่โน้ตตวัแรก ลากเสียงไปส้ินสุดที่ตวัสุดทา้ยที่เคร่ืองหมายที่ก  าหนดไว ้
ดงัภาพต่อไปน้ี  

 
(ที่มา: ภาณุวชิญ ์สระทอง, 2557) 

            3. เคร่ืองหมายโยงเสียงสเลอร์ (Slur) เกิดกบัโน้ตแค่ 2 ตวั และตอ้งเป็นโน้ตคนละระดับ
เสียงกนั เช่น เร-โด) เสียงตวัหนา้ตอ้งลากให้เช่ือมกบัตวัหลงัและตวัหลงัตอ้งยกมือออกให้เสียงตดั 
ถึงจะไดS้lur ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

(ที่มา: อญัชลี เมฆวบิูลย,์ 2558) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://krutongmusic.wordpress.com/
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/741/original_102-1.png
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ตัวโน้ตสามพยางค์ (Tripet)             
             ตวัโนต้สามพยางค ์สามพยางคเ์ขบต็สองชั้น จะมีค่าเป็น 1 ส่วน 6 ของจงัหวะ หรือในหน่ึง
จงัหวะ มีโนต้ 6 ตวั ซ่ึงพยางคน์ั้นไม่ไดมี้เพยีงสามพยางคเ์ท่านั้น เเต่ยงัมีในรูปอ่ืนอีก เช่น 6 พยางค ์
8 พยางค ์12 พยางค ์ซ่ึงหมายถึงจ านวนตวัโน้ตที่ตอ้งเล่นในหน่ึงจงัหวะ เช่น 6 พยางค์ หมายถึง 
หน่ึงจงัหวะจะเล่นโน้ต 6 ตวั โน้ต 4 พยางคใ์นหน่ึงจงัหวะจะมีโน้ต 4 ตวั หรือก็คือเขบ็ตสองชั้น
นัน่เอง 
 

 
 

(ที่มา: สตรีวรรณ รูปคม, 2559) 

เคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง หรือ คย์ีดนตรี (Key Signature) 
             เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง หรือ คียด์นตรี คือกลุ่มของชาร์ปหรือแฟลต (หรือเนเชอรัลใน
บางกรณี )  ที่ ก  ากับบนบรรทัดห้า เส้น  เ ป็นตัวบ่ งบอกให้ เ ล่นตัวโน้ต สูงขึ้ นห รือต ่ า ล ง
คร่ึงเสียง (semitone) ตามต าแหน่งที่ก  าหนดหากไม่มีเคร่ืองหมายอ่ืนอยูก่่อน แทนที่จะเป็นเสียงตวั
โนต้ปกติ การก าหนดบนัไดเสียงเช่นน้ีจะมีผลทั้งบรรทดัจนกวา่จะมีการเปล่ียนคียใ์หม่ เคร่ืองหมาย
ตั้งบนัไดเสียงมกัพบไดท้ัว่ไปถดัจากกุญแจประจ าหลกัในต าแหน่งเร่ิมบรรทดัใหม่ หรือปรากฏที่
ส่วนอ่ืนบนบรรทดั เช่น หลงัจากดบัเบิลบาร์ (double bar) เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%95_(%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ตารางเคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง หรือ คย์ีดนตรี (Key Signature) 

             เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียงที่นิยมใชม้กัจะมีรูปแบบตายตวั โดยจะมีชาร์ปทั้งชุดหรือแฟลต
ทั้งชุด หรือไม่มีอยูเ่ลย ซ่ึงจะสมัพนัธก์นัตามบนัไดเสียงเมเจอร์และบนัไดเสียงไมเนอร์ ดงัน้ี 

เคร่ืองหมายตั้งบันไดเสียง บันไดเสียงเมเจอร์ 

 
ไม่มีแฟลตหรือชาร์ป 

C major 

 
แฟลต 1 ตวั 

F major 

(ที่มา: นพพร ด่านสกุล, 2543) 
การสอนร้องเพลง Are you sleeping? มขีั้นตอน ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1 ครูสอนร้องโนต้เพลงทีละหน่ึงหอ้ง และเล่นคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครู
ก็ร้องใหน้กัเรียนฟัง ใหน้กัเรียนร้องตามสักห้ารอบ พอห้องที่หน่ึงนักเรียนร้องไดแ้ลว้ก็สอนห้องที่
สองต่อ พอร้องหอ้งที่สองไดแ้ลว้ก็ทบทวนหอ้งที่หน่ึงถึงหอ้งที่สอง ท าแบบน้ีไล่ไปเร่ือยๆทีละหน่ึง
หอ้งจนจบเพลง  
             ขั้นตอนที่ 2 ครูตอ้งก าชบันักเรียนเก่ียวกบัตวัโน้ตเสียงยาว เสียงสั้น จงัหวะชา้ และจงัหวะ
เร็วดว้ยวา่โนต้ตวัไหนร้องอยา่งไร นกัเรียนจึงจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น จงัหวะชา้ และ
จงัหวะเร็ว หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวสองจงัหวะ 

             - โน้ตตวัด า ( ) ครูตอ้งบอกนักเรียนให้ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ แลว้ให้นักเรียนลองฝึก
ร้องเสียงยาวหน่ึงจงัหวะ              

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=C_major&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=F_major&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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            - โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงชั้น ( ) ครูต้องบอกนักเรียนให้ร้องเสียงสั้น ½ จงัหวะ แล้วให้

นกัเรียนลองฝึกร้องเสียงยาว ½ จงัหวะ             

การสอนเคลือ่นไหวตามเพลง Are you sleeping? มขีั้นตอน ดงันี ้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ครูยกตวัอยา่งในเพลง 1 หอ้ง ในการเคล่ือนไหวในท่าทางต่างๆ เช่น การตบมือ 
การย  า่เทา้ แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม นกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจในเสียงยาว เสียงสั้น จงัหวะชา้ และ
จงัหวะเร็ว หนา้ที่ของครู คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
             - โนต้ตวัขาว ( ) ครูตบมือสองจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนตบมือสองจงัหวะ 

             - โนต้ตวัด า ( ) ครูย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะแลว้ใหน้กัเรียนย  า่เทา้หน่ึงจงัหวะ 
             - โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ( ) ครูวิ่งตามจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้นแลว้ให้นักเรียนวิ่งตาม
จงัหวะโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
             ขั้นตอนที่ 2 ครูให้นักเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะของเพลง หน้าที่ของครู 
คือ สงัเกตความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 6 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

 

      ก.                                        ข.      
           

      ค.                            ง.    
 
2. ถา้อตัราความเร็ว 120 โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                             ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                  ง. ไม่มีจงัหวะ      
 
3. ถา้อตัราความเร็ว 60 โนต้ตวัขาวมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                        ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                             ง. ไม่มีจงัหวะ      
 

4.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 

5.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 
 
 
 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png


269 

 

6. ภาพใดคือโนต้โด 
 

      ก.                                                         ข.       
 

      ค.                                                          ง.       
 
7. ภาพใดคือโนต้ที 
 

      ก.                                                         ข.       
 

      ค.                                                          ง.       
 
8. ภาพใดคือโนต้ลา 
 

      ก.                                                         ข.       
 

      ค.                                                          ง.       
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9. ภาพใดคือโนต้ซอล 
 

ข.          ก.                       
   

     ค.                                                       ง.      
 
10. ภาพใดคือโนต้ฟา 
 

ข.          ก.                     
   

     ค.                                                       ง.      
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก. 
2. ข. 
3. ก. 
4. ง. 
5. ก. 
6. ข. 
7. ก. 
8. ก. 
9. ง. 
10. ค. 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 

ล าดับ
ที่ 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1.     16.     

2.     17.     

3.     18.     

4.     19.     

5.     20.     

6.     21.     

7.     22.     

8.     23.     

9.     24.     

10.     25.     

11.     26.     

12.     27.     

13.     28.     

14.     29.     

15.     30.     
 

ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

สรุปผล 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน (30คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้  
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

      ก. บรรทดัส่ีเสน้                                       ข. บรรทดัหา้ช่อง 

      ค. บรรทดัหา้เสน้                                      ง. ไม่มีขอ้ถูก 

 

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
      ก. กุญแจซอล             ข. กุญแจฟา             ค. กุญแจโดอลัโต          ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
 

3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

      ก.  กุญแจฟา                                   ข.  กุญแจซอล 

      ค.  กุญแจโดอลัโต                         ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
 
4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

      ก. บอกจงัหวะ                                           ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
      ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้              ง. บอกความดงั-เบา 
 

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
      ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                          ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 
      ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                      ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 
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6. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

7. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัขาว ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

8. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 
9.  จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

      ก. 1/2 จงัหวะ          ข. 1 จงัหวะ             ค. 2 จงัหวะ             ง. 3 จงัหวะ 
 
10. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม 

 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
 

11. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
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12. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 
13.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 

14.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 
      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 

15.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
      ก. ประจุด (Dot)                ข. ทาย (Tie)                ค. สเลอร์ (Slur)                ง. เสน้โคง้ 

 

16. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.      ง.  
 

17. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 

18.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
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19. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

ก.                               ข.                  
 

 
 
 

 

20.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 
                 

      ก.                                        ข.  
 

      ค.                                                       ง.  
 

21. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

22. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

23.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 

ค.                                   ง.  
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24.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 

25.  จากภาพโนต้ตวัใดติดเคร่ืองหมาย Flat                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค. ลา                                              ง.  ที 
 

26.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 

27.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 
28. ถา้อตัราความเร็ว 60 โนต้ตวัขาวมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                            ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                 ง. ไม่มีจงัหวะ      
 
29. ถา้อตัราความเร็ว 120 โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                             ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                  ง. ไม่มีจงัหวะ      
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30. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

 

      ก.                                        ข.      
           

      ค.                            ง.    
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 

 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1. ค. 16. ง. 
2. ก. 17. ข. 
3. ข. 18. ก. 
4. ค. 19. ก. 
5. ก. 20. ข. 
6. ง. 21. ก. 
7. ข. 22. ง. 
8. ก. 23. ค. 
9. ก. 24. ง. 
10. ก. 25. ง. 
11. ง. 26. ก. 
12. ก. 27. ง. 
13. ก. 28. ก. 
14. ข. 29. ข. 
15. ค. 30. ก. 
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กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) 

ช่ือ.......................................สกลุ..........................................ช้ัน.....................เลขที.่........... 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1.     16.     

2.     17.     

3.     18.     

4.     19.     

5.     20.     

6.     21.     

7.     22.     

8.     23.     

9.     24.     

10.     25.     

11.     26.     

12.     27.     

13.     28.     

14.     29.     

15.     30.     
 

ลงช่ือ..................................ผูต้รวจ 

สรุปผล 
แบบทดสอบ หลงัเรียน (30คะแนน) 

คะแนนทีไ่ด้  
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ช่ือ...................................นามสกุล.........................................ชั้น....................เลขที่....... 
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ที่ถูกตอ้งที่สุด 

1.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
      ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                          ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 
      ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                      ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

 
2. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

      ก. บอกจงัหวะ                                          ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
      ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้              ง. บอกความดงั-เบา 
 

3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

      ก.  กุญแจฟา                                  ข.  กุญแจซอล 

      ค.  กุญแจโดอลัโต                         ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
 

4.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
      ก. กุญแจซอล             ข. กุญแจฟา             ค. กุญแจโดอลัโต          ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
 

5.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

      ก. บรรทดัส่ีเสน้                                       ข. บรรทดัหา้ช่อง 

      ค. บรรทดัหา้เสน้                                      ง. ไม่มีขอ้ถูก 
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6. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 
7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม 

 

      ก.                                      ข.  
                     

      ค.                                       ง.   
 

8.  จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1/2 จงัหวะ          ข. 1 จงัหวะ             ค. 2 จงัหวะ             ง. 3 จงัหวะ 

 

9. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 

 

10. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัขาว ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

11. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
      ก. 1 จงัหวะ             ข. 2 จงัหวะ             ค. 3 จงัหวะ             ง. 4 จงัหวะ 
 

12.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
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13. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.                         ง.  
 
14. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

      ก.                     ข.                     ค.      ง.  
 

15.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
      ก. ประจุด (Dot)                ข. ทาย (Tie)                ค. สเลอร์ (Slur)                ง. เสน้โคง้ 
 

16.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 
      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 
17.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

      ก. เสียงยาว                ข. เสียงสั้น                ค. เสียงสูง                ง. เสียงต ่า     
 
18. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 

ข.         ก.                                                                                                                                                        
 

      ค.                                                           ง.   
 

19.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
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20. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major  
 

21. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

      ก. C major                    ข. D major                    ค. E major                    ง. F major 
 

 

22.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 
                 

      ก.                                        ข.  
 

      ค.                                                       ง.  
 
23. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

ก.                               ข.                  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ค.                                   ง.  
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24. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

 

      ก.                                        ข.      
           

      ค.                            ง.    
 

25. ถา้อตัราความเร็ว 120 โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                             ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                  ง. ไม่มีจงัหวะ      
 

26. ถา้อตัราความเร็ว 60 โนต้ตวัขาวมีจงัหวะอยา่งไร  
      ก. จงัหวะชา้                                            ข. จงัหวะเร็ว     
      ค. จงัหวะปานกลาง                                 ง. ไม่มีจงัหวะ      
 

27.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 

28.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
      ก. ฟา                    ข. ลา                    ค. โด                    ง. มี      
 

29.  จากภาพโนต้ตวัใดติดเคร่ืองหมาย Flat                     
      ก. โด                                             ข.  เร  
      ค. ลา                                              ง.  ที 
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30.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 

      ก. ตวัหยดุตวักลม                         ข. ตวัหยดุตวัขาว 
      ค. ตวัหยดุตวัด า                             ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



290 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 

 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1. ก. 16. ข. 
2. ค. 17. ก. 
3. ข. 18. ก. 
4. ก. 19. ค. 
5. ค. 20. ง. 
6. ง. 21. ก. 
7. ก. 22. ข. 
8. ก. 23. ก. 
9. ก. 24. ก. 
10. ข. 25. ข. 
11. ง. 26. ก. 
12. ก. 27. ง. 
13. ข. 28. ก. 
14. ง. 29. ง. 
15. ค. 30. ง. 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 
1. แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี ตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดย ผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อที่ผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการประเมินไปวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุด
กิจกรรมต่อไป 
2. แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน มีดงัน้ี 
ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยที่สุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึงเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึงเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึงเหมาะสมมากที่สุด 
3. โปรดพจิารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคะแนนตาม
ความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โปรดแสดงความคิดเห็นในช่องความคิดเห็น
เพิม่เติม 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ  

หัวข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คดิเห็น
เพิ่มเติม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

 
1 
 

ตัวรูปเล่มชุดกิจกรรม 
ความน่าสนใจของชุดกิจกรรม      

 

2 
 
 

ตวัอกัษรมีความชดัเจน  
เขา้ใจง่าย      

 

3 การใชภ้าษา เน้ือหา เขา้ใจง่าย 
ไม่ซบัซอ้น 
 

     
 

4 รูปภาพประกอบเหมาะสม 
 
 

     
 

5 สามารถน าเอาความรู้ในชุด
กิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้น 

      

 การเรียนดนตรี       
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

หัวข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คดิเห็น
เพิ่มเติม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

 
1 

ด้านเนื้อหา 
ด้านค าน า 
1.1 องคป์ระกอบการอธิบายมี
ความชดัเจน ครบถว้น เพียงพอ 

     

 

 1.2 จ านวนชุดกิจกรรม 
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     
 

 1.3 ชุดกิจกรรมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     
 

2 ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผูส้อนสามารถ
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ
อยากเรียนรู้ 

     

 

 2.2 มีการระบุหนา้ที่ของครูผูส้อน
ไดล้ะเอียดครบถว้นเพยีงพอ
ส าหรับการส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ 

     
 

 
 
 

2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้
นกัเรียนอภิปรายและสรุปผล 
ไดบ้รรลุตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

     

 

 
 
 

2.4 มีการระบุส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้ง
เตรียมในการใชชุ้ดกิจกรรมได้
อยา่งละเอียด ครบถว้น 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

หัวข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คดิเห็น
เพิ่มเติม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

3 
 

ด้านคู่มือนักเรียน 
3.1 ค าแนะน าในการปฏิบตัิชดัเจน 

     
 

 
 

3.2 มีการระบุกิจกรรมที่นกัเรียน
ปฏิบติัไดอ้ยา่งชดัเจน สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     
 

4 เนื้อหาชุดกิจกรรม 
4.1 เน้ือหาชุดกิจกรรมมีความ
ชดัเจน มีการใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 
น่าสนใจ  

     

 

 4.2 เน้ือหาชุดกิจกรรม กิจกรรม
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     
 

 4.3 เน้ือหาชุดกิจกรรม กิจกรรม
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
(นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) 

     
 

 4.4 มีการใชรู้ปภาพส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้ที่ชดัเจนมากขึ้น 

     
 

 4.5 ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
ศึกษาเพิม่เติมจากการใชส่ื้อ 
หนงัสือ และแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
เพือ่ศึกษาคน้ควา้เพิม่เติม 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

หัวข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คดิเห็น
เพิ่มเติม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

5 ด้านการประเมินผล (แบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน) 
5.1 เน้ือหาการประเมินครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     

 

 5.2 แบบทดสอบก่อนและหลงั
เรียนใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 

     
 

 5.3 แบบทดสอบก่อนและหลงั
เรียนกระตุน้ให้เกิดกระบวนการ
คิดหาค าตอบจากส่ิงที่เรียนรู้มา 

     
 

 5.4 แบบทดสอบก่อนและหลงั
เรียนไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป 
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แบบประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี ตามแนวคดิของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคลโดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

หัวข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คดิเห็น
เพิ่มเติม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

 
1 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี 

ตามแนวคิดของดาลโครซ ช่วย

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ 

กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการ

เรียนดนตรี  

     

 

2 
 

ความรู้ทางดนตรีที่ไดรั้บ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

     
 

3 ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ทางดา้นดนตรี 

ไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์ได้

พฒันาดา้นร่างกายและจิตใจ เพือ่

น าไปใชป้ระโยชน์ในการเรียน

ดนตรีและพฒันาตนเองต่อไป 
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ความคดิเห็นเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                 (.............................................................) 
                                                                       ต  าแหน่ง........................................................ 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี  

หัว
ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม  ̅ สรุป 
หมาย
เหตุ 

คน
ที่  
1 

คน 
ที่  
2 

คน 
ที่  
3 

คน 
ที่  
4 

คน 
ที่  
5 

      
1 

ด้านเนื้อหา 
ด้านค าน า 
1.1องค์ประกอบการอ ธิบายมี
ความชดัเจน ครบถว้น เพยีงพอ 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 

 
3 

 
21 

 
4.2 

 
 

เหมาะสม 
มาก 

 

 1.2 จ านวนชุดกิจกรรม 
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 3 5 4 4 20 4 
เหมาะสม 
มาก 

 

 1.3 ชุดกิจกรรมสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 3 4 4 4 19 3.8 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

2 ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผูส้อนสามารถ
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ
อยากเรียนรู้ 

 
3 

 
3 

 
4 

 
5 

 
2 

 
17 

 
3.4 

 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

 2.2 มีการระบุหน้าที่ของครูผูส้อน
ได้ละ เ อี ยดครบถ้วน เพี ยงพอ
ส าหรับการส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู้ 

5 4 3 5 3 
 

20 
 
4 

เหมาะสม 
มาก 

 

 
 
 

2.3 สามารถ ช้ีแนะแนวทางให้
นกัเรียนอภิปรายและสรุปผล 
ได้บรรลุตาม จุดประสงค์ก าร
เรียนรู้ 

3 4 3 5 2 17 3.4 

เหมาะสม
ปานกลาง 

 

 
 
 

2.4 มีการระบุส่ิงที่ครูผูส้อนตอ้ง
เตรียมในการใช้ชุดกิจกรรมได้
อยา่งละเอียด ครบถว้น 

4 4 3 5 3 
 

19 
 

3.8 
เหมาะสม
ปานกลาง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี (ต่อ) 

หัว
ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม  ̅ สรุป 
หมาย
เหตุ 

คน
ที่  
1 

คน 
ที่  
2 

คน 
ที่  
3 

คน 
ที่  
4 

คน 
ที่  
5 

     3 
 

ด้านคู่มือนักเรียน 
3.1 ค าแนะน าในการปฏิบตัิชดัเจน 

3 4 4 5 2 18 3.6 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

 
 

3.2 มีการระบุกิจกรรมที่นกัเรียน
ปฏิบติัไดอ้ยา่งชดัเจน สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2 3 4 5 1 15 3 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

4 เนื้อหาชุดกิจกรรม 
4.1 เน้ือหาชุดกิจกรรมมีความ
ชดัเจน มีการใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 
น่าสนใจ 

3 4 4 5 4 20 4 

 
เหมาะสม 
มาก 

 

 4.2 เน้ือหาชุดกิจกรรม กิจกรรม
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 3 4 4 4 19 3.8 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

 4.3 เน้ือหาชุดกิจกรรม กิจกรรม
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
(นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) 

5 3 4 4 4 20 4 
เหมาะสม 
มาก 

 

 4.4 มีการใชรู้ปภาพส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้ที่ชดัเจนมากขึ้น 

3 5 4 4 2 18 3.6 
เหมาะสม
ปานกลาง 

 

 4.5 ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา
เพิ่มเติมจากการใช้ส่ือ  หนังสือ 
และแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อศึกษา
คน้ควา้เพิม่เติม 

1 4 4 3 2 14 2.8 

เหมาะสม
นอ้ย 

 

 
 
 

 



300 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี (ต่อ) 

หัว
ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม  ̅ สรุป 
หมาย
เหตุ 

คน 
ที่  
1 

คน 
ที่  
2 

คน 
ที่  
3 

คน 
ที่  
4 

คน 
ที่  
5 

     5 ด้านการประเมินผล (แบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน) 
5.1 เน้ือหาการประเมินครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 5 4 4 22 4.4 

เหมาะ
สม 
มาก 

 

 5.2 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน
ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย 

5 4 3 4 3 19 3.8 

เหมาะ
สม
ปาน
กลาง 

 

 5.3 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน
กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดหา
ค าตอบจากส่ิงที่เรียนรู้มา 

3 3 3 4 3 16 3.2 

เหมาะ
สม
ปาน
กลาง 

 

 5.4 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน
ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป 

3 3 4 4 3 17 3.4 

เหมาะ
สม
ปาน
กลาง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการสร้างชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี จากผลการ
ประเมินพบวา่  ̅ = 3.68 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 1  
เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ และชนิดของตัวโน้ต 

เพลง Three jelly fish   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะของบรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลัก
กุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของตวัโนต้ได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 1  
เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ และชนิดของตัวโน้ต 

เพลง Three jelly fish   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

    

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 

    

4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 
                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 

    

6.  จากภาพเลข 4 ตวัล่างบอกส่ิงใด 

         ก. โนต้ตวักลมแทนหน่ึงจงัหวะ                                             
         ข. โนต้ตวัขาวแทนหน่ึงจงัหวะ 
         ค. โนต้ตวัด าแทนหน่ึงจงัหวะ                                              
         ง. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นแทนหน่ึงจงัหวะ 

ตอบ  ค. 

    

7. ขอ้ใดคือโนต้ตวักลม 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
8. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ข. 

    

9. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

    

10. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า  

เพลง Puffer billies  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้น
กั้นหอ้ง และเคร่ืองหมายซ ้ าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า  

เพลง Puffer billies  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
1. จงบอกค่าความยาวของโน้ตตัวกลม ใน
เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 

    

2. จงบอกค่าความยาวของโน้ตตัวขาว ใน
เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
3. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 

    

4.  จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึง
ชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1/2 จงัหวะ                                      
             ข. 1 จงัหวะ 

             ค. 2 จงัหวะ                                       
             ง. 3 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
5. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ก. 

    

6. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัขาว 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ค. 

    

8. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
9. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ก. 

    

10. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                 
                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ง. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า  

เพลง Kookaburra 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ ความแตกต่างของเสียงยาว เสียงสั้น เสียง
สูง และเสียงต ่าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า 

เพลง Kookaburra 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
1. โนต้ตวัใดมีเสียงยาวที่สุดในเพลง Kookaburra 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ก. 

    

2. โนต้ตวัใดมีเสียงสั้นที่สุดในเพลง Kookaburra 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
3. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

    

4. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
5.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

    

6.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 
          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ข. 

    

7. โนต้ตวัใดมีเสียงสูงที่สุดในเพลง Kookaburra 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
8. โนต้ตวัใดมีเสียงต ่าที่สุดในเพลง Kookaburra 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

    

9.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 

    

10. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสองตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์  

เพลง Row, row, row, your boat 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ ความแตกต่างของโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 
โนต้ตวัเขบต็สองชั้น และโนต้สามพยางคไ์ด ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์  

เพลง Row, row, row, your boat 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
1. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

    

2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
3. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

    

4. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

    

5.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.   
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
6. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 

    

7. ในเพลง Row, row, row, your boat  
มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด                     
                ก.   

 
                                            

 

                ข.   
 

 
                     
                ค.   

 
                                             

 

                ง.    
 

 

ตอบ  ก. 

    

 
 
 
 
 
 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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324 

 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

8. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
 ในหน่ึงหอ้ง

จะมีโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นไดม้ากที่สุดก่ีตวั                     
                ก. 1 ตวั                                
                ข. 2 ตวั 
                ค. 4 ตวั                  
                ง. 5 ตวั 
ตอบ  ค. 

    

9. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
 ในหน่ึงหอ้ง

จะมีโนต้สามพยางคไ์ดม้ากที่สุดก่ีตวั                     
                ก. 3 ตวั                                
                ข. 4 ตวั 
                ค. 5 ตวั                  
                ง. 6 ตวั 
ตอบ  ง. 

    

10.  จากภาพมีค่าเท่ากบั
โนต้ขอ้ใด 

                ก.  
 

                ข.  
 

                ค.  
 

                ง.  
ตอบ  ข. 

    

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
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ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  

เพลง The donkey 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ และความแตกต่างของบนัไดเสียง C Major 
F Major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
              - ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวตามจงัหวะดว้ยความคิดสร้างสรรคข์องตนเองได ้
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  

เพลง The donkey 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

1. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

    

2. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

    

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

3.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 
                ก. ตวัหยดุตวักลม                          
                ข. ตวัหยดุตวัขาว 
                ค. ตวัหยดุตวัด า                              
                ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ตอบ  ค. 

    

4.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 
                ก. ตวัหยดุตวักลม                          
                ข. ตวัหยดุตวัขาว 
                ค. ตวัหยดุตวัด า                             
                ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

5.  จากภาพโน้ตตัวใดติด
เคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ง. 

    

6. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดสูงที่สุด                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค.  มี                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ค. 

    

7. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดต ่าที่สุด                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค.  มี                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ค. 

    

 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

8.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

    

9.   จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 

    

10.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโน้ตเพลง
ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ตอ้งปฏิบตัิ

อยา่งไร 
                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 

เพลง Are you sleeping? 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ และความแตกต่างของช่ือของตวัโน้ตบน
บรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็วได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบในชุดกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 

เพลง Are you sleeping? 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
1. ภาพใดคือโนต้ฟา 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
2. ภาพใดคือโนต้ซอล 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

    

3. ภาพใดคือโนต้ลา 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
4. ภาพใดคือโนต้ที 
 

          ก.                    
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

    

5. ภาพใดคือโนต้โด 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

6.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 

          
         ก. ฟา                     
 
         ข. ลา                     
 
         ค. โด                     
 
         ง. มี      
ตอบ  ก. 

    

7.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 
       
         ก. ฟา                     
 
         ข. ลา                     
 
         ค. โด                     
 
         ง. มี      
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
8. ถ้าอัตราความเร็ว 60 โน้ตตวัขาวมีจงัหวะ
อยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                         
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                              
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ก. 

    

9. ถา้อตัราความเร็ว 120 โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น
มีจงัหวะอยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                              
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                                   
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 

    

10. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                    
           

          ข.      
           

          ค.     
           

          ง.    
ตอบ  ก. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวรมงคล 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวรมงคล 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

    

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 

    

4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 
                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ค. 

    

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
6. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 

    

7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
8. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 

    

9. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
10. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                 
                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ง. 

    

11. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
12. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

    

13.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

    

14.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
15. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสองตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 

    

16. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

    

17. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
18. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

    

19. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

    

20. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

21. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

    

22. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

    

23.  จากภาพโน้ตตัวใดติด
เคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

24.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

    

25.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโน้ตเพลง
ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ตอ้งปฏิบตัิ

อยา่งไร 
                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
26. ภาพใดคือโนต้ฟา 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

    

27. ภาพใดคือโนต้โด 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
28. ภาพใดคือโนต้ลา 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

    

29. ถ้าอัตราความเร็ว 120 โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึง
ชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                              
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                                   
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
30. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                    
           

          ข.      
           

          ค.     
           

          ง.    
ตอบ  ก. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png


353 

 

ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวรมงคล 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



355 

 

แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวรมงคล 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
1. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 
                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ค. 

    

2. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
ตอบ  ค. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

3.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 

    

4.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

    

5. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

6.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 

    

7. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
8. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

    

9. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                 
                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
10. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ก. 

    

11. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  
                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
12. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 

    

13. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

    

14. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
15. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสองตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 

    

16. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

    

17. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
18.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

    

19. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

    

20.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่
เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 

    

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

21.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

    

22. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 
                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

    

23.  จากภาพโน้ตตัวใดติด
เคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ง. 

    

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
24. ภาพใดคือโนต้ฟา 
 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

    

25. ถ้าอัตราความเร็ว 120 โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึง
ชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                              
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                                   
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  

26. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

    

27. ภาพใดคือโนต้โด 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
28. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                    
           

          ข.      
           

          ค.     
           

          ง.    
ตอบ  ก. 

    

29.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโน้ตเพลง
ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 ตอ้งปฏิบตัิ

อยา่งไร 
                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 
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แบบทดสอบ ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

 1 0 -1  
30. ภาพใดคือโนต้ลา 
 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 1 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 1 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 

ตอบ  ค. 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 1 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

6.  จากภาพเลข 4 ตวัล่างบอกส่ิงใด 

         ก. โนต้ตวักลมแทนหน่ึงจงัหวะ                                             
         ข. โนต้ตวัขาวแทนหน่ึงจงัหวะ 
         ค. โนต้ตวัด าแทนหน่ึงจงัหวะ                                              
         ง. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นแทนหน่ึงจงัหวะ 

ตอบ  ค. 

 
 
 
 

0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

7. ขอ้ใดคือโนต้ตวักลม 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 1 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

8. ขอ้ใดคือโนต้ตวัขาว 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9. ขอ้ใดคือโนต้ตวัด า 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

10. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 1 ผลการประเมินพบวา่  = 0.86 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 2  

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัขาว  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 2 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

3. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัด า  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวัเขบต็หน่ึง
ชั้น ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

             ก. 1/2 จงัหวะ                                      
             ข. 1 จงัหวะ 

             ค. 2 จงัหวะ                                       
             ง. 3 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



375 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 2 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

5. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวักลม 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

6. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัขาว 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ข. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



376 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 2 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

8. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



377 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 2 (ต่อ) 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบวา่  = 0.86 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     
9. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

10. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



378 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 3  

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. โนต้ตวัใดมีเสียงยาวที่สุดในเพลง 
Kookaburra 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2. โนต้ตวัใดมีเสียงสั้นที่สุดในเพลง 
Kookaburra 
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



379 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 3 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

3. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



380 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 3 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

5.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

6.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

7. โนต้ตวัใดมีเสียงสูงที่สุดในเพลง 
Kookaburra 

 
          ก.                 
 

          ข.     
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

0.66 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



381 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 3 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

8. โนต้ตวัใดมีเสียงต ่าที่สุดในเพลง 
Kookaburra 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 

0.66 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่
เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 

 



382 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 3 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

10. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสอง
ตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด
กิจกรรมที่ 3 ผลการประเมินพบวา่  = 0.83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



383 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 4  

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



384 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 4 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

3. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

5.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.   
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 
 



385 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 4 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

6. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 
 
 

 

7. ในเพลง Row, row, row, your boat  
มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด                     
                ก.   

 
                                            

 

                ข.   
 

 
                     
                ค.   

 
                                             

 

                ง.    
 

 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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386 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 4 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

8. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ในหน่ึงหอ้ง

จะมีโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นไดก่ี้ตวั                     
                ก. 1 ตวั                                
                ข. 2 ตวั 
                ค. 4 ตวั                  
                ง. 5 ตวั 
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ในหน่ึงหอ้ง

จะมีโนต้สามพยางคไ์ดก่ี้ตวั                     
                ก. 3 ตวั                                
                ข. 4 ตวั 
                ค. 5 ตวั                  
                ง. 6 ตวั 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



387 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 4 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

10.  จากภาพมีค่าเท่ากบั
โนต้ขอ้ใด 

                ก.  
 

                ข.  
 

                ค.  
 

                ง.  
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด
กิจกรรมที่ 4 ผลการประเมินพบวา่  = 0.86 
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388 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 5 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 5 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

3.    จากภาพคือโนต้ตวัใด 

                ก. ตวัหยดุตวักลม                          
                ข. ตวัหยดุตวัขาว 
                ค. ตวัหยดุตวัด า                              
                ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4.  จากภาพคือโนต้ตวัใด 

                ก. ตวัหยดุตวักลม                          
                ข. ตวัหยดุตวัขาว 
                ค. ตวัหยดุตวัด า                             
                ง. ตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



390 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 5 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

5.   จากภาพโน้ตตัวใดติด
เคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

6. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดสูงที่สุด                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค.  มี                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ค. 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

7. ในเพลง The donkey มีโนต้ตวัใดต ่าที่สุด                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค.  มี                                               
                ง.  ท ี

ตอบ  ค. 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg


391 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 5 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

8.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด 

                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9.   จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 
 
 
 
 
 

 



392 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 5 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

10.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโนต้เพลง

ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ตอ้งปฏิบตัิ
อยา่งไร 
                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด
กิจกรรมที่ 5 ผลการประเมินพบวา่  = 0.83 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



393 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 6  

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. ภาพใดคือโนต้ฟา 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



394 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 6 (ต่อ) 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

2. ภาพใดคือโนต้ซอล 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

3. ภาพใดคือโนต้ลา 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



395 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 6 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     
4. ภาพใดคือโนต้ที 

          ก.                    
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

5. ภาพใดคือโนต้โด 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



396 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 6 (ต่อ) 

 
 
 
 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

6.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 

 
          ก. ฟา                   
 
          ข. ลา     
 
          ค. โด    
 
          ง. มี      
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

7.  จากภาพคือโนต้เสียงใด 

 
          ก. ฟา                   
 
          ข. ลา     
 
          ค. โด    
 
          ง. มี      
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



397 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชุดกิจกรรมที่ 6 (ต่อ) 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด
กิจกรรมที่ 5 ผลการประเมินพบวา่  = 0.90 

 
 

 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

8.  จากภาพมีจงัหวะอยา่งไร  
          ก. จงัหวะชา้                   
          ข. จงัหวะเร็ว     
          ค. จงัหวะปานกลาง    
          ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ก. 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9.  จากภาพมีจงัหวะอยา่งไร  
          ก. จงัหวะชา้                   
          ข. จงัหวะเร็ว     
          ค. จงัหวะปานกลาง    
          ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

10. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                          

          ข.      

          ค.     

          ง.    
ตอบ  ก. 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png


398 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 0 -1     

1.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



399 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

3. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 

ตอบ  ค. 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

5.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิง
ใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 



400 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

6. จงบอกค่าความยาวของโนต้ตวักลม  
ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

7. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 



401 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

8. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



402 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

10. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

11. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



403 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

12. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

13.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 



404 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

14.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่
เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

15. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสอง
ตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



405 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

16. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

17. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



406 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

18. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

 
 
1 
 
 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

19. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

20. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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407 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

21. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

22. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

23.  จากภาพโนต้ตวัใด 

ติดเคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ที 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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408 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

24.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

25.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโน้ตเพลง
ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ตอ้งปฏิบตัิ

อยา่งไร 

                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



409 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

26. ภาพใดคือโนต้ฟา 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

27. ภาพใดคือโนต้โด 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



410 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

28. ภาพใดคือโนต้ลา 

 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

29. ถ้าอัตราความเร็ว 120 โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึง
ชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                              
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                                   
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 



411 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาก่อนเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

30. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                    
           

          ข.      
           

          ค.     
           

          ง.    
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

0.66 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาก่อนเรียน ผลการ

ประเมินพบวา่  = 0.88 
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412 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     

1. บรรทดัหา้เสน้ใชใ้นการบอกส่ิงใด 

                  ก. บอกจงัหวะ                                           
                  ข. บอกวา่มีหา้เสน้    
                  ค. บอกระดบัเสียงสูง-ต ่าของโนต้                                            
                  ง. บอกความดงั-เบา 

ตอบ  ค. 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัด า 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



413 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

3.  จากภาพเลข 4 ตวับนบอกส่ิงใด 
         ก. ในหน่ึงหอ้งมีส่ีจงัหวะ                                             
         ข. ในสองหอ้งมีส่ีจงัหวะ 

         ค. ในหน่ึงหอ้งมีแปดจงัหวะ                                              
         ง.  ในสองหอ้งมีแปดจงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4.   

จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 

         ก. บรรทดัส่ีเสน้                                        
         ข. บรรทดัหา้ช่อง     
         ค. บรรทดัหา้เสน้                                       
         ง. ไม่มีขอ้ถูก 

ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

5. G Clef เป็นช่ือเรียกกุญแจประจ าหลกัใด 

                 ก.  กุญแจฟา                       

                 ข.  กุญแจซอล 

                 ค.  กุญแจโดอลัโต             

                 ง.   กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



414 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

6.  จากภาพคือสญัลกัษณ์ใด 
         ก. กุญแจซอล              
         ข. กุญแจฟา              
         ค. กุญแจโดอลัโต           
         ง. กุญแจโดเทเนอร์ 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

7. จงบอกค่าความยาวของโน้ตตัวกลม ใน
เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

             ก. 1 จงัหวะ                                      
             ข. 2 จงัหวะ 

             ค. 3 จงัหวะ                                       
             ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



415 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

8. ภาพใดคือโนต้เสียงสูงที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

9. ขอ้ใดคือเคร่ืองหมายการเล่นซ ้ า 

                  

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 



416 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 

 

 

แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย
เหตุ 

 1 2 3     
10. ขอ้ใดคือเสน้กั้นหอ้ง 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.  

 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

11. ขอ้ใดคือตวัหยดุตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                 

                ก.                                             
               

                ข.  

                     

                ค.                                                
 

                ง.   
 

ตอบ  ง. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



417 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

12. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

13. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก. Whole Note                                     
                ข. Half Note 
                ค. Quarter Note                                   
                ง. Eighth Note 
ตอบ  ง. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

14. ขอ้ใดคือโนต้สามพยางค ์

                ก.  
                 

                ข.                  
              

                ค.  
                 

                ง.  
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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418 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

15. เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur) บอกส่ิงใด 

ก. บอกเสียงสั้นลง                               
ข. บอกการเช่ือมโนต้คนละระดบัเสียงกนัสอง
ตวั 
ค. บอกเสียงสูง-ต ่าของโนต้                  
ง. บอกความดงั-เบา 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

16. ขอ้ใดคือโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 

                ก.                                      

                ข.  

                ค.                                     

                ง.  
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

17. ภาพใดคือโนต้เสียงต ่าที่สุด 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



419 

 

ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

18.  จากภาพมีเสียงอยา่งไร 

          ก. เสียงยาว              
          ข. เสียงสั้น      
          ค. เสียงสูง      
          ง. เสียงต ่า     
ตอบ  ก. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

19. จากภาพคือบนัไดเสียงใด   
                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ง. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

20.  จากภาพเสน้โคง้เรียกวา่
เคร่ืองหมายใด 
         ก. ประจุด (Dot)                 
         ข. ทาย (Tie)                 
         ค. สเลอร์ (Slur)                 
         ง. เสน้โคง้ 
ตอบ  ค. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

21.  จากภาพมีค่าเท่ากบัโนต้ขอ้ใด  
                ก.                                             

                ข.  

                ค.                                              

                ง.    
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

22. ขอ้ใดคือช่ือเรียกโนต้ตวัเขบต็สองชั้น 

                ก. Eighth Note                                     
                ข. Sixteenth Note 
                ค. Eighth Rest                                   
                ง. Sixteenth Rest 
ตอบ  ข. 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
0 

 
 
1 

 
 

0.66 

 
แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

23.  จากภาพโน้ตตัวใดติด
เคร่ืองหมาย Flat                     
                ก. โด                                              
                ข.  เร  
                ค. ลา                                               
                ง.  ที 
ตอบ  ง. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
0 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

0.66 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:F-major_d-minor.svg
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

24. ภาพใดคือโนต้ฟา 

 
          ก.                 
 

          ข.       
 

          ค.       
 

          ง.      
ตอบ  ค. 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

25. ถ้าอัตราความเร็ว 120 โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึง
ชั้นมีจงัหวะอยา่งไร  
         ก. จงัหวะชา้                                              
         ข. จงัหวะเร็ว     
         ค. จงัหวะปานกลาง                                   
         ง. ไม่มีจงัหวะ      
ตอบ  ข. 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

26. จากภาพคือบนัไดเสียงใด 

                ก. C major                                    
                ข. D major 
                ค. E major                                     
                ง. F major 
ตอบ  ก. 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
0 

 
 
 
1 

 
 
 

0.66 

 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

27. ภาพใดคือโนต้โด 

 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ข. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Do_Mayor_armadura.png
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

28. ขอ้ใดมีจงัหวะชา้ที่สุด 

          ก.                    
           

          ข.      
           

          ค.     
           

          ง.    
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
0 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

0.66 

 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

29.  เม่ือพบเคร่ืองหมายน้ีในโน้ตเพลง
ที่มีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ตอ้งปฏิบตัิ

อยา่งไร 

                ก. หยดุ 1 จงัหวะ                                             
                ข. หยดุ 2 จงัหวะ  
                ค. หยดุ 3 จงัหวะ                                            
                ง.  หยดุ 4 จงัหวะ 

ตอบ  ก. 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

 

 

 

 

https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
https://cdn.gotoknow.org/assets/media/files/001/190/745/original_102-2.png
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ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหลังเรียน (ต่อ) 
แบบทดสอบ คนที่ รวม  ̅ สรุป หมาย

เหตุ 

 1 2 3     

30. ภาพใดคือโนต้ลา 

 

          ก.                     
 

          ข.       
 

          ค.      
 

          ง.       
ตอบ  ก. 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

แน่ใจวา่
ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาหลังเรียน ผลการ

ประเมินพบวา่  = 0.88 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
 เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC)  

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 1  
เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  

และชนิดของตัวโน้ต 
เพลง Three jelly fish   
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะของบรรทดัห้าเส้น กุญแจประจ าหลัก
กุญแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ และชนิดของตวัโนต้ได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง บรรทัดห้าเส้น กญุแจประจ าหลักกญุแจซอล เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  
และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 2  
เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า  

เพลง Puffer billies  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัค่าของตวัโน้ต เคร่ืองหมายพกัเสียง เส้นน้อย เส้น
กั้นหอ้ง และเคร่ืองหมายซ ้ าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ค่าของตัวโน้ต เคร่ืองหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเคร่ืองหมายซ ้า 
เพลง Puffer billies 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 3  
เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า  

เพลง Kookaburra 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ ความแตกต่างของเสียงยาว เสียงสั้น เสียง
สูง และเสียงต ่าได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       

2                       
3                       
4                       

5                       
6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       

12                       
13                       
14                       

15                       
16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra  
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       

19                       
20                       
21                       

22                       
23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       

29                       
30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เสียงยาว เสียงส้ัน เสียงสูง เสียงต ่า เพลง Kookaburra 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 4  
เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์  

เพลง Row, row, row your boat 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ ความแตกต่างของโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 
โนต้ตวัเขบต็สองชั้น และโนต้สามพยางคไ์ด ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง โน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ 
เพลง Row, row, row your boat                              

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 5  
เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  

เพลง The donkey 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะ และความแตกต่างของบนัไดเสียง C Major 
F Major เสียงสูง เสียงต ่า และตวัหยดุได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของตวัโน้ตที่ก  าหนดให้ในเพลงได ้
              - ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวตามจงัหวะดว้ยความคิดสร้างสรรคข์องตนเองได ้
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 5  เร่ือง บันไดเสียง C major F major เสียงสูง เสียงต ่า และตัวหยุด  
เพลง The donkey 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินคุณภาพการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency: IOC) 

ของภาคปฏิบัติในชุดกิจกรรมที่ 6  
เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 

เพลง Are you sleeping? 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ 
แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพจิารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ระบุไวไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ภาคความรู้ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกับลักษณะ และความแตกต่างของช่ือของตวัโน้ตบน
บรรทดั 5 เสน้ จงัหวะชา้ และจงัหวะเร็วได ้
ภาคปฏิบตัิ 
              - เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านโน้ต ร้องโน้ต ร้องเน้ือเพลง ตรงตามจงัหวะและระดับเสียงที่
ก  าหนดในเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



451 

 

แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
1                       
2                       

3                       
4                       
5                       

6                       
7                       
8                       

9                       
10                       
11                       
12                       

13                       
14                       
15                       

16                       
17                       
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แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 
ค าช้ีแจง ให้ท  าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 5 ระดับ ที่ตรงกับแบบประเมินทักษะ
ภาคปฏิบตัิของผูเ้รียน  

 รายการประเมิน / ระดบัคะแนน  

 
เลขที่ 

 
 

การฟัง 

 
 

การร้องโนต้ 

 

การ
เคล่ือนไหว 

การร่วม
กิจกรรม และ
ความคิด
สร้างสรรค ์

 
รวม 
(20) 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1   
18                       
19                       

20                       
21                       
22                       

23                       
24                       
25                       

26                       
27                       
28                       
29                       

30                       
31                       

เกณฑ์การประเมินผล 
16-20   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดีมาก      6-10   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   พอใช ้
11-15   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ดี             5        คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมนิทักษะภาคปฏิบัติ 
ชุดกิจกรรมที่ 6 เร่ือง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping? 

เกณฑ์การประเมินผล 
5   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้มาก                4   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดดี้              
3   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดป้านกลาง         2   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ย              
1   คะแนน   ระดบัคุณภาพ   ปฏิบตัิไดน้อ้ยมาก 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

ความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 1 0 -1 

1 การฟัง ตั้งใจฟัง 
ดีมาก 

ตั้งใจฟัง 
ดี 

ตั้งใจฟัง 
ปานกลาง 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ย 

ตั้งใจฟัง 
นอ้ยมาก 

   

2 การร้องโนต้ ร้องโนต้ได้
ตรงกบั

เสียงดนตรี
ทุกตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

3 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

6 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนไม่เกิน 

9 ตวั 

ร้องโนต้
เพี้ยนเกิน 10 

ตวั 

   

3 การเคล่ือนไหว เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดีมาก 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ดี 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
ปานกลาง 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ย 

เคล่ือนไหว
ไดถู้กตอ้ง 
ตรงตาม
จงัหวะ 
นอ้ยมาก 

   

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ดีมาก 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

ดี 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์

นอ้ย 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน
การท า
กิจกรรม 
และมี
ความคิด
สร้างสรรค ์
นอ้ยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
                (.............................................................) 
                                                                      ต  าแหน่ง........................................................ 
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ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 1 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 1 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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 ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 2 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 3 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 3 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 4 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 4 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 5 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 5 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 
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ตารางสรุปผลการประเมินทกัษะภาคปฏิบัติชุดกจิกรรมที่ 6 

             ผลการประเมินคุณภาพของการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบในชุด

กิจกรรมที่ 6 ผลการประเมินพบวา่  = 1.00 

 
 

 
ล าดับ 
ที่ 

 
รายการประเมิน 

 
คนที่ 

รวม 
 

 ̅ 
 

สรุป 
 

หมายเหตุ 
 

1 2 3 

1 การฟัง 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

2 การร้องโนต้ 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

3 การเคล่ือนไหว 1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 

4 การร่วมกิจกรรม 
และความคิด
สร้างสรรค ์

1 1 1 1 1 แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ี
สอดคลอ้ง 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพในการวจิัย 
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รูปภาพในการวจิยั 

 
ครูผูส้อนเล่นดนตรี 

 

 
ผูเ้รียนฝึกการฟัง 
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ครูผูส้อนเล่นดนตรีพร้อมกบัร้องใหฟั้ง 

 

 
ผูเ้รียนก าลงัฝึกร้อง 
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ครูผูส้อนก าลงัสอนเร่ืองตวัโนต้ 

 

 
ครูผูส้อนก าลงัสอนเร่ืองตวัโนต้ 
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ผูเ้รียนเคล่ือนไหวไปตามความคิดสร้างสรรค ์

 

 
ผูเ้รียนเคล่ือนไหวไปตามความคิดสร้างสรรค ์
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ผูเ้รียนเคล่ือนไหวไปตามความคิดสร้างสรรค ์

 

 
ผูเ้รียนเคล่ือนไหวไปตามความคิดสร้างสรรค ์



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ประวตัผิู้วจิัย 
 

ช่ือ - สกลุ            นายณัฐพงศ ์ กาญจนเรืองรัตน์ 
วันเดือนปีเกิด     30 กรกฎาคม 2527 
ที่อยู่ปัจจุบัน       39/49 ซอยเพชรเกษม 81/6 ถนนเพชรเกษม แขวงหนองคา้งพลู เขตหนองแขม  
                           จงัหวดักรุงเทพมหานคร 10160 
สถานที่ท างาน    โรงเรียนวรมงคล 285/2 ซอยสาธุประดิษฐ ์19 ถนนสาธุประดิษฐ ์แขวงช่องนนทรี  
                            เขตยานนาวา จงัหวดักรุงเทพมหานคร 10120 
ต าแหน่ง              ครูพเิศษ (ดนตรีสากล) 
ประวัติการศึกษา       
พ.ศ.2556            ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) สาขาวชิาดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ 
                            เจา้พระยา 


