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 บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัเชิงคุณภาพน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะใน
ระดบัปริญญาตรี ใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 2) ดา้น

วิธีการสอน 3) ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 4) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 5) ดา้นการ

วดัผลและประเมินผล โดยศึกษาขอ้มูลจากการสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างและการสังเกตการสอน
แบบไม่มีส่วนร่วม จากอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต จ  านวน 3 คน ตวัแทน

นกัศึกษาชั้นปีที่ 4 จ  านวน 3 คน และหวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ จ  านวน 1 คน 

 ผลวิจยัพบว่า 1) ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน ก าหนดโดยหัวหน้า
รายวิชา ผูส้อนส่วนใหญ่เน้นการสอนเร่ืองเสียงประสาน และผูส้อนอีก 1 คน เน้นการสอนใน

ทุกด้าน 2) ดา้นวิธีการสอน มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั ใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การ
บรรยาย การสาธิตและการปฏิบติั 3) ดา้นเน้ือหาสาระในการเรียนการสอน เป็นไปตามค าอธิบาย

วชิาและเป็นทิศทางเดียวกนัเสมอ มีการนดัหมายเพิม่เติมใหแ้ก่ผูเ้รียนในหวัขอ้ที่ผูเ้รียนสนใจหรือยงั

ปฏิบติัไดไ้ม่ดี 4) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมขึ้นอยู่กบัผูส้อนแต่ละคน 
และมีเปียโนเป็นส่ือการสอนอยูเ่สมอ 5) ดา้นการวดัผลและประเมินผล การวดัผลจะเป็นการเก็บ
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คะแนนและมีการแบ่งสดัส่วนคะแนนอยา่งชดัเจน มีการวดัผลทั้งระหว่างเรียนและหลงัเรียนและมี

การน าเทคโนโลยเีขา้มาช่วยในการวดัผล โดยจากการสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนและผูเ้รียน ได้ให้
ขอ้เสนอแนะเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวา่ ควรก าหนดจุดประสงคอ์ยา่งชดัเจนเพื่อให้

ผูส้อนปฏิบติัตามไดถู้กตอ้งและเป็นทิศทางเดียวกนัและควรมีการประชุมร่วมกนัอยูเ่สมอ ควรใช้
วธีิการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย การสาธิต การปฏิบตัิ ควรจดัเวลาในการสอนเสริมใน

หัวขอ้ที่ผูเ้รียนสนใจหรือยงัปฏิบติัไดไ้ม่ดี ผูส้อนควรใชเ้ปียโนเป็นส่ือการสอนและมีส่ือการสอน

เพิ่มเติม เช่น ส่ือทางเทคโนโลย ีและควรมอบหมายการบา้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั การวดัผลควร
แบ่งสดัส่วนของคะแนนชดัเจน 

 ค าส าคญั: การจดัการเรียนการสอน โสตทกัษะ อุดมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

Title   The Study of Music Instruction for Ear Training in  

   Graduate Studies A Case Study: Bachelor of Music 

Program   College of Music, Mahidol University 

Author  Pimtawan Lapwanich 

Program  Western Music 

Major Adviser Assistant Professor Dr.Pimonmas Promsukkul 

Co-advisor   Dr.Chalinee Suriyonplengsaeng 

Co-advisor  Dr.Preeyanun Promsukkul 

Academic Year 2019 

 

ABSTRACT 
 

 This qualitative research aimed to investigate the following five dimensions of music instruction 
methods for ear training in undergraduate studies :1) Defining teaching objectives; 2) Teaching methods; 
3) Teaching content; 4) Learning activities and 5) Evaluation by studying data collected from the 
semi-structured interviews and non-participant observation of 3 instructors of ear training, 3 
student representatives and 1 course leader in ear training. 
 The results on the five dimensions revealed the following: 1) In defining teaching objectives, the 
objectives in the course description were determined by the course leader; 2 instructors focused on 

teaching in harmony and 1 instructor focused on all content.  2) For teaching methods, the focus 
was on self-practice and the use of integrated teaching methods, namely lecture, demonstration 

and practice. 3) The teaching content was based on the course description and was always in the same 

direction. Additional appointments were made with students on the topics in which the students were 
either interested or not performing well. 4) As for learning activities, the steps and activities depended on 

each instructor and always included a piano as teaching media. 5) In the area of evaluation, the 

evaluation should be clearly divided into sections and evaluated both during and after the course. 
In the interviews with instructors and students, it was suggested that clear objectives should be set 
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for instructors to follow correctly and in the same direction.  Furthermore, meetings should 

always be held together with the use of integrated teaching methods, namely lecture, 
demonstration and practice. Extra time should be arranged on topics of student interest or areas in 

which students are not performing well. Instructors should always have a piano and technology as 
teaching media.  Instructors should give assignments for students to practice, while the evaluation 

should show clear scoring categories. 

 Keywords: Music Instruction, Ear Training, Graduate Study 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในปัจจุบนัวิชาดนตรีเป็นแขนงวิชาหน่ึงที่มีความส าคญัและเป็นที่นิยมในประเทศไทย 

ผูค้นเร่ิมให้ความสนใจในการศึกษาวิชาดนตรีมากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกับในอดีต จึงท าให้เกิด
หลกัสูตรดนตรีต่าง ๆ มากมาย ทั้งโรงเรียนในระบบหรือนอกระบบและสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ 
ต่างก็มีการพฒันาหลกัสูตร เน้ือหาสาระการเรียนการสอน วธีิการสอนต่าง ๆ ให้ทนัยคุทนัสมยั เพื่อ
ตอบโจทยใ์นการเรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพสูงสุด วิชาดนตรีจึงถือเป็นอีกแขนงหน่ึงที่
ส าคัญในการศึกษาของประเทศไทย ในการเป็นนักดนตรีที่สมบูรณ์ ต้องประกอบไปด้วย
องคป์ระกอบหลากหลายดา้น เช่น การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ทฤษฎีดนตรี การอ่านโน้ต การเขียนโน้ต 
และการฟังโน้ต องคป์ระกอบเหล่าน้ีลว้นแต่มีความส าคญัอย่างมาก และในการเป็นนักดนตรีที่ดี
และสมบูรณ์ วิชาโสตทกัษะเป็นวิชาหน่ึงที่ส าคญักบัการเรียนดนตรีสากล เพราะการที่นักเรียนจะ
ปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีไดดี้ การฟังที่ดีจึงเป็นส่ิงส าคญั วธีิการหน่ึงที่จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ และซาบซ้ึง
ต่อการเรียนดนตรีไดดี้ที่สุด คือ การให้ความรู้ความเขา้ใจดว้ยการให้ประสบการณ์การเรียนรู้จริง 
เช่น การเล่นดนตรี การท ากิจกรรมดนตรี การฟังดนตรี (ประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์, 2555) 

ดนตรีเป็นส่ิงที่เก่ียวขอ้งกับเร่ืองของเสียง ไม่ว่าจะเป็นผูป้ฏิบติัเอง หรือผูฟั้ง ล้วนแล้วแต่มี
ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัเสียงทั้งส้ิน ซ่ึงการเล่นหรือการฟังเสียงดนตรีนั้นตอ้งใช้ทกัษะการท างานของ
ระบบโสตประสาท โดยมีหูเป็นอวยัวะที่ส าคญัในการรับรู้เสียงต่าง ๆ ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึง ที่ถูก
ถ่ายทอดออกมาดว้ยเสียง ฉะนั้นการรับรู้ของเสียงจึงเป็นส่ิงส าคญัมากของผูท้ี่เรียนดนตรี การฟังเสียง
เป็นทกัษะหน่ึงที่ส าคญัและเป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึงในกระบวนการการรับรู้ดา้นเสียง (นิอร เตรัตนชยั, 
2562) วชิาโสตทกัษะในดนตรีเบื้องตน้ วตัถุประสงคห์ลกัคือการพฒันาการไดย้นิเสียงและสามารถ
แยกแยะลกัษณะของเสียงได ้ทั้งดา้นท านอง จงัหวะ เสียงประสาน เป็นตน้ 

ในองคป์ระกอบทุก ๆ  ดา้นของดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบติั การบรรเลง การร้อง การแต่งบท

เพลง หรือการฟังเพลง จ าเป็นจะตอ้งใช้ทกัษะด้านโสตประสาท เพราะเสียงและท านองของดนตรีนั้น

เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัองคป์ระกอบหน่ึงของดนตรี ดว้ยเหตุน้ีในการเรียนดนตรีจึงจ าเป็นตอ้งมีการ
เรียนและฝึกในด้านโสตประสาท ดังเช่นในงานวิจยัของจารุวรรณ สุริยวรรณ์ (2549) ได้กล่าวถึง

ความส าคญัของการฝึกทกัษะดา้นโสตประสาท เป็นส่วนส าคญัในการเรียนดนตรี ผูท้ี่ผ่านการฝึกดา้น
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โสตทกัษะ สามารถจ าระดบัเสียงไดแ้ม่นย  าและสามารถจ าแนกแยกเสียงต่าง ๆ ได ้จะช่วยให้การศึกษา

ในดา้นดนตรีมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี (สมชาย อมะรักษ,์ 2532) 
ในการเรียนดนตรีระดบัอุดมศึกษา วชิาโสตทกัษะถือวา่มีความส าคญัและเป็นพื้นฐานส่วน

หน่ึงในการเรียน เพือ่ใหน้กัศึกษาไดฝึ้กฝนในเร่ืองของการฟังและการร้องโน้ตให้ถูกตอ้ง เน่ืองจาก
ท านองและจงัหวะเป็นหวัใจหลกัของดนตรี ถา้การฟังไม่ดี อาจจะท าให้การเล่นดนตรีผิดเพี้ยนและ

การเรียนการสอนดนตรีจะไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร โดยจะพบวา่ ในทุก ๆ สาขา อนัไดแ้ก่ สาขา

การแสดงดนตรี สาขาดนตรีศึกษา สาขาการประพนัธ์เพลง สาขาธุรกิจดนตรี หรือสาขาเทคโนโลยี
ดนตรี ยงัตอ้งเรียนวชิาโสตทกัษะและเม่ือนกัศึกษามีทกัษะดา้นโสตประสาทที่ดีแลว้ทั้งดา้นท านอง 

จงัหวะและเสียงต่าง ๆ จะท าให้การเล่นดนตรีไดไ้พเราะ ถูกตอ้ง ไม่ผิดเพี้ยน และนอกจากนั้นยงั

สามารถแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ในดนตรีไดดี้และน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัดนตรีให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคลอ้งกบั จุฑารัตน์ มณีวลัย ์(2551) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเรียน

การสอนโสตทกัษะไวว้่า นักวิชาการและครูสอนเปียโนไดใ้ห้ความส าคญัต่อการสอนโสตทกัษะ
เพราะจดัไดว้า่เป็นประสบการณ์ที่จ  าเป็นและส าคญัเพื่อน ามาซ่ึงการรับรู้ทางดา้นดนตรี ส าหรับผูท้ี่

เรียนดนตรีทุกแขนง ทุกระดับ เพราะท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ ความซาบซ้ึงในดนตรี และ

ความสามารถจ าแนกแยกเสียงต่าง ๆ ไดแ้ม่นย  าและถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งมากในการเรียน
เคร่ืองดนตรีและการร้อง ท าให้เกิดพฒันาการการไดย้นิภายใน (Inner Hearing) และสามารถทราบ

ไดท้นัทีเม่ือเสียงผดิเพี้ยนไปจากโนต้จริง 

ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ของการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ พบว่ามีหลายดา้น ทั้งในดา้น
ผูเ้รียน ด้านอาจารยผ์ูส้อนและด้านเน้ือหาสาระในการเรียน เน่ืองจากวิชาโสตทกัษะยงัไม่ได้มี

แนวทางหรือหลักการในการเรียนการสอนที่เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรมในหลักสูตรต่าง ๆ 
ผูส้อนหรือผูเ้รียนในบางคร้ังยงัไม่ไดเ้ห็นความส าคญัของการเรียนวิชาโสตทกัษะเท่าที่ควร อัน

เน่ืองมาจากตวัหลกัสูตรและแนวทางต่าง ๆ ยงัไม่ชดัเจน จากการศึกษางานวจิยัเก่ียวกบัการเรียนการ

สอนโสตทกัษะ พบว่า งานวิจยัส่วนมากจะศึกษาผลของการฝึกโสตประสาทที่มีต่อทกัษะดนตรี
ด้านอ่ืน การศึกษาการสอนโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ (นิอร เตรัตนชัย, 2562) การน า

แนวความคิดโคดายไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนร้องเพลงของครูและนักเรียน (วิมลรัตน์ 

วิมลรัตนกุล, 2547) ในขณะที่งานวิจยัที่ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ
ระดบัอุดมศึกษายงัมีเป็นจ านวนนอ้ย 
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วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นวิทยาลัยดนตรี เปิดสอนวิชาเก่ียวกบัดนตรี

โดยตรง ตั้งแต่ระดบัเตรียมอุดมดนตรี (ม.4 – ม.6) จนถึงระดบัปริญญาเอก ครอบคลุมในทุก ๆ ดา้น
ของดนตรี ทั้งดนตรีไทยและสากลและวชิาโสตทกัษะเป็นหน่ึงวิชาที่ถูกระบุลงในหมวดวิชาเฉพาะ 

กลุ่มวิชาแกนดนตรีในหลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561 น้ี ซ่ึงมีทั้งหมด 4 รายวิชา เร่ิมจากวิชา ดศทพ 
131 การฝึกโสตและการอ่านโน้ต 1 ดศทพ 132 การฝึกโสตและการอ่านโน้ต 2 ดศทพ 231 การฝึก

โสตและการอ่านโนต้ 3 และดศทพ 232 การฝึกโสตและการอ่านโน้ต 4 และเน้ือหาสาระที่เรียนใน

วิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตของสถาบนัการศึกษาน้ี อาจารยผ์ูส้อนได้น าแนวทางหลาย
แนวทางที่เป็นที่ยอมรับมาใชใ้นการเรียนการสอน อนัได้แก่ แนวทางของโคดาย ซ่ึงโคดายเป็นนัก

การศึกษาดา้นดนตรีและเป็นผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงเขามีการจดัล าดบัเน้ือหาการ

เรียนการสอนดนตรีตามล าดบัจากง่ายไปยาก จะเน้นการร้องเพลงเป็นหลกัควบคู่กบัการอ่านและ
เขียนโนต้ โคดายมีแนวคิดวา่ ดนตรีตอ้งมีการพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็กควรที่จะฟังดนตรีก่อนที่

จะเล่นหรือร้อง เม่ือเด็กมีประสบการณ์มากพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได ้โดยมี
การใชส้ญัลกัษณ์มือในกิจกรรมการเรียนการสอน ใชก้ารอ่านโนต้ระบบ ซอล-ฟา เรียงล าดบัจากขั้น

ง่ายไปสู่ขั้นยาก ผูเ้รียนจะไดท้ั้งดา้นจงัหวะ ท านอง ระดบัเสียง และการประสานเสียงดว้ยการร้อง

ตามแบบฝึกหดัของโคดาย ตามล าดบัและความเหมาะสมของระดบัผูเ้รียน (ประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์
, 2555) และแนวทางของอาร์โนลด์ โชนเบิร์ก เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงไวห้ลายรูปแบบตามแนวความคิด

ในช่วงปลายสมยัโรแมนติก เอกลกัษณ์เฉพาะตวัโดยเขาไดริ้เร่ิมคิดการแต่งเพลงโดยใชแ้นวคิดใหม่คือใช้

ระบบทเวล็ฟ-โทน (Twelve Tone System) คือการน าเสียงสูง - ต  ่าทั้งหมด 12 เสียง มาเรียงกนัเป็นล าดบัที่
แน่นอน โดยหลีกเล่ียงไม่ใหมี้เสียงหลกั (Tonic) นอกจากผลงานดา้นดนตรี โชนเบิร์กยงัมีผลงานการเขียน

ดว้ย ไดแ้ก่ “ทฤษฎีแห่งเสียงประสาน” (Harmonielehre) ในปี ค.ศ.1911 ซ่ึงไดรั้บการแปลเป็นภาษาองักฤษ 
(Theory of Harmony) ในปี ค.ศ.1947 เน้ือหาสาระในหนังสือ Theory of Harmony มีอยู่หลายหัวขอ้ เช่น 

ความกลมกลืน โหมด คอร์ด การเช่ือมโยงและความสัมพนัธ์ของคอร์ด การประสานเสียง เป็นต้น ซ่ึง

รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต ได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีของหนังสือเล่มน้ีในการเรียนการสอน
เช่นกนั ซ่ึงถือว่าเป็นแนวทางที่ดีและไดม้าตรฐาน มีการเรียนที่เห็นเป็นรูปธรรมในการเรียนดนตรี

ในระดบัอุดมศึกษาเป็นอยา่งดี จะเห็นไดว้่าหลกัสูตรของวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

เป็นหลกัสูตรที่มุ่งเนน้เพือ่พฒันาทกัษะในทุก ๆ ดา้นในการเรียนดนตรีอยา่งสมบูรณ์ เพื่อให้ผูเ้รียน
หรือนกัศึกษาทางดา้นดนตรี มีทกัษะที่ดีและไดม้าตรฐานอยา่งเตม็ที่ 
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จากเหตุผลและความส าคญัที่กล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการศึกษาวิชา

โสตทกัษะ ซ่ึงวทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล ถือเป็นสถาบนัการศึกษาทางดนตรีที่ไดรั้บ
การยอมรับในการจดัการเรียนการสอนดนตรีให้กบัผูเ้รียน โดยการจดัการเรียนการสอนวิชาโสต

ทกัษะของวทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มีระบบแบบแผน มีมาตรฐานและมีความทนัสมยัเป็นสากล ผูว้ิจยั
จึงเห็นความส าคญัของการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะของวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อ เ ป็นแนวทางการจัด เรียนการสอนวิชาโสตทักษะที่ ถูกต้องใน

ระดบัอุดมศึกษาส าหรับผูส้นใจต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 

 เพือ่ศึกษาการจดัการเรียนการสอนวชิาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การวจิยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา 
หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล เท่านั้น 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. อาจารยผ์ูส้อนทั้งหมดในรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 3 คน 

 2. ตวัแทนนกัศึกษาชั้นปีที่ 4     3 คน 

 3. หวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้   1 คน 
ในการวิจยัการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ ในระดับอุดมศึกษา

กรณีศึกษา หลักสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล  ผูว้ิจยัได้

ศึกษาในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 
1. ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

ศึกษาวธีิการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนของวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 
วา่มีจุดประสงคใ์นดา้นใดบา้งที่จะท าใหผู้เ้รียนไดรั้บองคค์วามรู้ที่ถูกตอ้ง ครบถว้นและเป็นล าดบั 

2. ดา้นวธีิการสอน 

 ศึกษาวธีิการสอนของอาจารยแ์ต่ละท่าน ว่ามีวิธีการสอนในห้องเรียนอยา่งไร ใช้
เทคนิคแบบใดบา้งในการสอนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดประโยชน์สูงสุด

ในการเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
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3. ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 

   การร้องระดบัเสียงและท านอง (Sight Singing) 
   การตบจงัหวะ (Sight Clapping) 

   การฟังและบนัทึก (Dictation) 
   ขั้นคู่เสียง (Interval) 

   คอร์ด (Chord) 

  การประสานเสียง 4 แนวท านอง (4 Parts Harmony) 
4. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ศึกษาวิธีการเลือกกิจกรรมของอาจารยผ์ูส้อนว่าอาจารยผ์ูส้อนมีการใช้กิจกรรม

แบบใดในหอ้งเรียน และมีผลอยา่งไรต่อผูเ้รียน 
5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

 ศึกษาวธีิการวดัผลและประเมินผล วา่มีวธีิการวดัผลอยา่งไรบา้ง มีขั้นตอนอยา่งไร 
มีการวดัผลในทุกสปัดาห์หรือทุกเทอม เพือ่เป็นแนวทางในการน าไปปรับใชต่้อไป 

 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัท  าการเก็บขอ้มูลที่ วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล จ.นครปฐม 

และผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน ตุลาคม - พฤศจิกายน ปีการศึกษา 2562 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 งานวิจยัช้ินน้ีศึกษาเฉพาะวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตเท่านั้น โดยจะไม่รวมรายวิชา
ปรับพื้นฐานการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1. ได้ทราบถึงการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงสามารถน าไป
ปรับใชใ้นการเรียนการสอนโสตทกัษะระดบัอุดมศึกษาได ้

2. ได้ทราบถึงแนวทางการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดับอุดมศึกษา เพื่อน าไป
พฒันาการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะระดบัอุดมศึกษา ส าหรับสถาบนัอ่ืน ๆ ที่สนใจ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

วิชาโสตทักษะ หมายถึง รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต ส าหรับผูเ้รียนระดบัปริญญา

ตรี ของหลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
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การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะระดบัอุดมศึกษา 

โดยมีเน้ือหา ซ่ึงประกอบดว้ย การก าหนดจุดประสงคร์ายวชิา วิธีการสอน เน้ือหาสาระในการเรียน
การสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลและประเมินผล 

อาจารย์ผู้สอน หมายถึง ผูท้ี่ท  าหนา้ที่ในการสอนรายวชิาการฝึกโสตและการอ่าน ในระดบั

ปริญญาตรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

นักศึกษา หมายถึง ตวัแทนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 ที่ผ่านการเรียนในรายวิชา

การฝึกโสตและการอ่านโนต้ทั้ง 4 วชิา 

หัวหน้ารายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต หมายถึง ผูท้ี่ควบคุมดูแลและออกแบบ

รายละเอียดเน้ือหาสาระรายวชิาการฝึกโสตและการอ่าน วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

  

ภาพ

ที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

การจดัการเรียนสอนโสตทกัษะ

ในระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา 

หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต 
วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล 

1. ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

2. ดา้นวธีิการสอน 

3. ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 
 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นการศึกษาแนว

ทางการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษาดา้นดนตรี ซ่ึงสัมพนัธ์กบัเน้ือหาสาระ อนัไดแ้ก่ หลัก
ทัว่ไปในการสอนดนตรีเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานโดยรวมของดนตรี โสตทกัษะ เป็นวิชาที่ส าคญั

วิชาหน่ึงในการเรียนการสอนด้านดนตรี การสอนโสตทกัษะ เป็นกระบวนการฝึกในด้านการฟัง 
และเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเรียนการสอนดนตรี การสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา อนั

เป็นกระบวนการหน่ึงที่จ  าเป็นและส าคัญในหลักสูตรการเรียนการสอนด้านดนต รีโดยเฉพาะ 

นอกจากน้ีผูว้จิยัท  าการศึกษาประวติัที่มาของวิทยาลยัดุริยางคศิลป์และรายวิชาการฝึกโสตและการ
ร้อง ที่ถูกบรรจุอยูใ่นหลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิตน้ีดว้ย ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา รวบรวม ทฤษฎี

และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง โดยจ าแนกได ้ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีและแนวคิดการจดัการเรียนการสอน 
2. หลกัการและแนวคิดการสอนโสตทกัษะ 

3. บริบทวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ของวทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
4. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

ทฤษฎแีละแนวคดิการจดัการเรียนการสอน 

  1. ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่การจดัการเรียนการสอน ไวด้งัน้ี 

 อจัฉริกา ไพศาลศรีสมสุข (2559) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนการสอน ไวว้่า กระบวน
ถ่ายทอดความรู้ ทกัษะและเจตคติ ให้กบัผูเ้รียน โดยใชก้ระบวนการ วิธีการ ส่ือเทคนิคต่าง ๆ เพื่อ

ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในระดบัใดระดบัหน่ึง 
 ทิศนา แขมมณี (2557) ใหค้วามหมายของการเรียนการสอน ไวว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการ วิธีการ ส่ือและเทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ที่
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ก าหนดไว ้โดยมีการเตรียมการและมีกระบวนการที่เป็นแบบแผน รวมถึงการเน้นความส าคญักบั

ผูเ้รียนในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2537) ให้ความหมายของการเรียนการสอนไวว้่า กิจกรรมที่

เก่ียวขอ้งกบัการสอน เช่น การใชส่ื้อการสอน การจดักิจกรรมระหวา่งสอน การทดสอบ เป็นตน้ 
 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมหรือแบบแผน

ต่าง ๆ ที่ผูส้อนเป็นผูจ้ดัขึ้นใหแ้ก่ผูเ้รียน เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้โดยส่ิงที่ผูส้อนตอ้งค านึง 

คือ ความตอ้งการของผูเ้รียน การจูงใจ การล าดบัขั้นตอนใหเ้หมาะสม กิจกรรมที่ผูส้อนจดัขึ้นจะท า
ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 

 2. ทฤษฎีและแนวคดิการจัดการเรียนการสอน 

พงษพ์นัธ ์พงษโ์สภา (2542) ไดก้ล่าวถึงการน าทฤษฎีความตอ้งการของมนุษยต์ามล าดบัขั้น
ของ มาสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of Needs) เพือ่มาใชใ้นการเรียนการสอน 

 1. ครูตอ้งพยายามดูแลและช่วยให้เด็กไดรั้บความสบายทางร่างกายเป็นอยา่งแรก 
โดยเฉพาะในดา้นสถานที่ กล่าวคือ เด็กจะตอ้งมีอาหารรับประทานครบทุกม้ือ มีน ้ าด่ืมที่สะอาด 

อาหารวา่งระหวา่งม้ือ หอ้งเรียนควรที่จะอากาศถ่ายเท ไม่ร้อนอบอา้ว 

 2.  จัดบรรยากาศห้องเรียนให้เด็ก รู้สึกว่าปลอดภัย มีความมั่นใจในตัวครู 
บรรยากาศในหอ้งควรที่จะประนีประนอม ไม่เครียด ไม่อึดอดั และไม่ควรมีค  าพูดไม่ดีจากครูหรือ

เพือ่นนกัเรียนดว้ยกนั 

 3. ครูควรจ าช่ือนกัเรียนใหห้อ้งใหไ้ด ้และเรียกช่ือนกัเรียนไดถู้กตอ้ง 
 4. ครูควรหาเวลาซ่อมเสริมใหแ้ก่นกัเรียนที่ตอ้งการรับช่วยเหลือเป็นพเิศษ 

 5. ถา้นกัเรียนเจบ็ป่วย ครูควรให้เพื่อนนักเรียนแสดงถึงความห่วงใย เอ้ืออาทรกนั 
โดยการไต่ถามหรือแสดงออกดว้ยวธีิการที่เหมาะสม 

 6. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงศกัยภาพ เพื่อให้เด็กรู้ว่าตนเองมีค่าและ

ไดรั้บการยอมรับ 
 7. ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาคน้ควา้ตามที่เด็กแต่ละคนวางเป้าหมายไว ้

โดยครูจะเป็นคนคอยช่วยเหลือ 
 8. ครูควรใหโ้อกาสนกัเรียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 9. ครูไม่ควรเขม้งวดกบันกัเรียนมากเกินไป เพราะนกัเรียนจะรู้สึกเบื่อหน่าย 



9 

 

 10. ครูควรหาประสบการณ์ที่ช่วยให้เด็กเกิดความส าเร็จในดา้นการเรียน ศิลปะ 

ดนตรี และกีฬา เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกในทางบวก 
บลูม (Bloom, 1956) กล่าวถึงรูปแบบการสอนตามจุดประสงคห์ลกัของการศึกษาไว ้3 รูปแบบ ดงัน้ี 

 1. จุดมุ่งหมายดา้นพทุธพสิยั หรือสติปัญญา (Cognitive Domain) รูปแบบการสอน 
ท าใหผู้เ้รียนมีการพฒันาความรู้และความสามารถทางดา้นสติปัญญา 

 2. จุดมุ่งหมายดา้นเจตพิสัย (Affective Domain) รูปแบบน้ีท าให้ผูเ้รียนมีความรู้

ความสามารถทางดา้นอารมณ์และสงัคม 
 3. จุดมุ่งหมายด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) รูปแบบน้ีท าให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ความสามารถทางดา้นร่างกาย 

เกลสเ์ซอร์ (Rolet Glasser) ก าหนดองคป์ระกอบของการสอนไว ้4 ขอ้ ดงัน้ี 
 1. จุดประสงคก์ารเรียนการสอน หมายถึง จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนว่าดว้ย

ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายอยา่งไร 
 2. พฤติกรรมและพื้นฐานของผูเ้รียน หมายถึง ความพร้อมของผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งมี

วฒิุภาวะที่จะรับรู้การสอนของครูได ้

 3. การจดักระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การด าเนินการให้เกิดการเรียนการ
สอนขึ้นมา 

 4. การวดัและประเมินผล คือเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเ้รียน ว่าบรรลุตาม

จุดมุ่งหมายหรือไม่ 
กาเย (Robert M. Gangne 1985) ไดก้ล่าววา่ การเรียนการสอนเป็นการจดักิจกรรม 9 ขั้น ดงัน้ี 

 1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 2. ขั้นแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 

 4. ขั้นเสนอบทเรียนใหม่ 
 5. ขั้นในแนวการเรียนรู้ 

 6. ขั้นลงมือปฏิบติั 

 7. ขั้นแจง้ผลการปฏิบติัการ 
 8. ขั้นประเมินค่า 

 9. ขั้นเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอน 
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3. รูปแบบและวิธีการสอน 

เน่ืองจากผูว้ิจยัจะท าการเก็บขอ้มูลการจดัการเรียนการสอน ใน 5 ด้าน คือ 1. ดา้นการก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนการสอน 2. ดา้นวิธีการสอน 3. ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 4. ดา้นกิจกรรม

การเรียนการสอน 5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล ผูว้ิจยัจึงท าการสืบคน้ขอ้มูลในดา้นรูปแบบและ
วธีิการสอน ตามหวัขอ้ที่กล่าวมาขา้งตน้ 

 3.1 รูปแบบและวิธีการสอนโดยทั่วไป 

  การก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน 

 วตัถุประสงค์ที่ช่วยในการเรียนการสอนควรเป็นวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

(Behavioral Objective) คือ การบอกวตัถุประสงคโ์ดยใชกิ้ริยาที่ท  าให้เห็นผูเ้รียนกระท าส่ิงต่าง ๆได ้
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการสอนโดยตรง และวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมได้มาจากการศึกษา

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ประกอบกนักบัแนวคิดของผูส้อน ซ่ึงตอ้งเก่ียวขอ้งการเน้ือหาการสอน

และกิจกรรม (นิศาชล บงัคม, 2553) 
 จุดประสงค ์เป็นจุดมุ่งหมายของการเรียนในระดบัรายวิชา ซ่ึงแสดงถึงทิศทางใน

การเรียนการสอน โดยผูส้อนจะตอ้งพจิารณาและวเิคราะห์อยา่งละเอียด เพือ่ก าหนดจุดประสงคก์าร

เรียนการสอน เพือ่ที่จะสามารถท าการวดัผลและประเมินไดถู้กตอ้ง (สิทธิพร สวยกลาง, 2553) 
 การก าหนดวตัถุประสงค์ตามแนวคิดของ ทาบา (Taba, 1962) มีการพิจารณาใน

การเลือกวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1. มีความส าคญัต่อวฒันธรรมของเราหรือไม่ 

  2. มีส่วนสมัพนัธต่์อเน่ืองกนักบัเน้ือหาสาระและการเรียนรู้หรือไม่ 

  3. แสดงถึงความแจ่มชดัเก่ียวกบัการเลือกและการจดัประสบการณ์เรียนรู้หรือไม่ 
  4. แสดงถึงระดบัพฤติกรรมต่าง ๆ ปรากฏออกมาอยา่งชดัเจน 

  5. วตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้แสดงถึงเอกลกัษณ์เฉพาะมากน้อยเพียงใดและมี

การซ ้ าซอ้นกบัวตัถุประสงคข์อ้อ่ืนหรือไม่ 
 การเตรียมการสอน เป็นส่ิงที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากส าหรับผูส้อน 

เพราะการเตรียมตวัทางดา้นเน้ือหา แนวคิดต่าง ๆ จะท าใหผู้ส้อนมีความพร้อมในการสอน เป็นการ
วางแผนล่วงหนา้วา่ในกิจกรรมที่จะท า อะไรจะเกิดขึ้นบา้งในกิจกรรม อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงท า

ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และท าใหก้ารสอนด าเนินไปไดด้ว้ยดี (อญัชนา สุตมาตร, 2546) 
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 การสอนการฟังเพือ่ใหผู้เ้รียนสนใจและไดรั้บความรู้ต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้

ผูส้อนควรมีการเตรียมการสอน คือ 
 1. ผูส้อนควรที่จะฟังบทเพลงที่ใชใ้นการสอนอยา่งเขา้ใจ และรู้ว่าควรเสนอแนะ

อะไรในการฟังบทเพลงนั้น ๆ หาจุดเด่นในบทเพลงนั้น ๆ และเนน้ไปที่จุดนั้นเม่ือขณะสอน 
 2. ผูส้อนควรวางแผนในการสอนการฟัง โดยตอ้งหาเทคนิควิธีการเพื่อท าให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจในบทเพลงนั้น ๆ 

 3. ผูส้อนควรหาวิธีการให้ผูเ้รียนมีการตอบสนองต่อบทเพลงที่เรียน โดยอาจให้
ผูเ้รียนแสดออกในรูปแบบของการพดู การเคล่ือนไหว การเล่น การแสดง เป็นตน้ 

 4. ผูส้อนควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนเกิดการยอมรับ เพื่อ

การแสดงออกของผูเ้รียน กล้าแสดงความรู้สึกต่อบทเพลงนั้น ๆ ที่ไดฟั้ง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537 
อา้งถึงใน จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551) 

 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน เป็นส่ิงที่
ส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูส้อน เพื่อผูส้อนจะไดมี้ความพร้อมในดา้นเน้ือการสอน แนวคิด

ต่าง ๆ จุดเด่นของเน้ือหานั้น ๆ และมีแผนล่วงหนา้ก่อนท าการสอน และจดักระบวนการสอนอยา่ง

เป็นระบบ เป็นขั้นตอน เพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้หรือเน้ือหาต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวแ้ละมี
ประสิทธิภาพ 

 วิธีการสอน 

 วธีิการสอนเป็นส่วนหน่ึงที่ส าคญัในการเรียนการสอน หากผูส้อนท าให้มีวิธีการที่
ดี เหมาะสมกับเน้ือหารายวิชาและขนาดของกลุ่มผูเ้รียนได ้การเรียนการสอนจะด าเนินไปอย่าง

ราบร่ืนและตรงตามวตัถุประสงคข์องรายวชิานั้น ๆ มีการจ าแนกวธีิการสอนในระดบัอุดมศึกษาเป็น 
3 เกณฑ ์ดงัน้ี 

 1. ใช้จ  านวนผูเ้รียนเป็นหลัก หมายถึง การสอนกลุ่มขนาดใหญ่ การสอนกลุ่ม

ขนาดกลาง การสอนกลุ่มขนาดเล็ก และการสอนรายบุคคล 
 2. ใชผู้ส้อนเป็นหลกั หมายถึง การสอนที่ผูส้อนท าการบรรยายให้ผูเ้รียนฟัง การ

สอนแบบใหผู้เ้รียนสมัมนา ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบตัิ ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียนไดท้ดลอง 
หรือผูส้อนใหผู้เ้รียนเป็นผูอ้ภิปราย เป็นตน้ 
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 3. ใช้วตัถุประสงค์เป็นหลัก เช่น การสอนที่ให้ผูเ้รียนจดจ า เข้าใจ ประยุกต ์

วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมิน หรือมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูท้ี่มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น 
(อุทุมพร จามรมาน, 2541) 

 วลัลภา เทพหสัดิน ณ อยธุยา (2544) ไดอ้ธิบายความเหมาะสมของวิธีการสอนใน
ระดบัอุดมศึกษา ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

 1. ความมุ่งหมายของการเรียน 

 2. ธรรมชาติของเน้ือหา 
 3. ลกัษณะของเน้ือหาและบทเรียน 

 4. วยัของผูเ้รียน 

 5. เคร่ืองมือและวสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเรียนการสอน 
 6. จ  านวนของผูเ้รียน 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า วิธีการสอนตอ้งเลือกอยา่งเหมาะสมกบัวยั อายแุละ
ประสบการณ์ ในระดบัอุดมศึกษามีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะเฉพาะของรายวิชา โดยผูส้อน

ตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคข์องรายวิชานั้น ๆ จ านวนผูเ้รียน ประโยชน์ที่ผูเ้รียนจะได้รับ เพื่อที่จะ

บรรลุเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องรายวชิา 

 การเลือกเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

 การเลือกเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนเป็นส่วนส าคญัในรายวิชา เน่ืองจากแต่

ละรายวิชานั้นมีลักษณะเฉพาะ กระบวนการคิดรวบยอดของแต่ละรายวิชาจึงแตกต่างกัน ทาบา 
(Taba, 1962) ไดน้ าเสนอเหตุผล 4 ประการที่จ  าเป็นจะตอ้งก าหนดเน้ือหารายวชิา ดงัน้ี 

 1. ปัญหาทางการศึกษาที่เกิดขึ้น มกัเป็นความขดัแยง้ระหวา่งกลุ่ม 
 2. เม่ือเกิดความรู้ใหม่ ท าใหเ้กิดค าถามขึ้นวา่ควรที่จะคงไวซ่ึ้งความรู้เดิมหรือไม่ 

 3. วตัถุประสงค์มีหลายขอ้หลายดา้น จึงจ าเป็นตอ้งก าหนดวตัถุประสงค์ให้เน้ือ

ความรู้ใหม่เสมอ 
 4. การปรับปรุงเทคโนโลยกีารศึกษา ท าให้เกิดการก าหนดขอบเขตเน้ือหา เพื่อให้

ผูส้อนสอนไดต้ามเวลาที่ก  าหนด 
 การเลือกหรือพิจารณาเน้ือหาการเรียนการสอน จ าเป็นต้องสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค์ เน่ืองจากเน้ือหาที่เลือกมาจะเป็นตามล าดับก่อนหลัง ผูเ้รียนจะได้เรียนตามล าดับ

ขั้นตอน มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 



13 

 

 1. มโนทศัน์พื้นฐาน คือ เน้ือหาแกนหลกัในการที่จะพฒันาหลกัสูตร 

 2. แนวคิดหลกั คือ เน้ือหาพื้นฐานที่แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของแต่ละวชิา 
 3. เน้ือหาสาระเฉพาะ คือ ขอ้มูลที่เป็นขอ้เทจ็จริง หวัขอ้เฉพาะ และรายละเอียดต่าง ๆ  

 ทาบา เสนอแนวคิดเก่ียวกบัเกณฑท์ี่ใชพ้จิารณาเลือกเน้ือหาใหมี้ความถูกตอ้ง 
 1. ความรู้คดัเลือก แสดงถึงความแตกต่างและมีลกัษณะเฉพาะมากนอ้ยเพยีงใด 

 2. เน้ือหาสาระ มีความสมดุลในธรรมชาติของวชิานั้น ๆ ในทุก ๆ ดา้นหรือไม่ 

 3. เน้ือหาการเรียนการสอนเป็นที่สนใจแก่ผูเ้รียนมากนอ้ยเพยีงใด 
 4. เน้ือหาการเรียนการสอนมีมโนทศัน์ แนวคิดที่เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากนอ้ยเพยีงใด 

 5. เน้ือหาสาระเฉพาะ มีเหตุผลสอดคล้องหรือสัมพนัธ์กบัแนวคิดหลกัและมโน

ทศัน์มากนอ้ยเพยีงใด 
 6. เน้ือหาการเรียนการสอน สามารถรวมกบัธรรมชาติของวิชาความรู้อ่ืนมากนอ้ยเพียงใด 

 7. เน้ือหาการเรียนการสอนมีการแสดงถึงแนวทางหรือวิธีการหาความรู้แก่ผูเ้รียน
ไดอ้ยา่งไร 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ผูส้อนควรพิจารณาในดา้นมโนทศัน์ของ

ความรู้คืออะไร เน้ือหาสาระที่เลือกมาใช้เหมาะสมกับหลักสูตร วตัถุประสงคแ์ละผูเ้รียนหรือไม่ 
เน้ือหาการเรียนการสอนที่ไดจ้ะเป็นเน้ือหาที่สมบูรณ์และครบถว้นตามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้

 กิจกรรมการเรียนการสอน 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2537) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนไวว้่า เป็นองคป์ระกอบ
ที่ส าคญัของการเรียนการสอน ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนนั้นเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง โดยที่กิจกรรมจะ

ช่วยส่งเสริมทกัษะของผูเ้รียนและปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์รวมทั้งเจตคติที่ดีด้วย โดย
หลกัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรค านึงถึง คือ ตอ้งสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตร 

มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารสอน ซ่ึงตอ้งเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของ

ผูเ้รียน มีการจดัล าดบัขั้นตอนของกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ คือใหผู้เ้รียนนั้นเป็นผูท้  ากิจกรรม เพื่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในระหว่างท ากิจกรรมนั้น ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บคือ เกิดการพฒันาตนเองทาง

ความคิด การปฏิบติั การแกปั้ญหา การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการวางแผนการจดัการ และเทคนิค
ต่าง ๆ ซ่ึงมีคุณค่ามากกวา่ตวัความรู้ การจดักิจกรรมโดยใชว้ธีิการทา้ทายความคิด ความสามารถของ

ผูเ้รียน เพือ่ที่จะฝึกฝนวธีิการแสวงหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเห็น
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คุณค่าของส่ิงที่เรียน ไดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริง การจดักิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะที่พึง

ประสงคน์ั้น มุ่งเนน้ที่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ยดึหลกั 2 ประการ คือ 
 1. การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการจดัการสอนที่มี

เน้ือหาและกิจกรรมที่สอดคลอ้งต่อการด ารงชีวิตที่เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน รวมถึง
ความสนใจ เป็นการสอนที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดค้ิด คน้ควา้ สามารถหาความรู้และลงมือปฏิบติั จน

เกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การจดัการเรียนการสอนที่หลากหลาย ที่เนน้กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจะใช้
เทคนิควธีิการสอนที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์เน้นการเรียนรู้อยา่งมี

ขั้นตอน เพือ่ที่จะน าไปสู่จุดประสงคท์ี่วางไว ้

 จากค ากล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ควรจะเป็นไป
เพือ่ประโยชน์ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง โดยมุ่งเนน้เพือ่พฒันาความเจริญทุก ๆ ดา้นแก่ผูเ้รียน เป็นส่ิง

เร้าใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออก มีส่วนร่วมฝึกฝน การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง การจดัการเรียนการสอนควรมี
ความหลากหลายและบรรยากาศต้องจัดให้ร่ืนรมยแ์ละสนุกสนาน ตลอดจนให้เหมาะกับวยั 

ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน 

 การวัดผลและประเมินผล 

 การวดัผล คือ การตดัสินหรือวินิจฉัยส่ิงต่าง ๆ โดยมีเคร่ืองมือใดเคร่ืองมือหน่ึง 

หรือเกณฑต่์าง ๆ มาใชใ้นการวดั (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546) 

 การวดัผลประเมินผลเป็นกระบวนการหน่ึงของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใช้เคร่ืองมือตรวจสอบความสามารถของผู ้เรียน และยงัเป็นตัวบ่งช้ีประสิทธิภาพและ

ความส าเร็จ ตามแนวทางของหลกัสูตร (ศิลป์ชยั กงตาล, 2540) 
 การวดัผลประเมินผล เป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการสอน เพราะเป็นตวัช้ีให้เห็นว่าการ

เรียนการสอนบรรลุผลไปตามเป้าหมายหรือไม่อยา่งไร การก าหนดการวดัผลจึงตอ้งสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดท้  า โดยทัว่ไปจะใชก้ารสังเกต ว่าผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรม
นั้น ๆไดห้รือไม่ นอกจากน้ียงัมีการวดัผลในตอนทา้ยของการเรียนแต่ละคาบ เพื่อวดัผลในแต่ละ

คาบเรียน (นิศาชล บงัคม, 2553) 
 การประเมินผล คือ การรวมค่าที่ได้จากการวดัผล และประเมินค่าออกมาเป็น

คุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพยีงใด (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2538) 
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 การประเมินผล หมายถึงการตดัสินพฤติกรรมของผูเ้รียนและหลกัสูตร ซ่ึงเป็น

กระบวนทา้ยสุด แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั ดงัน้ี 
 1. การประเมินผลยอ่ย การประเมินลกัษณะน้ีจะช่วยท าใหผู้ส้อนไดเ้ห็นถึงจุดอ่อน

ของผูเ้รียน เพือ่น าไปปรับปรุงแกไ้ขการเรียนการสอนในคร้ังต่อ ๆไป 
 2. การประเมินผลขั้นสุดทา้ย มีเพื่อใชแ้สดงความกา้วหน้าของผูเ้รียนเม่ือเสร็จส้ิน

จากการเรียนการสอนรายวชิา หรือเรียกวา่การสอบปลายปี 

 โดยการประเมินทั้งหมดน้ี ผูส้อนควรค านึงถึงหลกัการ ดงัน้ี 
 1. ความต่อเน่ือง การประเมินควรประเมินอย่างต่อเน่ือง เพื่อทราบถึงพฒันาการ

ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนแต่ละช่วง จนเสร็จส้ินการเรียนการสอน 

 2. ขอบเขตการประเมิน ขอบเขตการประเมินควรสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ควร
เลือกการประเมินที่ตอบสนองจุดประสงค ์

 3. การเทียบเคียง การประเมินควรเทียบเคียงกบัจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้เพื่อแบ่ง
น ้ าหนกัของการประเมินในแต่ละหวัขอ้ 

 4. ความเที่ยงตรง ควรสร้างเกณฑ์การประเมินที่มีมาตรฐาน สามารถตรวจสอบ

และก าหนดค่าไดอ้ยา่งแน่นอน 
 จากความหมายของการวัดผลประเมินผลข้างต้น สรุปได้ว่า การวดัผลเป็น

กระบวนหน่ึงในการเรียนการสอน เพื่อวดัผลความสามารถของผูเ้รียน โดยใชเ้คร่ืองมือหรือเกณฑ์

ต่าง ๆ มาวดัผล และการวดัผลผูเ้รียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและเน้ือหาที่ผูเ้รียนไดเ้รียนไป 
จ าเป็นตอ้งมีความต่อเน่ือง มีขอบเขตในการประเมินตามจุดประสงค์ และมีความเที่ยงตรงของ

เกณฑท์ี่ใชว้ดั เพือ่ผลที่ออกมาจะเป็นจริงและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 3.2 รูปแบบและวิธีการสอนดนตรี 

 รูปแบบและวิธีการทั่วไปในการสอนดนตรี 

 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2541) ไดแ้บ่งการเรียนการสอนดนตรี ไวด้งัน้ี 
 ในดา้นดนตรีศึกษา ผูเ้รียนเป็นผูรั้บประสบการณ์ทางดนตรี อนัไดแ้ก่ การร้อง การ

ฟัง การเล่นดนตรี การเคล่ือนไหว การอ่าน การสร้างสรรค ์ซ่ึงส่ิงที่ส าคญัในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ความซาบซ้ึง ควรเลือกบทเพลงที่น ามาใชส้อนที่มีคุณค่าทางดนตรี มีความไพเราะ เพือ่น าไปสู่ความ

สุนทรียแ์ละความซาบซ้ึงได้ การจัดการเรียนการสอนเป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนรับรู้ถึง
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ประสบการณ์ โดยตอ้งค านึงถึงวยัของผูเ้รียน เพือ่น าไปสู่ความสุนทรีย ์และน าไปสู่การจดัการเรียน

การสอนดนตรี ดงัน้ี 
 1. การสอนเพื่อให้เกิดสุนทรียประสบการณ์ เป็นกระบวนการที่ไม่สามารถสอน

กนัไดโ้ดยตรง เช่น การสอนวเิคราะห์บทเพลงเพือ่ดูโครงสร้างหรือการประสานเสียง เน่ืองจากเป็น
กระบวนการทางปัญญาเชิงคุณภาพ ที่ผูเ้รียนจะเขา้ถึงดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูแ้นะน า 

 2. การสอนให้เขา้ถึงความรู้สึกและลีลาของบทเพลง เป็นส่ิงที่น าไปสู่สุนทรีย

ประสบการณ์ ไม่ใช่การสอนเพือ่เพยีงเขา้ใจสาระดนตรี หรือความถูกตอ้งของตวัโนต้ 
 3. การเรียนการสอนดนตรีควรเน้นที่เสียงดนตรี เพราะดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง 

ไม่ใช่สญัลกัษณ์ของเสียง 

 4. สุนทรียประสบการณ์จะเกิดได้ง่ายกว่า ถ้าส่ือการสอนมีความเหมาะสมและมี
คุณภาพ 

 5. การเรียนการสอนดนตรีควรด าเนินไปในลกัษณะที่ผูเ้รียนได้สัมผสักับดนตรี
และตอบสนองต่อดนตรีโดยตรง มากกว่าให้ผูเ้รียนตรวจสอบหรือส ารวจตัวเองว่า มีความคิด

อยา่งไรต่อดนตรี 

 ดว้ยแนวการจดัการเรียนการสอนทั้ง 5 ประการน้ี ส่ิงที่ตอ้งค  านึงถึงดว้ยเช่นกนั คือ 
 1. การเลือกบทเพลงเพือ่ที่น ามาใชส้อน ควรเป็นเพลงที่ไม่ยากเกินความสามารถที่

ผูเ้รียนจะรับรู้และเขา้ถึงได ้ควรเตรียมตวัผูเ้รียนใหพ้ร้อมที่จะฟัง ร้อง หรือบรรเลงบทเพลงนั้น 

 2. บทเพลงที่เลือกมาใชใ้นการสอน ควรค านึงถึงคุณค่าทางดนตรีของบทเพลงนั้น
เป็นส าคญั 

 3. บทเพลงที่มีคุณภาพทางดนตรี สามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีได ้
ไม่วา่จะเป็นเพลงสากล เพลงพื้นเมือง หรือเพลงคลาสสิก เป็นตน้ 

 4. การเรียนการสอนดนตรีนอกจากจะใช้การวิเคราะห์บทเพลงเพื่อให้เห็นถึง

โครงสร้างของเพลงแลว้ ควรเนน้ในดา้นคุณลกัษณะเฉพาะของบทเพลงนั้น ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการ
รับรู้ทางปัญญาเชิงคุณภาพ นอกเหนือไปจากการรับรู้ทางปัญญาเชิงปริมาณ 

 5. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลายรูปแบบ เพื่อพฒันาการรับรู้ทางดนตรี

ของผูเ้รียน ซ่ึงน าไปสู่สุนทรียประสบการณ์ 
 6. ส่ือการสอนทางดนตรีควรใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัเน้ือหาที่สอน และ

ควรค านึงถึงสภาพของส่ือการสอนดว้ยวา่อยูใ่นสภาพดีและสามารถใชง้านไดดี้ 



17 

 

 7. การเรียนการสอนดนตรี เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดสุนทรียประสบการณ์ ควรเป็น

กระบวนการที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกระท า (Active Participation) ไม่วา่จะเป็นดา้นการแสดงออกที่เห็น
ดว้ยพฤติกรรมภายนอก หรือภายใน 

 8. กรณีที่ผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนเพือ่เป็นนกัดนตรี ทกัษะที่ควรเน้นคือ ทกัษะการฟัง ซ่ึง
เป็นทกัษะส าคญัพื้นฐานทางดนตรี เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่สุนทรียประสบการณ์และความซาบซ้ึงใน

ดนตรีต่อไป 

 9. ผูส้อนควรปรับปรุงหลักสูตรและเน้ือหาสาระให้เอ้ือต่อการพฒันาสุนทรีย
ประสบการณ์ โดยค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 10. ไม่มีหลกัการใดหลกัการหน่ึงที่ใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อให้ไดต้ามผลที่วาง

ไวเ้สมอไป การปรับปรุงส่ิงต่าง ๆในกระบวนการเรียนการสอนเป็นส่ิงที่ควรท าเพื่อให้เหมาะสม
และเกิดประโยชน์โดยตรงต่อผูเ้รียน 

 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2538) กล่าวไวว้า่ หลกัการสอนดนตรีโดยทัว่ไป มี 
รูปแบบคลา้ยกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนดนตรีของเพสตารอสซ่ี ดงัน้ี 

  1. สอนให้ผูเ้รียนรู้จกัเสียงก่อนสัญลกัษณ์ เพื่อให้ผูเ้รียนได้เร่ิมจากการร้องก่อน

การเขียนโนต้หรือบนัทึกโนต้ 
  2. ใหผู้เ้รียนสงัเกตและฟังเสียงและลอกเลียนเสียงต่าง ๆ จากการไดย้นิ เพื่อเห็นถึง

ความต่างความเหมือน จะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์จริงอยา่งเต็มที่ และท าให้ผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรม 

  3. สอนทีละเร่ือง คือ จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน และสีสันของดนตรี โดยสอน

และปฏิบติัไปพร้อมกนั 
  4. ในแต่ละขั้นตอน ผูเ้รียนควรปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี ก่อนที่จะไปฝึกปฏิบติัที่ยาก

ขึ้นต่อไป 

  5. ควรใช้การอุปนัย (Induction) ในการสอน หมายถึง การให้ตวัอย่างในการฝึก
ปฏิบติั แลว้ค่อยสรุปเป็นหลกัการหรือทฤษฎี 

  ส่ือการเรียนการสอนในการสอนดนตรี 

  ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2538) กล่าวไวว้า่ ส่ือการสอนดนตรีเป็นส่ิงที่ส าคญัในการสอน

ดนตรี เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง เป็นนามธรรม การใชส่ื้อต่าง ๆทางดา้นทศันูปกรณ์มาช่วย

ในการสอนจะช่วยให้เสียงเป็นรูปธรรมมากขึ้น ช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและมีปะสิทธิภาพมาก
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ขึ้น นอกจากน้ีส่ือประเภทเสียงยงัช่วยให้ผูเ้รียนได้ฟังดนตรีเพื่อให้เกิดความซาบซ้ึงและช่วยให้

ผูเ้รียนไดส้มัผสัและเล่นดนตรี ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดนตรีไดดี้ขึ้น 
  ส่ือการสอนแบ่งตามการใชใ้นการเรียนการสอนดนตรี ดงัน้ี 

  1. วสัดุ แผนภูมิเพลง แผนภูมิตวัโน้ต รูปแบบจงัหวะเพลง แผนภูมิแสดงลกัษณะ
เคร่ืองดนตรี แผนภูมิแสดงวิธีการเล่นดนตรี แผ่นภาพประวติัผู ้ประพนัธ์เพลง แผ่นภาพที่ มี

ความหมายเก่ียวกบัเน้ือเพลง แผน่เสียง เทป พจนานุกรมดนตรี สารานุกรมดนตรี 

  2. อุปกรณ์ เคร่ืองเล่นแผน่เสียง เคร่ืองบนัทึกเสียง เทปโทรทศัน์ 
  3. เทคนิคหรือวธีิการ เช่น การสาธิต การปฏิบติัจริง  การจดันิทรรศการ การแสดงละคร 

 การวัดผลและประเมินผลทางดนตรี 

 การวดัผลประเมินผลทางดนตรี มีอยู่ในหลายรูปแบบ หลายสถาบนั แต่ในส่วน
ใหญ่จะมีการวดัผลภาคการปฏิบัติดนตรี ภาคทฤษฎีดนตรีและภาคโสตทักษะ โดยผูว้ิจัยจะ

ยกตวัอยา่งการสอบวดัผลประเมินทางดนตรีที่ไดม้าตรฐาน ดงัน้ี 

 Trinity College London 

 Trinity College London เป็นการสอบดนตรีมาตรฐานสากลจากสหราชอาณาจักร 

ตั้งแต่ปี ค.ศ.1877 ด าเนินการสอบในหลากหลายประเทศทัว่โลก ครอบคลุมเคร่ืองดนตรีคลาสสิก
เกือบทุกชนิด รวมไปถึงการขบัร้องและทฤษฎีดนตรี ตั้งแต่ระดับเร่ิมตน้ จนถึงระดับเทียบเท่า

ปริญญาโท การสอบในประเทศไทย จะมีการจดัสอบ ปีละ 2 คร้ัง ช่วงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
และช่วงเดือนตุลาคม – ธันวาคม  ซ่ึงเป็นการสอบตวัต่อตวักับอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิจาก Trinity 

College London ซ่ึงเดินทางมาท าการสอบวดัระดบัให้กบัผูส้อบในประเทศไทย นอกจากการสอบ

ปฏิบติัแลว้ ตอ้งมีการสอบในดา้นอ่ืน ๆดว้ย เช่น  การฟัง การอ่านโนต้ เป็นตน้ 

  ระดับการสอบ 

  การสอบแบ่งตามระดับการเรียนรู้ (Level Achievement) ได้แก่ ระดับ

เร่ิมตน้ ระดบัพื้นฐาน ระดบักลาง และระดบัสูง โดยแบ่งเป็น 9 ระดบั ตั้งแต่ Initial ถึงเกรด 8 โดย
แต่ละระดบัจะมีขอ้ก าหนดที่แตกต่างกนัไป 

 
 

 

Advance Grade 8 

Grade 7
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Intermediate 

 

Foundation 

 
Entry 

 
ภาพที่ 2 ระดับการสอบของ Trinity College London 

(ศูนยท์รินิต้ีประเทศไทย, 2562, Online) 

  โครงสร้างการสอบ 

  การสอบแต่ละเคร่ืองดนตรีจะมีโครงสร้างใกลเ้คียงกนั โดยส่วนใหญ่แลว้
การสอบจะเป็นดงัน้ี 

  เพลงสอบ 

  เลือก 3 บทเพลงจากหนังสือสอบของ Trinity College London หรือ
รายช่ือเพลงเพิม่เติมตามที่ก  าหนด โดยจะมีการใหค้ะแนนเพลงละ 22 คะแนน วดัจาก 

  1. ความถูกตอ้งคล่องแคล่ว (7 คะแนน) 

  2. ความสามารถทางเทคนิค (7 คะแนน) 
  3. การตีความและส่ืออารมณ์ (8 คะแนน) 

  เทคนิค 

  สเกล (Scale) อาร์เพจจิโอ (Arpeggio) หรือแบบฝึกหดัอ่ืน ๆตามที่ก  าหนด

ในแต่ละเกรด คะแนนรวม 14 คะแนน 

  แบบทดสอบเสริม 

  เลือกแบบทดสอบเสริมตามที่ผูส้อบถนัด ข้อละ 10 คะแนน ในระดับ 

Initial – เกรด 5 เลือกท าแบบทดสอบเสริม 2 ขอ้ โดยเลือกจาก 

Grade 6

Grade 5

Grade 4

Grade 3

Grade 2

Grade 1

Initial
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  1. Aural Test 

  2. Sight Reading 
  3. Improvisation 

  4. Musical Knowledge 
  ในระดบัเกรด 6-8 บงัคบัท า Sight Reading และเลือกท าอีก 1 ขอ้จาก 

  1. Aural Test 

  2. Improvisation 

  การให้คะแนน 

  การให้คะแนนของการสอบเกรด จะแยกให้คะแนนตามแต่ละส่วน คือ 

เพลงสอบ เทคนิค และทกัษะเสริม ซ่ึงคะแนนเตม็ทั้งหมด 100 คะแนน ดงัน้ี 
  เพลงสอบ 1  22 คะแนน 

  เพลงสอบ 2  22 คะแนน 
  เพลงสอบ 3  22 คะแนน 

  เทคนิค   14 คะแนน 

  ทกัษะเสริม 1  10 คะแนน 
  ทกัษะเสริม 2  10 คะแนน 

  Pass : คะแนนรวม 60 คะแนนขึ้นไป ถือวา่สอบผา่น 

  Merit : คะแนนรวม 75 คะแนนขึ้นไป ถือวา่เกียรตินิยมอนัดบั 2 
  Distinction : คะแนนรวม 87 คะแนนขึ้นไป ถือวา่เกียรตินิยมอนัดบั 1 

  ซ่ึงผูส้อบทุกคนจะได้รับใบคะแนน ที่เขียนโดยอาจารยผ์ูส้อบ ซ่ึงจะมี
ค  าอธิบายในคะแนนส่วนต่าง ๆอยา่งชดัเจน ผูท้ี่สอบผ่านจะไดรั้บใบประกาศนียบตัร จากประเทศ

องักฤษ ซ่ึงจะไดรั้บหลงัสอบ 2 สปัดาห์ 

 ABRSM 

 ABRSM เป็นสถาบนัการศึกษาดา้นดนตรีที่ให้บริการในการสอบดนตรีของโลก 

ดว้ยความร่วมมือกับ Royal Schools of Music ทั้ง 4 แห่ง สนับสนุนการท าดนตรีและการเรียนรู้
ดนตรีในทัว่โลก เป็นแหล่งขอ้มูลส าหับผูเ้รียนและครู เพื่อช่วยสร้างทกัษะทางดนตรีและส่งเสริม

ความกา้วหนา้ทางดนตรี การสอบของ ABRSM  ไดอ้อกแบบมาเพื่อกระตุน้ผูเ้รียนในทุกระดบัและ
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ทุกวยั โดยมีเป้าหมายที่เป็นไปไดจ้ริงและผลออกมาเป็นรูปธรรม แบ่งระดบัการสอบเป็น เกรด 1-8 

    

 

  โครงสร้างการสอบ 

  โครงสร้างในการสอบ ABRSM แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 3 โครงสร้างการสอบ ABRSM 

(โรงเรียนดนตรีพรีพงศ,์ 2561, Online) 

  การให้คะแนน 

  1. การสอบปฏิบตัิในระดบั เกรด 1 - 8 คะแนนเตม็ 150 คะแนน โดยแบ่งดงัน้ี 

   การบรรเลงบทเพลง จ านวน 3 เพลง 30 คะแนน 
   Scale and Arpeggio / Broken Chord 21 คะแนน 

   Sight Reading การบรรเลงโดยการอ่านโนต้ฉับพลนั 21 คะแนน 
   Aural Test การฟัง การร้อง และการเขา้จงัหวะ 18 คะแนน 

  คะแนน 100 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผา่น  

  คะแนน 120 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผา่นในระดบัเกียรตินิยมขั้น Merit 
  คะแนน 130 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผ่านในระดบัเกียรตินิยมขั้น Distinction 

  2. การสอบภาคทฤษฎีในระดบั เกรด 1 - 8 คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

3 Songs 

60% 
Scale 

14% 
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  ผูส้อบจะตอ้งมีความรู้ทางภาคทฤษฎี ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตอ้งสามารถอ่านโน้ต

ได ้เขียนโน้ตได ้เขา้ใจค าสั่งและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางดนตรีทุกชนิด ผูส้อบจะตอ้งรู้พื้นฐานของ 
จงัหวะ ตวัโน้ต เสียงประสาน เป็นตน้ ตลอดจนความรู้เร่ืองดนตรีตะวนัตกทุกยคุทุกสมัย รวมถึง

ประวติัความเป็นมาของนกัแต่งเพลง โดยแบ่งระดบัการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  คะแนน 66 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผา่น 

  คะแนน 80 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผา่นในระดบัเกียรตินิยมขั้น Merit 

  คะแนน 90 คะแนนขึ้นไป ถือวา่ สอบผ่านในระดบัเกียรตินิยมขั้น Distinction 

 TIME 

 ศูนยส์อบเทียบดนตรีแห่งประเทศไทย (Thailand International Music Examination) 

เป็นหน่วยงานกลาง ท าหน้าที่สอบเพื่อวดัมาตรฐานความรู้วิชาดนตรีของชาติอยา่งเป็นระบบ เพื่อเป็น
การยกระดบัมาตรฐานการศึกษาวิชาดนตรี และช่วยให้นักเรียนที่เรียนดนตรีทัว่ประเทศ ไดเ้ขา้สู่ระบบ

การสอบวดัระดับทางดนตรีที่สามารถวดัความรู้ได้ โดยมีวิชาที่ใช้สอบ คือ วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 
(Western Music Theory) และวิชาโสตทกัษะ (Musicianship) โดยผูท้ี่สอบผ่านเกณฑ ์สามารถน าผลสอบ

ไปใชเ้ป็นหลกัฐานในการสมคัรสอบเขา้ศึกษาต่อที่วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ไดท้ั้งใน

ระดับเตรียมอุดมดนตรี (Pre-College) ระดับปริญญาตรี (Bachelor’s Program) และระดับบณัฑิตศึกษา 
(Master’s Program)  (ศูนยส์อบเทียบดนตรีแห่งประเทศไทย, 2559) 

  วิชาที่เปิดในการสอบวัดระดับ 

  1. ภาคทฤษฎี (Theory) รายวิชาที่ เปิดสอบ คือ วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 

(Western Music Theory) วชิาโสตทกัษะ (Musicianship) และวชิาทฤษฎีดนตรีไทย (Thai Music Theory) 

  2. ภาคปฏิบตัิ (Performance) 

  การน าผลสอบ TIME ใช้เพื่อการสมัครเข้าศึกษาต่อด้านดนตรี 

  ผลสอบ TIME สามารถน ามาใชเ้ป็นหลกัฐานในการสมคัรเขา้ศึกษาต่อที่

วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล ตามหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 

ระดับเตรียมอุดมดนตรี 

ตารางที่ 1 การน าผลสอบ TIME ใช้เพื่อการสมัครเข้าศึกษาต่อระดับเตรียมอุดมดนตรี วิชาทฤษฎี

     ดนตรีไทย วิชาทฤษฎีดนตรีตะวันตก และวิชาโสตทักษะ 

ระดับ/สาขาวชิา ทีต้่องมผีลคะแนนสอบ TIME (ทฤษฎไีทย) TIME (ทฤษฎสีากล) TIME (โสตทกัษะ) 

 ดนตรีสากล - ยืน่ผล เกรด 9 ยืน่ผล เกรด 9 
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เตรียมอุดมดนตรี พ้ืนฐานดนตรีแจ๊ส - ยืน่ผล เกรด 9 ยืน่ผล เกรด 9 
การประพนัธ์ดนตรี - ยืน่ผล เกรด 9 ยืน่ผล เกรด 9 
ดนตรีไทย ยืน่ผล เกรด 9 - - 

ตารางที่ 2 การน าผลสอบ TIME ใช้เพื่อการสมัครเข้าศึกษาต่อระดับเตรียมอุดมดนตรี วิชาปฏิบัติดนตรี 

TIME Performance 
(ตามเคร่ืองที่สอบ) 

ระดับคะแนน สาขาวิชาทีย่ื่นสมัครเรียนได้ 

ยืน่ผล เกรด 9 60 คะแนนขึ้นไป ทุกสาขาวชิา 

ระดับปริญญาตรี 

ตารางที่ 3 การน าผลสอบ TIME ใช้เพื่อการสมัครเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี วิชาทฤษฎีดนตรี

     ไทย วิชาทฤษฎีดนตรีตะวันตก และวิชาโสตทักษะ 

ระดับ/สาขาวิชา 
ที่ต้องมีผลคะแนนสอบ 

TIME 
(ทฤษฎีไทย) 

TIME 
(ทฤษฎีสากล) 

TIME 
(โสตทักษะ) 

 
 
 
 
 
 
ปริญญาตรี 

ปฏิบตัิดนตรีคลาสสิค  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ดนตรีแจส๊  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ดนตรีไทยและตะวนัออก  ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 5 - 

ดนตรีสมยันิยม  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

การประพนัธด์นตรี  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ละครเพลง  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ดนตรีศึกษาและการสอน 
(สากล)  

- ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ดนตรีศึกษาและการสอน 
(ไทย)  

ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 5 - 

ธุรกิจดนตรี (สากล)  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 

ธุรกิจดนตรี (ไทย)  ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 5 - 

เทคโนโลยดีนตรี (สากล)  - ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 12 
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เทคโนโลยดีนตรี (ไทย)  ยืน่ผล Grade 12 ยืน่ผล Grade 5 - 

 

ตารางที่ 4 การน าผลสอบ TIME ใช้เพื่อการสมัครเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี วิชาปฏิบัติดนตรี 

TIME Performance 
(ตามเคร่ืองที่สอบ) 

ระดับคะแนน สาขาวิชาทีย่ื่นสมัครเรียนได้ 

ยืน่ผล เกรด 12 60 คะแนนขึ้นไป สาขาวชิาธุรกิจดนตรีและสาขาวชิาเทคโนโลยดีนตรี  
ยืน่ผล เกรด 12 80 คะแนนขึ้นไป ทุกสาขาวชิา 

 

  การสอบวิชาโสตทักษะ 

  การสอบวิชาโสตทักษะจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ Dictation และ Sight 

Reading การสอบ Dictation จะท าการสอบเป็นแบบกลุ่มและการสอบ Sight Reading จะท าการ
สอบเป็นแบบสอบเด่ียว โดยผลคะแนนวชิาโสตทกัษะจะแบ่งตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

  เกียรตินิยมอนัดบั 1  90 เปอร์เซ็นตข์ึ้นไป 

  เกียรตินิยมอนัดบั 2  80 - 89 เปอร์เซ็นตข์ึ้นไป 
  ชมเชย    70 - 79 เปอร์เซ็นตข์ึ้นไป 

  ผา่น    60 - 69 เปอร์เซ็นตข์ึ้นไป 

  ไม่ผา่น    ต  ่ากวา่ 60 เปอร์เซ็นต ์

  เนื้อหาการสอบ Dictation (เกรด 12) 

  ผู ้สอบจะได้ฟัง เสียงที่ ถูกบันทึกไว้ และบันทึก ส่ิงที่ ฟั งลงไปใน
กระดาษค าตอบ การสอบ Dictation จะจดัสอบในลกัษณะของการสอบกลุ่ม เน้ือหาในการสอบ Dictation 

จะแบ่งเป็น 5 ส่วนหลัก คือ ขั้นคู่ คอร์ด บนัไดเสียง จงัหวะ และท านอง โดยจ าแนกเน้ือหาการสอบ 

Dictation ได ้ดงัน้ี 

  ข้ันคู่ (Interval) 

  m2, M2, m3, M3, P4, TT, P5, m6, M6, m7, M7, P8 โดยที่ผูส้อบจะ
สามารถฟังโจทยไ์ดท้ั้งหมด 3 คร้ัง 

  คอร์ด (Chord) 



25 

 

  Major, Minor, Diminished, Augmented, Dominant7 และคอร์ดพลิกกลบั

รูปพื้นตน้และทุกรูปการพลิกกลบั ยกเวน้ Augmented และ Dominant7 จะสอบเฉพาะรูปพื้นตน้ 
โดยที่ผูส้อบจะสามารถฟังโจทยไ์ดท้ั้งหมด 3 คร้ัง 

 

  บันไดเสียง (Scale) 

  Pentatonic Scale, Major Scale, Natural Minor Scale, Melodic Minor 

Scale, Harmonic Minor Scale โดยที่ผูส้อบจะสามารถฟังโจทยไ์ดท้ั้งหมด 2 คร้ัง 

  จังหวะ (Rhythm) 

  2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2 มีจงัหวะ Pick up, Syncopation แต่จะไม่มี
เคร่ืองหมาย Ties และครอบคลุมตวัโนต้และตวัหยดุ ดงัน้ี                                  

                      และจะมีทั้งหมด 4 – 8หอ้ง เท่านั้น 

   ท านอง (Melody) 

  2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2 มีจงัหวะ Pick up, Syncopation แต่จะไม่มี

เคร่ืองหมาย Ties และครอบคลุมตวัโนต้และตวัหยดุ ดงัน้ี                                  

                      จะมีทั้งหมด 4 – 8ห้อง เท่านั้น โดยจะมีเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง Major 
Key คือ C, G, F และ Minor Key คือ a, e ,d ทั้ง 3 รูปแบบของบนัไดเสียง Minor ใชโ้น้ตทุก

ต าแหน่งใน Scale Degree และมีช่วงเสียง 2 ช่วง (2 Octaves) โดยที่ผูส้อบจะสามารถฟังโจทยไ์ด้
ทั้งหมด 8 คร้ัง 

   เนื้อหาการสอบ Sight Reading (เกรด 12) 

   การสอบ Sight Reading ผูส้อบตอ้งอ่านโนต้และปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เน้ือหา
จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ จงัหวะและท านอง ในส่วนของจงัหวะ ผูส้อบจะปฏิบติัดว้ยการตบมือหรือ

เคาะจงัหวะ และในส่วนของท านอง ผูส้อบจะต้องท าการร้องแนวท านองที่กรรมการคุมสอบ
ก าหนดให ้โดยจ าแนกเน้ือหาการสอบ Sight Reading ได ้ดงัน้ี 

   จังหวะ (Rhythm) 

   2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2 ครอบคลุมตวัโนต้และตวัหยดุ ดงัน้ี  
               จะมีทั้งหมด 4 – 8ห้อง เท่านั้น มีจงัหวะ Pick up, Syncopation แต่

จะไม่มีเคร่ืองหมาย Ties 
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ท านอง (Melody) 

  2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 2/2 มีจงัหวะ Pick up, Syncopation และเคร่ืองหมาย 
Ties  ครอบคลุมตวัโนต้และตวัหยดุ ดงัน้ี      จะมีทั้ งหมด 

4 – 8 ห้อง เท่านั้น โดยจะมีเคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง Major Key คือ C, G, F และ Minor Key 
คือ a, e ,d ทั้ง 3 รูปแบบของบนัไดเสียง Minor ใชโ้น้ตทุกต าแหน่งใน Scale Degree และมีช่วงเสียง 

2 ช่วง (2 Octaves) 

 การวัดผลและประเมินผลทางดนตรีอื่น ๆ 

 ไชยยศ เหมาะพชิยั (2556) กล่าวถึงการวดัผลตามแบบทดสอบทางดนตรีไวว้่า การ

วดัผลตามแบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรี ผูส้อนมกัจะเป็นผูส้ร้างขึ้นมาเอง เพื่อใชว้ดัผลการเรียน
การสอนวา่ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใด ซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานสร้างขึ้นตามหลกัการและมีการทดลอง

ใชเ้พือ่หาความแม่นย  า ในสหรัฐอเมริกามีการพฒันาแบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีมานานแลว้ มี

ทั้งหมด 3 ประเภท ดงัน้ี 

 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางดนตรี (Music Achievement Test) 

 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางดนตรีเป็นแบบทดสอบที่ตอ้งศึกษาว่าเหมาะสมกบั

ผูเ้รียนมากนอ้ยเพยีงใด ซ่ึงจะน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกบักลุ่มอา้งอิง ที่เรียกว่า “ปทสัถาน” 
(Norm) เพือ่แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิอยูใ่นระดบัใด ถา้มีคะแนนเฉล่ียที่สูงกว่ากลุ่มอา้งอิง 

หมายถึง ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง และถา้คะแนนเฉล่ียต ่ากวา่กลุ่มอา้งอิง หมายถึง ผูเ้รียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า การด าเนินงานตอ้งท าตามขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด เพื่อให้การสอนมี

มาตรฐานเช่นเดียวกบักลุ่มอา้งอิง ซ่ึงจะท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิแม่นย  าและเช่ือถือได ้

 การสร้างแบบทดสอบมาตรฐานวดัผลสัมฤทธ์ิทางดนตรีของสหรัฐอเมริกา เร่ิม
ศึกษามาตั้งแต่ ค.ศ.1960 แบบทดสอบที่นิยมใชก้นัมาก คือ แบบทดสอบของ ริชาร์ด โคลเวล มีช่ือ

ว่า The Music Achievement Test (MAT) เป็นแบบทดสอบที่มีจุดประสงคเ์พื่อช่วยผูส้อนดนตรีใน

เร่ืองการวดัผลการเรียนดนตรี 
 แบบทดสอบ MAT ประกอบไปดว้ย 4 ชุด โดยในแต่ละชุดจะแบ่งเป็น 3 - 4 ตอน 

ตามความแตกต่างของหวัขอ้เร่ือง ทุก ๆขอ้จะเป็นแบบเลือกตอบ และโจทยท์ี่เป็นเสียงดนตรี จะใช้
เสียงของเปียโน ไวโอลินและเชลโล 

 แบบทดสอบชุดที่ 1 แบบวดัทกัษะดนตรี โดยใชก้ารฟังเป็นหลกั 

 ตอนที่ 1 การแยกแยะระดบัเสียง (Pitch Discrimination) 
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 ตอนที่ 2 การแยกแยะขั้นคู่เสียง (Interval Discrimination) 

 ตอนที่ 3 การแยกแยะอตัราจงัหวะ (Meter Discrimination) 

 แบบทดสอบชุดที่ 2 แบบทดสอบวดัทกัษะดนตรี 3 ดา้น โดยจ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้

เร่ืองโนต้ดนตรี แต่ยงัคงเนน้การฟังเป็นหลกั 
 ตอนที่ 1 การแยกแยะเมเจอร์และไมเนอร์โหมด (Major-Minor Mode Discrimination) 

 ตอนที่ 2 ความรู้สึกเร่ืองเสียงหลกั (Feeling for Tonal Center) 

 ตอนที่  3  การแยกแยะเร่ื องการฟั งและสัญลักษณ์ดนตรี  (Aduitory - Visual 
Discrimination) 

 แบบทดสอบชุดที่ 3 แบบทดสอบวดัความจ าในดา้นต่าง ๆ บางตอนตอ้งใชค้วามรู้

เร่ืองโนต้ดนตรี 

 ตอนที่ 1 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองเสียง (Tonal Memory) 

 ตอนที่ 2 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองท านอง (Melody Recognition) 
 ตอนที่ 3 ความจ าเก่ียวกบัระดบัเสียง (Pitch Recognition) 

 ตอนที่ 4 ความจ าเก่ียวกบัเสียงเคร่ืองดนตรี (Instrument Recognition) 

 แบบทดสอบชุดที่ 4 แบบทดสอบวดัความรู้เชิงทฤษฎี ตอ้งใช้ความรู้ต่าง ๆทาง

ดนตรีมากกวา่แบบทดสอบชุดอ่ืน 

 ตอนที่ 1 ลีลาของดนตรี (Musical Style) การฟังเพลงและให้เลือกว่าเป็นผลงาน
การประพนัธข์องผูใ้ด 

 ตอนที่  2 การแยกแยะเร่ืองการฟังและสัญลักษณ์ดนตรี (Aduitory - Visual 

Discrimination) การช้ีแสดงจงัหวะของตวัโนต้จากเสียงที่ไดย้นิและตวัโนต้ 
 ตอนที่ 3 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองคอร์ด (Chord Recognition) 

 ตอนที่ 4 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองเคเดนซ์ (Cadence Recognition) 

 2. แบบทดสอบวัดความถนัดทางดนตรี (Music Aptitude Test) 

 ผูส้อนมักจะใช้แบบทดสอบน้ีในการพยากรณ์ในการเรียนดนตรีของผูเ้รียน 

เน่ืองจากถา้ผูเ้รียนสามารถท าแบบทดสอบไดดี้ ในอนาคตน่าจะเรียนดนตรีไดดี้ นักดนตรีศึกษาได้
สร้างแบบทดสอบมาตรฐานวดัความถนัดทางดา้นดนตรีโดย ซีชอร์ (Carl Seashore) เม่ือ 60กว่าปี

มาแลว้ 
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 Seashore Measures of Musical Talents สร้างขึ้นในปี ค.ศ.1919 และปรับปรุง

ใหม่ในปี ค.ศ.1960 แบบทดสอบน้ีประกอบไปดว้ยแบบทดสอบยอ่ย จ  านวน 6 ชุด โดยแต่ละชุดจะ
ใชว้ดัการรับรู้ในเร่ืองระดบัเสียง ความดงั จงัหวะ สีสันและความจ าเก่ียวกบัเสียง ซีชอร์มีความเช่ือ

วา่องคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็นตวัช้ีแสดงความสามารถทางดนตรีที่มีติดตวัมา 
 เน้ือหาของแบบทดสอบน้ี จะใหผู้ท้  าแบบทดสอบฟังเสียง 2 เสียง และเปรียบเทียบ

กนัในลกัษณะต่าง ๆตามหวัขอ้ที่มีในแบบทดสอบ เช่น เร่ืองระดบัเสียง จะให้ตอบว่าเสียงใดสูงกว่า 

ต  ่ากวา่ หรือเท่ากนั หรือเร่ืองความจ าเก่ียวกบัเสียง ให้ผูท้ี่ท  าแบบทดสอบตอบว่า เสียงทั้ง 2 ชุดที่ฟัง
มีเสียงใดที่เปล่ียนไป เป็นตน้ แบบทดสอบน้ีสามารถใชไ้ดก้บัเด็กประถมปีที่ 4 จนถึงวยัผูใ้หญ่ ซ่ึง

แบบทดสอบน้ีมีความแม่นย  าเช่ือถือไดแ้ละเป็นที่ยอมรับ 

 The Musical Aptitude Profile (MAP) แบบทดสอบน้ีพฒันาขึ้นโดย เอดวิน กอร์ดอน 

(Edwin Gordon) พมิพเ์ผยแพร่ในปี ค.ศ. 1965 โดยใชก้บัเด็กตั้งแต่ระดบัเกรด 4-12 (ประถมศึกษาปีที่ 4 –

มธัยมศึกษาปีที่ 6) แบ่งเป็น 3 ตอน และในแต่ละตอนจะมี 2-3หวัขอ้ 
 ตอนที่ 1 เสียง (Tonal Imagery) ประกอบดว้ยเร่ือง ท านองและการประสานเสียง 

 ตอนที่ 2 จงัหวะ (Rhythm Imagery) ประกอบดว้ยเร่ือง ความเร็วจงัหวะและอตัราจงัหวะ 

 ตอนที่ 3 การรับรู้ทางดนตรี (Musical Sensitivity) ประกอบด้วยเร่ือง ประโยค 
ความสมดุลและลีลาเพลง 

 The Primary Measures of Music Audition (PMMA) แบบทดสอบวดัความ

ถนดัชุดน้ี สร้างขึ้นโดย เอดวนิ กอร์ดอน (Edwin Gordon) ผูส้ร้าง MAP โดยเผยแพร่ในปี ค.ศ.1979 

ใชว้ดัความถนดัทางดนตรี ระดบัอนุบาล ถึงประถมศึกษาปีที่ 3 PMMA เป็นผลมาจากการดดัแปลง

ของ MAP ใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของเด็กเล็ด โดยเน้ือหาสาระจะคลา้ยคลึงกนั แต่แบบทดสอบชุด
น้ีจะมีเน้ือหาที่สั้นกวา่และมีการใชรู้ปภาพเป็นส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 ชุด 

 ชุดที่ 1 แบบทดสอบเร่ือง เสียง (Tonal Test) ฟังระดบัเสียง 2 ชุดและตอบว่า เสียง

ที่ฟังเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
 ชุดที่ 2 แบบทดสอบเร่ือง จงัหวะ (Rhythm Test) ฟังรูปแบบของจงัหวะ 2 ชุด และ

ตอบวา่ รูปแบบจงัหวะที่ไดย้นิเหมือนหรือต่างกนั 

 3. แบบทดสอบวัดความชอบทางดนตรี (Musical Preferenced Tests) 

 แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบมาตรฐานอีกประเภทหน่ึง ที่มีผูใ้ห้ความสนใจใน

การพฒันาหรือสร้างขึ้น แบบทดสอบประเภทน้ีใชว้ดัเจตคติดา้นดนตรีว่าผูเ้รียนมีความสนใจหรือ
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ชอบดนตรีมากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกเรียนดนตรีต่อไป  พฒันาขึ้นโดย ลอง 

(Newell Long) ในปี ค.ศ.1967 ถูกพฒันามาจาก The Oregon Music Discrimination Test ที่สร้างขึ้น
โดย เฮฟเนอร์ (Kate Hevner) เม่ือปี ค.ศ.1934 

 ผูท้  าแบบทดสอบชุดน้ีจะตอ้งเลือกตวัอยา่งเพลงที่ผูท้  าแบบทดสอบชอบหรือคิดว่า
ไพเราะ เพราะบทเพลงทั้ง 2 ตวัอยา่ง จะเป็นเพลงที่มาจากผูป้ระพนัธเ์พลง และเพลงที่มาจากผูส้ร้าง

แบบทดสอบน้ี โดยการดัดแปลงจากเพลงดั้ งเดิม ซ่ึงจะมีความดอ้ยกว่าบทเพลงดั้งเดิมทั้งในเร่ือง

ของท านอง เสียงประสานและจงัหวะ 

หลกัการและแนวคดิการสอนโสตทกัษะ 

 1. นิยามของการสอนโสตทกัษะ 

การสอนโสตทกัษะเบื้องตน้ คือ การมุ่งเน้นเพื่อพฒันาความสามารถทางการไดย้ิน และ

สามารถรู้ถึงคุณลกัษณะของเสียงในดา้น จงัหวะ ท านอง ระดบัเสียงต่าง ๆ ความดงัเบาของเสียง 

และเสียงประสาน ตวัอยา่งเช่น ประเภทหรือลกัษณะของขั้นคู่เสียง หรือประเภทหรือลกัษณะของ
คอร์ด (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543) 

การสอนโสตทกัษะ คือ การฝึกทกัษะความสามารถด้านการฟังเสียง ทั้งในด้านจงัหวะ 

ท านอง เสียงประสาน ขั้นคู่ รูปแบบและสีสนัของดนตรี เพือ่พฒันาทกัษะดา้นการฟังและการไดย้นิ
เสียงที่ดีขึ้น แต่จ าเป็นตอ้งมีการฝึกทกัษะเหล่าน้ีเป็นประจ าและต่อเน่ือง (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551) 

การสอนโสตทักษะ คือ การพฒันาในด้านการฟังในเร่ืองเสียง เช่น จังหวะ ท านอง เสียง
ประสาน ขั้นคู่ รูปแบบหรือสีสนั ลกัษณะของเสียง เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะเหล่าน้ีที่ดีแลว้ ยอ่มท า

ใหมี้พฒันาการในทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ของดนตรีดีมากขึ้นดว้ย ตวัอยา่งเช่น การร้อง การเล่น การสร้างสรรค ์

การอ่าน เป็นตน้ เพราะทกัษะดา้นการฟังเป็นทกัษะที่จ  าเป็นในการเรียนดนตรี และตอ้งยงัปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ือง การที่จะเป็นนกัดนตรีที่ดีจะตอ้งมีการฟังที่ดีก่อน (พมิลพรรณ เกษมนุกูลฤกษ,์  2549) 

การที่จะมีทกัษะทางดนตรีที่ดี ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะใน 6 ดา้น คือ การร้อง การฟัง การเล่น การ

เคล่ือนไหว การอ่าน และการสร้างสรรค ์นอกจากทกัษะทั้ง 6 ดา้นน้ีแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจองคป์ระกอบ
ดนตรีทั้งหมดเพือ่จะเกิดความเขา้ใจและซาบซ้ึงในดนตรี การเรียนดนตรีถา้เร่ิมตน้จากการฟัง จะส่งผลที่ดี

ในระยะยาว จึงควรให้ผูเ้รียนได้รู้จกักับเสียงก่อน และกระบวนการฝึกในดา้นการฟังจะท าให้ผูเ้รียนมี
ความเขา้ใจในดนตรี มีความว่องไวในการแยกแยะเสียงต่าง ๆ ซ่ึงท าให้การบรรเลงบทเพลงดีขึ้นและ

ละเอียดมากขึ้น กระบวนการดงักล่าวเรียกวา่ วชิาโสตทกัษะ (นิอร เตรัตนชยั, 2562) 
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นิอร เตรัตนชยั (2562) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของ สุดา พนมยงค ์เก่ียวกบัหลกัการและแนวคิด

การสอนโสตทกัษะไวว้่า การสอนวิชาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา เน้ือหาและหนังสือที่ใชใ้น
การเรียนจะแตกต่างกนั มีความเขม้ขน้ของเน้ือหามากกว่าการเรียนการสอนดนตรีทัว่ ๆไป มีความ

เฉพาะเจาะจงไปในวิชาโสตทกัษะเพียงอยา่งเดียว สุดา พนมยงค ์มีแนวคิดว่า การเลือกใชห้นังสือ
ต าราหรือเอกสารต่าง ๆควรเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูเ้รียน รวมไปถึงอายุและประสบการณ์ และ

ตอ้งเลือกใชว้ธีิการที่แตกต่างกนัออกไปเช่นกนั 

จากนิยามของการสอนโสตทักษะที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนโสตทักษะ 
หมายถึง การฝึกทกัษะทางดา้นการฟังเสียง ทั้งในดา้นท านอง จงัหวะ ขั้นคู่ เสียงประสาน รูปแบบ

ทางดนตรี สีสนัของดนตรี เป็นตน้ เพือ่พฒันาผูเ้รียนดนตรีใหมี้ทกัษะดา้นการฟังและไดย้นิเสียงที่ดี

และมีประสิทธิภาพ เพื่อท าให้พฒันาทกัษะทางดนตรีในดา้นอ่ืน ๆดีขึ้นดว้ย แต่ที่ส าคญัคือตอ้งฝึก
และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 

2. ความส าคญัของการสอนโสตทักษะ 

การสอนโสตทกัษะของผูเ้รียนดนตรีนั้น เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นมาก การฟังเสียงได้ถูกตอ้ง

และแม่นย  านั้นเป็นจุดเร่ิมตน้ของการฟังดนตรีทุกอยา่ง ท าให้การเล่นหรือการร้องท านองไดถู้กตอ้ง ไม่

ผดิเพี้ยน และพฒันาไปสู่การฟังเสียงประสานและวิเคราะห์แนวท านองได ้และสามารถบนัทึกและเขียน
โนต้ไดจ้ากส่ิงที่ไดย้นิ การเรียนการสอนโสตทกัษะนั้นตอ้งท าเป็นประจ าและต่อเน่ือง ซ่ึงผูส้อนควรที่จะ

แนะน าผูเ้รียนในการเห็นขอ้เสียของการฟังที่ไม่ดีในการเรียนดนตรี (จารุวรรณ สุริยวรรณ์, 2549) 

ทกัษะดา้นการฟังเป็นทกัษะเบื้องตน้ที่จ  าเป็นในการเรียนดนตรี เพราะท าให้ผูเ้รียนดนตรี
เกิดความเขา้ใจในดนตรีมากขึ้น และเป็นจุดเร่ิมตน้ที่ท  าให้ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะทางดนตรีใน

ดา้นอ่ืน ๆ ดีขึ้น (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2534 อา้งถึงใน McPherson, 1995) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ดา้นดนตรีของกอร์ดอน (Music Learning Theory by Edwin E. Gordon) 

กล่าวไวว้่า ความส าคญัในการเรียนดนตรีควรไดรั้บการพฒันาดา้นการฟังและร้องเป็นอนัดบัแรก 

พร้อม ๆไปกบัการเรียนเร่ืองจงัหวะ (Tonal and Rhythm Patterns) 
การฝึกทกัษะในดา้นโสตประสาทเป็นทกัษะเบื้องตน้และส าคญัมากในการเรียนดนตรี และ

มีหลายดา้น เช่น ท านอง ระดบัเสียงขั้นคู่และจงัหวะ เพราะเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนดนตรี
ตั้งแต่ระดบัชั้นตน้ จนถึงระดบัชั้นสูง (นิศาชล บงัคม, 2553) 

จะเห็นไดว้า่ การฝึกโสตทกัษะทางดนตรีเป็นทกัษะเบื้องตน้ที่จ  าเป็นในการเรียนดนตรี ซ่ึง

มีหลายดา้น เช่น จงัหวะ ท านอง ระดบัเสียง ขั้นคู่เสียง และลกัษณะของเสียง ซ่ึงการสอนโสตทกัษะ 
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ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และสามารถแยกเสียงต่าง ๆไดอ้ยา่งละเอียด และเป็นประโยชน์อยา่ง

มากในการเรียนดนตรีใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

3. การสอนโสตทักษะ 

 3.1 หลักการของการสอนโสตทักษะ 

  การร้องระดับเสียงและท านอง (Sight Singing) 

  ตามแนวทางโคดาย การร้องระดบัเสียงและท านอง จะเนน้การร้องเป็นตวัหลกั การเล่น

ดนตรีจะจดัเป็นกิจกรรมให้แก่ผูเ้รียน การฝึกให้ผูเ้รียนรับรู้ถึงระดบัเสียงและจงัหวะโดยสม ่าเสมอ โดย
ใหผู้เ้รียนรับรู้จากทางความคิด ในแบบการร้องเพลงและหยดุร้องเพลง แต่ร้องในใจเป็นระยะ ๆสลบักนั

ไปตามที่ผูส้อนก าหนดสญัญาณ จะท าใหผู้เ้รียนรับรู้เสียงทางความคิดและสามารถร้องออกมาดว้ยเช่นกนั 
นอกจากน้ีแนวทางของโคดายจะฝึกใหผู้เ้รียนจ าบทเพลงดว้ยเช่นกนั (วรีะภทัร์ ชาตินุช, 2560) 

 ชชัวาล อรรถกิจโกศล (2552) กล่าวว่า ซอลเฟจ (Solfege) ตามค าศพัท์หมายถึง 

การออกเสียงหรือการร้องเป็นช่ือตวัโน้ต หรือ โด เร มี... ผูเ้รียนตอ้งไดย้นิเสียงจริง ๆ แลว้ใชป้าก
ร้องระดบัเสียงหรือท านองนั้นออกมา หรือเป็นการใชเ้คร่ืองดนตรีในการเล่นท านองนั้น ๆ เพื่อให้

ผูเ้รียนไดเ้กิดการจดจ าเสียงที่ไดย้นิจากทางความคิด การไดย้นิและการปฏิบติั 

 จากค ากล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การร้องระดบัเสียงและท านอง หมายถึง การ
ร้องตวัโนต้หรือระดบัเสียงต่าง ๆไดโ้ดยการรับรู้เสียงในความคิด ซ่ึงเกิดจากการฟัง การไดย้นิ การ

ปฏิบติั และสามารถร้องออกมาไดถู้กตอ้งและแม่นย  า 

 การตบจังหวะ (Sight clapping) 

 จังหวะ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า ระยะที่

สม ่าเสมอ ตวัอยา่งเช่น การเตน้ของหัวใจ การพูดเป็นจงัหวะ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) ดนตรีเกิด
จากเสียงที่เคล่ือนที่ไปในช่วงเวลา (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2557) ซ่ึงส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัเวลาในดนตรีนั่นก็

คือ จงัหวะ (Miller, 2005) และส าหรับดนตรี จงัหวะเป็นเร่ืองที่ซับซ้อน มีหลายมิติ เลยถือว่าเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงที่มีความส าคญั ที่ท  าใหด้นตรีแตกต่างจากเสียงทัว่ ๆไป (ณัชชา พนัธุเ์จริญ, 2556) 

 จงัหวะของดนตรีเป็นเร่ืองที่มีหลายมิติ สลบัซับซ้อน การศึกษาด้านจงัหวะนั้นจึงตอ้ง

อาศยัประสบการณ์ทางดา้นดนตรี ประกอบกบัทฤษฎีดนตรีและภูมิความรู้ของผูเ้รียน (ฌานดนู ไลท้อง, 
2560) 
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 จากค ากล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า จงัหวะ หมายถึง เสียงที่มีความสม ่าเสมอ ซ่ึง

เก่ียวขอ้งกับเร่ืองของเวลา มีความซับซ้อน มีหลายมิติ และเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของดนตรีที่มี
ความส าคญัและจงัหวะท าใหเ้สียงดนตรี มีความแตกต่างจากเสียงอ่ืนทัว่ ๆไป 

 การฟังและบันทึก (Dictation) 

 หมายถึง การฟังท านองและจงัหวะและสามารถบนัทึกตัวโน้ตและจงัหวะออกมา

ไดถู้กตอ้งและแม่นย  า ซ่ึงประกอบไปดว้ยหลายองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 ข้ันคู่เสียง (Interval) 

 ขั้นคู่เสียง หมายถึง ระยะห่างระหว่าง 2 โน้ต ที่มีความสัมพนัธ์กนัตามระดบัเสียง

ในระบบ Chromatic Scale โดยมีระยะห่างไกลหรือใกลแ้ตกต่างกนัไป โน้ตอีกตวัหน่ึงอาจจะเป็น
ระดบัเสียงที่สูงขึ้นหรืออาจจะเป็นระดบัเสียงที่ต  ่าลง ซ่ึงระยะห่างของ 2 โน้ตน้ี จะเป็นตวับ่งบอก

ระยะห่างและลกัษณะเสียง การอธิบายโน้ต 2 ตวัในลกัษณะขั้นคู่ จะใชต้วัเลขเป็นตวัอธิบาย และ

บอกชนิดของขั้นคู่เสียง สามารถแบ่งได ้2 ลกัษณะคือ 
  1. ขั้นคู่เสียงฮาร์โมนิค (Harmonic Interval) หมายถึง ขั้นคู่เสียงที่เล่นพร้อมกนั 

  2.ขั้นคู่เสียงเมโลดิค (Melodic Interval) หมายถึง ขั้นคู่เสียงที่เล่นตามกนั

หรือไม่พร้อมกนั 
 ชนิดของขั้นคู่เสียงมี 5 ชนิด คือ เมเจอร์ (Major) ไมเนอร์ (Minor) เพอร์เฟค 

(Perfect) ดิมินิชท ์(Diminished) และออกเมนเท็ด (Augmented) ซ่ึงแต่ละชนิดจะใชต้วัยอ่ ดงัน้ี M, 
m, P, d, A ตามล าดบั (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551) 

 คอร์ด (Chord) 

 คอร์ด คือ กลุ่มตวัโน้ตที่ต่างกนั จ  านวน 3 โน้ตขึ้นไป ประกอบกนัเป็นเสียงประสาน 
คอร์ดมีหลายชนิด แต่คอร์ดพื้นฐานจะมีอยู ่4 ชนิด คือ คอร์ดเมเจอร์ (Major Chord) คอร์ดไมเนอร์ (Minor 

Chord) คอร์ดดิมมินิชท ์(Diminished Chord) และคอร์ดออกเมนเท็ด (Augmented Chord) แต่ละคอร์ดจะมี

คุณสมบติัในตวัเอง และคอร์ดเหล่าน้ีน าไปขยายเพือ่คอร์ดที่ยากและซับซ้อนได ้(เอกรินทร์ จิตรามยักุล, 
2543) โครงสร้างของคอร์ด สามารถจ าแนกออกมาไดเ้ป็นตาราง ดงัน้ี 

ตารางที่ 5 โครงสร้างของคอร์ด 

ชนิดคอร์ด โครงสร้างคอร์ด 
เมเจอร์ 1-3-5 
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ไมเนอร์ 
ดิมมินิชท ์
ออกเมนเทด็ 
เมเจอร์ 7 
ไมเนอร์ 7 
โดมิแนนท ์7 
ดิมมินิชท ์7 
ฮาฟดิมมินิชท ์7 

1-3b-5 
1-3b-5b 
1-3-5# 
1-3-5-7 
1-3b-5-7b 
1-3-5-7b 
1-3b-5b-7bb 
1-3b-5b-7b 

  

 

ประสานเสียง 4 แนวท านอง (4 Parts Harmony) 

 การประสานเสียง 4 ท านอง หมายถึง กลุ่มตวัโน้ตที่ต่างกนั 4 ตวั ประกอบกนัเป็น

เสียงประสาน การประสานเสียง 4 แนวท านอง มีแนวเสียง ดงัต่อไปน้ี 
 1. แนวเสียงโซปราโน (Soprano) เป็นเสียงที่มีลักษณะเสียงที่สูงที่สุด ท าหน้าที่

เป็นแนวท านองของเพลง เหมาะกบัผูห้ญิงที่มีเสียงร้องที่สูง 

 2. แนวเสียงอลัโต ้(Alto) เป็นเสียงที่มีลักษณะเสียงที่สูงปานกลาง ท าหน้าที่เป็น
เสียงประสานรองจากแนวเสียงโซปราโน เหมาะกบัผูห้ญิงที่มีเสียงร้องที่ต  ่า 

 3. แนวเสียงเทเนอร์ (Tenor) เป็นเสียงที่มีลกัษณะเสียงที่สูงปานกลางหรือต ่าปาน

กลาง ท าหนา้ที่เป็นเสียงประสานรองจากแนวเสียงอลัโต ้เหมาะกบัผูช้ายที่มีเสียงร้องที่สูง 
 4. แนวเสียงเบส (Bass) เป็นเสียงที่มีลักษณะเสียงที่ต  ่าที่สุด ท าหน้าที่เป็นเสียง

ประสานในระดบัเสียงต ่าที่สุด เหมาะกบัผูช้ายที่มีเสียงร้องที่ต  ่า 
 โดยแต่ละแนวจะไม่ล ้ ากัน หมายถึง แนวโซปราโน จะตอ้งอยู่เหนือแนวอัลโต ้

แนวอลัโต ้จะอยูเ่หนือแนวเทเนอร์ และแนวเทเนอร์ จะอยูเ่หนือแนวเบส เท่านั้น 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างการประสานเสียง 4 แนวท านอง 

 ท านอง (Melody) 

 ท  านอง หมายถึง เสียงดนตรีที่ด  าเนินต่อกนัโดยมีจงัหวะก ากบั ท านองเป็นเสียงที่

สลบัต่อเน่ืองกนัและน ามาเรียงกนัในลกัษณะเรียงเสียง ขึ้น-ลง ผสมผสานกนัไปและไม่แน่นอน แต่
มีความไพเราะ (สาโรช เผอืกบวัขาว, 2549) 

 ท  านอง คือ เสียงขึ้น-ลงหลายๆเสียงที่ปะติดปะต่อกันเป็นชุด แต่ละเสียงนอกจากจะมี

เสียงสูงต ่าแลว้ ยงัตอ้งมีความสั้นยาว ท านองจ าเป็นตอ้งมีจงัหวะเป็นส่วนหน่ึง ไม่สามารถแยกออกจากกนั
ได ้ท านองและจงัหวะจะใชส้ญัลกัษณ์ตวัโนต้และบรรทดั 5 เส้นเป็นส่ือ แต่ท านองที่ดีควรมีความหมายใน

ตวัเอง มีเสียงขึ้นลงที่สมดุลและมีเอกลกัษณ์ท าใหผู้ฟั้งประทบัใจ (ณัชชา โสคติยานุรักษ,์ 2548) 

 The Harvard Concise Dictionary of Music and Musicians ให้ความหมายของท านอง ไวว้่า 
การเรียงต่อกนัของระดบัเสียงที่มีความถ่ี เสียงในที่น้ีหมายถึงค  าว่า “Sound” ไม่ใช่ค  าว่า “Noise” แต่ละเสียง

ตอ้งมีความสอดคลอ้งกนั ท านองเป็นองคป์ระกอบหลกัของดนตรี ท านองและจงัหวะไม่สามารถแยกออก
จากกนัได ้เพราะทุก เๆสียงมีตอ้งมีความสั้นยาว (Randel, Don M, 1996) 

 จากความหมายของท านองดงักล่าว ผูว้จิยัพอจะสรุปไดว้่า ท  านอง หมายถึง ระดบั

เสียงหลายๆเสียงที่เรียงต่อกนัเป็นชุด ๆ ซ่ึงมีจงัหวะสั้นยาวเป็นส่วนประกอบที่แยกออกจากท านอง
ไม่ได ้โดยที่ท  านองจะตอ้งมีเสียงที่สมดุล มีความหมายและเม่ือผูฟั้งไดฟั้งจะเกิดความประทบัใจ 

 จังหวะ (Rhythm) 

 จงัหวะที่อยูใ่นท านอง คือ ความยาวเสียง (Duration) ซ่ึงความยาวของเสียงเป็นพื้นฐาน

ของดนตรีที่เก่ียวขอ้งกบัระยะเวลา เสียงแต่ละเสียงเกิดขึ้นจ าเป็นตอ้งมีระยะเวลา ซ่ึงท าให้เกิดเสียงสั้น 

เสียงยาว และเป็นที่มาของจงัหวะ และเป็นส่วนส าคญัส่วนหน่ึงในดนตรี (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551) 
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 เอกรินทร์ จิตรามัยกุล (2543) กล่าวเก่ียวจงัหวะไวว้่า ลักษณะของจงัหวะ เป็น

ตวัก าหนดความสั้นยาวของเสียง จะปรากฏพร้อมกบัตวัโน้ต ซ่ึงผูบ้รรเลงจะตอ้งอ่านตวัโน้ตและ
จงัหวะไปพร้อม ๆกัน สัญลักษณ์ที่แสดงถึงลักษณะของจงัหวะ คือ ตวัโน้ตและตวัหยุด ดนตรี

ประกอบดว้ย เสียงและความเงียบ ลกัษณะตวัโนต้และตวัหยดุมีหลายประเภท ดงัตาราง ต่อไปน้ี 

ตารางที่ 6  ลักษณะของตัวโน้ตและตัวหยุด 

ช่ือโน้ต / ค่าตัวโน้ต ตัวโน้ต ตัวหยุด 
Whole Note / Rest 

  
Half Note / Rest   
Quarter Note / Rest 

  
Eighth Note / Rest 

  
Sixteenth Note / Rest 

  

  

3.2 แนวคดิการสอนโสตทักษะ 

 แนวคิดการสอนโสตทกัษะมีหลากหลายแนวคิด ซ่ึงผูว้ิจยัน าเสนอแนวคิดการสอน
โสตทกัษะมาจารายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ที่ไดน้ ามาใชป้ระกอบการสอนในรายวิชาน้ี ดงัน้ี 

  โซลตาน โคดาย (Kodály Zoltán, 1882-1967) 

 เป็นนกัการศึกษาดา้นดนตรีและเป็นผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงเขามี

การจดัล าดบัเน้ือหาการเรียนการสอนดนตรีตามล าดบัจากง่ายไปยาก จะเน้นการร้องเพลงเป็นหลกั

ควบคู่กบัการอ่านและเขียนโน้ต โคดายมีแนวคิดว่า ดนตรีตอ้งมีการพฒันาเช่นเดียวกบัภาษา เด็ก
ควรที่จะฟังดนตรีก่อนที่จะเล่นหรือร้อง เม่ือเด็กมีประสบการณ์มากพอก็สามารถฝึกการอ่านและ

เขียนโนต้ดนตรีได ้โดยมีการใชส้ัญลกัษณ์มือในกิจกรรมการเรียนการสอน ใชก้ารอ่านโน้ตระบบ 

ซอล-ฟา เรียงล าดบัจากขั้นง่ายไปสู่ขั้นยาก ผูเ้รียนจะไดท้ั้งดา้นจงัหวะ ท านอง ระดบัเสียง และการ
ประสานเสียงด้วยการร้องตามแบบฝึกหัดของโคดาย ตามล าดับและความเหมาะสมของระดับ

ผูเ้รียน (ประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์, 2555) 
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 โคดายเนน้การร้องเป็นหลกั โดยมีการจดัระบบอยา่งมีระเบียบแบบแผน มีการใช้

สัญลักษณ์แทนเสียงดนตรีให้เหมาะสมกับผูเ้รียน ทั้ งการใช้การอ่านโน้ตแบบ ซอล-ฟา โดย
ก าหนดใหต้วัโทนิค คือ โด ในบนัไดเสียงเมเจอร์ และตวั ลา ในบนัไดเสียงไมเนอร์ และเคล่ือนไป

ตามบนัไดเสียงต่าง ๆ (Movable Do) และมีการใชส้ญัญาณมือเพือ่ช่วยในการอ่านตวัโน้ต บทเพลงที่ใช้
ในการเรียนการสอน จะเป็นเพลงพื้นบา้นของฮงัการีและต่อมามีการใชบ้ทเพลงศิลปะ (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 

2551) แนวคิดของโคดายจะเน้นเสียงก่อนสัญลกัษณ์และเน้นการร้องเป็นหลกั และแบ่งเป็นล าดบั

ตามความเหมาะสมของผูเ้รียน เพลงที่ใชใ้นการเรียนการสอนจะเป็นบนัไดเสียงเพนทาโทนิค ใชโ้ท
นิคซอล-ฟา ละสญัญาณมือในการเรียนการสอน ซ่ึงผูเ้รียนจะไดใ้นเร่ืองของระดบัเสียง จงัหวะ และ

การประสานเสียง (นิศาชล บงัคม, 2553) 

 สัญญาณมือ 

 เป็นการใช้มือคู่ไปกับการอ่านโน้ต แทนระดับเสียงต่าง ๆ ซ่ึงช่วยในการเรียนรู้เร่ือง

ระดบัเสียงไดดี้และง่ายขึ้น เพราะเห็นเป็นรูปธรรมมากกวา่การอ่านแบบปกติ (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551) 

 

ภาพที่ 5 สัญญาณมือประกอบการร้องโน้ต 

(สุทิน ไชยนา, 2550, Online) 

  สัญลกัษณ์ของจังหวะ 
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  นอกจากสญัญาณมือแลว้ โคดายยงัมีการใชส้ญัลกัษณ์แทนจงัหวะดว้ยเช่นกนั เพื่อ

ท าใหเ้กิดการเรียนรู้แบบรูปธรรม โดยในช่วงแรกจะเป็นสัญลกัษณ์ในแบบรูปภาพ และระยะต่อมา
ใชเ้ป็นสญัลกัษณ์คลา้ยคลึงกบัตวัโน้ต และนอกจากสัญลกัษณ์แทนจงัหวะ โคดายยงัมีการก าหนด

เสียงเพือ่ใชใ้นการเรียกสญัลกัษณ์ต่าง ๆไว ้เพือ่ใหผู้เ้รียนพดูออกมาแทนการตบมือ ดงัน้ี 

  การร้อง 

  อยา่งที่ทราบกนัโคดายจะใชแ้ละเนน้การร้องเป็นหลกั และเม่ือผูเ้รียนเร่ิมช านาญก็

จะได้เล่นเคร่ืองดนตรีเป็นล าดับถัดไป การอ่านโน้ตจะถูกรวมอยู่ในการร้องน้ีด้วย โดยเน้นให้
ผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองระดบัเสียง จงัหวะและท านองอยา่งสม ่าเสมอ วิธีการคือฝึกให้ผูเ้รียนได้

ยนิท านองอยูใ่นความคิด หมายถึงใหผู้เ้รียนร้องและท าการหยดุร้องแต่ใหร้้องในใจแทน สลบักนัไป

มาเช่นน้ีและเนน้การจดจ าระดบัเสียงและบทเพลงไปดว้ย (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2544) 

  การสร้างสรรค์ 

  เน่ืองจากหลกัการของโคกายจะเนน้การร้องเป็นหลกั การสร้างสรรคจึ์งออกมาใน
รูปแบบการร้องเช่นกนั โคดายเน้นเสมอว่าการเลือกเพลงที่ดีเป็นส่ิงส าคญั ประโยคของเพลงตอ้ง

เด่นชดั มีวรรคตอน และเม่ือผูเ้รียนเขา้ใจถึงโครงสร้างของเพลง ผูส้อนจึงเร่ิมให้ผูเ้รียนสร้างสรรค์

ประโยคเพลงต่อจากผูส้อน เช่น 
   ตวัอยา่ง 

   ผูส้อน ใหจ้งัหวะ  ทา ทา ทา ทา 
   ผูเ้รียนคนที่ 1 ตอบดว้ย ทา ททีี ทา ทา 

   ผูเ้รียนคนที่ 2 ตอบดว้ย ทา ทีที ทีที ทา 

   ผูเ้รียนคนที่ 3 ตอบดว้ย ทีที ทีที ทีที ทา 
   ผูเ้รียนคนที่ 4 ตอบดว้ย ทีที ทีที ทีที ทีที 

  การสร้างสรรคส์ามารถท าไดห้ลายรูปแบบนอกเหนือจากการร้อง ต่อมาเม่ือผูเ้รียน

มีทกัษะดนตรีมากขึ้น จะมีการวเิคราะห์บทเพลงต่าง ๆมากขึ้น เพื่อเป็นหลกัการในการสร้างสรรค์
บทเพลง ในรูปแบบของการประพนัธห์รือการเรียบเรียงเสียงประสาน (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2543) 

  หนังสือโคดาย 

  หนงัสือของโคดายจะแบ่งเป็นระดบั เร่ิมจากขั้นตน้สู่ขั้นสูง ตามล าดบัความง่ายไป

ยาก มีการเร่ิมจากตวัโนต้น้อย ๆ และไปหาตวัโน้ตมาก ๆ และซับซ้อนขึ้นเร่ือย ๆ มีทั้งหมด 4 เล่ม 

คือ 333, 77, 66, 55 ซ่ึงตวัเลขดงักล่าว หมายถึงจ านวนขอ้ของแบบฝึกหัดร้องโน้ตของโคดาย ซ่ึง
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ผูว้ิจัยได้ท  าการปรับและจ าแนกรายละเอียดต่าง ๆ ของเน้ือหาการเรียนการสอนจากหนังสือ

แบบฝึกหดัโคดายที่ใชเ้รียนจริงไดต้ามตารางดา้นล่าง ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 7 เนื้อหาสาระในหนังสือเรียนของโคดาย 

Book Key Range Note 
and 
Rest 

Time 
Signature 

Interval Change 
Key 

2 Parts 
Harmony 

Moveable 
C 

333 D Major 
G Major 
D Minor 
E Minor 
Eb Major 
B Minor 
A Minor 

G,A,C,D,E  
(2 Octaves) 

 
 
 
 
 
 
 
 

4/4 2/4 
3/4 2/2 

2nd- 8th - - √ 
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77 F Major 
G Major 
C Major 
D Major 
Bb Major 
D Minor  
E Minor 
A Minor 
G Minor 
B Minor 

C,C#,D,D#,
E,F,F#,G, 
G#,A,B,Bb 
(2 Octaves) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

4/4 2/4 
2/2 6/8 
3/8 5/8 

2nd- 8th √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 7 (ต่อ) 

Book Key Range Note 
and 
Rest 

Time 
Signature 

Interval Change 
Key 

2 Parts 
Harmony 

Moveable 
C 
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66 F Major 
G Major 
C Major 
D Major 
Bb Major 
A Major 
D Minor  
E Minor 
A Minor 
G Minor 
B Minor 
C Minor 
C# Minor 

C,C#,D,D#,
E,F,F#,G, 
G#,A,B,Bb 
(2 Octaves) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

2/4 4/4 
2/2 3/4 
4/8 6/8 

2nd- 8th, 
11st 

√ √ √ 

55 A Major 
D Major 
G Major 
E Major 
Ab Major 
F Major 
E Minor 
A Minor 
D Minor 
G Minor 
F# Minor 
Bb Minor 
B Minor 
C Minor 

C,C#,D,D#,
E,F,F#,G, 
G#,A,B,Bb 
(2 Octaves) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4/4 2/2 
3/4 2/4 
4/2 5/8 
6/8 2/8 

5/4 

2nd- 9th √ √ √ 

 

 

 

 

 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์ไดก้ล่าวถึงหลกัการและแนวคิดของโคดายไว ้5 ขอ้ ดงัน้ี 

 1. ความสามารถทางดนตรี อนัไดแ้ก่ การอ่าน การเขียน และการคิด เป็นสิทธิของ
มนุษยชาติ 
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 2. การเร่ิมตน้ในการเรียนดนตรี ควรเรียนจากเคร่ืองดนตรีธรรมชาติ คือ การร้อง 

เพราะจะท าใหด้นตรีเขา้ไปอยูใ่นจิตใจและท าใหเ้กิดความซาบซ้ึง 
 3. การเรียนรู้ทางดนตรี จะท าใหเ้กิดการรับรู้ที่สมบูรณ์ และควรเร่ิมเรียนตั้งแต่อายุ

นอ้ย ๆ ระดบัอนุบาลหรือประถมศึกษา 
 4. ดนตรีที่ควรมาใชใ้นการเรียนในช่วงเร่ิมตน้ ควรเป็นดนตรีพื้นบา้น เพราะดนตรี

พื้นบา้นถือวา่เป็นภาษาแม่ทางดนตรี 

 5. วรรณคดีดนตรีที่น ามาใชเ้รียน รวมไปถึงดนตรีพื้นบา้นและดนตรีประเภทอ่ืน 
ควรเป็นดนตรีที่มีคุณค่าเพยีงพอ (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2543 อา้งอิงจาก Kodaly, 1974) 

  การสอนโสตทักษะในช่วงเร่ิมต้นตั้ งแต่ในวัยเด็ก การสอนจ าเป็นต้องใช้

จินตนาการ มีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายหรือเกมต่าง ๆสอดแทรกอยู ่เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ
และสนุกสนาน ซ่ึงแบ่งเป็นหลกัการการสอนโสตทกัษะดา้นท านองได ้ดงัน้ี 

   ระดับเสียงสูง-ต ่า 

   1. การฟังท านอง เร่ิมจากให้ผูเ้รียนฟังเสียงสูง เสียงต ่าในช่วงเสียง (Octave) ที่

ต่างกนั โดยผูส้อนเป็นผูเ้ล่นใหฟั้ง และผูส้อนบอกวา่เสียงใดเป็นเสียงสูง เสียงใดเป็นเสียงต ่า 

   2. ให้ผูเ้รียนใช้จินตนาการ เช่นการวาดรูปแทนเสียงสูง-เสียงต ่า หรือให้
ผูเ้รียนจบัส่วนต่าง ๆของร่างกาย เช่นเสียงสูงจบัที่ศีรษะ เสียงต ่าจบัที่เข่า เป็นตน้ 

   3. ผูส้อนเล่นเสียงสูง-เสียงต ่า ใหผู้เ้รียนฟัง และให้ผูเ้รียนตอบว่าเป็นเสียง

สูงหรือเสียงต ่า 
   4. เม่ือผูเ้รียนแยกเสียงสูง-เสียงต ่าในช่วงเสียง (Octave) ที่ต่างกันไดแ้ล้ว 

ใหผู้ส้อนเร่ิมสอนระดบัเสียงสูง-เสียงต ่าในช่วงเสียง (Octave) เดียวกนั โดยเร่ิมจาก โนต้ โด กบั ลา 
   5. ผูส้อนเล่นตวัโน้ต โด-ลา ให้ผูเ้รียนฟัง แต่ยงัไม่มีช่ือตวัโน้ต โดยให้

ผูเ้รียนร้องตามดว้ยค าวา่ “ฮู” และท าท่ามือตามระดบัเสียงไปดว้ย 

   การเคลื่อนที่ของระดับเสียง (เสียงสูงขึน้ หรือเสียงต ่าลง) 

   1. ให้ผูเ้รียนฟังและร้องตามระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล โดยร้องดว้ยค า

วา่ “ฮู” และท าท่ามือตามระดบัเสียงไปดว้ย 
   2. ผูส้อนแนะน าให้รู้จกัช่ือโน้ต โดยชาร์ตตวัโน้ตหรือการ์ดตวัโน้ต เพื่อ

แสดงภาพระดบัเสียงที่ต่างกนั (ยงัไม่ใชบ้รรทดั 5 เส้น) และบอกผูเ้รียนว่า ระดบัเสียงที่สูงขึ้น และ

ต ่าลงเป็นอยา่งไร 
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   3. ผูส้อนเล่นโนต้ โด ถึง ซอล ใหผู้เ้รียนฟังและร้องตาม โดยใชช่ื้อตวัโน้ต

และยงัคงท าท่ามือตามระดบัเสียง 
   4. ผูส้อนเล่นตวัโนต้ที่สูงขึ้นและต ่าลงใหผู้เ้รียนฟัง และให้ผูเ้รียนร้องตาม 

โดยยงัท าท่ามือตามระดบัเสียง 
   5. ผูส้อนเล่นบทเพลงเพื่อให้ผูเ้รียนได้รู้จกัระดับเสียงในบรรทดั 5 เส้น 

โดยมีรูปภาพหรือชาร์ตแสดงใหผู้เ้รียนเห็น 

   ข้ันคู่เสียง 

   1. ฝึกใหผู้เ้รียนฟังตวัโนต้และร้องตามตวัโนต้ โด ถึง ซอล ให้แม่นย  า โดย

ผูส้อนจะฝึกทั้ง 2 แบบคือ แบบสูงขึ้น (โด เร มี ฟา ซอล) และแบบต ่าลง (ซอล ฟา มี เร โด) 

   2. ให้ผูเ้รียนฝึกขั้นคู่เสียงที่ 2 โดยผูส้อนเป็นผูเ้ล่นให้ฟังทั้งแบบเมโลดิค  
(Melodic) และฮาร์โมนิค (Harmonic) 

   3. ใหผู้เ้รียนฟังเสียงและร้องตาม โดยใชค้  าว่า “ฮู” หรือจะใชช่ื้อตวัโน้ตก็

ได ้และท าท่ามือตามระดบัเสียง ทั้งแบบสูงขึ้นและต ่าลง 

   4. ใชบ้ทเพลงที่ตรงกบัขั้นคู่แต่ละคู่ มาประกอบการสอน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนจ า

เสียงไดแ้ม่นย  ามากขึ้น เช่น ขั้นคู่ที่ 2 ใชเ้พลง Happy Birthday  (Michon R. 2006, Garretson Robert L., 1996) 

 อาร์โนลด์ โชนเบิร์ก (Arnold Schoenberg, 1874-1951) 

 เป็นผูป้ระพนัธเ์พลงไวห้ลายรูปแบบตามแนวความคิดในช่วงปลายสมยัโรแมนติก โดย
เร่ิมตน้ในฐานะผูท้ี่เดินตามรอยของวากเนอร์ (Wagner) สเตราส์ (R.Strauss) มาห์เลอร์ (Mahler) และบ

ราห์มส์ (Brahms) เอกลกัษณ์เฉพาะตวัโดยเขาไดริ้เร่ิมคิดการแต่งเพลงโดยใชแ้นวคิดใหม่คือใชร้ะบบท

เวล็ฟ-โทน (Twelve Tone System) คือการน าเสียงสูง - ต  ่าทั้งหมด 12 เสียง มาเรียงกนัเป็นล าดบัที่แน่นอน 
โดยหลีกเล่ียงไม่ให้มีเสียงหลัก (Tonic) ซ่ึงหลักส าคัญคือ ทฤษฏีที่ว่าด้วยเสรีภาพของเสียงและ

ความส าคญัเท่าเทียมกนัของเสียงทุกเสียง โชนเบิร์กใช ้“ระบบทเวล็ฟ - โทน” เขาเป็นผูพ้ฒันาดนตรีไปสู่

รูปแบบใหม่ที่ละทิ้งขอ้จ ากดัของรูปแบบเดิม โดยการไม่ให้ความส าคญักับเสียงใดเสียงหน่ึงเป็นการ
เฉพาะ แต่ให้ความส าคญักับทุกเสียงบนบนัไดเสียงโครมาติก อย่างเท่าเทียมกัน ในผลงานหมายเลข

สุดทา้ยของ Five Pieces for Piano ในปี ค.ศ.1923 และในปี ค.ศ.1924 ระบบ “ระบบทเวล็ฟโทน” กลายเป็น
เคร่ืองมือการท างานของโชนเบิร์กที่ใชด้ว้ยความช านาญและประสบความส าเร็จ อีกทั้งยงัน าไปสู่แนวคิด

ความเขา้ใจเร่ืองดนตรีซ่ึงแตกต่างไปจากเดิมที่ยดึถือกนัมากว่า300 ปี และช่ือของโชนเบิร์ก ไดก้ลายเป็น

สญัลกัษณ์ดา้นการคิดคน้ระบบไม่อิงกุญแจเสียง (Atonality) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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 นอกจากผลงานด้านดนตรี โชนเบิร์กยงัมีผลงานการเขียนด้วย ไดแ้ก่ “ทฤษฎีแห่งเสียง

ประสาน” (Harmonielehre) ในปี ค.ศ.1911 ซ่ึงได้รับการแปลเป็นภาษาองักฤษ (Theory of Harmony) ในปี 
ค.ศ.1947 เน้ือหาสาระในหนังสือ Theory of Harmony มีอยูห่ลายหัวขอ้ เช่น ความกลมกลืน โหมด คอร์ด 

การเช่ือมโยงและความสัมพนัธ์ของคอร์ด การประสานเสียง เป็นตน้ ซ่ึงรายวิชาการฝึกโสตและการอ่าน
โนต้ ไดใ้ชแ้นวคิดและทฤษฎีของหนังสือเล่มน้ีในการเรียนการสอนเช่นกนั (ไพบูลย ์กิจสวสัด์ิ, 2535) 

 หนังสือ Theory of Harmony ตามแนวคดิของอาร์โนลด์ โชนเบิร์ก 

  หนงัสือ Theory of Harmony จะแบ่งเป็นหวัขอ้ จากเร่ืองหัวขอ้ที่ง่ายไปหาหัวขอ้ที่
ยากและซบัซอ้นมากขึ้น มีทั้งหมด 22 หวัขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าหวัขอ้ต่าง ๆมาเสนอ เรียงล าดบัได ้ดงัน้ี 

  1. Theory or System of Presentation  
  2. The Method of Teaching Harmony  
  3. Consonance and Dissonance 

  4. The Major Mode and the Diatonic Chords  
  5. The Minor Mode 

  6. Connection of Chords That Have No Common Tone 

  7. Some Directions for Obtaining Better Progressions; Concerning Melodic 
Conduct of the two Outer Voices; Then Concerning Closes, Cadences, Deceptive Cadences, and 

the Six-Four Chord in the Cadences 

  8. Freer Treatment of VII in Major and Minor 
  9. Modulation 

  10. Secondary Dominants and Other Nondiatonic Chords Derived from the Church Modes 
  11. Rhythm and Harmony 

  12. Modulations: Continuation 

  13. Relationship to the Minor Subdominant 
  14. At the Frontiers of Tonality 

  15.Modulation to the IInd, Vth, AND VIth Circles of Fifths, to the VIIth and 
VIIIth, and also to more Closely Related Circles by Segments and Through Intermediate Keys 

  16. Chorale Harmonization 

  17. Non-Harmonic Tones 



44 

 

  18. A Few Remarks Concerning Ninth Chords 

  19. Some Additional and Schematic Presentations to Round Out the System 
  20. The Whole-Tone Scale and Related Five and Six-Part Chords 

  21. Chords Constructed in Fourths 
  22. Aesthetic Evaluation of Chords with Six or More Tones 

  โชนเบิร์กไดพ้ดูถึงความส าคญัของทฤษฎีดนตรี นักทฤษฎีคือใคร ท าไมถึงตอ้งมี

นักทฤษฎี โดยการจดัชุดค าถามไดอ้ยา่งกลมกลืนภายในหนังสือเล่มน้ี และมีการเรียบเรียงเน้ือหา
สาระเก่ียวกับทฤษฎีการประสานเสียงไวเ้ป็นอย่างดี แนวคิดของโชนเบิร์กเป็นแนวคิดที่ปฏิวติั

วงการดนตรี เป็นแนวคิดที่เฉพาะเจาะจง เน้ือหาครอบคลุมในทุกเร่ืองของทฤษฎีการประสานเสียง 

โชนเบิร์กใหค้วามส าคญัของโทนของดนตรี เท่าๆกบัระดบัเสียงและจงัหวะ แนวคิดของเขาไดรั้บ
พฒันามาอยา่งดี ครอบคลุมทุกเร่ืองในทฤษฎีการประสานเสียง และถือเป็นจุดเร่ิมตน้ที่ดีเพื่อท า

ความเขา้ใจและการพฒันาเก่ียวกบัดนตรีในศตวรรษใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 หนังสือ Theory of Harmony 

(Classical Net, 2553, Online) 

บริบทวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตของวทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

1. ประวัติความเป็นมาของ วทิยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล เป็นสถาบนัดนตรีแห่งแรกในประเทศไทยที่เปิด

สอนหลกัสูตรดนตรีที่ครอบคลุมทุกระดบั เตรียมอุดมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญา
เอก ภายใตก้ารก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยัมหิดล 

ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2530 มหาวิทยาลัยมหิดลได้ร่วมกับ ดร.สุกรี เจริญสุข จัดตั้ ง
โครงการพฒันาวิชาการขึ้น และได้โอนยา้ย ดร.สุกรี เจริญสุข ซ่ึงจบปริญญาเอก สาขาดนตรี 

ขา้ราชการสังกัด วิทยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา กระทรวงศึกษาธิการ มาเป็นหัวหน้าโครงการ 

โดยเปิดสอนวิชาดนตรีให้เป็นวิชาเลือกในระดบัปริญญาตรี ซ่ึงเป็นการมีวิชาดนตรีเป็นวิชาเลือก
คร้ังแรกในมหาวิทยาลัยมหิดล ต่อมาปี พ.ศ. 2537 ไดจ้ดัตั้งวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ขึ้นมา ภายหลงัการ

ก่อตั้ง วิทยาลัยไดข้ยายหลกัสูตรการศึกษาอย่างต่อเน่ือง มีการเปิดหลกัสูตรปริญญาตรีสาขาวิชา

ดนตรี ในปี พ.ศ.2541 ประกอบดว้ยวิชาเอกการแสดงดนตรีคลาสสิก การศึกษาดนตรีแจ๊ส ดนตรี
ไทยและตะวนัออกและเทคโนโลยดีนตรี เปิดหลักสูตรเตรียมอุดมดนตรีเช่นกนั เพื่อมุ่งเน้นการ

พฒันาความรู้และทกัษะที่ถูกตอ้งแก่นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี 
และเปิดหลกัสูตรปริญญาเอกดา้นการศึกษาดา้นดนตรีและดนตรีวทิยาเป็นหลกัสูตรแรกในประเทศ

ไทย เพือ่พฒันานกัดนตรี นกัวชิาการ อาจารยแ์ละนกัวจิยัดนตรี 

จุดแข็งของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล คือ ส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น
อาคารสถานที่ มีห้องเฉพาะการสอน การฝึกซ้อม ห้องสมุดดนตรีและห้องปฏิบตัิการต่าง ๆ 

(วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562, ออนไลน์) 

2. หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต (ดศ.บ.) มีวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรคือ ผลิตบุคลากรทาง

ดนตรีที่สามารถปฏิบัติงานได้ในระดับสูง เพื่อผลิตนักวิชาการศึกษา อาจารยส์อนดนตรีที่ มี
ความสามารถ ผลิตบุคลากรที่มีความเช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยดีนตรี ผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพดา้น

การบริหารธุรกิจดนตรี ผลิตบณัฑิตที่มีคุณภาพในการวิจยัทางวิชาการ และผลิตบุคลากรทางดา้น

ดนตรีที่มีจริยธรรมในการประกอบอาชีพ และวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น
สถาบนัดนตรีแห่งแรกในประเทศไทยที่เปิดสอนหลักสูตรดนตรีที่ครอบคลุมตั้งแต่ระดับเตรียม

อุดมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก เพื่อการเรียนการสอนดนตรีที่ถูกตอ้งและมี
คุณภาพ 

มีทั้งหมด 9 สาขา คือ 

1. ปฏิบตัิดนตรีคลาสสิก 
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2. ดนตรีแจส๊ 

3. การประพนัธด์นตรี 
4. ละครเพลง 

5. ดนตรีสมยันิยม 
6. ดนตรีไทยและดนตรีตะวนัออก 

7. ธุรกิจดนตรี 

8. ดนตรีศึกษาและการสอน 
9. เทคโนโลยดีนตรี 

โครงสร้างหลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต ประกอบดว้ยการศึกษา จ านวนทั้งส้ิน 139 หน่วย ดงัน้ี 

ตารางที่ 8 โครงสร้างหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

โครงสร้างหลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลัยมหิดล 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป จ านวน 30 หน่วยกิต 
ก. กลุ่มวชิาศึกษาทัว่ไป 7 หน่วยกิต 
ข. กลุ่มวชิาภาษา 12 หน่วยกิต 
ค. กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 4 หน่วยกิต 
ง. กลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 7 หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 103 หน่วยกิต 
ก. กลุ่มวชิาแกนดนตรี 49 หน่วยกิต 
ข. กลุ่มวชิาบงัคบัสาขา 48 หน่วยกิต 
ค. กลุ่มวชิาเลือกดนตรี 6หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

จ านวนหน่วยกิต รวม 139 หน่วยกิต 

 จากตารางขา้งตน้ วชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ จะถูกระบุอยูใ่น หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่ม

วชิาแกนดนตรี โดยจะแบ่งนกัศึกษาเป็นกลุ่มยอ่ย (Section) เพือ่จะเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่าน
โน้ต โดยจะเรียนสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ซ่ึงนักศึกษาจะตอ้งเรียนวิชาการฝึกโสตและ

การอ่านโนต้ ใหค้รบจ านวน 4 วชิา โดยแบ่งออกเป็น 

 นกัศึกษาชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 วชิา ดศทพ 131 การฝึกโสตและการอ่านโนต้ 1 
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    ภาคเรียนที่ 2 วชิา ดศทพ 132 การฝึกโสตและการอ่านโนต้ 2 

 นกัศึกษาชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 วชิา ดศทพ 231 การฝึกโสตและการอ่านโนต้ 3 
    ภาคเรียนที่ 2 วชิา ดศทพ 232 การฝึกโสตและการอ่านโนต้ 4 

 ค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลของค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต อ้างอิงจากค าอธิบาย

รายวชิาของปีการศึกษา 2561 

ค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 1 

  การพฒันาทกัษะเก่ียวกับโสตทกัษะ การร้อง รวมไปถึงการฟังและบนัทึก ขั้นคู่ 

จงัหวะ ท านอง คอร์ดและเสียงประสาน (I, ii, IV, V, vi) 

   วัตถุประสงค์ของรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 1 

   1. ตบจงัหวะ ฟังและบนัทึกจงัหวะได ้

   2. ร้อง ฟังและบนัทึกท านองเพนทาโทนิค (Pentatonic Melodies) แบบ
ธรรมดาและซบัซอ้นได ้

   3. ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) ได ้

   4. แยกแยะและร้องขั้นคู่ M2 m3 M3 P4 P5 m6 M6 P8 ได ้
   5. ระบุและแยกแยะคอร์ดเมเจอร์ (Major Chord) คอร์ดไมเนอร์ (Minor 

Chord) ในต าแหน่งที่ 1 (Root Position) ได ้
   6. ฟังและแยกแยะทางคอร์ดได ้ประกอบดว้ย I, ii, IV, vi, V 

   หนังสือที่ใช้เรียน 

   Kodaly, Zoltan, 333 

  ค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 2 

  การพฒันาเร่ืองขั้นคู่ทุกคู่ ใน 1 ช่วงเสียง (Octave) สามารถร้องประสาน 2 เสียง 
ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) สเกลไมเนอร์ (Minor Scale) ตบจงัหวะไดใ้นจงัหวะธรรมดาและ

ซับซ้อน ร้องท านองเพนทาโทนิค (Pentatonic Melodies) หรือโน้ตแบบโครมาติก (Chromatic 

Melodies) บางตวัได ้ระบุและแยกแยะทางคอร์ด ซ่ึงประกอบดว้ย คอร์ดในสเกล (Diatonic Triad) 
คอร์ดโดมิแนนท7์ (Dominant Seventh) และการพลิกกลบัทุกรูปแบบ 

   วัตถุประสงค์ของรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 2 
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   1. ตบจงัหวะ ฟังและบนัทึกจงัหวะแบบธรรมดาและซบัซอ้นได้ 

   2. ร้อง ฟังและบนัทึกท านองเพนทาโทนิค (Pentatonic Melodies) โน้ตใน
สเกล (Diatonic Melodies) และโน้ตแบบโครมาติก (Chromatic Notes) บางตวั ในแบบธรรมดาและ

ซบัซอ้นได ้
   3. ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) และสเกลไมเนอร์ (Minor Scale) ได ้

   4. แยกแยะและร้องขั้นคู่ทุกคู่ ใน 1 ช่วงเสียง (Octave)ได ้

   5. ระบุและแยกแยะคอร์ดเมเจอร์ (Major Chord) คอร์ดไมเนอร์ (Minor 
Chord) และคอร์ดโดมิแนนท ์7 (Dominant Seventh) ในทุกการพลิกกลบัได ้

   6. ฟังและแยกแยะทางคอร์ดได้ ประกอบด้วย คอร์ดในสเกล (Diatonic 

Triad) และคอร์ดโดมิแนนท ์7 (Dominant Seventh) ในทุกการพลิกกลบัได ้

   หนังสือที่ใช้เรียน 

   Kodaly, Zoltan, 77 Two-Part Exercises 

  ค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 3 

  การพฒันาการร้อง (Aural Skill) เร่ือง ขั้นคู่ทุกคู่ ใน 1 ช่วงเสียง (Octave) สามารถ

ร้องประสาน 2 เสียง ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) สเกลไมเนอร์ (Minor Scale) และสเกลโคร
มาติก (Chromatic Scale) ตบจงัหวะไดใ้นจงัหวะธรรมดาและซบัซอ้น ร้องท านองของโน้ตในสเกล 

(Diatonic Melodies) และโนต้แบบโครมาติก (Chromatic Notes) ได ้ระบุและแยกแยะทางคอร์ด ซ่ึง
ประกอบดว้ย คอร์ดในสเกล (Diatonic Triad) คอร์ดโดมิแนนท ์7 (Dominant Seventh) และการ

พลิกกลบัทุกรูปแบบ คอร์ดเซเวน (Seventh Chord) และคอร์ดเซ็กเคนดารีโดมิแนนท ์(Secondary 

Dominant Chord) 

   วัตถุประสงค์ของรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 3 

   1. ตบจงัหวะ ฟังและบนัทึกจงัหวะแบบธรรมดาและซบัซอ้นได้ 

   2. ร้อง ฟังและบนัทึกท านองโน้ตในสเกล (Diatonic Melodies) และโน้ต
โครมาติก (Chromatic Notes) ในแบบธรรมดาและซบัซอ้นได ้

   3. ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) สเกลไมเนอร์ (Minor Scale) และสเกล
โครมาติก (Chromatic Scale) ได ้

   4. แยกแยะและร้องขั้นคู่ทุกคู่ ใน 1 ช่วงเสียง (Octave)ได ้
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   5. ระบุและแยกแยะคอร์ดเมเจอร์ (Major Chord) คอร์ดไมเนอร์ (Minor 

Chord) และคอร์ดเซเวน (Seventh Chord) 
   6. ฟังและแยกแยะทางคอร์ดได้ ประกอบด้วย คอร์ดในสเกล (Diatonic 

Chord) และคอร์ดโดมิแนนท์ 7 (Dominant Seventh) ในทุกการพลิกกลบัได้ คอร์ดเซเวน (Seventh 
Chord) และคอร์ดเซ็กเคนดารีโดมิแนนท ์(Secondary Dominant Chord) 

   หนังสือที่ใช้เรียน 

   Kodaly, Zoltan, 66 Two-Part Exercises 

ค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 4 

  การพฒันาการร้อง (Aural Skill) เร่ือง ขั้นคู่ทุกคู่ สามารถร้องประสาน 2 เสียง ตบ
จงัหวะไดใ้นทุกรูปแบบ ร้องท านองของโน้ตแบบโครมาติก (Chromatic Notes) ได ้ฟังและบนัทึก

ท านอง 2-4แนวท านองได ้ระบุและแยกแยะทางคอร์ด ซ่ึงประกอบดว้ย คอร์ดในสเกล (Diatonic 

Triad) คอร์ดเซเวน (Seventh Chord) คอร์ดเซ็กเคนดารีโดมิแนนท ์(Secondary Dominant Chord) 
คอร์ด 9th, คอร์ด 11st ,คอร์ด  13rd, คอร์ด Neapolitan, คอร์ด Augmented Sixth, Scalar Variants และ 

Modally Borrowed Chords ในการพลิกกลบัทุกรูปแบบ 

   วัตถุประสงค์ของรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 4 

   1. ตบจงัหวะ ฟังและบนัทึกจงัหวะแบบธรรมดา ซบัซอ้นและไม่ปกติได ้

   2. ร้อง ฟังและบนัทึกท านองโน้ตในสเกล (Diatonic Melodies) และโน้ต
โครมาติก (Chromatic Notes) ในแบบธรรมดาและซบัซอ้นได ้

   3. ร้องสเกลเมเจอร์ (Major Scale) สเกลไมเนอร์ (Minor Scale) และสเกล

โครมาติก (Chromatic Scale) และ Whole Tone Scale 
   4. ฟังและแยกแยะทางคอร์ดได้ ประกอบด้วย คอร์ดในสเกล (Diatonic 

Chord) คอร์ดเซเวน (Seventh Chord) และคอร์ดเซ็กเคนดารีโดมิแนนท์ (Secondary Dominant 

Chord) คอร์ด Neapolitan, คอร์ด Augmented Sixth, Scalar Variants และ Modally Borrowed 
Chords ในการพลิกกลบัทุกรูปแบบ 

   5. สามารถเขียนดนตรีในรูปแบบ 2-4 แนวท านองได ้

หนังสือที่ใช้เรียน 

   Kodaly, Zoltan, 55 Two-Part Exercises 

   Kodaly, Zoltan, 44 Two-Part Exercises 
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การบูรณการเนื้อหาสาระวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตเข้ากับวิชาทฤษฎีดนตรีและวิชา

คย์ีบอร์ด 

 การบูรณการเน้ือหาสาระการเรียนการสอนทั้ง 3 วิชาน้ี ถือเป็นจุดแข็งของการเรียนการ

สอนดนตรีของ วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล ซ่ึงท าให้การผลิตนักดนตรีเป็นไปอยา่งมี
คุณภาพออกมาสู่สงัคมอยา่งแทจ้ริง 

 เน่ืองจากทั้ง 3 วชิาน้ี เน้ือหาสาระมีความสัมพนัธ์และเก่ียวเน่ืองกนั จึงจ าเป็นจะตอ้งมีการ

บูรณการเน้ือหาสาระทั้ง 3 วชิาน้ีเขา้ดว้ยกนั เพราะวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เป็นพื้นฐานใน
ดา้นการฟัง การร้อง และการจ าแนกเสียงต่าง ๆ วิชาทฤษฎีดนตรี เป็นพื้นฐานในดา้นความรู้และ

ความเขา้ใจในภาคทฤษฎีดนตรี และวิชาคียบ์อร์ด เป็นพื้นฐานในดา้นการปฏิบติัดนตรี ซ่ึงเน้ือหา
สาระการเรียนการสอนหลกัควรเป็นไปในทิศทางเดียวกนั แต่การลงรายละเอียดหรือขั้นตอนการ

สอน อาจารยผ์ูส้อนสามารถออกแบบเองได ้แต่ควรอยูบ่นพื้นฐานของหวัขอ้การเรียนการสอนหลกั 

พื้นฐานเหล่าน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนดนตรีในระดบัอุดมศึกษา นักดนตรีที่ดีควรที่
จะมีพื้นฐานครบในทุก ๆด้าน เพื่อที่จะมีความรู้ ความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิดนตรีได้ดีและ

ถูกตอ้ง 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

จุฑารัตน์ มณีวลัย ์(2551) ได้ศึกษาการสอนโสตทกัษะด้านท านองของหลักสูตรเปียโน 
ระดบัตน้ของส านักพิมพอ์ัลเฟรด โรงเรียนดนตรีป่ินนคร โดยศึกษาจากครูสอนเปียโน จ านวน 9 

ท่าน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือครูที่มีประสบการณ์สอนไม่เกิน 5 ปี และครูที่มีประสบการณ์สอนเกิน 5 ปี 

ดว้ยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สอน และพบว่า ครูทั้งสองกลุ่มน้ีเห็นถึงความส าคญัของการ
เรียนโสตทกัษะดา้นท านอง และในดา้นการเตรียมการสอนครูไดเ้ตรียมการสอนจากค าแนะน าของ

หนงัสือที่ใชเ้รียน ในดา้นการสอน ครูไดใ้ชว้ธีิการอธิบาย การเปรียบเทียบ การจินตนาการ และการ
ร้อง โดยใช้อุปกรณ์ในการสอนคือ เปียโนอพัไรท ์กระดาน หนังสือเรียน การ์ดตวัโน้ต บทเพลง

นอกหนงัสือเรียน เกมส์ การวดัผลของครูทั้งสองกลุ่ม ครูจะท าการทดสอบจากหนังสือเรียน ปัญหาที่

มกัพบในการเรียนการสอน คือ ผูเ้รียนจะซุกซนและเบื่อหน่าย มีการร้องที่ผิดเพี้ยน และจ าขั้นคู่เสียงได้
ยาก 

นิศาชล บงัคม (2553) ได้พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโค

ดายเพือ่นกัเรียนเปียโนระดบัตน้ และศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางดา้นการฟัง ความรู้ และเจตคติ จากการที่
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ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้านโสตทกัษะตามแนวคิดโคดายเพื่อนักเรียนเปียโนระดบัตน้ โดยมีกลุ่ม

ตวัอยา่งที่ใชท้ดลองคือ นักเรียนเปียโนระดบัตน้ อาย ุ7 – 12 ปี จ  านวน 16 คน และแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 8 คน กลุ่มควบคุม 8 คน โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นโสตทกัษะตามแนวคิด

โคดายเพื่อนักเรียนระดบัตน้ แบบทดสอบด้านการฟังก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบดา้น
ความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบวดัเจตคติ และแบบสงัเกตพฤติกรรม พบวา่ ผมสมัฤทธ์ิดา้นการ

เรียนภาพรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิดา้นการฟังไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ ผลสมัฤทธ์ิดา้นความรู้ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในดา้นเจตคติของ
ผูเ้รียนโดยแบบวดัเจตคติ กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ดา้นเจตคติของ

ผูเ้รียนโดยวดัจากผูส้อน กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นิอร เตรัตนชัย (2562) ได้ศึกษาการสอนโสตทกัษะตามแนว สุดา พนมยงค์ และศึกษา
แนวทางในการน าวชิาโสตทกัษไปปรับใชใ้นการบรรเลงเปียโน  โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์และสังเกต

การสอนจากสุดา พนมยงค ์และนกัเรียนเปียโนที่เคยเรียนวชิาโสตทกัษะกบัสุดา พนมยงค ์จ  านวน 3 
คน โดยแบ่งประเด็นศึกษา ดงัน้ี 1) ศึกษากระบวนการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ 2) การน าโสต

ทกัษะไปปรับใชใ้นการบรรเลงเปียโน และ 3) ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการเรียนวิชาโสตทกัษะตาม

แนวสุดา พนมยงค์ พบว่า สุดา พนมยงค์ สอนโสตทกัษะครอบคลุม 5 หัวขอ้ ดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) 
ระดบัเสียงและท านอง 3) ขั้นคู่เสียงและกลุ่มโนต้ประสาน 4) ดนตรีหลากแนว 5) การฟังดนตรีดว้ย

ความรู้สึกและความเขา้ใจ โดยหลักการสอน คือ สอนจากความรู้สึก แล้วเช่ือมโยงไปสู่ทฤษฎี 

วธีิการสอนของสุดา พนมยงค ์ประกอบไปดว้ย ความรู้สึก การฟัง การร้อง ความจ า การอ่าน การ
เช่ืองโยง และการบนัทึก โดยมีเป้าหมายให้ผูเ้ รียนซึมซับดนตรีดว้ยวิธีธรรมชาติ ผ่อนคลาย เป็น

ขั้นตอนอย่างมีระบบ เพื่อพฒันาไปสู่การเรียนขั้นสูง ส่วนการน าโสตทกัษะมาปรับใช้ในการ
บรรเลงเปียโน สรุปหลักการได ้ดงัน้ี 1) ความเป็นธรรมชาติ 2) ความมีชีวิตชีวา 3)การผ่อนคลาย

ร่างกายและจิตใจ 4) ความยนิดีในการรับรู้ 5) การฝึกซ้อม จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สอน 

พบวา่ นกัเรียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนและสามารถน าไปพฒันาการเล่นดนตรีของตนเองให้มี
คุณภาพมากขึ้น นักเรียนมีความเขา้ใจบทเพลงมากขึ้น เขา้ใจโครงสร้าง สามารถวิเคราะห์บทเพลง 

สามารถอ่านโนต้แรกเห็นถูกตอ้งแม่นย  า และมีวธีิในการหดับทเพลงที่มีความซบัซอ้นดว้ยความเขา้ใจ 

เฮนสเลย ์(Hensley,1981) ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดนตรีของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในเกรด 4 และ 5 ที่สอนโดยใชห้ลกัสูตรของ The Memphis City เป็น

หลกัสูตรพื้นฐานของการสอนตามแนวทางออร์ฟและโคดาย เปรียบเทียบกบัการสอนแบบดั้งเดิม 
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พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในด้านความรู้เก่ียวกบับนัไดเสียง ทกัษะการฟังเพื่อแยกแยะท านองและเสียง

เคร่ืองดนตรีของนักเรียนเกรด 4 มีความแตกต่างกนั ส่วนผลสัมฤทธ์ิในดา้นความรู้เก่ียวกบับนัได
เสียงของนกัเรียนเกรด 5 ไม่แตกต่างกนั แต่ผลสมัฤทธ์ิในดา้นทกัษะการฟังเพื่อแยกแยะท านองและ

เสียงเคร่ืองดนตรีของนกัเรียนเกรด 5 มีความแตกต่างกนั 
บีตต้ี (Beatty, 1989) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมตามแนวคิดของโคดายเพื่อพฒันา

ทกัษะทางดนตรีกบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อายุ 14 – 18 ปี โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีทกัษะทางด้านดนตรีสูงกว่านักเรียนที่อยูก่ลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 คอลลีน (Calleen, 1994) ไดศึ้กษาผลของการปฏิบติัเกมกิจกรรมดนตรีตามแนวทางโคดาย

ของนกัเรียนตามหลกัสูตรระดบั 6 เพื่อเกิดความคิดสร้างสรรค ์โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม และพบว่า กลุ่มนักเรียนที่ปฏิบัติเกมกิจกรรมดนตรีตามแนวทางโคดายมีความคิด

สร้างสรรคสู์งกวา่กลุ่มนกัเรียนที่ไม่ไดป้ฏิบติั 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 วิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 

(Semi-Structured  Interview) และการสังเกตการสอนแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ หลักสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต 

วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ปีการศึกษา 2562 โดยมีระเบียบวิธีการด าเนินการ 4 ขั้นตอน 

ดงัน้ี 
1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

ประกอบไปดว้ย 

 1. อาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต จ านวน 3 คน ที่สอนในระดบัปริญญาตรี 
  อาจารย ์สุรัตน์ เขมาลีลากุล  ผูส้อนรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 1 - 4 

  อาจารย ์วศิิษฐ ์จิตรรังสรรค ์ ผูส้อนรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 1 - 2 
  อาจารย ์นนทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ ผูส้อนรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 1 - 2 

 2. ตวัแทนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 จ  านวน 3 คน จากการเลือกของอาจารย์

ผูส้อนแต่ละคน ที่เห็นว่าสามารถในการส่ือสารให้เขา้ใจและมีความยนิยอมในการให้ขอ้มูล และ
เป็นนักศึกษาที่ไม่เคยสอบตกในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตและไม่เคยลงเรียนวิชาปรับ

พื้นฐานการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

 3. หวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ จ านวน 1 คน คือ อาจารย ์สุรัตน์ เขมาลีลากุล 
หวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้และเป็นผูท้  าหนา้ที่สอนในรายวิชาการฝึกโสตและการ

อ่านโนต้เช่นกนั 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจยัเลือกใช้เคร่ืองมือแบบ
สมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการเตรียมเน้ือหาเฉพาะ

และค าส าคัญมาใช้ แต่เปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลได้พูดเน้ือหาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับประเด็นที่ผูว้ิจ ัย
ตอ้งการ และการสงัเกตการสอนแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) เป็นการสังเกต

แบบไม่เขา้ร่วมในกิจกรรมขณะนั้น แค่เฝ้าสงัเกตการอยา่งเดียว 

แบบสัมภาษณ์ 

แบ่งเป็น 3 ชุด ไดแ้ก่ 

 1. แบบสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน โดยมีค  าถามสมัภาษณ์ 5 ดา้น ดงัน้ี 
  ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนดา้นวธีิการสอน 

  ดา้นวธีิการสอน 

  ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 
  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

 2. แบบสมัภาษณ์ตวัแทนนกัศึกษา โดยมีค  าถามสัมภาษณ์ในดา้นเน้ือหาสาระต่าง 
ๆในการเรียน ประโยชน์และการน าไปใช ้เพือ่มาท าการเปรียบเทียบกบัจุดประสงคข์องรายวิชาการ

ฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
 3. แบบสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชา โดยมีค  าถามสัมภาษณ์ในด้านการจดัการและ

บริหารในดา้นภาพรวมของรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

 แบบสังเกตการสอน 

สงัเกตการสอนใน 5 ดา้น ดงัน้ี 

  ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
  ดา้นวธีิการสอน 

  ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 

  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
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การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

ผูว้จิยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากหลกัการและแนวคิดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง และขอ้มูลจาก
วชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เพื่อน ามาสร้างค าถามในการสัมภาษณ์และแบบสังเกตการสอน 

ตามหวัขอ้ที่ตั้งไว ้

การตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 

การตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัยในคร้ังน้ี ท  าการหาค่า IOC ดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างขอ้ค  าถามกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั เพื่อตรวจสอบดูความเที่ยงตรงในเชิงเน้ือหา และ
การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสงัเกตการสอน โดยจะมีการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 

ท่าน ก่อนที่จะน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริง ดงัน้ี 
 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนสิการ เหล่าวานิช 

 2. อาจารย ์วภิาวรรณ จ าเนียรพนัธุ์ 

 3. อาจารย ์สุรัติ ประพฒัน์รังสี 
จากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าดชันีความสอดคลอ้งที่ออกมา อยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1 ซ่ึง

เกินจากเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้คือ 0.5 เคร่ืองมือจึงถือวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัจะท าการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาการฝึกโสตและการอ่าน

โนต้ ตวัแทนนกัศึกษา และหวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ ควบคู่ไปกบัการสังเกตการ
สอนในหอ้งเรียน จะท าการเก็บขอ้มูลภาคสนามน้ีในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2562 ไดแ้บ่งการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ แบ่งเป็น 
  1.1 การสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน 

  ผูว้ิจยัจะท าการเก็บขอ้มูลจากการไปสัมภาษณ์กับอาจารยผ์ูส้อน 3 คน ในเดือน 
ตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ตามค าถามทั้ง 5 ดา้น ดงัที่กล่าวไปขา้งตน้ ผูว้ิจยัท  าการบนัทึกเสียง

ขณะท าการสมัภาษณ์ เพือ่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งและครบถว้น 

  1.2 การสมัภาษณ์ตวัแทนนกัศึกษา 
  ผูว้ิจยัท  าการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ตวัแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ  านวน 3 คน 

เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ซ่ึงมาจากการเลือกของอาจารยผ์ูส้อนแต่ละท่าน ที่เห็นว่าสามารถใน
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การส่ือสารให้เข้าใจและมีความยินยอมในการให้ขอ้มูล  และเป็นนักศึกษาที่ไม่เคยสอบตกใน

รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตและไม่เคยลงเรียนวิชาปรับพื้นฐานการฝึกโสตและการอ่าน
โนต้ ผูว้จิยัจะท าการบนัทึกเสียงขณะท าการสมัภาษณ์ เพือ่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งและครบถว้น 

  1.3 การสมัภาษณ์หวัหนา้รายวชิา 
  ผูว้ิจัยจะท าการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชา 1 คน ในเดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ซ่ึงหัวหน้ารายวิชา เป็นผูท้ี่ท  าหน้าที่ในการสอนรายวิชาน้ีดว้ยเช่นกนั ซ่ึงจะ

ไดม้าดว้ยขอ้มูลที่เป็นจริง ผูว้ิจยัจะท าการบนัทึกเสียงขณะท าการสัมภาษณ์ เพื่อไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง
และครบถว้น 

 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสงัเกตการสอน 

 ผูว้จิยัจะท าการนดัหมายกบัอาจารยผ์ูส้อน เพื่อเขา้ไปสังเกตการสอนแบบไม่มีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน ในเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2562 โดยในภาคเรียนที่ 2 น้ี จะเป็นวิชาการฝึกโสตและการ

อ่านโนต้ 2 และ 4 โดยมีการเรียนการสอนตามจริง ผูว้ิจยัจะท าการจดบนัทึกรายละเอียดต่าง ๆ ตาม
หวัขอ้ในแบบสมัภาษณ์ทั้ง 5 ดา้น ที่กล่าวไปขา้งตน้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสงัเกตการสอน 
 เม่ือได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการสอน ผูว้ิจัยจะน าข้อมูลทั้ งหมดมา

วิเคราะห์ ก าหนดประเด็นเน้ือหา น าเสนอขอ้มูลตามวตัถุประสงคท์ี่ไดต้ั้งไว ้และใชว้ิธีพรรณนา

วเิคราะห์เป็นหลกั จากนั้นสรุปผลการวจิยัและน าขอ้สรุปที่ไดม้าตรวจสอบขอ้มูลกบัอาจารยผ์ูส้อน
และหวัหนา้รายวชิาอีกคร้ัง เพือ่ไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดับอุดมศึกษา 

กรณีศึกษา หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยดุ ริยางคศิลป์  มหาวิทยาลัยมหิดล มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา ผูว้ิจยัใช้การ
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซ่ึงใช้การตรวจสอบดา้นขอ้มูล (Data Triangulate) 

เพื่อพิสูจน์ความถูกตอ้งของขอ้มูลที่ไดม้าจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ โดยพิจารณาเวลา สถานที่และ
บุคคลที่แตกต่างกนั โดยจะน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

การสังเกตการสอน 
 การสงัเกตการณ์สอนเป็นแบบ การสงัเกตการสอนแบบไม่มีส่วนร่วม โดยท าการสงัเกตการสอน 
1 คร้ังต่ออาจารยผ์ูส้อน 1 คน และน าเสนอขอ้มูลโดยการเรียงล าดบัตามจริงดงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการสอนของอาจารย์อาจารย์สุรัตน์ เขมาลีลากุล

     ผู้สอนรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ด้านการก าหนด
จุดประสงค์การเรียน
การสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนในคาบเรียนน้ี 

√  

2. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนในจุดประสงคข์อง
คาบเรียนน้ี เพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงค์ 

√  

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้จุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

√  

4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ด ้ √  

ด้านวิธีการสอน 1. ผูส้อนใชเ้กณฑท์ี่ระบุไวใ้นแบบสมัภาษณ์เป็น
หลกัในการก าหนดวธีิการสอน คือ ใชต้วัผูส้อนเป็น
หลกั 

√  



58 

 

ตารางที่ 9 (ต่อ)  

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

 2. ผูส้อนใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการสอน เช่น 
การบรรยาย การปฏิบตัิ การสาธิต ผูเ้รียนคน้ควา้
ดว้ยตวัเอง แบบผสมผสาน 

√  

ด้านเนื้อหาสาระการ
เรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียนการ
สอน 

√  

2. ในชั้นเรียนมีการเรียนเน้ือหาสาระหลกั ตามที่
ผูส้อนระบุไว ้

√  

3. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริมเพิม่เติม
จากเน้ือหาสาระหลกั 

√  

ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการ
ด าเนินการสอนตามขั้นตอนที่ผูส้อนไดร้ะบไุว ้

√  

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียน √  

 จากการไปสงัเกตการสอนหอ้งเรียนของ อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล ในวชิาการฝึกโสตและ
การอ่านโน้ต2 พบว่า ผูส้อนไดมี้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนและเตรียมการสอนมา

ตามหัวขอ้ที่ผูส้อนจะบรรยาย และให้ความส าคญัและเน้นเน้ือหาสาระในหารเรียนการสอนตาม

หวัขอ้นั้น ๆ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ปฏิบติัตามได ้แต่จะมีส่วนนอ้ยที่ยงัมีขอ้ผดิพลาด และผูส้อนจะแจง้กบั
ผูเ้รียนที่มีขอ้ผดิพลาดในคาบเรียน เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจและแกไ้ข ผูส้อนไดใ้ชเ้กณฑท์ี่ผูส้อนระบุไว้

ก่อนหนา้ คือใชต้วัผูส้อนเป็นหลกัในการเรียนการสอน และใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การ

บรรยาย การสาธิตและการปฏิบติั เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจและปฏิบติัด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็น การ
บรรยาย 50% การสาธิต 20% และการปฏิบตัิ 30% ในห้องเรียนมีการเรียนตามเน้ือหาสาระหลกัที่

ผูส้อนระบุไว ้ในวนัที่ผูว้จิยัเขา้ไปสงัเกตการสอน เน้ือหาสาระหลกัคือเร่ือง เสียงประสานและคอร์ด 
และในคาบน้ีผูส้อนมีการสอนเน้ือหาสาระเพิ่มเติม โดยใชแ้บบฝึกหัดที่ผูส้อนออกแบบและสร้าง

ขึ้นมาและมีการเล่นบทเพลงที่มีช่ือเสียง เพือ่เป็นการยกตวัอยา่งใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง่้ายขึ้น อธิบายถึง

ความส าคญัของแนวทางคอร์ด ผูส้อนมีการใชส่ื้อการสอน คือ เปียโนและใชว้ิธีการการบรรยาย
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ความรู้บนกระดาน สลบักบัการสาธิตให้ผูเ้รียนไดฟั้งและปฏิบติัตาม ขั้นตอนการด าเนินการสอน

เป็นไปตามที่ผูส้อนไดร้ะบุไว ้

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการสอนของอาจารย์อาจารย์วิศิษฐ์ จิตรรังสรรค์

       ผู้สอนรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ด้านการก าหนด
จุดประสงค์การเรียน
การสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนในคาบเรียนน้ี 

√  

2. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนในจุดประสงคข์อง
คาบเรียนน้ี เพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงค ์

√  

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้จุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

√  

4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ด ้ √  

ด้านวิธีการสอน 1. ผูส้อนใชเ้กณฑท์ี่ระบุไวใ้นแบบสมัภาษณ์เป็น
หลกัในการก าหนดวธีิการสอน คือ ใชต้วัผูส้อนเป็น
หลกั 

√  

2. ผูส้อนใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการสอน เช่น 
การบรรยาย การปฏิบตัิ การสาธิต ผูเ้รียนคน้ควา้
ดว้ยตวัเอง แบบผสมผสาน 

√  

ด้านเนื้อหาสาระการ
เรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียนการ
สอน 

√  

2. ในชั้นเรียนมีการเรียนเน้ือหาสาระหลกั ตามที่
ผูส้อนระบุไว ้

√  

3. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริมเพิม่เติม
จากเน้ือหาสาระหลกั 

√  

ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการ
ด าเนินการสอนตามขั้นตอนที่ผูส้อนไดร้ะบไุว ้

√  

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียน √  
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 จากการไปสังเกตการสอนห้องเรียนของ อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค์ ในวิชาการฝึกโสต

และการอ่านโนต้2 พบวา่ ผูส้อนไดมี้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนและเตรียมการสอน
มาตามหวัขอ้ที่ผูส้อนจะบรรยาย และใหค้วามส าคญัและเน้นเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนตาม

หวัขอ้นั้น ๆ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ปฏิบติัตามได ้เน่ืองจากผูส้อนจะสอนไปทีละหัวขอ้อยา่งชา้ ๆ เพื่อให้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจและปฏิบติัไดค้รบทุกคน ผูส้อนไดใ้ชเ้กณฑท์ี่ผูส้อนระบุไวก่้อนหนา้ คือใชต้วัผูส้อน

เป็นหลกัในการเรียนการสอน และใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย การสาธิตและ

การปฏิบติั โดยแบ่งเป็น การบรรยาย 30% การสาธิต 20% และการปฏิบตัิ 50% เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
และปฏิบติัดว้ยตนเอง ในหอ้งเรียนมีการเรียนตามเน้ือหาสาระหลกัที่ผูส้อนระบุไว ้ในวนัที่ผูว้ิจยัเขา้

ไปสงัเกตการสอน เน้ือหาสาระหลกัคือเร่ือง การตบจงัหวะ ตามแบบฝึกหัดที่ผูส้อนออกแบบและ

สร้างขึ้นมา และมีการร้องแบบฝึกหดัโคดาย 2 -  3 ขอ้ ผูส้อนมีการใชส่ื้อการสอน คือ เปียโนและการ
ร้องเพือ่สาธิตตวัอยา่งใหผู้เ้รียนไดย้นิและเขา้ใจ ขั้นตอนการด าเนินการสอนเป็นไปตามที่ผูส้อนไดร้ะบุ

ไว ้

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการสอนของอาจารย์อาจารย์นนท์นริฐ เศรษฐถาวรวัชร์ 

       ผู้สอนรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ด้านการก าหนด
จุดประสงค์การเรียน
การสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนในคาบเรียนน้ี 

√  

2. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนในจุดประสงคข์อง
คาบเรียนน้ี เพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงค ์

√  

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้จุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

√  

4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ด ้ √  

ด้านวิธีการสอน 1. ผูส้อนใชเ้กณฑท์ี่ระบุไวใ้นแบบสมัภาษณ์เป็น
หลกัในการก าหนดวธีิการสอน คือ ใชต้วัผูส้อนเป็น
หลกั 

√  
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

 
2. ผูส้อนใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการสอน เช่น 
การบรรยาย การปฏิบตัิ การสาธิต ผูเ้รียนคน้ควา้
ดว้ยตวัเอง แบบผสมผสาน 

√  

ด้านเนื้อหาสาระการ
เรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียนการ
สอน 

√  

2. ในชั้นเรียนมีการเรียนเน้ือหาสาระหลกั ตามที่
ผูส้อนระบุไว ้

√  

3. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริมเพิม่เติม
จากเน้ือหาสาระหลกั 

√  

ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการ
ด าเนินการสอนตามขั้นตอนที่ผูส้อนไดร้ะบไุว ้

√  

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียน √  

 จากการไปสงัเกตการสอนหอ้งเรียนของ อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ ในวิชาการฝึก

โสตและการอ่านโนต้2 พบว่า ผูส้อนไดมี้การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนและเตรียมการ
สอนมาตามหวัขอ้ที่ผูส้อนจะบรรยาย และใหค้วามส าคญัและเนน้เน้ือหาสาระในหารเรียนการสอน
ตามหวัขอ้นั้น ๆ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ปฏิบติัตามได ้เน่ืองจากผูส้อนมีการสาธิต ปฏิบติั และการบรรยาย 
สลบักนัไปตลอดทั้งคาบเรียน ผูเ้รียนจึงมีความเขา้ใจและปฏิบติั แต่จะมีบางหัวขอ้ เช่น ขั้นคู่ที่กวา้ง 

ผูเ้รียนอาจจะมีการร้องผดิเพี้ยนในบางคร้ัง แต่เม่ือผูส้อนสาธิตใหผู้เ้รียนฟัง ผูเ้รียนก็สามารถจ าเสียง
และปฏิบตัิตามได ้ผูส้อนไดใ้ชเ้กณฑท์ี่ผูส้อนระบุไวก่้อนหนา้ คือ ใชต้วัผูเ้รียนเป็นหลกัในการเรียน
การสอน และใช้วิธีการสอนแบบผสมผสาน โดยแบ่งเป็น การบรรยาย 40% การสาธิต 20% และ
การปฏิบตัิ 40%  ในห้องเรียนมีการเรียนตามเน้ือหาสาระหลกัที่ผูส้อนระบุไว ้ในวนัที่ผูว้ิจยัเขา้ไป
สงัเกตการสอน เน้ือหาสาระหลกัคือเร่ือง การร้องแบบฝึกหัดโคดายและเร่ืองเสียงประสาน ผูส้อน

ให้ผูเ้รียนร้องแบบฝึกหัดโคดาย 3-4 ขอ้ และเน้นย  ้าขั้นคู่ที่กวา้งหรือยากให้แก่ผูเ้รียน พร้อมทั้ง
อธิบายถึงที่มาที่ไปและการพฒันารูปแบบของหัวขอ้นั้น ๆ และผูส้อนก็ท  าการบรรยายเร่ือง เสียง
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ประสาน อธิบายเร่ืองความเป็นไปไดแ้ละการน าไปใชข้องเสียงประสาน มีการถามค าถามเพื่อให้

ผูเ้รียนได้คิดและตอบค าถามสลับกับการสาธิตให้ผูเ้รียนได้ฟัง ผูส้อนมีการใช้ส่ือการสอน คือ 
เปียโนและการร้องเพื่อสาธิตตวัอย่างให้ผูเ้รียนได้ยินและเขา้ใจ ขั้นตอนการด าเนินการสอนเป็นไป

ตามที่ผูส้อนไดร้ะบุไว ้

การสัมภาษณ์ 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีพบว่า บุคคลที่เก่ียวขอ้งในการจัดการเรียนการสอนโสตทกัษะใน

ระดบัอุดมศึกษา มี 3 ส่วน คือ อาจารยผ์ูส้อน นักศึกษาและหัวหน้ารายวิชา ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนเป็น
ผูด้  าเนินการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัศึกษาและสอดคลอ้งไปกบัทิศทางที่หัวหน้ารายวิชาไดก้ าหนด

ไว ้นกัศึกษาซ่ึงเป็นผูไ้ดรั้บประสบการณ์และการพฒันาจากการจดัการเรียนการสอน และหัวหน้า
รายวชิาเป็นผูก้  าหนดทิศทางของการจดัการเรียนการสอนทั้งหมด ทั้งน้ีผูว้จิยัไดท้  าการสมัภาษณ์โดย

การสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน จ านวน 3 คน สัมภาษณ์ตวัแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ  านวน 3 คน และ
สมัภาษณ์หวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ จ  านวน 1 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสงัเกตการ
สอน คือ มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอนตามค าอธิบายรายวิชา ใช้วิธีการสอนแบบ

ผสมผสานเช่นเดียวกบัการไปสงัเกตการสอน เน้ือหาสาระการเรียนการสอน ส่วนใหญ่จะเน้นเร่ือง 

ประสานเสียงและแบบฝึกหดัการร้องของโคดาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการไปสังเกตการณ์สอนเช่นกนั 
ส่วนกิจกรรมและขั้นตอน จะสอดคลอ้งกบัวิธีการสอนแบผสมผสาน คือ มีการบรรยาย การสาธิต 

และการปฏิบตัิ ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนสามารถสลบัขั้นตอนได ้ตามบริบทของผูเ้รียนขณะนั้น 
 1. การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน 

 การจัดการเรียนการสอนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

 การสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน จะแบ่งเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

 ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน 

 อาจารยผ์ูส้อนทั้ง 3 คน ได้กล่าวเหมือนกันว่า ผูส้อนยึดการก าหนดจุดประสงค์ตาม
ค าอธิบายรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ เน่ืองจากค าอธิบายรายวิชาจะระบุอยา่งชดัเจนว่าแต่

ละสัปดาห์ผูเ้รียนจะต้องเรียนในหัวข้อใดบ้าง และผูส้อนมีการเตรียมการสอนตามหัวข้อใน

ค าอธิบายรายวชิาในแต่ละสปัดาห์ 
 อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุลและอาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค ์จะเน้นการสอนในเร่ือง เสียง

ประสาน (Harmony) เป็นหลัก เน่ืองจาก เสียงประสานเป็นหัวขอ้ที่ค่อนขา้งยากส าหรับผูเ้รียน 
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ผูส้อนจึงเนน้การสอนในเร่ืองน้ี ส่วนอาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ จะเน้นในทุก ๆเร่ืองเท่ากนั 

เน่ืองจากผูส้อนเห็นว่า ผูเ้รียนควรจะไดรั้บประสบการณ์ทั้งหมด ผูเ้รียนจะตอ้งอ่านโน้ตได้ เขียน
โนต้ได ้สามารถฟังและไดย้นิไดเ้ช่นกนั 

 ในดา้นผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคไ์ดม้ากน้อยเพียงใด อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล
และอาจารยว์ศิิษฐ ์จิตรรังสรรค ์ไดก้ล่าวเหมือนกนัวา่ ผูเ้รียนท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ดเ้ป็นส่วน

นอ้ย เน่ืองจากเหตุหลายปัจจยั เช่น ผูเ้รียนมีความแตกต่างและหลากหลาย ขึ้นอยูก่บัความรู้เดิมของ

ผูเ้รียนแต่ละคนดว้ยเช่นกนั ขึ้นอยูก่บัเคร่ืองมือเอกของผูเ้รียน และปัจจยัในเร่ืองเวลาในการเรียนไม่
เพียงพอเท่าที่ควร จึงท าให้ผลลพัธ์ที่ออกมายงัไม่ดีพอ แต่ผูเ้รียนจะมีคะแนนเก็บในส่วนอ่ืน ๆมา

ช่วยดว้ยเช่นกนั เช่น คะแนนการเขา้หอ้งเรียน คะแนนสอบยอ่ย คะแนนสอบปลายภาค เป็นตน้ แต่

อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ กล่าววา่ ผูเ้รียนท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ดเ้ป็นส่วนมาก แต่จะ
ขึ้นอยู่กับหัวขอ้ในการเรียนด้วยเช่นกัน ถ้าผูเ้รียนมีการทบทวนและท าการบา้นตามที่ผูส้อนได้

ก าหนดไว ้ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัตามไดเ้ป็นอยา่งดีและจะมีความภูมิใจในตนเอง แต่ในบางคร้ัง
เม่ือผูส้อนใหแ้บบฝึกหดัที่ยากขึ้นกวา่ปกติ ผูเ้รียนจะเกิดความกดดนัและเครียดในบางคร้ังเช่นกนั 

 “...ตอ้งเน้นทุกอยา่งเพื่อให้นักเรียนผ่านประสบการณ์ทั้งหมด เพราะถา้นักเรียนอ่านได ้ก็

ตอ้งเขียนไดแ้ละไดย้นิเสียง...” (นนทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์, สมัภาษณ์, 2562) 

 ด้านวิธีการสอน 

 อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุลและอาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค์ ได้กล่าวเป็นไปในแนวทาง

เดียวกนัวา่ ใชต้วัผูส้อนเป็นหลกั เน่ืองจากอาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุลเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาสาระใน
การเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียน จึงควรใชว้ธีิใหผู้ส้อนเป็นหลกั อาจารยว์ศิิษฐ ์จิตรรังสรรค ์กล่าวว่าผูส้อนควร

เป็นผูน้ าและก าหนดกฎเกณฑ ์ใชว้ิธีพฤติกรรมนิยม เพื่อควบคุมพฤติกรรมของผูเ้รียนดว้ยคะแนน
ตลอดเวลา แต่ผูส้อนจะพยายามเสริมแรงแก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเขา้ใจว่าเน้ือหาสาระในวิชาน้ีเป็นส่ิง

ส าคญั ส่วนอาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ กล่าวว่า ใชต้วัผูเ้รียนเป็นหลัก เน่ืองจาก ผูเ้รียนมี

ความแตกต่างกนั ทั้งตวับุคคลและกลุ่มของห้องเรียน ผูส้อนจะดูว่าบริบทของแต่กลุ่มเป็นอยา่งไร
และปรับวธีิการสอนตามบริบทของกลุ่มนั้น ๆ 

 ในดา้นรูปแบบการสอน ผูส้อนทั้ง 3 คน กล่าวคลา้ยกนัวา่ ควรจะเป็นไปในแบบผสมผสาน 
คือมีการบรรยาย การปฏิบติั การสาธิต เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจเน้ือหาสาระและฝึกปฏิบติัดว้ย

ตนเอง ผูเ้รียนถึงจะผ่านประสบการณ์ด้วยตนเองโดยตรง อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค์ กล่าวว่า 

ผูส้อนควรจะหาวิธีใหม่ๆให้เหมาะสมให้ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัและฝึกซ้อมเป็นการบา้น
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ดว้ยตนเอง อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ กล่าวว่า ผูส้อนควรท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์

ไดง่้ายและรวดเร็วที่สุด ไม่ตอ้งให้ผูเ้รียนคน้ควา้เพิ่มเติม แต่ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อรับ
ประสบการณ์โดยตรง 

 “…สอนประสบการณ์ให้นักเรียนเจอประสบการณ์ไดง่้ายและเร็วที่สุด ให้นักเรียนปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง เพือ่รับประสบการณ์นั้น ๆ...” (นนทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์, สมัภาษณ์, 2562) 

 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

 ผูส้อนทั้ง 3 คน กล่าวเป็นไปในทางเดียวกันว่า การก าหนดเน้ือหาสาระเป็นไปตาม
ค าอธิบายรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ เน้ือหาสาระหลกัของวิชาน้ี คือ การร้องท านอง การ

ตบจงัหวะ การฟังและบนัทึกเสียงประสาน ท านอง และจงัหวะ โดยอาจารยบ์างท่านได้กล่าวว่า 

เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ควรที่จะสมัพนัธแ์ละบูรณการกนั
ทั้ง 3 วชิา ดงัน้ี วิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต วิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาคียบ์อร์ด เน่ืองจาก การ

เรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตเป็นพื้นฐานของการฟัง การร้อง การจ าแนกเสียงต่าง ๆ วิชา
ทฤษฎีดนตรีเป็นพื้นฐานในเร่ืองความรู้ ความเขา้ใจในภาคทฤษฎี และวิชาคียบ์อร์ดเป็นพื้นฐานใน

เร่ืองการปฏิบติัดนตรี เน้ือหาสาระของทั้ง 3 วชิาน้ี จึงควรเป็นไปในทิศทางเดียวกนัและสัมพนัธ์กนั

เสมอ จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาสาระและสามารถปฏิบติัดนตรีไดดี้และถูกตอ้ง 
 หนังสือที่ใชใ้นการเรียนการสอน คือ หนังสือแบบฝึกหัดโคดาย ซ่ึงมีทั้งหมด 4 เล่ม คือ 

333, 77, 66 และ 55 และหนังสือ Theory of Harmony ตามแนวคิดของโชนเบิร์ก โดยหนังสือ

แบบฝึกหัดโคดาย ผูส้อนจะใช้สอนในเร่ือง การร้องท านองเป็นหลัก และหนังสือ Theory of 
Harmony ตามแนวคิดของโชนเบิร์ก ผูส้อนจะใชส้อนในเร่ืองของการฟังและบนัทึกเสียงประสาน

เป็นหลกั หนงัสือที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและดี เน่ืองจาก เน้ือหาสาระครอบคลุม
ในทุก ๆด้าน โคดายแต่งแบบฝึกหัดมาเพื่อให้คนร้องและมีการวางแผนมาแลว้อย่างดี ซ่ึงเน้ือหา

สาระก็เพียงพอส าหรับผูเ้รียน แต่ผูส้อนมีความเห็นตรงกันว่า ผูส้อนจะมีการคิดและออกแบบ

ตวัอย่างแบบฝึกหัดขึ้ นมาเองอยู่เสมอ แต่เน้ือหาสาระจะอยู่ในหัวขอ้ที่ผูเ้รียนก าลังเรียนอยู่ใน
ขณะนั้นเช่นกนั เพือ่ใหเ้ขา้กบับริบทของผูเ้รียนดว้ย 

 การเรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต มีความเก่ียวเน่ืองกบัการสอบ TIME เน่ืองจาก
การสอบ TIME เป็นเน้ือหาสาระขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผูเ้รียนอ่านโน้ตได ้เขียนโน้ตได ้แต่อาจจะยงั

ไม่ไดใ้ช้ความเขา้ใจมาก แต่เม่ือผูเ้รียนสามารถสอบผ่าน TIME เพื่อมาเรียนในระดบัปริญญาตรี 

เน้ือหาของวชิาน้ีจะต่อเน่ืองกนั เพยีงแต่จะลงลึกและตอ้งเขา้ใจมากขึ้น 
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 ในส่วนของเน้ือหาสาระเพิม่เติมที่สอนแก่ผูเ้รียน ผูส้อนทั้ง 3 คน มีความเห็นที่แตกต่างกนั

บางส่วน อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล จะสร้างแบบฝึกหดัขึ้นมาเอง เพือ่ยกตวัอยา่งให้ผูเ้รียนเห็นภาพ
ชดัขึ้น เขา้ใจมากขึ้น โดยใชเ้กณฑ์จากการที่ผูเ้รียนไม่เขา้ใจในหัวขอ้นั้น ๆ ผูส้อนจึงมีการสอน

เน้ือหาสาระเพิม่เติมตรงจุดนั้น อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค ์มีการสร้างแบบฝึกหัดตบจงัหวะขึ้นมา
เอง เพือ่ใหผู้เ้รียนน าไปปฏิบติัในคาบเรียนและมีการให้การบา้นแก่ผูเ้รียนดว้ยเช่นกนั และอาจารย์

นนทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ ก็มีการสอนเน้ือหาสาระเพิ่มเติมเช่นกนั ในหัวขอ้ที่ผูเ้รียนสนใจเป็น

พเิศษ ผูส้อนจะท าการสอนเสริมในบางประเด็น แต่จะอิงกบัเน้ือหาสาระหลกัเสมอ และจะตอ้งผ่าน
การประชุมของรายวชิาแลว้ดว้ยเช่นกนั 

 จากประสบการณ์สอนของผูส้อนทั้ง 3 คน เห็นว่า วิชาน้ีมีความส าคญัและมีประโยชน์ 

ผูเ้รียนสามารถรับรู้เสียงดว้ยตนเอง สามารถน าไปต่อยอดในการแต่งเพลงและเป็นผลดีต่อการเรียน
วิชาอ่ืน ๆเช่นกนั แต่ในความเห็นของ อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล เห็นว่า ผูเ้รียนยงัไม่ไดใ้ห้ความ

สนใจกบัวชิาน้ีเท่าที่ควร จะมีส่วนนอ้ยที่สนใจและปฏิบติัไดจ้ริง ๆ 

ตัวอย่างหนังสือโคดาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 หนังสือโคดาย 333 
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ภาพที่ 8 หนังสือโคดาย 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 หนังสือโคดาย 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 หนังสือโคดาย 55 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดโคดาย 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างแบบฝึกหัดข้อที่ 333 หนังสือโคดาย 333 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างแบบฝึกหัดข้อที่ 77 หนังสือโคดาย 77 

 

 

 

 

ภาพที่ 13 ตัวอย่างแบบฝึกหัดข้อที่ 66 หนังสือโคดาย 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างแบบฝึกหัดข้อที่ 55 หนังสือโคดาย 55 
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ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นตอนและกิจกรรมในห้องเรียน ผูส้อนทั้ง 3 คน จะมีความแตกต่างกันอยู่เล็กน้อย 
อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล กล่าววา่จะมีการเช็คช่ือผูเ้รียนก่อน และในแต่ละคาบจะมีความแตกต่าง

กนั บางคาบผูส้อนจะให้ผูเ้รียนร้องท านองจากแบบฝึกหัดโคดาย บางคาบผูส้อนจะให้ผูเ้รียนเรียน
เร่ือง เสียงประสาน หรือในบางคร้ังจะให้ผูเ้รียนเรียนทั้ง 2 อย่างในคาบเดียวกัน และจะมีการ

มอบหมายการบา้นเพือ่ใหผู้เ้รียนไดไ้ปฝึกซอ้มและท าความเขา้ใจดว้ยการปฏิบตัิจริง อาจารยว์ิศิษฐ ์

จิตรรังสรรค์ กล่าวว่า จะมีการเช็คช่ือผูเ้รียนก่อน และเร่ิมด้วยการตบจงัหวะหรือฟังและบนัทึก
จงัหวะ โดยในบางทีผูส้อนท าเสียงสังเคราะห์ (Midi) มาให้แก่ผูเ้รียนไดฟั้งและจดบนัทึก หลงัจาก

นั้นใหผู้เ้รียนอ่านและร้องท านองจากแบบฝึกหดัโคดาย และมีการร้องซ ้ าไปซ ้ ามากบัขั้นคู่ที่มีความ

ยาก และบรรยายเร่ือง เสียงประสาน ให้ผูเ้รียนได้จดบนัทึก อาจารยน์นท์นริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ 
กล่าววา่ จะมีการเช็คช่ือผูเ้รียนก่อน และทบทวนเน้ือหาเดิมในคร้ังก่อน หลงัจากนั้นจะใหผู้เ้รียนร้อง

ท านองจากแบบฝึกหัดโคดาย ดว้ยการให้ผูเ้รียนร้องเสียงประสานทีละท านองและท าการสลบัไป
เร่ือย ๆ มีการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็น 2 กลุ่ม และร้องประสานเสียงพร้อม ๆกนัทั้ง 2 ท  านอง ตามดว้ย

การบรรยายเร่ือง เสียงประสาน ผูส้อนจะบรรยายและสาธิตให้ผูเ้รียนฟัง ให้ผูเ้รียนร้องและปฏิบตัิ

ตามดว้ยและจดบนัทึก ในส่วนการฟังจงัหวะและท านอง จะมีแค่ในบางคาบเท่านั้น 

 ความคิดเห็นที่คล้ายคลึงกันของผูส้อนทั้ง 3 คน คือ ส่ือการเรียนการสอน ผูส้อนจะใช้

เปียโนและหนงัสือแบบฝึกหดัในการเรียนการสอน เน่ืองจาก ผูส้อนจะท าการบรรยายและสาธิตไป

ในเวลาเดียวกนั เปียโนจึงเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนวิชาน้ี เพราะถา้ผูเ้รียนฟังบรรยายและมีตวัอยา่ง
เสียงจากเปียโนประกอบ ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจมากขึ้นเช่นกนั แต่อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค ์จะมี

ส่ือการเรียนการสอนเพิ่มเติม คือ ส่ือทางเทคโนโลย ีเช่น Google Form, Youtube, MP3 Player เป็น
ตน้ ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนอดัคลิปวีดีโอการปฏิบติัของตนเอง แบบฝึกหัดต่าง ๆ และอพัโหลดลงใน 

Youtube และให้ผูเ้รียนส่งลิงค์ผลงานการฝึกซ้อมผ่านทาง Google Form ที่ผูส้อนเตรียมไวใ้ห ้

ผูส้อนสามารถตรวจผลงานและให้คะแนนได้เช่นกัน ซ่ึงสะดวกและง่ายดายต่อผูเ้รียน ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัได้หลายคร้ังและสามารถเลือกคร้ังที่ดีที่สุด เพื่อมาส่งให้แก่ผูส้อน ผูส้อนเห็นว่า

เทคโนโลยเีหล่าน้ีเป็นตวัช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้มและปฏิบติัดว้ยตนเอง 
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 ด้านการวัดผลและประเมินผล 

 การวดัผลและประเมินผลของผูส้อนทั้ง 3 คน มีความเหมือนกนั คือ 
  การเขา้ชั้นเรียน      20% 

  การสอบยอ่ย      20% 
  การสอบเด่ียว สอบร้องท านอง    30% 

  การสอบขอ้เขียน ฟังและจดบนัทึก ขั้นคู่ เสียงประสาน 30% 

 ผูส้อนทั้ง 3 คน ใชเ้กณฑก์ารวดัผลประเมินผลดว้ยการให้คะแนนผูเ้รียน ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้
เรียนตามจ านวนที่ก  าหนด การสอบยอ่ย ผูส้อนจะท าการสอบตามหัวขอ้ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนไปในแต่

ละสัปดาห์ การสอบกลางภาค ผูส้อนจะดูตามความเป็นจริงว่าผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้ง

หรือไม่ การสอบปลายภาค ผูส้อนจะดูตามความเป็นจริงว่าผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่
เช่นกนั แต่อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค ์จะมีเคร่ืองมือทางเทคโนโลยเีขา้มาในส่วนของการวดัผล

ประเมินผล คือ มีการใช ้Google Form ในการใหผู้เ้รียนส่งผลงานการฝึกปฏิบติัเป็นคลิปวีดีโอที่อพั
โหลดผา่นทาง Youtube ผูส้อนจะท าการตรวจและวดัผลประเมินผลผา่นเทคโนโลยเีหล่าน้ี 

 เม่ือผูส้อนท าการวดัผลประเมินผลผูเ้รียน แล้วพบว่าผูเ้รียนมีจุดอ่อน อาจารยสุ์รัตน์ เขมา

ลีลากุลและอาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ จะแจง้แก่ผูเ้รียนวา่สามารถนัดเวลาพิเศษเพื่อมาเรียน
เพิม่เติมได ้จะมีการคุยสอบถามขอ้มูลต่าง ๆ และท าการนัดหมาย ผูเ้รียนจะไดเ้รียนเต็มที่ สามารถ

แก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆได้ แต่ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับผูเ้รียนด้วยเช่นกนัว่าผูเ้รียนมีความขยนัมากน้อย

เพียงใด แต่อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล กล่าวว่าผูเ้รียนในส่วนน้อยที่จะท าการนัดหมายเพิ่มเติม 
อาจารยว์ศิิษฐ ์จิตรรังสรรค์ จะน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการวดัผลประเมินผลผูเ้รียนไปปรับปรุงแกไ้ข หา

วธีิการใหม่ๆที่ท  าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้มและท าการบา้น เช่นน าเทคโนโลยเีขา้มาเป็นส่วนช่วยให้การ
ส่งผลงานต่าง ๆง่ายดายและสะดวกมากขึ้น ผูส้อนเห็นว่าวิธีน้ีจะท าให้ผูเ้รียนไม่กดดนั ผ่อนคลาย

มากกวา่การสอบตวัต่อตวั 

 “…แกท้ี่ตวัของอาจารย ์เพราะนักศึกษาไม่ค่อยซ้อม อาจารยจ์ะตอ้งหาวิธีใหม่ๆ ท าให้เด็ก
ซอ้ม...” (วศิิษฐ ์จิตรรังสรรค,์ สมัภาษณ์, 2562) 

 เม่ือผูเ้รียนสอบตกหรือไม่ผา่นในรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งลง
เรียนวชิาน้ีใหม่ ตามล าดบั และเม่ือเรียนและสอบผา่น จึงจะสามารถเรียนรายวชิาน้ีตวัถดัไปได ้
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 ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอน ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชา

โสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

 จากการสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนในด้านปัญหาที่พบเจอ วิธีแก้ไขปัญหาและแนวทาง

ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ สรุปมาได ้ดงัน้ี 

 ปัญหาที่ผู้สอนพบในด้านการเรียนการสอนและวิธีแก้ไขปัญหา 

 อาจารยบ์างท่าน มองว่าการจดัเร่ืองระบบต่าง ๆในมหาวิทยาลยัอาจยงัไม่ไดเ้หมาะสมกบั

วชิาน้ีเท่าที่ควร ผูส้อนคิดว่าวิชาน้ีควรเป็นวิชาที่ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัและเขา้ใจดว้ยตนเอง ไม่ควรมี
การวดัผลในรูปแบบของการใหเ้กรด ผูเ้รียนควรมีอิสระทางการฝึกซ้อม สามารถเขา้ใจเน้ือหาสาระ

ในการเรียนและประโยชน์ของวชิาน้ีจริง ๆ 
 อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค ์พบว่าปัญหาหลกัคือ ผูเ้รียนไม่ฝึกซ้อมมาเท่าที่ควร เน่ืองจาก

วิชาน้ีผูเ้รียนควรที่จะฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองและตอ้งปฏิบติัให้มากเพียงพอ ถึงจะเขา้ใจเน้ือหาสาระ

และสามารถปฏิบติัไดดี้ ผูส้อนจึงหาวิธีการใหม่ๆเพื่อให้ผูเ้รียนฝึกซ้อมไดง่้ายและสะดวกมากขึ้น 
เพือ่เป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหฝึ้กซอ้มมากขึ้น 

 อาจารยน์นท์นริฐ เศรษฐถาวรวชัร์  กล่าวว่า ปัญหาหลักที่พบมี 2 ปัญหา คือ ผูเ้รียนไม่

เขา้ใจการเรียนแบบกลุ่ม ผูเ้รียนบางคนมีความเป็นตวัของตวัเองสูง ทัศนคติของผูเ้รียนมีความ
แตกต่างกนั ผูส้อนจึงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นถึงความหมายของการเรียนแบบกลุ่ม ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บ

ประสบการณ์ร่วมกบัผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ปัญหาที่ 2 คือ ความสามารถที่แตกต่างของผูเ้รียน เช่น การ
ร้องเสียงสูงมากและการร้องเสียงต ่ามาก และผูเ้รียนไม่สามารถร้องร่วมกนัทั้งหอ้งได ้เน่ืองจากเสียง

ร้องมีความแตกต่างกนัเกินไป ผูส้อนจึงท าการขา้มเน้ือหาบางอยา่งที่ไม่จ  าเป็น แลว้ท าการบูรณการ

เน้ือหาสาระกบัเร่ืองอ่ืน ๆ แทน 

 แนวทางหรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนการสอน 

 อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล กล่าวว่า เน่ืองจากวิชาดนตรีเป็นวิชาของศิลปะ การวดัผลใน
รูปแบบของเกรดอาจยงัไม่เหมาะสมกบัวชิาน้ี ควรให้อิสระในการฝึกซ้อม มีความสนใจและเขา้ใจ

เน้ือหาสาระดว้ยตนเอง 

 อาจารยว์ิศิษฐ์ จิตรรังสรรค์ กล่าวว่า วิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต การฝึกซ้อมของ
ผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญั ผูส้อนจึงควรหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนได้ฝึกซ้อมและปฏิบติัจริงด้วย

ตนเอง 
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 อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ กล่าวว่า ผูส้อนควรพยายามเขา้ใจผูเ้รียนว่าธรรมชาติ

และประสบการณ์ของผูเ้รียนเป็นอยา่งไร แลว้พฒันาตนเองให้เขา้กบัผูเ้รียน ใส่ใจผลการเรียนของ
ผูเ้รียน ท าการเก็บขอ้มูลในทุกคร้ังและน าไปปรับปรุงแกไ้ข ผูส้อนควรเขา้ใจเน้ือหาสาระ เขา้ใจ

โครงสร้างของดนตรีมากกว่าการบอกว่า ถูกหรือผิด ตรง ๆ ควรสอนให้ผูเ้รียนคิดตามและเขา้ใจ 
กระตุน้ให้ผูเ้รียน เรียนให้ถูกทาง อยู่ในเกณฑท์ี่ถูกตอ้ง และบูรณการเน้ือหาสาระกับส่ิงใหม่ๆอยู่

เสมอ 

 จากค ากล่าวของอาจารยผ์ูส้อนทั้ง 3 คน สรุปได้ว่า ผูเ้รียนวิชาโสตทกัษะ ควรมีอิสระใน
การฝึกปฏิบติั การวดัผลในรูปแบบของเกรดอาจยงัไม่เหมาะสมกบัรายวชิาน้ี ส่ิงส าคญัของการเรียน

รายวิชาน้ีคือ การฝึกซ้อมฝึกปฏิบติัของผูเ้รียน ผูส้อนควรหาวิธีการต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กซ้อม

และปฏิบติัจริง ผูส้อนควรเขา้ใจถึงธรรมชาติของผูเ้รียนและธรรมชาติของเน้ือหาและพฒันาตนเอง
อยู่เสมอเพื่อให้เขา้กบัผูเ้รียน ใส่ใจผลการเรียน เก็บขอ้มูลและน าไปปรับปรุงแกไ้ข ควรสอนให้

ผูเ้รียนคิดตามและเขา้ใจและบูรณการเน้ือหาสาระกบัส่ิงใหม่ๆอยูเ่สมอ 

 2. การสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษา 

 การสมัภาษณ์ตวัแทนนกัศึกษา ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลกบัตวัแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ  านวน 3 คน 

ซ่ึงเป็นตวัแทนที่ไดเ้รียนกบัอาจารยผ์ูส้อนทั้ง 3 คนเช่นกนั โดยแบ่งขอ้มูลได ้ดงัน้ี 

 ด้านความคดิเห็นของตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

 ในดา้นความรู้ที่ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนวิชาน้ี ผูเ้รียนให้ความเห็นที่คลา้ยกนั คือ ผูเ้รียน
ได้รับความรู้ในด้านการฟัง การร้อง การอ่าน การฟังเสียงประสาน คอร์ด และการฝึกร้องแบบ 

Moveable C และเน้ือหาสาระในการเรียนวชิาน้ีมีความต่อเน่ืองกนั เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 

 ตวัแทนนกัศึกษา 2 คน เห็นวา่เน้ือหาสาระของวชิามีความง่าย เพราะผูส้อนให้ความรู้ที่เท่า
เทียมกนั ไปพร้อมกนั แต่ตวัแทนนกัศึกษา 1 คน เห็นวา่ เน้ือหาสาระของวชิาน้ีมีความยาก เน่ืองจาก 

ความแตกต่างของผูเ้รียนในกลุ่ม ซ่ึงมีพื้นฐานไม่เท่ากนั ท าใหก้ารควบคุมเป็นไปไดย้าก 

 ประโยชน์ของการเรียนวชิาน้ี ตวัแทนนักศึกษาไดก้ล่าวเหมือนกนัว่า การเรียนวิชาการฝึก
โสตและการอ่านโนต้ มีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาอ่ืนดว้ยเช่นกนั ตวัแทนนักศึกษาเห็นว่า วิชาการ

ฝึกโสตและการอ่านโน้ตมีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรี วิชารวมวงและวิชาเอกของ
ตนเอง เน่ืองจากเน้ือหาสาระของวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตและวิชาทฤษฎีดนตรี มีความ

ต่อเน่ืองและเก่ียวขอ้งกนั ในวชิารวมวง ผูเ้รียนสามารถไดย้นิเสียงประสานต่าง ๆ สามารถฟังสเกล

และคอร์ดต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และวิชาเอกของตวัแทนนักศึกษา เน่ืองจากผูเ้รียน เรียนวิชาเอก การ
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ประพนัธด์นตรี ผูเ้รียนสามารถคิดและเขียนโนต้ออกมาดว้ยการร้องเสียงดว้ยตนเอง ผูเ้รียนกล่าวว่า 

ถา้ผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนวชิาน้ี ผูเ้รียนจะคิดงานดว้ยการคาดเดาและการสุ่ม การเรียนวชิาการฝึกโสตและ
การอ่านโนต้จึงเป็นประโยชน์กบัผูเ้รียนมาก 

 เม่ือผูเ้รียนท าตามเน้ือหาสาระไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร ตวัแทนนกัศึกษาทั้ง 3 คน กล่าวคลา้ยกนัว่า 
ผูส้อนจะท าการสอนอยา่งชา้ ๆ ค่อยเป็นค่อยไป มีการปรับเสียงของผูเ้รียนทุกคนให้เท่ากนัก่อน ถึง

จะปฏิบติัไปพร้อมกนั ผูส้อนจะหาวธีิการต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนปฏิบติัไดง่้ายขึ้น มีการสาธิตเสียงดว้ย

การเล่นเปียโนก่อน หรือเล่นเปียโนไปพร้อมกบัร้อง ไปพร้อมกนั เพือ่ใหผู้เ้รียนจ าเสียงที่ไดย้นิ 

 “… ถา้ไม่ไดเ้รียนวชิาน้ีจะใชก้ารเดาหรือสุ่มเพื่อแต่งเพลง พอไดเ้รียนก็คิดคอร์ดได ้เขียนโน้ตได ้

คิดเสียงได.้..” (ตวัแทนนกัศึกษาชั้นปีที่ 4, สมัภาษณ์, 2562) 

 ด้านปัญหาที่พบและข้อเสนอแนะของตัวแทนนักศึกษาส าหรับการเรียนวิชาโสตทักษะใน

ระดับอุดมศึกษา 

 ปัญหาที่พบของตวัแทนนกัศึกษาทั้ง 3 คน จะมีความคลา้ยคลึงกนั คือ เน้ือหาการเรียนและ
เน้ือหาการสอบไม่ตรงกนัในบางเร่ือง เช่น ในคาบเรียน ผูเ้รียนไม่ไดฝึ้กปฏิบติัเร่ืองตบจงัหวะหรือ

การฟังและบนัทึกจงัหวะมากเท่าที่ควร จึงท าใหเ้วลาสอบผูเ้รียนจึงไม่มีความแม่นย  าในเร่ืองน้ี เป็นตน้ 

 ความไม่เท่าเทียมในเร่ืองเน้ือหาสาระของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม เน่ืองจากบางกลุ่ม ผูส้อนจะ
สอนไปอยา่งชา้ ๆ และเนน้ทุกจุดของเน้ือหา จึงท าให้บางคร้ังผูเ้รียนในกลุ่มน้ีอาจจะตามผูเ้รียนใน

กลุ่มอ่ืนไม่ทนั 
 อีกหน่ึงปัญหาที่พบ คือ ผูเ้รียนมีความแตกต่างกันทางด้านพื้นฐานความรู้เดิม เน่ืองจาก

ผูเ้รียนบางคนผา่นการเรียนหลกัสูตรเตรียมอุดมดนตรีมา แต่ผูเ้รียนบางคนไม่ไดผ้่านหลกัสูตรน้ีมา 

จึงท าใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมกนัในดา้นพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
 ขอ้เสนอแนะของตวัแทนนักศึกษาทั้ง 3 คน จะแตกต่างกนัคือ ผูเ้รียนคนที่ 1 เสนอแนะว่า 

ควรปรับเปล่ียนเวลาการเรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต จากช่วงเชา้เป็นช่วงบ่าย เน่ืองจาก 

ในช่วงเชา้ ผูเ้รียนยงัไม่มีเสียง จึงท าใหก้ารร้องและการฟังยงัไม่ดีเท่าที่ควร ผูเ้รียนคนที่ 2 เสนอแนะ
ในเร่ือง การเพิม่จ  านวนหน่วยกิต ของวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต ควรที่จะมีวิชาน้ีในทุกภาค

เรียน ตลอดทุกปี เพราะนักดนตรีจะตอ้งมีการฟังที่ดี จึงควรปฏิบตัิเร่ืองการฟัง การร้อง ไปตลอด
การศึกษา และในดา้นเน้ือหาสาระ ควรเน้นไปทีละเร่ือง เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจและปฏิบตัิไดไ้ปทีละ

เร่ือง มากกว่าการเรียนทุกหัวขอ้ไปพร้อมกัน ผูเ้รียนคนที่ 3 เสนอแนะในเร่ือง การจดักลุ่มของ
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ผูเ้รียน ควรจดักลุ่มของผูเ้รียนให้มีพื้นฐานที่เท่ากันไวก้ลุ่มเดียวกัน และจ านวนของผูเ้รียนควร

นอ้ยลง เพือ่ใหผู้ส้อนท างานและดูแลผูเ้รียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
 “…วิชา Ear ส าคญั ควรจะมีไปตลอดการศึกษา นักดนตรีตอ้งมีหูที่ดี วิชาน้ีจึงควรเรียน

ตลอดการศึกษา...” (ตวัแทนนกัศึกษาชั้นปีที่ 4, สมัภาษณ์, 2562) 

 3. การสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชา 

 การสมัภาษณ์หัวหน้ารายวิชา ผูว้ิจยัท  าการเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์กบัหัวหน้ารายวิชาการ

ฝึกโสตและการอ่านโนต้จ านวน 1 คน คือ อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากุล โดยรวบรวมขอ้มูลได ้ดงัน้ี 

 ด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

 หวัหนา้รายวชิาของรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต ไดก้ล่าวถึงเหตุผลของการเรียงล าดบั
รายวชิาของวชิาน้ี ไวว้า่ เรียงล าดบัจากเน้ือหาสาระง่ายไปหาเน้ือหาสาระที่ยาก ซ่ึงหนังสือแบบฝึกหัดโค

ดายก็มีการเรียงล าดบัเน้ือหาสาระไวค้่อนขา้งดี และหัวหน้ารายวิชาเห็นว่ารายวิชาน้ีมีทั้งหมด 4 วิชา ก็

เพยีงพอส าหรับผูเ้รียน เน้ือหาสาระมีความยากตามล าดบัและเหมาะสมกบัผูเ้รียนแลว้ 
 ในดา้นการบริหารจดัการภาพรวมของวชิาน้ี แบ่งขอ้มูลเป็น 3 ส่วน คือ ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 

ดา้นผูเ้รียนและดา้นการส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน ในดา้นของอาจารยผ์ูส้อน หัวหน้ารายวิชา

กล่าววา่ จะมีการประเมินอาจารยผ์ูส้อนและการนิเทศการสอนกนัภายใน ผูส้อนและหวัหนา้รายวิชา
จะมีการพูดคุยและประชุมร่วมกนัอยูเ่สมอ การประชุมจะเป็นไปในเร่ืองของเน้ือหาสาระในการ

เรียนการสอนให้ไปในทิศทางเดียวกนั มีการปรับปรุง เปล่ียนแปลงและพูดคุยร่วมกนัอยูเ่สมอ ใน
ดา้นของผูเ้รียน หวัหนา้รายวชิากล่าวถึงวธีิการแบ่งกลุ่มของผูเ้รียนวา่เป็นการแบ่งกลุ่มแบบคละ ทุก

สาขาวชิา ทุกเคร่ืองมือเอก จะคละกนัหมด และดา้นการส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน 

 หวัหนา้รายวชิากล่าวว่า ไม่ไดมี้การอบรมอาจารยผ์ูส้อน แต่อาจารยผ์ูส้อนและหัวหน้ารายวิชา
จะมีพูดคุย วางแผนและประชุมกนัอยูเ่สมอ และในส่วนของงบประมาณสนับสนุน เช่น หนังสือเรียน 

ส่ือการสอน หรืออุปกรณ์ หัวหน้ารายวิชากล่าวว่า งบประมาณจะขึ้ นอยู่กับวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล เน่ืองจากรายวิชาน้ีจะไม่มีงบประมาณสนับสนุน เพราะหัวหน้ารายวิชาเป็นผูน้ า
หนังสือที่ใชใ้นการเรียนการสอนไปยื่นกบัทางวิทยาลยั และทางวิทยาลยัจะท าการคดัลอกและเยบ็เล่ม

เพื่อไปจ าหน่ายแก่ผูเ้รียน ส่วนอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใชใ้นการเรียนการสอน ทางวิทยาลยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้น
หอ้งสอนทุกหอ้งเช่นกนั 
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 ดา้นการท างานระหว่างรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตและสาขาวิชาการประพนัธ์

และทฤษฎีดนตรี หัวหน้ารายวิชากล่าวว่า รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตขึ้นตรงกับทาง
หวัหนา้รายวชิาเท่านั้น แต่จ าเป็นตอ้งบรรจุลงไปในสาขาวชิาการประพนัธแ์ละทฤษฎีดนตรีเท่านั้น 

 จากขอ้มูลการสมัภาษณ์ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 3 กลุ่ม มีความสอดคลอ้งและ
เก่ียวขอ้งกนัในทุก ๆ ดา้น กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลลว้นแต่มีความส าคญัในบริบทของตนเอง ในการจดัการ

เรียนการสอนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต ดา้นหัวหน้ารายวิชา เป็นผูว้างทิศทางทั้งหมดของ

รายวิชาน้ี ทั้งด้านจุดประสงค์ เน้ือหาสาระการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล โดยมี
อาจารยผ์ูส้อนเป็นผูถ่้ายทอดเน้ือหาสาระและความรู้ต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน โดยเป็นไปตามทิศทาง

เดียวกนั ดา้นผูเ้รียนเป็นผูท้ี่จะเรียนรู้และรับประสบการณ์ต่าง ๆ องคป์ระกอบเหล่าน้ีจึงถือว่าเป็น

วงจรของการจดัการเรียนการสอนทั้งส้ิน โดยแต่และกลุ่มล้วนแต่มีหน้าที่และบริบทของตนเอง
เพือ่ใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งสมบูรณ์ แต่จะมีในบางประเด็นที่แตกต่างกนัเล็กน้อย 

คือ ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน อาจารยผ์ูส้อนกล่าววา่ ไดส้อนตามค าอธิบายรายวิชาทั้งหมด 
แต่ในขณะที่ตวัแทนนกัศึกษาบางคนกล่าววา่ ไดเ้รียนในบางหวัขอ้ไม่เตม็ที่ จึงท าใหเ้วลาสอบวดัผล 

ท าหวัขอ้นั้น ๆไม่ดีเท่าที่ควร ซ่ึงผูว้จิยัจะน าประเด็นน้ีไปอภิปรายผลต่อไป 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา 

หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล มีวตัถุประสงคเ์พือ่ 

 1. ศึกษาการจดัการเรียนการสอนวชิาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

2. ดา้นวธีิการสอน 
3. ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ทราบขอ้มูลในดา้นต่าง ๆของการเรียนการ

สอนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ ระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต 

วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล จากการศึกษาขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาได ้สามารถศึกษา
การจดัการเรียนการสอน ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนตามวตัถุประสงคข์องการ

วจิยัดงัน้ี 

สรุปผลการวจิยั 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการสรุปขอ้มูลการวิจยั โดยแบ่งการน าเสนอจากการสัมภาษณ์และสังเกตการ

สอน ตามกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

 1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนในวิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา ใน 5 ด้าน  

 จากการศึกษาและเก็บขอ้มูลทั้ง 5 ดา้น จากการสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อนและสังเกตการสอน
รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ สามารถสรุปผลตามตารางไดด้งัน้ี 
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ตารางที่ 12 สรุปผลการวิจัยด้านการก าหนดจุดประสงค์การสอน 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 
1. ดา้นการ
ก าหนด
จุดประสงค์
การเรียนการ
สอน 

อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากลุ      การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน เป็นไป
ตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เนน้การสอนเร่ือง เสียงประสาน เป็นหลกั เพราะ
เป็นกระบวนการท่ียากท่ีสุดส าหรับผูเ้รียน 
     ผลลพัธ์ของผูเ้รียนยงัไม่ดีเท่าท่ีควร เน่ืองจาก 
ผูเ้รียนมีความแตกต่างทั้งดา้นความรู้เดิม เคร่ืองมือเอก 
และเวลาเรียนไม่มากพอ 

อาจารยว์ิศิษฐ ์จิตรรังสรรค ์
 

     การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน เป็นไป
ตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เนน้การสอนเร่ือง เสียงประสาน เป็นหลกั เพราะ
เป็นกระบวนการท่ียากท่ีสุดส าหรับผูเ้รียน 
     ผลลพัธ์ของผูเ้รียน มีส่วนนอ้ยท่ีปฏิบติัไดดี้ แต่
ส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะผา่น เน่ืองจากมีคะแนนเก็บมาช่วย 

อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์      การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน เป็นไป
ตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เนน้ให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ดว้ยความรวดเร็ว
และง่ายดาย เนน้การสอนในทุก ๆ เร่ืองเท่ากนั 
เน่ืองจากผูส้อนเห็นว่า ผูเ้รียนควรจะไดรั้บ
ประสบการณ์ทั้งหมด 
     ผูเ้รียนส่วนใหญ่ปฏิบติัได ้ซ่ึงข้ึนอยูก่บัหัวขอ้ใน
ขณะนั้นดว้ยเช่นกนั 

 จากตารางขา้งตน้ สรุปไดว้า่ อาจารยผ์ูส้อนทั้ง 3 คน ท าตามจุดประสงคก์ารเรียนการสอน

ของค าอธิบายรายวิชา อาจารย ์2 คน เน้นการสอนดา้น เสียงประสาน และอาจารยอี์กท่านเน้นการ
สอนในทุกดา้น ความเห็นดา้นผลการเรียนของผูส้อน อาจารย ์2 คน กล่าววา่ ผูเ้รียนยงัปฏิบติัไดไ้ม่ดี

เท่าที่ควร เน่ืองจากหลายปัจจยั แต่อาจารยอี์ก 1 คน กล่าววา่ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดดี้ แต่ขึ้นอยูก่บั
หวัขอ้ในวนันั้นดว้ยเช่นกนั 
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ตารางที่ 13 สรุปผลการวิจัยด้านวิธีการสอน 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 
2. ดา้นวิธีการ
สอน 

อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากลุ      ใชต้วัผูส้อนเป็นหลกั เน่ืองจาก ผูส้อนควรจะตอ้ง
เป็นผูน้ าผูเ้รียน 
     วธีิการสอนแบบผสมผสาน คือ การบรรยาย การ
ปฏิบติั การสาธิต เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจเน้ือหา
สาระและฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 

 อาจารยว์ิศิษฐ ์จิตรรังสรรค ์      ใชต้วัผูส้อนเป็นหลกั และใชแ้นวคิดแบบ
พฤติกรรมนิยม เน่ืองจาก ตอ้งควบคุมพฤติกรรม
ผูเ้รียนดว้ยคะแนน แต่ผูส้อนจะพยายามเสริมแรงให้
ผูเ้รียนเขา้ใจว่าเน้ือหาในวิชาน้ีเป็นส่ิงส าคญั 
      ผูส้อนควรจะหาวิธีใหม่ๆให้เหมาะสมให้ผูเ้รียน 
เพ่ือให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัและฝึกซอ้มเป็นการบา้นดว้ย
ตนเอง 
     วธีิการสอนเป็นแบบผสมผสาน คือ การสาธิต การ
ปฏิบติั และมอบหมายการบา้นให้ผูเ้รียนไปฝึกปฏิบติั 

 อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์      ใชต้วัผูเ้รียนเป็นหลกั เน่ืองจาก ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มมี
ความแตกต่างกนั ผูส้อนจะดูว่าบริบทของแต่กลุ่มเป็น
อยา่งไรและปรับวิธีการสอนตามบริบทของกลุ่มนั้น ๆ 
     ดา้นวธีิการสอน ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 
เพ่ือรับประสบการณ์โดยตรง ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ไดง่้ายดายและรวดเร็ว 

 

 จากตารางขา้งตน้ สรุปไดว้่า อาจารย ์2 คน ใชต้วัผูส้อนเป็นหลกั และอาจารยอี์ก 1 คน ใช้
ตวัผูเ้รียนเป็นหลกั และใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน มีการบรรยาย การสาธิต และการปฏิบติั แต่

ส าคญัคือ ผูส้อนควรมอบหมายการบา้นและท าใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
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ตารางที่ 14 สรุปผลการวิจัยด้านเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 

3. ดา้นเน้ือหา
สาระการ
เรียนการสอน 

อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากลุ      การก าหนดเน้ือหาสาระจะเป็นไปตามค าอธิบาย
รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เน้ือหาหลกัของรายวิชาน้ี คือ การร้องท านอง 
จงัหวะ เสียงประสาน การฟังและบนัทึก ขั้นคู่ ท  านอง 
คอร์ด เสียงประสาน 
      ท่ีผูส้อนออกแบบตวัอยา่งหรือแบบฝึกหัดข้ึนมา
เองจะดีกว่า เพ่ือเป็นการสาธิตและอธิบายให้ผูเ้รียน
เขา้ใจ 
     เน้ือหาสาระของรายวิชาต่อเน่ืองกบัการสอบ 
TIME แต่การสอบ TIME เป็นเพียงแค่พ้ืนฐานส่วน
หน่ึง 
     มีการสอนเพ่ิมเติมจากเน้ือหาสาระหลกั ในหัวขอ้ท่ี
ผูเ้รียนยงัปฏิบติัไดไ้ม่ดีหรือหัวขอ้ท่ีผูเ้รียนสนใจ 
     ผูส้อนกล่าวว่า รายวิชาน้ีมีประโยชน์กบัการแต่ง
บทเพลง 

 อาจารยว์ิศิษฐ ์จิตรรังสรรค ์      การก าหนดเน้ือหาสาระจะเป็นไปตามค าอธิบาย
รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เน้ือหาหลกัของรายวิชาน้ี คือ การร้องท านอง 
จงัหวะ เสียงประสาน การฟังและบนัทึก ขั้นคู่ ท  านอง 
คอร์ด เสียงประสาน 
     หนงัสือแบบฝึกหัดโคดายมีความเหมาะสมดี แต่
ในช่วงแรก อาจมีการสอนเสริมบางประเด็นให้แก่
ผูเ้รียน 
     เน้ือหาสาระของรายวิชาน้ี มีความเก่ียวเน่ืองกบัการ
สอบ TIME เน่ืองจากการสอบ TIME เน้ือหาจะเป็น
พ้ืนฐานและช่วงแรกของรายวิชา การฝึกโสตและการ
อ่านโนต้ 1 
     ผูส้อนกล่าวว่า เน้ือหาในทุกส่วนมีประโยชน์กบั
ผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถน าไปใชก้บัการฟังเพลง คอร์ด
หรือเสียงต่าง ๆได ้
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 

 อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์      การก าหนดเน้ือหาสาระจะเป็นไปตามค าอธิบาย
รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 
     เน้ือหาหลกัของรายวิชาน้ี คือ การร้องท านอง 
จงัหวะ เสียงประสาน การฟังและบนัทึก ขั้นคู่ ท  านอง 
คอร์ด เสียงประสาน 
     หนงัสือแบบฝึกหัดโคดายมีความเหมาะสมมาก
และเพียงพอกบัผูเ้รียน เน่ืองจาก แบบฝึกหัดออกแบบ
มาเพ่ือส าหรับการร้องโดยเฉพาะ 
     การสอบ TIME เป็นเพียงพ้ืนฐานเพ่ือการอ่านออก 
เขียนได ้ไม่ไดส้อบเพ่ือความเขา้ใจ แต่เม่ือผูเ้รียนผา่น
การสอบ TIME แลว้ เน้ือหาสาระจะต่อเน่ืองกบั
รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 1 
     มีการสอนเพ่ิมเติมจากเน้ือหาสาระหลกั ในหัวขอ้ท่ี
ผูเ้รียนยงัปฏิบติัไดไ้ม่ดีหรือหัวขอ้ท่ีผูเ้รียนสนใจ แต่จะ
อา้งอิงกบัเน้ือหาหลกั 

 

 จากตารางขา้งตน้ สรุปไดว้า่ อาจารยท์ั้ง 3 คน ท าการสอนเน้ือหาสาระตาค าอธิบายรายวิชา 
และเน้ือหาสาระการเรียนการสอนจะเป็นไปในทิศทางเดียวกนัเสมอ และมีการสอนเน้ือหาสาระ

เพิ่มเติมในหัวขอ้ที่ผูเ้รียนสนใจหรือหัวขอ้ที่ผูเ้รียนยงัปฏิบติัได้ไม่ดี โดยการนัดหมายเพิ่มเติม

นอกเหนือจากคาบเรียนปกติ 
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ตารางที่ 15 สรุปผลการวิจัยด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 
4. ดา้น
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากลุ      ขั้นตอนการเรียนการสอนจะไม่ซ ้ ากนัในแต่ละคร้ัง 
ข้ึนอยูก่บัหัวขอ้ในวนันั้น บางคาบจะร้องท านองอยา่ง
เดียว หรือบางคาบจะมีการเรียนเร่ือง เสียงประสาน 
แทรกเขา้มา เป็นตน้ 
     ผูส้อนจะใชเ้ปียโนและหนงัสือแบบฝึกหัดเป็นส่ือ
การสอน เน่ืองจาก ผูส้อนจะท าการบรรยายและสาธิต
ไปในเวลาเดียวกนั เปียโนจึงเป็นส่ิงส าคญัในการเรียน
วิชาน้ี 

อาจารยว์ิศิษฐ ์จิตรรังสรรค ์      ขั้นตอนการเรียนการสอนจะไม่ซ ้ ากนัในแต่ละคร้ัง 
ข้ึนอยูก่บัหัวขอ้ในวนันั้น อาจจะมีการร้องท านองหรือ
ตบจงัหวะข้ึนมาก่อน ตามดว้ยการฟังและจดบนัทึกตวั
โนต้ และการบรรยายเร่ือง เสียงประสาน เป็นตน้ และ
บางคาบก็จะใชว้ิธีการสลบัขั้นตอนกนัไป 
     ผูส้อนใชเ้ปียโนและหนงัสือแบบฝึกหัด เป็นส่ือ
การสอน แต่จะมีส่ือการสอนทางเทคโนโลยเีพ่ิมเติม 
เช่น Google Form, Youtube, MP3 Player เป็นตน้ เพ่ือ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั และเขา้กบับริบทของ
ผูเ้รียนมากข้ึน 

อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์      ขั้นตอนการเรียนการสอน จะเร่ิมจากการเช็คช่ือ
ผูเ้รียน การร้องท านอง การบรรยายเร่ือง เสียงประสาน 
แต่การตบจงัหวะ การฟังและจดบนัทึกท านอง จะมีใน
บางคาบเรียน แต่ละขั้นตอนจะมีการสลบักนัได ้ข้ึนอยู่
กบัหัวขอ้ในวนันั้น ๆ 
     ผูส้อนจะใชเ้ปียโนและหนงัสือแบบฝึกหัดเป็นส่ือ
การสอน เน่ืองจาก ผูส้อนจะท าการบรรยายและสาธิต
ไปในเวลาเดียวกนั เปียโนจึงเป็นส่ิงส าคญัในการเรียน
วิชาน้ี 

 

 จากตารางขา้งตน้ สรุปไดว้่า อาจารยแ์ต่ละคนจะมีขั้นตอนในการสอนแตกต่างกนัไป ซ่ึง
ขึ้นอยูก่บัหัวขอ้การเรียนการสอนในวนันั้น ๆ และมีเปียโนเป็นส่ือการสอนอยูเ่สมอ เพื่อสาธิตให้

ผูเ้รียนไดฟั้งและเขา้ใจมากขึ้น 
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ตารางที่ 16 สรุปผลการวิจัยด้านการวัดผลและประเมินผล 

ด้าน ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 

5. ดา้นการ
วดัผลและ
ประเมินผล 

อาจารยสุ์รัตน์ เขมาลีลากลุ การวดัผลและประเมินผลใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
การเขา้ชั้นเรียน    20% 
การสอบยอ่ย    20% 
การสอบเด่ียว สอบร้องท านอง  30% 
การสอบขอ้เขียน ฟังและจดบนัทึก                30% 
     ใชเ้กณฑก์ารวดัผลประเมินผลโดยการให้คะแนน 
และเม่ือพบว่าผูเ้รียนมีจุดอ่อน ผูเ้รียนสามารถนดั
หมายเพ่ือเรียนเพ่ิมเติมได ้แต่จะมีผูเ้รียนแค่ส่วนนอ้ยท่ี
ท าการนดัมา 

อาจารยว์ิศิษฐ ์จิตรรังสรรค ์ การวดัผลและประเมินผลใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
การเขา้ชั้นเรียน    20% 
การสอบยอ่ย    20% 
การสอบเด่ียว สอบร้องท านอง  30% 
การสอบขอ้เขียน ฟังและจดบนัทึก                30%      
     ใชเ้กณฑก์ารวดัผลประเมินผลตามความเป็นจริง
และเม่ือพบว่าผูเ้รียนมีจุดอ่อน ตอ้งแกต้วัผูส้อน ตอ้ง
หาวิธีต่าง ๆเพ่ือให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั เช่น เคร่ืองมือ
ทางเทคโนโลยเีขา้มาในส่วนของการวดัผลประเมินผล 
คือ Google Form ในการให้ผูเ้รียนส่งผลงานการฝึก
ปฏิบติัเป็นคลิปวีดีโอ ผูส้อนจะท าการตรวจและวดัผล
ประเมินผลผา่นเทคโนโลยเีหล่าน้ี 

อาจารยน์นทน์ริฐ เศรษฐถาวรวชัร์ การวดัผลและประเมินผลใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
การเขา้ชั้นเรียน    20% 
การสอบยอ่ย    20% 
การสอบเด่ียว สอบร้องท านอง  30% 
การสอบขอ้เขียน ฟังและจดบนัทึก                 30% 
     ใชเ้กณฑก์ารวดัผลประเมินผลโดยการให้คะแนน
และเม่ือผูส้อนพบว่าผูเ้รียนมีจุดอ่อน จะมีการนดัเวลา
พิเศษเพ่ือมาเรียนเพ่ิมเติม ผูเ้รียนจะไดเ้รียนเต็มท่ี 
สามารถแกไ้ขจุดบกพร่องต่าง ๆได ้
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 จากตารางขา้งตน้ สรุปไดว้่า อาจารยท์ั้ง 3 คน ใชเ้กณฑก์ารวดัผลเดียวกนั ซ่ึงแบ่งสัดส่วน

โดยชดัเจน โดยถา้พบวา่ผูเ้รียนมีจุดอ่อน ผูส้อนจะท าการนดัหมายเรียนเพิม่เติมใหแ้ก่ผูเ้รียน อาจารย์
บางท่าน มีการใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาช่วยในการวดัผลประเมินผล จึงท าใหส้ะดวก ง่ายดายมากขึ้น 

 2. ผลการศึกษาด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะจากตัวแทนนักศึกษาช้ันปีที่ 4 

 จากการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ ตวัแทนนักศึกษาชั้นปีที่4 จ  านวน 3 คน 

สามารถสรุปตามตารางได ้ดงัน้ี 

ตารางที่ 17 สรุปผลการวิจัยด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะจากตัวแทนนักศึกษา 

ผู้ให้ข้อมูล ด้าน สรุปผลการวจิัย 
ตวัแทน
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 
4 จ  านวน 3 คน 

1. ดา้นความคิดเห็นท่ี
ไดเ้รียนวิชาการฝึกโสต
และการอ่านโนต้ 

        ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นการฟัง การร้อง การอ่าน การฟัง
เสียงประสาน คอร์ด และการฝึกร้องแบบ Moveable C เน้ือหา
สาระในการเรียนวิชาน้ีมีความต่อเน่ืองกนั เรียงล าดบัจากง่ายไป
หายาก 
         ตวัแทนนกัศึกษาเห็นตรงกนัว่า การเรียนวิชาการฝึกโสต
และการอ่านโนต้ มีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาอ่ืนเช่นกนั เช่น 
วิชาทฤษฎีดนตรี วิชารวมวง และวิชาเอกของตนเอง เป็นตน้ 

 2. ดา้นปัญหาท่ีพบเจอ          เน้ือหาการเรียนและเน้ือหาการสอบไม่ตรงกนัในบางเร่ือง 
เช่น ในคาบเรียน ผูเ้รียนไม่ไดฝึ้กปฏิบติัเร่ืองตบจงัหวะหรือการ
ฟังและบนัทึกจงัหวะ มากเท่าท่ีควร จึงท าให้เวลาสอบผูเ้รียนจึง
ไม่มีความแม่นย  าในเร่ืองน้ี เป็นตน้ 
         ความไม่เท่าเทียมในเร่ืองเน้ือหาสาระของผูเ้รียนแต่ละ
กลุ่ม เน่ืองจากบางกลุ่ม ผูส้อนจะสอนไปอยา่งชา้ ๆ และเนน้ทุก
จุดของเน้ือหา จึงท าให้บางคร้ังผูเ้รียนในกลุ่มน้ีอาจจะตาม
ผูเ้รียนในกลุ่มอ่ืนไม่ทนั ผูเ้รียนมีความแตกต่างกนัทางดา้นพ้ืน
ฐานความรู้เดิม เน่ืองจากผูเ้รียนบางคนผา่นการเรียนหลกัสูตร 
ปวช.(ดนตรี) มา แต่ผูเ้รียนบางคนไม่ไดผ้า่นหลกัสูตร ปวช.
(ดนตรี) มา จึงท าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนัในดา้นพ้ืน
ฐานความรู้ของผูเ้รียน 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 

ผู้ให้ข้อมูล ด้าน สรุปผลการวจิัย 
 3. ดา้นขอ้เสนอแนะ           การเพ่ิมจ านวนหน่วยกิต ของวิชาการฝึกโสตและการอ่าน

โน้ต ควรท่ีจะมีวิชาน้ีในทุกภาคเรียน ตลอดทุกปี เพราะนัก
ดนตรีจะตอ้งมีการฟังท่ีดี จึงควรปฏิบติัเร่ืองการฟัง การร้อง ไป
ตลอดการศึกษา 
         ดา้นเน้ือหาสาระ ควรเนน้ไปทีละเร่ือง เพ่ือให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
และปฏิบติัไดไ้ปทีละเร่ือง มากกว่าการเรียนทุกหัวขอ้ไปพร้อม
กนั 
         การจดักลุ่มของผูเ้รียน ควรจดักลุ่มของผูเ้รียนให้มีพ้ืนฐาน
ท่ีเท่ากันไวก้ลุ่มเดียวกัน และจ านวนของผูเ้รียนควรน้อยลง 
เพ่ือให้ผูส้อนท างานและดูแลผูเ้รียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
          ควรปรับเปล่ียนเวลาการเรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่าน
โนต้ จากช่วงเชา้เป็นช่วงบ่าย เน่ืองจาก ในช่วงเชา้ ผูเ้รียนยงัไม่มี
เสียง จึงท าให้การร้องและการฟังยงัไม่ดีเท่าท่ีควร 

 จากค ากล่าวของตวัแทนนักศึกษาทั้ง 3 คน สรุปได้ว่า ผูเ้รียนได้รับความรู้เก่ียวกับโสต

ทกัษะ ผูเ้รียนเห็นตรงกนัวา่ การเรียนวชิาน้ีมีประโยชน์ต่อการเรียนวชิาอ่ืนเช่นกนั 

 ปัญหาที่ของตวัแทนนักศึกษาที่พบเจอ พบว่า เน้ือหาการเรียนและเน้ือหาการสอบไม่
ตรงกนั ความไม่เท่าเทียมเร่ืองเน้ือหาสาระของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม และผูเ้รียนมีความแตกต่างกัน
ทางดา้นพื้นฐานความรู้เดิม 
 ตวัแทนนกัศึกษาเสนอแนะวา่ ควรเพิม่จ  านวนหน่วยกิต ของวชิาการฝึกโสตและการอ่าน

โนต้ เนน้เน้ือหาไปทีละเร่ือง เพือ่ใหผู้เ้รียนเขา้ใจและปฏิบตัิไดไ้ปทีละเร่ือง จดักลุ่มของผูเ้รียนให้มี

พื้นฐานที่เท่ากนัไวก้ลุ่มเดียวกนั และปรับเปล่ียนเวลาการเรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ จาก

ช่วงเชา้เป็นช่วงบ่าย 

 3. ผลการศึกษาด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะใน

ระดับอุดมศึกษา 

 จากการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ หวัหนา้รายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต  
จ  านวน 1 คน สามารถสรุปตามตารางได ้ดงัน้ี 
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ตารางที่ 18 สรุปผลการวิจัยด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะใน    

      ระดับอุดมศึกษาจากหัวหน้ารายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัย 
หัวหน้ารายวิชาการฝึก
โสตและการอ่านโน้ต 
จ านวน 1 คน 

      เรียงล าดบัจากเน้ือหาสาระท่ีง่ายไปหาเน้ือหาสาระท่ียาก หนงัสือแบบฝึกหัดโค
ดายมีการเรียงล าดบัเน้ือหาสาระไวค่้อนขา้งดีและมีความเหมาะสมและเพียงพอ
ส าหรับผูเ้รียน 
      การแบ่งกลุ่มของผูเ้รียนจะเป็นการแบ่งกลุ่มแบบคละ ทุกสาขาวิชา ทุกเคร่ืองมือ
เอก จะคละกนัหมด 
      การประเมินอาจารยผ์ูส้อน การนิเทศการสอนและการอบรมอาจารยผ์ูส้อน  
ไม่ไดท้  าอยา่งชดัเจน เน่ืองจากผูส้อนและหัวหนา้รายวิชาจะมีการพดูคุยและประชุม
ร่วมกนัอยูเ่สมอ ในดา้นเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนให้ไปในทิศทางเดียวกนั มี
การปรับปรุง เปล่ียนแปลงและพดูคุยร่วมกนัทุกคร้ัง 
      งบประมาณสนับสนุนจะข้ึนอยูก่บัวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
เน่ืองจากรายวิชาน้ีจะไม่มีงบประมาณสนบัสนุน เพราะหัวหนา้รายวิชาเป็นผูน้ า
หนงัสือท่ีใชใ้นการเรียนการสอนไปยืน่กบัทางวิทยาลยั และทางวิทยาลยัจะท าการ
คดัลอกและเยบ็เล่มเพ่ือไปจ าหน่ายแก่ผูเ้รียน อุปกรณ์ต่าง ๆท่ีใชใ้นการเรียนการ
สอน ทางวิทยาลยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้นห้องสอนทุกหอ้งเช่นกนั 
      รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ข้ึนตรงกบัทางหัวหนา้รายวิชาเท่านั้น แต่
จ าเป็นตอ้งบรรจุลงไปในสาขาวิชาการประพนัธ์และทฤษฎีดนตรีเท่านั้น 

 

อภปิรายผล 
 1. การอภิปรายผลการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา กรณีศึกษา 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 5 ด้าน ดังนี้ 
 ด้านที่ 1 ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน 

 จากการวจิยัพบวา่หวัหนา้รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เป็นผูมี้บทบาทในการเป็น
ผูส้นับสนุนและวางแนวทางการจดัการเรียนการสอนรายวิชาน้ีให้เป็นไปตามจุดประสงค์และ

มาตรฐานที่ควรจะเป็น ถึงแมว้า่จะมอบหมายใหอ้าจารยผ์ูส้อนเป็นผูก้  าหนดวธีิการสอน จดัการเรียน

การสอนดว้ยตนเอง แต่ก็จะมีการประชุมวางแผน ปรับปรุงและพฒันาร่วมกนัอยูเ่สมอ คอยติดตาม
ผลการเรียนการสอนและใหค้  าปรึกษาแก่อาจารยผ์ูส้อนดว้ยเช่นกนั 
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 วชิาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตในระดบัปริญญาตรี มีจ  านวนทั้งหมด 4 วิชา เป็นจดัการ

เรียนการสอนเป็นแบบกลุ่ม โดยมีเวลาเรียนคาบละ 1 ชัว่โมง 2 คร้ังต่อสปัดาห์ ผูส้อนจะท าการสอน
เพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ในทุก ๆ ดา้น ตามค าอธิบายรายวิชาและจุดประสงคข์องรายวิชา 

จึงท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปตามก าหนดของค าอธิบายรายวชิา 
การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน จะเป็นไปตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและ

การอ่านโนต้ ซ่ึงมาจากหัวหน้ารายวิชาเท่านั้น เน้นการปฏิบติัและให้ผูเ้รียนผ่านประสบการณ์ดว้ย

ตนเอง เพื่อใชป้ระโยชน์จากวิชาน้ีกบัวิชาอ่ืน ๆ หรือใชก้บัการท างานดนตรีดา้นอ่ืน ๆ เช่นกนั ซ่ึง
สอดคล้องกับ นิศาชล บังคม (2553) ได้ให้ความหมายของการก าหนดจุดประสงค์ไว้ว่า 

วตัถุประสงคท์ี่ช่วยในการเรียนการสอนควรเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

คือ การบอกวตัถุประสงคโ์ดยใชกิ้ริยาที่ท  าใหเ้ห็นผูเ้รียนกระท าส่ิงต่าง ๆได ้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ใน
การสอนโดยตรง และวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไดม้าจากการศึกษาวตัถุประสงคข์องหลักสูตร 

ประกอบกันกับแนวคิดของผูส้อน  ซ่ึงตอ้งเกี่ยวขอ้งการเน้ือหาการสอนและกิจกรรม และยงั
สอดคล ้องก ับ  อ ัญชนา  สุตมาตร (2546)  ที่กล่าวถึงการเตรียมการสอนหรือการก าหนด

จุดประสงคก์ารเรียนการสอนไวว้า่ การเตรียมการสอน เป็นส่ิงที่มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก

ส าหรับผูส้อน เพราะการเตรียมตวัทางดา้นเน้ือหา แนวคิดต่าง ๆ จะท าให้ผูส้อนมีความพร้อมใน
การสอน เป็นการวางแผนล่วงหนา้ว่าในกิจกรรมที่จะท า อะไรจะเกิดขึ้นบา้งในกิจกรรม อยา่งเป็น

ขั้นเป็นตอน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และท าใหก้ารสอนด าเนินไปไดด้ว้ยดี 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปได้ว่า การก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน จะเป็นไปตาม
ค าอธิบายรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ ที่ระบุความคาดหวงัต่อผูเ้รียนเม่ือเรียนรายวิชาน้ี ซ่ึง

มาจากหวัหนา้รายวชิา มุ่งเนน้การปฏิบติัเพือ่ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ดว้ยตนเอง 

ด้านที่ 2 ด้านวิธีการสอน 

จากการวจิยัพบวา่วธีิการสอนของอาจารยผ์ูส้อนแต่ละคน จะมีความเหมือนกนั คือวิธีการสอน

แบบผสมผสานและจะอยู่บนพื้นฐานของหัวขอ้ในค าอธิบายรายวิชา ในการลงรายละเอียดเน้ือหา และ
วิธีการสอนนั้น หัวหน้ารายวิชาเปิดโอกาสให้ผูส้อน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถเฉพาะทางเป็น

ผูจ้ดัการได้เอง ตามบริบทของผูส้อนและผูเ้รียน แต่ควรจะเป็นไปตามมาตรฐานที่ตั้งไวต้ามค าอธิบาย
รายวิชา วิธีที่ผูว้ิจยัสรุปมาไดจ้ากการสัมภาษณ์และสังเกตการสอน คือ วิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ 

การบรรยาย การสาธิต การปฏิบติัร่วมกัน เป็นตน้ เน่ืองจากธรรมชาติและบริบทของรายวิชาน้ี ผูเ้รียน

จ าเป็นตอ้งเขา้ใจเน้ือหาสาระ และตอ้งสามารถปฏิบติัได้ดว้ยความเขา้ใจ ผูส้อนจึงควรตอ้งใช้วิธีการ
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สอนที่หลากหลายผสมผสานกนัในการเรียนการสอน อาจารยผ์ูส้อนบางท่านอาจจะด าเนินการสอนไป

อยา่งชา้ ๆ  เก็บรายละเอียดต่าง ๆ  ครบถว้น แต่อาจารยผ์ูส้อนอีกท่านหน่ึง อาจจะด าเนินการสอนอีกแบบ
หน่ึง แต่สุดทา้ยเน้ือหาสาระจะมีความตรงกันอยู่ตามค าอธิบายรายวิชา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยธุยา (2544) ไดอ้ธิบายความเหมาะสมของวิธีการสอนในระดบัอุดมศึกษา 
ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

 1. ความมุ่งหมายของการเรียน 

 2. ธรรมชาติของเน้ือหา 
 3. ลกัษณะของเน้ือหาและบทเรียน 

 4. วยัของผูเ้รียน 

 5. เคร่ืองมือและวสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเรียนการสอน 
 6. จ  านวนของผูเ้รียน 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปได้ว่า วิธีการสอนที่เหมาะสมกับรายวิชาน้ีคือ วิธีการสอนแบบ
ผสมผสาน เน่ืองจากตามธรรมชาติของรายวิชา ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจเน้ือหาสาระและตอ้งสามารถ

ปฏิบตัิไดด้ว้ยความเขา้ใจ แต่ผูส้อนควรสอนตามเน้ือหาสาระหลกัของรายวิชา เพื่อที่จะเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนัเสมอ 

ด้านที่ 3 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

 การก าหนดเน้ือหาสาระเป็นไปตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เน้ือหา

สาระหลักของวิชาน้ี คือ การร้องท านอง การตบจงัหวะ การฟังและบนัทึกเสียงประสาน ท านอง 
และจงัหวะ และควรบูรณการเน้ือหาสาระใน 3 วิชา ดังน้ี วิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต วิชา

ทฤษฎีดนตรีและวิชาคียบ์อร์ด เน่ืองจากทั้ง 3 วิชาน้ี มีความเก่ียวเน่ืองกันทั้งทางภาคปฏิบติัและ
ภาคทฤษฎี วชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้เป็นพื้นฐานในดา้นการฟัง การจ าแนกเสียงต่าง ๆ วิชา

ทฤษฎีเป็นพื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวความรู้ภาคทฤษฎีและสามารถน าไปปฏิบติัไดใ้นการเรียนวิชา

คียบ์อร์ด เน้ือหาสาระของทั้ง 3 วิชา จึงจ าเป็นตอ้งไปในทิศทางเดียวกนัเสมอ หนังสือที่ใชใ้นการ
เรียนการสอน คือ แบบฝึกหัดโคดายและหนังสือของโชนเบิร์ก มีความเหมาะสมและดี เน่ืองจาก 

เน้ือหาสาระครอบคลุมในทุก ๆ ดา้น  
 จากการวจิยัพบวา่ เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนครอบคลุมและเพียงพอส าหรับผูเ้รียน 

ซ่ึงเน้ือหาสาระของการเรียนการสอนวิชาน้ีจะมีลกัษณะเฉพาะ กระบวนการที่ส าคญัของวิชาน้ีคือ 

การฝึกปฏิบติัและเนน้ไปในดา้นใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริงดว้ยตนเอง เพื่อผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ จึง
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ท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ ความเขา้ใจและสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปใชก้บัวิชาอ่ืน ๆได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดของ Taba (1962) ที่กล่าวถึงการเลือกเน้ือหาสาระในการเรียนการสอน ไวว้่า การเลือก
เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนเป็นส่วนส าคัญในรายวิชา เน่ืองจากแต่ละรายวิชานั้ นมี

ลกัษณะเฉพาะ กระบวนการคิดรวบยอดของแต่ละรายวชิาจึงแตกต่างกนั 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เน้ือหาสาระเป็นไปตามค าอธิบายรายวชิาการฝึกโสตและการ

อ่านโนต้ คือ การร้องท านอง การตบจงัหวะ การฟังและบนัทึกเสียงประสาน ท านอง และจงัหวะ 

หนงัสือที่ใชใ้นการเรียนการสอนควรครอบคลุมเน้ือหาสาระในทุกดา้นของการเรียนโสตทกัษะและ
เนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง  

ด้านที่ 4 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จากการวิจยัพบว่า ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบเรียนของอาจารยผ์ูส้อน
แต่ละคนจะคลา้ยคลึงกนั แต่สามารถสลบัขั้นตอนไดต้ามเน้ือหาสาระของการเรียนในวนันั้น ๆ เร่ิม

จากการเช็คช่ือผูเ้รียน การบรรยาย การสาธิตและการปฏิบติั แต่ละคาบเรียนอาจจะมีการผลดัเปล่ียน
หรือสลบัขั้นตอนตามบริบทของผูเ้รียน ในบางคร้ังจะมีการแบ่งกลุ่มและร้องประสานเสียงกนั หรือ

ในบางคร้ังก็ร้องพร้อมกันทั้งกลุ่ม แต่ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอนและเน้ือหาสาระจะอยู่

ภายใตห้ัวขอ้ของค าอธิบายรายวิชา ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2537) ที่ได้
กล่าวถึงเร่ืองกิจกรรมการเรียนการสอนไวว้า่ กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั

ของการเรียนการสอน ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนนั้นเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง โดยหลกัการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน ควรค านึงถึง คือ ตอ้งสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตร มีความสอดคลอ้งกับ
จุดประสงคก์ารสอน ซ่ึงตอ้งเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียน มีการจดัล าดบั

ขั้นตอนของกิจกรรมที่มีความน่าสนใจ คือใหผู้เ้รียนนั้นเป็นผูท้  ากิจกรรม เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ในระหว่างท ากิจกรรมนั้น ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บคือ เกิดการพฒันาตนเองทางความคิด การปฏิบตัิ 

การแกปั้ญหา การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการวางแผนการจดัการ และเทคนิคต่าง ๆ ซ่ึงมีคุณค่า

มากกวา่ตวัความรู้ 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถผลัดเปล่ียน

หรือสลบักนัไดต้ามบริบทและเน้ือหาสาระการเรียนการสอนของวนันั้น ๆ แต่ขั้นตอน กิจกรรมการ
เรียนการสอนและเน้ือหาสาระจะอยูภ่ายใตห้วัขอ้ของค าอธิบายรายวิชาเป็นหลกัเสมอ ควรค านึงถึง

เจตนารมณ์ของหลกัสูตร มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารสอนเช่นกนั 
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ด้านที่ 5 ด้านการวัดผลและประเมินผล 

 จากการวิจยัในดา้นการวดัผลและประเมินผลพบว่า การวดัและประเมินผลจะด าเนินการ

โดยอาจารยผ์ูส้อน ซ่ึงจะท าการวดัผลโดยการให้คะแนนผูเ้รียน การเช็คช่ือเขา้ห้องเรียนของผูเ้รียน

เป็นส่ิงส าคญั เน่ืองจากรายวิชา ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเขา้เรียนเพื่อรับประสบการณ์ดว้ยตนเอง การเขา้
ห้องเรียนจึงมีความส าคญัมากในรายวิชาน้ี และจะมีการวดัผลตลอดปีการศึกษา โดยแบ่งเป็นการ

ประเมินผลระหว่างเรียน ซ่ึงเป็นการสอบยอ่ยในแต่ละสัปดาห์ การสอบปฏิบตัิเด่ียว การสอบร้อง
ท านอง และการสอบขอ้เขียน ฟังและจดบนัทึกเสียงต่าง ๆ จึงท าให้ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งฝึกปฏิบติัดว้ย

ตนเองเท่านั้น จึงจะเกิดทกัษะและความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ นิศาชล บงัคม (2553) 

ได้กล่าวถึงเร่ืองการวดัผลไวว้่า การวดัผลประเมินผล เป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการสอน เพราะเป็นตวั
ช้ีใหเ้ห็นวา่การเรียนการสอนบรรลุผลไปตามเป้าหมายหรือไม่อยา่งไร การก าหนดการวดัผลจึงตอ้ง

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดท้  า โดยทัว่ไปจะใชก้ารสังเกต ว่าผูเ้รียนสามารถ

ท ากิจกรรมนั้น ๆไดห้รือไม่ นอกจากน้ียงัมีการวดัผลในตอนทา้ยของการเรียนแต่ละคาบ เพื่อวดัผล
ในแต่ละคาบเรียน และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2538) ไดก้ล่าวถึงการวดัผล

และประเมินผลไวว้า่ การประเมินผล คือ การรวมค่าที่ไดจ้ากการวดัผล และประเมินค่าออกมาเป็น
คุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพยีงใด 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า วดัผลโดยการให้คะแนนผูเ้รียน การเช็คช่ือเขา้ห้องเรียนของ

ผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญั เน่ืองจากผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเขา้เรียนเพื่อรับประสบการณ์ดว้ยตนเอง จะมีการ
วดัผลตลอดปีการศึกษา ซ่ึงการวดัผลเป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการจดัการเรียนการสอน เพราะเป็นตวัช้ีวดั

ว่าการเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายหรือไม่ การวดัผลตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละ
กิจกรรมที่ผูเ้รียนไดท้  าเช่นกนั 

2. การอภิปรายผลด้านความคิดเห็นและปัญหาที่พบเจอ ในการจัดการเรียนการสอนวิชา

โสตทักษะ ระดับอุดมศึกษา 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า ทางดา้นอาจารยผ์ูส้อนบางท่าน คิดว่าการจดัเร่ืองระบบต่าง ๆใน

มหาวทิยาลยัอาจยงัไม่ไดเ้หมาะสมกบัวชิาน้ีเท่าที่ควร ผูส้อนคิดว่าวิชาน้ีควรเป็นวิชาที่ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัและเข้าใจด้วยตนเอง ไม่ควรมีการวดัผลในรูปแบบของการให้เกรด ผูเ้รียนควรมีอิสระ

ทางการฝึกซ้อม สามารถเขา้ใจเน้ือหาสาระในการเรียนและประโยชน์ของวิชาน้ีจริง ๆ และอีก

ปัญหาที่อาจารยผ์ูส้อนพบเจอ คือ ผูเ้รียนไม่ฝึกซ้อมมาเท่าที่ควร เน่ืองจากวิชาน้ีผูเ้รียนควรที่จะฝึก
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ปฏิบติัดว้ยตนเองและตอ้งปฏิบติัให้มากเพียงพอ ถึงจะเขา้ใจเน้ือหาสาระและสามารถปฏิบตัิได้ดี 

ผูส้อนจึงหาวิธีการใหม่ๆ เช่น การใช้เทคโนโลยีเขา้มาเป็นตวัช่วยในการเรียนการสอน เพื่อให้
ผูเ้รียนฝึกซอ้มไดง่้ายและสะดวกมากขึ้น เพือ่เป็นการกระตุน้ผูเ้รียนใหฝึ้กซอ้มมากขึ้น สอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ อภิชยั เล่ียมทอง (2555) ไดก้ล่าวว่า การฝึกซ้อมที่เป็นเพียงแค่การบรรเลงหรือขบัร้อง
ไปเร่ือย ๆ โดยไม่มีจุดหมายการฝึกปฏิบตัิที่ชดัเจน นอกจากจะไม่แกไ้ขปัญหาแลว้ อาจจะเกิดการ

ผิดพลาดขึ้นบ่อยจนเป็นความเคยชินในส่ิงที่ผิดพลาดนั้น ซ่ึงจะเกิดความล าบากในการน ากลบัมา

แกไ้ขใหถู้กตอ้งในภายหลงั ในปัจจุบนัพบว่า ครูผูส้อนจะเน้นให้นักเรียนจดรายละเอียดต่าง ๆ ลง
ในโน้ตเพลงและสอบถามถึงเป้าหมายในการฝึกปฏิบตัิทุกวนั และอีกปัญหาหน่ึง คือ ผูเ้รียนไม่

เขา้ใจการเรียนแบบกลุ่ม ผูเ้รียนบางคนมีความเป็นตวัของตวัเองสูง ทัศนคติของผูเ้รียนมีความ

แตกต่างกนั ผูส้อนจึงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็นถึงความหมายของการเรียนแบบกลุ่ม ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บ
ประสบการณ์ร่วมกบัผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 

 ปัญหาที่พบของตวัแทนนกัศึกษาทั้ง 3 คน จะมีความคลา้ยคลึงกนั คือ เน้ือหาการเรียนและ
เน้ือหาการสอบไม่ตรงกนัในบางเร่ือง เช่น ในคาบเรียน ผูเ้รียนไม่ไดฝึ้กปฏิบติัเร่ืองตบจงัหวะหรือ

การฟังและบนัทึกจงัหวะ มากเท่าที่ควร จึงท าใหเ้วลาสอบผูเ้รียนจึงไม่มีความแม่นย  าในเร่ืองน้ี เป็น

ตน้ และมีความไม่เท่าเทียมในเร่ืองเน้ือหาสาระของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม เน่ืองจากบางกลุ่ม ผูส้อนจะ
สอนไปอยา่งชา้ ๆ และเนน้ทุกจุดของเน้ือหา จึงท าให้บางคร้ังผูเ้รียนในกลุ่มน้ีอาจจะตามผูเ้รียนใน

กลุ่มอ่ืนไม่ทนั และอีกหน่ึงปัญหาที่พบ คือ ผูเ้รียนมีความแตกต่างกนัทางดา้นพื้นฐานความรู้เดิม 

เน่ืองจากผูเ้รียนบางคนผ่านการเรียนหลักสูตรเตรียมอุดมดนตรีมา แต่ผูเ้รียนบางคนไม่ได้ผ่าน
หลักสูตรน้ีมา จึงท าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันในด้านพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงตวัแทน

นักศึกษามองว่าเร่ืองน้ีเป็นปัญหาในการเรียนของผูเ้รียน แต่จากการสัมภาษณ์ของอาจารยผ์ูส้อน 
อาจารยผ์ูส้อนไม่ไดม้องวา่เป็นปัญหาในการเรียนการสอน 

ดา้นความคิดเห็นของตวัแทนนักศึกษา ผูเ้รียนกล่าวว่า ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นการฟัง 

การร้อง การอ่าน การฟังเสียงประสาน คอร์ด และการฝึกร้องแบบ Moveable C และเน้ือหาสาระใน
การเรียนวชิาน้ีมีความต่อเน่ืองกนั เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ตวัแทนนกัศึกษา 2 คน เห็นว่าเน้ือหา

สาระของวชิามีความง่าย เพราะผูส้อนให้ความรู้ที่เท่าเทียมกนั ไปพร้อมกนั แต่ตวัแทนนักศึกษา 1 

คน เห็นว่า เน้ือหาสาระของวิชาน้ีมีความยาก เน่ืองจาก ความแตกต่างของผูเ้รียนในกลุ่ม ซ่ึงมี
พื้นฐานไม่เท่ากนั ท าให้การควบคุมเป็นไปไดย้าก ในเร่ืองประโยชน์ของการเรียนวิชาน้ี ตวัแทน
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นกัศึกษาไดก้ล่าวเหมือนกนัวา่ การเรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต มีประโยชน์ต่อการเรียน

วชิาอ่ืนดว้ยเช่นกนั การเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้จึงเป็นประโยชน์กบัผูเ้รียนมาก 

3. แนวทางการปรับใช้ผลวิจัยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะใน

ระดับอุดมศึกษาส าหรับสถาบันอื่น ๆที่สนใจ 

ผู ้วิจัยได้แนวทางการปรับใช้เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโสตทักษะใน

ระดบัอุดมศึกษา มาจากขอ้มูลการสัมภาษณ์และขอ้เสนอแนะที่ผูถู้กสัมภาษณ์ไดเ้สนอแนะไว ้มา

ปรับเป็นแนวทาง โดยแบ่งเป็น  ดา้น ดงัน้ี 

ด้านที่ 1 ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน 

- ควรมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน และก าหนดเน้ือหาสาระต่าง ๆไวอ้ยา่ง
ชดัเจน เพือ่ใหอ้าจารยผ์ูส้อนปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่คลาดเคล่ือน 

- อาจารยผ์ูส้อนควรปฏิบติัตามจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระของค าอธิบายรายวิชา เพื่อการ

จดัการเรียนการสอนเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
 - อาจารยผ์ูส้อนและหวัหนา้รายวชิา ควรมีการประชุมวางแผนร่วมกนัอยูเ่สมอ ในการที่จะ

ปรับปรุงและวางแผนการจดัการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั เพือ่ให้ผูเ้รียนไดรั้บ

ความรู้และเน้ือหาสาระอยา่งถูกตอ้งและเท่าเทียมกนั 

ด้านที่ 2 ด้านวิธีการสอน 

- ตามธรรมชาติของเน้ือหาสาระของรายวิชาน้ี ควรใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ การ
บรรยาย การสาธิต การปฏิบตัิ เป็นตน้ เน่ืองจากบริบทและธรรมชาติของรายวิชา ผูเ้รียนควรที่จะ

เขา้ใจเน้ือหาสาระและสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

- อาจารยผ์ูส้อนควรท าให้ผูเ้รียนได้รับความรู้และประสบการณ์ด้วยความรวดเร็วและ
ง่ายดาย และท าใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 

- อาจารยผ์ูส้อนและผูเ้รียน ควรที่จะพฒันาตนเองอยูเ่สมอ เพื่อประสิทธิภาพในการเรียน
การสอน 

ด้านที่ 3 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

- เน้ือหาสาระควรที่จะเป็นไปตามค าอธิบายรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต เพื่อการ
เรียนการสอนจะเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

- เน้ือหาสาระหลกัของวิชาน้ี คือ การร้องท านอง การตบจงัหวะ การฟังและบนัทึกเสียง

ประสาน ท านอง และจงัหวะ และควรใชห้นงัสือเรียนที่เหมาะสมและครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดได ้
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- ควรบูรณการเน้ือหาสาระกบั 3 วิชาน้ี คือ วิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต วิชาทฤษฎี

ดนตรีวชิาคียบ์อร์ด เน่ืองจากบริบทของทั้ง 3 วิชา มีความสัมพนัธ์และเก่ียวเน่ืองกนั เน้ือหาระควร
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั เพือ่ส่งผลดีกบัผูเ้รียน 

- ผูส้อนควรจะมีการคิดและออกแบบตวัอยา่งแบบฝึกหดัขึ้นมาเองอยูเ่สมอ แต่เน้ือหาสาระ
จะอยูใ่นหวัขอ้ที่ผูเ้รียนก าลงัเรียนอยูใ่นขณะนั้นเช่นกนั เพื่อเป็นการยกตวัอยา่งเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ

เน้ือหาสาระมากขึ้น 

- ผูส้อนควรจดัเวลาในการสอนเสริมต่าง ๆ ในหัวขอ้ที่ผูเ้รียนสนใจหรือหัวขอ้ที่ผูเ้รียนยงั
ปฏิบติัไดไ้ม่ดี เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาสาระและปฏิบติัไดดี้และถูกตอ้งมากขึ้น 

ด้านที่ 4 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

- ส่ือการสอนที่ผูส้อนควรจะใช้ คือ เปียโนและหนังสือแบบฝึกหัดในการเรียนการสอน 
เน่ืองจาก ผูส้อนจะท าการบรรยายและสาธิตไปในเวลาเดียวกนั เปียโนจึงเป็นส่ิงส าคญัในการเรียน

วชิาน้ี เพราะถา้ผูเ้รียนฟังบรรยายและมีตวัอยา่งเสียงจากเปียโนประกอบ ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจมาก
ขึ้นเช่นกนั 

- ผูส้อนควรจะมีส่ือการเรียนการสอนเพิ่มเติม เช่น ส่ือทางเทคโนโลย ีเช่น Google Form, 

Youtube, MP3 Player เป็นตน้ เพือ่สะดวกและง่ายดายต่อผูส้อนและผูเ้รียนมากขึ้น 
- ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนแต่ละ มีความแตกต่างไดใ้นเชิงขั้นตอน

และการเรียงล าดบั แต่เน้ือหาสาระจะอยูภ่ายใตห้วัขอ้ของค าอธิบายรายวชิาเท่านั้น 

- ควรมีการมอบหมายงานหรือการบา้นเพื่อให้ผูเ้รียนไดก้ลบัไปฝึกปฏิบติัอยูเ่สมอ เพื่อให้
ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงและฝึกซอ้มเพือ่ความแม่นย  ามากขึ้น 

ด้านที่ 5 ด้านการวัดผลและประเมินผล 

- การวดัผลและประเมินผล ควรแบ่งคะแนนเป็นส่วนอยา่งชดัเจน เพื่อให้ผูส้อนและผูเ้รียน

ท าความเขา้ใจและปฏิบตัิไดถู้กตอ้ง 

- การใชเ้กณฑก์ารวดัผลประเมินผล ควรวดัตามความเป็นจริง ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้เรียนตาม
จ านวนที่ก  าหนด การสอบยอ่ย ผูส้อนจะท าการสอบตามหัวขอ้ที่ผูเ้รียนไดเ้รียนไปในแต่ละสัปดาห์ 

การสอบกลางภาค ผูส้อนจะดูตามความเป็นจริงวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่ การสอบ
ปลายภาค ผูส้อนจะดูตามความเป็นจริงวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่เช่นกนั 

- อาจารยผ์ูส้อนอาจจะมีการใช้เทคโนโลยี เขา้มาช่วยในการวดัผลและประเมินผล เช่น 

Google Form เพือ่ความสะดวกและง่ายดายต่อการเก็บขอ้มูลต่าง ๆ 
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- เม่ืออาจารยผ์ูส้อนท าการวดัผลและประเมินผล และพบวา่ผูเ้รียนมีจุดอ่อน ผูส้อนควรที่จะ

ท าการนัดหมายสอนเพิ่มเติม เพื่อทบทวนเน้ือหาให้แก่ผูเ้รียน หรือผูส้อนควรจะมีการปรับปรุง
แกไ้ข หาวธีิการใหม่ๆที่ท  าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซอ้มและท าการบา้นมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา กรณีศึกษา 

หลกัสูตรดุริยางคศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 สถาบนัที่มีความสนใจเปิดสอนในรายวชิาโสตทกัษะ ในระดบัอุดมศึกษา ควร

มีการวางแผนการจดัการเรียนการสอนในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนการสอน ดา้นวธีิการสอน ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนการสอน ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

และด้านการวดัผลและประเมินผล ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของผูส้อน ผูเ้รียนและ

สถานศึกษา 
  1.2 สถาบนัที่มีความสนใจเปิดสอนในรายวชิาโสตทกัษะ ในระดบัอุดมศึกษา ควร

มีการวางแผนการจดัการเรียนการสอนใหเ้อ้ืออ านวยต่อการพฒันาผูเ้รียน 

  1.3 เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนควรที่จะมีความเขม้ขน้และครอบคลุมในทุก 
ๆ ดา้นของการฝึกโสตทกัษะ คือ การร้องท านอง การตบจงัหวะ การฟังและบนัทึกเสียงประสาน 

ท านอง และจงัหวะ ส าหรับผูเ้รียนที่เลือกเรียนทางดา้นดนตรีโดยเฉพาะในระดบัอุดมศึกษา เพื่อการ
จดัการเรียนสอนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการพฒันาการจัดการเรียนการสอนโสตทกัษะ 
ระดับอุดมศึกษา ในดา้นต่าง ๆ ออกไป เช่น ด้านปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนโสต

ทกัษะ เป็นตน้ 
  2.2 ควรมีการท าการวิจยัเก่ียวกับ การศึกษาการจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะ 

ระดบัอุดมศึกษาของสถาบนัอ่ืน ๆ เพื่อจะน าไปสู่การพฒันา ปรับปรุงและแกไ้ขการจดักระบวนการ

จดัการเรียนการสอนโสตทกัษะ ในระดบัอุดมศึกษาใหดี้ขึ้นไป 
  2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาโสตทักษะ 

ระดบัอุดมศึกษา เช่น ปัจจยัดา้นหลกัสูตร ครูผูส้อน หรือระยะเวลาที่เหมาะสมในการจดัรายวิชาว่า 
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ควรมีการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะก่ีรายวิชาตลอดหลักสูตรเพื่อให้พฒันาผูเ้รียนได้มากที่สุด 

ทั้งน้ีเพือ่เป็นแนวทางการพฒันา ปรับปรุงและแกไ้ขกระบวนการจดัการเรียนการสอนใหดี้ขึ้นไป 
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   อาจารยป์ระจ ากลุ่มวชิาดนตรีคลาสสิก 
   วทิยาลยัการดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 

อาจารยสุ์รัติ ประพฒัน์รังสี 
วฒิุทางการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต ศศ.ม. (ดนตรี) มหาวทิยาลยัมหิดล 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาดนตรีศึกษาและการสอน วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 

   มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

อาจารยว์ภิาวรรณ จ าเนียรพนัธุ์ 
วฒิุทางการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) มหาวทิยาลยัมหิดล 

ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าสาขาดนตรีศึกษาและการสอน วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 

   มหาวทิยาลยัมหิดล 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 

แบบตรวจสอบเคร่ืองมอืของผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 

แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนสอนโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

ตอนที่ 2   การจัดการเรียนการสอนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้าน ข้อสัมภาษณ์ ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ด้านการ
ก าหนด
จุดประสงค์การ
เรียนการสอน 
 
 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนใหผู้เ้รียนตอ้งท าอะไรบา้ง     

2. แต่ละจุดประสงคผ์ูส้อนมีการเตรียมการ
สอนอยา่งไร เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงค์
นั้นๆ 

    

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้จุดประสงค์
การเรียนการสอนขอ้ใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด     

4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ด้
มากนอ้ยเพียงใด บรรลุจุดประสงคห์รือไม ่     

ด้านวธิกีาร
สอน 

1. ผูส้อนใชเ้กณฑใ์ดเป็นหลกัในการก าหนด
วิธีการสอน เช่น ใชจ้  านวนผูเ้รียนเป็นหลกั ใช้
ผูเ้รียนเป็นหลกั หรือธรรมชาติของเน้ือหา
สาระในการเรียน เป็นตน้ พร้อมบอกเหตุผล 

    

2. ผูส้อนคิดวา่ การสอนโสตทกัษะ เหมาะสม
กบัการสอนรูปแบบใด เช่น การบรรยาย การ
ปฏิบติั การสาธิต การคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือ
แบบผสมผสาน อยา่งไร 

    

ด้านเนือ้หา 1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียน
การสอนหรือไม่ อยา่งไร     
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สาระการเรียน
การสอน 

 

2. เน้ือหาสาระหลกั ในการเรียนการสอน
รายวชิาน้ี มีอะไรบา้ง     

3. ผูส้อนคิดวา่หนงัสือท่ีใชใ้นการเรียนการ
สอนมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
เน้ือหาและวตัถุประสงคห์รือไม่ อยา่งไร 

    

4. เน้ือหาสาระในการเรียนการสอน เก่ียวเน่ือง
กบั TIME หรือไม่ อยา่งไร     

5. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริม
เพิ่มเติมจากเน้ือหาสาระหลกัหรือไม่ ถา้มี มี
เกณฑใ์นการเลือกเน้ือหาเพิม่เติมอยา่งไร 

    

6. จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา ผูส้อนพบวา่
เน้ือหาสาระใดท่ีท าใหผู้เ้รียนสนใจและมี
ประโยชน์ในการน าไปใชใ้นการเรียนบา้ง 

    

ด้านกจิกรรม
การเรียนการ
สอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการ
ด าเนินการสอนอยา่งไรบา้ง มีขั้นตอนอยา่งไร     

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนใดบา้ง ใชอ้ยา่งไร 
    

ด้านการวดัผล
และประเมนิผล 

 

1. ผูส้อนมีการวดัผลและประเมินผลอย่างไร
บา้ง เช่น การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน การสอบยอ่ยในแต่ละคาบ การสอบกลาง
ภาค การสอบปลายภาค เป็นตน้ แต่ละส่วน มี
การใหน้ ้ าหนกัหรือความส าคญัอยา่งไร 

    

2. จากเกณฑท์ั้งหมดในการวดัผลและ
ประเมินผล ผูส้อนใชเ้คร่ืองมือหรือเกณฑใ์ด
ในการวดัผลและประเมินผล 

    

3. เม่ือผูส้อนไดท้ าการวดัผลและประเมินผล
ผูเ้รียน และพบวา่ผูเ้รียนมีจุดอ่อน ผูส้อนมีการ
น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขในการเรียน
การสอนหรือไม่ อยา่งไร 
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ตอนที่ 3  ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอน ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชา

โสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

ข้อสัมภาษณ์ ระดับความ
คดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. จากประสบการณ์การสอนวชิาการฝึกโสตและการอ่าน
โนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาในดา้นการเรียนการสอน
ในดา้นใดบา้ง 

    

2. ผูส้อนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะในการพฒันาการ
เรียนการสอนหรือไม่ อยา่งไร 

    

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 
 

 
ลงช่ือ.............................................................................ผูป้ระเมิน 

(.....................................................................................................) 
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แบบสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชา การฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนสอนโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

ตอนที่ 2 ความคดิเห็นของตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ข้อสัมภาษณ์ ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นใดบา้ง จากการเรียน
วชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

    

2. เน้ือหาสาระในการเรียนมีความยากหรือง่ายมาก
นอ้ยเพยีงใด มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาสาระจากง่าย
ไปยากหรือไม่ อยา่งไร 

    

3. ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนวชิาการฝึก
โสตและการอ่านโนต้ และน าไปใชป้ระโยชน์กบัวชิา
อ่ืนไดห้รือไม่ 

    

4. ผูส้อนมีวธีิการอยา่งไรในการช่วยผูเ้รียน เม่ือ
ผูเ้รียนท าตามเน้ือหาสาระไม่ไดห้รือไม่ดีเท่าที่ควร 
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ตอนที่ 3 ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของตัวแทนนักศึกษา ส าหรับการเรียนวิชาโสตทกัษะใน

ระดับอุดมศึกษา 

ข้อสัมภาษณ์ ระดับความ
คดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. จากประสบการณ์การเรียนวชิาการฝึกโสตและ
การอ่านโนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาในดา้น
การเรียนดา้นใดบา้ง อยา่งไร 

    

2. ผูเ้รียนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะเพิม่เติม
ส าหรับการเรียนวชิาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา
หรือไม่ อยา่งไร 

    

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

 
ลงช่ือ.............................................................................ผูป้ระเมิน 

(.....................................................................................................) 
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แบบสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนสอนโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

ตอนที่ 2 ด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตใน

ระดับอุดมศึกษา 

ข้อสัมภาษณ์ ระดับความ
คดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. เหตุผลที่โครงสร้างวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้
มีทั้งหมด 4 วชิา และการเรียงล าดบัวชิาท าไมจึงเป็น
เช่นน้ี 

    

2. ท่านมีการบริหารจดัการภาพรวมของวชิาการฝึกโสต
และการอ่านโนต้อยา่งไร 
2.1 ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
- การตรวจสอบคุณภาพ 
- การประชุม 
- การนิเทศการสอน 
2.2 ดา้นผูเ้รียน จ านวนผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม มีการ
แบ่งเป็นกลุ่มอยา่งไร 
2.3 ดา้นการส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน 
- การอบรมอาจารยผ์ูส้อน 
- งบประมาณในการสนบัสนุน เช่น หนงัสือเรียน ส่ือ
การสอน อุปกรณ์ เป็นตน้ 

    

3. การท างานร่วมกนัระหวา่งรายวชิาการฝึกโสตและ
การอ่านโนต้และสาขาวชิาการประพนัธแ์ละทฤษฎี
ดนตรี เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในดา้นใดบา้ง อยา่งไร 
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ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

 
 

 
 

ลงช่ือ.............................................................................ผูป้ระเมิน 

(.....................................................................................................) 
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การตรวจสอบความเหมาะสม แบบสังเกตการสอน ในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

5   หมายถึง มากที่สุด   2   หมายถึง น้อย 

4   หมายถึง มาก    1   หมายถึง น้อยที่สุด 

3   หมายถึง ปานกลาง 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

ด้านการ
ก าหนด
จุดประสงค์
การเรียน
การสอน 
 
 
 
 
ด้านวิธีการ
สอน 
 
 
 
 

 
ด้านเนื้อหา
สาระการ
เรียนการ
สอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนการสอนให้ผูเ้รียน 

2. แต่ละจุดประสงคผ์ูส้อนมีการ
เตรียมการสอนเพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุ
จุดประสงค ์

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้
จุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้ง
ไวไ้ด ้

1. ผูส้อนใชเ้กณฑเ์ป็นหลกัในการก าหนด
วธีิการสอน เช่น ใชจ้  านวนผูเ้รียนเป็น
หลกั ใชผู้เ้รียนเป็นหลกั หรือธรรมชาติ
ของเน้ือหาสาระในการเรียน 

2. ผูส้อนใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการ
สอน เช่น การบรรยาย การปฏิบติั การ
สาธิต หรือใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ยตวัเอง 
1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการ
เรียนการสอน 

2. ในชั้นเรียนมีการเรียนเน้ือหาสาระหลกั 
ตามที่ผูส้อนระบุไว ้
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ด้าน
กิจกรรมการ
เรียนการ
สอน 

ด้านการ
วัดผลและ
ประเมินผล 
 

3. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริม
เพิม่เติมจากเน้ือหาสาระหลกั 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มี
การด าเนินการสอนตามขั้นตอนที่ผูส้อน
ไดร้ะบุไว ้
2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียน 

1. ผูส้อนใชเ้คร่ืองมือในการวดัผลและ
ประเมินผล ตามที่ผูส้อนระบุไว ้
2. ผูส้อนมีการน าขอ้มูลที่ไดไ้ปปรับปรุง
แกไ้ขในการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 
 

 
ลงช่ือ.............................................................................ผูป้ระเมิน 

(.....................................................................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้องการประเมนิคุณภาพ 

ของแบบสัมภาษณ์และความเหมาะสมของแบบสังเกตการสอน 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนใน

รายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

ตอนที่ 2   การจัดการเรียนการสอนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้าน ข้อค าถาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ผลการ
ประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่

1 2 3 IOC 

ด้านการ
ก าหนด
จุดประสงค์
การเรียนการ
สอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงค์
การเรียนการสอนใหผู้เ้รียนตอ้งท า
อะไรบา้ง 

0 +1 +1 0.67 √ 

2. แต่ละจุดประสงคผ์ูส้อนมีการ
เตรียมการสอนอยา่งไร เพือ่ให้
ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคน์ั้น ๆ 

+1 +1 +1 1 √ 

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้
จุดประสงคก์ารเรียนการสอนขอ้ใด
มากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 1 √ 

4. ผูเ้รียนสามารถท าตาม
จุดประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ดม้ากนอ้ย
เพียงใด บรรลจุุดประสงคห์รือไม ่

+1 0 +1 0.67 √ 

ด้านวธิกีาร
สอน 

1. ผูส้อนใชเ้กณฑใ์ดเป็นหลกัใน
การก าหนดวิธีการสอน เช่น ใช้
จ  านวนผูเ้รียนเป็นหลกั ใชผู้เ้รียน
เป็นหลกั หรือธรรมชาติของเน้ือหา
สาระในการเรียน เป็นตน้ พร้อม
บอกเหตุผล 

+1 +1 +1 1 √ 

2. ผูส้อนคิดวา่ การสอนโสตทกัษะ 
เหมาะสมกบัการสอนรูปแบบใด 
เช่น การบรรยาย การปฏิบติั การ
สาธิต การคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือ
แบบผสมผสาน อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 
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ด้านเนือ้หา
สาระการ
เรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระ
ในการเรียนการสอนหรือไม่ 
อยา่งไร 

+1 0 +1 0.67 √ 

2. เน้ือหาสาระหลกั ในการเรียน
การสอนรายวชิาน้ี มีอะไรบา้ง 

+1 +1 +1 1 √ 

3. ผูส้อนคิดวา่หนงัสือท่ีใชใ้นการ
เรียนการสอนมีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน เน้ือหาและ
วตัถุประสงคห์รือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

4. เน้ือหาสาระในการเรียนการสอน 
เก่ียวเน่ืองกบั TIME หรือไม่ 
อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

5. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระ
เสริมเพิ่มเติมจากเน้ือหาสาระหลกั
หรือไม่ ถา้มี มีเกณฑใ์นการเลือก
เน้ือหาเพิ่มเติมอยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

6. จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
ผูส้อนพบวา่เน้ือหาสาระใดท่ีท าให้
ผูเ้รียนสนใจและมีประโยชน์ในการ
น าไปใชใ้นการเรียนบา้ง 

0 +1 +1 0.67 √ 

ด้านกจิกรรม
การเรียนการ
สอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้น
เรียน มีการด าเนินการสอนอยา่งไร
บา้ง มีขั้นตอนอยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนใดบา้ง ใช้
อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

ด้านการ
วดัผลและ
ประเมนิผล 

1.  ผู ้ ส อ น มี ก า ร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลอยา่งไรบา้ง เช่น การเขา้
ชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
การสอบยอ่ยในแต่ละคาบ การสอบ
กลางภาค การสอบปลายภาค เป็น
ต้น แต่ละส่วน มีการให้น ้ าหนัก
หรือความส าคญัอยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 
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2. จากเกณฑท์ั้งหมดในการวดัผล
และประเมินผล ผูส้อนใชเ้คร่ืองมือ
หรือเกณฑใ์ดในการวดัผลและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 1 √ 

3. เม่ือผูส้อนไดท้ าการวดัผลและ
ประเมินผลผูเ้รียน และพบวา่ผูเ้รียน
มีจุดออ่น ผูส้อนมีการน าขอ้มูลท่ีได้
ไปปรับปรุงแกไ้ขในการเรียนการ
สอนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

 

ตอนที่ 3  ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอน ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชา

โสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

ข้อค าถาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ผลการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 IOC 

1. จากประสบการณ์การสอนวิชาการฝึกโสตและ
การอ่านโนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาในดา้นการ
เรียนการสอนในดา้นใดบา้ง 

+1 +1 +1 1 √ 

2. ผูส้อนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะในการ
พฒันาการเรียนการสอนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษาที่

เรียนวิชา การฝึกโสตและการอ่านโน้ต หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

ตอนที่ 2 ความคดิเห็นของตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ข้อค าถาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ผลการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 IOC 

1. ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นใดบา้ง จากการเรียน
วิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

0 +1 +1 0.67 √ 

2. เน้ือหาสาระในการเรียนมีความยากหรือง่ายมาก
นอ้ยเพียงใด มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาสาระจากง่าย
ไปยากหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

3. ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนวิชาการฝึก
โสตและการอ่านโนต้ และน าไปใชป้ระโยชน์กบั
วิชาอ่ืนไดห้รือไม่ 

+1 +1 +1 1 √ 

4. ผูส้อนมีวิธีการอยา่งไรในการช่วยผูเ้รียน เม่ือ
ผูเ้รียนท าตามเน้ือหาสาระไม่ไดห้รือไม่ดีเท่าท่ีควร 

+1 +1 +1 1 √ 
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ตอนที่ 3 ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของตัวแทนนักศึกษา ส าหรับการเรียนวิชาโสตทกัษะใน

ระดับอุดมศึกษา 

ข้อค าถาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ผลการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 IOC 

1. จากประสบการณ์การเรียนวิชาการฝึกโสตและ
การอ่านโนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาในดา้นการ
เรียนดา้นใดบา้ง อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 

2. ผูเ้รียนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมส าหรับ
การเรียนวิชาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษาหรือไม่ 
อยา่งไร 

+1 +1 +1 1 √ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชาการ

ฝึกโสตและการอ่านโน้ต หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ปีการศึกษา 2562 

ตอนที่ 2 ด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตใน

ระดับอุดมศึกษา 

ข้อค าถาม ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ผลการประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่

1 2 3 IOC 

1. เหตุผลท่ีโครงสร้างวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้มี
ทั้งหมด 4 วิชา และการเรียงล าดบัวิชาท าไมจึงเป็นเช่นน้ี 

0 +1 +1 0.67 √ 

2. ท่านมีการบริหารจดัการภาพรวมของวิชาการฝึกโสต
และการอ่านโนต้อยา่งไร 
2.1 ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
- การตรวจสอบคุณภาพ 
- การประชุม 
- การนิเทศการสอน 
2.2 ดา้นผูเ้รียน จ านวนผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม มีการ
แบ่งเป็นกลุ่มอยา่งไร 
2.3 ดา้นการส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน 
- การอบรมอาจารยผ์ูส้อน 
- งบประมาณในการสนบัสนุน เช่น หนงัสือเรียน ส่ือการ
สอน อุปกรณ์ เป็นตน้ 

+1 +1 +1 1 √ 

3. การท างานร่วมกนัระหว่างรายวิชาการฝึกโสตและการ
อ่านโนต้และสาขาวิชาการประพนัธ์และทฤษฎีดนตรี เขา้
มามีส่วนเก่ียวขอ้งในดา้นใดบา้ง อยา่งไร 

0 +1 +1 0.67 √ 
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ค่าความเหมาะสมของแบบสังเกตการสอน ในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

ค่าเฉล่ียที่ค  านวณไดแ้ละน ามาแปลผลได ้ดงัน้ี 

4.50 - 5.00 หมายความวา่ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
3.50 - 4.49 หมายความวา่ มีความเหมาะสมมาก 

2.50 – 3.49 หมายความวา่ มีความเหมาะสมปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายความวา่ มีความเหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.49 หมายความวา่ มีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏบิัติ ไม่
ปฏบิัติ 

ระดับความ
เหมาะสม 

ค่าเฉลีย่ ผลการ
ประเมนิ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

1 2 3 

ด้านการ
ก าหนด
จุดประสงค์
การเรียนการ
สอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนการ
สอนให้ผูเ้รียน 

  3 5 5 4.33 มคีวาม
เหมาะสม
มาก 

2. แต่ละจุดประสงค์
ผูส้อนมีการเตรียมการ
สอนเพ่ือให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดประสงค ์

  3 5 5 4.33 มคีวาม
เหมาะสม
มาก 

3. ผูส้อนให้ความส าคญั
และเนน้จุดประสงคก์าร
เรียนการสอน 

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

4. ผูเ้รียนสามารถท าตาม
จุดประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ด ้

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

ด้านวธิีการ
สอน 

1. ผูส้อนใชเ้กณฑเ์ป็น
หลกัในการก าหนด
วิธีการสอน เช่น ใช้
จ  านวนผูเ้รียนเป็นหลกั 
ใชผู้เ้รียนเป็นหลกั หรือ
ธรรมชาติของเน้ือหา

  3 5 5 4.33 มคีวาม
เหมาะสม
มาก 
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สาระในการเรียน 

2. ผูส้อนให้ความส าคญั
กบัรูปแบบการสอน เช่น 
การบรรยาย การปฏิบติั 
การสาธิต หรือให้ผูเ้รียน
คน้ควา้ดว้ยตวัเอง 

  4 5 5 4.67 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 
 

ด้านเนือ้หา
สาระการเรียน
การสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนด
เน้ือหาสาระในการเรียน
การสอน 

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

2. ในชั้นเรียนมีการเรียน
เน้ือหาสาระหลกั ตามท่ี
ผูส้อนระบุไว ้

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

3. ผูส้อนไดมี้การสอน
เน้ือหาสาระเสริมเพ่ิมเติม
จากเน้ือหาสาระหลกั 

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

ด้านกจิกรรม
การเรียนการ
สอน 

1. ในการด าเนินการสอน
ในชั้นเรียน มีการ
ด าเนินการสอนตาม
ขั้นตอนท่ีผูส้อนไดร้ะบุ
ไว ้

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอน
ในชั้นเรียน 

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

ด้านการวดัผล
และ
ประเมนิผล 

1. ผูส้อนใชเ้คร่ืองมือใน
การวดัผลและประเมินผล 
ตามท่ีผูส้อนระบุไว ้

  5 5 5 5 มคีวาม
เหมาะสม
มากทีสุ่ด 

2. ผูส้อนมีการน าขอ้มลูท่ี
ไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขใน
การเรียนการสอน 

  3 2 5 3.33 มคีวาม
เหมาะสม
ปาน
กลาง 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน ตวัแทนนักศึกษาและหัวหน้ารายวิชา 
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แบบสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 
หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของอาจารย์ผู้สอน 

ช่ือ – นามสกลุ............................................................................................................อาย.ุ...............ปี 
ภาคเรียนที่.................... ปีการศึกษา..................................... 

คุณวฒิุทางการศึกษา 

 1. ปริญญาตรี 
 วชิาเอก.....................................................................คณะ......................................................  

 สถาบนั................................................................................................................................... 
ประเทศ.................................................................................................................................. 

2. ปริญญาโท 

วชิาเอก.....................................................................คณะ......................................................  
สถาบนั................................................................................................................................... 

ประเทศ.................................................................................................................................. 

3. ปริญญาเอก 
วชิาเอก.....................................................................คณะ...................................................... 

สถาบนั................................................................................................................................... 
ประเทศ.................................................................................................................................. 

4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ประสบการณ์การสอนดนตรี..................ปี 

ต  าแหน่งปัจจุบนั................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2   การจัดการเรียนการสอนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอนใหผู้เ้รียนตอ้งท าอะไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนในแต่ละจุดประสงคอ์ยา่งไร เพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคน์ั้นๆ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. ผูส้อนใหค้วามส าคญัและเนน้จุดประสงคก์ารเรียนการสอนขอ้ใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ดม้ากนอ้ยเพยีงใด บรรลุจุดประสงคห์รือไม่ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ด้านวิธีการสอน 

1. ผูส้อนใชเ้กณฑใ์ดเป็นหลกัในการก าหนดวธีิการสอน เช่น ใชจ้  านวนผูเ้รียนเป็นหลกั ใชผู้เ้รียน
เป็นหลกั หรือธรรมชาติของเน้ือหาสาระในการเรียน เป็นตน้ พร้อมบอกเหตุผล 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2. ผูส้อนคิดวา่ การสอนโสตทกัษะ เหมาะสมกบัการสอนรูปแบบใด เช่น การบรรยาย การปฏิบติั 

การสาธิต การคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือแบบผสมผสาน อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2. เน้ือหาสาระหลกั ในการเรียนการสอนรายวชิาน้ี มีอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. ผูส้อนคิดวา่หนงัสือหรือส่ือที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
เน้ือหาและจุดประสงคห์รือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 
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4. เน้ือหาสาระในการเรียนการสอน เก่ียวเน่ืองกบั TIME หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

5. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริมเพิม่เติมจากเน้ือหาสาระหลกัหรือไม่ ถา้มี มีเกณฑใ์นการ
เลือกเน้ือหาเพิม่เติมอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
6. จากประสบการณ์ที่ผา่นมา ผูส้อนพบวา่เน้ือหาสาระใดที่ท  าใหผู้เ้รียนสนใจมากที่สุดและมี

ประโยชน์ในการน าไปใชใ้นการเรียนวชิาอ่ืน ๆบา้ง 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการด าเนินการสอนอยา่งไรบา้ง มีขั้นตอนอยา่งไร มีการให้

ผูเ้รียนท าการบา้นเพือ่ไปฝึกซอ้มเพิม่เติมหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนใดบา้ง ใชอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

1. ผูส้อนมีการวดัผลและประเมินผลอย่างไรบา้ง เช่น การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

การสอบย่อยในแต่ละคาบ การสอบกลางภาค การสอบปลายภาค เป็นตน้ แต่ละส่วน มีการให้

น ้ าหนกัหรือความส าคญัอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

2. จากเกณฑท์ั้งหมดในการวดัผลและประเมินผล ผูส้อนใชเ้คร่ืองมือหรือเกณฑใ์ดในการวดัผลและ

ประเมินผล 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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3. เม่ือผูส้อนไดท้  าการวดัผลและประเมินผลผูเ้รียน และพบวา่ผูเ้รียนมีจุดอ่อน ผูส้อนมีการน าขอ้มูล

ที่ไดไ้ปปรับปรุงแกไ้ขในการเรียนการสอนหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ตอนที่ 3    ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้สอน ส าหรับการจัดการเรียนการสอน

วิชาโสตทักษะในระดับอุดมศึกษา 

1. จากประสบการณ์การสอนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาดา้นการ
เรียนการสอนในดา้นใดบา้ง และท าการแกไ้ขปัญหานั้นอยา่งไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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2. ผูส้อนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะในการพฒันาการเรียนการสอนหรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 
 

 

 
 

 

วนัที่สมัภาษณ์.................................................... 
สถานที่.......................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชา การฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

ตอนที่ 1   ประวัติของนักศึกษา 

ช่ือ – นามสกลุ............................................................................................................อาย.ุ...............ปี 
ภาคเรียนที่............  ปีการศึกษา...................................  Section.......................................................... 

คุณวฒิุทางการศึกษา 

1. ปริญญาตรี 
วชิาเอก.....................................................................คณะ......................................................  

สถาบนั................................................................................................................................... 
ประเทศ.................................................................................................................................. 

วฒิุการศึกษาอ่ืน 

ๆ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

ประสบการณ์การเรียนดนตรี..............ปี 

ตอนที่ 2   ความคดิเห็นของตัวแทนนักศึกษาที่เรียนวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

1. ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในดา้นใดบา้ง จากการเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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2. เน้ือหาสาระในการเรียนมีความยากหรือง่ายมากนอ้ยเพยีงใด มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาสาระจาก

ง่ายไปยากหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ และน าไปใชป้ระโยชน์กบั
วชิาอ่ืนไดห้รือไม่ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

4. ผูส้อนมีวธีิการอยา่งไรในการช่วยผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนท าตามเน้ือหาสาระไม่ไดห้รือไม่ดีเท่าที่ควร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

ตอนที่ 3 ด้านความคดิเห็นและข้อเสนอแนะของตัวแทนนักศึกษา ส าหรับการเรียนวิชาโสตทกัษะใน

ระดับอุดมศึกษา 

1. จากประสบการณ์การเรียนวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้ของท่าน ท่านประสบปัญหาการเรียน

ในดา้นใดบา้ง อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

2. ผูเ้รียนมีแนวทางหรือขอ้เสนอแนะเพิม่เติมส าหรับการเรียนวชิาโสตทกัษะในระดบัอุดมศึกษา
หรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

 
 

วนัที่สมัภาษณ์.................................................... 

สถานที่.......................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์หัวหน้ารายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 
 

ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของหัวหน้ารายวิชา 

ช่ือ – นามสกลุ............................................................................................................อาย.ุ...............ปี 

คุณวฒิุทางการศึกษา 
1. ปริญญาตรี 

วชิาเอก..............................................................คณะ.............................................................  

สถาบนั................................................................................................................................... 
ประเทศ.................................................................................................................................. 

2. ปริญญาโท 
วชิาเอก..............................................................คณะ.............................................................  

สถาบนั................................................................................................................................... 

ประเทศ.................................................................................................................................. 
3. ปริญญาเอก 

วชิาเอก..........................................................คณะ................................................................. 

สถาบนั................................................................................................................................... 
ประเทศ.................................................................................................................................. 

4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 
...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ประสบการณ์การสอนดนตรี..............ปี  ต  าแหน่งปัจจุบนั.............................................................. 
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ตอนที่ 2 ด้านการจัดการและบริหารการเรียนการสอนในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ตใน

ระดับอุดมศึกษา 

1. เหตุผลที่โครงสร้างวิชาการฝึกโสตและการอ่านโนต้มีทั้งหมด 4 วชิา และท าไมจึงเรียงล าดบัวชิา

เช่นน้ี 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2. ท่านมีการบริหารจดัการภาพรวมของวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้อยา่งไร 

2.1 ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
- การตรวจสอบคุณภาพ เช่นการประเมินรายวิชา หรือประเมินผลสมัฤทธ์ิในการจดัการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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- การประชุม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

- การนิเทศการสอน 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2 ดา้นผูเ้รียน จ านวนผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม มีการแบ่งเป็นกลุ่มอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.3 ดา้นการส่งเสริมพฒันาการเรียนการสอน 

- การอบรมอาจารยผ์ูส้อน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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- งบประมาณในการสนบัสนุน เช่น หนงัสือเรียน ส่ือการสอน อุปกรณ์ เป็นตน้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. การท างานร่วมกนัระหวา่งรายวชิาการฝึกโสตและการอ่านโนต้และสาขาวชิาการประพนัธแ์ละ
ทฤษฎีดนตรี มีส่วนเก่ียวขอ้งในดา้นใดบา้ง อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

วนัที่สมัภาษณ์.................................................... 
สถานที่.......................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



147 

 

แบบสังเกตการสอน ในรายวิชาการฝึกโสตและการอ่านโน้ต 

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2562 

อาจารยผ์ูส้อน...................................................................................................................................... 

ภาคเรียนที่.................  ปีการศึกษา.......................................  Section ................................................  

ด้าน ข้อสังเกตการสอน ปฏบิัติ ไม่
ปฏบิัติ 

ด้านการก าหนดจุดประสงค์
การเรียนการสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนการสอนให้
ผูเ้รียนในคาบเรียนน้ี 

  

2. ผูส้อนมีการเตรียมการสอนในจุดประสงค์ของคาบเรียน
น้ี เพ่ือให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค ์

  

3. ผูส้อนให้ความส าคญัและเน้นจุดประสงค์การเรียนการ
สอน 

  

4. ผูเ้รียนสามารถท าตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวไ้ด ้   

ด้านวธิีการสอน 1. ผูส้อนใชเ้กณฑ์ท่ีระบุไวใ้นแบบสัมภาษณ์เป็นหลกัใน
การก าหนดวิธีการสอน คือ ใชต้วัผูส้อนเป็นหลกั 

  

2. ผูส้อนให้ความส าคัญกับรูปแบบการสอน เช่น การ
บรรยาย การปฏิบติั การสาธิต ผูเ้รียนค้นควา้ด้วยตัวเอง 
แบบผสมผสาน 

  

ด้านเนื้อหาสาระการเรียน
การสอน 

1. ผูส้อนมีการก าหนดเน้ือหาสาระในการเรียนการสอน   

2. ในชั้นเรียนมีการเรียนเน้ือหาสาระหลัก ตามท่ีผูส้อน
ระบุไว ้

  

3. ผูส้อนไดมี้การสอนเน้ือหาสาระเสริมเพ่ิมเติมจากเน้ือหา
สาระหลกั 

  

ด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

1. ในการด าเนินการสอนในชั้นเรียน มีการด าเนินการสอน
ตามขั้นตอนท่ีผูส้อนไดร้ะบุไว ้

  

2. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียน   

 
 

วนัที่สงัเกตการณ์การเรียนการสอน............................................... 

    สถานที่.......................................................................................... 
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ภาคผนวก ช 

ภาพประกอบงานวจิัย 
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 การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน     การสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษา 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสังเกตการสอนในห้องเรียน 
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ภาคผนวก ซ 

แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ประวตัผิู้วจิัย 

 

ช่ือ – สกลุ   พมิตะวนั ลาภวณิชย ์

วัน เดือน ปีเกิด  5 กรกฎาคม 2533 

สถานที่เกิด   จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2544  ประถมศึกษา โรงเรียนพระแม่มารี สาทร จงัหวดักรุงเทพมาหานคร 

 พ.ศ. 2547  มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพรักษมาตาวทิยา จงัหวดัระยอง 
 พ.ศ. 2551  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ดนตรี) 

    วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล จงัหวดันครปฐม 

 พ.ศ. 2555  ดุริยางคศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยดีนตรี) 
    วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล จงัหวดันครปฐม 

 

สถานทีท่ างาน  โรงเรียน Bangkok International Preparatory&Secondary School 

ต าแหน่ง   ครูพเิศษดนตรีสากล 
 


