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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาอิทธิพลของการใส่สาร
ยึดเกาะ PVP K-90 2) ศึกษาอิทธิพลของสารเพ่ิมปริมาณ MDX 3) ศึกษาอิทธิพลของ MCC ชนิด 
Avicel PH101 และ Avicel PH102 ร่วมกับ MDX 4) พัฒนาสูตรต ารับยาเม็ดที่มีความเหมาะสม 
ตามเกณฑ์ของ Food Supplements ในเภสัชต ารับ USP 40 (2017) และ มีคุณภาพมาตรฐานตาม
เกณฑ์ของโรงงาน 5) ศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี และวิธี Thin layer chromatographic และ 
6) ศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์ที่ต้านอนุมูลอิสระ ของสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง โดยการ
ทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาการทดสอบ
ค่าท่ีเกิดการวิเคราะห์ถดถอยพหุร้อยละ 99.99 การวิจัยนี้ใช้เครื่องมือและสารเคมีทางห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ในการทดสอบ และใช้แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดประสะจันทน์แดงในแต่ละต ารับ 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ต ารับที่ใช้ PVP K-90, 2.5% และ 3.3% โดยที่ MDX มีปริมาณน้อยกว่า 40 mg จะท าให้
ยาเม็ดมีค่าความแข็งที่น้อยกว่า 4 kg ค่าความกร่อนที่มากกว่า 1% และใช้เวลาในการแตกตัวน้อยกว่า 
1 นาที แต่หาก PVP K-90, 2.5% โดยที่ MDX มีปริมาณที่เพ่ิมขึ้นเป็น 40, 80, 120 mg จะพบว่ามี
ค่าความแข็งที่เพ่ิมขึ้น ค่าความกร่อนน้อยกว่า 1% และการแตกตัวใช้เวลานานขึ้นเป็นตั้งแต่ช่วงเวลา 
12.53 ถึง มากกว่า 30 นาที  

2. ผลประเมินอิทธิพลของ Avicel PH101 (ต ารับที่ 1-8) และ Avicel PH102 (ต ารับที่ 9-16) 
ในการท าแกรนูลเปียกร่วมกับ MDX พบว่าสารเพ่ิมปริมาณท้ัง 2 ชนิดแปรผันตรงกัน 
 3. การพัฒนาสูตรต ารับยาเม็ดท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานได้แก่ ต ารับที่ 2, 6, 10 และ 14 โดย
ทั้ง 4 ต ารับนี้มีค่าความแข็งอยู่ที่  4.38, 5.11, 4.38 และ 4.46 ตามล าดับ มีค่าความกร่อนไม่เกิน 1% 
และควบคุมความชื้นได้ดีตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 4. จากการตรวจหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้นในต ารับยาประสะจันทน์แดง จะพบ
กลุ่มสารแทนนิน ฟีนอลลิก และฟลาโวนอยด์ เป็นส่วนมาก ส่วนปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า
ค่า IC50 ของสารสกัดแก่นจันทน์แดง มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด (1.850±0.022) ในต ารับ 
 

ค าส าคัญ : ประสะจันทน์แดง ยาเม็ดสมุนไพร 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this Formulation Development Herbals Tablets research were to 
1) study the effect binder of PVP K-90. 2) To study the effect bulking agent of wet 
granulation with MDX. 3) To study the effect binder of MCC type Avicel PH101 and Avicel 
PH102 for use in the development of tablets with MDX. 4) Develop a formulation of 
tablets on base of Food Supplements in USP 40 (2017) pharmacopeia and quality on 
Good manufacturing practice. 5) Studying phytochemical knowledge various activities in 
the extracts and Thin layer chromatographic 6) Study anti-oxidation with free radical 
scavenging activity DPPH assays. Data analysis by independent sample T-test was 
99.99%. Using equipment chemical laboratory scientific test. 

The results revealed the followings. 
1. Effect binder of PVP K-90, 2.5% and 3.3% by MDX <40 mg would make the 

hardness tablets less than 4 kg, %Friability > 1% and Disintegration time over 1 minute 
but PVP K-90, 2.5% by MDX increased to 40, 80, 120 mg. the hardness is increased 
%Friability <1% and Disintegration time in 12.53 min. or more than 30 min. 

2. Evaluation of the influence of Avicel PH101 (recipe 1-8) and Avicel PH102 
(recipe 9-16) with MDX is Variable variation. 

3. Preparation a tablet formulation of 2, 6, 10 and 14 with four recipe had a 
hardness tablets were 4.38, 5.11, 4.38 and 4.46 %Friability <1% with disintegration time 
and %loss on drying in the USP40 (2017). 

4. Studying phytochemical knowledge found tannin, phenolic and flavonoid 
compound and study antioxidation it was found that IC50 of Dracaenaceae extract 
(1.850±0.022) had more in 12 extract in Prasachandaeng recipe. 

 
 Keywords : Prasachandaeng, Herbal Tablets 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณร้อยต ารวจเอกเกื้อการ  ตันไชย และนางสินีนาถ  ตันไชย ซึ่งเป็น
บิดามารดาของผู้วิจัย ที่คอยให้ก าลังใจ และสนับสนุนการเรียนในครั้งนี้ด้วยความรัก และความห่วงใย
เสมอมา นับเป็นก าลังใจส าคัญในชีวิต รวมทั้งยังเป็นแรงใจในการผลักดัน ให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จ
ในการท าให้วิทยานิพนธ์นี้จนเสร็จสมบรูณ์ 
 บัณฑิตนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่าง
ดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉรา  แก้วน้อย อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวิจัย รองศาสตราจารย์ 
ดร.สมบรูณ์  เจตลีลา อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม อาจารย์สุชาดา มานอก ที่เอ้ือเฟ้ือแนวทาง ให้ความรู้ 
ค าแนะน า ตลอดระยะเวลาในการท าวิจัยและได้เสียสละเวลาอันมีค่าในการตรวจแก้วิทยานิพนธ์จน
เสร็จสมบรูณ์ 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบคุณภาควิชาการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา และภาควิชาเคมีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ให้ใช้สถานที่ส าหรับการท างานวิจัย 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ PERCH-CIC (ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรมทางเคมี) ที่มอบทุนใน
การท าวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ เกิดขึ้นอย่างมากมาย  เช่น ยาเม็ด ยาน้้า    
ยาแคปซูล ยาครีม ยาเคลือบ เป็นต้น โดยยาเม็ดเป็นรูปแบบที่ค่อนข้างได้รับความนิยม เนื่องจากมี
ความสะดวกในการรับประทาน และมีรูปแบบที่ทันสมัย  อีกท้ังการพัฒนาต้ารับยาให้มีความคงตัวดีทั้ง
ทางกายภาพและเคมี  นับเป็นเรื่องดีที่จะท้าให้สมุนไพรไทยได้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมมูลค่าแก่การ
ส่งออกได้ดียิ่งขึ้น สมุนไพรที่จะน้ามาพัฒนานั้นจะต้องมีสรรพคุณท่ีจะสามารถรักษาโรคต่างๆ ได้ดีด้วย
เช่นกัน สมุนไพรไทยได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในประเทศไทย เนื่องจากมีการพัฒนาสูตรต้ารับให้
เหมาะสมและกรรมวิธีการผลิตที่ทันสมัย 

ต้ารับยาสมุนไพรมีหลายชนิด สามารถใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบันได้ แต่การใช้ยาสมุนไพรใน
ปัจจุบันกลับไม่เป็นที่นิยมจากผู้บริโภค แพทย์ หรือบุคลากรทางการแพทย์ เนื่องจากปัญหาด้านคุณภาพ
การผลิต รูปลักษณ์ กลิ่น รวมถึงปัญหาด้านความสะอาด อีกทั้งในปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบยา
สมุนไพรในรูปแบบแคปซูลซึ่งยากต่อการรับประทาน เนื่องจากยาสมุนไพรบรรจุแคปซูลมักจะมี
น้้าหนักเบา และรับประทานยากกว่ารูปแบบยาเม็ด ดังนั้นการพัฒนายาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบที่
เหมาะสมดังกล่าวจึงถือว่าเป็นสิ่งที่ส้าคัญ ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้เลือกต้ารับยาประสะจันทร์แดง โดยมีรสยา
ออกขมน้า ตามด้วย ฝาด หอม สุขุมเป็นหลัก มีสรรพคุณบรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนใน
กระหายน้้า ตามบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2556 น้ามาพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด ซึ่งมีลักษณะ
เหมาะสมสวยงาม และเป็นรูปแบบที่สามารถพกพาและน้าไปใช้ได้โดยง่าย  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  ศึกษาอิทธิพลของการใส่สารยึดเกาะ PVP K-90 ลงไปในต้ารับยาเม็ด ในปริมาณต่างๆ 2 ระดับ 

เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาของยาเม็ดยาประสะจันทร์แดงให้มีคุณสมบัติทางกายภาพดีขึ้น 
2.  ศึกษาอิทธิพลของการใส่สารเพ่ิมปริมาณชนิดท้าแกรนูลเปียก ได้แก่ Maltrodextrin ลง

ไปในต้ารับยาเม็ดโดยมีปริมาณต่างๆ เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาของยาเม็ดประสะจันทร์แดงให้มีคุณสมบัติ
ทางกายภาพดีขึ้น เช่น ยาเม็ดกร่อนน้อยลง และมีความแข็งเพ่ิมข้ึน เป็นต้น 

3.  ศึกษาอิทธิพลของปริมาณและชนิดสารเพ่ิมปริมาณชนิดตอกตรงชนิดต่างๆ ได้แก่ 
Microcrystalline cellulose ชนิด Avicel PH101 และ Avicel PH102 ในการท้าแกรนูลเปียก ร่วมกับ 
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Maltrodextrin ลงไปในต้ารับยาเม็ด เพ่ือช่วยร่วมกับ Maltrodextrin ในแก้ไขปัญหาของยาเม็ด
ประสะจันทนแดง 
 4.  สูตรต้ารับยาเม็ดที่เหมาะสมที่พัฒนาขึ้นมาโดยมี PVP K90 ในระดับความเข้มข้นที่เหมาะสม 
Maltrodextrin ปริมาณที่เหมาะสม Microcrystalline cellulose ชนิดและปริมาณที่
เหมาะสม  
มีความแปรปรวนของน้้าหนักยาเม็ด และเวลาในการแตกตัว ที่คุณภาพมาตรฐานตามเกณฑ์ของ 
Food Supplements ในเภสัชต้ารับ USP 40 (2017) มีความกร่อนต่้าไม่เกิน 1% ตามเกณฑ์ 
Tablet Friability ในเภสัชต้ารับ USP 40 (2017) และ มีคุณภาพมาตรฐานตามเกณฑ์ของโรงงาน 
ได้แก่ ความหนา ความแข็ง เป็นต้น 
 5.  ศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในต้ารับยาประสะจันทน์แดง และการใช้วิธี Thin 
layer chromatography 

6.  ศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ของสมุนไพรในต้ารับยาประสะจันทน์แดง 
โดยการทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical 
scavenging capacity assay) 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ  
 1.  บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2556 คัดต้ารับสมุนไพรไทยที่น่าศึกษาคือ ประสะจันทน์แดง 
 2.  ศึกษาปัญหาทางกายภาพของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 3.  ตั้งต้ารับยาเม็ดที่ น้้าหนักสม่้าเสมอที่ประมาณ 600 mg มีความแข็งมาก มีความกร่อนต่้า 
และเวลาในการแตกตัวตัวต่้า และเข้าข้อก้าหนด 
 ตัวแปรตาม  
 1.  คุณสมบัติของ PVP K-90 ที่ช่วยยึดเกาะผงยาในการเตรียมยาเม็ดสมุนไพรตามความเข้มข้น 
 2.  ประเมินผลสารเพ่ิมปริมาณ ชนิดตอกตรง และท้าแกลนูลเปียกในการเตรียมยาเม็ดสมุนไพร 
ที่ใช้ PVP K90 ต่างความเข้มข้น 
 3.  ประเมินผลสารช่วยไหลที่เหมาะสมที่ช่วยให้น้้าหนักยาเม็ดสมุนไพรสม่้าเสมอดีขึ้น 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.  ได้ท้าความเข้าใจ เรียนรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของยาสมุนไพรไทย 
2.  ได้ฝึกฝนกระบวนการคิดในการวิจัย และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และการพัฒนาต้ารับยา

เม็ดประสะจันทร์แดง 
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3.  พัฒนาสูตรต้ารับของยาเม็ดสมุนไพรแผนไทยคุณสมบัติทางกายภาพที่ดี เหมาะสมต่อการ
น้าไปผลิตในระดับอุตสาหกรรมต่อไป 

4.  ได้ทราบสารออกฤทธิ์ที่มีอยู่ในต้ารับยาประสะจันทน์แดง รวมทั้งการออกฤทธิ์ในหลอด
ทดลอง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ประสะจันทน์แดง หมายถึง ยาที่มีรสออกขมน้า ตามด้วย ฝาด หอม สุขุมเป็นหลักมี

สรรพคุณ บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน้้า 
ไข ้(ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่ไปกระทบ ปิตตะ คือความ

ร้อนที่ก้าเริบ หย่อนหรือ พิการอยู่ ซึ่งตามทฤษฎีของแพทย์แผนไทย หากร่างกายมีปิตตะที่หย่อน
กระท้าอยู่ ก็จะถือว่ามีไข้ที่เป็นเรื้อรัง ตัวของไข้จะอยู่ที่ปิตตะ ดูว่าก้าเริบ หย่อน หรือพิการ จะถือว่าเป็น
ไข้หมด ไข้จะมีความรุนแรง ความเรื้อรังต่างกัน หากปิตตะมีความชัดเจนรุนแรง แต่มีอาการได้ไม่นาน 
จะรักษาได้ง่ายกว่า แต่หากปิตตะก้าเริบไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นหย่อนหรือพิการ เช่นนี้จะถือเป็นไข้กลุ่ม
เรื้อรัง อาจจะเป็นไข้ไม่รุนแรง แต่การรักษาจะยากกว่า เนื่องจากเป็นมานานแล้ว นั่นก็แสดงให้เห็นถึง
ปิตตะพิการ 

ไข้ (ตามทฤษฎีการแพทย์แผนปัจจุบัน) หมายถึง อาการตัวร้อน อุณหภูมิของร่างกายสูงกว่า 
37.5 ºC โดยเป็นอาการที่อุณหภูมิของร่างกายสูงขึ้นกว่าปกติ ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองเมื่อมีการติดเชื้อโรค
หรือมีการเจ็บป่วยจากสาเหตุบางอย่าง โดยไข้จะเกิดอยู่เพียงชั่วคราวเฉพาะในช่วงที่เกิดโรค หรือมี
การเจ็บป่วย เวลาที่มีไข้ไม่จ้าเป็นว่าทุกส่วนของร่างกายจะต้องร้อนเท่ากันหมด อาจจะร้อนที่ศีรษะ 
ล้าตัว และแขนขา แต่ฝ่ามือฝ่าเท้าเย็น ในการวินิจฉัยว่า เป็นไข้หรือไม่นั้น คือ การวัดอุณหภูมิของร่าย
กายด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย ซึ่งโดยทั่วไปเราจะนิยมใช้ปรอทวัดไข้ ส่วนวิธีการวัดที่นิยมใช้กัน
มากที่สุดคือ การวัดทางปากหรือวัดที่ใต้ลิ้น แต่วิธีนี้จะไม่สามารถใช้กับคนที่ไม่สามารถอมปรอทวัดไข้
ได้ เช่น เด็กอ่อน เด็กเล็ก หรือในผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว ซึ่งคนไข้ในกลุ่มนี้มักใช้วัดทางรักแร้ โดยใช้ปรอท
หนีบไว้ใต้รักแร้ หรืออีกวิธีคือการสอดปรอทวัดไข้ทางทวารหนัก  

ยาเม็ดสมุนไพร หมายถึง ยาเม็ดสมุนไพร คือยาสมุนไพรที่ถูกตอกให้มีรูปร่างแบนกลม วงรี 
เหลี่ยม หรือลักษณะสวยงามอ่ืนๆ มีลักษณะแข็ง ส้าหรับรับประทาน 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ทุกต้ารับประกอบด้วยผงยาประสะจันทน์แดง 400 mg, Microcrystalline cellulose ที่ใช้
มี Avicel® PH 101 และ PH 102 เป็นสารช่วยชนิดตอกตรง ที่ท้าให้ท้าแกรนูลสมุนไพรดีขึ้น PVP K 90 
เป็นสารยึดเกาะ ในความเข้มข้น 2 ระดับ คือ 2.50% และ 3.33% โดยน้้าหนักของต้ารับในการท้า
แกรนูลเปียก ส่วนภายนอกแกรนูลแห้ง Croscarmellose เป็นสารช่วยแตกตัวชนิดพองตัวได้ 
Magnesium stearate เป็นสารหล่อลื่นและ Aerosil® เป็นสารช่วยไหล ลงในต้ารับดังกล่าวเพ่ือ
ท้าการศึกษาถึงประโยชน์ในการเพ่ิมคุณสมบัติทางกายภาพที่ดีแก่ต้ารับ 
 

 ตัวแปรอสิระ                      ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

1.  บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2556 
คัดต้ารับสมุนไพรไทยที่น่าศึกษา คือ 
ประสะจันทน์แดง 
2.  ศึกษาปัญหาทางกายภาพของยา
เม็ดประสะจันทน์แดง 
3.  ตั้งต้ารับยาเม็ดที่ น้้าหนักสม่้าเสมอ
ที่ประมาณ 600 mg มีความแข็งมาก 
มีความกร่อนต่้า และเวลาในการแตก
ตัวต้่า และเข้าข้อก้าหนด 
 

1.  คุณสมบัติของ PVP K-90 ที่ช่วย
ยึดเกาะผงยาในการเตรียมยาเม็ด
สมุนไพรตามความเข้มข้น 
2.   ประเมินผลสารเพ่ิมปริมาณ ชนิด
ตอกตรง และท้าแกลนูลเปียกในการ
เตรียมยาเม็ดสมุน ไพรที่ใช้ PVP K90 
ต่างความเข้มข้น  
3.  ประเมินผลสารช่วยไหลที่เหมาะสม
ช่ ว ย ให้ น้้ า หนั ก ย า เ ม็ ด สมุ น ไพร
สม่้าเสมอดีขึ้น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 1.  ยาประสะจันทน์แดง 
 2.  ไข้ตามคัมภีร์การแพทย์แผนไทย 
 3.  สมุนไพรที่ใช้ในงานวิจัย  
 4.  ยาเม็ดสมุนไพร  
 5.  ข้อดีของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยาเม็ด   
 6.  ข้อจ ากัดของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยาเม็ด  
 7.  แนวทางในการพัฒนาต ารับยาเม็ด 
 8.  การผลิตยาเม็ดสมุนไพร  
 9.  กรรมวิธีผลิตยาเม็ด 
 10.  สารช่วยที่ใช้ท าวิจัยยาเม็ดประสะจันทน์แดง  
 11.  การควบคุมคุณภาพทางกายภาพของยาเม็ดประสะจันทน์แดง  
 12.  การควบคุมคุณภาพยาประสะจันทน์แดง 
 13.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ยาประสะจันทน์แดง 
 1.  ความรู้ทั่วไปในใช้ยาประสะจันทน์แดง 

ตัวยาสมุนไพรในยาประสะจันทน์แดง จะพบว่าเป็นยาที่มีรสออกขมน า ตามด้วย ฝาด หอม 
สุขุมเป็นหลัก มีสรรพคุณ บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน้ า มีตัวยารากมะนาว
และรากเหมือดคนที่มีรสเย็นจืด ซึ่งจะช่วยให้ไข้หายไม่กลับมาเป็นอีก ในยาสมุนไพรไทยมักจะพบการ
ระบุน้ าหนักยาเป็นส่วน เพ่ือให้แพทย์ไปตั้งน้ าหนักยาเองตามอาการของผู้ป่วย ตัวยาประสะจันทน์แดง 
ประกอบด้วย  

1.1  รากเหมือดคน รสสุขุม น้ าหนัก 4 ส่วน แก้พิษ ถอนพิษ ถอนพิษผิดส าแดง แก้ไข้
กลับไข้ซ้ า ไข้พิษ ไข้หวัด ไข้หัด ไข้ปอดบวม ถอนพิษยา  

1.2  รากมะปรางหวาน รสจืดเย็น น้ าหนัก 4 ส่วน ถอนพิษผิดส าแดง แก้ไข้กลับไข้ซ้ า แก้ไข้
ตัวร้อน  

1.3  รากมะนาว รสจืดเย็น น้ าหนัก 4 ส่วนแก้ไข้ แก้ไข้กลับไข้ซ้ า ถอนพิษผิดส าแดง  
ฝนกับสุราทาแก้ปวดฝี แก้พิษอักเสบ 
 1.4  เปราะหอม รสเผ็ดขม น้ าหนัก 4 ส่วน แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ แก้ลงท้อง 
สุมศีรษะเด็ก แก้หวัดคัดจมูก ขับลมในล าไส้ แก้เสมหะ เจริญธาตุไฟ  
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1.5  โกฐหัวบัว รสมันสุขุมหอม น้ าหนัก 4 ส่วน แก้ไข้ แก้สะอึก แก้ไอ แก้เสียดแทงสอง
ราวข้าง แก่นจันทน์เทศ รสขมหอมสุขุม น้ าหนัก 4 ส่วน แก้ไข้เพ่ือดี ดับพิษดีและพิษโลหิต บ ารุงตับ
ปอดหัวใจ และน้ าดี  

1.6  แก่นฝางเสน รสขม น้ าหนัก 4 ส่วน ฝาดบ ารุงโลหิต แก้ปอดพิการ แก้ร้อนใน
กระหายน้ า แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ แก้โลหิตออกทางทวารหนัก แก้เสมหะก าเดา 

1.7  เกสรบัวหลวง รสฝาดหอม หนัก 1 ส่วน แก้ไข้รากสาด แก้ไข้มีพิษร้อน ชูก าลังท าให้
ชื่นใจ บ ารุงครรภ์รักษา  

1.8  ดอกบุนนาค รสหอมเย็นขมเล็กน้อย น้ าหนัก 1 ส่วน บ ารุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น แก้ร้อน
ในกระสับกระส่าย แก้ลมในกองละเอียด วิงเวียนหน้ามืดตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก าลังบ ารุงโลหิต แก้กลิ่น
สาบสางในร่างกาย  

1.9  ดอกสารภี รสขมหอมเย็น น้ าหนัก 1 ส่วน แก้โลหิตพิการ แก้ไข้มีพิษร้อน เจริญ
อาหาร บ ารุงหัวใจ ชูก าลัง  

1.10  ดอกมะลิ รสขมหอมเย็น น้ าหนัก 1 ส่วน บ ารุงหัวใจ ดับพิษร้อน ท าให้จิตใจชุ่ม
ชื่น บ ารุงครรภ์ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้เจ็บตา 

1.11  แก่นจันทน์เทศ รสขมสุขุม น้ าหนัก 1 ส่วน แก้ไข้เพ่ือโลหิตและดี แก้อาการร้อน
ในกระหายน้ า บ ารุงหัวใจ บ ารุงปอด บ ารุงตับ และช่วยแก้พยาธิบาดแผล 

1.12  แก่นจันทน์แดง รสขมเย็น น้ าหนัก 32 ส่วน แก้ไออันเกิดจากซางและดี แก้
บาดแผล แก้ไข้ดีพิการ บ ารุงหัวใจ แก้เลือดออกตามไรฟัน (ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยา
แห่งชาต,ิ 2556) 
 
ไข้ตามคัมภีรก์ารแพทย์แผนไทย  

ในส่วนของคัมภีร์ตักศิลา เป็นคัมภีร์ที่ได้กล่าวถึงเรื่องไข้ต่างๆ ผู้วิจัยจะขอยกบทความตาม
ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ดังนี้ สิทธิการิยะ จะกล่าวถึงเมืองตักศิลา เกิดความไข้วิปริตเมื่อห่าลง
เมือง ท้าวพระยาไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินทั้งปวง เกิดความไข้ล้มตายเป็นอันมาก ซึ่งคนที่เหลือตายอยู่นั้น
ออกจากเมืองตักศิลาไป ยังเหลือแต่เปลือกเมืองเปล่า ยังมีพระฤาษีองค์หนึ่ง มีนามไม่ได้ปรากฎ เที่ยว
โคจรมาแต่ป่าหิมพานต์ จึงเห็นแต่เมืองเปล่า มีแต่ซากศพตายก่ายกองทั้งบ้านเมือง เธอจึงตั้งพิธีชุบ
ซากศพนั้นขึ้น แล้วถามว่าท่านทั้งหลายนี้เป็นเหตุอะไรจึงล้มตายเป็นอันมาก ฝูงคนทั้งหลายที่ชุบเป็น
ขึ้นนั้น จึงแจ้งความว่า ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า บ้านเมืองนี้เกิดความไข้เป็นพิกลต่างๆ ลางคนไข้วัน 1 บ้าง 
2 วันบ้าง 3 วันบ้าง 4 วันบ้างตาย ลางคนนอนลางคนนั่งลางคนยืนลางคนตะแคงลางคนหงายตาย 
เป็นเหตุเพราะความตายอย่างนี้ พระดาบสได้ฟังถ้อยค าคนทั้งหลายบอกดังนั้น ก็มีใจกรุณาแก่สัตว์
ทั้งหลาย เธอพิจารณาด้วยฌานสมาบัติรู้ว่าห่าลงเมือง จึงแต่งพระคัมภีร์ไข้เหนือแก้ไข้พิษไข้กาฬตัก
ศิลาส าหรับแพทย์ไปข้างน่า ให้รู้ประเภทอาการเพ่ือจะให้สืบอายุสัตว์ไว้ 

ถ้าผู้ใดจะเรียนเป็นแพทย์รักษาโรคไข้พิษไข้เหนือ ก็ย่อมมีมาหลายจ าพวก ผู้จะเป็นแพทย์
รักษาไข้พิษไข้เหนือนั้น ให้เอาดินโป่ง 7 โป่ง ดินท่า 7 ท่า ดินปลวก 7 แห่ง ดินสระ 7 สระ ดินป่าช้า 7 
ป่าช้า เอาข้ีเท่า คนตายวันเสาร์เผาวันอังคาร แล้วให้เอาใบราชพฤกษ์ 1 ใบไชยพฤกษ์ 1 ใบคันธพฤกษ์ 
1 ใบชุมแสง 1 เผาประสมกับดิน ปั้นเป็นรูปพระดาบสไว้บูชา เมื่อจะบดยาเชิญรูปพระดาบสมาตั้งไว้
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เป็นประธาน จึงท าเครื่องบูชาพระดาบส ดอกไม้ ธูปเทียนเครื่องกระยาบวช บายศรีซ้ายขวา ผ้าขาวปู 
เคารพสักการะบูชาพระดาบสแล้ว เศกยาด้วยพระคาถาดังนี้ 

อธิเจตโส อปมัชชโต โมนปเถ สุสิกขโต โสกานัพภวันติ ตาทิโน อุปสันตัสส สตีมโต เมื่อจะไป
ดูไข้ก็ให้ว่าพระคาถานี้ ให้เศกน้ าล้างหน้ารดตัวผู้ที่จะเรียนเป็นแพทย์รักษาไข้พิษไข้เหนือนั้น จึงจะคุ้ม
อุปัททะวะอันตรายแห่งตัวได้ แล้วให้เศกน้ ามนต์ประคนไข้ แล้วให้พิจารณาไข้ให้ถ่องแท้ 

เมื่อผู้เป็นเจ้าจะแสดงเภทไข้พิษไข้เหนือแลไข้กาฬ ให้คนทั้งหลายรู้ประจักษ์ คืออันใดที่จะ
เป็นไข้พิษนั้นเป็นต้น ไข้อีด าอีแดง ไข้ปานด าปานแดง ไข้ลากสาด ไข้สายฟ้าฟาด ไข้ระบุชาติ ไข้
กระดานหิน ไข้สังวาลพระอินทร์ ไข้มหาเมฆ ไข้มหานิล ไข้เข้าไหม้ใหญ่น้อย ไข้เข้าไหม้ใบเตรียม ไข้ไฟ
เดือนห้า ไข้เปลวไฟฟ้า ไข้หงษ์ระทดดาวเรือง ไข้จันทรสูตร ไข้สุริยสูตร ไข้เมฆสูตร ว่าดังนี้คนทั้งหลาย
จึงวิงวอน ว่าข้าแต่ผู้เป็นเจ้าจงได้โปรดสัตว์ทั้งหลายให้อายุยืนยาวไปข้างน่านั้นขอผู้เป็นเจ้าโปรดให้
ข้าพเจ้าทราบอาการไข้ เภทไข้ลักษณไข้ทุกประการ 

ครั้งนั้นพระดาบสมีเมตตากรุณาแก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งอ้อนวอนด้วยจะใคร่ให้รู้แจ้งประจักษ์เภท
ไข้เหนือ ไข้พิษนั้นอันมีลักษณะต่างๆ คืออันใดบ้าง แลพระผู้เป็นเจ้าจึงห้ามว่า ไข้จ าพวกนี้ย่อมห้ามมิ
ให้วางยาร้อนเผ็ดเปรี้ยว อย่าให้ประคบนวดอย่าให้ปล่อยปลิง อย่าให้กอกเอาโลหิตออกอย่าให้ถูก
น้ ามัน เหล้าก็อย่าให้ถูก น้ าร้อนก็อย่าให้อาบอย่าให้กิน ส้มมีควันมีผิวกะทิน้ ามันห้ามไม่ให้กิน ถ้าใคร
ไม่รู้ท าผิดดังกล่าวมานี้ ก็ถึงความตายดังนี้แล 

อนึ่งผู้เป็นเจ้าจะแสดงเภททั้งหลายไปข้างน่า ให้ผู้จะเป็นแพทย์พิจารณาจงเลอียดในลักษณไข้
เหนือพิษกาฬ บางทีไม่เจ็บไข้ สบายอยู่เป็นปรกติ ไข้เกิดในกายให้ผุดเป็นแผ่นเป็นเม็ดแดงด าเขียวก็ดี 
เป็นทรายไปทั่วตัวก็มี ผุดได้ 1 วัน 2 วัน 3 วัน จึงล้มไข้ใน 1 วัน 2 วัน 3 วันท าพิษต่างๆ ผุดขึ้นเป็น
แผ่นเป็นวง เป็นเม็ดทรายขึ้นมา เป็นสีแดงสีด าสีเขียวสีน้ าคราม เป็นสีต่างๆ รอดบ้างตายบ้างแล ให้
แพทย์เร่งยาจงหนัก ยากะทุ้ง ให้ไข้นั้นขึ้นให้สิ้น ถ้ากะทุ้งขึ้นไม่สิ้นกลับเข้าไปกินตับปอด ให้ลงโลหิต
เสมหะ ลางทีลงทางทวารปัสสาวะให้ปิดปัสสาวะ ลางทีให้อาเจียรเป็นโลหิตให้ไอ  ลางทีท าให้ร้อน
กระหายน้ าหอบสอึก ลิ้นกระด้างคางแข็งให้ชักตาเหลือกตากลับ ลางทีท าพิษให้จับหัวใจ ให้นอนกรน
ไปไม่มีสติสมปฤดี ให้จับหลับกรนครอกๆ ลางทีกระท าพิษให้ปิตตะสมุฏฐานก าเริบให้เหลืองไปทั่วกาย 
ถ้าแพทย์รักษาดีก็จะรอด ถ้ารักษาไม่ดีก็จะตายให้ตรองจงหนัก พระผู้เป็นเจ้าจึงส าแดงให้แพทย์
พิจารณารักษาไข้พิษไข้เหนือให้เลอียด ถ้าไม่รู้จักรักษาไข้ๆ เหนือไข้พิษห้ามไม่ให้ไปรักษาเขา เห็นแก่
อาไมศ่สินจ้างโลภจะเอาทรัพย์เขาวางยาผิด เขาตายลงด้วยพิษยาของตัว แพทย์นั้นจะตกในมหาอเวจี
นรก ถ้าแพทย์ผู้ใดประกอบไปด้วยเมตตาจิตร เป็นบุเรจาริก มีสติปัญญาประคับประคองรักษาวางยา
ชอบด้วยโรค เหมือนพระโยคาวจรเจ้าพิจารณาจงละเอียด แพทย์ผู้นั้นจะจ าเริญประโยชน์ในโภค
สมบัติ อายุยืนวัฒนาศิริสวัสดิอันเป็นเบื้องน่าแก่แพทย์ผู้นั้น พระผู้เป็นเจ้าจึงแสดงให้รู้แต่เพียงนี้ 

อนึ่งพระผู้เป็นเจ้าจะตกแต่งคัมภีร์ไข้เหนือ แลไข้พิษแลพิษกาฬภายใน ลักษณไข้ให้ผู้เป็น
แพทย์พึงรู้ให้ถ่องแท้ ว่าไข้พิษหรือไม่ใช่ไข้พิษ แลลักษณไข้พิษนั้น คืออิด าอิแดง ให้จับเท้าเย็นมือเย็น
ให้ตัวร้อนเป็นเปลวไฟ ให้จักษุแดงดังโลหิต ร้อนเป็นตอนเย็นเป็นตอนไม่ได้เสมอกัน ลางทีจับแต่รุ่งจน
เที่ยง ลางทีจับแต่เที่ยงจนค่ า ลางทีจับแต่ค่ าจนรุ่ง ลางทีให้ปวดสีสะให้ผุดเป็นแผ่นนิ้วหนึ่งก็มี สองนิ้วก็
มีเท่าใบพุทราก็มี ลางทีผุดขึ้นมาเท่าใบเทียนก็มีทั่วทั้งตัว แดงก็มีด าก็มี แดงนั้นเบากว่าด า ถ้าเห็นยัง
ลึกอยู่ไม่ขึ้นให้เอาเทียนส่องมือดู แล้วให้แต่งยากะทุ้งให้กินชื่อว่าแก้วห้าดวง เอารากคนทา 1 ราก
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ไม้เท้ายายม่อม 1 รากชิงชี่ 1 รากมะเดื่อ 1 รากหญ้านาง 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มให้กิน แล้วจึงแต่ง
ยาประสะกะทุ้งผิวภายนอก ใบหญ้านาง 1 ใบมะขาม 1 เอาเสมอภาค เอาดินประสิวใส่แต่พอสมควร
ละลายน้ าซาวเข้าพ่น ถ้าไมข่ึ้นกระท าให้ตัวร้อนเป็นเปลว เอาเถาขี้กาแดงทั้งใบทั้งราก 1 เถาหญ้านาง
ทั้งใบทั้งราก 1 เอาเสมอภาคแซกดินประสิวละลายด้วยน้ าซาวเข้าทั้งกินทั้งพ่น ถ้าไม่ฟังให้เอาใบ
ทองหลางใบมน 1 เปลือกทองหลางใบมน 1 เข้าสารด้วยเอาเสมอภาคแซกดินประสิวทั้งกินทั้งพ่น 

ทีนี้จะว่าด้วยปานด าปานแดงต่อไป ลักษณะปานด าปานแดงนั้น ให้จับเท้ามือเย็น ลางทีให้
เท้าร้อนมือร้อนให้ตัวร้อนเป็นเปลว ให้ปวดสีสะให้จักษุแดงเป็นสายโลหิต ให้ร้อนในอกให้เชื่อมให้มัว 
ลางทีพิษกระท าภายในยากะทุ้งไม่ออก ให้ร้อนในกระหายน้ า ลางทีให้ลิ้นกระด้างคางแขง ให้ผุดออก
เท่าวงสะบ้ามอน บ้าง เท่าใบพุดทราบ้างเท่านิ้วหนึ่งสองนิ้วบ้าง ถ้าแพทย์รักษาให้ระวังจงได้ ปานแดง
นั้นเบากว่าปานด า ถ้าข้ึนครึ่งตัวรักษารอดบ้างตายบ้าง ถ้าขึ้นทั้งตัวสีดังผลต าลึงสุก สีดังผลหว้าสุกสีดัง
คราม สีด าดังหมึกลักษณดังนี้ตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณดานหิน ขึ้นต้นขาทั้งสองข้างเป็นวงเขียวก็มี เป็นผลสีหว้าสีคราม สีผล
ต าลึงสุกหรือสีหมึก ลักษณจับให้ตัวเย็นดังหิน ให้ร้อนในให้กระหายน้ าท าพิษ ให้ลิ้นกระด้างคางแขง 
ให้ปากแห้งคอแห้งฟันแห้ง เชื่อมมัวท าพิษจนสลบ ให้เร่งรักษาแต่ยังอ่อน ถ้าเปื่อยลอกออกไปอย่า
รักษาเลย อาการนั้นตัดใน 3 วัน 7 วัน แพทย์จะแก้ได้แต่ยังไม่ลอกออกไป 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณมหาเมฆหมานิลต่อไป ถ้าว่าผุดขึ้นในเนื้อยังไม่ขึ้นหมด มีสัณฐานเท่าผล
จิงจ้อสุกก็มี เป็นเงาอยู่ในเนื้อยังไม่ขึ้นหมด ผุดทั้งตัวก็มีสีด าดังเมฆสีด านิลกระท าพิษจับเชื่อมมัว ให้
ลิ้นกระด้างคางแขง ให้หอบให้สอึกไม่เป็นสมปฤดี ให้ปากแห้งฟันแห้งให้ถ่ายอุจจาระปัสสาวะไม่รู้ตัว
ไม่รู้สึกว่าดีว่าชั่ว ให้เชื่อมมัวไปไม่เป็นเวลา ให้สลบ ให้แพทย์พิจารณารักษาให้ละเอียดตายสามส่วน
รอดส่วนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าลักษณไข้ระบุชาด ผุดเป็นเมล็ดเท่าเมล็ดผักปลังก็มี เท่าเมล็ดเทียนก็มี เท่าเมล็ดงาก็
มี เป็นเหล่ากันอยู่ เติบเท่านิ้วหนึ่งสองนิ้วก็มีสีดังชาต ยอดถานทั่วทั้งตัวกระท าพิษให้เจ็บเชื่อมมัวร้อน
ในกระหายน้ า ให้หอบสอึกกระท าพิษต่างๆ ถ้าแพทย์รักษาดีรอดบ้าง 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้สายฟ้าฟาด ให้ผุดเป็นริ้วลงมาตามตัวนิ้วหนึ่งสองนิ้ว แดงดังผลต าลึง
สุกก็มี เขียวดังสีครามก็มี ดังสีผลหว้าสุกก็มี ดังสีดินหม้อก็มี เป็นริ้วลงมาตามผุดทั้งหน้าทั้งหลัง ท าพิษ
ร้อนในกระหายน้ า ให้ปากขมปากแห้งฟันแห้งให้ร้อนเป็นเปลวไปทั้งตัว ให้เชื่อมมัวเป็นก าลังไม่เป็นสติ
สมปฤดี ให้สลบ ลักษณไข้สายฟ้าฟาดดังนี้ ให้แพทย์เร่งแก้ให้จงดีจะได้สักส่วนหนึ่ง ตายสามส่วน 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ไฟเดือนห้า ถ้าท าพิษให้ร้อนในอกเป็นก าลัง ให้ผุดขึ้นที่อกด าก็มีแดงก็
มี สีดังเปลวไฟให้ร้อนในให้กระหายน้ า ให้เชื่อมมัวไม่มีสติสมปฤดี ให้ลิ้นกระด้างคางแขง ให้สลบ ให้
แพทย์พึงรู้ ถ้าแกดีจะรอดสักส่วนหนึ่งเสียสามส่วน 

ทีนี้จะกล่าวด้วยลักษณไข้เปลวไฟฟ้า ถ้าท าพิษให้ร้อนเป็นก าลังให้ร้อนเป็นเปลวจับเอาหน้า
ด า จมูกด าอกด าสีเป็นควันให้ปากแห้งลิ้นแห้งฟันแห้ง ให้ปากแลลิ้นแตกระแหง ลิ้นด าเพดาลุลอก ให้
สลบไม่รู้จักสติสมปฤดี ถ้าอาการเหมือนกล่าวมานี้จะรอดสักส่วนหนึ่ง ตายสักสี่ส่วน 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้เข้าไหม้น้อย ให้จับตัวร้อนเป็นเปลวไฟให้มือเท้าเย็น ให้เจ็บไปทั่ว
สารพางค์กาย ให้เจ็บในเนื้อในกระดูกเป็นก าลัง ให้หอบให้สอึกให้เชื่อมมัว ลิ้นกระด้างคางแขง ให้ผุด
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ขึ้นมาเหมือนมดกัดเป็นแผ่นทั่วตัว มียอดแหลมขาวๆ ถ้าแพทย์จะแก้ให้เร่งประทับยาให้หนัก ได้บ้าง
เสียบ้าง ถ้าลอกปอกหมูไปตายทีเดียวไม่รอดสักคนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้เข้าไหม้ใหญ่ ให้จับสบัดร้อนสะท้านหนาว ให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้จักษุแดง
ดังโลหิต ให้เท้าเย็นมือเย็น ให้เจ็บในเนื้อในกระดูกท าพิษ ให้ลิ้นกระด้างคางแขง ผุดขึ้นมาเหมือนมด
กัดเป็นแผ่นทั่วตัว มียอดแหลมขาวๆ ถ้าแพทย์จะแก้ให้เร่งประทับยาให้หนัก ได้บ้างเสียบ้าง ถ้าลอก
ปอกหมูออกไปตายทีเดียว ไม่รอดสักคนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้กระดานหิน ให้จับสะบัดร้อนสะท้านหนาวให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้จักษุแดง
ดังโลหิต ให้เท้าเย็นมือเย็นให้เจ็บเนื้อในกระดูกท าพิษ ให้ลิ้นกระด้างคางแขง ให้หอบให้สอึกให้ผุด
ขึ้นมาทั่วตัว เหมือนกับลมพิษแดงดังผลต าลึงสุกเป็นเม็ดๆ เหมือนเม็ดผดแล้วกลับด าลงไปติดเนื้อให้
คัน ถ้าแพทย์แก้ดีพิษในนั้นคลายขึ้นแต่ผุดนั้นไม่หาย ต่อสามเดือนจึงตาย ไข้ลักษณดังนี้ ถ้าแพทย์ผู้ใด
ฉลาดแก้ไขในโรคไข้พิษ จะรอดสักส่วนหนึ่งตายสามส่วน ถ้าไม่รู้จักในโรคไข้พิษตายทีเดียว ร้อยคนไม่
รอดสักคนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้สังวาลย์พระอิน มีลักษณสัณฐานผุดขึ้นเป็นเม็ดแดงๆ เป็นแถวๆ ถ้าหญิงขึ้น
ซ้ายถ้าชายขึ้นขวาสะพายแล่งคล้ายสังวาลย์ ให้เป็นพิษจับหอบแลสอึก ให้สบัดร้อนสบัดหนาว ถ้า
แพทย์จะแก้ให้ประกอบยาให้จงหนัก จะได้สักส่วนหนึ่งเสียสักสามส่วน 

ทีนี้จะกล่าวด้วยลักษณเข้าไหม้ใบเตรียม ให้จับสบัดร้อนสบัดหนาวให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้
จักษุแดงดังโลหิตให้ร้อนเป็นก าลัง ให้มือเย็นเท้าเย็น ให้เจ็บในเนื้อในกระดูกท าพิษ ให้ลิ้นกระด้างคาง
แขง ให้หอบสอึกสลบแล้วให้ผุดขึ้นมาทั้งตัวให้ปวดในเนื้อในกระดูก ผุดขึ้นมาดังลมพิษแดงดังผลต าลึง
สุกเป็นแผ่นทั่วทั้งตัว ใหญ่เท่านิ้วหนึ่งสองนิ้วสามนิ้วก็มี เป็นเม็ดเล็กๆ เหมือนมดกัดก็มีแล้วกลับไปด า
อยู่ ถ้าแพทย์แก้ดีจะรอดได้สักส่วนหนึ่ง จะเสียสักสามส่วน ถ้าคลายจากพิษผุดขึ้นเป็นทิวแล้วกลับด า
เป็นหนังแรดอยู่หกเดือนตาย ถ้าลงกินตับกินปอดขาดออกมาตาย ร้อยคนไม่รอดสักคนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ดาวเรือง ให้จับเท้าเย็นมือเย็น ให้ตัวร้อนเป็นเปลว ให้จักษุแดงดัง
โลหิตให้ปวดสีสะเป็นก าลังดังว่าจักษุจะแตกออกมา ให้อาเจียรเป็นก าลัง ให้เชื่อมมัวร้อนในกระหาย
น้ าหอบสอึก ให้ลิ้นกระด้างคางแขงลางที่ท าพิษถึงสลบ ให้ผุดขึ้นเป็นเหมือนลายโคมครึ่งลูก ถ้าแก้ดีได้
ส่วนหนึ่ง เสียส่วนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้หงระทด ให้จับตัวร้อนเป็นเปลว เท้าเย็นมือเย็นให้เชื่อมมัว ไม่มีสติสมปฤดีให้
หอบให้สอึก จับตัวแขงไปเหมือนท่อนไม้ ให้ลิ้นกระด้างคางแขงจับไม่เป็นเวลา แต่ว่าไม่ผุดให้ตัวเตรียม 
ทั้งตัว ถ้าแพทย์ผู้มีสติปัญญาจะแก้ได้ จะเสียส่วนหนึ่งรอดส่วนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้จันทรสูตร ให้จับตัวร้อนเป็นเปลว เท้าเย็นมือเย็น ให้เชื่อมมัวไม่เป็นสติ
สมปฤดีให้หอบให้สอึก จับตัวแขงไปเหมือนท่อนไม้ ให้ลิ้นกระด้างคางแขง จับไม่เป็นเวลาแต่ว่าไม่ผุด
ต่อพระจันทรขึ้นท าพิษให้สลบ ถ้าพระจันทรไม่ข้ึนพิษถอยลง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้สุริยสูตร ลักษณอาการเหมือนกันกับไข้จันทรสูตร ผิดกันแต่ลักษณพระ
อาทิตย์ขึ้นแล้วท าพิษมากข้ึนจนพระอาทิตย์ตก ลางทีให้สลบ 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้เมฆสูตร ลักษณอาการเหมือนไข้สุริยสูตร แต่ผิดกันบ้าง เกิดพยุห์ฟ้าฝนเมฆ
ตั้งขึ้นท่ัวทิศกระท าพิษให้สลบ ไข้สามประการนี้ ถ้าแก้ดีจะรอดสักส่วนหนึ่ง จะตายสักส่วนหนึ่ง ถ้าไม่
รู้จักแก้ร้อยคนก็ไม่รอดสักคนหนึ่ง 
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ทีนี้จะว่าด้วยไข้กาฬ ไข้ลากสาด มี 9 ประการๆ หนึ่งให้เท้าเย็นมือเย็น ให้ตัวร้อนเป็นเปลวไฟ 
ให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้จักษุแดงเป็นโลหิต ให้จับเพ้อพกให้ร่ ารี้ร่ าไรเป็นปีศาจเข้าอยู่ ให้ชักมือก าเท้า
ก าจักษุเหลือกจักษุช้อน ให้ร้อนเป็นตอนเย็นเป็นตอน ลางทีจับเหมือนหลับจับตัวเย็น ให้เหงื่อตกเอา
ผ้าบิดออกได ้แต่ร้อนในอกเป็นก าลัง ให้หอบให้สอึกลิ้นกระด้างคางแขง ให้จับเชื่อมมัวไม่มีสติสมปฤดี 
ลางทีกระท าพิษภายในให้ลงเป็นโลหิต ไอเป็นโลหิต ให้อาเจียรเป็นโลหิต เป็นเสมหะโลหิตเหน้าก็มี 
ผุดขึ้นมาเหมือนลายต้นกระดาด ก็มี ผุดขึ้นมาเป็นทรายขาวทั้งตัวก็มี ลายเหมือนงูลายสาบก็มี ลาย
เหมือนสายเลือดก็มี ลายเหมือนดีบุกก็มี ลักษณดังนี้เรียกว่าลากสาดปานขาว ให้แพทย์เร่งแก้จะได้สัก
ส่วนจะเสียสักส่วน 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดปานแดง มีลักษณผุดขึ้นมาเป็นเมล็ดถั่วเล็กๆ แดงๆ เป็นหมู่
เท่านิ้วสองนิ้วทั้งตัว เรียกว่าลากสาดปานแดงตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดปานเหลือง ให้ผุดขึ้นมาเป็นเม็ดเล็กๆ โตเท่านิ้วหนึ่งสองนิ้ว
สามนิ้ว แต่ผิวนั้นเหลือง ลิ้นเหลือง ชื่อว่าลากสาดปานเหลือง 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดปานด า ลักษณะผุดขึ้นมาเท่าแว่นน้ าอ้อย ด าดังนิลลิ้นด าผุด
ทั่วทั้งตัว 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้ลากสาดปานเขียว ผุดขึ้นมาเป็นหมู่ โตนิ้วหนึ่งสองนิ้วสามนิ้วก็มี เขียวดังสี
คราม ลิ้นก็เขียวผุดขึ้นมาทั่วทั้งตัว เรียกว่าลากสาดปานเขียวตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดปานขาว ผุดขึ้นมาเป็นวงเท่าผลพุดทรา ขาวเหมือนสีน้ าเข้า
เช็ดผุดขึ้นมาทั่วทั้งตัวเรียกว่าลากสาดปานขาวตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้ลากสาดปานม่วง ผุดขึ้นมาสีดุจดังผลผักปลังสุกผุดขึ้นมาทั่วทั้งตัว เรียกว่า
ลากสาดปานม่วงตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดนางแย้ม ผุดขึ้นมาเป็นเม็ดเล็กๆ เท่านิ้วหนึ่งสองนิ้วสามนิ้ว มี
สัณฐานดังดอกนางแย้มทั่วทั้งตัว เรียกว่าลากสาดนางแย้มตาย 

ทีนีจ้ะว่าด้วยลักษณไข้ลากสาดพะนันเมือง เป็นหมู่เป็นริ้วขึ้นมาเหมือนตัวปลิง โตนิ้วหนึ่งสอง
นิ้วสามนิ้ว ด าเหมือนดินหม้อไปทั่วทั้งตัว ชื่อว่าลากสาดพะนันเมือง 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้ลากสาดสามสหาย ให้ผุดขึ้นมาเป็นเม็ดๆ เหมือนเท้าสุนักข์มีสีแดงทั่วทั้งตัว 
เรียกว่าลากสาดสามสหาย 

ถ้าผู้ใดจะเป็นแพทย์ไปข้างน่า ให้เร่งตรึกตรองพิจารณาแก้ไขให้จงเลอียดจึงควร ถ้าแพทย์คน
ใดได้เรียนต่อครูจะแก้ได้สักส่วนหนึ่ง จะตายสักสามส่วน ถ้าแพทย์คนใดไม่ได้เรียนต่อครูรู้แต่ต ารา 
เป็นโมหาคติ แก้ไม่ได้ร้อยคนจะรอดสักคนหนึ่ง 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้กาฬ ที่จะเกิดแซกในไข้พิษทั้ง 8 ประการ ให้จับเท้าเย็นมือเย็นให้ตัว
ร้อนเป็นเปลว ให้ร้อนในกระหายน้ าให้หอบให้สอึก ให้เมื่อยในกระดูกให้เสียวไปทั้งตัว ให้จับสท้าน
ร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมมัวให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้ปากขมปากเปื่อยปากหวานเป็นก าลัง ให้ปาก
แห้งคอแห้งลิ้นแห้งเป็นก าลัง ให้เพ้อพกกลุ้มอกกลุ้มใจทั้งนี้เป็นลักษณที่ไข้กาฬจะแซกใน 8 ประการ 
คือกาฬจะมาแขกนั้นมีนามปรากฎชื่อว่าอะไรบ้าง 

มีสัณฐานผุดขึ้นเป็นดังยุงกัดท้ังตัว ชื่อว่าประดงมด ให้คันท าพิษสงให้แสบร้อน 
ทีนี้จะว่าด้วยไข้ประดงช้างสืบไป มีสัณฐานขึ้นเหมือนผวิมะกรดู ท าพิษให้ปวดแสบปวดร้อนให้คัน 
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ทีนี้จะว่าด้วยไข้ประดงควายต่อไป มีสัณฐานผุดขึ้นมาเหมือนเงาหนอง ท าพิษสงให้ปวดแสบ
ปวดร้อน 

ทีนี้จะว่าด้วยประดงวัวต่อไป มีสัณฐานดังผลมะยมสุกท าพิษท าสงให้ปวดแสบปวดร้อน 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณประดงลิง ท าพิษท าสงให้ปวดแสบปวดร้อนข้ึนทั้งตัว 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณประดงแมว ผุดขึ้นมามีสัณฐานดังตาปลา ท าพิษท าสงให้ปวดแสบปวดร้อน 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณประดงแรด ผุดขึ้นมามีสัณฐานแดงหนาดังหนังแรด แล้วให้คล้ าด าเข้า

เป็นเกล็ดเหมือนหนังแรด ท าพิษสงให้ปวดแสบปวดร้อน 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณประดงไฟ ผุดขึ้นมามีสัณฐานเหมือนไข้ระบุชาตก็ดีมีเม็ดแดงยอดด า ให้

จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมมัวกระหายน้ าเป็นก าลัง 
ประดง 8 ประการนี้ ให้แพทย์ผู้มีปัญญาพิจารณาจงเลอียด ให้เร่งวางยาดับพิษกาฬแลยากะ

ทุ้งกาฬ อย่าให้พิษกลับเข้าในข้อกระดูกได้ บางทีก็รอดบางทีก็ตาย ถ้าแพทย์รักษาชอบด้วยยาแล้วไม่
กะทุง้ให้หมดสิ้นเชิง กลับท าพิษคุดในข้อในกระดูกย่อมให้กลับกลายไปเป็นโรคเรื้อน เป็นพยาธิเป็นลม
จะโปง แลลมปะโคมหินให้บวมไปทุกข้อทุกล า ให้มีพิษมีสงให้ไหวตัวไม่ได้ ให้ร้องไปทั้งกลางวัน
กลางคืน ราวกะคอจะแตกออกไปพิษประดง 7 ประการ แต่ลักษณประดงแรดนั้น แก้พิษตกคลายได้ 
ปีหนึ่งเป็นเม็ดยอดไม่หายกลายไปท าพิษ ให้คันผิวหนาเป็นหนังแรดคลายลงอยู่ปีหนึ่ง ให้ตกโลหิตกิน
ตับกินปอดขาดออกมาตาย 

ทีนี้พระผู้เป็นเจ้าจะแสดงซึ่งเรื่องราว ไข้กาฬจะมาบังเกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย 10 ประการ คืออัน
ใดบ้าง คือไข้ประกายดาษ 1 ประกายเพลิง 1 หัด 1 เหือด 1 งูสวัด 1 เริมน้ าค้าง 1 เริมน้ าเข้า 1 
ล าลาบเพลิง 1 ไฟลามทุ่ง 1 ก าแพงทะลาย 1 เข้ากันเป็น 10 ประการ 

ประกายดาษนั้น มีลักษณไข้จับสท้านร้อนสท้านหนาวให้จับเท้าเย็นมือเย็น ให้ปวดสีสะให้
จักษุแดงดังโลหิต ให้เชื่อมมัวเป็นก าลัง ให้ปวดกระดูกให้ปวดในเนื้อ ลิ้นกระด้างคางแขง ให้หอบให้ส
อึก ผุดขึ้นมาเหมือนเม็ดฝีดาษทั่วตัว ท าพิษให้สลบ ให้เร่งวางยาให้จงดีแก้ไม่ดีตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ประกายเพลิงต่อไป อาการนั้นเหมือนประกายดาษ แต่เม็ดผิดกันเม็ด
ใหญ่เท่าเมล็ดเทียน เท่าเม็ดซายขึ้นทั่วตัว ร้อนเป็นไฟหัวนั้นให้ร้อนดังไฟลวก ท าพิษเป็นก าลัง ให้
แพทย์รักษาให้จงดี 

ทีนี้จะแสดงไข้ออกหัดออกเหือดต่อไป ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมมัว ให้ปวดสีสะ
วันหนึ่งสองวัน ผุดขึ้นมาเป็นเม็ดทราย ไปทั่วทั้งตัวมียอดแหลมๆ ถ้าหลบเข้าในท้องให้ลงลักษณหัด
เหือดมีลักษณคล้ายคลึงกัน 

ทีนี้จะว่าด้วยไข้งูสวัด (ตวัด) ต่อไป บางทีให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้ปวดสีสะบางทีก็ไม่
จับ เป็นเม็ดทรายขึ้นมาเป็นแถว ขึ้นมามีสัณฐานดังงู เม็ดพองๆ เป็นเงาหนองก็มี ถ้าผู้หญิงเป็นซ้าย ถ้า
ผู้ชายเป็นขวาและข้ามสันหลังไป รักษาไม่ได้แต่พิษสงร้อนดังไฟจุด 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้เริมน้ าค้าง เริมน้ าเข้านั้นต่อไป มีลักษณให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว 
ให้จับเชื่อมมัวแล้วให้ปวดสีสะ แล้วให้ผุดขึ้นมาเป็นแผ่น นิ้วหนึ่งสองนิ้วสามนิ้วสี่นิ้ว เป็นเหล่าๆ กัน 
น้ าใสเขาเรียกว่าเริมน้ าค้าง ถ้าน้ าขุ่นเขาเรียกว่าเริมน้ าเข้า ให้เร่งประทับยา 

ทีนี้จะส าแดงล าลาบเพลิงต่อไป ลักษณล าลาบเพลิงนั้น ให้ผุดขึ้นมาเป็นแผ่น ให้จับสท้าน
ร้อนสท้านหนาวให้ปวดสีสะเชื่อมมัวไป ท าพิษต่างๆ วางยาไม่ดีน้ าเหลืองแตกตาย 
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ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไฟลามทุ่ง อาการก็เหมือนกันกับล าลายเพลิงเหมือนกัน 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณก าแพงทลาย เมื่อจะตั้งเป็นขึ้นนั้นมีสีสะผุดขึ้นมาหัวเดียวท าพิษสงเป็น

ก าลัง ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมมัวร้อนในกระหายน้ า ให้ฟกบวมขึ้นน้ าเหลืองแตกพังออก 
วางยาไม่หยุดให้พังออกได้ตาย พระอาจารย์เจ้าจึงสาธกเข้าเป็น 10 ประการด้วยกัน ให้ผู้แพทย์ทั้ง
ปวงพิจารณาโรคจงละเอียดจะได้รักษาสัตว์ไปข้างน่า 

ทีนี้พระผู้เป็นเจ้าจะแสดง ซึ่งฝีกาฬจะมาเกิดในไข้พิษ 10 ประการ ให้ผู้แพทย์รู้อาการไข้พิษ
ต่อไป กาฬ 10 ประการนั้น คืออันใดบ้าง จึงวิสัชนา ว่า คือฟองสมุท 1 เลี่ยมสมุท 1 ทามสมุท 1 ทาม
ควาย 1 ละลอกแก้ว 1 กาฬทูม 1 กาฬทาม 1 มะเร็งตะมอย 1 มะเร็งปากทูม 1 มะเร็งเปลวไฟฟ้า 1 
รวมกันเป็น 10 ประการด้วยกัน เรียกชื่อว่าฝีกาฬแล 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณกาฬ เกิดในปากในลิ้นในเพดาลุชื่อว่าฟองสมุท มีลักษณผุดขึ้นมาเท่า
เมล็ดงาเมล็ดถั่ว เท่าผลผักปลังสุก เท่าเมล็ดถั่วด า นูนสูงขึ้นมาเป็นหลังเบี้ยก็มีขึ้นมา ขึ้นมาในปากใน
ท าพิษให้กินเข้ากินน้ าไมไ่ด้ ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาวให้เชื่อมมัว ให้ตัวร้อนเป็นเปลว 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณเลี่ยมสมุท เกิดแต่ริมฝีปากทั้งสอง ริมฝีปากข้างบนข้างล่างก็มี บางทีเป็นเม็ดเท่า
เมล็ดถั่วด าก็มี ให้แตกร้าวเป็นโลหิตไหล ท าพิษให้จับสท้านร้อนสท้านหนาวให้เชื่อมมัว ให้แพทย์เร่ง
ประทับยาให้จงดี ถ้าท าไม่ดีตายแล 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณทามสมุท เกิดบวมยาวขึ้นมาตามข้างลิ้น ข้างขาตะไกรรายฟันต้นลิ้น ให้
จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมให้มัว ให้ลิ้นแข็งเจรจาไม่ได้ เร่งแก้จงเร็ว ถ้าจะประทับยาอมไม่ฟัง
ตายแล 
 ทีนี้จะว่าด้วยลักษณทามควาย บังเกิดแต่ต้นกรามสองข้าง มีสัณฐานยาวไปเหมือนตัวปลิง  
ท าพิษสงให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมมัวให้แพทย์เร่งแก้จงเร็ว 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ละลอกแก้ว เกิดในท่ามกลางไข้พิษ มีลักษณสัณฐานเกิดเท่าผลผักปลัง
ก็มี เท่าเมล็ดถั่วด าก็มี เท่าเมล็ดถั่วเขียวก็มี เท่าเมล็ดจิงจ้อก็มี เป็นเงาหนองก็มี ให้แพทย์เร่งรักษาให้จงดี 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้กาฬทูม ให้บวมตามขาตะไกรทั้งสองข้าง บางทีก็บวมแต่ข้างเดียวท าพิษ 
ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้จับเชื่อมมัวให้ตัวร้อนเป็นเปลว ให้ร้อนในกระหายน้ า ให้เร่งแก้ให้จงดี 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้กาฬทามต่อไป มีลักษณเหมือนกันกับไข้กาฬทูม แต่ผิดกันที่บวมตั้งแต่
ขาตะไกร มาถึงคอทั้งสองข้าง ให้แพทย์เร่งประทับยาให้จงดี ถ้าแก้ไมดี่ตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้มะเร็งตะมอย มีสัณฐานผุดขึ้นมาเท่าแม่มือผลจิงจ้อ ถ้าถานขาวสีสะด า
ท าพิษหนัก ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมให้มัว บางทีผุดขึ้นมาข้ึนที่ตัวที่แขนที่ขา ให้แพทย์เร่ง
รักษาให้จงดี ถ้าแตกออกไปได้ถ้าจุดยาไม่ฟังแตกออกไป ถ้าไม่ตายกลายเป็นมะเร็ง 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้มะเร็งปากทูม ผุดบวมขึ้นมาจากหลังทั้งสองข้างก็มี ข้างเดียวก็มี มี
สัณฐานยอดเขียวเหมือนน้ าครามท าพิษต่างๆ ถ้าแพทย์จุดไม่หายกลับแตกออกไปจะลงไปเหมือนปาก
ทูม ถ้าแก้ดีไม่ตายกลายเป็นมะเร็งปากหมู 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้มะเร็งเปลวไฟ มีสัณฐานผุดขึ้นมาเท่าวงสะบ้า ยอดเขียวท าพิษเหมือน
ถูกไฟให้สลบ ให้แพทย์เร่งแก้ให้จงดี ถ้าแตกหวะออกไปได้ตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณฝีกาฬ เกิดขึ้นมาที่นิ้วมือทั้งสองข้าง ข้างเดียวก็มี มีสัณฐานเท่าเมล็ดถั่ว
เขียว เท่าเมล็ดถั่วด าก็มี เท่าผลผักปลังก็มี เลื่อมเป็นหลังเบี้ยเท่าผลมะยมแลเท่าเม็ดหินก็มี มีสัณฐาน
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ให้จับสท้านร้อนสท้านหนาว ให้เชื่อมให้มัวให้ปวดสีสะท าพิษ ที่ผุดขึ้นมาเหมือนถูกไฟ ให้มือด าเหมือน
ดินหม้อ ท าพิษให้กลุ้มหัวใจนิ่งแน่ไป ชื่อมะเร็งนาคราช ให้เร่งรักษาให้จงดี ถ้าแก้ไม่ฟังให้มือด าแขนด า
ตาย พระผู้เป็นเข้าจึงสาธกเป็นเอกเทศแต่ละน้อยๆ เข้ากันเป็น 18 ประการ ด้วยกัน 

ทีนี้พระผู้เป็นเจ้าจะแสดงซึ่งไข้กาฬ มาเกิดแก่สัตว์ทั้งหลายคือไข้กระโดงทั้ง 4 ไข้กระโดงไฟ 1 
ไข้กระโดงน้ า 1 ไข้กระโดงหิน 1 ไข้กระโดงแกลบ 1 เข้ากันเป็น 4 ประการ 

ไข้กระโดงไฟนั้น มีลักษณท าพิษเหมือนเปลวไฟเผาไปทั่วกาย 
ลักษณะกระโดงน้ านั้น จับให้นอนเชื่อมมัวไปไม่เป็นสติสมปฤดี ถึงจะเอารังมดแดงเข้ามาเคาะ 

ให้ทั่วตัวกไ็มรู่้สึกตัว 
ทีนี้จะว่าด้วยลักษณกระโดงแกลบนั้น มีสัณฐานผุดขึ้นมาเหมือนเม็ดทรายทั่วตัว ให้คันเป็น

ก าลังมาทว่าจะเกาให้ทั่วตัวก็ไม่หายคัน ถึงจะเอาไม้ขูดให้โลหิตออกไปทั้งตัวก็ไม่หายคัน 
ทีนี้จะกล่าวด้วยลักษณไข้กระโดงหินท าพิษต่างๆ ไม่รู้ที่จะบอกแก่ใครได้ให้ยืนที่เดียว ถ้าจะ

ให้นั่งลงถ่ายอุจจาระปัสสาวะแทบจะขาดใจตาย แต่ลักษณไข้กระโดงทั้ง 4 นี้มีอายุแต่ 1 วัน 2 วัน   
ถ้าแพทย์จะแก้แต่วัน 1 ไม่ถอยตาย 

ทีนี้จะว่าด้วยลักษณไข้ช่องสมุทเกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย มีลักษณให้เชื่อมมัว ให้ร้อนในกระหาย
น้ า ให้ตัวร้อนเป็นเปลว ให้ตาแดงดังโลหิต ให้ลิ้นกระด้างคางแขง ให้หอบให้สอึก ให้ปากแห้งคอแห้ง
ฟันแห้ง ให้ปวดสีสะให้อาเจียร ให้ร้อนเป็นก าลัง มีสัณฐานผุดขึ้นมาตามช่องอก ตามราวนมเท่าวงสบ้า
มอน เขียวก็มีด าก็มี 2 นิ้ว 3 นิ้ว ยาวรีไปก็มี ถ้าผู้หญิงเป็นขวา ผู้ชายเป็นซ้าย แก้ได้บ้างตายบ้าง      
ถ้าผู้ชายเป็นขวา ถ้าผู้หญิงเป็นซ้าย ให้แพทย์เร่งแก้ให้จงดี 

ทีนี้จะแสดงซึ่งไข้สองจ าพวกต่อไป ไข้อันหนึ่งชื่อว่าไข้คด ไข้อันหนึ่งชื่อว่าไข้แหงน พระผู้เป็น
เจ้าจึงแสดงให้มนุษหญิงชายพึงรู้ลักษณไข้คดนั้น ให้จับชักงอเข้าจนเส้นหลังขาดตาย ไข้แหงนนั้นให้
จับชักแอ่นเข้าจนเส้นท้องขาดตาย ไข้สองประการนั้นมีอายุที่แพทย์จะแก้ได้นั้นแต่วันเดียว  

ทีนี้พระผู้เป็นเจ้าจะแสดงบอกไว้แก่แพทย์ จะได้รักษามนุษหญิงชายไปข้างน่า ยังมีลักษณ
กาฬอีกบางจ าพวก ชื่อว่าแม่ตะงาว 1 ชื่อตะบองพะล า 1 ชื่อตะบองชะนวน 1 ทั้งสามประการนี้ที่จะ
มาแซกในไข้พิษ ผู้จะเรียนเป็นแพทย์ให้พิจารณาดูพรรณสัณฐาน เภทไข้ท่ีผุดขึ้นมานั้นจงเลอียด 

ลักษณกาฬตะบองพะล านั้น บางทีขึ้นในขาหนีบทั้งสองข้างในที่ลับ มีสัณฐานโตเท่านิ้วหนึ่งก็
มีแดงก็มีด าก็มีเขียวก็มี ยาวเท่านิ้วมือแลท าพิษ ให้ลิ้นกระด้างคางแขงจับนิ่งแน่ไป ให้แพทย์ประทับยา
ให้จงดี ถ้าประทับยาไมไ่ด้ตาย 

ทีนี้จะกล่าวด้วยลักษณไข้แม่ตะงาว ผุดขึ้นมายาวรีใหญ่ นิ้วหนึ่งสองนิ้วก็มี ขึ้นขาหนีบต้นขา
ในที่ลับทั้งสองข้าง ขึ้นตามรักแร้ ขึ้นตามหลังตามอก ถ้าจะขึ้นมานั้นท าพิษให้สลบให้แพทย์เร่งระวัง
แก้ให้จงดี ถ้ารู้ไม่ถึงโรคส าคัญว่าลมจับ ให้พิเคราะดูจงเลอียด ถ้าไม่เห็นให้เอาเทียนส่องดู หาพบแล้ว
ให้ประทับยาให้จงดี ถ้าจุดยาไม่ฟังตาย 

ลักษณไข้ตะบองชะนวนมีสัณฐานเรียวเล็ก เท่าหวายตะค้าโตนิ้วหนึ่งสองนิ้ว ยาวรีผุดขึ้นมา
บั้นเอว ที่ก้นขบขาทั้งสองในที่ลับ ท้องน้อยราวข้างทั้งใต้รักแร้ ท าพิษต่างๆ ด าก็มีแดงก็มีเขียวก็มีท า
พิษให้สลบ ให้ลิ้นกระด้างคางแขง ให้แพทย์เร่งวางยาให้จงดี ถ้าไม่ฟังตาย พระอาจารย์เจ้าจึงแสดงไว้ 
ถ้าผู้จะเป็นแพทย์ไปข้างน่า ให้รู้ลักษณไข้จงถ่องแท้ จะได้รักษามนุษหญิงชาย 
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ทีนี้จะแสดงซึ่งไข้กาฬต่อไป กาฬอันหนึ่งมีนามปรากฎคือละบองกาฬ เกิดแก่มนุษหญิงชาย
ทั้งหลาย ถ้าแพทย์ไม่รู้ส าคัญว่าลมจะโปง เป็นปัตฆาฏสดุ้งไม่รู้ถึงโรคสีสันวรรณนั้นดูพิการ แล้วให้
ปล่อยปลิง ประคบเท้า ยาร้อนกอกลมซับโลหิตออกให้หมอนวดคนไข้นั้นไม่สู้เจ็บนักเที่ยวเดินไปได้ 
บวมตามข้อตามเกลียวปัตฆาฏถ้าแพทย์ไม่รู้ถึงโรคท าพิษจะตายด้วยกาฬหมู่นี้ 

ทีนี้พระผู้เป็นเจ้าจะแสดงซึ่งลักษณไข้ละบองกาฬนั้น มีลักษณสัณฐานบางทีเจ็บลง พูดอยู่ดีๆ 
เดินเหินได้ผุดขึ้นมาตามราวข้าง โตเท่าผลมะตูม ขึ้นตามบั้นเอวตามคอต่อ ตามหัวไหล่ทั้งสองข้าง ตาม
ข้อสอกทั้งสองข้าง ตามข้อมือทั้งสองข้าง ตามเท้าแลขาทั้งสองข้าง ตามโคนขาทั้งสองข้าง ตามเข่าทั้ง
สองข้าง บวมลื่นขึ้นมาท าพิษสงเป็นก าลัง แต่จะไหวก็ไม่ได้ให้จับเชื่อมมัว ปากแห้งฟันแห้งลิ้นแห้ง
คอแห้ง ให้หอบให้สอึกลิ้นกระด้างคางแขง ให้จับเชื่อมให้มัวไปไม่เป็นสติสมปฤดี ให้ร้อนในกระหายน้ า 
ให้คลั่งเพ้อละเมอไป แต่จะไหวตัวก็ไม่ได้ ให้แพทย์เร่งแก้ให้จงดี ยาไม่ถึงที่ไข้นั้นก็ตาย พระผู้เป็นเจ้า
บอกไว้ให้พึงรู้ 

สิทธิการิยะ พระอาจารย์เจ้าจะแสดงซึ่งไข้หวัดน้อยใหญ่ ไข้หวัดมีลักษณสองจ าพวกแลก าเดา
สองจ าพวก แลฤดูสาม แลไข้ตาเหลืองหนึ่ง แลไข้สันนิบาตเก้าประการ แลลมจะแซกในไข้สันนิบาตอีก
สี่จ าพวกนั้นสืบต่อไป อันว่าคนทั้งหลายใดเมื่อจะบังเกิดไข้เป็นหวัดนั้น ให้สบัดร้อนสท้านหนาวปวด
สีสะเป็นก าลัง ระวิงระไวไอจามให้น้ ามูกตก ลักษณอันนี้ไข้เพ่ือหวัดน้อย 

อันว่าคนไข้ทั้งหลายนั้น ไม่กินยาก็หายอาบน้ าก็หาย ใน 3 วัน 5 วัน 
อันว่าคนไข้ทั้งหลายใดเมื่อจะเป็นไข้นั้น ชื่อว่าหวัดใหญ่ให้ จับสะบัดร้ อนสะท้านหนาว       

ให้ปวดสีสะให้ไอให้จาม น้ ามูกตกเป็นก าลัง ให้ตัวร้อนให้อาเจียร ให้ปากแห้งปากเปรี้ยว ปากขมกิน
เข้าไม่ได้ แล้วแปรไปให้ไอเป็นก าลัง แลท าพิษคอแห้งปากแห้งฟันแห้ง จมูกแห้งน้ ามูกแห้ง บางที
กระท าให้น้ ามูกไหลหยดย้อย เหตุดังนี้ เพราะว่ามันสมองนั้นเหลวออกไปหยดออกจากนาสิกทั้งสอง
ข้าง ไปปะทะกับสอเสมหะจึงให้ไอไป แก้ไม่ฟังกลายไปเป็นริศดวงมองคร่อหืดไอ แลฝีเจ็ดประการจะ
บังเกิด อันว่าคนไข้ท้ังหลายก็ดี เมื่อแพทย์วางยาไมฟั่งแล้ว อันว่าความตายจักมีแก่คนไข้นั้น แท้จริงอัน
ว่าพระอาจารย์จะแสดงไข้หวัดสองประการ ให้แก่แพทย์ทั้งหลายพึงรู้ หวัดสองประการเป็นเหตุ
อย่างไร จึงวิสัชนาว่าเกิดเพราะเหตุฤดูสามประการ คือคิมหันต์ฤดูหนึ่ง วัสสานะฤดูหนึ่ง เหมันตฤดู
หนึ่ง เป็นสามฤดู ด้วยกัน โรคเกิดแต่คนทั้งหลายต้องร้อนอย่างหนึ่ง ต้องน้ าค้างอย่างหนึ่ง ต้องละออง
ฝนอย่างหนึ่ง จึงว่าจะเป็นไข้หวัด แลผู้จะเป็นแพทย์ไปข้างน่า อย่าพึงประมาทว่าไข้เป็นหวัดดอก    
ถ้าแก้ไม่ฟังแปรไข้ถึงมรณะ 

สิทธิการิยะ พระอาจารย์เจ้าผู้ปรีชาญาณอันอุดม จะแสดงไข้ก าเดาสืบต่อไป อันว่าลักษณไข้
ก าเดามีสองประการนั้น มีอาการให้ปวดสีสะ ให้จักษุแดงให้ตัวร้อนเป็นเปลว ให้ไอสะบัดร้อนสะท้านหนาว 
ให้ปากขมปากเปรี้ยวปากกินเข้าไม่ได้ แลให้อาเจียร ให้นอนไม่หลับ ลักษณดังนี้เป็นเพื่อไข้ก าเดาน้อย 

ทีนี้จะแสดงซึ่งไข้ก าเดาใหญ่นั้นต่อไป มีอาการนั้นให้ปวดสีสะเป็นก าลัง ให้จักษุแดงให้ตัวร้อน
เป็นเปลว ให้ไอให้สบัดร้อนสท้านหนาว ให้ปากแห้งคอแห้งเพดาลุแห้งฟันแห้ง ให้เชื่อมให้มัว ให้เมื่อย
ไปทั้งตัว จับสบัดร้อนสท้านหนาว ไม่เป็นเวลา บางทีผุดขึ้นเป็นเม็ดเท่ายุงกัดทั้งตัว แต่เม็ดนั้นยอดไม่มี 
บางทีให้ไอเป็นโลหิตออกมาทางจมูกทางปาก บางทีให้ชักมือก าเท้าก าถ้าแพทย์แก้ไม่ฟังใน 3 วัน 5 
วัน ส าคัญว่าเป็นไข้เพ่ือเส้นเพ่ือลมอัมพฤกษ์แลไข้สันนิบาต ไม่รู้วิธีในไข้ก าเดาก็จะเกิดกาฬห้าจ าพวก
แทรกขึ้นมา คือกาฬฝีพิษหนึ่ง กาฬฝีฟกหนึ่ง กาฬคูธหนึ่ง กาฬมูตรหนึ่ง กาฬสิงคลีหนึ่ง ก็จะบังเกิดแก่
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คนไข้ อันว่าความตายจักมีแก่บุทคลเป็นไข้นั้น แท้จริงพระอาจารย์เจ้าจึงจะบอกให้ผู้จะเรียนเป็น
แพทย์ไปข้างน่าให้พึงรู้ ซึ่งลักษณไข้ก าเดาไม่ใช่ไข้เล็กน้อย จะว่าง่ายๆ เป็นไข้ส าคัญ เปรียบเหมือน
พระอาทิตย์ขึ้นดวงหนึ่ง โลกนั้นพอเป็นสุข ครั้นขึ้นมาเป็นสองดวงโลกนั้นกระวนกระวายนัก ครั้นขึ้น
สามดวงสัตว์ทั้งหลายก็ตายหมด ฉันใดก็ดี พระอาจารย์เจ้าเปรียบดังไข้ก าเดาเหมือนกัน พระอาจารย์
เจ้าจึงยกสาธกไว้ ให้ผู้เป็นแพทย์ไปดูไข้ จะเป็นไข้พิษหรือไข้ก าเดา แลลักษณไข้ก าเดานั้น อาการที่ผุด
นอกนั้นไม่มี ที่ว่าจะเป็นแผ่นเป็นวงนั้นก็ไม่มี มีแต่ว่าจะบังเกิดกาฬทีเดียว ถ้าไม่ตายใน 7 วัน 9 วัน 11 
วัน ก็จะกลายไปเป็นสันนิบาตส าประชวรบุราณชวร บอกไว้ให้แพทย์พึงรู้ 

พระอาจารย์เจ้าจะแสดงซึ่งไข้ทั้งสามสืบต่อไป แลไข้ในคิมหันตฤดูนั้นคือเดือน 5 เดือน 6 
เดือน 7 เดือน 8 เป็นไข้เพ่ือโลหิตเป็นใหญกว่าลมกว่าเสมหะทั้งปวงทุกประการ 

ไข้ในวัสสานะฤดูคือเดือน 9 เดือน 10 เดือน 11 เดือน 12 นี้ ไข้เพ่ือลมเป็นใหญ่กว่าเลือด  
แลเสมหะทั้งปวงทั้งสองประการ 

ไข้ในเหมันตฤดูนั้น คือเดือน 1-2-3-4 นี้ไข้เพ่ือก าเดาแลเพ่ือดีพลุ่ง เป็นใหญ่กว่าเสมหะแลลม
ทั้งสองประการ อาการมีต่างๆ ให้นอนละเมอฝันร้ายแลเพ้อไป ย่อมเป็นหวัดมองคร่อ หิวหาแรงไม่ได้
ให้เจ็บปาก ให้เท้าเย็นมือเย็นแลน้ าลายมาก แลกระหายน้ าเนืองๆ แลให้หยากเนื้อพล่าปลาย าสดคาว 
ให้หยากกินหวานกินคาว มักให้บิดขี้เกียจคร้าน มักเป็นฝีพุพองเจ็บข้อเท้าข้อมือ ย่อมสท้านหนาวดังนี้ 
ท่านให้วางยาอันร้อนจึงชอบโรคนั้นแล (ต าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, 2528) 
 
สมุนไพรที่ใช้ในงานวิจัย  
 1.  แก่นจันทน์แดง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2.1  แก่นจันทน์แดง 
 

1.1  ชื่อวิทยาศาสตร์  Dracaena loureiroi Gagnep. 
1.2  ชื่อพ้อง Aletris cochinchinensis Lour., Dracaena saposchnikowii Regel., 

Draco saposchnikowii (Regel) Kuntze., Pleomele cochinchinensis Merr. ex Gagnep., 
Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C.Chen) 

1.3  ชื่อวงศ์ Dracaenaceae 
1.4  ลักษณะทางกายภาพและเคมี  
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ปริมาณความชื้นไม่เกิน 9% w/w ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 0.5% w/w ปริมาณ
เถ้ารวมไม่เกิน 1.2% w/w ปริมาณสารสกัดเอทานอล ไม่น้อยกว่า 17% w/w สารสกัดน้ าไม่น้อยกว่า 
2% w/w 

1.5  สรรพคุณ ต ารายาไทยใช้ แก่น ที่มีเชื้อราลง จนท าให้แก่นมีสีแดง แก้พิษไข้
ภายนอกและภายใน แก้ไข้ทุกชนิด แก้ไข้อันเกิดจากซางและดี แก้ซางเด็ก แก้กระสับกระส่าย แก้ร้อน
ดับพิษไข้ทุกชนิดแก้ร้อนในกระหายน้ า ลดความร้อน ท าให้หัวใจชุ่มชื่น แก้เหงื่อตก กระสับกระส่าย 
แก้ไออันเกิดจากซางและดี แก้ไข้เพ่ือดีพิการ บ ารุงหัวใจ แก้พิษฝีที่มีอาการอักเสบและปวดบวม แก้
บาดแผล แก้เลือดออกตามไรฟัน ฝนทาแก้ฟกบวม แก้ฝี 

ต ารายาไทยมีการใช้จันทน์แดงใน พิกัดเบญจโลธิกะ คือการจ ากัดจ านวนตัวยาที่มีคุณท า
ให้ชื่นใจ 5 อย่าง มี แก่นจันทน์ชะมด ต้นเนระพูสี ต้นมหาสะด า แก่นจันทน์ขาว และแก่นจันทน์แดง 
สรรพคุณ แก้ไข้เพ่ือดี แก้รัตตะปิตตะโรค แก้ลมวิงเวียน กล่อมพิษทั้งปวง และมีการใช้ใน พิกัดจันทน์
ทั้ง 5 คือการจ ากัดจ านวนแก่นไม้จันทน์ 5 อย่าง มี แก่นจันทน์ชะมด แก่นจันทน์เทศ แก่นจันทน์ทนา 
แก่นจันทน์ขาว และแก่นจันทน์แดง สรรพคุณ แก้ไข้เพ่ือโลหิตและดี แก้ร้อนในกระหายน้ า บ ารุงตับ
ปอดหัวใจ แก้พยาธิบาดแผล 

ต ารับยาพระโอสถพระนารายณ์ ปรากฏต ารับมโหสถธิจันทน์ ประกอบด้วย จันทน์แดง
และจันทน์ขาว ร่วมกับสมุนไพรอื่นอีก 13 ชนิด สรรพคุณแก้ไข้ทั้งปวง ที่มีอาการตัวร้อน อาเจียนร่วม
ด้วยก็ได้ 

นอกจากนี้บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม  ตามประกาศ 
คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ปรากฏการใช้จันทน์แดงในยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียน
โลหิต ปรากฏต ารับยาหอมเทพจิตร และต ารับยาหอมนวโกฐ มีส่วนประกอบของจันทน์แดง ร่วมกับ
สมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ มีสรรพคุณในการแก้ลมวิงเวียน แก้อาการหน้ามืด ตาลาย ใจสั่น 
คลื่นเหียน อาเจียน แก้ลมจุกแน่นในท้อง ยาแก้ไข้ปรากฏต ารับยาจันทน์ลีลา มีส่วนประกอบของ
จันทน์แดงร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ ใช้บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดูต ารับยาเขียว
หอม  บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษหัด พิษสุกใส (บรรเทาอาการไข้จากหัดและสุกใส) 
(สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 

1.6  องค์ประกอบทางเคมี มีสารกลุ่ม Homoisoflavanones, Stilbenes, 
Retrodihydrochalcone  

1.7  การศึกษาทางเภสัชวิทยา 
      1.7.1  ฤทธิ์ในการรักษาแผล ใช้สารสกัดเอทานอลของจันทน์แดง ในหนูแรทเพศผู้

สายพันธุ์ Sprague Dawley ที่มีแผลผ่าตัด (Excision wound) และแผลเปิดที่เกิดจากการตัดผิวหนัง
ส่วน Full thickness ออกไป (Incision wound) ท าการแบ่งหนูทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก
ได้รับการรักษาด้วยยาพ้ืน (Ointment base) เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มที่สองได้รับการรักษาด้วยยา
มาตรฐานคือ Moist exposed burn ointment (MEBO) ส่วนกลุ่มสามได้รับสารสกัดเอทานอลของ
จันทน์แดงและตดิตามเปอร์เซ็นต์ของการเกิดการหดตัวของแผล (Wound contraction), ระยะเวลา
การสร้างเนื้อเยื่อใหม่ (Epithelialization period) ผลการทดลองพบว่ากลุ่มท่ีได้รับการรักษาด้วยสาร
สกัดเอทานอล ของจันทน์แดงและ MEBO มีการหดตัวของแผล และการสมานแผลดีขึ้นอย่างมี
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นัยส าคัญ มีการสร้าง Bloodcapillaries, Collagen fibres และ Fibroblasts cellsได้ตั้งแต่วันที่ 7 
หลังเกิดแผล และมีการสร้างเนื้อเยื่อสมบูรณ์ในวันที่ 21 (Liu, et al., 2013) 

      1.7.2  ฤทธิ์ต้านการเกิดลิ่มเลือด สกัดสารส าคัญจากจันทน์แดง ด้วย Ethanol 
และ Precipitate B (PB) Fraction ให้หนูแรทสายพันธุ์วิสตาร์ ที่ถูกกระตุ้นให้เกิดก้อนลิ่มเลือด 
(Thrombosis) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มควบคุม (Control group), กลุ่ม 2 ได้รับ 
0.5% CMC-Na, กลุ่ม 3 เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (Positive group) ได้รับ Xuesaitong tabletsขนาด 
0.10 กรัม/กิโลกรัม/วัน, กลุ่ม 4 ได้รับสารสกัดเอทานอลของจันทน์แดง และกลุ่ม 5 ได้รับ 
Precipitate B (PB) ขนาดสารทดสอบ กลุ่ม 4 และ 5 คือ 0.10, 1.07 และ 0.82 g/kg/วัน เป็นเวลา 
7 วัน ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเอทานอลของจันทน์แดง มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิดก้อนลิ่มเลือด 
(thrombosis) (p < 0.05), ยับยั้งการเกาะกลุ่มกันของเกล็ดเลือด (p < 0.01) และมีฤทธิ์ต้านการ
แข็งตัวของเลือด (p < 0.05–0.01) ที่ดีกว่า precipitate B (PB) fraction อย่างมีนัยส าคัญ (Xin, et 
al., 2011) 

      1.7.3  ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Diphtheria bacilli 
และ  Bacillus anthracis พบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 0.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรสามารถยับยั้งเชื้อ
ได้  และเมื่อเพ่ิมความเข้มข้นจนถึง 50mg/ml จะสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียCandida albicans 
และ Cryptococcus neoformansได้ นอกจากนี้ยังพบฤทธิ์ต่อการยับยั้งเชื้อ  Staphylococcus 
aureus, S. lemon, S. diphtheria มีค่า  MIC50 เท่ากับ 3.12 mg/kgและฤทธิ์ต่อการยับยังเชื้อ 
Escherichia coli, Salmonella typhi, Pseudomonas aeruginosa , Nessler cocci และ
Shigella flexneri  โดยมีค่า  MIC น้อยกว่า 50 mg/kg นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าสารฟลาโวนอยด์ที่
แยกได้ คือ 6,7- และ (2S)-4',7-dihydroxy-8-methylflavan ออกฤทธิ์แรงในการยับยั้งเชื้อ H. 
pylori โดยมีค่า MIC เท่ากับ 29.5, 29.5 และ 31.3 µM ตามล าดับ สาร Pterostilbene มีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อราหลายชนิด ได้แก่ Trichophyton rubrum, T. mentogrophtes, Candida albican, C. 
parapsilosis, Cryptococcus neoformans และ Aspergrillus fumigates (Fan, et al., 2014) 

1.8  การศึกษาทางพิษวิทยา 
      1.8.1  การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดเนื้อไม้ด้วยเอทานอล 50% โดยให้

หนูกินในขนาด 10 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม (คิดเป็น 1,111 เท่า เปรียบเทียบกับขนาดรักษาใน
คน) และให้โดยการฉีดเข้าใต้ผิวหนังหนู ในขนาด 10 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจไม่พบอาการ
เป็นพิษ (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2546) 

      1.8.2  การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ในระยะยาวของจันทน์แดง  โดยการให้สาร
สกัดจันทน์แดงในขนาด 3 กรัม/กิโลกรัม และ 1.5 กรัม/กิโลกรัม วันละครั้ง ในกระต่าย เป็นเวลา 90 วัน 
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดจันทน์แดงไม่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพยาธิสภาพ เช่น จ านวน
Erythrocytes, Leukocytes, เอนไซม์ Alanine aminotransferase (ALT), Urea nitrogen และ
น้ าหนักตัวในสัตว์ทดลอง ไม่มีการท าลายไตหรือตับ ส่วนการศึกษาพยาธิโดยใช้กล้องจุลทรรศน์พบ
เพียงการขยายตัวของหลอดเลือดขนาดเล็กบริเวณกล้ามเนื้อหัวใจ (Fan, et al., 2014) 
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 2.  ดอกมะลิ  
 

 
 

ภาพที ่2.2  ดอกมะลิ 
 

 2.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Jasminum sambac Ait. 
 2.2  ชื่อวงศ์ Oleaceae 
 2.3  สรรพคุณ ต ารายาไทยดอกมะลิ จัดเป็นยาในพิกัดเกสร ทั้ง 5 ทั้ง 7 และทั้ง 9 แต่

ใช้ทั้งดอก เมื่อพิจารณาจากรสของยา ดอกมะลิถูกจัดเป็น ยารสหอมเย็น จึงมีสรรพคุณบ ารุงหัวใจ  
ท าให้ชื่นใจ แก้อ่อนเพลีย ชูก าลัง แก้ร้อนในกระหายน้ า แต่อย่าใช้มากเกินไป เพราะจะแสลงกับโรค
ลมจุกเสียดแน่น ดอกมะลิลา มีสรรพคุณ ที่ระบุในต ารายาไทย ใช้บ ารุงหัวใจ ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ 
ท าจิตใจให้ชุ่มชื่น บ ารุงครรภ์รักษา แก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้เจ็บตา เนื่องจากมีรสฝาดสมาน จึงช่วย
สมานท้อง แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้แผลเรื้อรัง ผิวหนังเป็นผื่นคัน น้ าแช่ดอกสดบ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น   
น าดอกสดต าใส่พิมเสน สุมหัวเด็กแก้ซาง แก้ตัวร้อน แก้หวัด ในต ารายาไทย มีการน าดอกมะลิ     
ผสมเข้าในต ารับยาหอม ที่มีสรรพคุณบ ารุงหัวใจ ท าจิตใจให้ชุ่มชื่น แก้ลมวิงเวียน ตัวอย่างเช่น        
ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ ยาหอมทิพโอสถ และยาหอมอินทจักร ์มีสมุนไพรหลักคือดอกมะลิ 
           ทางสุคนธบ าบัด น้ ามันหอมระเหยจากดอกมะลิ ใช้ในการกระตุ้นระบบประสาทส าหรับผู้ที่มี
ภาวะอ่อนล้าทางจิตใจ ง่วง เฉื่อยชา อ่อนเพลีย ช่วยปรับอารมณ์และสภาพสมดุลของจิตใจให้ดีขึ้น 
บรรเทาอาการปวดศีรษะในผู้ที่มีความเครียด ความกลัว บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

   2.4  รูปแบบและขนาดวิธีใช้ บ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น ใช้ดอกแห้ง 1.5 – 3 กรัม ต้มน้ า หรือชง
น้ าร้อนดื่ม 

   2.5  องค์ประกอบทางเคมี 
  2.5.1  ดอกมะลิสดมีน้ ามันหอมระเหยประมาณร้อยละ 0.2-0.3 จากการศึกษาด้วย
วิธี GC-MS พบว่าน้ ามันระเหยง่าย ที่พบในดอก มีมากกว่า 40 ชนิด แต่สารที่ท าให้มะลิลามีกลิ่น
เฉพาะคือ l inalool ซึ่ งเป็นชนิด R- (- ) isomer และ methyl anthranilate ขณะที่ดอก
มะลิชนิดJ. grandiflorum L. (ในไทยเรียกสถาน หรือ จะขาน) ซึ่งใช้ผลิตเป็นน้ าหอมหลัก ในอัลจี
เรีย มอรอคโค และอิตาลี  linalool จะเป็นชนิด S-(-) isomer จึงท าให้มะลิต่างสายพันธุ์มีกลิ่นที่
แตกต่างกันไป ตัวอย่างสารที่เป็นองค์ประกอบในน้ ามันหอมระเหยจากดอกมะลิลา เช่น benzyl 
alcohol, benzyl acetate, jasmine lactone, methyl jasmonte, geraniol, jasmine, 
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jasmone, methyl benzoate, caryophyllene, cadinene, hexenyl benzoate  เป็นต้น แต่ถ้า
น าดอกมะลิแห้งมาสกัดด้วยเมทานอล จะพบองค์ประกอบเป็นสารกลุ่ม irridoid glycoside ชนิด 
dimeric irridoid glycoside เช่น molihuaside A, C, D, E ชนิด trimeric irridoid glycoside เช่น 
molihuaside B, sambacoside A  สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ที่พบ ได้แก่ rutin, kaempferol, 
quercetin นอกจากนี้ยังพบสารกลุ่ม indole อีกด้วย 
            2.5.2  ใบและล าต้นของมะลิ มีรายงานพบสารส าคัญหลายกลุ่ม เช่น triterpenoid, 
flavonoid,  irridoid glycoside เช่น sambacin, jasminin, quercetin, isoquercetin, rutin, 
kaempferol-3-rhamnooglycoside, linalool, sambacoside A, E, F, methyl benzoate, 
benzyl acetate, methyl salicylate, myrcene, d-fenchene, limonene, cis-linalool oxide, 
trans-3-hexenyl butyrate 

   2.6  การศึกษาทางเภสัชวิทยา 
            2.6.1  ฤทธิ์ขยายหลอดเลือดโคโรนารี และกระตุ้นหัวใจ (coronary vasodilating 
and cardiotropic activities) สาร jasmolactone B และ D ที่แยกได้จากดอกมะลิพวงออกฤทธิ์
ดังกล่าว จึงอาจสนับสนุนการใช้ดอกมะลิในต ารับยาหอม ซึ่งเป็นต ารับยาพ้ืนบ้าน ในการรักษาอาการ
เป็นลม วิงเวียน ที่มีการใช้ในยาไทยมาแต่โบราณ 
            2.6.2  ฤทธิ์กระตุ้นประสาท จากการทดสอบกับหนูพบว่า น้ ามันหอมระเหยจาก
ดอกมะลิลา ช่วยท าให้ระยะเวลาการหลับของยา pentobarbital สั้นลง โดยการกระตุ้นประสาท
สัมผัสกลิ่น และสารส าคัญคือ phytol 
            2.6.3  ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus sanguinis ที่เป็นสาเหตุให้เกิดฟัน
ผุ พบว่าสารสกัด เมทานอล จากดอกมะลิลาแห้ง มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อดังกล่าว โดยมีค่าความเข้มข้นต่ าสุด
ในการยับยั้งเชื้อ (MIC) เท่ากับ 1 mg/ml  ดังนั้นสารสกัดจากดอกมะลิจึงมีผลต่อสุขภาพในช่องปาก 
            2.6.4  ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa  และเชื้อรา 
Aspergillus niger พบว่าสาร caryophyllene oxide, benzyl benzoate, farnesyl acetate, 
methyl isoeugenol จากดอกมะลิลาออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อดังกล่าว 
            2.6.5  ฤทธิ์กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ จากการทดสอบต ารับยาที่มีน้ ามันหอมระเหยอยู่
ในต ารับ 3-20% (โดยมีน้ ามันหอมระเหยจากมะลิ คิดเป็น 50-90%) มีฤทธิ์กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 
            2.6.6  ฤทธิ์สงบประสาท และท าให้นอนหลับ น้ าคั้นจากรากสดมะลิลา 1-8 กรัม 
ต่อน้ าหนักสัตว์ 1 กิโลกรัม เมื่อฉีดเข้าช่องท้อง หน ูกระต่าย และสุนัข มีผลในการสงบประสาท ท าให้
สัตว์เคลื่อนไหวน้อยลง และท าให้นอนหลับ ในปริมาณต่างกัน  จึงควรระมัดระวังในการใช้ เพราะการ
ใช้มากเกินไปจะท าให้สลบได้ ฤทธิ์ไล่หมัดน้ ามันหอมระเหยจากดอกมะลิลามีฤทธิ์ไล่หมัดได้ดีกว่า
diethyltoluamide 

   2.7  การศึกษาทางคลินิก พบว่ากลิ่นจากชามะลิ ซึ่งมีสารส าคัญคือ (R)-(-)-linalool ช่วย
ท าให้สงบในอาสาสมัคร 24 คน 

   2.8  การศึกษาทางพิษวิทยา พบว่าสารสกัดดอกมะลิลา ด้วยน้ า และแอลกอฮอล์ (1:1) ใน
ขนาดเทียบเท่าผงยา 10 กรัม/กิโลกรัม ไม่เป็นพิษต่อหนูถีบจักร ไม่ว่าจะให้โดยการป้อน หรือฉีดเข้าใต้
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ผิวหนัง สารสกัดส่วนเหนือดินด้วยน้ าและแอลกอฮอล์ ฉีดเข้าช่องท้องหนูถีบจักรขนาดที่ท าให้
สัตว์ทดลองตายครึ่งหนึ่งคือ 1 กรัม/กิโลกรัม (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
 
 3.  แก่นฝางเสน  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่2.3  แก่นฝางเสน 
 

     3.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Caesalpinia sappan L. 
     3.2  ชื่อพ้อง Biancaea sappan (L.) Tod. 
     3.3  ชื่อวงศ์ Leguminosae 
     3.4  ลักษณะทางกายภาพและเคมี ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 3% w/w, ความชื้นไม่

เกิน 13% w/w, ปริมาณเถ้ารวมไม่เกิน 2.5% w/w ปริมาณสิ่งสกัดด้วย 50%เอทานอล ไม่น้อยกว่า 
5% w/w  

     3.5  สรรพคุณ 
            3.5.1  ต ารายาไทยใช้แก่นต้มน้ าดื่ม บ ารุงโลหิต แก้ปอดพิการ แก้ร้อนในกระหาย
น้ า ยาฝาดสมาน แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ แก้โลหิตออกทางทวารหนัก ขับเสมหะ แก้ไอ ขับระดู เป็นยา
บ ารุงโลหิตสตรี แก้ก าเดา ท าโลหิตให้เย็น แก้โลหิตออกทางทวารหนักและเบา แก้คุดทะราด แก่นฝน
กับน้ าเป็นยาทาภายนอกในโรคผิวหนังบางชนิด ฆ่าเชื้อโรค ขับหนอง น้ าต้มแก่นใช้แต่งสีแดงของ
น้ ายาอุทัย 
           ต าราพระโอสถพระนารายณ์ระบุว่ายาแก้ความผิดปกติของอาโปธาตุหรือธาตุน้ า
ประกอบด้วยเครื่องยาสองสิ่งคือ เปลือกมะขามป้อมและฝางเสน ปริมาณเท่ากัน ต้มน้ ากิน 4 ส่วน   
ให้เหลือ 1 ส่วน กินแก้ท้องเสียอย่างแรงและบิด 

     3.6  รูปแบบและขนาดวิธีใช้ยา 
            3.6.1  แก้ท้องร่วง ต ารายาไทยใช้แก่นฝางหนัก 3-9 กรัม ต้มกับน้ า 500 มิลลิลิตร 
เคี่ยวให้เหลือครึ่งหนึ่ง ดื่มแก้ท้องร่วง 
            3.6.2  แก้น้ ากัดเท้า แก่นฝาง 2 ชิ้น ฝนกับน้ าปูนใสให้ข้นๆ ทาบริเวณน้ ากัดเท้าช่วย
ฆ่าเชื้อ สมานแผล 

     3.7  องค์ประกอบทางเคมี มีสารให้สีชมพูอมส้มถึงแดง (sappan red) คือ brazilin 
และพบ tannin (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
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 4.  ดอกบุนนาค  
 

 
 

ภาพที่ 2.4  ดอกบุนนาค 
 

     4.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Mesua ferrea L. 
     4.2  ชื่อพ้อง Mesua nagassarium (Burm. f.) Kosterm. 
     4.3  ชื่อวงศ์ Guttiferae 
     4.4  ลักษณะทางกายภาพและเคมี ปริมาณความชื้นไม่เกิน 11% w/w ปริมาณสิ่ง

แปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w ปริมาณเถ้ารวมไม่เกิน 5% w/w ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดไม่เกิน 
1.5% w/w ปริมาณสารสกัดเอทานอล 80% ไม่น้อยกว่า 4.5% w/w สารสกัดน้ า ไม่น้อยกว่า 2.5% w/w   

     4.5  สรรพคุณต ารายาไทยดอก มีกลิ่นหอมเย็น รสขมเล็กน้อย เป็นยาฝาดสมาน บ ารุงธาตุ 
และขับลม แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืดตาลาย ใจสั่น ชูก าลัง บ ารุงโลหิต บ ารุงหัวใจให้แช่มชื่น 
แก้ร้อนในกระสับกระส่าย รักษาอาการร้อนอ่อนเพลีย  แก้กลิ่นสาบในร่างกาย แก้ร้อนใน
กระสับกระส่าย มีกลิ่นหอมใช้อบเครื่องหอม ใช้แต่งกลิ่น เข้าเครื่องยาเป็นยาฝาดสมาน บ ารุงธาตุ   
แก้ไอ แก้ไข ้ขับเสมหะ แก้ร้อนใน ดับกระหาย บ ารุงโลหิต หรือบดให้เป็นผงผสมกับเนยเหลว เป็นยา
พอกแก้ริดสีดวงทวาร น้ ามันหอมระเหยจากดอก มีสาร mesuol และ mesuone มีฤทธิ์เหมือนยา
ปฏิชีวนะ คือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค เกสร รสหอมเย็น เข้ายาหอม มีฤทธิ์ฝาดสมาน บ ารุงธาตุ 
ขับลม บ ารุงครรภ์รักษา ท าให้หัวใจชุ่มชื่น ชื่นใจ แก้ไข ้
           ต ารายาไทยน าเกสรมาเข้าเครื่องยาไทยในพิกัดเกสรทั้งห้า (ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค 
ดอกสารภี และเกสรบัวหลวง) พิกัดเกสรทั้งเจ็ด (มีดอกจ าปาและดอกกระดังงาเพ่ิมเข้ามา) และ พิกัด
เกสรทั้งเก้า (มีดอกล าดวน และดอกล าเจียกเพ่ิมเข้ามา) มีสรรพคุณ บ ารุงหัวใจ บ ารุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น 
ท าให้ชื่นใจ แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด ตาลาย บ ารุงครรภ์ นอกจากนี้บุนนาคยังจัดไว้ในพิกัด
พิเศษพิกัดเทวตรีคันธา (ทเวติคันธา) คือการจ ากัดจ านวนตัวยาที่มีกลิ่นหอม 2 ชนิด รวมเครื่องยา    
6 อย่างคือ ดอกบุนนาค รากบุนนาค แก่นบุนนาค ดอกมะซาง รากมะซาง และแก่นมะซาง มี
สรรพคุณขับลมในล าไส้ แก้รัตตะปิตตะโรค บ ารุงโลหิต  แก้กลิ่นเหม็นสาบในร่างกาย แก้ก าเดา แก้ไข้
ส าปะชวน ท าให้ใจชุ่มชื่น ชูก าลัง 
           นอกจากนี้บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ตามประกาศ คณะกรรมการ
แห่งชาติด้านยา ปรากฏการใช้ดอกบุนนาค ในยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม)  
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มีส่วนประกอบของดอกบุนนาค อยู่ในพิกัดเกสรทั้ง 5 ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ ได้แก่      
ยาหอมเทพจิตร มีสรรพคุณแก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย ใจสั่น บ ารุง
ดวงจิตให้ชุ่มชื่น และต ารับยาหอมนวโกฐ มีสรรพคุณในการแก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน แก้ลม
จุกแน่นในอก ในผู้สูงอายุ แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟ้ืนไข้แล้วยังมีอาการ เช่น คลื่นเหียน เบื่ออาหาร 
วิงเวียน ท้องอืด อ่อนเพลีย) นอกจากนี้ต ารับยาแก้ไข้ปรากฎการใช้ดอกบุนนาคร่วมกับสมุนไพรอ่ืนๆ
ใน ต ารับยาเขียวหอม สรรพคุณ บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษหัด พิษสุกใส (บรรเทา
อาการไข้จากหัดและสุกใส) 

     4.6  องค์ประกอบทางเคมี ดอกพบน้ ามันหอมระเหยและสารที่มีรสขม คือ mesuol 
และ mesuone สารกลุ่ม coumarins สารกลุ่ม flavonoids, xanthenes 

     4.7  การศึกษาทางเภสัชวิทยา  
  4.7.1  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ปกป้องตับ สารสกัดเมทานอลจากดอก

บุนนาคความเข้มข้น 100 และ 200 mg/kg ในหนูเม้าส์เพศเมียสายพันธุ์วิสตาร์ โดยให้หนูดื่มน้ าที่
ผสมเชื้อแบคทีเรีย  Staphylococcus aureus  เป็นเวลา 1 วัน  หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ติดตามผล
ค่าต่างๆ ได้แก่ ระดับเอนไซม์ตับ aspartate aminotransferase (AST) และ alanine 
aminotransferase (ALT) ตรวจการท างานของไต โดยตรวจวัดระดับ creatinine phosphorkinase 
(CPK), alkaline phosphatase (ALKP), creatinine, urea ตรวจวัดระดับเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ 
ได้แก่ super oxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione peroxidise (GPX) และ 
glutathione reductase (GR) ผลการทดสอบพบว่ามีการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญของเอนไซม์ SOD 
และ AST พบการท างานลดลงอย่างมีนัยส าคัญของเอนไซม์ CAT,GPX, GR และ AST และไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในการท างานของ CPK และ Creatinine ดังนั้นสรุปได้ว่ามีการเพ่ิม
ระดับเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระได้บางชนิด ส่วนการท างานของตับและไต ยังมีผลทั้งในทางที่ดีขึ้นและ
ลดลงได้ นอกจากนี้การทดสอบสารสกัดเอทานอลของดอกบุนนาคความเข้มข้น 100 Mg/ml พบว่า
สามารถยับยั้งการท างานของ nitric oxide ซึ่งเป็นสารท าให้เกิดการอักเสบได้ 96.03% (Chahar, et 
al., 2013) 

  4.7.2  ฤทธิ์ต้านการชัก การป้อนสารสกัดเอทานอลของดอกบุนนาคความเข้มข้น 
200, 400 และ 600 mg/kg แก่หนูเมาส์  ซึ่งถูกเหนี่ยวน าให้เกิดการชักด้วยวิธี  Maximum 
electroshock seizure (MES) ผลการทดลอง พบว่าสารสกัดเอทานอลจากดอกบุนนาคสามารถ
ยับยั้งการชักได้ และลดระยะเวลาที่เกิดการชักได้อย่างมีนัยส าคัญดังนี้   สารสกัดความเข้มข้น 200, 
400 และ 600 mg/kg ยับยั้งได้ 100% (p < 0.01), 60% (p < 0.01) และ 100% (p < 0.001) 
ตามล าดับ (Chahar, et al., 2013) 

  4.7.3  ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียสารสกัดเมทานอลของดอกบุนนาคในหนูเมาส์ติดเชื้อ                   
S. typhimurium ATCC 6539.2 พบว่าสารสกัดขนาด 4 mg/mouse สามารถลดอัตราการตาย 
และลดเชื้อแบคทีเรียในเลือด ตับ และม้าม ได้อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยังมีการทดสอบในหลอด
ทดลองเพ่ือศึกษาฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียพบว่าสารสกัดความเข้มข้น 50 Mg/ml สามารถยับยั้ง
เชื้อ Staphylococcus aureus  ได้ 30 สายพันธุ์ ,  Bacilllus spp . , Salmonella spp . , 
Pseudomonas spp., Streptococcus pneumonia, Sarcina lutea, Proteus mirabilis และ 
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Lactobacillus arabinosus  สารสกัดความเข้มข้น 100 และ 200 Mg/ml สามารถยับยั้ง 
Staphylococcus ได้ 1 และ 2 สายพันธุ์ ตามล าดับ แต่มีสายพันธุ์ที่ดื้อต่อสารสกัดจ านวน  8 สายพันธุ์  
และมีผลน้อยในการยับยั้ง Klebsiella, Vibrio cholera,  Escherichia coli  และ Shigella spp. 

  4.7.4  การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดไดคลอโรมีเทนและเมทา
นอล (1:1 v/v) ของดอกบุนนาค ความเข้มข้น 500 และ 1000 Mg/ml ท าการทดลองด้วยวิธี agar 
dilution-streak พบว่าสามารถต้านเชื้อได้แก่ B. cereus varmycoides, B. pumilus, B. subtilis, 
Bordetella bronchiseptica, Micrococcus luteus, Sta. aureus, Sta. epidermidis, E. coli, 
K. pneumoniae, P. aeruginosa, Str. faecalis, Candida albicans, Aspergillus niger และ 
Saccharomyces cerevisiae (Chahar, et al., 2013) (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
  
 5.  ดอกสารภี  
 

 
 

ภาพที ่2.5  ดอกสารภี 
 

     5.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson 
     5.2  ชื่อพ้อง Calysaccion siamense Miq. 
     5.3  ชื่อวงศ์ Clusiaceae 

       5.4  สรรพคุณ  
   5.4.1  ต ารายาไทย ดอกรสหอมเย็น เป็นยาชูก าลัง บ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น ใช้ท ายา
หอม จัดอยู่ในพิกัดเกสรทั้ง 5, 7 และ 9 แก้โลหิตพิการ แก้ไข้ที่มีพิษร้อน ท าให้เจริญอาหาร เกสรเป็น
ยาบ ารุงครรภ์ ท าให้ชื่นใจ แก้ไข ้ 
   5.4.2  บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม  ตามประกาศ 
คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ระบุการใช้ดอกสารภีร่วมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ในต ารับยาเขียวหอม 
สรรพคุณ บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัด และ
อีสุกอีใส) 

     5.5  องค์ประกอบทางเคมพีบสารกลุ่ม 4-alkylcoumarin, 4-phenyl-coumarin หลายชนิด, 
สารกลุ่ม triterpenoid เช่น friedelin 
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     5.6  การศึกษาทางเภสัชวิทยา 
             5.6.1  ฤทธิ์ต้านมะเร็งเม็ดเลือดขาว การศึกษาฤทธิ์ต้านมะเร็งเลือดขาวจากดอก
สารภี โดยการทดสอบในหลอดทดลองกับเซลล์มะเร็งที่แยกได้จากสมองมนุษย์  ศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง
เซลล์มะเร็ง และฤทธิ์ยับยั้ง P-glycoprotein ซึ่งเป็นโปรตีนที่ยับยั้งการขนส่งยาเคมีบ าบัดผ่านไปยัง
เนื้องอกที่สมอง ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดดอกสารภีด้วยเฮกเซน ที่ความเข้มข้น 10 Mg/ml 
สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด leukemia ได้ 99±0.8% และยับยั้ง P-glycoprotein 
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.3 ±0.3 Mg/ml  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง 4 ชนิด ของสารกลุ่ม 
คูมาริน ที่แยกได้จากดอกสารภี พบว่าสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม (MDA-MB-231) เนื้องอกที่
สมอง (U-251) เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (HCT-116) และเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (CCRF-CEM) ได้ 
โดยสารส่วนใหญ่ออกฤทธิ์ได้ดีกว่าสารมาตรฐาน vincristine ค่า% การยับยั้งเซลล์มะเร็งทั้ง 4 ชนิด 
ของสารคูมาริน mammea A/AA เท่ากับ 58.9±0.8, 27.7±3.2, 73.5±4.9, 78.1±0.8  สาร MSH1 
เท่ากับ 82.4.±0.9, 78.8±1.6, 97.6±0.6, 96.0±1.1  และสารมาตรฐาน vincristine เท่ากับ 
51.5±12.9, 71.0±2.5, 54.8±9.4, 44.2±8.5 ตามล าดับ (Noysang, et al., 2014) 
 
 6.  หัวเปราะหอม  
 

 
 

ภาพที่ 2.6  หัวเปราะหอม 
 

     6.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Kaempferia galanga L. 
     6.2  ชื่อพ้อง Alpinia sessilis J.Koenig, Kaempferia humilis Salisb., Kaempferia 

latifolia Donn ex Hornem., Kaempferia marginata Carey ex Roscoe, Kaempferia 
plantaginifolia Salisb., Kaempferia procumbens Noronha 

     6.3  ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 
     6.4  สรรพคุณ 

              6.4.1  ต ารายาไทย หัวใต้ดิน รสเผ็ดขม สุมศรีษะเด็ก แก้หวัดคัดจมูก รับประทาน
ขับลมในล าไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ แก้ลงท้อง แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ 
              6.4.2  บัญชียาจากสมุนไพร ที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ตามประกาศ 
คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ระบุการใช้เหง้าเปราะหอม ในยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดิน
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อาหาร ปรากฏในต ารับ ยาธาตุบรรจบ มีส่วนประกอบของเหง้าเปราะหอม ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ 
ในต ารับ มีสรรพคุณ บรรเทาอาการท้องอืดเฟ้อ และอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียที่ไม่ติดเชื้อ 
และระบุการใช้เหง้าเปราะหอมร่วมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ในต ารับยาเขียวหอม สรรพคุณ บรรเทาอาการ
ไข ้ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัด และอีสุกอีใส) 
      6.5  ลักษณะทั่วไปต้นเปราะหอม เป็นพืชล้มลุก มีอายุหนึ่งปี ทั้งเปราะหอมขาวและ
เปราะหอมแดง มีล าต้นเป็นหัวอยู่ใต้ดิน เรียกว่าเหง้า เนื้อภายในของเหง้ามีสีเหลืองอ่อนและมีสี
เหลืองเข้มตามขอบนอก และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เป็นพืชที่ชอบดินร่วนปนทราย มีความชุ่มชื้น
พอเพียง เจริญเติบโตได้ดีในที่ร่ม เจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน พอย่างเข้าฤดูหนาวต้นและใบจะโทรมไป 
และพบได้มากทางภาคเหนือ ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ดหรือแยกหัว 

     6.6  การศึกษาทางเภสัชวิทยา 
  6.6.1  ฤทธิ์กระตุ้นการนอนหลับการศึกษาฤทธิ์กระตุ้นการนอนหลับของสารสกัด

Hexane ของเปราะหอม และสารบริสุทธิ์  2 ชนิดได้แก่ compound 1: ethyl trans-p-
methoxycinnamate และ compound 2: ethyl cinnamate โดยให้สารสกัดในขนาด 0.001, 
0.01, 0.1, 0.5, 1, 1.5 และ 10 มิลลิกรัม  และใช้ lavender oil ความเข้มข้น 0.05 มิลลิกรัม เป็น
สารมาตรฐาน  ทดสอบในหนูถีบจักรเพศผู้อายุ 5 สัปดาห์ ละลายสารทดสอบด้วย triethylcitrate 
และหยดลงบนกระดาษกรอง ที่วางไว้ในแท็งค์ ให้หนูสูดดมสารทดสอบภายในแทงค์ และท าการ
ติดตามการตอบสนองทางด้านพฤติกรรมของหนูในการเดินข้ามจากด้านหนึ่งของแท็งค์มายังอีก
บริเวณหนึ่ง เป็นเวลา 60 นาท ีผลการทดลองพบว่าสารสกัดเฮกเซนของเปราะหอมในขนาด 1.5 และ 
10 มิลลิกรัม แสดงฤทธิ์กระตุ้นการนอนหลับ (ท าให้หนูหยุดอยู่ที่มุมแท็งค ์ลดการเคลื่อนไหว) ได้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01 และ p < 0.05, ตามล าดับ) นอกจากนี้ compound 1 และ 2 ยังมี
ฤทธิ์ กระตุ้นการนอนหลับ เมื่อให้ในขนาด 0.0014 มิลลิกรัม และ 0.0012 มิลลิกรัม ตามล าดับ 
(Huang, et al., 2008) 

  6.6.2  ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัสการทดสอบสารสกัดน้ า และเมทานอลของเปราะหอม   
ในการยับยั้งเชื้อ human immunodeficiency virus type 1 reverse transcriptase (HIV-1 rt) 
และ proteases จาก human immunodeficiency virus type 1 (HIV-1), hepatitis C virus 
(HCV) และ human cytomegalovirus (HCMV) จากผลการทดลองพบว่า สารสกัดเมทานอล
สามารถยับยั้ง protease ทั้งสามชนิดได้ดี (Protease เป็นเอนไซม์ที่ส าคัญของไวรัสในการแยก gag-
pol polyprotein ให้เป็น reverse transcriptase, protease และ integase ซึ่งเป็นโปรตีนที่ส าคัญ
ของไวรัส HIV  การยับยั้งการท างานของเอนไซม์นี้จะยับยั้งการติดเชื้อได้ ) การทดสอบสารบริสุทธิ์    
4-methoxy cinnamic acid ethyl ester และ 4-methoxy cinnamic acid ที่แยกได้จากเปราะหอม 
ต่อการยับยั้ง alpha-glucosidase (เนื่องจากอนุภาคไวรัสเมื่อเข้าสู่ร่างกายในขั้นแรกจะมีการเกาะติด
ระหว่างไกลโคโปรตีนของเชื้อ gp120 กับ CD4 receptor ซึ่งเป็น T-helper lymphocyte ของ 
host ในขั้นตอนนี้ถ้ายับยั้งการท างานของ alpha-glucosidase ท าให้การสังเคราะห์ไกลโคโปรตีน
ของเชื้อไม่สมบูรณ์) จากการทดสอบพบว่า สารบริสุทธิ์ทั้ง 2 ชนิด สามารถยับยั้งการท างานของ
เอนไซม์ alpha-glucosidase ได้สูงกว่าสารมาตรฐาน 1-deoxynojirimycin โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
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0.05±0.03 และ 0.04±0.01 mM, deoxynojirimycin มีค่า IC50 เท่ากับ 5.60±0.42 mM 
(Sookkongwaree, 2004) 

  6.6.3  ฤทธิ์ต้านจุลชีพศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของน้ ามันหอมระเหยจากเปราะหอม
โดยทดสอบกับเชื้อ 7 ชนิด คือ E. coli, S.aureus, P.aeruginosa , B.subtills , S.faecalis , 
C.albicans และ M. gypseum พบว่าน้ ามันหอมระเหยจากเปราะหอมสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อที่ท าให้เกิดแผลฝีหนอง S. aureus ได้ดี และสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อ E.coli (ท าให้ท้องเสีย อาหารเป็นพิษ) จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีพบว่าน้ ามันหอมระเหย 
จากเปราะหอมมีองค์ประกอบหลักทางเคมี คือ (Z)-ethyl cinnamate ร้อยละ 46.60, 1,8 cineole 
ร้อยละ 17.40 และ delta-3-carene ร้อยละ 11.19 (ณาตยาและคณะ, 1997) 

  6.6.4  การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของน้ ามันหอม
ระเหยในเหง้าของเปราะหอมที่กลั่นด้วยน้ า  วิ เคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี  gas 
chromatography สารส าคัญที่แยกได้ ได้แก่ ethyl-p-methoxycinnamate (31.77%), 
methylcinnamate (23.23%), carvone (11.13%), eucalyptol (9.59%) และ  pentadecane 
(6.41%) การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี  agar disc diffusion พบว่าสามารถต้านเชื้อ
แบคทีเรียได้หลายชนิด โดยให้ค่า inhibition zone เท่ากับ 8.0 - 31.0 มิลลิเมตร ส าหรับการทดสอบ
ความเป็นพิษต่อไรทะเล (Brine shrimp toxicity test) ให้ค่าความเข้มข้นที่ท าให้ไรทะเลตาย
ครึ่งหนึ่ง LC50 เท่ากับ 26.84 Mg/ml ในขณะที่น้ ามันหอมระเหยไม่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH ในหลอดทดลอง ซึ่งเป็นวิธีทางเคมี (IC50>100 Mg/ml) (สุภิญญา และคณะ, 2548) 

  6.6.5  ฤทธิ์แก้ไข้ บรรเทาปวด อักเสบการทดสอบฤทธิ์ระงับปวด ลดไข้ และต้าน
การอักเสบ ของสารสกัดเมทานอลของเปราะหอมขนาด 50, 100 และ 200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในหนู
ถีบจักร และหนูขาวเพศผู้ โดยทดสอบฤทธิ์ระงับปวดด้วยวิธี  writhing, formalin, hot plate และ 
tail flick ทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยการฉีด carrageenan บริเวณอุ้งเท้าหลังของหนู เพ่ือ
เหนี่ยวน าให้เกิดการบวม และใช้ cotton pellet เพ่ือเหนี่ยวน าการสร้าง granuloma ส่วนการศึกษา
ฤทธิ์ลดไข้ใช้ brewer’s yeast เหนี่ยวน าให้เกิดไข้ เมื่อให้สารสกัดเปราะหอมขนาด 50,100 และ  
200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ทางปาก พบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้งการเกิด  abdominal writhing ได้ 
42.75%, 59.57%  และ 70.60%  ตามล าดับ และลดเวลาการเลียอุ้งเท้าบริเวณที่ฉีด formalin 
ในช่วงต้น หรืออาการปวดแบบเฉียบพลัน (early phase) ได้ 28.77%, 32.56% และ 53.48% และ
ช่วงปลาย หรือระยะอักเสบ (late phase) ได้ 68.94%, 78.76% และ 78.50% ตามล าดับ สารสกัด
ทุกขนาดท าให้ระยะเวลาเริ่มการตอบสนองต่อความเจ็บปวดของสัตว์ทดลองเพ่ิมข้ึน ทั้งใน hot plate 
และ tail flick tests โดยเริ่มตอบสนองต่อความเจ็บปวดที่เวลา 45 นาที เมื่อให้ naloxone (2 มก/กก) 
สามารถต้านฤทธิ์ระงับปวดของ morphine (5 มก/กก) และสารสกัด (200 มก/กก) ในการทดสอบ 
hot plate และ tail flick test ได้  ส่วนการทดลองเพ่ือศึกษาฤทธิ์ในการลดไข้ พบว่าสารสกัดไม่มี
ฤทธิ์ในการลดไข ้เมื่อทดลองด้วยวิธีการฉีด brewer’s yeast เพ่ือเหนี่ยวน าให้เกิดไข้ในหนูขาว ในการ
ทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลัน เมื่อให้สารสกัดเมทานอลเปราะหอม ขนาดสูงสุด 5 mg/kg  พบว่าไม่
ท าให้สัตว์ทดลองตาย และไม่แสดงอาการความเป็นพิษจากสารสกัดเปราะหอม โดยสรุปสารสกัด    
เมทานอลจากเปราะหอม มีฤทธิ์ระงับปวดทั้งในระบบประสาทส่วนกลางระดับสมองและไขสันหลัง 
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โดยสารสกัดออกฤทธิ์บางส่วนที่ opioid receptor และระบบประสาทส่วนปลาย จากผลการทดลอง
ในการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดเมทานอลของเปราะหอมมีฤทธิ์ระงับปวด และต้านการ
อักเสบได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีฤทธิ์ในการลดไข ้(Sae-Wong, 2007) 

  6.6.6  ฤทธิ์รักษาแผลการศึกษาฤทธิ์ในการรักษาแผลของสารสกัดเอทานอลของ
เปราะหอม ในแผลผ่าตัด (excision wound) แผลเปิดที่เกิดจากการตัดผิวหนังส่วน full thickness 
ออกไป (incision wound) และแผลที่มีเนื้อตาย (dead space wound) การทดลองแบ่งสัตว์ทดลอง
ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้รับ 2 มล.ของ gum acacia 2% กลุ่มที่ 2 ได้รับสารสกัดเปราะหอม  
300 mg/kg กลุ่ม  3 ได้รับยามาตรฐาน dexamethasone 0.17 mg/kg กลุ่ม 4 ได้รับ 
dexamethasone 0.17 mg/kg และ สารสกัดเปราะหอม 300 mg/kg มีพารามิเตอร์ในการติดตาม
ผลการทดลอง คือ การเพ่ิมขึ้นของ breaking strength (incision wound; บ่งบอกถึงความแข็งแรง
ของแผล) การสร้างเซลล์เยื่อบุผิว การปิดของแผล (excision wound) การเพ่ิมขึ้นของเนื้อเยื่อ 
(granulation tissue), breaking strength, hydroxyproline content (กลุ่มแผลที่มีเนื้อตาย)   
การสร้างคอลลาเจนที่แผล วัดจากปริมาณ hydroxyproline ผลการทดลองพบว่า กลุ่มแผล incision 
wound ที่ได้รับ dexamethasone มี breaking strength ลดลง แต่หากได้รับ dexamethasone 
ร่วมกับสารสกัดเปราะหอมจะมี breaking strengthเพ่ิมขึ้น กลุ่มแผลผ่าตัดพบการเพ่ิมขึ้นของ
เปอร์เซ็นต์การปิดของแผล เฉพาะกลุ่มที่ได้รับสารสกัดเปราะหอม และลดระยะเวลาในการการสร้าง
เซลล์เยื่อบุผิว และในแผลทั้งสามประเภทนั้นพบว่าใช้ระยะเวลาในการหายของแผลเมื่อให้สารสกัด
เปราะหอมเร็วกว่า dexamethasone (Tara, et al., 2006) 

     6.7  การศึกษาทางพิษวิทยา 
  6.7.1  การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดเหง้าด้วยเอทานอล 50% โดยให้หนู

กินในขนาด 10 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม (คิดเป็น 1,515 เท่า เปรียบเทียบกับขนาดรักษาในคน) 
และให้โดยการฉีดเข้าใต้ผิวหนังหนู ในขนาด 10 กรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ตรวจไม่พบอาการเป็น
พิษ (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2546) 

  6.7.2  การศึกษาด้านพิษวิทยาของสารสกัดเปราะหอม โดยการศึกษาด้านการ
ระคายเคืองต่อผิวหนัง โดยใช้สารสกัดเฮกเซนจากเหง้าเปราะหอม ปริมาณ 0.5 ml (ความเข้มข้น 
250 mg/ml) ทาบนผิวหนังกระต่าย เป็นเวลา 4 ชั่วโมง แล้วเช็ดออก จากนั้นสังเกตอาการบวม แดง 
ที่ผิวหนัง ตั้งแต่เวลา 30-60 นาที หลังให้สารทดสอบ และหลังจากนั้นอีก 24, 48, 72 ชั่วโมง พบว่า
ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังในช่วงเวลาที่ทดสอบ การทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดเอทา
นอลจากเหง้าเปราะหอม โดยให้สารสกัดขนาด 5 g/kg แก่หนูแรท ครั้งเดียว ไม่พบการตาย หรือการ
เกิดพิษใดต่อร่างกาย รวมทั้งอวัยวะและเนื้อเยื่อ การทดสอบพิษกึ่งเฉียบพลัน โดยให้สารสกัดขนาด 
25, 50 และ 100 mg/kg ทุกวัน เป็นเวลา 28 วัน ผลการศึกษาไม่พบความผิดปกติของน้ าหนักตัว 
อวัยวะ และเนื้อเยื่อ ค่าชีวเคมีในเลือด และระดับเอนไซม์ตับปกติ แต่การให้ในขนาด 50 และ 100 mg/kg 
พบว่าท าให้ระดับ lymphocyte เม็ดเลือดขาวลดลง (Kanjanapothi, et al., 2004) (สุดารัตน์ 
หอมหวล, 2010) 
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 7.  เกสรบัวหลวง  

 
 

ภาพที ่2.7  เกสรบัวหลวง 
 

     7.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Nelumbo nucifera Gaertn. 
     7.2  ชื่อพ้อง Nelumbo caspica (Fisch.) Schipcz., Nelumbo komarovii Grossh., 

Nelumbo speciosa Willd., Nymphaea nelumbo L. 
     7.3  ชื่อวงศ์ Nelumbonaceae 

       7.4  ลักษณะทางกายภาพและเคมี มีปริมาณความชื้นไม่เกิน 10%, ปริมาณเถ้ารวมไม่
เกิน 10%, ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดไม่เกิน 1%, ปริมาณสารสกัดเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
แอลกอฮอล์ และน้ า เท่ากับ 7, 9, 7, 17 % w/w ตามล าดับ และพบองค์ประกอบหลักคือสารกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ 

     7.5  สรรพคุณ  
             7.5.1  ต ารายาไทย เกสรบัวหลวง ใช้บ ารุงหัวใจ ท าให้ชุ่มชื่น บ ารุงปอด บ ารุงตับ 
บ ารุงก าลัง คุมธาตุ แก้ล้ม แก้ไข ้
             7.5.2  บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้งเดิม ตามประกาศ 
คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ปรากฏการใช้เกสรบัวหลวง ร่วมกับสมุนไพรอ่ืน ๆ ในต ารับยาเขียว
หอม สรรพคุณ บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน้ า แก้พิษหัด พิษสุกใส (บรรเทาอาการไข้จากหัด
และสุกใส), ต ารับยาตรีเกสรมาศ ปรากฎการใช้เกสรบัวหลวง ร่วมกับเปลือกฝิ่นต้น และลูกมะตูมอ่อน 
มีสรรพคุณ แก้อ่อนเพลีย ปรับธาตุในผู้ป่วยที่เพ่ิงฟ้ืนจากการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ท้องเสีย นอกจากนี้
ต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม ของกองการประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข 
ระบุว่า พิกัดตรีเกสรมาศ คือ จ านวนตัวยาเกสรทอง 3 อย่าง ได้แก่ เปลือกฝิ่นต้น เกสรบัวหลวง และ
ลูกมะตูมอ่อน มีสรรพคุณ เจริญอาหาร บ ารุงธาตุ คุมธาตุ บ ารุงก าลัง แก้ท้องเดิน 
           ต ารายาจีนใช้แก้ปัสสาวะบ่อย แก้น้ ากามเคลื่อน (ฝันเปียก) แก้ตกขาว ประจ าเดือนมา
มากกว่าปกต ิเลือดก าเดาไหล และแก้อาการท้องเสีย 

     7.6  รูปแบบและขนาดยาที่ใช้เมื่อใช้บ ารุงหัวใจ เกสรปรุงเป็นยาหอมบ ารุงหัวใจ บรรเทา
อาการหน้ามืด วิงเวียนท าให้ชื่นใจ เป็นยาสงบประสาท ขับเสมหะ 
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             7.6.1  เกสรบัวหลวงสด หรือแห้งประมาณ 1 หยิบมือ ชงกับน้ าร้อน 1 แก้ว 
(ประมาณ 240 มิลลิลิตร) ทิ้งไว้นาน 10-15 นาที ดื่มขณะที่ยังอุ่นอยู ่ครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3-4 ครั้ง       
             7.6.2  เกสรบัวหลวงแห้ง บดเป็นผงครั้งละ 0.5 -1 ข้อนชา ชงน้ าร้อนดื่มหรือใช้ใน
ขนาด 3-5 กรัม 

     7.7  องค์ประกอบทางเคมเีกสรบัว มีฟลาโวนอยด์หลายชนิด เช่น quercetin, luteolin, 
isoquercitrin, luteolin glucoside และมีรายงานพบแอลคาลอยด์ด้วย 

     7.8  การศึกษาทางเภสัชวิทยา ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ที่พบในเกสร
มีฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเกสรตัวผู้เมื่อทดสอบด้วยวิธีทางเคมี มีฤทธิ์จับอนุมูลอิสระ DPPH 
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 42.05 ug/ml (คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา, 2551) 

  7.8.1  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมทานอล และสารสกัดด้วย
ตัวท าละลายผสมของเฮกเซน:อะซิโตน:เมทานอล:โทลูอีน (10:7:6:7) ที่ได้จากเกสรบัวหลวง 4 ชนิด 
ได้แก่ บัวหลวงปทุม (ดอกตูมสีชมพูทรงแหลม รูปไข่ ปลายเรียว), บัวหลวงสัตตบงกช (ดอกตูมทรง
ป้อมสีชมพู), บัวหลวงบุณฑริก (ดอกตูมสีขาวทรงแหลม รูปไข่ ปลายเรียว) และบัวหลวงสัตตบุตย์ 
(ดอกตูมทรงป้อมสีขาว) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลองด้วยวิธีทางเคมี โดยใช้อนุมูลอิสระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhdrazyl)  ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดเมทานอลของเกสรบัวหลวง 
4 ชนิด คือ สัตตบงกช, สัตตบุษย์, บุณฑริก และปทุม สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ โดยมีค่า
ความเข้มข้นในการยับยั้งได้ครึ่งหนึ่ง (IC50) เท่ากับ 31.60±3.40, 40.90±1.50, 62.22±4.00 และ 
68.30±6.30 g/mL ตามล าดับ สารสกัดด้วยตัวท าละลายผสมของเกสรบัวหลวง 4 ชนิด มีค่า IC50 
เท่ากับ 1.29±0.02, 1.83±0.07, 2.23±0.05 และ 2.21±0.06 mg/mL ตามล าดับ สรุปได้ว่าบัวหลวง
สัตตบงกชมีความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยสารสกัดเมทานอลออกฤทธิ์แรงกว่าสาร
สกัดผสม 40 เท่า (p<0.05, ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%) (Phonkot, et al., 2008) 

  7.8.2  ฤทธิ์ต้านเบาหวาน เกสรตัวผู้ยังมีฤทธิ์ยับยั้ง rat lens aldose reductase 
(RLAR) และ advance glycation end products (AGE) โดยมีค่า IC50 48.30 และ 125.48 ug/ml 
ตามล าดับ ซึ่งการยับยั้ง RLAR และ AGE มีผลต่อการลดการเกิดภาวะเบาหวาน (Jung, 2008) 

  7.8.3  ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลโดสรีดักเตสที่เลนส์ตา สารสกัดเมทานอลของเกสร
ตัวผู้บัวหลวงพบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ชนิดนี้ที่เลนส์ตาของหนูแรทได้ จึงอาจช่วยลดอาการแทรกซ้อน
ที่ตาในผู้ป่วยเบาหวานได้ (เนื่องจากผู้ป่วยเบาหวานที่มีปริมาณกลูโคสในกระแสเลือดสูง มักพบอาการ
แทรกซ้อนโดยเฉพาะที่ตา เป็นบริเวณที่มีปริมาณกลูโคสสะสมมาก ท าให้เอนไซมอัลโดสรีดักเทส 
เปลี่ยนกลูโคสเป็นสารซอร์บิทอลที่บริเวณเลนส์ตา และเรตินา ซึ่งซอร์บิทอลเป็นสารที่ไม่สามารถแพร่
ผ่านเซลเมมเบรนได้จึงสะสมอยู่ภายในเลนส์ตาท าให้เกิดต้อกระจกได้) การทดสอบใช้สารสกัดด้วยตัว
ท าละลาย 3 ชนิด ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน, เอทิลอะซีเตต และบิวทานอล ซึ่งสามารถแยกฟลาโวนอยด์
จากสารสกัดเอทิลอะซิเตตได้  13 ชนิด ได้แก่ kaempferol, glycosides, myricetin 3',5'-
dimethylether 3-O-beta-d-glucopyranoside, quercetin 3-O-beta-d-glucopyranoside 
และ isorhamnetin glycosides สารที่ไม่ใช่ฟลาโวนอยด์ 4 ชนิด ได้แก่ adenine, myo-inositol, 
arbutin และ beta-sitosterol glucopyranoside น ามาทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลโดสรีดัก
เตส พบว่าโครงสร้าง 3-O-alpha-l-rhamnopyranosyl-(1-->6)-beta-d-glucopyranoside ใน 
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ring C ของฟลาโวนอยด์, kaempferol 3-O-alpha-l-rhamnopyranosyl-(1-->6)-beta-d-
glucopyranoside และ isorhamnetin 3-O-alpha-l-rhamnopyranosyl-(1-->6)-beta-d-
glucopyranoside มีค่า IC50  เท่ากับ 5.6 และ 9.0 Molar ตามล าดับ (Lim, et al., 2006) 

     7.9  การศึกษาทางพิษวิทยา 
              7.9.1  สารสกัดแอลกอฮอล์ของเกสรบัวหลวงขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม โดยการป้อน  
หรือฉีดใต้ผิวหนังหนูถีบจักร ไม่ก่อเกิดความเป็นพิษ (นพมาศ และนงลักษณ์, 2551) 
             7.9.2  การศึกษาความเป็นพิษในหนูทดลองโดยให้สารสกัดเอทานอลจากเกสรบัว
หลวงโดยป้อนให้แก่หนูทดลอง การทดสอบพิษเฉียบพลัน ป้อนสารสกัด ในขนาด 5000 mg/kg ครั้ง
เดียว สังเกตผลภายใน 24 ชั่วโมง และติดตามอีก 14 วัน ผลการทดสอบ ไม่พบอาการพิษ ไม่พบการ
ตายของหนู  และ การทดสอบพิษกึ่งเรื้อรัง ป้อนสารสกัด ขนาด  50, 100 และ 200 mg/kg/day 
เป็นเวลา 90 วัน ไม่พบพิษที่เกิดขึ้นกับหนูทดลอง น้ าหนักตัวไม่เปลี่ยนแปลง ยกเว้นเมื่อให้ยาในขนาด 
200 mg/kg/day แก่หนูเพศเมีย ในวันที่ 90 พบว่าน้ าหนักหนูน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความ
ผิดปกติของอวัยวะภายใน (Kunanusorna, et al., 2011)  
 
 8.  รากเหมือดคน  
 

 
 

ภาพที ่2.8  ล าต้นเหมือดคน 
 

     8.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Scleropyrum pentandrum (Dennst.) Mabb. 
     8.2  ชื่อพ้อง Antidesma parasiticum Dillwyn, Bridelia horrida Dillwyn, 

Pothos pentandrus Dennst., Scleropyrum wallichianum Arn. 
     8.3  ชื่อวงศ์ Santalaceae 
     8.4  สรรพคุณ     

                8.4.1  ยาพ้ืนบ้านใช้ ล าต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดเมื่อย บ ารุงก าลัง แก้ลมบ้าหมู ผสม
รากนมราชสีห์ ต้มน้ าดื่ม บ ารุงน้ านม ราก ฝนน้ าดื่ม แก้ผิดส าแดง ผสมแก่นจันทน์แดง ฝนน้ าดื่ม แก้ไข ้
                8.4.2  ต ารายาไทย แก่น เป็นยาบ ารุงน้ านม ท าให้มดลูกเข้าอู่เร็วในสตรีหลังคลอด  
เป็นยาอายุวัฒนะได้ทั้งชายและหญิง โดยน ามาแก่นมาต้มกินเป็นยาเดี่ยว หรือผสมกับยาอ่ืนเป็นต ารับ 
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เช่น ตาไก ้ช้างน้าว ตานกกด เป็นยาบ ารุงร่างกายหลังเจ็บป่วย แก้กษัย ปวดเมื่อยตามตัว แก้ท้องบวม 
ปัสสาวะขุ่นข้น รักษาไข้ที่ไม่มีเหงื่อออก รักษาฝีในท้อง แก้ไข้ ถอนพิษส าแดง ไม่ระบุส่วนที่ใช้ รักษา
มาลาเรีย รักษาวัณโรค 
                8.4.3  ประเทศอินเดีย เปลือกต้น ใบ ใช้ภายนอก รักษาโรคผิวหนัง ผล แก้งูกัด 
ฟอกเลือด 
                8.4.4  ประเทศจีนใช้ ใบ ต้มกินรักษาโรคตา หรือน ามาหมัก หรือต้มกิน และใช้
ภายนอก แก้ปวดกระเพาะอาหาร และแก้แผลถูกปืนยิง 

     8.5  องค์ประกอบทางเคมี ของใบ และกิ่ง พบสาร potalioside B, isoorientin, 
vitexin, apigenin, vicenin-2, apigenin, isoschaftoside 

     8.6  ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ทดสอบในหลอดทดลอง พบว่าสารสกัดจากเปลือกผลด้วย   
น้ า เอทานอล และอะซิโตน ยับยั้ง angiotensin converting enzyme (ACE) ที่ระดับ 61%, 68% 
และ 73% ตามล าดับ ซึ่งมีผลท าให้ความดันโลหิตลดลง (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
 
 9.  รากมะปรางหวาน  
 

 
 

ภาพที่ 2.9  ผล กิ่ง และใบมะปรางหวาน 
 

     9.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Bouea macrophylla Griff 
     9.2  ชื่อวงศ์ Anacardiaceae 
     9.3  ลักษณะ เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงถึง 20 เมตร ล าต้นมักเป็นพูร่องลึก ใบเดี่ยวรูป

หอกเรียวแหลม ผิวมันเรียบ ขอบเรียบ ดอกสีเหลืองเล็ก เป็นช่อ ผลรูปไข่ขนาดหัวแม่มือสีเขียว เมื่อ
สุกสีส้ม เมล็ดกลมเนื้อเมล็ดสีม่วง มีหลายพันธุ์ เช่น ชนิดลูกโตเท่าไข่ไก่ รสเปรี้ยวจัด เรียก กาวาง    
ไม่นิยมปลูก ชนิดลูกเล็กลงมาเล็กน้อย เปลือกเปรี้ยว เรียกว่า มะยง หรือ มะยงชิด ชนิดหวาน ลูกดิบ   
รสมัน เมื่อสุกมีรสหวาน เรียกว่า มะปรางหวาน นิยมใช้รากท ายา 

     9.4  สรรพคุณ นิยมใช้มะปรางหวานท ายา ใบรสจืดเฝื่อน ต าพอกแก้ปวดศีรษะ รากรส
จืดเย็น ต้มหรือฝนกับน้ ารับประทาน ถอนพิษผิดส าแดง แก้ไขกลับซ้ า แก้ไข้ตัวร้อน ลูกรสเปรี้ยวอม
หวาน แก้เสมหะ กัดเสมหะในคอ แก้เสลด แก้น้ าลายเหนียว ฟอกโลหิต (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
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10.  รากมะนาว 
 

 
 

ภาพที่ 2.10  รากมะนาว 
 

     10.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle 
     10.2  ชื่อพ้อง Citrus × acida Pers., C. × davaoensis (Wester) Yu.Tanaka 
     10.3  ชื่อวงศ์ Rutaceae 
     10.4  รากมะนาว รสจืดเย็น น้ าหนัก 4 ส่วน ใน 64 ส่วน แก้ไข้ แก้ไข้กลับไข้ซ้ า ถอนพิษ

ผิดส าแดง ฝนกับสุราทาแก้ปวดฝี แก้พิษอักเสบ ในพ้ืนเมืองของฟิลลิปปินส์นั้น รากใช้รักษาโรคบิด 
(dysentery) จาก Shigella spp. และเปลือกรากใช้บรรเทาอาการไข้ (Stuart Jr, 2018) ในพ้ืนเมือง
ของแม็กซิโกใช้เป็นยาต้านแบคทีเรีย (antibacterial herb) (Lopez & Lerma, 2019) 
      10.5  ลักษณะทั่วไปของมะนาว เป็นไม้ผลยืนต้นขนาดเล็กมีลักษณะเป็นพุ่มมีความสูง
เฉลี่ย 2-5 เมตร ล าต้นมีลักษณะโค้งงอไม่ค่อยแข็งแรง เปลือกของล าต้นมีสีน้ าตาลปนเทา กิ่งอ่อนของ
มะนาวมีสีเขียวอ่อน เมื่อแก่สีจะเข้มขึ้นจนเป็นสีน้ าตาลส่วนกิ่งที่แก่มากจะเป็นสีเทา การออกของกิ่ง
ก้านไม่ค่อยเป็นระเบียบ บนล าต้นและกิ่งก้านจะมีหนาม หนามมีลักษณะแหลมมีทั้งหนามสั้นและ
หนามยาวมีสีเขียวเข้มและสีเขียวอมเหลือง ส่วนบริเวณปลายหนามีสีน้ าตาล เมื่อแก่ขึ้นหนามจะแห้ง
ตามไป ใบของมะนาวมีลักษณะเป็นใบเดี่ยว คือมีแผ่นใบอันเดียว ใบมีขนาดเล็กกว้างประมาณ 3-6 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 6-12 เซนติเมตร รูปร่างเป็นแบบรีหรือทรงไข่ ฐานใบมีลักษณะกลม ปลาย
ใบมีรูปแหลม ป้าน ขอบใบเป็นคลื่น หรือเป็นหยักละเอียด ก้านใบสั้นและมีปีกใบแคบหรืออาจไม่มีปีก
ใบก็ได ้ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับพันธุ์มะนาว ใบอ่อนมีสีเขียวจางเกือบเป็นสีขาว ใบแก่มีสีเขียวเข้ม ผิวใบด้านบน
ละเอียดเป็นมันส่วนผิวใบด้านล่างค่อนข้างหยาบและมีสีจางกว่า เมื่อท าการขยี้ใบจะมีกลิ่นแรง ดอก
มะนาวอาจเกิดเป็นดอกเดี่ยวหรือช่อก็ได้ มีทั้งที่เป็นดอกสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ ดอกจะออกบริเวณ
ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกมะนาวมีขนาดเล็ก ดอกที่ตูมจะมีขนาดความยาว 1-2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง
มีสีเขียวเป็นรูปถ้วยมี 4-6 หยัก ส่วนกลีบดอกมีสีขาว และด้านท้องกลีบดอกอาจมีสีม่วงอมแดงเจืออยู่
ด้วย กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปถ้วย มีจ านวน 4-5 อัน จ านวนกลีบในและกลีบนอกมีจ านวนเท่าๆ กัน 
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แต่ละกลีบมีขนาด 0.8-1.2 เซนติเมตร ดอกมะนาวมีเกสรตัวผู้มากมายถึง 20-40 อัน เชื่อมติดกันเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 4-8 อัน เกสรตัวเมียมีรังไข่รูปร่างเป็นทรงกระบอกใน 1 ดอก มีรังไข่ประมาณ 9-12 อัน 
ผลมะนาวมีรูปร่างแตกต่างกันไปตามชนิดของพันธุ์ มีทั้งรูปร่างยาวรี รูปไข่ และรูปร่างกลม ที่ก้นผลมี
ลักษณะเป็นจุกหรือปุ่มเล็กๆ ผลโดยทั่วไปมีขนาดความยาว 3-12 เซนติเมตร เปลือกมีลักษณะขรุขระ 
และมีต่อมน้ ามันเปลือกผิว ผิวเปลือกเมื่อแหลม บรรจุอยู่เป็นจ านวนมาก เนื้อมะนาวมีสีเหลืองอ่อน  
มีรสเปรี้ยวและมีกลิ่นหอมเมล็ด ขนาดเล็กคล้ายรูปไข ่ด้านปลายหัวจะแหลม ภายในเมล็ดมีเนื้อเยื่อสีขาว 
 
 11.  แก่นจันทน์เทศ 
 

 
 

ภาพที ่2.11  แก่นจันทน์เทศ 
 

     11.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Myristica fragrans Houtt. 
     11.2  ชื่อพ้อง Aruana silvestris Burm.f., Myristica aromatica Sw., Myristica 

moschata Thunb., Myristica officinalis L.f., Palala fragrans (Houtt.) Kuntze 
     11.3  ชื่อวงศ์ Myristicaceae 
     11.4  สรรพคุณ แก่นจันทน์เทศเป็นยาลดไข้ แก้ไข้ แก้ไข้ดีเดือด ไข้ที่เกิดจากไวรัส 

(นิจศิริ เรืองรังษี, ธวัชชัย มังคละคุปต์, 2547) (สวนสิรีรุกขชาติ, 2557) 
 
 12.  โกฐหัวบัว (สุดารัตน์ หอมหวล, 2010) 
 

 
 

ภาพที ่2.12  โกฐหัวบัว 
 



34 
 

     12.1  ชื่อวิทยาศาสตร์ Ligusticum sinense Oliv. 
     12.2  ชื่อพ้อง Ligusticum harrysmithii M.Hiroe, Ligusticum markgrafianum 

Fedde ex H.Wolff, Ligusticum pilgerianum Fedde ex H.Wolff, Ligusticum silvaticum 
H.Wolff, Ligusticum sinense var. sinense 

     12.3  ชื่อวงศ์ Apiaceae 
     12.4  ลักษณะทางกายภาพและเคมี 

              12.4.1  ปริมาณน้ าไม่เกิน 12% v/w ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกิน 2% w/w  
ปริมาณเถ้ารวมไม่เกิน 6% w/w ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ไม่เกิน 2.0% w/w ปริมาณสารสกัด
เอทานอลไม่น้อยกว่า 18% w/w ปริมาณสารสกัดน้ าไม่น้อยกว่า 35% w/w (THP) 
               12.4.2  ปริมาณน้ าไม่เกิน 12%, ปริมาณเถ้ารวม ไม่เกิน 6%, ปริมาณเถ้าที่ไม่
ละลายในกรด ไม่เกิน 2%, ปริมาณสารสกัดเอทานอล ไม่น้อยกว่า 12%, ปริมาณ ferulic acid       
ไม่น้อยกว่า 0.1% (ข้อก าหนดเภสัชต ารับจีน) 

     12.5  สรรพคุณ 
              12.5.1  ต ารายาไทย เหง้าแก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง (หมายถึงลมที่
คั่งอยู่ในล าไส้เป็นตอนๆท าให้ผายออกมา) ขับลม แก้ปวดศีรษะ ปวดข้อ ปวดกระดูก จีนใช้โกฐหัวบัว
เป็นยาแก้หวัด แก้ปวดศีรษะ  แก้โรคโลหิตจาง แก้ปวดประจ าเดือน แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ปวด
เจ็บต่างๆรวมทั้งปวดฟัน อาเจียนเป็นเลือด ไอ วัณโรค โรคเข้าข้อ ตกเลือด 
              12.5.2  นอกจากนี้บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้ดั้ งเดิม         
ตามประกาศ คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา ปรากฏการใช้โกฐหัวบัวในยารักษากลุ่มอาการทางระบบ
ไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ปรากฏต ารับยาหอมเทพจิตร และต ารับยาหอมนวโกฐ มีส่วนประกอบของ
โกฐหัวบัวอยู่ในพิกัดโกฐทั้ง 9 ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในต ารับ มีสรรพคุณในการแก้ลมวิงเวียน   
แก้อาการหน้ามืด ตาลาย ใจสั่น คลื่นเหียน อาเจียน แก้ลมจุกแน่นในท้อง 
              12.5.3  โกฐหัวบัวเป็นสมุนไพรที่มีการน ามาใช้ในต ารับยาแผนโบราณของไทย
หลายต ารับ พืชชนิดนี้มีถิ่นก าเนิดแถบมนฑลเสฉวนของประเทศจีน และได้มีการน ามาใช้ในเครื่องยา
ไทย ที่เรียกว่า พิกัดโกฐ โกฐหัวบัวจัดอยู่ใน โกศทั้งห้า (เบญจโกฐ) สรรพคุณโดยรวม ของยาที่ใช้ใน
พิกัดโกฐ คือ แก้ไข้ แก้ไข้ร่วมกับมีเสมหะ แก้หืดไอ แก้หอบ แก้ลมในกองธาตุ ชูก าลัง ขับลม แก้สะอึก 
บ ารุงเลือด บ ารุงกระดูก 
             12.5.4  เครื่องยาพิกัดโกฐ ประกอบด้วย พิกัดโกฐทั้ง 5 ได้แก่ โกฐหัวบัว โกฐสอ 
โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาล าพา มีสรรพคุณแก้ไข้เพ่ือเสมหะ หืดไอ แก้โรคปอด โรคในปากคอ แก้
ลมในกองธาตุ ชูก าลัง บ ารุงโลหิต พิกัดโกฐทั้ง 7 (มีโกฐกระดูก และโกฐก้านพร้าว เพ่ิมเข้ามา) 
สรรพคุณ แก้ไข้จับสั่น แก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้หืดไอ แก้โรคในปอด แก้ลมในกองธาตุ ชูก าลัง บ ารุงโลหิต 
แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ แก้สะอึก พิกัดโกฐทั้ง 9 (มีโกฐพุงปลา และโกฐชฎามังษี เพ่ิมเข้ามา) สรรพคุณ
แก้ไข้จับ แก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้หืดไอ แก้โรคปอด แก้โรคในปากคอ แก้ลมในกองธาตุ ชูก าลัง บ ารุง
โลหิต แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ แก้สะอึก บ ารุงกระดูก แก้ไข้ในกองธาตุอติสาร แก้ไส้ด้วนไส้ลาม ขับระดูที่
มีกลิ่น หรือสีที่ผิดปกติ 
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   12.5.5  ต ารายาไทยมีการใช้โกฐหัวบัวในพิกัดจตุวาตะผล คือการจ ากัดจ านวนตัว
ยาแก้ลม ประกอบด้วยผล 4 อย่าง คือ เหง้าขิงแห้ง กระล าพัก อบเชยเทศ และโกฐหัวบัว มีสรรพคุณ
แก้ไข้ แก้พรรดึก แก้ตรีสมุฏฐาน ขับผายลม บ ารุงธาตุ แก้ลมกองริดสีดวง 
   12.5.6  ต าราพระโอสถพระนารายณ์ ต ารับมโหสถธิจันทน์ มีส่วนประกอบรวม 16 สิ่ง 
รวมทั้งโกฐหัวบัวด้วย มีสรรพคุณแก้ไข้ทุกชนิด ต ารับยาทรงนัตถุ์ ขนานหนึ่งประกอบด้วยสมุนไพร 15 ชนิด 
รวมทั้งโกฐหัวบัวด้วย โดยน าตัวยาทั้งหมดบดเป็นผงละเอียดรวมกัน ใช้ส าหรับนัตถุ์ ใช้ดมแก้ปวดหัว 
แก้วิงเวียน แก้สลบ แก้ริดสีดวงจมูก คอ และตา 

     12.6  องค์ประกอบทางเคมี โกฐหัวบัวมีน้ ามันระเหยง่ายอยู่ราว 2% ในน้ ามันนี้มี 
cnidium lactone , cnidic acid และมีชันที่มีรสเปรี้ยว นอกจากนั้นยังมีสารพวก phthalide อีก
หลายชนิด เช่น ligustilide, neocni-dilide, wallichilide, 3-butylidine-7-hydroxyphthalide, 
senkyunolideA, butylidenephthalide, butylpthalide, ferulic acid, tetramethylpyrazine, 
perlolyrine, spathulenol, crysophanol, sedanonic acid 

     12.7  การศึกษาทางเภสัชวิทยา มีรายงานการวิจัย พบว่าลดการบีบตัวของกล้ามเนื้อ
ล าไส้และมดลูก ป้องกันการขาดออกซิเจนในเลือด ต้านปวด ต้านการอักเสบ ขับประจ าเดือน ขับ
เหงื่อ และช่วยท าให้ระยะเวลานอนหลับได้นานข้ึน 
 
ยาเม็ดสมุนไพร 

ยาเม็ดสมุนไพร คือยาสมุนไพรที่ถูกตอกให้มีรูปร่างแบนกลม วงรี เหลี่ยม หรือลักษณะ
สวยงามอ่ืนๆ มีลักษณะแข็ง ส าหรับรับประทาน สารช่วยต่างๆ ในต ารับยาเม็ดสมุนไพร ประกอบด้วย
สารยึดเกาะ ซึ่งช่วยให้ผงยายึดเกาะกัน นิยมใช้ในการเทคนิคการท าแกรนูลเปียก โดยเตรียมเป็น
สารละลายยึดเกาะ ได้แก่ พีวีพี (PVP: polyvinylpyrrolidone) อะเคเชีย เจลาตินปริมาณที่ใช้
ประมาณ 2- 4% โดยน้ าหนักแห้งของต ารับ โดยเตรียมในความเข้มข้นที่เหมาะสม นอกจากนี้แป้ง
เปียกความเข้มข้น 10% โดยน้ าหนัก อาจเตรียมจากแป้งมันส าปะหลัง แป้งข้าวโพดโดยปริมาณ
น้ าหนักแห้งที่ใช้ประมาณ 6% ของผงสมุนไพร เป็นต้น ผ่านแร่งเพ่ือเตรียมแกรนูลเปียกเสร็จแล้ว
น าไปอบแห้ง และผ่านแร่งให้แกรนูลมีขนาดเล็กลงและสม่ าเสมอ โดยใช้เครื่องแร่งที่เหมาะสม เช่น 
เครื่องออสซิลเลตติงแกรนูเลเตอร์ (oscillating granulator) เรียกสั้นๆ ว่า ออสซิลเลเตอร์ (สมบูรณ์ 
เจตลีลา, 2556) 

วิธีการที่นิยมเตรียมกันคือ เทคนิคการท าแกรนูลเปียกดังกล่าว โดยใช้สารช่วยต่างๆ ผสมกับ
ยาสมุนไพรให้เข้ากันดีในเครื่องผสมแห้งที่เหมาะสม เช่นเครื่องผสมรูปตัววีหรือลูกบาศก์ และท า
แกรนูล เปียกโดยใช้สารละลายยึดเกาะที่เหมาะสม เพ่ือท าให้เกิดมวลชื้นในเครื่องผสมเปียก เช่น 
ซิกม่าเบลดมิกเซอร์ เข้าเครื่องอบแห้งในเวลาที่ก าหนดโดยอบให้เหลือปริมาณความชื้นไม่เกิน 3.5% 
โดยผ่านออสซิลเลเตอร์ให้ได้แกรนูลขนาดเล็กและสม่ าเสมอ ต่อมาก่อนตอกยาเม็ดให้ผสมแกรนูลแห้ง
กับสารช่วยล าดับ ผสมแห้งให้เข้ากันดีในเครื่องผสมที่เหมาะสมเช่นเครื่องผสมรูปตัววีเป็นต้น จึงน ามา
ตอกยาเม็ดด้วยเครื่องตอกโรตารี่ ท าการควบคุมมาตรฐานต่างๆ ได้แก่  น้ าหนักยาเม็ดที่สม่ าเสมอไม่
แปรปรวน ความกร่อนยาเม็ดไม่เกิน 1.0% และยาเม็ดแตกตัวในเครื่องทดสอบการแตกตัวภายในเวลาที่
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ก าหนดไม่เกิน 30 นาที ตามเกณฑ์เภสัชต ารับ USP39 (2016)  มีความแข็งประมาณ 4-5 กิโลกรัม 
หรือมากกว่า และมีความหนาสม่ าเสมอ (สมบูรณ์ เจตลีลา, 2556) 
 
ข้อดีของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยาเม็ด  

1.  ในเม็ดยา 1 เม็ด จะมีตัวยาส าคัญเท่ากับปริมาณในการให้ผลในการรักษาต่อครั้ง (unit 
dose) โดยมีความแปรปรวนของปริมาณตัวยาในแต่ละเม็ดน้อยเมื่อเทียบกับยาเตรียมที่เป็นของเหลว 
หรือยาแขวนตะกอน ซึ่งต้องมีการตวง หรือ ต้องเขย่าก่อนใช้ตามล าดับ 

2.  สะดวกในการเก็บ พกพา และขนส่ง 
3.  สามารถท าเครื่องหมาย หรือเอกลักษณ์ของเม็ดยาได้ง่าย 
4.  ไม่สามารถน าสิ่งแปลกปลอมหรือสิงเป็นพิษเข้ามาผสมในเม็ดยาได้ ท าให้เป็นรูปแบบที่

ป้องกันการแกะ (tamper proof) ได้โดยไม่ต้องท าอะไรเพิ่มเติม  
5.  ในกรณีตัวยามีรสชาติ หรือกลิ่นไม่ดี สามารถน าเม็ดยามาเคลือบเพ่ือกลบรส และกลิ่นที่

ไม่พึงประสงค ์
6.  สามารถผลิตได้คราวละมากๆ ได้ต้นทุนในการผลิตต่อหน่วยต่ าที่สุด เมื่อเทียบกับยา

เตรียมรูปแบบอื่น ๆ 
7.  มีความคงตัวดีทั้งในด้านเคมี และกายภาพ และมีการเจริญเติมโตของเชื้อจุลินทรีย์น้อย 

ในสภาพที่แห้ง เมื่อเทียบกับยาเตรียมอ่ืนทีเ่ป็นของเหลว (ทัดทรง  ทั่วทิพย,์ 2534) 
 
ข้อจ ากัดของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยาเม็ด  

1.  ตัวยาบางชนิดไม่เหมาะสมในการผลิตยาเม็ด ได้แก่ ตัวยาที่มีความฟูสูง (ความหนาแน่น
น้อย) มีขนาดการใช้ยาสูงละลายน้ ายาก หรือมีอัตราการละลายต่ า 

2.  การน าตัวยาที่มีรสชาติ หรือกลิ่นไม่ดี ตลอดจนมีความไวต่อความชื้นหรืออากาศ มาผลิต
เป็นเม็ดจะต้องมีการเคลือบท าให้ต้นทุนการผลิตสูง 

3.  ตัวยาบางชนิดเมื่อเตรียมในรูปยาเม็ด อาจมีประสิทธิภาพน้อยกว่าเมื่อเตรียมในรูปแบบ
ของเหลว หรือยาน้ าแขวนตะกอน 

4.  ส าหรับคนไข้บางกลุ่ม เช่น เด็ก หรือผู้สูงอายุ อาจมีปัญหาในการกลืนยาเม็ดไม่ได้หรือกลืนยาก 
(ทัดทรง ทั่วทิพย์, 2534) 
 
แนวทางในการพัฒนาต ารับยาเม็ด 

ในการพัฒนาเภสัชภัณฑ์โดยทั่วไปจะมีเป้าหมายหลักในการพัฒนาต ารับยาเม็ดที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  
1.  มีประสิทธิผลในการบ ารุง รักษา หรือป้องกัน 
2.  มีผลข้างเคียงน้อยที่สุด 
3.  คนไข้ให้ความร่วมมือในการบริโภคมากท่ีสุด 
การพัฒนาเภสัชภัณฑ์ต้องค านึงถึงปัจจัยอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น ความง่ายในการผลิต และต้นทุน

ในการผลิต ส าหรับการพัฒนาต ารับยาเม็ด ผู้วิจัยควรเข้าใจสมบัติของผงยา หรือ แกรนูล ที่จะน ามา
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ตอกเป็นเม็ด ซึ่งเม็ดยาที่ได้จะมีคุณภาพดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับสมบัติของผงยาหรือแกรนูล โดย
ส่วนผสมที่น ามาตอกควรมีสมบัติ 

1.  ความสามารถยึดเกาะเป็นเม็ด (compressibility) ส่วนผสมที่น ามาตอก ไม่ว่าจะเป็น
แกรนูลหรือผงยาก็ตาม ควรจะเปลี่ยนสภาพภายใต้แรงตอก และไม่ควรใช้แรงสูงมากนักเพราะจะท า
ให้เกิดความเสียหายได้ 

2.  ความสามารถในการไหล (flowability) การไหลของผงยามีอิทธิพลต่อการผสมของ
อนุภาคตัวยากับส่วนประกอบอื่น ๆ และความสม่ าเสมอของน้ านักยาเม็ด  หากการไหลของผงยาหรือ
แกรนูลมีปัญหา จะท าให้น้ าหนักของเม็ดยาแต่ละเม็ดมีความไม่สม่ าเสมอ ซึ่งท า ให้ตัวยาส าคัญในแต่
ละเม็ดมีปริมาณไม่เท่ากัน ส่งผลให้ผู้ป่วยที่รับยาไนแต่ละครั้งไม่เท่ากัน 

3.  ความสามารถในการเปียกน้ า (wettability) ผงยาหรือแกรนูลควรจะเปียกน้ าได้ เพ่ือที่
เมื่อเป็นยาเม็ดแล้วยาเม็ดสามารถจะเปียกน้ า แตกตัว และปลดปล่อยตัวยาให้ละลายออกมาในน้ าได้  
เนื่องจากร่างกายมีตัวท าละลายส่วนใหญ่คือน้ า 

4.  การหล่อลื่น (lubricity) ส่วนผสมที่น าไปตอกควรมีการหล่อลื่นระดับหนึ่งที่จะป้องกัน
ไม่ให้เม็ดยาเกาะติดกับผนังเบ้า และลดการติดของเม็ดยากับหน้าสากอีกด้วย ความหล่อลื่นนี้จะช่วย
ลดแรงเสียดทานระหว่างอนุภาคกับอนุภาค และระหว่างอนุภาคกับผนังเบ้า ท าให้การส่งแรงในการ
ตอกมีความสมบูรณ์มากขึ้น (สมบูรณ์ เจตลีลา, 2556) 
 
การผลิตยาเม็ดสมุนไพร  
 1.  สารช่วยในต ารับยาเม็ด  
     1.1  สารยึดเกาะ (Binder) ช่วยการเกาะตัวของสารผสมของผงยา ช่วยให้ผงยาเกาะตัว
กันเป็นแกรนูล และตอกให้เป็นเม็ดได้ วิธีการ คือ น าสารยึดเกาะไปกระจายเป็นของเหลว (น้ าหรือตัว
ท าละลายอ่ืนๆ) จึงน าไปคลุกเคล้าเข้ากับผงยา ของเหลวจะพาสารยึดเกาะกระจายห่อหุ้มรอบอนุภาค
ของผงยา และช่วยให้ผงยาเกาะรวมกันเป็นกลุ่ม เมื่ออบแห้งสารยึดเกาะจะกลายเป็นฟิล์มหุ้มรอบ
อนุภาคนั้น ดังนั้นการใช้สารช่วยยึดเกาะโดยไม่กระจายเป็นของเหลวก่อนน าไปผสมจะไม่เกิดฟิล์มที่
สมบูรณ์ทั่วถึง สารช่วยยึดเกาะหากใช้มากเกินไปจะท าให้เกิดผลเสียได้คือ แกรนูลที่ได้มีความแข็งแรง
มากเกิน ท าให้แร่งแกรนูลยาก ตะแกรงลวดขาดเพราะต้องใช้แรงกดสูง ยาเม็ดแตกตัวน้อย เนื่องจาก
สารยึดเกาะจะก่อรูปเป็นเจล  ท าให้น้ าซึมผ่านยาก และแรงยึดเกาะระหว่างอนุภาคค่อนข้างสูงมี 2 วิธี
ในการน าสารยึดเกาะมาใช้ในต ารับยาเม็ด กล่าวคือ 

    เตรียมเป็นสารละลายยึดเกาะ (Binder solution) โดยละลายหรือกระจายสารยึดเกาะใน
น้ าหรือตัวท าละลายที่เหมาะสม ก่อนน าไปใช้ผสมผงยาที่ผสมอย่างดีกับสารช่วยอ่ืนๆ เพ่ือให้อนุภาค
ต่างๆ ในส่วนผสมเกาะกัน ผสมสารยึดเกาะในลักษณะผงแห้งกับผงยาและสารช่วยอ่ืน แล้วจึงเติม
ของเหลว แต่มีข้อจ ากัด คือ ต้องใช้ปริมาณมากกว่าปกติหลายเท่า และใช้ไม่ได้กับสารยึดเกาะที่เป็น
แป้ง เพราะต้องน ามากระจายตัวในน้ าและอุ่นให้ร้อน (Cooking) ที่อุณหภูมิประมาณ 60-70 oC ให้
แป้งสุกโดยเจลาติไนซ์เป็น Amylose และAmylopectin สารยึดเกาะมีทั้งสารที่ได้จากธรรมชาติ สาร
สังเคราะห์ หรือกึ่งสังเคราะห์ สารที่ได้จากธรรมชาติ มีแป้ง ซึ่ง ได้แก่แป้งจากธัญพืชต่างๆ ที่ยังโปรตีน
เจืออยู่เรียก flour และแป้งที่ท าให้บริสุทธิ์ โดยไม่เหลือโปรตีนเจืออยู่ เรียกว่า Starch นอกจากนี้ยังมี
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ยางไม้ ได้แก่ อะเคเชีย ทรากาแคนธ์ เป็นต้น ส าหรับสารสังเคราะห์ ได้แก่ PVP, Carbomers เป็นต้น 
ส าหรับสารกึ่งสังเคราะห์ ได้แก่ HPMC, HPC, MC เป็นต้น (Rudnic EM, Schwartz JB, 2006) 

    1.2  สารช่วยแตกตัว (Disintegrant) ได้ท าการทดลองพัฒนาต ารับยาเม็ดจันทลีลา ขนาด
ความแรง 50 มิลิกรัม ต่อเม็ด  เตรียมโดยวิธีแกรนูลเปียก โดยเปลี่ยนสารช่วยแตกตัว 4 ชนิด คือ Corn 
starch, Tapioca starch, Sodium starch glycolate และ Crocarmellose sodium ในปริมาณ 10%, 6.0% 
และ 5.0 % น้ าหนักของต ารับตามล าดับ และเปลี่ยนสารยึดเกาะ 3 ชนิด คือ corn หรือ tapioca 
starch paste ในปริมาณ 7.0% โดยน้ าหนักของต ารับ หรือ PVP K90 ในปริมาตร 1.5%, 2.0%, 
2.5% และ 3.0% โดยน้ าหนักของต ารับ พบว่าต ารับยาเม็ดที่เติม PVP K90 ปริมาณ 2.5% ร่วมกับ 
crocarmellose sodium เป็นสารช่วยแตกตัวจะท าให้ความแข็งเฉลี่ยสูงสุด 3.7 กก. ความกร่อน  
0.12 % เวลาแตกตัว 2.03 นาที ซึ่งคิดว่าเป็นต ารับยาเม็ดที่มีคุณสมบัติเหมะสมที่สุด ในการตอกยา
เม็ด จะมีการใช้สารช่วยแตกตัวได้ 2 ลักษณะ คือ intragranulardisintegrant ใช้เป็นสารช่วยแตกตัว
ภายในแกรนูล ช่วยให้แกรนูลแตกตัวละลายน้ าได้เร็วขึ้น เช่น แป้ง ที่ใช้เป็นสารช่วยแตกตัวในการผสม
เปียก และ extragranulardisintegrant ใช้ในการผสมกับแกรนูลก่อนตอกยา มีน้ าหนักที่ท าให้เม็ดยา
แตกตัวเมื่อถูกน้ าตัวอย่างเช่น Starch 1500, Avicel, Elcima มีหน้าที่หลักเป็นสารช่วยเพ่ิมปริมาณ 
แต่มีคุณสมบัติเป็นสารช่วยแตกตัวหรือ สารที่ใช้ปริมาณต่ าได้ (ธัญนพ ฉายปิติศิริ, 2552) 

    1.3  สารหล่อลื่น (Lubricant) ในการตอกเม็ดจะมีแรงเสียดสีระหว่างแกรนูล-แกรนูล, 
ระหว่างแกรนูลกับผนัง Die หรือ หน้า Punch ระหว่างขอบเม็ดกับเบ้าพิมพ์ (Die) สารหล่อลื่นจะต้อง
อยู่ในรูปของผงละเอียดที่สุดเพ่ือให้พ้ืนผิวหล่อลื่นมากที่สุด และกระจายไปให้ทั่วผงยาได้ง่าย การใช้
สารหล่อลื่นควรใช้น้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็น ได้แก่ Magnesium stearate และ Stearic acid เป็นต้น
     1.4  สารช่วยไหล (Glidant) ช่วยการไหลของผงยาหรือแกรนูลจากกรวยป้อนยา 
(Hopper) ลงสู่ Feed frame และในที่สุดไหลลงในเบ้าพิมพ์ (Die) ได้สะดวก และได้ปริมาณที่
แน่นอนสม่ าเสมอ จะเข้าไปแทรกตัวในส่วนที่ขรุขระเป็นหลุมเป็นบ่อของผิวหน้าของแกรนูลชึ่งช่วยลด
แรงเสียดทาน และต่อต้านไฟฟ้าสถิตขึ้นที่แกรนูลอีกด้วยที่นิยมใช้กันมาที่สุดคือ talcum เพราะราคา
ถูก หาซื้อง่าย ใช้ง่าย คงตัวสูง ปริมาณที่ใช้ 2-5% 

    1.5  สารกันติด (Antiadherent) ในยาบางสูตรที่ดูดความชื้นจากอากาศได้ดี ยาอาจจะ
เกิดการติดหน้าสาก (sticking) ได้ จึงต้องใช้สารกันติดป้องกัน ตัวอย่าง colloidal silicone dioxide, 
talc และ starch เป็นต้น 

    1.6  สารช่วยลดแรงตึงผิว (Surfactant) เป็นสารที่ท าให้ยาละลายน้ าได้ดีขึ้น เช่น 
sodium lauryl sulfate 

    1.7  สารช่วยแต่งสี (Colorant) ต้องเป็นสี FDC มี 2 ชนิด คือ สีละลายน้ า เรียกว่า dyes 
ละสีไม่ละลายน้ า เรียกว่า lake 

    1.8  สารช่วยแต่งกลิ่น (Flavor) ใช้ในยาเม็ดฟู่ เคี้ยว หรือยาเม็ดละลายน้ า มีทั้งรูปแบบ
ของเหลวและผงแห้ง ของเหลวควรผสมกับสารดูดซับก่อนใช้ ผสมแล้วต้องเก็บให้ดีกันระเหย 

    1.9  สารช่วยแต่งรส (Sweetener) สารเพ่ิมความหวาน เช่น sucralose, aspatam, 
saccharin sodium เป็นต้น สารเพ่ิมรสเปรี้ยว เช่น citric acid, tartaric acid, malic acid เป็นต้น 
สารให้รสเย็น เช่น menthol  เป็นต้น 
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    1.10  สารช่วยดูดซับ (Adsorbent) ช่วยดูดซับตัวยาส าคัญหรือสารช่วยที่ส าคัญที่เป็นน า
มันหรือของเหลว เพ่ือให้สามารถผสมกระจายตัวในสูตรยาได้ดี เช่น talc, starch, kaolin, 
bentonite, fumed silicon dioxide เป็นต้น  
 
กรรมวิธีผลิตยาเม็ด 

การผลิตยาเม็ดไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของอุตสาหกรรมหรือผลิตปริมาณน้อย มีวิธีการผลิตที่
เป็นที่นิยมใช้ 2 วิธี คือ การผลิตด้วยแกรนูลก่อนตอก และการผลิตด้วยการตอกโดยตรง 
 1.  การผลิตด้วยการเตรียมเป็นแกรนูล ก่อนตอกยาเม็ด 
      การผลิตยาเม็ดด้วยวิธีนี้จะต้องผสมตัวยาและสารช่วยอ่ืนๆเข้าด้วยกัน แล้วเตรียมให้เป็น
แกรนูล ก่อนที่จะน าไปตอกเม็ด การเตรียมแกรนูลท าได้ 2 วิธี คือ แกรนูลเปียก (wet granulation)
และการท าแกรนูลแห้ง (dry granulation) สารช่วยต่างๆจะต้องเติมลงไปในต ารับระหว่าง
กระบวนการแกรนูล (สมบูรณ์ เจตลีลา, 2556) 

2.  การท าแกรนูลเปียก (Wet Granulation) 
     เป็นการผสมผงยาเข้ากับ granulation fluid ซึ่งมีหน้าที่ท าให้อนุภาคของผงยาและสาร

ช่วยมีความชื้นสูงขึ้นไปแล้วสามารถจับกลุ่มกันเป็นแกรนูลได้ สารที่จะใช้เป็น granulation fluid  
ควรเป็นตัวท าละลายที่ระเหยแห้งได้เม่ือท าแห้งและจะต้องไม่เป็นพิษ เช่น น้ า เอทานอล ไอโซโพรพา
นอล อาจจะใช้เพียงอย่างเดียวหรือผสมกันก็ได้นอกจากนี้แล้วยังสามารถผสมสารยึดเกาะ (binder) 
ลงไปด้วยก็ได้ ซึ่งกรณีนี้อาจเรียก granulating fluid ว่าสารละลายยึดเกาะ (binder solution) ใน
การเตรียมแกรนูลเปียกแบบดั้งเดิม เมื่อผสมผงยาเข้ากับตัวท าละลายจนกลายเป็นส่วนผสมที่มี
ลักษณะเปียก (wet mass, damp mass) แล้วจะน าผ่านแร่งเพ่ือให้ได้แกรนูลเปียก แล้วจึงน าไปอบ
จนแห้ง จากนั้นน าแกรนูลแห้งไปผ่านแร่งอีกครั้ง เพ่ือท าให้แกรนูลที่จับตัวเป็นกลุ่มแยกแกรนูลเป็น
เดี่ยวๆ และก าจัดอนุภาคขนาดเล็กออกการอบแกรนูลให้แห้งสามารถท าได้ใน tray drier นอกจากนี้
ยังสามารถใช้เครื่อง fluidized-bed ในการอบแห้งซึ่งจะมีข้อดีเหนือ tray drier คือใช้เวลาอบสั้นไม่
เกิดการเคลื่อนย้ายของตัวยาที่ละลายน้ าและแกรนูลไม่จับกันเป็นก้อน (สมบูรณ์ เจตลีลา, 2556) 

3.  การท าแกรนูลแห้ง (Dry Granulation) 
      เป็นการท าให้ผงแห้งเกาะกันเป็นแกรนูลโดยการใช้แรงตอก มีขั้นตอนส าคัญ 2 ขั้น คือ 
ขั้นแรกจะท าการตอกผงแห้งให้ได้เม็ดยาขนาดใหญ่ (slug) โดยใช้เครื่องตอกขนาดใหญ่ หรือบดอัดผง
ยาโดยใช้เครื่องมือที่มีลักษณะเป็นลูกกลิ้งบด 2 ตัว (roller compactor) จนเกิดเป็นแผ่นแข็ง 
ขั้นตอนต่อไปจะน าไปบดให้แตกเป็นแกรนูลขนาดเล็กโดยใช้เครื่องบดท่ีเหมาะสม แล้วแร่งแกลนูลเพ่ือ
คัดเลือกขนาดที่ต้องการ ผงขนาดเล็กละเอียดที่ไม่ต้องการสามารถน ากลับไปเริ่มใหม่ได้อีกครั้งวิธีการ
นี้เหมาะกับตัวยาที่ไม่ทนความชื้นหรือตัวยาที่ไม่สามารถยึดเกาะกันได้เมื่อเตรียมโดยการท าแกรนูล 
เปียก (สมบูรณ์ เจตลีลา, 2556) 

4.  การผลิตด้วยการตอกตรง (Direct Compression) 
      การผลิตด้วยวิธีนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาหลังวิธีผลิตด้วยการเตรียมเป็นแกรนูล เพ่ือที่จะลดเวลา
และต้นทุนในการผลิต ด้วยการตัดขั้นตอนการท าแกรนูลออกไป การผลิตด้วยวิธีตอกโดยตรงจะมี
ขั้นตอนส าคัญเพียง 2 ขั้นตอน คือ การผสม และการตอก วิธีนี้จะมีข้อดีคือสามารถลดค่าใช้จ่ายในการ
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ผลิตลงได้ แต่การตั้งต ารับยาเม็ดที่จะผลิตด้วยวิธีนี้จะต้องเลือกสารช่วยปริมาณและสารยึดเกาะที่มี
คุณสมบัติพิเศษ ซึ่งมักจะมีราคาสูงกว่าสารช่วยทั่วไป ในกระบานการผลิตตัวยาจะไม่สัมผัสกับ
ความชื้นและความร้อนท าให้ความคงตัวของตัวยาสูงขึ้น และยาเม็ดที่เตรียมด้วยวิธีนี้จะเกิดการ
ละลายได้เร็ว เนื่องจากเม็ดยาจะแตกตัวเป็นอนุภาคเล็กๆได้ทันที ไม่ต้องแตกเป็นแกรนูลก่อน ข้อเสีย
ของวิธีการนี้ คือในระหว่างการผลิตจะผสมตัวยาให้เข้ากันได้ยาก และมีแนวโน้มที่จะเกิดการแยกผสม 
เนื่องจากผงยาที่ไม่ได้ผ่านการเตรียมเป็นแกรนูลจะมีความสามารถในการไหลไม่ค่อยดี  ในกรณีที่เป็น
ยาเม็ดที่ประกอบไปด้วยตัวยาส าคัญในปริมาณที่สูงอาจจะมีปัญหาในการตอกเป็นเม็ด ถ้าตัวยาส าคัญ
ชนิดนั้นไม่มีความสามารถในการยึดเกาะตัวเป็นเม็ด และยาเม็ดที่เตรียมด้วยวิธีนี้มักจะเกิดการด่างสี 
เพราะเป็นการยากที่จะผสมสีที่เป็นผงแห้งปริมาณน้อยๆ ให้เข้าผงยาแห้งปริมาณมาก  (สมบูรณ์ เจต
ลีลา, 2556) 
 

สารช่วยที่ใช้ท าวิจัยยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 1.  Lactose 
 

 
 

ภาพที่  2.13  สูตรโครงสร้าง Lactose 
 

 สูตรโมเลกุล  C12H22O11 มวลโมเลกุล  342.30 หน้าที่ในต ารับใช้เป็นสารเพ่ิมปริมาณ ชนิดท า
แกรนูลเปียก ลักษณะทางกายภาพ Lactose monohydrate เป็นผลึกผงสีขาวละเอียด มีรสหวาน
เล็กน้อยความร้อนได้มากกว่า 130 °C อบแห้งได้เร็ว มีคุณสมบัติเป็นตัวยึดเกาะได้ ละลายน้ าได้ดี ไม่ดูด
ความชื้น หลอมเหลวที่ 202 °C อบแห้งได้เร็ว มีคุณสมบัติเป็นตัวยึดเกาะได้อ่อนๆ (Walstraand & 
Jenness, 1984) ความสามารถละลายได้ของแล็กโทสในน้ าอยู่ที่ 18.905 g ที่ 25°C ต่อน้ า 100 g 
ความสามารถละลายได้ในเอทานอลได้ไม่ดี อยู่ที่ 0.011 g ที่ 40 °C การเก็บรักษาต้องเก็บในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท (Walstraand & Jenness, 1984) 
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 2.  Microcrystalline cellulose (Avicel®) 
 

 
 

ภาพที ่2.14  สูตรโครงสร้าง Microcrystalline Cellulose 
 

    2.1  สูตรโมเลกุล (C6H10O5)220 มวลโมเลกุล 36000 ละลายเล็กน้อยในสารละลาย      
5% w/v sodium hydroxide  ไม่ละลายในน้ า กรดเจือจาง หรือตัวท าละลานอินทรีย์ แต่พองตัว
เล็กน้อย เก็บรักษาในภาชนะปิดสนิท เย็น และแห้ง หน้าที่ในต ารับมีความสามารถที่โดดเด่นในการ
เป็นสารเพิ่มปริมาณโดยตรงที่ดีเยี่ยม มีจ าหน่ายภายใต้ชื่อการค้าว่า Avicel® มีสมบัติในการยึดเกาะที่
ดีเป็นเซลลูโลสที่ได้จากการไฮโดรไลซ์เยื่อไม้ด้วยกรด ซึ่งจะท าให้ส่วนที่เป็น microcrystalline แยก
ออกได้จากส่วนที่เป็นอสัณฐาน ซึ่งในธรรมชาติจะยึดเกาะติดอยู่ด้วยกันส่วนของผลึกที่ได้ จะถูกย่อย
ให้มีขนาดเล็กลงอีก และท าให้แห้งโดยวิธีการพ่นแห้ง จะมีความชื้นอยู่ประมาณร้อยละ 3-5% โดย 
microcrystalline cellulose นอกจากมีขีดการตอกอัดเป็นเม็ดสูง ยังมีขีดการพา (carrying 
capacity) สารอ่ืนได้สูงสุด สามารถน ามาตอกได้ดี เนื่องมาจากสารนี้มีแปลงรูปเป็นแบบพลาสติก 
(plastic deformation) เกิดพันธะไฮโดรเจน (hydrogen bonding) ระหว่างโมเลกุลของเซลลูโลสใน
ระหว่างการตอกอัด และมีแรงเสียดทานเกิดขึ้นน้อย (Galichet, 2006) 

    2.2  Avicel® PH 101 (Avicel 101), PH 102 (Avicel 102) และ PH 200 (Avicel 
200) มีขนาดอนุภาคเฉลี่ยเท่ากัน 50, 100 และ 180 µm (Galichet, 2006) ได้การไหลที่ดีเพ่ิมขึ้น
ตามขนาดอนุภาค คุณสมบัติการตอกอัดเป็นเม็ดไม่ต่างกันมากนักแต่ Avicel® PH 200 จะมีผลต่อ
การตอกอัดเป็นเม็ดน้อยที่สุด (Jai Radhe Sales, 2014) 
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  3.  มอลโทเดกซ์ตริน (Maltodextrin) 
 

 
 

ภาพที่ 2.15  สูตรโครงสร้างของมอลโทเดกซ์ทริน 
 

    สูตรโมเลกุล (C6H12O6)H2O มวลโมเลกุล ประมาณ 900-9000 ประกอบด้วยหน่วยของ 
D-glucoses  หลายๆ หน่วยเชื่อมต่อกันด้วยพันธะ A-(1 - 6) และมีค่าสมมูลเดกซ์โตส (dextrose 
equivalent, DE) น้อยกว่า 20 มอลโทเดกซ์ตรินเป็นพอลิเมอร์ที่ผลิตได้จากแป้งซึ่งได้จากการไฮโดร
ไลซ์แป้งขนิดอาหารด้วยกรดหรือเอนไซม์ลักษณะทางกายภาพเป็นผงหรือเกล็ดสีขาว การละลายน้ าดี
มาก หน้าที่ในต ารับใช้มอลโตเดกซ์ตรินในต ารับยาเม็ด เป็นสารยึดเกาะและสารเพ่ิมปริมาณ ทั้งในการ
ท าแกรนูลเปียกและการตอกโดยตรง ใช้ในกระบวนการเคลือบฟิล์มด้วย เก็บรักษาในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท (Freers, 2006) 

 
 4.  Magnesium stearate 
 

 
 

ภาพที่ 2.16  สูตรโครงสร้าง Magnesium stearate 
 

 สูตรโมเลกุล C36H70MgO4 มีมวลโมเลกุล:591.34 ท าหน้าที่เป็นสารหล่อลื่นในต ารับยาเม็ด
และยาแคปซูล ลักษณะทางกายภาพ ผงขาวละเอียด จับต้องได้ยากมาก มันและไม่ชอบน้ า ไม่ละลาย
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ในเอทานอลหรือเอทานอล 95% หรืออีเธอร์ หรือน้ า ละลายเล็กน้อยในเบนซีนอุ่น นิยมใช้ 
Magnesium stearate 0.5-1.0% เพ่ือลดการเสียดทานระหว่างการตอกยาเม็ด เพราะมีอนุภาคเล็ก
มาก ปริมาณการใช้ในต ารับน้อย เก็บในภาชนะที่ปิดสนิท ในที่แห้งและเย็น เป็นสารหล่อลื่นที่นิยมใช้
กันมากที่สุด ที่มีขนาดอนุภาคเล็กมาก ปริมาณที่ใช้ในต ารับจึงน้อย มีฤทธิ์เป็นด่างจึงไม่สามารถใช้ใน
ยาเม็ดบางต ารับที่มีฤทธิกรดหรือกรดอ่อนได้ เช่น ต ารับยาแอสไพริน วิตามินบางชนิด เกลือของอัลคา
ลอยด์บางชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง belladonna alkaloid (PharmaTutor, 2008) 
 
 5.  Fumed Silica (Aerosil® 200) 
 

 
 

ภาพที่ 17  สูตรโครงสร้าง Fumed Silica 
 

สูตรโมเลกุล SiO2 มวลโมเลกุล 60.08 เป็นสารที่ไม่ละลายน้ า หน้าที่และปริมาณที่ใช้ในต ารับ 
เป็นสารกันติด (anti-adherent) ใช้ 1 - 2% ของต ารับยาเม็ด เป็นสารช่วยไหลใช้ 0.1 - 0.5% ของ
ต ารับยาเม็ด แต่ไม่มีคุณสมบัติเป็นสารหล่อลื่น มีลักษณะกลมเป็นลูกบอล มีขนาด 0.014 micron ซึ่ง
ละเอียดมากๆ จะช่วยลดแรงเสียดทานระหว่าอนุภาค ท าให้การไหลของผงยาดีขึ้นมาก ก่อนใช้ต้อง
ผ่านแร่งเบอร์ละเอียด หากความเข้มข้นสูงมากขึ้นก็ใช้เป็นสารกันติด อย่างไรก็ตามไม่ควรใช้มากไป 
เพราะมีผลต่อการไหล (Merck KGaA, 2017; Carter Pharmaceutical Consulting, 2009)  

 
 6.  Ethanol 
 

 
 

ภาพที่ 17  สูตรโครงสร้างเอทานอล 



44 
 

 
สูตรโมเลกุล C2H5OH มวลโมเลกุล 46.07 หน้าที่ในต ารับ ตัวท าละลายยึดเกาะส าหรับสาร

ยึดเกาะ  เพ่ือเตรียมสารละลายยึดเกาะ อาจใช้เอทานอลความเข้มข้นที่เหมาะสม ในกรณีใช้น้ าแล้ว
เหนียวมากเกินไป ลักษณะทางกายภาพ ของเหลวใสไม่มีสี ละลายน้ าได้อย่างดี (Walstraand and 
Jenness, 1984) 

 

การควบคุมคุณภาพทางกายภาพของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
ในปัจจุบันนี้ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรในรูปแบบยาเม็ดได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความคง

สภาพที่ดีทั้งทางกายภาพและเคมี และสะดวกในการรับประทาน มากกว่ายาสมุนไพรในรูปแบบอ่ืน 
อีกท้ังได้รับส่วนแบ่งตลาดมากกว่ายาสมุนไพรรูปแบบอ่ืนๆ เช่นกัน  

คุณสมบัติทีดีของแกรนูล 2 ประการ คือ ความสามารถในการไหลที่ดี เพ่ือให้แต่ยาเม็ดแต่
ละเม็ดมีขนาดรับประทานที่สม่ าเสมอ และความสามารถตอกอัดเป็นยาเม็ดได้ดี รวมทั้งพัฒนาให้มี
คุณสมบัติทางกายภาพอ่ืน ๆเพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่มีคุณสมบัติที่ดี ได้แก่ ยาเม็ดมีลักษณะภายนอกที่
สวยงามจากการตรวจดูด้วยตาเปล่า ท าการควบคุมมาตรฐานต่างๆ ได้แก่ น้ าหนักยาเม็ดที่สม่ าเสมอ
ไม่แปรปรวน ความกร่อนยาเม็ดไม่เกิน 1.0% โดยมีความกร่อนที่ค่อนข้างต่ าเพ่ือมีให้ยาเม็ดร่วนเป็น
ผงในระหว่างเดินทางหรือขนส่ง..และยาเม็ดแตกตัวในเครื่องทดสอบการแตกตัวภายในเวลาที่ก าหนด
ไม่เกิน 30 นาที ตามเกณฑ์เภสัชต ารับ USP 39 (2016) มีความแข็งประมาณ 4-5 กิโลกรัม หรือ
มากกว่า โดยมีความแข็งมากพอสมควรเพ่ือไม่ให้แตกหัก และมีความหนาสม่ าเสมอ (สมบูรณ์ เจตลีลา, 
สิงหาคม 2556) มีความชื้นที่ค่อนข้างต่ าเพ่ือไม่ส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ รวมทั้งการ
พัฒนาต ารับให้มีความคงสภาพที่ดีทางเคมีและกายภาพ 

1.  การตรวจดูด้วยตาเปล่า 
International Pharmacopoeia13 Vol 5 (2003) ได้ก าหนดการตรวจสอบด้วยตาเปล่า

ส าหรับยาเม็ดว่า เปิดภาชนะ สุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบอย่างน้อย 20 เม็ด จะต้องไม่มีเม็ดใดช ารุด
เสียหาย ทุกเม็ดจะต้องมีผิวเรียบและมีสีที่สม่ าเสมอ มีหลักฐานความคงสภาพทางกายภาพว่า ไม่มี
เศษผงเศษยาเม็ดที่ก้นภาชนะ ยาเม็ดจะต้องไม่แตกร้าว แยกฝา หรือบิ่นที่ผิวยาเม็ดหรือผิวเคลือบ 
บวม ด่างสี สีจาง หรือมีการเชื่อมติดระหว่างเม็ด ไม่มีผลึกที่ผนังภาชนะ หรือบนผิวยาเม็ด สามารถ
แตกตัวในทางเดินอาหารได้เร็ว เมื่อรับประทานยาเข้าไป  

2.  ความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ด 
ในหัวข้อ Dietary Supplements ของ USP 40 ได้ก าหนดมาตรฐานของความแปรน้ าหนัก

ยาเม็ดไว้ว่า ให้สุ่มตัวอย่างยาในแต่ละครั้งผลิต (batch) มา 20 เม็ด ชั่งน้ าหนักทีละ 1 เม็ด และ
ค านวณหาน้ าหนักเฉลี่ย ก าหนดเกณฑ์ไว้ว่า จะต้องมีน้ าหนักเม็ดยาไม่เกิน 2 เม็ด ที่มีความเบี่ยงเบน
มากกว่าจ านวนร้อยละที่ก าหนดไว้ และต้องไม่มีเม็ดใดเลยที่มีความเบี่ยงเบนมากกว่า 2 เท่าของ
จ านวนร้อยละที่ก าหนด จากน้ าหนักเฉลี่ยคือค่าเฉลี่ยน้ าหนักยาเม็ด (mg) 130 หรือน้อยกว่า          
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ค่าเบี่ยงเบนคิดเป็นร้อยละ 10 ค่าเฉลี่ยน้ าหนักยาเม็ด (mg) 130 - 324ค่าเบี่ยงเบนคิดเป็นร้อยละ 7.5 
ค่าเฉลี่ยน้ าหนักยาเม็ด (mg) มากกว่า 324ค่าเบี่ยงเบนคิดเป็นร้อยละ 5 (USP 40, 2017)  
 3.  ความหนายาเม็ด 

ความหนาของยาเม็ดขึ้นกับน้ าหนักของยาเม็ด แรงตอก และความหนาแน่นของผงยาก่อน
ตอกยาเม็ด การควบคุมให้ยาเม็ดมีน้ าหนักสม่ าเสมอขึ้นกับการไหลที่ดีของผงยาก่อนตอกยาเม็ด จะท า
ให้ยาเม็ดมีความหนาสม่ าเสมอ แต่ละครั้งผลิตอาจสุ่มตัวอย่างมา 10 เม็ด วัดความหนายาเม็ดด้วย
เครื่องวัดความหนายาเม็ด (thickness gauge)  

4.  ความแข็งยาเม็ด 
ไม่มีข้อก าหนดความแข็งยาเม็ดในเภสัชต ารับ โรงงานจะใช้ข้อก าหนดนี้ควบคุมมาตรฐานของ

ยาเม็ดอันหนึ่งเพ่ือให้ยาเม็ดไม่หักบิ่นระหว่างกระบวนการผลิตและการขนส่ง โดยทั่วไปก าหนดให้ยา
เม็ดมีความแข็งประมาณ 4 - 6 กิโลกรัม หรือมากกว่าตามความเหมาะสม เช่น ช่วงความแข็ง 6 - 8 
กิโลกรัม ส าหรับยาเม็ดหญ้าปักกิ่ง แต่ละครั้งผลิตอาจสุ่มตัวอย่างมา 10 เม็ด วัดความแข็งด้วย
เครื่องวัดความแข็งยาเม็ด ได้แก่ Stokes-Monsanto hardness tester 

5.  ความกร่อนยาเม็ด 
ในระหว่างขนส่งยาเม็ดอาจมีโอกาสกระแทกกันเองหรือกระแทกกับผนังภาชนะบรรจุ ท าให้

ยาเม็ดกร่อน แตกเสียหาย ต ารับยาเม็ดจะต้องให้ยาเม็ดที่มีความกร่อนต่ าเพื่อต้านทานความเสียหายที่
เกิดขึ้นระหว่างการขนส่ง ควรยึดตามเกณฑ์ USP2 ที่ก าหนดให้ยาเม็ดไม่เคลือบให้มีความกร่อนได้ไม่
เกิน 1 % โดยไม่มีเม็ดใดแตกเสียหาย วิธีการคือหากน้ าหนักยาเม็ดน้อยกว่าหรือเท่ากับ 650 มก. ชั่ง
มาให้ได้น้ าหนักรวมของเม็ดยาเท่ากับ 6.5 กรัม หากน้ าหนักเม็ดยามากกว่า 650 มก. ให้น ามาทดสอบ
จ านวน 10 เม็ด ปัดฝุ่นที่ติดเม็ดยาออกให้หมด น าไปใส่เครื่องวัดความกร่อน (Friabilator, Roche 
Model) โดยเปิดเครื่องหมุนทั้งสิ้น 100 รอบ เป็นเวลา 4 นาที น าเม็ดยาออกจากเครื่อง ปัดฝุ่นออก
ให้หมด แล้วน าไปชั่งอีกครั้ง ร้อยละความกร่อนค านวณได้จาก  (USP 40, 2017) 

 
% ความกร่อนยาเม็ด  =  (น้ าหนักก่อนทดสอบ – น้ าหนักหลังทดสอบ) x 100 

น้ าหนักก่อนทดสอบ 
 
6.  การแตกตัวของยาเม็ด 
เมื่อรับประทานยาเข้าไปยาเม็ดจะเกิดการแตกตัว ซึ่งการแตกตัวของยาเม็ดจะเร็วหรือช้าขึ้นกับ

คุณสมบัติและปริมาณตัวยาต่างๆ เช่น สารช่วยแตกตัว สารช่วยยึดเกาะท่ีใช้ในต ารับ เมื่อยาเม็ดแตกตัว
แล้วตัวยาส าคัญจะละลายและถูกดูดซึมได้ จะเห็นได้ว่าท้ังการแตกตัวนั้นมีความส าคัญต่อประสิทธิภาพ
ในการรักษาระดับหนึ่งของผลิตภัณฑ์ยาเม็ด ข้อก าหนดการแตกตัวยาเม็ดใน Dietary Supplements 
ของ USP 40 ได้ก าหนดเครื่องทดสอบการแตกตัว ใส่ยาเม็ดในช่อง basket ช่องละเม็ด เดินเครื่องจับเวลา    
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และดูว่าเมื่อครบเวลา ยาเม็ดท้ัง 6 เม็ดแตกตัวหมดหรือไม่ ถ้าไม่มีเหลือบนตะแกรงเลยถือว่ายานั้นผ่าน
การทดสอบ โดยท่ัวไปยาเม็ดไม่เคลือบใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที ยาเม็ดเคลือบฟิล์มใช้เวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง 
ยาเม็ดฟองฟู่ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที ส่วนยาเม็ดสมุนไพรออกฤทธิ์นานท่ีอมใต้ลิ้น หรืออมภายในอุ้งปาก ไม่
ต้องทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด เพราะต้องการให้ยาออกฤทธิ์นาน ยาเม็ดเคี้ยวก็ไม่ต้องทดสอบการ
แตกตัวเช่นเดียวกัน เพราะไม่แตกตัวแต่ต้องการเคี้ยวก่อนกลืน แต่ส าหรับยาอมเม็ดสมุนไพรแก้ไอ เจ็บ
หรือระคายคอนั้น ต้องให้ยาค่อยๆ ละลายออกมาจากพื้นท่ีสัมผัสของเม็ดยาภายในปาก และต้องออก
ฤทธ์ิได้นานบริเวณในปากและในคอ จะต้องแตกตัวนานกว่า 30 นาที  ถ้าแตกตัวเร็วจะไม่สามารถอมแก้
ไอ ไอ เจ็บหรือระคายคอได้ (USP 40, 2017) 
 
การควบคุมคุณภาพยาประสะจันทน์แดง 
 1.  องค์ประกอบทางเคมีโดยวิธี Thin layer chromatography   
 ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีโดยศึกษา Thin layer chromatographic เพ่ือวิเคราะห์เชิง
คุณภาพส าหรับสารประกอบอินทรีย์ที่มีปริมาณน้อยเพ่ือหาจ านวนสารที่อยู่ในสารผสม  เพ่ือพิสูจน์
ชนิดสารโดยเปรียบเทียบ Rf ของสารกับสารมาตรฐาน (authentic sample) เพ่ือตรวจการด าเนินไป
ของปฏิกิริยาเคมี เพ่ือตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารระหว่างกระบวนการแยกสารในขั้นตอนต่างๆ 
และหาตัวท าละลายที่เหมาะสมเพ่ือน าไปใช้ในการแยกสารผสมที่มีปริมาณมากโดยวิธีคอลัมน์โครมา
โตกราฟ (Stella, et al. 2017) การวิเคราะห์ผล TLC ตรวจดูด้วยแสง UV light ที่ความยาวคลื่น 
254 และ 365 nm น าสารละลาย DPPH เข้มข้น 100 mg / 100 mL พ่นลงบนแผ่น TLC ให้ทั่ว ทิ้ง
ไว้ให้แห้ง แล้วบันทึกผล ณ ต าแหน่งของสารใดก็ตามที่มีสารต้านอนุมูลอิสระเป็นองค์ประกอบจะ
ปรากฏการฟอกจางสีของ DPPH จากสีม่วงเป็นเหลือง จากนั้นคัดเลือกสมุนไพรที่แสดงผลบวกในการ
ต้านอนุมูลอิสระชัดเจนที่สุดบนแผ่น TLC จากการทดสอบเบื้องต้นน าไปศึกษาปริมาณวิเคราะห์ในขั้น
ต่อไป 

2.  การทดสอบปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในสมุนไพรด้วยวิธี DPPH assay  
เป็นวิธีการวิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารต้านออกซิเดชัน (antioxidant) ซึ่งใช้ 

reagent คือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl เป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว ง่ายต่อการวิเคราะห์ให้
ความถูกต้องและแม่นย าสูง 

     2.1  หลักการ DPPH เป็น stable radical ในตัวท าละลายเมทานอล (methanol) 
สารละลายนี้มีสีม่วง ซึ่งดูดกลืนแสงได้ดีท่ีความยาวคลื่น 515-517 นาโนเมตร (nm) 

โดย DPPH• จะเกิดปฏิกิริยากับ antioxidant (AH) หรือกับ radical species (R•) 
DPPH• + AH-------------DPPH-H + A• 
DPPH• + R•-------------- DPPH-R 

    2.2  วิธีการเมื่อ DPPH• ท าปฏิกิริยากับสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สีของสารละลายสี
ม่วงจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง โดยเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้เป็นมาตรฐานคือ VitaminC 
ถ้าตัวอย่างมีความสามารถในการต้านออกซิเดชันได้สูง ความเข้มของสารละลายสีม่วงจะลดลง ซึ่งจะ
รายงานผลการทดลองเป็นค่า 
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    2.3  เตรียมสารละลายมาตรฐาน Vitamin C เป็นสารมาตรฐานที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
วัดค่าการดูดกลืนแสงยูวี ที่ความยาวคลื่น 515-517 nm ด้วยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer 
เพ่ือหาความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่าง เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

    2.4  การแสดงผลการศึกษาความสามารถในการต้านออกซิเดชัน ในสารตัวอย่างนิยม
รายงานเป็นค่า 50% effective concentration (EC50) ซึ่งหมายถึงปริมาณสารต้านออกซิเดชันที่ท า
ให้ความเข้มข้นของ DPPH• ลดลง 50% โดยสร้างกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับค่า
การดูดกลืนแสง แล้วหาค่า IC50 จากกราฟแสดงค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่สามารถท าให้ความ
เข้มข้นของ DPPH ลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ แล้วใช้ค่า IC50 ในการเปรียบเทียบความสามารถของสาร
ต้านอนุมูลอิสระระหว่างตัวอย่างที่ทดสอบกับสารมาตรฐาน Vitamin C 

    2.5  การค านวณ % Radical Scavenging (เปอร์เซ็นต์การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ) 
%Radical Scavenging = [(AB - AA) / AB] x100 

เมื่อ AA = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH 
      AB = ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารละลาย DPPH 

3.  การทดสอบปริมาณสารประกอบทางพฤษเคมี  
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับ 

ออกเป็น 4 กลุ่มได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศัย
ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สุภาพร และคณะ (2551) ได้จัดท าข้อก าหนดมาตรฐานของแก่นจันทน์แดง จากการศึกษา

ข้อก าหนดทางเคมีฟิสิกส์ โดยน าตัวอย่างจันทน์แดง 12 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 100 กรัม น ามาหาสิ่ง
แปลกปลอมโดยเกลี่ยบนถาดแล้วคัดแยกสิ่งแปลกปลอม จากนั้นน าสิ่งแปลกปลอมที่ได้มาชั่งน้ าหนัก 
และค านวณหาน้ าหนักร้อยละของสิ่งแปลกปลอมในสารตัวอย่าง พบว่า ควรมีปริมาณสิ่งแปลกปลอม 
ความชื้นเถ้ารวม และเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ไม่เกินร้อยละ 0.002, 8.0, 1.0 และ 0.02โดยน้ าหนัก 
ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 และปริมาณสารสกัดด้วยน้ า ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 12.0 และร้อยละ 1.5 โดยน้ าหนัก ซึ่งเป็นประโยชน์ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ ตลอดจนการ
วิจัยและพัฒนาต ารับยาที่เข้าตัวยานี้ต่อไป 

ภรภัทรและธีรทัศน์ (2559) ได้ท าการศึกษา ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบของ
สารสกัดแก่นจันทน์แดง โดยทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ โดยน าสารสกัดแก่น
จันทน์แดงมาทดสอบ การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และทดสอบการยับยั้งไนตริกออกไซด์ (NO) 
ในเซลล์ RAW 264.7 พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์ยับยั้ง NO มีค่า IC50 เท่ากับ 15.0 และ 
24.6µg/ml น ามาท าการแยกสารเพ่ือหาสารออกฤทธิ์ได้สารบริสุทธิ์  คือ resveratrol ซึ่งมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ด้วยค่า IC50 เทา่กับ 6.3µg/ml สาร resveratrol มีฤทธิ์ยับยั้ง (NO) ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 
15.1µg/ml จากการศึกษานี้ ชี้ให้เห็นว่า resveratrol ที่แยกได้จากแก่นจันทน์แดงมีฤทธิ์ในการต้าน
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อนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ การใช้ยาที่มีส่วนผสมของแก่นจันทน์แดงเป็นยารักษาโรคที่เกิดจาก
อนุมูลอิสระและการอักเสบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กนกภรณ์ สวัสดี (2544) ได้ท าการศึกษาแก่นจันทน์แดง ส าหรับรักษาอาการปวดและการ
อักเสบ ได้ท าการค้นหาสารจากแก่นของต้นไม้นี้และสามารถแยกสารบริสุทธิ์ได้ 9 ชนิด ประกอบด้วย 
retrodihydrochalcone 4 ชนิด, homoisoflavanone 2 ชนิด และ stilbene 3 ชนิด โครงสร้าง
ของสารประกอบที่แยกได้นี้อธิบายและแปรผลได้จากข้อมูลทางสเปคโตรสโคปี  ได้แก่ UV, IR, MS 
และ NMR จากนั้นได้ท าการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไซโคลออกซิเจนเนส -2 ของสารบริสุทธิ์
แต่ละชนิด พบว่า pterostilbene, pinostilbene และ resveratrol มีฤทธิ์แรงที่สุด จากข้อมูล
เหล่านี้แสดงว่าสารในกลุ่ม stilbenoid เป็นสารกลุ่มที่มีความส าคัญในการออกฤทธิ์  ซึ่งเป็นสิ่ง
สนับสนุนข้อบ่งใช้ทางยาของแก่นจันทน์แดง 

กัญจนภรณ์ ธงทอง (2560) ได้เตรียมยาเม็ดหญ้าปักก่ิง 28 สูตรต ารับ ซึ่งใช้สารเพ่ิมปริมาณที่
ช่วยแตกตัว ได้แก่ Avicel®PH102 สารช่วยแตกตัวได้แก่ corn starch หรือ Ac-di-sol® สารหล่อลื่น 
ได้แก่ magnesium stearate และสารช่วยไหล ได้แก่ Aerosil® โดยวิธีท าแกรนูลเปียก พบว่า
สามารถตอกเป็นเม็ดได้ดีเพียง 16 ต ารับ ใน 16 ต ารับนี้มีเพียง 4 สูตรต ารับที่มีการแตกตัวอยู่ใน
เกณฑ์ USP39 และทุกต ารับมีค่าความกร่อนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานซึ่งไม่เกินร้อยละ 1 โดยไม่มีการ
ควบคุมความชื้น พบว่ายาเม็ดจะมีความชื้นสูง เมื่อน ายาเม็ดเคลือบฟิล์มไคโตแซนของสูตรต ารับยา
เม็ดหญ้าปักกิ่งที่28 พบว่าสามารถควบคุมอุณหภูมิความชื้นได้ดี มีค่าความกร่อนต่ า อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน USP39 
 ธีรดา และคณะ (2552) ได้ท าการพัฒนาสูตรต ารับเห็ดอัดเม็ดจากเห็ดหอม เห็ดนางรม และ
เห็ดนางฟ้า พบว่าในต ารับที่ทดสอบไม่มีสารช่วยในต ารับ ท าให้ต ารับเห็ดอัดเม็ดมีค่าความกร่อนติดลบ 
มีค่าความแข็งน้อย เวลาในการแตกตัวน้อย และมีความชื้นสูง ซึ่งธีรดาและคณะ ได้พิจารณาแก้ปัญหา
โดยการเพ่ิมสารช่วยในต ารับ ได้แก่สารช่วยดูดซับความชื้น Aerosil เนื่องจากมีคุณสมบัติในการดูดซับ
ความชื้นเข้าหาตัวได้ปริมาณ 50% โดยที่ไม่เปียกแฉะ Aerosil มีกลไกดูดซับความชื้นทางกายภาพ 
โดยมีรูพรุนขนาดเล็กในอนุภาคท าให้มีแรงดึงน้ าในช่องขนาดเล็กสูงในการดึงโมเลกุลของน้ าเข้าสู่
ช่องว่างของอนุภาค และยังมีคุณสมบัติในการช่วยไหล เนื่องจากอนุภาคมีขนาดเล็กและพ้ืนที่ผิวมาก 
อีกทั้งยังใช้ สารช่วยแตกตัวเป็น Avicel PH102 เพราะนอกจากคุณสมบัติการช่วยแตกตัวแล้ว ยังมี
กลไกโดย เป็นสารให้พลังงานความร้อนขณะเกิด Hydration และมีแรงผลักระหว่างอนุภาค แล้วยังมี
คุณสมบัติเป็นสารเพ่ิมปริมาณ รวมทั้งมีคุณสมบัติเป็นสารดูดซับความชื้น เมื่อได้ท าการทดลองแล้ว
พบว่าเมื่อเพ่ิมปริมาณ Areosil ท าให้ค่าความกร่อนไม่ติดลบ มีความแข็งเพ่ิมมากขึ้น ใช้เวลาในการ
แตกตัวมากกว่า 30 นาที และในงานวิจัยนี้ยังได้ศึกษาถึงปัจจัยของ Avicel PH102 ผลประเมิณ
คุณภาพพบว่าเมื่อเพ่ิมปริมาณ Avicel PH102 ในต ารับจาก 1% เป็น 5% นั้นสามารถช่วยลด
ระยะเวลาในการแตกตัวจาก 150 วินาที เป็น 120 วินาที ที่แรงตอก 40-45 นิวตัน  

การตั้งต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงเมื่อ maltrodextrin เพ่ิมขึ้น โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ 
microcrystalline cellulose ซึ่งรวมกับ maltrodextrin และใช้ croscarmellose sodium, 2.5% 
เมื่อประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาเม็ดแล้ว ต ารับที่ใช้ PVP K-90 ปริมาณ 2.5% ของต ารับ 
และปริมาณ 3.33% ของต ารับ โดยที่ maltrodextrin มีปริมาณต่ ากว่า 40 mg จะมีค่าความแข็งที่
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น้อยกว่าเกณฑ์ ค่าความกร่อนที่มากกว่า 1% ทั้งในกรณีที่เลือกใช้ Avicel ตัวใดตัวหนึ่ง หรือระดับ
ปริมาณ PVPK-90 ที่แตกต่างกัน และความกร่อนลดลงจนเข้ามาตรฐานตามเกณฑ์ความกร่อนยาเม็ด
ตาม USP 40 และลดลงเรื่อยๆ ตามปริมาณ maltrodextrin ที่ใช้ ซึ่งถือว่าปริมาณการใช้ 
maltrodextrin ในต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงค่อนข้างมีอิทธิพลในต ารับสูงที่สุด 



บทที่  3  
วิธีด าเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาต ารับยาเม็ดประสะ
จันทน์แดง ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.  วิธีด าเนินการทดลอง 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.  การตรวจหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาต ารับยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดงขนาดเม็ดละ 400 มิลลิกรัม รวมทั้ง
ท าการวิเคราะห์คุณภาพในแต่ละต ารับ โดยใช้เครื่องมือในการตอกยาเม็ด และสารเคมีดังต่อไปนี้  
 เครื่องมือที่ใช้ในการตอกยาเม็ด 
     1.  Rotomixer (Forster Equipment, England) 

2.  Electronic Precision Balance (Sartorius, Germany) 
3.  Triple Beam Balance (Ohause, USA) 
4.  Planetary Mixer (KitchenAid, USA) 
5.  Single Punch Tablet Machine with 14-mm Punch and Die Set (EKO Model, 

Yeowheng, Thailand),  
6.  Tray Dryer (Type 50 kg, KSL, Thailand),  
7.  Oscillating Granulator with 14, and 8-mesh sieves (KSL, Thailand),   
8.  Thickness gauge (Model FCL 827, Mitutoyo, Japan),  
9.  Hardness Tester (Model Stokes, Monsanto, USA),  
10.  Friabilator (PTF 10E, Pharma Test, Germany),  
11.  Disintegration Apparatus (PTZ AUTO2, Pharma Test, Germany)   
12.  Hardness Tester with Diameter and Thickness Gauge (PTB 311E, Pharma Test, 

Germany) 
13.  Microplate Reader 
 
สารเคมี 
1.  ผงยาประสะจันทร์แดง (Bangkok, Thailand) 
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2.  PVP K90 (GAP Corp, New Jersey, USA) 
3.  Microcrystalline cellulose (Avicel PH 102) 
4.  Maltrodextrin  
5.  Magnesium stearate   
6.  Fumed silica (Aerosil, Evonik Industrial AG, Leverkusen, Germany) 

          7.  Ethanol, Merck, A.R. grade 
 8.  Hexane, Merck, A.R. grade 
 9.  น้ ากลั่นบริสุทธิ์ (distilled water) 
 10.  2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl ; DPPH, ALORICH, A.R. grade 

11.  Ethyl acetate, Ajax Finechem, A.R. grade 
 12.  Acetic acid, Calbiochem, A.R. grade 
 13.  Ferric chloride hexahydrate 
 14.  Ferrous sulfate heptahydrate 
 15.  Methanol 
 16.  Sodium bicarbonate 
 17.  2,4,6-tri-2pyridyl-2-triazine (TPTZ) 
 18.  Sulfuric acid 
 19.  Ammonia 
 20.  Ascorbic acid 
 21.  Magnesium ribbon 
 22.  Hydrochloric acid 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 

1.  การตั้งต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
ทุกต ารับประกอบด้วยผงยาประสะจันทน์แดง 400 mg, microcrystalline cellulose ที่ใช้มี 

Avicel PH 101 และ PH 102 เป็นสารช่วยชนิดตอกตรง ที่ท าให้ท าแกรนูลสมุนไพรดีขึ้น PVP K 90 
เป็นสารยึดเกาะ ในความเข้มข้น 2 ระดับ คือ 2.50% และ 3.33% โดยน้ าหนักของต ารับในการท าแกรนูล 
เปียก ส่วนภายนอกแกรนูลแห้ง croscarmellose เป็นสารช่วยแตกตัวชนิดพองตัวได้ magnesium 
stearate เป็นสารหล่อลื่น และ Aerosilเป็นสารช่วยไหล ลงในต ารับดังกล่าวเพ่ือท าการศึกษาถึง
ประโยชน์ในการเพ่ิมคุณสมบัติทางกายภาพที่ดีแก่ต ารับ  

    1.1  แร่ง magnesium stearate และ Aerosil โดยใช้แร่งขนาด 60-mesh  
    1.2  ผสมแห้ง โดยผสมระหว่างผงยาประสะจันทร์แดง สารช่วยตอกตรง Avicel PH 102 ลง

ใน Planetary Mixer แบบ geometric dilution โดยเว้นระยะเวลาในการใส่ครั้งละประมาณ 3 นาท ี
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    1.3  ผสมเปียกโดยเทสารละลายยึดเกาะ PVP K90 ที่ผสมน้ าตามที่ระบุในสูตรต ารับ 120 
มิลลิลิตร ต่อครั้งผลิต 1000 เม็ด ลงไปผสมกับส่วนประกอบอ่ืนๆ ของต ารับในเครื่อง Planetary Mixer 
อย่างช้าๆ ใช้เวลา 15 นาที  

    1.4  ผ่านแร่งขนาด 14-mesh โดยใช้เครื่อง Oscillating Granulator 
    1.5  อบแห้งนาน 4 ชั่วโมง โดยใช้เครื่อง Tray Dryer 
    1.6  แร่งแห้งผ่านแร่งขนาด 18-mesh โดยใช้เครื่อง Oscillating Granulator 
    1.7  ผสมแห้งโดยผสมสารช่วยแตกตัวภายนอก magnesium stearate และ Aerosil กับ

แกรนูลที่ได้ โดยให้ระยะเวลาในการผสมแต่ละครั้งนาน 5 นาที ใช้เครื่องผสมแห้ง  
    1.8  ตอกเม็ดใช้สากขนาด 13 มิลลิเมตร โดยเครื่องตอกยาเม็ดชนิดสากเดียว ให้ได้น้ าหนัก

เฉลี่ยตามที่ค านวณไว้ของแต่ละสูตรต ารับ และความแข็งพยายามให้ได้ค่าสูงสุดโดยตอกไม่ติดขัด ดังจะ
แสดงสูตรต ารับในตารางที่ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 2.5% ของน้ าหนักยาเม็ด และ 0.12 ml 
Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose (Avicel® PH-101) ซึ่งรวม
กับMaltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอก
แกรนูล 
 

Materials 
Formulation 

1 2 3 4 
Praschandaeng 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 
Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH 101) 

150 mg 110 mg 70 mg 30 mg 

Maltrodextrin 0 mg 40 mg 80 mg 120 mg 
Lactose 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 
PVP K90, 2.5% w/w 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 
0.12 mL Ethanol Solution 0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 

Magnesium stearate 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 
Aerosil® 1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 
Total tablet weight 600 mg 600 mg 600 mg 600 mg 
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ตารางที่ 3.2  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 3.33% ของน้ าหนักยาเม็ด 0.12 ml 
Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose (Avicel® PH-101) ซึ่งรวม
กับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอก
แกรนูล 
 

Materials 
Formulation 

5 6 7 8 
Prasachandaeng 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 
Microcrystalline cellulose  
(Avicel® PH-101) 

150 mg 110 mg 70 mg 30 mg 

Maltrodextrin  0 mg 40 mg 80 mg 120 mg 
Lactose 10 mg 10 mg 10 mg 10 mg 
PVP K90, 3.33% w/w 20 mg 20 mg 20 mg 20 mg 
0.12 mL Ethanol Solution  0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 

Magnesium stearate 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 
Aerosil®  1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 
Tablet weight 600 mg 600 mg 600 mg 600 mg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

ตารางที่  3.3  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 2.5% ของน้ าหนักยาเม็ด และ 0.12 ml 
Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose (Avicel® PH-102) ซึ่งรวม
กับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอก
แกรนูล 
 

Materials 
 Formulation 

9 10 11 12 
Praschandaeng 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 
Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH-102) 

150 mg 110 mg 70 mg 30 mg 

Maltrodextrin  0 mg 40 mg 80 mg 120 mg 
Lactose 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 
PVP K90, 2.5% w/w 15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 
0.12 mL Ethanol Solution  0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 

Magnesium stearate 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 
Aerosil®  1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 
Total tablet weight 600 mg 600 mg 600 mg 600 mg 
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ตารางที่ 3.4  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 3.33% ของน้ าหนักยาเม็ด 0.12 ml 
Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose (Avicel® PH-102) ซึ่งรวม
กับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอก
แกรนูล 
 

Materials 
Formulation 

13 14 15 16 
Prasachandaeng 400 mg 400 mg 400 mg 400 mg 
Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH-102) 

150 mg 110 mg 70 mg 30 mg 

Maltrodextrin  0 mg 40 mg 80 mg 120 mg 
Lactose 10 mg 10 mg 10 mg 10 mg 
PVP K90, 3.33% w/w 20 mg 20 mg 20 mg 20 mg 
0.12 mL Ethanol Solution  0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 mg 15 mg 15 mg 15 mg 

Magnesium stearate 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 3.5 mg 
Aerosil®  1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 1.5 mg 
Tablet weight 600 mg 600 mg 600 mg 600 mg 
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ตารางที่ 3.5  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง จ านวนผลิต 1000 เม็ด แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 2.5% ของน้ าหนัก
ยาเม็ด และ 0.12 ml Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH-101) ซึ่งรวมกับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% 
เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอกแกรนูล 
 

Materials 
 Formulation 

1 2 3 4 
Praschandaeng 400 g 400 g 400 g 400 g 
Microcrystalline cellulose  
(Avicel® PH-101) 

150 g 110 g 70 g 30 g 

Maltrodextrin  0 g 40 g 80 g 120 g 
Lactose 15 g 15 g 15 g 15 g 
PVP K90, 2.5% w/w 15 g 15 g 15 g 15 g 
0.12 mL Ethanol Solution 0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 g 15 g 15 g 15 g 

Magnesium stearate 3.5 g 3.5 g 3.5 g 3.5 g 
Aerosil®  1.5 g 1.5 g 1.5 g 1.5 g 
Total tablet weight 600 g 600 g 600 g 600 g 
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ตารางที่ 3.6  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง จ านวนผลิต 1000 เม็ด แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 3.33% ของ
น้ าหนักยาเม็ด 0.12 mL Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH-101) ซึ่งรวมกับMaltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% 
เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอกแกรนูล 
 

Materials 
Formulation 

5 6 7 8 
Praschandaeng 400 g 400 g 400 g 400 g 
Microcrystalline cellulose  
(Avicel® PH-101) 

150 g 110 g 70 g 30 g 

Maltrodextrin  0 g 40 g 80 g 120 g 
Lactose 10 g 10 g 10 g 10 g 
PVP K90, 3.33% w/w 20 g 20 g 20,00 g 20,00 g 
0.12 mL Ethanol Solution 0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 g 15 g 15 g 15 g 

Magnesium stearate 3.5 g 3.5 g 3.5 g 3.5 g 
Aerosil®  1.5 g 1.5 g 1.5 g 1.5 g 
Tablet weight 600 g 600 g 600 g 600 g 
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ตารางที่ 3.7  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงจ านวนผลิต 1000 เม็ด แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 2.5% ของน้ าหนัก
ยาเม็ด และ 0.12 ml Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH 102) ซึ่งรวมกับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% 
เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอกแกรนูล 
 

Materials 
 Formulation 

9 10 11 12 
Praschandaeng 400 g 400 g 400,00 g 400,00 g 
Microcrystalline cellulose  
(Avicel® PH-102) 

150 g 110 g 70 g 30 g 

Maltrodextrin  0 g 40 g 80 g 120 g 
Lactose 15 g 15 g 15 g 15 g 
PVP K90, 2.5% w/w 15 g 15 g 15 g 15 g 
0.12 mL Ethanol Solution 0 5% 15% 30% 
Croscarmellose sodium, 
2.5% w/w 

15 g 15 g 15 g 15 g 

Magnesium stearate 3.5 g 3.5 g 3.5 g 3.5 g 
Aerosil®  1.5 g 1.5 g 1.5 g 1.5 g 
Total tablet weight 600 g 600 g 600 g 600 g 
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ตารางที่ 3.8  แสดงการแปรผันปริมาณ Maltrodextrin ที่ปริมาณ 0, 40, 80 และ 120 mg ส าหรับ
ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง จ านวนผลิต 1000 เม็ด แต่ละเม็ดมี PVP K-90 ปริมาณ 3.33% ของ
น้ าหนักยาเม็ด 0.12 mL Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline cellulose 
(Avicel® PH-102) ซึ่งรวมกับ Maltrodextrin ได้ 150 mg และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% 
เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอกแกรนูล 
 

Materials 
Formulation 

13 14 15 16 
Prasachandaeng 400 g 400 g 400 g 400 g 
Microcrystalline 
cellulose  
(Avicel® PH-102) 

150 g 110 g 70 g 30 g 

Maltrodextrin  0 g 40 g 80 g 120 g 
Lactose 10 g 10 g 10 g 10 g 
PVP K90, 3.33% w/w 20 g 20 g 20 g 20 g 
0.12 mL Ethanol 
Solution 

0 5% 15% 30% 

Croscarmellose 
sodium, 2.5% w/w 

15 g 15 g 15 g 15 g 

Magnesium stearate 3.5 g 3.5 g 3.5 g 3.5 g 
Aerosil®  1.5 g 1.5 g 1.5 g 1.5 g 
Tablet weight 600 g 600 g 600 g 600 g 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาต ารับยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดง โดยเมื่อได้ยาเม็ดในแต่ละต ารับ
แล้วนั้น ต้องน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางกายภาพดังนี้ 
 
 1.  ลักษณะทางกายภาพ 
 ตรวจประเมินดูลักษณะทางกายภาพทั่วไป ของยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดงในแต่ละต ารับที่
ไดด้้วยตาเปล่า และการใช้มือสัมผัส โดยคัดเลือกยาเม็ดที่มีความสมบรูณ์มาท าการประเมินคุณภาพต่อไป 
หากพบยาเม็ดใดท่ีมีความผิดปกติ หรือบิ่น ให้น าไปท้ิงไม่ต้องน ามาประเมินคุณสมบัติอ่ืนๆ 
 

2.  การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพยาเม็ด 
การพัฒนาต ารับยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 

เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary Supplements ของ USP 40 (2017) ความกร่อนยาเม็ด 
และเวลาในการแตกตัวให้หาตามเกณฑ์มาตรฐานของยาเม็ดไม่เคลือบตามปกติ ส่วนความหนาและ   
ความแข็งยาเม็ดให้เป็นมาตรฐานของโรงงานที่ก าหนดเองตามความความเหมาะสม 

 
3.  ความแปรปรวนของน้ าหนัก (Weight Variation) 

 สุ่มตัวอย่างยาเม็ด 20 เม็ด และชั่งน้ าหนักแต่ละเม็ดโดยใช้ electronic precision balance 
ค านวณหาน้ าหาค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, SD) ค านวณค่า
สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของน้ าหนักเป็นร้อยละจากสมการ 
            
    % Coefficient of Variation   =                (สมการ 1) 
   

 
4.  ความหนายาเม็ด (Tablet Thickness) 

 สุ่มตัวอย่างยาเม็ดจ านวน 10 เม็ด แล้ววัดความหน้าหน่วยเป็นมิลลิเมตร โดยใช้ Thickness 
gauge จากนั้นหาค่าความหนาเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ภาพที่ 3.1  Thickness gauge 

SD 
X 

x 100  



61 
 

5.  ความแข็งยาเม็ด (Tablet Hardness) 
 สุ่มตัวอย่างยาเม็ดจ านวน 10 เม็ด แล้ววัดความแข็งในหน่วยกิโลกรัม โดยใช้ Hardness tester 
จากนั้นหาค่าความแข็งเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 

ภาพที่ 3.2  Hardness tester 
 

6.  ความกร่อนยาเม็ด (Tablet Friability) 
 

 
 

ภาพที่ 3.3  Tablet friabilator 
 

 สุ่มตัวอย่างยาเม็ดมาทั้งหมด 10 เม็ด หากยาเม็ดที่มีน้ าหนักเกิน 650 mg  หรือสุ่มตัวอย่างยา
เม็ด โดยชั่งยาเม็ดให้มีน้ าหนักมากกว่า 6.5 กรัม ส าหรับยาเม็ดที่มีน้ าหนักไม่เกิน 650 mg โดยใช้ 
electronic precision balance จากนั้นน าไปใส่ลงใน tablet friability apparatus แล้วเปิดเครื่องให้
หมุน 100 รอบ ชั่งน้ าหนักอีกครั้งเพ่ือหาน้ าหนักที่หายไป และ % Friability จะต้องไม่เกิน 1.0% จึงจะ
ผ่านมาตรฐานของ USP 39 (2016) ซึ่งค านวณได้จากสมการ 3 ท า 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย 
 
        % Friability = (น้ าหนักยาเม็ดก่อนทดสอบ – น้ าหนักยาเม็ดหลังทดสอบ) x 100       
             น้ าหนักยาเม็ดหลังทดสอบ      (สมการ 2)   
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7.  เวลาในการแตกตัว (Disintegration time) 
 

 
ภาพที่ 3.4  Disintegration tester 

 
หาเวลาในการแตกตัวของยาเม็ดโดยใช้ Disintegration Apparatus ของ USP 39 (2016) โดย

สุ่มยาเม็ดจ านวน 6 เม็ด ใส่ลงใน basket-rack assembly แล้วจุ่มลงในน้ ากลั่นอุณหภูมิ 37+ 2 oC โดย
เมื่อยก basket-rack assembly ขึ้นสูงสุด ตะแกรงลวดต้องอยู่ต่ ากว่าระดับผิวหน้าของน้ ากลั่นในภาชนะ
ไม่น้อยกว่า 2.5 เซนติเมตร และเมื่อเคลื่อนลงต่ าสุด ตะแกรงลวดต้องอยู่เหนือก้นภาชนะไม่น้อยกว่า    
2.5 เซนติเมตร ซึ่งยาเม็ดท้ัง 6 เม็ด จะต้องแตกตัวอย่างสมบูรณ์ภายในเวลา 30 นาที  

 
การตรวจหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับเป็น      
4 กลุ่มได้แก่ แทนนินและฟีนอลลิก (Tannin and Phenolic), แอลคาลอยด์ (Alkaloid), ฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoid), และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac Glycoside) โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน 
โดยมีวิธีการทดลองดังนี้ 

1.  การทดสอบกลุ่มสารแทนนินและฟีนอลลิก (Tannin and Phenolic compounds) 
การเตรียมสารที่ใช้ในการทดสอบแทนนินและฟีนอลลิก เบื้องต้น 
    1.1  เตรียม 1% FeCl3 โดย ชั่ง FeCl3  1 กรัม ละลายใน MeOH 100 มิลลิลิตร (กรองหากมี

ตะกอน) 
    1.2  เตรียม Bromine water โดยชั่ง Potassium bromate 0.3 กรัม และ Potassium 

bromide 1.5 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร เมื่อทดสอบให้ใช้ Bromine water : Conc. HCl  
ในอัตราส่วน 5 : 1 เตรียมแล้วใช้ทันที  
     1.3  1% Gelatin salt solution ขั้นตอนแรกเตรียม Gelatin solution 1% ก่อน โดยชั่ง 
Gelatin 0.5 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 50 มิลลิลิตร จากนั้นเตรียม Sodium chloride 10% โดยชั่ง NaCl 
5 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 50 มิลลิลิตร น าสารละลายทั้ง 2 มาผสมกันจะได้เป็น 1% Gelatin salt 
solution 
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2.  การเตรียมสารสกัดก่อนทดสอบกลุ่มสารแทนนินและฟีนอลลิก (Tannin and Phenolic 
Compounds)  

ชั่งสารสกัด 0.05 กรัม ละลายใน Ethanol 10 มิลลิลิตร จากนั้นน าไปกรอง และน าส่วนที่ได้จาก
การกรองแบ่งใส่หลอดทดลอง 4 หลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร โดยมีหลอดควบคุม (Control) 1 หลอด 
จากนั้นหยดสารทดสอบดังนี้ 

    2.1  หยด 1% FeCl3 จ านวน 1 - 2 หยด จะปรากฏสีเขียวหรือน้ าเงินด า 
    2.2  Bromine water จ านวน 1 - 2 หยด จะปรากฏตะกอนเบาสีส้ม 
    2.3  1% Gelatin salt solution จ านวน 1 - 2 หยด จะปรากฏตะกอนสีขาว 
    2.4  หลอดควบคุม (Control) 
 
3.  การทดสอบกลุ่มสารอัลคาลอยด์ (Alkaloid)  
การเตรียมสารที่ใช้ในการทดสอบอัลคาลอยด์ (Alkaloid) 

     3.1  Dragendroff’s reagent ขั้นแรกเตรียม Stock solution A โดยละลาย Basic 
bismuth nitrate 0.85 กรัม ในส่วนผสมของ Acetate acid 10 มิลลิลิตร และน้ า 40 มิลลิลิตร จากนั้น
เตรียม Stock solution B โดยละลาย Potassium iodine 16 กรัม ในน้ า 40 มิลลิลิตร และเมื่อต้องการ
ใช้งานให้ ผสม A และ B ในปริมาตร 1 : 1 น า Stock solution มา 10 มิลลิลิตร เติม Glacial acetic 
acid 20 มิลลิลิตร และน้ า 100 มิลลิลิตร  
     3.2  Marme’s reagent เตรียมโดย ละลาย Cadmium iodine 10 กรัม ในน้ ากลั่น 50 
มิลลิลิตร เทสารละลายที่เตรียมได้ลงในสารละลาย Potassium iodine 20 กรัม ในน้ ากลั่น 20 มิลลิลิตร 
ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นจนครบ 100 มิลลิลิตร 
     3.3  Mayer’s reagent เตรียมโดยละลาย mercuric chloride 1.358 กรัม ในน้ ากลั่น 60 
มิลลิลิตร เทสารละลายที่เตรียมได้ลงในสารละลาย Potassium iodine 5 กรัม ในน้ ากลั่น 10 มิลลิลิตร 
ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นจนครบ 100 มิลลิลิตร 
     3.4  Wagner’s reagent เตรียมโดย ละลาย Iodine 2 กรัม และ Potassium iodine 6 
กรัม ลงในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
     3.5  Hager’s reagent เตรียมโดย ละลาย Picric acid 1 กรัม ลงในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
     3.6  Tannic acid reagent เตรียมโดย ละลาย Tannic acid 10 กรัม ใน alcohol 10 
มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นจนครบ 100 มิลลิลิตร 

 
4.  การเตรียมตัวอย่างก่อนทดสอบ Alkaloid  
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายใน 5% HCl 15 มิลลิลิตร (กรณีไม่ละลายให้ละลายใน Ethanol     

2 มิลลิลิตร ก่อน) น าไปอุ่นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นน ามากรอง และทิ้งไว้
ให้เย็น จึงน าไปทดสอบกับน้ ายาต่างๆ โดยแบ่งสารละลายออกเป็น 6 ส่วน ส่วนละ 1 มิลลิลิตร หยดน้ ายา
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ทดสอบลงไป 1 มิลลิลิตร สังเกตสีที่เกิดขึ้น ซึ่งหากสารสกัดที่น ามาทดสอบมีสารอัลคาลอยด์เป็น
องค์ประกอบจะปรากฏสีของตะกอนต่อน้ ายาต่าง ๆ ดังนี้ 
     4.1  Dragendroff’s reagent จะปรากฏตะกอนสีส้ม 
     4.2  Marme’s reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
     4.3  Mayer’s reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
     4.4  Wagner’s reagent จะปรากฏตะกอนสีน้ าตาลแดง 
     4.5  Hager’s reagent จะปรากฏตะกอนสีเหลือง 
     4.6  Tannic acid reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
 

5.  การทดสอบกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid)  
การเตรียมสารที่ใช้ในการทดสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) 

     5.1  เตรียม 2M HCl  (Conc. HCl) 
     5.2  10% Lead acetate เตรียมโดยชั่ง Lead acetate 10 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
     5.3  2% FeCl3 เตรียมโดยชั่ง FeCl3 ละลายในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
     5.4  5M NaOH เตรียมโดยชั่ง NaOH 10 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 50 มิลลิลิตร 
 

6.  การเตรียมสารสกัดก่อนทดสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoid)  
 ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดด้วยเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก 
ลงไป 2-3 ชิ้น น าไปต้ม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (HCl) ให้สารละลายสีเหลือง ส้ม หรือแดง 
แสดงว่าพบฟลาโวนอยด์ 
 

7.  การทดสอบกลุ่มสารคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) 
 การเตรียมสารที่ใช้ทดสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ เบื้องต้น 
 7.1  10% Lead acetate เตรียมโดยชั่ง Lead acetate 10 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
 7.2  10% FeCl3 เตรียมโดยชั่ง FeCl3 10 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 100 มิลลิลิตร 
 7.3  Kedde’s reagent เตรียมโดยชั่ง 3,5-dinitrobenzoic acid 2 กรัม ละลายในเอทานอล 
100 มิลลิลิตร 
 7.4  5M NaOH เตรียมโดยชั่ง NaOH 10 กรัม ละลายในน้ ากลั่น 50 มิลลิลิตร 
 7.5  Molisch’s reagent 
 

8.  การเตรียมสารสกัดก่อนทดสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside)  
 ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย Ethanol 2 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10% Lead acetate        
20 มิลลิลิตร น าไปอุ่นที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที กรองทิ้งไว้ให้เย็น น ามาสกัดด้วย 
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Dicholomethane 20 มิลลิลิตร จ านวน 3 ครั้ง จากนั้นรวมชั้น Dicholomethane แล้วเติม Sodium 
sulfate anhydrous เพ่ือก าจัดน้ าออกและกรอง จากนั้นน าไประเหยแห้งจนสารละลายเหลือประมาณ 
15 มิลลิลิตร แบ่งสารละลายออกเป็น 4 ส่วน เพ่ือทดสอบดังนี้ 

     8.1  Steroid structure โดยวิธี Leibermann-Burchard’s โดยแบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร
CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว ท าการหยด CH3COOH 5 หยด เขย่าให้เข้ากัน จากนั้นหยด H2SO4 5 หยด ตั้งทิ้งไว้
เป็นเวลา 1 ชั่วโมงหากให้ผล Positive จะปรากฏสี ชมพูกุหลาบ –แดง– ม่วง–น้ าเงิน–เขียว  

     8.2  ตรวจสอบ Unsaturated lactone ring โดยวิธี Kedd’s แบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร 
CH2Cl2 ที่เย็นแล้วเติม Kedd’s reagent 1 มิลลิลิตร หยด 5M NaOH จ านวน 5 หยด หากให้ผล 
Positive จะปรากฏสีม่วงชมพูหรือ ม่วงน้ าเงิน  
      8.3  ตรวจสอบ Deoxy sugar part โดยวิธี Keller-Kiliani’s แบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร 
CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว เติม CH3COOH 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10%  FeCl3 5 หยด เอียงหลอดทดลอง 
45ºC ค่อยๆ ริน H2SO4 1 มิลลิลิตร ลงไปข้างหลอด หากให้ผล Positive จะปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรง
รอยต่อระหว่างชั้น 
      8.4  แบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว เติม Molisch’s reagent 5 หยด เอียง
หลอดทดลอง 45ºC ค่อย ๆ ริน H2SO4 1 มิลลิลิตร ลงไปข้างหลอด หากให้ผล Positive จะปรากฏวง
แหวนสีม่วงแดง (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ และคณะ, 2551) 
 
 9.  ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีโดยศึกษา Thin layer chromatographic  

ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีโดยศึกษา Thin layer chromatographic เพ่ือวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
ส าหรับสารประกอบอินทรีย์ที่มีปริมาณน้อยเพ่ือหาจ านวนสารที่อยู่ในสารผสม  พิสูจน์ชนิดสารโดย
เปรียบเทียบ Rf ของสารกับสารมาตรฐาน (authentic sample)  ตรวจการด าเนินไปของปฏิกิริยาเคมี 
และตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารระหว่างกระบวนการแยกสารในขั้นตอนต่างๆ โดยใช้ตัว Mobile 
phase คือ Chloroform : Ethyl acetate : Formic acid (CEF) ในอัตราส่วน 5 : 4 : 1 (Stella, et al. 
2017) 
     9.1  การเตรียมสารละลาย Mobile phase เตรียมสารละลาย Intermediate polarity/ 
Acidic ประกอบด้วย Chloroform : Ethyl acetate : Formic acid (CEF) ในอัตราส่วน 5 : 4 : 1 การ
วิเคราะห์ผล TLC ตรวจดูด้วยแสง UV light ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm น าสารละลาย DPPH 
เข้มข้น 100 mg/100 ml พ่นลงบนแผ่น TLC ให้ทั่ว ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วบันทึกผล ณ ต าแหน่งของสารใดก็
ตามที่มีสารต้านอนุมูลอิสระเป็นองค์ประกอบจะปรากฏการฟอกจางสีของ DPPH จากสีม่วงเป็นเหลือง 
จากนั้นคัดเลือกสมุนไพรที่แสดงผลบวกในการต้านอนุมูลอิสระชัดเจนที่สุดบนแผ่น TLC  
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 10.  การศึกษาปริมาณวิเคราะห์ในการต้านอนุมูลอิสระ  
      10.1  การสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับประสะจันทน์แดง 
     10.1.1  น าตัวอย่างสมุนไพรแห้งแต่ละชนิดมาท าการคัดแยกสิ่งปลอมปน จากนั้น    

ท าการบด และแร่งด้วย sieve ขนาด 100 ไมครอน 
     10.1.2  น าผงสมุนไพรแต่ละชนิด มาท าการสกัดด้วยวิธี Maceration โดยน าผง

สมุนไพรในต ารับมาจ านวน 300 กรัม ชั่งและบันทึกน้ าหนัก ใส่ลงในภาชนะแก้ว จากนั้นเติมเอทานอล 
95% ปริมาตร 500 มิลลิลิตร ปิดฟลอยด์ให้สนิท และตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วัน 
จากนั้นท าการกรองสารละลายด้วยระบบสุญญากาศ (Suction filtration) 

     10.1.3  น าสารละลายที่ได้ไปท าการระเหยแห้งด้วยเครื่อง Rotary evaporator 
และน าสารสกัดหยาบที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์ในล าดับถัดไป 

     10.1.4  ค านวณร้อยละ (%Yield) ของสารสกัดท่ีได้ 
 
11.  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH free radical scavenging assay 
ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรแต่ละชนิด ในต ารับประสะจันทน์แดง 

โดยวิธี DPPH free radical scavenging assay ด้วยเครื่อง Microplate reader วัดค่า Absorbance ที่
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จะท าให้ได้ค่า IC50 ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ 
DPPH หรือ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl ได้ 50% และเป็นค่าที่ใช้เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ
ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากจากสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับประสะจันทน์แดง โดยมีวิธีการ
ดังนี้ 

      11.1  เตรียมสารละลาย Methanolic DPPH radical ให้มีความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ 
และเตรียมสารตัวอย่าง (Stock solution) ที่ความเข้มข้น 10,000 ppm โดยชั่งสารสกัดสมุนไพรมา 0.05 กรัม 
ละลายใน methanol 5 มิลลิลิตร จากนั้นเจือจางสารละลายให้มีความเข้มข้น 10,000 ppm และแยก
ตามความเข้มข้นดังแสดงใน ตารางที ่3.9 
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ตารางที่ 3.9  การเตรียมสารมาตรฐาน Ascorbic acid ในความเข้มข้น 2, 4, 6, 8 และ 10 เพ่ือศึกษา
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับประสะจันทน์แดง โดยวิธี DPPH free radical 
scavenging assay ด้วยเครื่อง Microplate reader  
 

Conc. 
(ppm) 

Sample 
(µl) 

Methanol 
(µl) 

DPPH 
(µl) 

2 20 - 180 
4 0.8 19.2 180 
6 1.2 18.8 180 
8 1.6 18.4 180 
10 2 18 180 

 
 11.2  เมื่อเตรียมสารละลายดังกล่าวใน Microplate แล้วน าเข้าเครื่อง Microplate reader เพ่ือ
ท าการเขย่าให้เข้ากัน จากนั้นทิ้งไว้ในที่มืดประมาณ 30 นาที และท าการวัดค่า Absorbance ที่ความยาว
คลื่น 517 นาโนเมตร โดยการทดลองสารสกัดแต่ละความเข้มข้นให้ท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง แล้วจึงน าไป
หาค่าเฉลี่ย โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid จากนั้นท าการค านวณ %Radical 
scavenging ดังสมการ 4 และค านวณหาค่า IC50 จากผลการทดลองท่ีได้ 
 

%Radical scavenging = [1-(Asample/Acontrol)] x 100 (สมการ 3) 
เมื่อ  Asample คือค่า absorbance ที่วัดได้ของสารละลายที่ผสมกับ DPPH แล้ว 

Acontrol คือค่า absorbance ที่วัดได้ของ DPPH และตัวท าละลายที่ใช้ 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาต ารับยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดง เพ่ือพัฒนาต ารับยาเม็ดให้มี

ความคงตัวที่ดี ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง แผนภูมิรูปภาพ และแปลความหมายจ าแนก
ออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการเตรียมต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
ตอนที่ 2  การทดสอบความคงสภาพของยาเม็ดประสะจันทน์แดง   
ตอนที่ 3  การทดสอบความคงสภาพของต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
ตอนที่ 4  ผลการตรวจหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง 

 ตอนที่ 5  ผลการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดงด้วย 
Thin Layer Chromatography (TLC) 
 ตอนที่ 6  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
 
ตอนที่ 1  ผลการเตรียมต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
          การเตรียมแกรนูลเปียก ของต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงวิธีการเตรียมแกรนูลเปียก ของต ารับยา
ประสะจันทน์แดง โดยน าสารช่วยประกอบด้วย Microcrystalline cellulose (Avicel® PH 101), 
Maltrodextrin, Lactose, PVP K90, Croscarmellose sodium และผงยาประสะจันทน์แดง มาผ่าน
แร่งเบอร์ 60 ค่อย ผสมผงยาทีละส่วนจนได้เป็นมวลเปียก (Damp mass) จากนั้นน าไปผ่านแร่งขนาด 
14-mesh ด้วยเครื่อง Oscillating Granulator น าแกรนูลที่ได้ไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 4 ชั่วโมง เมื่อแกรนูลแห้งดีแล้วจึงน ามาผสมสารหล่อลื่นคือ Magnesium stearate และ Aerosil 
โดยผ่านแร่งเบอร์ 80 จากนั้นค่อยๆ ผสมให้เข้ากัน ตามอัตราส่วนที่ใช้ในการตั้งสูตรต ารับยาเม็ดน าสูตรที่
เตรียมได้มาท าการตอกเม็ดใช้สากขนาด 13 มิลลิเมตร โดยเครื่องตอกยาเม็ดชนิดสากเดี่ยว ให้ได้น้ าหนัก
เฉลี่ยตามที่ค านวณไว้ของแต่ละสูตรต ารับ และความแข็งพยายามให้ได้ค่าอยู่ในช่วง 4-10 กิโลกรัม โดย
สูตรต ารับแบ่งเป็นการเตรียมแกรนูลปริมาตร 1 เม็ด ดังแสดงในตารางที่ 4.1 และการเตรียมแกรนูล
ส าหรับจ านวนผลิต 1000 เม็ด ดังแสดงในตารางที ่4.2 
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ตารางที ่ 4.1  แสดงสารช่วยในต ารับส่วนประกอบ และอัตราส่วนที่ใช้ในการตั้งสูตรต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงที่ปริมาตร 1 เม็ด โดยทุกต ารับ
ประกอบด้วยผงยาประสะจันทน์แดง 400 mg 

ต ารับ 

สารช่วย (%w/w) ในต ารับยาเม็ดประสะจนัทน์แดง (mg) %w/w แกรนูลแห้ง (mg) น้ าหนัก
ยาเม็ด 
(mg) 

Avicel 
PH 101 

Avicel 
PH 102 Maltrodextrin Lactose 

PVP 
K90, 
2.5% 

PVP 
K90, 

3.33% 

0.12 mL 
Ethanol 
Solution 

Croscarmellose 
sodium 

Magnesium 
stearate Aerosil 

1 150 - - 15 15 - - 15 3.5 1.5 600 
2 110 - 40 15 15 - 5% 15 3.5 1.5 600 
3 70 - 80 15 15 - 15% 15 3.5 1.5 600 
4 30 - 120 15 15 - 30% 15 3.5 1.5 600 
5 150 - - 10 - 20 - 15 3.5 1.5 600 
6 110 - 40 10 - 20 5% 15 3.5 1.5 600 
7 70 - 80 10 - 20 15% 15 3.5 1.5 600 
8 30 - 120 10 - 20 30% 15 3.5 1.5 600 
9 - 150 - 15 15 - - 15 3.5 1.5 600 
10 - 110 40 15 15 - 5% 15 3.5 1.5 600 
11 - 70 80 15 15 - 15% 15 3.5 1.5 600 
12 - 30 120 15 15 - 30% 15 3.5 1.5 600 
13 - 150 - 10 - 20 - 15 3.5 1.5 600 
14 - 110 40 10 - 20 5% 15 3.5 1.5 600 
15 - 70 80 10 - 20 15% 15 3.5 1.5 600 
16 - 30 120 10 - 20 30% 15 3.5 1.5 600 
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ตารางที ่ 4.2  แสดงสารช่วยในต ารับส่วนประกอบ และอัตราส่วนที่ใช้ในการตั้งสูตรต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดงที่จ านวนผลิต 1000 เม็ด โดยทุก
ต ารับประกอบด้วยผงยาประสะจันทน์แดง 400 mg 

ต ารับ 

สารช่วย (%w/w) ในต ารับยาเม็ดประสะจนัทน์แดง (mg) %w/w แกรนูลแห้ง (mg) 
น้ าหนัก
ยาเม็ด 
(mg) 

Avicel 
PH 101 

Avicel 
PH 102 Maltrodextrin Lactose 

PVP 
K90, 
2.5% 

PVP 
K90, 

3.33% 

0.12 mL 
Ethanol 
Solution 

Croscarmellose 
sodium 

Magnesium 
stearate Aerosil 

1 150 - - 15 15 - - 15 3.5 1.5 600 
2 110 - 40 15 15 - 5% 15 3.5 1.5 600 
3 70 - 80 15 15 - 15% 15 3.5 1.5 600 
4 30 - 120 15 15 - 30% 15 3.5 1.5 600 
5 150 - - 10 - 20 - 15 3.5 1.5 600 
6 110 - 40 10 - 20 5% 15 3.5 1.5 600 
7 70 - 80 10 - 20 15% 15 3.5 1.5 600 
8 30 - 120 10 - 20 30% 15 3.5 1.5 600 
9 - 150 - 15 15 - - 15 3.5 1.5 600 
10 - 110 40 15 15 - 5% 15 3.5 1.5 600 
11 - 70 80 15 15 - 15% 15 3.5 1.5 600 
12 - 30 120 15 15 - 30% 15 3.5 1.5 600 
13 - 150 - 10 - 20 - 15 3.5 1.5 600 
14 - 110 40 10 - 20 5% 15 3.5 1.5 600 
15 - 70 80 10 - 20 15% 15 3.5 1.5 600 
16 - 30 120 10 - 20 30% 15 3.5 1.5 600 
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ตอนที่ 2  การทดสอบความคงสภาพของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
1.  ค่าความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Weight Variation) 

 การพัฒนาต ารับยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 
เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary Supplements ของ USP 40 (2017) โดยมีค่าความ
แปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ดก าหนดเกณฑ์ไว้ว่าจะต้องมีน้ าหนักยาเม็ดไม่เกิน 2 เม็ดที่มีความเบี่ ยงเบน
มากกว่าร้อยละท่ีก าหนดไว้ และต้องไม่มีเม็ดใดเลยที่มีค่าความเบี่ยงเบนมากกว่า 2 เท่าของจ านวนร้อยละ
ที่ก าหนด ตามตารางที ่4.3 จากน้ าหนักเฉลี่ย 

 
ตารางที ่4.3  แสดงช่วงค่าเฉลี่ยน้ าหนักยาเม็ดและค่าร้อยละที่ยอมให้เบี่ยงเบนได้จากค่าเฉลี่ย 
 

ค่าเฉลี่ยน้ าหนักเม็ดยา (mg) ค่าเบี่ยงเบนคิดเป็นร้อยละ 
130 หรือน้อยกว่า 10 

130-324 7.5 
มากกว่า 324 5 

 
ความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ดประสะจันทน์แดงทั้ง 16 ต ารับ โดยสุ่มตัวอย่างยาเม็ด 20 เม็ด 

และชั่งน้ าหนักแต่ละเม็ดโดยใช้ electronic precision balance ค านวณหาค่าเฉลี่ย, ค่ามาก-น้อยที่สุด, ค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, SD) และค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของ
น้ าหนักเป็นร้อยละ (%Coefficient of Variation, %CV) โดยทั่วไปไม่ควร ให้ค่านี้เกิน 10 %CV เพราะ
เป็นค่าที่แสดงสัดส่วนของความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยของข้อมูล (Mean) ค่า CV 
น้อย มีความน่าเชื่อถือมากกว่าค่า CV มาก ดังแสดงในตารางที ่4.4 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงการหาค่าความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Weight Variation) 
 

Rx 
Mean 
(mg)  

Maximum Minimum 
Standard 

deviation (SD) 2 
%Coefficient of 
Variation (%CV) 3 

1 0.602 0.609 0.595 0.004 0.639 
2 0.595 0.609 0.554 0.016 2.745 
3 0.608 0.622 0.600 0.005 0.848 
4 0.608 0.623 0.602 0.005 0.789 
5 0.610 0.622 0.602 0.006 0.923 
6 0.602 0.609 0.595 0.004 0.590 
7 0.607 0.614 0.602 0.003 0.488 
8 0.602 0.610 0.595 0.004 0.693 
9 0.602 0.609 0.595 0.004 0.607 
10 0.599 0.620 0.560 0.015 2.451 
11 0.610 0.622 0.600 0.005 0.818 
12 0.606 0.614 0.598 0.004 0.634 
13 0.607 0.620 0.595 0.006 0.947 
14 0.606 0.623 0.600 0.005 0.819 
15 0.607 0.614 0.602 0.004 0.588 
16 0.604 0.610 0.594 0.004 0.666 

2 Standard deviation : SD สามารถหาได้ตามสตูร SD =  
√ (    ̅)

 
 

   
  

3 %Coefficient of Variation: %CV สามารถหาไดต้ามสูตร CV  =  (SD/mean) x 100 
 

 จากตารางที่ 4.4 ได้ท าการหาค่าความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ดประสะจันทน์แดง 16 ต ารับ
โดยสุ่มตัวอย่างยาในแต่ละครั้งที่ผลิต (batch) มา 20 เม็ด ชั่งน้ าหนักทีละ 1 เม็ด และค่าเฉลี่ยพบว่าใน
ต ารับที่ 5 (0.610) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ในขณะที่ต ารับที่ 2 (0.595) มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ส่วนต ารับที่มีค่า 
Maximum สูงสุดคือต ารับที่ 4 และ 14 โดยมีค่าอยู่ที่ 0.623 ต ารับที่มีค่า Minimum ต ารับที่ 2 (0.554) 
มีค่าน้อยสุด ผลของการหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบว่าในต ารับที่ 16 (0.016) มีค่ามากสุด 
ในขณะที่ในต ารับที่ 7 (0.003) มีค่าน้อยสุด และผลของค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของน้ าหนักเป็น
ร้อยละ (%CV) พบว่า ต ารับที่ 7 (0.488) มีค่าน้อยที่สุด และต ารับที่ 2 (2.745) มีค่าสูงสุด และในแต่ละ
ต ารับพบว่าไม่มีเม็ดใดเลยที่มคี่าความเบี่ยงเบนมากกว่า 2 เท่าของจ านวนร้อยละที่ก าหนด  
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2.  ค่าความหนาของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Tablet Thickness)  
 การพัฒนาต ารับยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 
เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary Supplements ของ USP 40 (2017) โดยค่าความหนา
ของยาเม็ดข้ึนกับน้ าหนักของยาเม็ด แรงตอก และความหนาแน่นของผงยาก่อนตอกยาเม็ด แต่ละครั้งผลิต
สุ่มตัวอย่างมา 20 เม็ด วัดความหนายาเม็ดโดยใช้ thickness gauge แล้ววัดความหนาหน่วยเป็นมิลลิเมตร 
จากนั้นหาค่าความหนาเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่ามาก-น้อยที่สุด, ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation, SD) และค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของน้ าหนักเป็นร้อยละ         
(%Coefficient of Variation, %CV) โดยทั่วไปไม่ควร ให้ค่านี้เกิน 10 %CV เพราะเป็นค่าที่แสดงสัดส่วน
ของความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยของข้อมูล (Mean) ค่า CV น้อย มีความน่าเชื่อถือ
มากกว่าค่า CV มาก ดังแสดงในตารางที ่4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  แสดงการหาค่าความหนาของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 

Rx 
Mean 
(mm) 

Maximum Minimum 
Standard 

deviation (SD) 2 
%Coefficient of 
Variation (%CV) 3 

1 4.35 4.47 4.13 0.08 1.90 
2 3.72 3.86 3.49 0.09 2.42 
3 4.37 4.45 4.31 0.04 0.84 
4 4.53 4.57 4.49 0.02 0.43 
5 4.61 4.62 4.58 0.01 0.24 
6 4.37 4.42 4.35 0.02 0.43 
7 4.40 4.50 4.36 0.04 0.87 
8 4.49 4.55 4.46 0.02 0.48 
9 4.38 4.42 4.35 0.02 0.56 
10 3.80 4.27 3.49 0.21 5.60 
11 4.43 4.51 4.35 0.05 1.15 
12 4.52 4.57 4.42 0.04 0.82 
13 4.60 4.62 4.58 0.01 0.27 
14 3.69 3.71 3.68 0.01 0.27 
15 4.52 4.55 4.50 0.02 0.35 
16 4.42 4.51 4.35 0.04 1.00 

2 Standard deviation : SD สามารถหาได้ตามสตูร SD =  
√ (    ̅)

 

   
 

3 %Coefficient of Variation: %CV สามารถหาไดต้ามสูตร CV  =  (SD/mean) x 100 
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จากตารางที่ 4.5 ได้ท าการหาค่าความหนาของยาเม็ดประสะจันทน์แดงทั้ง 16 ต ารับโดยสุ่ม
ตัวอย่างยาในแต่ละครั้งที่ผลิต (batch) มา 20 เม็ด ชั่งน้ าหนักทีละ 1 เม็ด และค านวณหาค่าเฉลี่ย พบว่า
ในต ารับที่ 13 (4.60) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ในขณะที่ ต ารับที่ 14 (3.69) มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดส่วนต ารับที่มีค่า 
Maximum สูงสุดคือต ารับที่ 5 และ 13 โดยมีค่าอยู่ที่ 4.62 ต ารับที่มีค่า Minimum น้อยสุดอยู่ที่ 3.49 
ได้แก่ต ารับที่ 2 และ 10 ผลของการหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบว่าในต ารับที่ 10 (0.21) มีค่า
มากสุด ในขณะที่ในต ารับที่ 5, 13 และ 14 มีค่าน้อยสุดที่ 0.01 และผลของค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน
ของน้ าหนักเป็นร้อยละ (%CV) มีค่าน้อยท่ีสุดคือต ารับที่ 5 (0.24) และค่าสูงสุดในต ารับที่ 10 (5.60) 
 

3.  ค่าความแข็งของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Tablet Hardness)  
 การพัฒนาต ารับยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 
เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary Supplements ของ USP 40 (2017) โดยค่าความแข็ง
ของยาเม็ดท าโดย สุ่มตัวอย่างยาเม็ดจ านวน 20 เม็ด โรงงานจะใช้ข้อก าหนดนี้ควบคุมมาตรฐานของยาเม็ด
อันหนึ่งเพ่ือให้ยาเม็ดไม่หักบิ่นระหว่างกระบวนการผลิตและการขนส่ง โดยทั่วไปก าหนดให้ยาเม็ดมีความแข็ง
ประมาณ 4-6 กิโลกรัม หรือมากกว่าตามความเหมาะสม และวัดความแข็งในหน่วยกิโลกรัม โดยใช้ hardness 
tester จากนั้นหาค่าความแข็งเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค านวณหาน้ าหาค่าเฉลี่ย, ค่ามาก-น้อยที่สุด,   
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, SD) และค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของ
น้ าหนักเป็นร้อยละ (%Coefficient of Variation, %CV) โดยทั่วไปไม่ควร ให้ค่านี้เกิน 10 %CV เพราะเป็น
ค่าที่แสดงสัดส่วนของความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยของข้อมูล (Mean) ค่า CV น้อย 
มีความน่าเชื่อถือมากกว่าค่า CV มาก ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
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ตารางท่ี 4.6  แสดงการหาค่าความแข็งของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 

Rx 
Mean 
(kg) 

Maximum Minimum 
Standard 

deviation (SD) 2 
%Coefficient of 
Variation (%CV) 3 

1 1.50 1.80 1.00 0.25 16.58 
2 4.38 4.42 4.35 0.03 0.57 
3 9.13 9.80 8.30 0.46 5.00 
4 12.87 12.95 12.82 0.03 0.25 
5 1.49 1.80 1.00 0.29 19.21 
6 5.11 5.80 4.50 0.40 7.74 
7 6.95 7.70 6.40 0.45 6.50 
8 13.73 14.10 13.40 0.21 1.55 
9 1.52 1.80 1.40 0.11 6.95 
10 4.38 4.44 4.35 0.03 0.70 
11 8.53 9.70 7.10 0.66 7.71 
12 13.16 14.70 12.40 0.59 4.50 
13 1.40 1.50 1.30 0.08 5.92 
14 4.46 4.52 4.39 0.03 0.75 
15 8.35 8.60 8.00 0.24 2.82 
16 14.91 16.50 12.40 0.82 5.49 

2 Standard deviation : SD สามารถหาได้ตามสตูร SD =  
√ (    ̅)

 

   
 

3 %Coefficient of Variation: %CV สามารถหาไดต้ามสูตร CV  =  (SD/mean) x 100 
 

จากตารางที่ 4.6 ได้ท าการหาค่าความแข็งของยาเม็ดประสะจันทน์แดงทั้ง 16 ต ารับโดยสุ่ม
ตัวอย่างยาในแต่ละครั้งที่ผลิต (batch) มา 20 เม็ด ชั่งน้ าหนักทีละ 1 เม็ด และค านวณหาน้ าหาค่าเฉลี่ย 
พบว่าในต ารับที่ 16 (14.91) มีค่าเฉลี่ยสูง ในขณะที่ ต ารับที่ 13 (1.50) มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ส่วนต ารับที่มีค่า 
Maximum สูงสุดคือต ารับที่ 16 (16.50) ต ารับที่มีค่า Minimum น้อยสุดได้แก่ต ารับที่ 1 (1.00) และ     
5 (1.00) ผลของการหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) พบว่าในต ารับที่ 16 (0.82) มีค่ามากสุด ในขณะ
ที่ในต ารับที่ 2, 4, 10 และ 14 มีค่าน้อยสุดที่ 0.03 และผลของค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของน้ าหนัก
เป็นร้อยละ (%CV) มีค่าน้อยที่สุดคือต ารับที่ 4 (0.25) และค่าสูงสุดคือต ารับที่ 5 (19.21) ซึ่งต ารับที่มีค่า
ความแข็งอยู่ในระหว่าง 4-6 กิโลกรัมตามมาตรฐาน USP 40(2017) ได้แก่ต ารับที่ 2 (4.38), 6 (5.11),  
10 (4.38) และ 14 (4.46) 
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4.  ค่าความกร่อนของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Tablet Friability) 
 แสดงค่าความกร่อนของยาเม็ดประสะจันทน์แดง ดังภาพที่ 4.1 ท าโดยสุ่มตัวอย่างยาเม็ดมา
ทั้งหมด 10 เม็ด หากยาเม็ดที่มีน้ าหนักเกิน 650 mg หรือสุ่มตัวอย่างยาเม็ด โดยชั่งยาเม็ดให้มีน้ าหนัก
มากกว่า 6.5 กรัม ส าหรับยาเม็ดที่มีน้ าหนักไม่เกิน 650 mg โดยใช้ electronic precision balance 
จากนั้นน าไปใส่ลงใน tablet friability apparatus แล้วเปิดเครื่องให้หมุน 100 รอบ ชั่งน้ าหนักอีกครั้ง
เพ่ือหาน้ าหนักที่หายไปและ % Friability จะต้องไม่เกิน 1% จึงจะผ่านมาตรฐานของ USP 40 (2017) ซึ่ง
ค านวณได้จากสมการ 
 
         % Friability = (น้ าหนักยาเม็ดก่อนทดสอบ – น้ าหนักยาเม็ดหลังทดสอบ) x 100       
                   น้ าหนักยาเม็ดหลังทดสอบ   
 
ภาพที่  4.1  แสดงค่าความกร่อนของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 

 
 
 จากภาพที่ 4.1 ค่าความกร่อนของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (% Friability) ที่มีค่าไม่เกิน 1% 
ได้แก่ต ารับที่ 2 (0.96), 3 (0.41), 4 (0.25), 6 (0.75), 8 (0.59), 10 (0.79), 11 (0.47), 12 (0.14),      
14 (0.89), 15 (0.28) และ 16 (0.28) และต ารับที่มีค่าความกร่อนเกิน 1% ได้แก่ต ารับที่ 1 (2.32),       
5 (2.28), 7 (1.87), 9 (2.47) และ 13 (3.02) 
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5.  ค่าการแตกตัวของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Disintegration time) 
หาเวลาในการแตกตัวของยาเม็ดประสะจันทน์แดงโดยใช้ Disintegration Apparatus ของ USP 40 

โดยสุ่มยาเม็ดจ านวน 6 เม็ด ใส่ลงใน basket-rack assembly แล้วจุ่มลงในน้ ากลั่นอุณหภูมิ 37+ 2oC 
โดยเมื่อยก basket-rack assembly ขึ้นสูงสุด ตะแกรงลวดต้องอยู่ต่ ากว่าระดับผิวหน้าของน้ ากลั่นใน
ภาชนะไม่น้อยกว่า 2.5 เซนติเมตร และเมื่อเคลื่อนลงต่ าสุด ตะแกรงลวดต้องอยู่เหนือก้นภาชนะไม่น้อย
กว่า 2.5 เซนติเมตร ซึ่งยาเม็ดทั้ง 6 เม็ด จะต้องแตกตัวอย่างสมบูรณ์ภายในเวลา 30 นาที โดยแสดงผลดัง
ตารางที ่4.7 

 
ตารางท่ี 4.7  แสดงค่าการแตกตัวของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 
Rx 1 2 3 4 5 6 7 8 
DT(min) 0.28 12.53 28.48 >30 0.30 13.30 19.32 >30 
Rx 9 10 11 12 13 14 15 16 
DT(min) 0.17 13.20 28.05 >30 0.27 12.7 25.6 >30 
 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่าต ารับที่แตกตัวอย่างสมบูรณ์ภายในเวลา 30 นาที มี 12 ต ารับ ได้แก่ 
ต ารับที่ 1 (0.28), 2 (12.53), 3 (28.48), 5 (0.30), 6 (13.30), 7 (19.32), 9 (0.17), 10, (13.20), 11 (28.05),      
13 (0.27), 14 (12.7) และ 15 (25.6) ส่วนต ารับที่ 4, 8, 12 และ 16 มีเวลาในการแตกตัวที่มากกว่า 30 นาที 
ซึ่งถือว่าเป็นต ารับที่แตกตัวอย่างไม่สมบรูณ์ จากการทดสอบจะเห็นได้ว่าในต ารับที่ 1 (0.28), 5 (0.30),      
9 (0.17) และ 13 (0.27) จะใช้เวลาในการแตกตัวไม่ถึง 1 นาทีซึ่งถือว่าน้อยมาก และไม่เหมาะสมที่จะน าไป
พัฒนาต ารับต่อ 
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ตอนที่ 3  การทดสอบความคงสภาพของต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
 1.  ลักษณะภายนอกของยาเม็ดประสะจันทน์แดง  

คัดเลือกต ารับที่มีคุณภาพมาตรฐานที่ดี ได้แก่ต ารับที่ 2, 6, 10 และต ารับที่ 14 มาทดสอบความ
คงตัวของต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน ในการทดสอบความคงสภาพ
ชนิด Accelerated Testing โดยเก็บยาเม็ดไว้ที่อุณหภูมิ 45±2 oC และความชื้นสัมพัทธ์ 75±5% RH เป็น
เวลา 4 เดือน แบบเปิดฝาและปิดฝา ดังแสดงในตารางที ่4.8 
 
ตารางที่ 4.8  แสดงผลลักษณะภายนอกของยาเม็ดประสะจันทน์แดง โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา        
4 เดือน ทั้ง 4 ต ารับ ได้แก่ ต ารับที่ 2, 6, 10 และ 14 
 

Rx 
ระยะเวลา 
(เดือน) 

เก็บยา
เม็ดที่ 
45oC 

ลักษณะท่ัวไป สี กล่ิน 

เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา 

2, 6,  
10 และ 

14 

0 - เม็ดกลม เม็ดกลม 
น้ าตาล
แดง 

น้ าตาล
แดง 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

1 + เม็ดกลม เม็ดกลม 
น้ าตาล
อ่อน 

น้ าตาล
แดง 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

2 + เม็ดกลม 
เม็ดกลม

บวม 
น้ าตาล
อ่อน 

น้ าตาล
แดง 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

3 + เม็ดกลม 
เม็ดกลม

บวม 
น้ าตาล
อ่อน 

น้ าตาล
แดง 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

4 + เม็ดกลม 
เม็ดกลม

บวม 
น้ าตาล
อ่อน 

น้ าตาล
แดง 

กลิ่น
เฉพาะ 

กลิ่น
เฉพาะ 

หมายเหตุ -  หมายถึง ยาเม็ดประสะจันทน์แดง ไม่เปลี่ยนแปลงสภาพ 
+ หมายถึง ยาเม็ดประสะจันทน์แดง เปลี่ยนแปลงสภาพ 

 
 จากตารางที่ 4.8 ลักษณะภายนอกของยาเม็ดประสะจันทน์แดงในแต่ละต ารับทั้ง 4 ต ารับ มีผล
คล้ายกันคือ เมื่อทดสอบโดยการเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือนแล้ว มีลักษณะของเม็ดเปลี่ยนแปลงไป
ตั้งแต่เดือนที่ 2 คือพบยาเม็ดบวมขณะปิดฝาภาชนะที่บรรจุอย่างเห็นได้ชัด แต่หากเปิดฝาภาชนะที่บรรจุ
ลักษณะของยาเม็ดยังไม่พบความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงของสียาเม็ดนั้นในขณะ
เปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุ พบว่ามีความเปลี่ยนแปลงของสีจาก สีน้ าตาลแดงเป็นสีน้ าตาลอ่อน ตั้งแต่เดือนที่ 2 
ส่วนกลิ่นยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงจากการทดสอบโดยการเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน 
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2.  ความชื้นที่หายไปเม่ืออบแห้งของยาเม็ดประสะจันทน์แดง (Loss on Drying : LOD) 
 การหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 2 โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน 
อุณหภูมิ 45±2 oC และความชื้นสัมพัทธ์ 75±5% RH แบบเปิดฝาและปิดฝา ดังแสดงในตารางที่ 18 โดย
ค่า %Loss on Drying ควรควบคุมความชื้นของยาเม็ดสมุนไพรควรไม่ให้เกิน 3.5% เพ่ือท าให้ตอกยาเม็ด
ไม่ติดขัด มีความแข็งพอเหมาะ และไม่ส่งเสริมการเติบโตของจุลินทรีย์ โดยมีสูตรค านวณดังนี้ 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.9  แสดงผลการหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 2 
 
ระยะเวลา 
(เดือน) 

น้ าหนักก่อนทดสอบ (g) น้ าหนักหลังทดสอบ (g) %Loss on Drying 
เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา 

1 602 602 601.844 601.869 0.026 0.022 
2 602 602 601.844 601.869 0.026 0.022 
3 602 602 601.844 601.869 0.026 0.022 
4 602 602 601.844 601.869 0.026 0.022 

 
การหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 6 โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน 

อุณหภูมิ 45±2oC และความชื้นสัมพัทธ์ 75±5% RH แบบเปิดฝาและปิดฝา ดังแสดงในตารางที่ 4.10 
 

ตารางท่ี 4.10  แสดงผลการหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 6 
 
ระยะเวลา 
(เดือน) 

น้ าหนักก่อนทดสอบ (g) น้ าหนักหลังทดสอบ (g) %Loss on Drying 
เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา 

1 601 601 600.903 600.903 0.016 0.016 
2 601 601 600.869 600.880 0.022 0.020 
3 601 601 600.869 600.880 0.022 0.020 
4 601 601 600.869 600.880 0.022 0.020 

 
 
 

% Loss on Drying  = (น้ าหนักก่อนทดสอบ-น้ าหนักหลังทดสอบ) 
น้ าหนักก่อนทดสอบ 

 

X 100 
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การหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 10 โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน 
อุณหภูมิ 45±2oC และความชื้นสัมพัทธ์ 75±5% RH แบบเปิดฝาและปิดฝา ดังแสดงในตารางที่ 4.11 

 
ตารางท่ี  4.11  แสดงผลการหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 10 
 
ระยะเวลา 
(เดือน) 

น้ าหนักก่อนทดสอบ (g) น้ าหนักหลังทดสอบ (g) %Loss on Drying 
เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา 

1 602 602 601.875 601.888 0.021 0.019 
2 602 602 601.791 601.882 0.035 0.020 
3 602 602 601.791 601.882 0.035 0.020 
4 602 602 601.791 601.882 0.035 0.020 

 
การหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 14 โดยเก็บที่สภาวะเร่งเป็นเวลา 4 เดือน 

อุณหภูมิ 45±2 oC และความชื้นสัมพัทธ์ 75±5% RH แบบเปิดฝาและปิดฝา ดังแสดงในตารางที่ 4.12 
  

ตารางท่ี 4.12  แสดงผลการหาความชื้นของยาเม็ดประสะจันทน์แดงต ารับที่ 14 
 
ระยะเวลา 
(เดือน) 

น้ าหนักก่อนทดสอบ (g) น้ าหนักหลังทดสอบ (g) %Loss on Drying 
เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา เปิดฝา ปิดฝา 

1 603 603 602.887 602.959 0.019 0.007 
2 603 603 602.879 602.925 0.020 0.012 
3 603 603 602.879 602.925 0.020 0.012 
4 603 603 602.879 602.925 0.020 0.012 
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ตอนที่ 4  ผลการตรวจหาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
 1.  ศึกษาร้อยละของสารสกัดเอทานอลในสมุนไพรแต่ละชนิด 

การทดลองสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง ซึ่งประกอบด้วยสมุนไพร 12 ชนิด ศึกษา
และเปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของต ารับยาประสะจันทน์แดงในแต่ละตัวท าละลาย 
ซึ่งใช้วิธีการหมักด้วย Ethanol 95% พบว่าได้ผลร้อยละของสารสกัดในตัวท าละลาย Ethanol แสดงดัง
ตารางที ่4.13 
 
ตารางท่ี 4.13  ผลการศึกษาร้อยละของสารสกัดเอทานอลในสมุนไพรแต่ละชนิด 

ล าดับ สมุนไพร ชื่อวงศ์ 
สีของ 

สารสกัด 
น้ าหนัก 
สารสกัด 

ร้อยละของ
สารสกัด 
เอทานอล 

1 รากเหมือดคน Santalaceae เหลืองอ่อน 1.000  0.333 
2 รากมะปรางหวาน Anacardiaceae น้ าตาลอ่อน 7.960 2.547 
3 รากมะนาว Rutaceae น้ าตาล 7.790 2.597 
4 หัวเปราะหอม Zingiberaceae เหลือง 7.230 2.410 
5 หัวโกฐหัวบัว Apiaceae เหลืองเข้ม 7.525 2.510 
6 แก่นฝางเสน Leguminosae แดงเข้ม 13.122 4.374 
7 เกสรบัวหลวง Nelumbonaceae เหลืองส้ม 16.800 5.600 
8 ดอกบุนนาค Guttiferae น้ าตาลเข้ม 17.666 5.889 
9 ดอกสารภี Clusiaceae น้ าตาล 9.922 3.307 
10 ดอกมะลิ Oleaceae น้ าตาล 10.966 3.655 
11 แก่นจันทน์แดง Dracaenaceae น้ าตาลแดง 6.726 2.242 
12 แก่นจันทน์เทศ Myristicaceae น้ าตาลแดง 75.64 25.213 

 
จากตารางที่ 4.13 จะเห็นได้ว่าแก่นจันทน์เทศ มีปริมาณของสารสกัดมากที่สุดคือ 25.213 

ในขณะที่รากเหมือดคน มีปริมาณของสารสกัดน้อยที่สุดคือ 0.333 เมื่อเปรียบเทียบกับสมุนไพรอีกหลาย
ชนิดในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
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2.  ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในสมุนไพรแต่ละชนิด 
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับ ออกเป็น 

4 กลุ่มได้แก่ แทนนินและฟีนอลิก (Tannin and Phenolic), แอลคาลอยด์ (Alkaloid), ฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoid), และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac Glycoside) โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน  

 
3.  การเตรียมสารสกัดก่อนทดสอบกลุ่มสารแทนนินและฟีนอลลิก (Tannin and Phenolic 

compounds)  
ชั่งสารสกัด 0.05 กรัม ละลายใน Ethanol 10 มิลลิลิตร จากนั้นน าไปกรอง และน าส่วนที่ได้จาก

การกรองแบ่งใส่หลอดทดลอง 4 หลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร โดยมีหลอดควบคุม (Control) 1 หลอด 
จากนั้นหยดสารทดสอบดังแสดงในตารางที ่4.14 
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ตารางท่ี 4.14  ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร กลุ่มสารแทนนินและฟีนอลิก 
(Tannin and Phenolic compounds)   
 

ล าดับ สารสกัด 
สารที่ใช้ทดสอบ 

Control 1%FeCl3 Bromine water 1% Gelatin 
สีสารละลาย สีสารละลาย สีตะกอน สีตะกอน 

1 
รากเหมือดคน 
(Santalaceae) 

เหลืองอ่อน เหลืองอ่อน ไม่พบตะกอน ไม่พบตะกอน 

2 
รากมะปรางหวาน 
(Anacardiaceae) 

ขาวเหลือง เขียว (+) ไม่พบตะกอน ขาว (+) 

3 
รากมะนาว 
(Rutaceae) 

เหลืองใส เขียว (+) ขาวขุ่น ไม่พบตะกอน 

4 
หัวเปราะหอม 

(Zingiberaceae) 
เหลืองน้ าตาล น้ าตาลเหลือง ขาวขุ่น ไม่พบตะกอน 

5 
หัวโกฐหัวบัว 
(Apiaceae) 

ขาวเหลือง เขียวอ่อน (+) ขาวขุ่น ขาว (+) 

6 
แก่นฝางเสน 

(Leguminosae) 
ส้มแดง น้ าตาล ขาวขุ่น ขาว (+) 

7 
เกสรบัวหลวง 

(Nelumbonaceae) 
เหลืองส้ม เขียว (+) ขาวขุ่น ขาว (+) 

8 
ดอกบุนนาค 
(Guttiferae) 

เหลืองน้ าตาล ด า (+) ส้มใส (+) ขาว (+) 

9 
ดอกสารภี 

(Clusiaceae) 
เหลืองใส เขียว (+) ขาวขุ่น ขาว (+) 

10 
ดอกมะลิ 

(Oleaceae) 
ขาวเหลือง เขียว (+) ขาวขุ่น เหลือง 

11 
แก่นจันทน์แดง 

(Dracaenaceae) 
ส้มใส น้ าตาลใส ส้ม (+) ขาว (+) 

12 
แก่นจันทน์เทศ 

(Myristicaceae) 
เหลืองน้ าตาล ม่วงอ่อน ส้ม (+) ไม่พบตะกอน 

 
จากตารางที่ 4.14 จะเห็นได้ว่าผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร 

ของกลุ่มสารแทนนินและฟีนอลลิก (Tannin and Phenolic compounds) พบว่ารากมะปรางหวาน 
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รากมะนาว โกฐหัวบัว เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี และดอกมะลิ ให้ผลบวกกับสารละลาย   
1% FeCl3 คือสารละลายปรากฏสีเขียวหรือน้ าเงินด า ในขณะที่สารสกัดดอกบุนนาค แก่นจันทน์เทศ แก่น
จันทน์แดง ให้ผลบวกกับสารละลาย Bromine water คือปรากฏตะกอนเบาสีส้ม และรากมะปรางหวาน 
โกฐหัวบัว แก่นฝางเสน เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี และแก่นจันทน์แดง ให้ผลบวกกับ
สารละลาย 1% Gelatin salt solution โดยปรากฏตะกอนสีขาว 
 

4.  การเตรียมสารสกัดก่อนทดสอบกลุ่มสารอัลคาลอยด์ (Alkaloid)  
ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายใน 5% HCl 15 มิลลิลิตร (กรณีไม่ละลายให้ละลายใน Ethanol    

2 มิลลิลิตร ก่อน) น าไปอุ่นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นน ามากรองและทิ้งไว้
ให้เย็น จึงน าไปทดสอบกับน้ ายาต่าง ๆ โดยแบ่งสารละลายออกเป็น 6 ส่วน ส่วนละ 1 มิลลิลิตร หยด
น้ ายาทดสอบลงไป 1 มิลลิลิตร สังเกตสีที่เกิดขึ้นซึ่งหากสารสกัดที่น ามาทดสอบมีสารอัลคาลอยด์เป็น
องค์ประกอบจะปรากฏสีของตะกอนต่อน้ ายาต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  Dragendroff’s reagent จะปรากฏตะกอนสีส้ม 
2.  Marme’s reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
3.  Mayer’s reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
4.  Wagner’s reagent จะปรากฏตะกอนสีน้ าตาลแดง 
5.  Hager’s reagent จะปรากฏตะกอนสีเหลือง 
6.  Tannic acid reagent จะปรากฏตะกอนสีขาว 
จากการทดลองพบว่าให้ผลดังแสดงในตารางที่ 4.15 และ 4.16 
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ตารางท่ี 4.15  ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร ของกลุ่มสารอัลคาลอยด์ (Alkaloid)  

ล าดับ สารสกัด 

สารที่ใช้ทดสอบ 

Control Dragendroff’s Hager’s Marne’s Mayer’s Wagner’s Tannic acid 

สีสารละลาย สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน 

1 รากเหมือดคน 
(Santalaceae) เหลืองอ่อน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

2 รากมะปรางหวาน 
(Anacardiaceae) ขาวเหลือง ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

3 รากมะนาว 
(Rutaceae) เหลืองใส ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

4 หัวเปราะหอม 
(Zingiberaceae) เหลืองน้ าตาล ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

5 หัวโกฐหัวบัว 
(Apiaceae) ขาวเหลือง ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

6 แก่นฝางเสน 
(Leguminosae) ส้มแดง ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

7 เกสรบัวหลวง 
(Nelumbonaceae) เหลืองส้ม ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

8 ดอกบุนนาค 
(Guttiferae) เหลืองน้ าตาล ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

ไม่มีตะกอน 
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ตารางท่ี  4.16  ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร ของกลุ่มสารอัลคาลอยด์ (Alkaloid) (ต่อ)  

ล าดับ สารสกัด 

สารที่ใช้ทดสอบ 

Control Dragendroff’s Hager’s Marne’s Mayer’s Wagner’s Tannic acid 

สีสารละลาย สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน สีตะกอน 

9 
ดอกสารภี 

(Clusiaceae) 
เหลืองใส ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

10 
ดอกมะลิ 

(Oleaceae) 
ขาวเหลือง ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

11 
แก่นจันทน์แดง 

(Dracaenaceae) 
ส้มใส ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

12 
แก่นจันทน์เทศ 

(Myristicaceae) 
เหลืองน้ าตาล ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน 

 
จากตารางที่ 4.15 และ 4.16 จะเห็นได้ว่าสารสกัดเมื่อท าการทดสอบกับน้ ายา Dragendroff’s reagent, Marme’s reagent, Mayer’s 

reagent, Wagner’s reagent, Hager’s reagent และ Tannic acid reagent แล้วให้ผลลบกับสารละลาย โดยไม่พบสารสกัดสมุนไพรชนิดใด
ตกตะกอน ดังนั้นแสดงให้เห็นว่าสารสกัดสมุนไพรต ารับยาประสะจันทน์แดงไม่มีสารประกอบกลุ่มอัลคาลอยด์ 
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5.  การทดสอบกลุ่มสารคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) 
 ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย Ethanol 2 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10%  Lead acetate     
20 มิลลิลิตร น าไปอุ่นที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที กรองทิ้งไว้ให้เย็น น ามาสกัดด้วย 
Dicholomethane 20 มิลลิลิตร จ านวน 3 ครั้ง จากนั้นรวมชั้น Dicholomethane แล้วเติม Sodium 
sulfate anhydrous เพ่ือก าจัดน้ าออกและกรอง จากนั้นน าไประเหยแห้งจนสารละลายเหลือประมาณ 
15 มิลลิลิตร แบ่งสารละลายออกเป็น 4 ส่วน เพ่ือทดสอบดังจะแสดงผลในตารางที ่4.17 และ 4.18 ดังนี้ 
      5.1  Steroid structure โดยวิธี Leibermann-Burchard’s โดยแบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร 
CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว ท าการหยด CH3COOH 5 หยด เขย่าให้เข้ากัน จากนั้นหยด H2SO4 5 หยด ตั้งทิ้งไว้
เป็นเวลา 1 ชั่วโมงหากให้ผล Positive จะปรากฏสี ชมพูกุหลาบ – แดง –  ม่วง – น้ าเงิน – เขียว  
      5.2  ตรวจสอบ Unsaturated lactone ring โดยวิธี Kedd’s แบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร 
CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว เติม Kedd’s reagent 1 มิลลิลิตร หยด 5M NaOH จ านวน 5 หยด หากให้ผล 
Positive จะปรากฏสีม่วงชมพูหรือ ม่วงน้ าเงิน  
      5.3  ตรวจสอบ Deoxy sugar part โดยวิธี Keller-Kiliani’s แบ่งสารละลาย 2 มิลลิลิตร 
CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว เติม CH3COOH 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10%  FeCl3 5 หยด เอียงหลอดทดลอง 45ºC 
ค่อยๆ ริน H2SO4 1 มิลลิลิตร ลงไปข้างหลอด หากให้ผล Positive จะปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อ
ระหว่างชั้น 
      5.4  แบ่งสารละลาย 2 มลิลิลิตร CH2Cl2 ที่เย็นแล้ว เตมิ Molisch’s reagent 5 หยด เอียง
หลอดทดลอง 45ºC ค่อยๆ ริน H2SO4 1 มิลลิลิตร ลงไปข้างหลอดหากให้ผลบวกจะปรากฏวงแหวนสีม่วง
แดง 
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ตารางท่ี 4.17  ผลการตรวจสอบสารกลุ่มคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) เบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร 

ล าดับ สารสกัด 

สารที่ใช้ทดสอบ 

Control 
Steroidal 
structure 

Unsaturated 
lactone ring 

Deoxy sugar part Molisch’s 

สีสารละลาย สีชั้นบน สีชั้นล่าง สีชั้นบน สีวงแหวน สีชั้นบน สีวงแหวน สีวงแหวน 

1 
รากเหมือดคน 
(Santalaceae) 

เหลืองอ่อน ขาวใส เหลือง
อ่อนขุ่น ขาวขุ่น ไม่พบ ขาวขุ่น ไม่พบ ไม่พบ 

2 
รากมะปรางหวาน 
(Anacardiaceae) 

ขาวเหลือง ขาวใส เหลือง
อ่อน ขาวใส ไม่พบ ขาวขุ่น ไม่พบ ไม่พบ 

3 
รากมะนาว 
(Rutaceae) 

เหลืองใส ขาวใส เหลืองใส เหลืองใส น้ าตาล เขียวอ่อน น้ าตาลอ่อน 
(+) ม่วง (+) 

4 
หัวเปราะหอม 

(Zingiberaceae) 
เหลือง
น้ าตาล ขาวใส น้ าตาล

เข้ม ขาวขุ่น 
ม่วง 
(+) 

เขียว 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 

5 
หัวโกฐหัวบัว 
(Apiaceae) 

ขาวเหลือง ขาวใส น้ าตาล ขาวขุ่น 
ม่วง 
(+) 

เขียว 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 

6 
แก่นฝางเสน 

(Leguminosae) 
ส้มแดง ขาวใส ส้มใส ขาวใส 

ม่วงแดง 
(+) 

เหลืองใส 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 

7 
เกสรบัวหลวง 

(Nelumbonaceae) 
เหลืองส้ม ขาวใส เหลือง ขาวใส 

ม่วง 
(+) 

เขียว 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 

8 
ดอกบุนนาค 
(Guttiferae) 

เหลือง
น้ าตาล ขาวใส น้ าตาล

ใส ขาวใส 
ม่วง 
(+) 

เหลือง 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 
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ตารางท่ี  4.18  ผลการตรวจสอบสารกลุ่มคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) เบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร (ต่อ) 

ล าดับ สารสกัด 

สารที่ใช้ทดสอบ 

Control 
Steroidal 
structure 

Unsaturated 
lactone ring 

Deoxy sugar part Molisch’s 

สี
สารละลาย สีชั้นบน สีชั้นล่าง สีชั้นบน สีชั้นล่าง สีชั้นบน วงแหวน สีวงแหวน 

9 
ดอกสารภี 

(Clusiaceae) 
เหลืองใส ขาวใส ขาวใส เหลืองใส ขาวใส ขาวใส เหลือง ม่วง (+) 

10 
ดอกมะลิ 

(Oleaceae) 
ขาว

เหลือง 
ขาวใส น้ าตาล ชมพู 

ม่วง 
(+) 

เขียว 
น้ าตาล
เข้ม (+) 

ม่วง (+) 

11 
แก่นจันทน์แดง 

(Dracaenaceae) 
ส้มใส ขาวใส 

แดงเข้ม
(+)  

เหลืองเข้ม 
ม่วง 
(+) 

เหลืองขุ่น 
น้ าตาล 

(+) 
ม่วง (+) 

12 
แก่นจันทน์เทศ 

(Myristicaceae) 
เหลือง
น้ าตาล 

ขาวใส 
แดง  
(+) 

ขาวใส 
ม่วง 
(+) 

ขาวใส เหลือง ม่วง (+) 
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จากตารางที่ 4.17 และ 4.18 จะเห็นได้ว่าผลการตรวจสอบสารกลุ่มคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac 
glycoside) เบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร เมื่อทดสอบหา Steroid structure โดยวิธี Leibermann-
Burchard’s พบว่าแก่นจันทน์แดง และแก่นจันทน์เทศ ให้ผลบวก โดยปรากฏสารละลายเป็นสีแดง การ
ทดสอบหา Unsaturated lactone ring โดยวิธี Kedd’s พบว่าหัวเปราะหอม หัวโกฐหัวบัว แก่นฝางเสน 
เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกมะลิ แก่นจันทน์แดง และแก่นจันทน์เทศ ให้ผลบวก โดยปรากฏวงแหวน
สีม่วง จากนั้นทดสอบหา Deoxy sugar part โดยวิธี Keller-Kiliani’s พบว่า รากมะนาว หัวเปราะหอม 
หัวโกฐหัวบัว แก่นฝางเสน เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกมะลิ และแก่นจันทน์แดง ให้ผลบวก โดย
ปรากฏวงแหวนสีน้ าตาล และการทดสอบโดยใช้  Molisch’s reagent พบว่าสารสกัดรากมะนาว       
หัวเปราะหอม หัวโกฐหัวบัว แก่นฝางเสน เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ แก่นจันทน์แดง 
และแก่นจันทน์เทศ ให้ผลบวกโดยปรากฏวงแหวนสีม่วง 
 

6.  การทดสอบกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) 
 ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดด้วยเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก 
ลงไป 2-3 ชิ้น น าไปต้ม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (HCl) ให้สารละลายสีเหลือง ส้ม หรือแดง 
แสดงว่าพบฟลาโวนอยด์ แสดงผลดังตารางที ่4.19 
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ตารางท่ี 4.19  ผลการตรวจสอบสารกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) เบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร 

ล าดับ สมุนไพร ชื่อวงศ์ สีสารละลาย 

1 รากเหมือดคน Santalaceae ขาวขุ่น 

2 รากมะปรางหวาน Anacardiaceae ส้มแดง (+) 

3 รากมะนาว Rutaceae เหลืองส้ม (+) 

4 หัวเปราะหอม Zingiberaceae น้ าตาลอ่อน 

5 หัวโกฐหัวบัว Apiaceae น้ าตาลเข้ม 

6 แก่นฝางเสน Leguminosae ส้มแดง (+) 

7 เกสรบัวหลวง Nelumbonaceae ส้ม (+) 

8 ดอกบุนนาค Guttiferae ส้ม (+) 

9 ดอกสารภี Clusiaceae น้ าตาลส้ม 

10 ดอกมะลิ Oleaceae น้ าตาลอ่อน 

11 แก่นจันทน์แดง Dracaenaceae ส้มแดง (+) 

12 แก่นจันทน์เทศ Myristicaceae เหลืองอ่อน (+) 
 

จากตารางที่ 4.19 จะเห็นได้ว่าผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพร ของ
กลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) พบว่า รากมะปรางหวาน รากมะนาว แก่นฝางเสน เกสรบัวหลวง        
ดอกบุนนาค แก่นจันทน์แดง และแก่นจันทน์เทศ พบว่ามีฟลาโวนอยด์เนื่องจากเมื่อ ใส่ลวดแมกนีเซียม
ชิ้นเล็ก ลงไป 2-3 ชิ้น จากนั้นน าไปต้ม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (HCl) ให้สารละลายสีเหลือง ส้ม 
หรือแดง ในขณะที่ รากเหมือดคน หัวเปราะหอม หัวโกศหัวบัว ดอกสารภี และดอกมะลิ ไม่พบฟลาโวนอยด์
เพราะสารละลายไม่ปรากฏสีเหลือง ส้ม หรือแดง 
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 ตอนที่ 5  ผลการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง
ด้วย Thin Layer Chromatography (TLC)  

ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีโดยศึกษา Thin layer chromatographic เพ่ือวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
ส าหรับสารประกอบอินทรีย์ที่มีปริมาณน้อยเพ่ือหาจ านวนสารที่อยู่ในสารผสม  พิสูจน์ชนิดสารโดย
เปรียบเทียบ Rf ของสารกับสารมาตรฐาน (authentic sample)  ตรวจการด าเนินไปของปฏิกิริยาเคมี 
ตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารระหว่างกระบวนการแยกสารในขั้นตอนต่างๆ และหาตัวท าละลายที่
เหมาะสมเพ่ือน าไปใช้ในการแยกสารผสมที่มีปริมาณมากโดยวิธีคอลัมน์โครมาโตกราฟโดยใช้ วัฎภาค
เคลื่อนที่เป็น Chloroform, Ethyl acetate และ Formic acid ในอัตราส่วน 5 : 4 : 1 โดยปริมาตรและ
การค านวณหาค่า Rf ขององค์ประกอบเคมีที่แยกได้จากสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง   
จะแสดงผลดังภาพที่ 4.2  
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(C) 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.2  การวิเคราะห์ผล TLC ตรวจดูด้วยแสง UV light ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร (A) และ 
365 นาโนเมตร (B) น าสารละลาย DPPH เข้มข้น 100 mg/100 ml พ่นลงบนแผ่น TLC ให้ทั่ว 
ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วบันทึกผล ณ ต าแหน่งของสารที่มีสารต้านอนุมูลอิสระเป็นองค์ประกอบจะ
ปรากฏการฟอกจางสีของ DPPH จากสีม่วงเป็นเหลือง (C) ตามหมายเลขที่แสดงในภาพคือสาร
สกัดสมุนไพรดังนี้ 

1 = เกสรบัวหลวง 7 = รากมะปรางหวาน 
2 = รากมะนาว 8 = แก่นจันทน์แดง 
3 = หัวเปราะหอม 9 = ดอกมะลิ 
4 = แก่นจันทน์เทศ 10 = ดอกบุนนาค 
5 = ดอกสารภี 11 = แก่นฝางเสน 
6 = รากเหมือดคน 12 = โกฐหัวบัว 
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ตารางท่ี 4.20  แสดงค่า Rf ของเอกลักษณ์ทางเคมีสารสกัดสมุนไพร ในต ารับยาประสะจันทน์แดง 

สารสกัดสมุนไพร Fraction Rf 
การตรวจสอบ 

UV254 UV365 Spray DPPH 
เกสรบัวหลวง - - - - - 
รากมะนาว 1 0.13 - - เหลืองอ่อน 

หัวเปราะหอม - - - - - 
แก่นจันทน์เทศ - - - - - 

ดอกสารภี 
1 0.89 - ขาว เหลือง 
2 0.71 - - เหลืองอ่อน 

รากเหมือดคน 1 0.89 - เหลืองอ่อน - 
รากมะปรางหวาน 1 0.23 - เหลืองอ่อน เหลือง 

แก่นจันทน์แดง 

1 0.91 - ฟ้า เหลือง 
2 0.73 - - - 
3 0.69 - - - 
4 0.63 - - - 

ดอกมะลิ - - - - - 

ดอกบุนนาค 

1 0.98 - - - 
2 0.93 - - - 
3 0.73 - - - 
4 0.60 - - เหลืองอ่อน 
5 0.40 - - เหลืองอ่อน 

แก่นฝางเสน 

1 0.60 - ฟ้าอ่อน เหลืองอ่อน 
2 0.55 - เหลืองอ่อน เหลืองอ่อน 
3 0.47 - ฟ้าม่วง เหลืองเข้ม 
4 0.33 - - เหลืองอ่อน 
5 0.27 - ฟ้าอมน้ าตาล เหลืองอ่อน 
6 1.73 - น้ าเงินเข้ม เหลืองอ่อน 

โกฐหัวบัว 1 0.89 - ฟ้า เหลืองอ่อน 
 

จากตารางที่ 4.20 ภาพที่ 4.2 ผลการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัดสมุนไพรเบื้องต้น ใน
ต ารับยาประสะจันทน์แดง ด้วยเทคนิค Thin Layer Chromatography เมื่อตรวจด้วย (A) UV-254 nm, 
(B) UV-365 nm และ (C) Spray DPPH reagent เมื่อใช้ Mobile phase คือ Chloroform, Ethyl 
acetate และ Formic acid ในอัตราส่วน 5 : 4 : 1 พบว่าสารสกัดบางชนิดมีการแยกได้ดี และพบการ
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ต้านอนุมูลอิสระจาก Fraction ที่แยกได้ (ภาพ C) แต่ไม่สามารถคัดเลือกสารสกัดที่แสดงผลบวกในการ
ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดบนแผ่น TLC ไปศึกษาปริมาณวิเคราะห์ได้ จึงต้องน าสารสกัดทั้ง 12 ตัวอย่าง 
มาทดสอบคุณสมบัติปริมาณการต้านอนุมูลอิสระเชิงวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH 
 

ตอนที่ 6  ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
 จากการศึกษาการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
ด้วยวิธี DPPH ซึ่งจากการทดสอบด้วยวิธี DPPH assay เมื่อการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน Ascorbic acid 
ที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงซ้ า 3 ครั้ง ที่ความเข้มข้นต่างกัน โดยเปรียบเทียบ
ค่าความเข้มข้นที่สามารถต้านอนุมูลอิสระครึ่งหนึ่ง (IC50) เพ่ือน ามาหาค่าเฉลี่ยได้ดังตารางที่ 4.21 
  
ตารางท่ี 4.21  ผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด 
 

ล าดับ สารสกัด ชื่อวงศ์ 
IC50

1 ± SD 
(ppm) 

1 รากเหมือดคน Santalaceae 3.814 ± 0.030 
2 รากมะปรางหวาน Anacardiaceae 2.157 ± 0.033 
3 รากมะนาว Rutaceae 3.436 ± 0.025 
4 หัวเปราะหอม Zingiberaceae 2.245 ± 0.142 
5 หัวโกฐหัวบัว Apiaceae 2.962 ± 0.048 
6 แก่นฝางเสน Leguminosae 2.107 ± 0.115 
7 เกสรบัวหลวง Nelumbonaceae 1.904 ± 0.068 
8 ดอกบุนนาค Guttiferae 3.196 ± 0.040 
9 ดอกสารภี Clusiaceae 2.868 ± 0.120 
10 ดอกมะลิ Oleaceae 3.909 ± 0.016 
11 แก่นจันทน์แดง Dracaenaceae 1.850 ± 0.022 
12 แก่นจันทน์เทศ Myristicaceae 2.099 ± 0.061 

1IC50 การค านวณ IC50 ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิลอการิทึม (Logarithmic) 
 
จากตารางที่ 4.21 ผลในการทดสอบ ค่า IC50 ของสารสกัด ที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

พบว่า แก่นจันทน์แดง มีค่า IC50 มากที่สุดคือมีค่าเท่ากับ 1.850 ppm รองลงมาคือ เกสรบัวหลวง        
แก่นจันทน์เทศ แก่นฝางเสน รากมะปรางหวาน หัวเปราะหอม ดอกสารภี หัวโกศหัวบัว ดอกบุนนาค   
รากมะนาว รากเหมือดคน และดอกมะลิ ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 1.904, 2.099, 2.107, 2.157, 2.245, 



96 
 

2.868, 2.962, 3.196, 3.436, 3.814 และ 3.909ppm ตามล าดับเมื่อเปรียบเทียบความสามารถรวมใน
การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง ซึ่งศึกษาด้วยวิธี DPPH free radical 
scavenging assay พบว่าสารสกัดสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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บทที่ 5 

 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษา การพัฒนาต ารับยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดง โดยมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. ศึกษาอิทธิพลของการใส่สารยึดเกาะ PVP K-90 ลงไปในต ารับยาเม็ด ในปริมาณต่างๆ  2 
ระดับ เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาของยาเม็ดยาประสะจันทร์แดงให้มีคุณสมบัติทางกายภาพดีขึ้น 

2. ศึกษาอิทธิพลของการใส่สารเพิ่มปริมาณชนิดท าแกรนูลเปียก ได้แก่ Maltrodextrin ลงไป
ในต ารับยาเม็ด โดยมีปริมาณต่างๆ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาของยาเม็ดประสะจันทร์แดงให้มีคุณสมบัติ
ทางกายภาพดีขึ้น เช่น ยาเม็ดกร่อนน้อยลง และมีความแข็งเพ่ิมข้ึน เป็นต้น 

3. ศึกษาอิทธิพลของปริมาณและชนิดสารเพิ่มปริมาณชนิดตอกตรงชนิดต่างๆ ได้แก่ 
microcrystalline cellulose ชนิด Avicel PH101 และ Avicel PH102 ในการท าแกรนูลเปียก 
ร่วมกับ Maltrodextrin ลงไปในต ารับยาเม็ด เพ่ือช่วยร่วมกับ Maltrodextrin ในแก้ไขปัญหาของยา
เม็ดประสะจันทร์แดง 

4. สูตรต ารับยาเม็ดที่เหมาะสมที่พัฒนาขึ้นมา โดยมี PVP K90 ในระดับความเข้มข้นที่
เหมาะสม Maltrodextrin ปริมาณที่เหมาะสม  microcrystalline cellulose ชนิดและปริมาณที่
เหมาะสม มีความแปรปรวนของน้ าหนักยาเม็ด และเวลาในการแตกตัว ที่คุณภาพมาตรฐานตาม
เกณฑ์ของ Food Supplements ในเภสัชต ารับ USP 40 (2017) มีความกร่อนต่ าไม่เกิน 1% ตาม
เกณฑ์ Tablet Friability ในเภสัชต ารับ USP 40 (2017)  และ มีคุณภาพมาตรฐานตามเกณฑ์ของ
โรงงาน ได้แก่ ความหนา ความแข็ง เป็นต้น 

5. ศึกษาองค์ประกอบทางพฤษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง ได้แก่ การใช้วิธี Thin layer 
chromatographic เป็นต้น 

6. ศึกษาปริมาณสารออกฤทิ์ที่ต้านอนุมูลอิสระ ของสมุนไพรในต ารับยาประสะจันทน์แดง 
โดยการทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
radical scavenging capacity assay) 

 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยศึกษาและพัฒนา โดยมีระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยประมาณ 1 ปี 

ซึ่งมีวิธีการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
1. ตั้งต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง โดยในแต่ละต ารับแสดงการแปรผันปริมาณ 

Maltrodextrin ส าหรับต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง ซึ่งในบางต ารับจะมี PVP K-90 ที่ปริมาณ 
2.5% และ 3.33% ของน้ าหนักยาเม็ด และ 0.12 ml Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ  
Microcrystalline cellulose ซึ่งรวมกับ Maltrodextrin และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% 
เป็นสารช่วยแตกตัวภายนอกแกรนูล 

2. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพยาเม็ดการพัฒนาต ารับยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยา
เม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary 
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Supplements ของ USP 40 (2017) ความกร่อนยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวให้หาตามเกณฑ์
มาตรฐานของยาเม็ดไม่เคลือบตามปรกติ  ส่วนความหนาและความแข็งยาเม็ดให้เป็นมาตรฐานของ
โรงงานที่ก าหนดเองตามความความเหมาะสม และค านวณผลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป 

3. การตรวจหาองค์ประกอบทางพฤษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง การตรวจสอบ
สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับ ออกเป็น 4 กลุ่มได้แก่ แอล
คาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน 

4. ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับประสะ
จันทน์แดง โดยวิธี DPPH free radical scavenging assay ด้วยเครื่อง Microplate reader  วัดค่า 
Absorbance ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จะท าให้ได้ค่า IC50 ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นของสาร
สกัดที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH หรือ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl ได้ 50% และเป็นค่าที่ใช้
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากจากสมุนไพรแต่ละชนิดใน
ต ารับประสะจันทน์แดง  

 

สรุปผลการวิจัย 
เมื่อได้ท าการตั้งต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง โดยในแต่ละต ารับแสดงการแปรผันปริมาณ 

Maltrodextrin ส าหรับต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง ซึ่งในบางต ารับจะมี PVP K-90,2.5% และ 
PVP K-90, 3.33% และ 0.12 ml Ethanol Solution โดยมีสารช่วยตอกตรงคือ Microcrystalline 
cellulose ซึ่งรวมกับ Maltrodextrin และใช้ Croscarmellose sodium, 2.5% เป็นสารช่วยแตก
ตัวภายนอกแกรนูล จากนั้นน ายาเม็ดที่ได้มาประเมินคุณสมบัติทางกายภาพยาเม็ด การพัฒนาต ารับ
ยาสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบยาเม็ด มีเกณฑ์ในการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ เพ่ือให้ได้ยาเม็ดที่
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน Dietary Supplements ของ USP 40 (2017) และท าการ ตรวจหา
องค์ประกอบทางพฤษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับ รวมถึงการ
ตรวจหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับประสะจันทน์แดง 
โดยวิธี DPPH free radical scavenging assay ได้ผลดังนี้ 

1. การตัง้ต ารับยาเม็ดประสะจันทน์แดง โดยในต ารับที่ 1-4 และ 9-12 จะใช้ PVP K-90, 
2.5% ในปริมาณ 15 mg ส่วนในต ารับที่ 5-8 และ 13-16 จะใช้ PVP K-90,3.3% ในปริมาณ 20 mg 
ของน้ าหนักยาเม็ด และ 0.12 ml Ethanol Solution ในต ารับที่ 2, 6, 10, 14 มีปริมาณ 5% ใน
ต ารับที่ 3, 7, 11, 15 มีปริมาณ 15% ในต ารับที่ 4, 8, 12, 16 มีปริมาณ 30% โดยมีสารช่วยตอกตรง
คือ Microcrystalline Cellulose  ซึ่งรวม กับ Maltrodextrin ในปริมาณท่ี 0 (ต ารับที่1, 5, 9, 13), 
40 (ต ารับที่ 2, 6, 10, 14), 80 (ต ารับที่ 3, 7, 11, 15) และ 120 (ต ารับที่ 4, 8, 12, 16) และใช้ 
Croscarmellose sodium, 2.5% ในปริมาณ 15 mg ทุกต ารับ เมื่อประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ
ของยาเม็ดแล้วพบว่า ต ารับที่ใช้ PVP K-90,2.5% และ PVP K-90, 3.33%  โดยที่ Maltrodextrin มี
ปริมาณต่ ากว่า 40 mg จะมีค่าความแข็งที่ประมาณ 1.50 kg ค่าความกร่อนที่มากกว่า 1 % และใช้
เวลาในการแตกตัวน้อยกว่า 1 นาที ซึ่งถือว่ายังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แต่เมื่อ PVP K-90,2.5% และ 
PVP K-90, 3.33% โดยที่ Maltrodextrin มีปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้นจาก 40, 80 และ 120 mg จะพบว่ามี
ค่าความแข็งท่ีเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย จะแสดงต ารับ (ความแข็ง) ดังนี้ ต ารับที่ 1 (1.50), 2 (4.38), 3 
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(9.13), 4 (12.87), 5 (1.49), 6 (5.11), 7 (6.95), 8 (13.73), 9 (1.52), 10 (4.38), 11 (8.53), 12 
(13.16), 13 (1.40), 14 (4.46), 15 (8.35) และ 16 (14.91) และมีค่าความกร่อนที่น้อยกว่า 1% ใน
ต ารับที่ มี Maltrodextrin มีปริมาณทีเ่พ่ิมขึ้นจาก 40, 80 และ 120 mg และเวลาในการแตกตัวที่ดี 
ยกเว้นในต ารับที่ 4, 8, 12 และ 16 จะใช้เวลาในการแตกตัวที่มากกว่า 30 นาท ี

2. ในการวิจัยได้ศึกษาปัจจัยของ Avicel PH101 ในต ารับที่ 1 - 8 และ Avicel PH102 ใน
ต ารับที่ 9 - 16 ผลประเมินคุณภาพพบว่าในต ารับที่มี Avicel PH102 จะมีเปอร์เซ็นต์ความกร่อน
ลดลงซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการใช้สารช่วยแตกตัว โดยค่าความกร่อนของยาเม็ดประสะจันทน์แดง 
(% Friability) ที่มีค่าไม่เกิน 1% ได้แก่ต ารับที่ 2 (0.96), 3 (0.41), 4 (0.25), 6 (0.75), 8 (0.59), 10 
(0.79), 11 (0.47), 12 (0.14), 14 (0.89), 15 (0.28) และ 16 (0.28) และต ารับที่มีค่าความกร่อนเกิน 
1% ได้แก่ต ารับที่ 1 (2.32), 5 (2.28), 7 (1.87), 9 (2.47) และ 13 (3.02)  

3. การตรวจหาองค์ประกอบทางพฤษเคมีในต ารับยาประสะจันทน์แดง การตรวจสอบ 
สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอลจากสมุนไพรในต ารับ จะพบกลุ่มสารแทนนิน ฟี
นอลลิก (Tannin and Phenolic compounds) และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) เป็นหลัก 
ผลการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัดสมุนไพรเบื้องต้น ในต ารับยาประสะจันทน์แดง ด้วย
เทคนิค Thin Layer Chromatography เมื่อตรวจด้วย UV-254 nm, UV-365 nm และ Spray 
DPPH reagent เมื่อใช้ Mobile phase คือ Chloroform, Ethyl acetate และ Formic acid ใน
อัตราส่วน 5 : 4 : 1 พบว่าสารสกัดบางชนิดมีการแยกได้ดี และพบการต้านอนุมูลอิสระจาก Fraction 
ที่แยกได้ โดย รากมะนาวมีค่า Rf = 0.13 ดอกสารภี มีค่า Rf = 0.89 และ 0.71 รากเหมือดคน มีค่า 
Rf =0.89 รากมะปรางหวาน มีค่า Rf = 0.23 แก่นจันทน์แดง มีค่า Rf = 0.91, 0.73, 0.69 และ 0.63 
ดอกบุนนาค มีค่า Rf = 0.98, 0.93, 0.73, 0.60 และ 0.40 แก่นฝางเสน มีค่า Rf = 0.60, 0.55, 
0.47, 0.33, 0.27 และ 1.73 โกฐหัวบัว มีค่า Rf = 0.89 สารสกัดบางชนิดมีการแยกได้ดี และพบการ
ต้านอนุมูลอิสระจาก Fraction ที่แยกได้ แต่ไม่สามารถคัดเลือกสารสกัดที่แสดงผลบวกในการต้าน
อนุมูลอิสระมากท่ีสุดบนแผ่น TLC ไปศึกษาปริมาณวิเคราะห์ได้ จึงต้องน าสารสกัดทั้ง 12 ตัวอย่าง มา
ทดสอบคุณสมบัติปริมาณการต้านอนุมูลอิสระเชิงวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH assay 

4. สารสกัดหยาบในต ารับยาประสะจันทน์แดง ซึ่งสกัดโดยการหมักใน 95% เอทานอลนั้น  
พบปริมาณค่าเฉลี่ยร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ (% Yield) ในการท าการทดลองซ้ า 3 ครั้ง จะ 
พบว่าแก่นจันทน์เทศ มีปริมาณของสารสกัดมากท่ีสุดคือ 25.213 ในขณะที่รากเหมือดคน มีปริมาน 
ของสารสกัดน้อยที่สุดคือ 0.333 และจากการหาค่า IC50 ของการก าจัดอนุมูลอิสระโดยใช้ วิธี DPPH  
free radical scavenging assay  พบว่าสารสกัดสมุนไพรในต ารับทุกชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
และสารสกัดแก่นจันทน์แดง มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด (1.850 ± 0.022) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากงานวิจัยของจิตรดี และคณะได้ใช้สารเพิ่มปริมาณในต ารับเป็น PVP K90 ในต ารับ การ
แปรผันปริมาณ Maltrodextrin ซึ่งในบางต ารับของยาประสะจันทน์แดงจะมี PVP K-90 ที่ปริมาณ 
2.5% และ 3.33% ของน้ าหนักยาเม็ด หากปริมาณ PVP K90 เพ่ิมข้ึน จะส่งผลให้ยาเม็ดมีค่าความ
แข็งที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย อันเนื่องมาจากคุณสมบัติการ dry binder ของ PVP K90 ที่ท าให้เกิดการ
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เกาะกันภายในเม็ดยาได้ดี แต่จากการศึกษาปริมาณร่วมกันกับ Maltrodextrin ในต ารับส่งผลให้ PVP 
K90 มีบทบาทค่อนข้างน้อยกว่า 

จากงานวิจัยของธีรดาและคณะ ได้ใช้สารช่วยแตกตัวเป็น Avicel PH102 เมื่อเพ่ิมปริมาณ 
สามารถช่วยลดระยะเวลาในการแตกตัว เนื่องจาก Avicel PH102 มีคุณสมบัติในการช่วยแตกตัว 
และเป็นสารให้พลังงานความร้อน ขณะเกิด Hydration และมีแรงผลักระหว่างอนุภาค รวมทั้งมี
คุณสมบัติเป็นสารดูดซับความชื้น 

จากงานวิจัยของกัญจนภรณ์ ได้ใช้สารเพิ่มปริมาณ ได้แก ่Avicel®PH102, magnesium 
stearate โดยวิธีท าแกรนูลเปียก พบว่าหากใช้ในปริมาณที่มากขึ้น จะยิ่งท าให้ยาเม็ดแข็งตัว และแตก
ตัวได้ดีซึ่งเข้าตามเกณฑ์มาตรฐาน USP40 (2017) ผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบถึง
ความส าคัญของสารช่วยต่าง ๆ ในต ารับที่ใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสม 

จากงานวิจัยของ กนกภรณ์ สวัสดี พบสารส าคัญกลุ่มสารฟีนอลจากธรรมชาติ (Natural 
phenolics) ได้แก่ สารในกลุ่ม Stilbenoid และสาร Resveratrol จากข้อมูลเหล่านี้แสดงว่า เป็น
สารประกอบที่อยู่ในกลุ่ม Polyphenol เป็นสารกลุ่ม Flavonoid และ Phenolic ที่มีความส าคัญใน
การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ ซึ่งเป็นสิ่งสนับสนุนข้อบ่งใช้ทางยาของแก่นจันทน์
แดง 

 
ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการพัฒนาต ารับยาเม็ดสมุนไพรประสะจันทน์แดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า

หากงานวิจัยการพัฒนาต ารับยาเม็ดในภายภาคหน้า ควรจะมีการทดลองในอาสาสมัครเพ่ือทดสอบ
คุณภาพ และคุณสมบัติของยาว่าให้ผลต่อร่างกายอย่างไร  
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 กราฟแสดง %Radical scavenging ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดต ารับยาประสะ
จันทน์แดง ได้แก่ รากเหมือดคน รากมะนาว รากมะปรางหวาน และหัวเปราะหอม ดังนี้ 
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 กราฟแสดง %Radical scavenging ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดต ารับยาประสะ
จันทน์แดง ได้แก่ หัวโกฐหัวบัว เกสรบัวหลวง แก่นฝางเสน และดอกบุนนาค ดังนี้ 
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 กราฟแสดง %Radical scavenging ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดต ารับยาประสะ
จันทน์แดง ได้แก่ ดอกสารภี แก่นจันทน์แดง ดอกมะลิ และแก่นจันทน์เทศ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 1 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration time 
(min) 

1 0.607 4.37 1.0 2 0.28 

2 0.601 4.45 1.8 0.6 0.28 

3 0.604 4.47 1.4 1.5 0.28 

4 0.597 4.45 1.3 1.88 0.28 

5 0.602 4.43 1.5 3.44 0.28 

6 0.605 4.41 1.7 4.49 0.28 

7 0.609 4.39 1.4     

8 0.605 4.37 1.7     

9 0.598 4.35 1.0     

10 0.6 4.33 1.8     

11 0.599 4.31 1.4     

12 0.609 4.29 1.8     

13 0.602 4.27 1.8     

14 0.605 4.25 1.6     

15 0.6 4.23 1.4     

16 0.604 4.42 1.2     

17 0.598 4.36 1.8     

18 0.595 4.37 1.5     

19 0.603 4.40 1.4     

20 0.602 4.13 1.4     
SD 0.004 0.08 0.25    
AVG 0.602 4.35 1.50    
Min 0.595 4.13 1.00    
Max 0.609 4.47 1.80    
CV 0.639 1.90 16.58    
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ตารางท่ี 2 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 2 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration time 
(min) 

1 0.598 3.86 4.38 1.356 12.53 

2 0.602 3.70 4.36 1.176 12.53 

3 0.607 3.69 4.42 0.831 12.53 

4 0.554 3.68 4.35 1.095 12.53 

5 0.605 3.49 4.37 0.498 12.53 

6 0.602 3.75 4.36 1.176 12.53 

7 0.600 3.86 4.42 
  

8 0.609 3.75 4.37 
  

9 0.602 3.81 4.37 
  

10 0.561 3.67 4.35 
  

11 0.605 3.66 4.40 
  

12 0.598 3.81 4.39 
  

13 0.604 3.76 4.36 
  

14 0.600 3.66 4.36 
  

15 0.602 3.82 4.38 
  

16 0.601 3.76 4.42 
  

17 0.604 3.72 4.35 
  

18 0.560 3.66 4.42 
  

19 0.599 3.61 4.36 
  

20 0.595 3.67 4.37 
  

SD 0.016 0.09 0.03   
AVG 0.595 3.72 4.38   
Min 0.554 3.49 4.35   
Max 0.609 3.86 4.42   
CV 2.745 2.42 0.57   
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ตารางท่ี 3 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 3 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.605 4.45 8.30 0.332 28.48 
2 0.602 4.36 8.60 0.166 28.48 
3 0.608 4.43 9.70 0.330 28.48 
4 0.609 4.43 9.50 0.661 28.48 
5 0.607 4.37 8.90 0.331 28.48 
6 0.603 4.38 8.70 0.668 28.48 
7 0.6 4.37 9.40     
8 0.616 4.36 9.50     
9 0.608 4.35 9.40     
10 0.622 4.35 8.90     
11 0.608 4.34 9.60     
12 0.609 4.33 9.40     
13 0.61 4.32 8.90     
14 0.607 4.31 9.70     
15 0.608 4.35 9.00     
16 0.603 4.38 8.70     
17 0.613 4.38 8.60     
18 0.611 4.37 9.40     
19 0.602 4.40 9.80     
20 0.605 4.36 8.60     

SD 0.005 0.04 0.46    
AVG 0.608 4.37 9.13    
Min 0.600 4.31 8.30    
Max 0.622 4.45 9.80    
CV 0.848 0.84 5.00    
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ตารางท่ี 4 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 4 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.61 4.51 12.91 0.329 28.48 

2 0.608 4.50 12.87 0.165 28.48 

3 0.611 4.53 12.84 0.328 28.48 

4 0.606 4.54 12.84 0.165 28.48 

5 0.605 4.51 12.95 0.332 28.48 

6 0.604 4.51 12.87 0.166 28.48 

7 0.607 4.54 12.84     

8 0.623 4.53 12.82     

9 0.602 4.57 12.87     

10 0.609 4.52 12.87     

11 0.607 4.52 12.84     

12 0.606 4.49 12.91     

13 0.614 4.54 12.89     

14 0.609 4.55 12.84     

15 0.61 4.53 12.87     

16 0.608 4.54 12.87     

17 0.603 4.53 12.85     

18 0.602 4.52 12.89     

19 0.612 4.55 12.84     

20 0.605 4.55 12.84     
SD 0.005 0.02 0.03   
AVG 0.608 4.53 12.87   
Min 0.602 4.49 12.82   
Max 0.623 4.57 12.95   
CV 0.789 0.43 0.25   
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ตารางท่ี 5 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 5 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.605 4.61 1.80 3.419 0.30 

2 0.602 4.60 1.40 2.555 0.30 

3 0.608 4.62 1.50 1.672 0.30 

4 0.608 4.61 1.50 1.503 0.30 

5 0.609 4.62 1.80 2.181 0.30 

6 0.61 4.62 1.80 2.349 0.30 

7 0.62 4.60 1.10     

8 0.613 4.61 1.40     

9 0.622 4.60 1.10     

10 0.608 4.60 1.50     

11 0.607 4.60 1.80     

12 0.609 4.61 1.80     

13 0.608 4.58 1.50     

14 0.608 4.61 1.50     

15 0.607 4.59 1.80     

16 0.62 4.60 1.40     

17 0.613 4.61 1.80     

18 0.603 4.62 1.10     

19 0.602 4.62 1.00     

20 0.609 4.60 1.10     
SD 0.006 0.01 0.29  

 AVG 0.610 4.61 1.49  
 Min 0.602 4.58 1.00  
 Max 0.622 4.62 1.80  
 CV 0.923 0.24 19.21  
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ตารางท่ี 6 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 6 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.607 4.35 4.50 0.663 13.30 

2 0.601 4.36 4.60 0.839 13.30 

3 0.598 4.39 5.70 0.843 13.30 

4 0.599 4.36 5.10 0.842 13.30 

5 0.599 4.36 5.40 0.503 13.30 

6 0.602 4.38 4.50 0.838 13.30 

7 0.602 4.38 5.20     

8 0.609 4.39 4.70     

9 0.605 4.37 4.90     

10 0.598 4.36 5.10     

11 0.604 4.36 5.70     

12 0.595 4.35 4.90     

13 0.601 4.37 5.20     

14 0.607 4.42 5.80     

15 0.601 4.36 5.20     

16 0.604 4.37 4.60     

17 0.605 4.37 5.10     

18 0.6 4.37 5.40     

19 0.602 4.41 5.40     

20 0.599 4.35 5.10     
SD 0.004 0.02 0.40  

 AVG 0.602 4.37 5.11  
 Min 0.595 4.35 4.50  
 Max 0.609 4.42 5.80  
 CV 0.590 0.43 7.74  
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ตารางท่ี 7 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 7 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.608 4.40 6.50 0.829 19.32 

2 0.611 4.43 6.60 2.517 19.32 

3 0.606 4.38 7.70 2.192 19.32 

4 0.603 4.44 6.70 1.515 19.32 

5 0.608 4.36 7.40 2.013 19.32 

6 0.61 4.39 6.60 2.178 19.32 

7 0.608 4.43 6.60     

8 0.605 4.40 6.40     

9 0.611 4.37 6.50     

10 0.606 4.38 7.50     

11 0.605 4.39 6.70     

12 0.604 4.38 7.40     

13 0.607 4.38 7.20     

14 0.602 4.44 6.60     

15 0.609 4.45 7.60     

16 0.607 4.50 6.50     

17 0.606 4.38 6.70     

18 0.61 4.36 7.40     

19 0.609 4.45 7.50     

20 0.614 4.36 6.80     
SD 0.003 0.04 0.45  

 AVG 0.607 4.40 6.95  
 Min 0.602 4.36 6.40  
 Max 0.614 4.50 7.70  
 CV 0.488 0.87 6.50  
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ตารางท่ี 8 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 8 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.610 4.51 14.1 0.329 >30 

2 0.598 4.49 13.9 0.336 >30 

3 0.602 4.55 13.4 0.501 >30 

4 0.600 4.48 14.0 1.010 >30 

5 0.599 4.50 13.7 0.503 >30 

6 0.602 4.50 13.6 0.838 >30 

7 0.609 4.49 13.5     

8 0.605 4.49 13.5     

9 0.598 4.49 13.7     

10 0.604 4.49 14.1     

11 0.601 4.48 13.8     

12 0.595 4.51 13.8     

13 0.598 4.48 13.9     

14 0.602 4.47 14.0     

15 0.609 4.50 13.6     

16 0.607 4.47 13.7     

17 0.601 4.46 13.7     

18 0.604 4.49 13.6     

19 0.598 4.46 13.6     

20 0.602 4.46 13.5     
SD 0.004 0.02 0.21  

 AVG 0.602 4.49 13.73  
 Min 0.595 4.46 13.40  
 Max 0.610 4.55 14.10  
 CV 0.693 0.48 1.55  
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ตารางท่ี 9 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 9 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.602 4.41 1.40 2.555 0.17 

2 0.607 4.42 1.50 2.534 0.17 

3 0.598 4.41 1.40 2.397 0.17 

4 0.601 4.35 1.40 2.560 0.17 

5 0.602 4.38 1.80 2.207 0.17 

6 0.598 4.37 1.60 2.573 0.17 

7 0.6 4.35 1.60     

8 0.599 4.37 1.40     

9 0.602 4.36 1.50     

10 0.609 4.36 1.60     

11 0.605 4.42 1.50     

12 0.598 4.36 1.50     

13 0.604 4.37 1.60     

14 0.601 4.37 1.40     

15 0.595 4.41 1.40     

16 0.598 4.35 1.60     

17 0.607 4.36 1.60     

18 0.601 4.36 1.50     

19 0.604 4.39 1.50     

20 0.605 4.36 1.60     
SD 0.004 0.02 0.11  

 AVG 0.602 4.38 1.52  
 Min 0.595 4.35 1.40  
 Max 0.609 4.42 1.80  
 CV 0.607 0.56 6.95  
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ตารางท่ี 10 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 10 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration time 
(min) 

1 0.599 4.23 4.42 0.503 13.2 

2 0.601 4.25 4.35 0.839 13.2 

3 0.607 3.76 4.42 0.831 13.2 

4 0.598 3.68 4.35 0.843 13.2 

5 0.595 3.49 4.36 0.911 13.2 

6 0.620 3.82 4.36 0.813 13.2 

7 0.613 3.75 4.40     

8 0.611 4.27 4.37     

9 0.602 3.86 4.37     

10 0.561 3.86 4.35     

11 0.605 3.70 4.40     

12 0.598 3.69 4.39     

13 0.595 3.70 4.44     

14 0.600 3.70 4.36     

15 0.602 3.73 4.41     

16 0.598 3.76 4.42     

17 0.604 3.72 4.35     

18 0.560 3.66 4.42     

19 0.604 3.61 4.36     

20 0.611 3.67 4.35     
SD 0.015 0.21 0.03  

 AVG 0.599 3.80 4.38  
 Min 0.560 3.49 4.35  
 Max 0.620 4.27 4.44  
 CV 2.451 5.60 0.70  
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ตารางท่ี 11 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 11 

number 

Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.611 4.44 7.10 0.493 28.05 

2 0.616 4.45 8.10 0.489 28.05 

3 0.608 4.46 8.50 0.330 28.05 

4 0.609 4.49 7.90 0.661 28.05 

5 0.607 4.45 8.50 0.331 28.05 

6 0.6 4.38 8.30 0.503 28.05 

7 0.61 4.35 8.40     

8 0.6 4.36 8.10     

9 0.622 4.48 8.10     

10 0.608 4.40 8.00     

11 0.608 4.42 9.60     

12 0.609 4.36 8.50     

13 0.61 4.47 8.90     

14 0.607 4.46 9.70     

15 0.608 4.35 8.70     

16 0.613 4.38 8.00     

17 0.613 4.51 8.60     

18 0.611 4.48 9.40     

19 0.611 4.46 8.50     

20 0.616 4.40 9.60     
SD 0.005 0.05 0.66  

 AVG 0.610 4.43 8.53  
 Min 0.600 4.35 7.10  
 Max 0.622 4.51 9.70  
 CV 0.818 1.15 7.71  
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ตารางท่ี 12 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 12 

number 

Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.607 4.48 13.70 0.165 >30 

2 0.601 4.50 13.90 0.167 >30 

3 0.604 4.55 12.40 0.166 >30 

4 0.605 4.54 14.70 0.000 >30 

5 0.605 4.53 13.60 0.166 >30 

6 0.604 4.51 13.80 0.166 >30 

7 0.607 4.51 12.70     

8 0.604 4.53 13.10     

9 0.6 4.57 13.20     

10 0.604 4.52 12.70     

11 0.609 4.49 12.60     

12 0.606 4.55 12.40     

13 0.614 4.54 12.90     

14 0.609 4.55 13.20     

15 0.61 4.53 12.90     

16 0.608 4.54 12.90     

17 0.603 4.53 12.60     

18 0.611 4.52 13.50     

19 0.605 4.44 12.80     

20 0.598 4.42 13.60     
SD 0.004 0.04 0.59  

 AVG 0.606 4.52 13.16  
 Min 0.598 4.42 12.40  
 Max 0.614 4.57 14.70  
 CV 0.634 0.82 4.50  
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ตารางท่ี 13 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 13 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.614 4.59 1.30 3.367 0.27 

2 0.609 4.58 1.50 3.748 0.27 

3 0.605 4.58 1.40 3.242 0.27 

4 0.608 4.61 1.40 2.357 0.27 

5 0.606 4.60 1.40 2.538 0.27 

6 0.613 4.60 1.30 2.852 0.27 

7 0.607 4.60 1.50     

8 0.602 4.61 1.40     

9 0.604 4.60 1.30     

10 0.6 4.58 1.50     

11 0.607 4.60 1.40     

12 0.609 4.61 1.40     

13 0.608 4.58 1.50     

14 0.608 4.61 1.50     

15 0.607 4.61 1.30     

16 0.62 4.60 1.40     

17 0.595 4.61 1.30     

18 0.603 4.62 1.30     

19 0.597 4.61 1.50     

20 0.611 4.59 1.30     
SD 0.006 0.01 0.08  

 AVG 0.607 4.60 1.40  
 Min 0.595 4.58 1.30  
 Max 0.620 4.62 1.50  
 CV 0.947 0.27 5.92  
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ตารางท่ี 14 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 14 

number 
Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration time 
(min) 

1 0.608 3.69 4.39 0.997 12.7 

2 0.603 3.70 4.45 0.668 12.7 

3 0.603 3.69 4.42 0.836 12.7 

4 0.604 3.68 4.45 1.003 12.7 

5 0.604 3.69 4.45 1.173 12.7 

6 0.604 3.71 4.46 0.667 12.7 

7 0.603 3.68 4.46     

8 0.623 3.69 4.43     

9 0.604 3.69 4.48     

10 0.605 3.70 4.52     

11 0.611 3.70 4.46     

12 0.607 3.71 4.39     

13 0.604 3.69 4.47     

14 0.600 3.69 4.43     

15 0.605 3.69 4.45     

16 0.601 3.71 4.45     

17 0.604 3.68 4.46     

18 0.603 3.69 4.48     

19 0.604 3.70 4.49     

20 0.611 3.71 4.51     
SD 0.005 0.01 0.03  

 AVG 0.606 3.69 4.46  
 Min 0.600 3.68 4.39  
 Max 0.623 3.71 4.52  
 CV 0.819 0.27 0.75  
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ตารางท่ี 15 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 15 

number 

Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.611 4.51 8.50 0.493 25.6 

2 0.603 4.50 8.50 0.166 25.6 

3 0.605 4.53 8.50 0.332 25.6 

4 0.604 4.54 8.60 0.000 25.6 

5 0.607 4.53 8.10 0.331 25.6 

6 0.61 4.51 8.10 0.329 25.6 

7 0.609 4.51 8.10     

8 0.605 4.54 8.50     

9 0.614 4.53 8.00     

10 0.612 4.55 8.50     

11 0.61 4.51 8.60     

12 0.608 4.50 8.50     

13 0.611 4.53 8.50     

14 0.606 4.53 8.60     

15 0.605 4.51 8.00     

16 0.604 4.50 8.10     

17 0.607 4.53 8.10     

18 0.603 4.54 8.50     

19 0.602 4.54 8.10     

20 0.602 4.54 8.60     
SD 0.004 0.02 0.24  

 AVG 0.607 4.52 8.35  
 Min 0.602 4.50 8.00  
 Max 0.614 4.55 8.60  
 CV 0.588 0.35 2.82  
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ตารางท่ี 16 แบบบันทึกผลการเตรียมยาเม็ดยาประสะจันทน์แดงต ารับที่ 16 

number 

Quality control (mg) 

Weight 
Variation 

Tablet 
Thickness 

Tablet 
Hardness 

Tablet 
Friability 

Disintegration 
time (min) 

1 0.598 4.45 14.60 0.000 >30 

2 0.598 4.44 14.80 0.168 >30 

3 0.604 4.46 14.70 0.332 >30 

4 0.607 4.49 15.10 0.331 >30 

5 0.606 4.45 15.20 0.498 >30 

6 0.605 4.38 15.40 0.332 >30 

7 0.605 4.35 14.70     

8 0.605 4.36 14.60     

9 0.607 4.42 12.40     

10 0.598 4.40 14.90     

11 0.606 4.44 15.40     

12 0.606 4.46 15.30     

13 0.607 4.43 16.50     

14 0.604 4.39 15.90     

15 0.61 4.43 13.90     

16 0.608 4.38 15.60     

17 0.603 4.35 14.50     

18 0.602 4.43 15.20     

19 0.605 4.40 14.80     

20 0.594 4.51 14.60     
SD 0.004 0.04 0.82   
AVG 0.604 4.42 14.91   
Min 0.594 4.35 12.40   
Max 0.610 4.51 16.50   
CV 0.666 1.00 5.49   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาอังกฤษ / ผลการสอบ CEFR 
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ภาคผนวก ง 
แบบตอบรับการประชุมวิชาการและ 
น าเสนอผลงานวิชาการระดับชาติ 
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ประวัติผู้วิจัย 
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