
 

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระและสารประกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหย 

จากดอกกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาลนีิ   เบญ็พาด         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัทิต 

สาขาวชิาเภสัชกรรมไทย 

ปีการศึกษา 2562 

ลิขสิทธ์ิมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 



 
ANTIOXIDANT ACTIVITY AND CHEMICAL COMPOUNDS 

OF THE ESSENTIAL OILS FROM  PREDISTILLED AND 
POSTDISTILLED DRAW YLANG-YLANG  FLOWER  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALINEE   BENPHAT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A thesis submitted in partial fulfillment of the requirements 

For Master of Science in Thai Pharmacy 

Academic Year 2019 

Copyright of Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
 



 

 



ก 

 

ช่ือเร่ือง  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระและสารประกอบทางเคมขีองน า้มนั                 
หอมระเหยจากดอกกระดังงาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 

ช่ือผู้วจิัย  มาลนีิ เบ็ญพาด 
สาขาวชิา  เภสัชกรรมไทย 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั ผู้ช่วยศาสาตราจารย์ ดร.อจัฉรา แก้วน้อย 
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสาตราจารย์ ดร.อรุณ ชาญชัยเชาว์ววิฒัน์  
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม อาจารย์ศุภรัตน์ ดวนใหญ่ 
ปีการศึกษา   2562 

 

บทคดัย่อ 

 
 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของน ้ ามันหอมระเหยจาก                       
ดอกกระดงังาสงขลา Cananga odorata (Lam.) Hook.F.&Thomson var.fruticosa (Craib)J.Sinclair 
ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟดว้ยวิธี DPPH assay วิเคราะห์สารประกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอม
ระเหยดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทสโกปีและทดสอบฤทธ์ิการก่อกลายพนัธ์ุ
ดว้ยวิธีเอมส์ (Ames test)  จากการตรวจสอบสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay            
ผลพบว่า น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาท่ีไม่ผ่านการลนไฟมีค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ 
IC50 = 1,239.54 ± 48.81 ppm ซ่ึงมากกวา่น ้ ามนัหอมระเหยดอกกระดงังาสงขลาลนไฟท่ี มีค่า IC50 
= 7,937.77 ± 375.34 ppm จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีด้วยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟี
และแมสสเปกโทสโกฟีพบว่า น ้ ามันหอมระเหยกระดังงาสงขลาท่ีไม่ผ่านการลนไฟ มีสาร                
ท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั คือ β – Caryophylene 14.10%, α - Copaene 9.0%, Humulene 5.32%, 
Eugenol 3.09%, linalool 2.34% ส่วนกระดงังาสงขลาลนไฟมีสารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั คือ              
α – Pinene 81.15%, Cyclopentanal 1.59%, D - Limenene 0.11%, α – Ocimene 0.10% จากการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวิธีเอมส์ (Ames test) ของน ้ ามนัหอมระเหยจากทั้ง 2 ตวัอย่าง 
พบวา่ กระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย Salmonella 
typhimurium สายพนัธ์ุ TA 100 ซ่ึงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีบ่งช้ีให้เห็นถึง                  
ความปลอดภยัของกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 
  ค าส าคัญ : กระดงังาสงขลา, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, น ้ามนัหอมระเหย, การลนไฟ 
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ABSTRACT 
 

 

 The aim of this research was to study the antioxidant activity of the essential oils from 
predistilled and postdistilled Draw Ylung-Ylung (Cananga odorata(Lam.) Hook.F.&Thomson 
var.fruticosa (Craib)J.Sinclair) using DPPH assay. The chemical compositions of the essential 
oils were analyzed by using gas chromatography mass spectrometry (GC-MS) and antimutagenic 
activity was tested by using Ames test. The results of DPPH assay indicated that the essential 
oils from predistilled Draw Ylung-ylung had higher antioxidant activity with the relative peak 
areas of IC50 = 1,239.54 ± 48.81 ppm than that from postdistilled one which had the relative peak 
areas of IC50= 7,937.77 ± 375.34 ppm. The results of GC-MS analysis showed that the essential 
oils from predistilled Draw Ylang-ylang contained 14.10% β-Caryophylene, 9.00% α-Copaene, 
5.32% Humulene, 3.09% Eugenol, and 2.34% linalool; and the essential oils from postdistilled 
Draw Ylang-ylang contained 81.15% α–Pinene, 1.59% Cyclopentanal, 0.11% D-Limenene, and 
0.10%   α–Ocimene. The results of the direct mutagenic potential with the Ames test of the 
essential oils of predistilled and postdistilled Draw Ylang-ylang on the bacteria tester strain 
Salmonella typhimurium TA100 showed no mutagenesis to S. typhimurium TA100. This 
research provides preliminary data indicating the safety of predistilled and postdistilled Draw 
Ylang-ylang. 
  Keywords: Draw Ylang-ylang Flower, Antioxidant Activity, Essential Oil, Distillation 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ก ร ะ ดั ง ง า ส ง ข ล า  Cananga odorata (Lam.) Hook.F. & Thomson var.fruticosa (Craib) 
J.Sinclair เป็นพรรณไมท่ี้มีถ่ินก าเนิดในภาคใตข้องประเทศไทย อินโดนีเซียและมาเลเซีย เป็นพืช
ตระกลูเดียวกบักระดงังาไทย (พฒัน์ พิชาน, 2547) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีลกัษณะเป็นไมพุ้่มขนาดเล็ก 
ออกดอกตลอดปี ดอกเก็บเก่ียวได้ง่าย สามารถปลูกได้ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย การใช้
ประโยชน์ ใชด้อกแทนดอกกระดงังาไทยในการปรุงเป็นยาหอม บ ารุงหวัใจ บ ารุงธาตุ บ ารุงโลหิต 
แกล้มวิงเวียน (กาญจนา เชียงทอง, 2546) น ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลาโดยมากเป็นนิยม
น ามาเป็นส่วนผสมท่ีส าคญัในผลิตภณัฑท่ี์มีน ้าหอม เช่น น ้าหอม ครีม โลชัน่ สบู่และผงซกัฟอก ใน
น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลามีองคป์ระกอบหลกั คือ humulene, germacrene D, (E, E) - α -
farnesene, (E, E) -farnesol และ benzyl benzoate (Phan Minh Giang and Phan Tong Son, 2016) 
น ้ ามันหอมระเหยจากดอกกระดังงาสงขลา  มีฤทธ์ิย ับย ั้ งในการเจริญของ  E. coli (กาญจนา 
ภิณโญภาพ, 2551, น.3) และมีการน ากระดังงามาลนไฟก่อนท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองปรุงขนมไทย 
(ศรีสมร คงพนัธ์ุและคณะ, 2543) ใช้ดอกแก่จดั โดยเอากลีบดอกน าไป  ลนไฟเพื่อต้องการให้
กระดงังาช ้ า เม่ือกระดงังาช ้ าจึงจะมีกล่ินหอม ซ่ึงการลนไฟนิยมท าให้ช ้ า โดยเปลวเทียน (ศรีสมร 
คงพนัธ์ุและมณี สุวรรณผอ่ง, 2531) เป็นเกร็ดและเคล็ดลบัการท าขนมไทยท่ีขาดเสียมิได ้เพื่อให้เกิด
กล่ินหอมยิ่งข้ึน ท าให้น่ารับประทาน จึงน าดอกกระดงังาเขา้มาเป็นส่วนประกอบในการท าขนม 
(วรนิธ์ิ สมุทรวนิช, 2539) ตวัอยา่งเช่น การลอย น าดอกกระดงังาทั้งดอกค่อยๆ ลนจนทัว่ แลว้บีบท่ี
กระเปราะ ใหก้ลีบลนลงในน ้า เป็นตน้ (จริยา เดชกุญชร, 2549) อยา่งไรก็ตามยงัขาดขอ้มูลท่ีชดัเจน
ของชนิดสาร ความปลอดภยัในการน าไปใช ้และกรรมวธีิท่ีเหมาะสมในการลนไฟ เพื่อให้ไดน้ ้ ามนั
หอมระเหย ในปริมาณท่ีมากงาน ดงันั้นวิจยัน้ี จึงศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหย
จากดอกกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟและวิเคราะห์สารประกอบทางเคมีในน ้ ามนั
หอมระเหยดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทสโกฟีและวิเคราะห์ฤทธ์ิการก่อกลาย
พนัธ์ุ 
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วตัถุประสงค์ของงานวจิัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกระดังงา
สงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 

2. เพื่อเปรียบเทียบองคป์ระกอบทางเคมีของมนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลา ก่อน
ลนไฟและหลงัลนไฟโดยใชเ้ทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟปี 

3. เพื่อวิเคราะห์ฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟ
และหลงัลนไฟ 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ท าการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ ดว้ยวิธีการกลัน่
ด้วยน ้ า จากนั้นน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้มาท าการตรวจสอบทางคุณภาพวิเคราะห์และปริมาณ
วิเคราะห์ของสารตา้นอนุมูลอิสระ วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี
และแมสสเปกโทสโกปีและทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามนัหอม
ระเหยจากกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

1. ไดท้ราบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 

 2. ไดท้ราบองคป์ระกอบสารเคมีของกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ 
 3. ไดท้ราบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและ
หลงัลนไฟ 
 

นิยามศัพท์ 
น ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) หมายถึง น ้ ามนัท่ีพืชสร้างข้ึนและเก็บไวใ้นส่วนต่างๆ 

ของพืช เช่น ดอก ใบ ผล ล าตน้ ตลอดจนเมล็ดซ่ึงจะพบแตกต่างกนัไปในพืชแต่ละชนิด คุณสมบติั 
ท่ีเด่นชดั คือ มีกล่ินหอมและระเหยง่ายท่ีอุณหภูมิปกติ และเป็นของเหลวใสท่ีไม่มีสีหรือมีสีอ่อน มี
กล่ินเฉพาะ  

การกลายพันธ์ุ (Mutation) หมายถึง ดีเอ็นเอท่ีมีความผิดปกติไปจากเดิมเม่ือถูกน าไป
ถ่ายทอดรหสั ซ่ึงแบบผดิปกติ ท าให้ส่ิงท่ีผิดปกติไปจากธรรมชาติ ดีเอ็นเอท่ีผิดปกติจะมีเบสใดเบส
หน่ึงในสายดีเอน็เอถูกเปล่ียนแปลงมีความแตกต่างจากเดิม  

องค์ประกอบทางเคมีในสมุนไพร หมายถึง  สารอินทรีย์ในสมุนไพรบางชนิด  ซ่ึงมี
คุณสมบติัเป็นสารตา้นออกซิเดชนั มีฤทธ์ิทางชีวภาพในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
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ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ หมายถึง คุณสมบติัการยบัย ั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH radical)  
IC50 (Inhibition Concentrate) หมายถึง ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบ ซ่ึงสามารถ

ท าการยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของอนุมูลอิสระร้อยละ 50 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
ตารางที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
ปัจจัยน าเข้า กระบวนการศึกษา ผลลพัธ์ 

- น ้ามนัหอมระเหย
จากกระดงังาสงขลา 
มีรายงานวจิยัมา
ก่อนแลว้วา่สามารถ
ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระได ้

- กระดงังาสงขลา
ไดม้าจาก 
มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วทิยา
เขตก าแพงแสน 

1. ท าการตรวจสอบสารตา้น
อนุมูลอิสระของกระดงังา
สงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลน
ไฟ 

2. ท าการวเิคราะห์หา
องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ามนั
หอมระเหยของกระดงังาสงขลา 
ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟดว้ย
เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี
และแมสสเปกโทสโกปี 
3. ท าการวเิคราะห์ฤทธ์ิก่อกลาย
พนัธ์ุของน ้ามนัหอมระเหยจาก
กระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและ
หลงัลนไฟ 

1. ไดท้ราบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ
ของกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและ
หลงัลนไฟ 
2. ไดท้ราบองคป์ระกอบสารเคมีของ
กระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงั 
ลนไฟ 
3. ไดท้ราบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ามนั
หอมระเหยจากกระดงังาสงขลา ก่อนลน
ไฟและหลงัลนไฟ เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ี
บงช้ีใหเ้ห็นถึงความปลอดภยัของ
กระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงั 
ลนไฟ 

 



บทที ่2 

เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 บทน้ีกล่าวถึงข้อมูลสมุนไพรท่ีใช้ในการวิจยัความหมายของสารอนุมูลอิสระสารต้าน
อนุมูลอิสระ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. อนุมูลอิสระ 
 2 สารตา้นอนุมูลอิสระ 

3. การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  
 4. การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี 
 5. การกลายพนัธ์ุ 
 6. สมุนไพรท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

อนุมูลอสิระ (Free Radicals) 
 อนุมูลอิสระ (Free Radical) หมายถึง อะตอมโมเลกุลหรือสารประกอบท่ีมีอิเล็กตรอนเด่ียว 
อยู่ในออร์บิทลัวงนอกสุดซ่ึงมีระดับพลังงานสูงมีความไวสูงในการเข้าท าปฏิกิริยากับสารชีว
โมเลกุลในร่างกายโดยการดึงอิเล็กตรอนของโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีโมเลกุลท่ีขาดหายไป เพื่อให้
ตวัเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่และ
เกิดข้ึนในเซลล์ตลอดเวลา ส่งผลให้ร่างกายขาดความสมดุลโดยการท าลายองคป์ระกอบหลกัของ
เซลล์ ทั้งในเซลล์และส่วนประกอบของเซลล์ส่ิงมีชีวิต เช่น ลิพิด โปรตีนไขมนั คาร์โบไฮเดรต 
เอ็นไซม ์ดีเอ็นเอ เซลล์เมมเบรน ไมโตรคอนเดรีย คอลลาเจนและเน้ือเยื่อเก่ียวพนั ท่ีเป็นสาเหตุท า
ใหส้ารชีวโมเลกุลพวกน้ีเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างท าให้เสียหนา้ท่ีการท างาน ท าให้เซลล์ตาย 
การเกิดการกลายพนัธุของดีเอน็เอในเซลล์และก่อใหเ้กิดอาการและพยาธิสภาพต่างๆ ได ้เช่น มะเร็ง 
หลอดเลือดหัวใจ พากินสัน อลัไซเมอร์ ขอ้อกัเสบ ภูมิแพแ้ละโรคตอ้กระจก เป็นตน้ นอกจากจะ
เกิดภายในส่ิงมีชีวิตแลว้อนุมูลอิสระยงัสามารถเกิดจากภายนอกส่ิงมีชีวิตหรือส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ 
การไดรั้บเช้ือโรค เช่นการติดเช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือไวรัส โรคเก่ียวกบัภูมิคุม้กนั (Immune Diseases) 
เช่น รูมาตอยด์ ขอ้อกัเสบ เป็นตน้ จากมลภาวะ เช่น ควนับุหร่ี ควนัจากแก๊สท่อไอเสีย เช่น ไนตรัส
ออกไซด ์ไนไตรเจนไดออกไซด ์อนุมูลอิสระและสารต่างๆ ในทางชีววิทยาท่ีสามารถเป็นตวัตั้งตน้
ท าใหเ้กิด เป็นอนุมูลอิสระ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
(Reactive Nitrogen Species; RNS) กลุ่มท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบส าคัญ  (Reactive Chlorine 
Species; RCS) และกลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั  (Reactive Oxygen Species; ROS) 
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อนุมูลอิสระท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเกิดในเซลลท่ี์ใชอ้อกซิเจน ไดแ้ก่ Oxygen Radical, อนุพนัธ์ของ Oxygen 
Radical (เช่น Hydroxyl Radical และ Superoxide Radical), Transition Metals (โลหะแทรนซิชนั), 
Hydrogen Peroxide, Carbonate Radical (CO3), Nitrate Radical (NO3), Superoxide Radical (O2), 
Methyl Radical (CH3), Reactive Oxygenspecies (ROS), Peroxyl Radical (ROO) เป็นตน้ (บุหรัน 
พนัธ์ุสวรรค,์ 2556)  
 

สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) 
สารต้านอนุมูลอิสระเป็นสารปริมาณน้อยท่ีสามารถป้องกันชะลอหรือยบัย ั้งปฏิกิริยา

ออกซิเดชนั (เจนจิรา จิรัมยแ์ละประสงค์ สีหานาม , 2554) โดยในส่ิงมีชีวิตจะมีระบบการป้องกนั 
การท าลายเซลล์ป้องกนัการท าลายเน้ือเยื่อจากอนุมูลอิสระซ่ึงประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ
หลายชนิดโดยท าหนา้ท่ีแตกต่างกนั มีทั้งท่ีเป็นเอนไซม ์ไม่เป็นเอนไซม ์สารประกอบละลายในน ้ า
สารประกอบละลายในไขมนั โดยสารตา้นอนุมูลอิสระจ าพวกน้ีมีกลไกการท างานตา้นอนุมูลอิสระ
หลายแบบ  ตัวอย่าง  เช่น  ดักจับอนุมูลอิสระ  (Radical Scavenging) การย ับย ั้ งการท างานของ
ออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน  (Singlet Oxygen Quenching) จับกับโลหะท่ีสามารถเร่งปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัได้ (Metal Chelation) หยุดปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลอิสระ (Chain-Breaking) เสริมฤทธ์ิ 
(Synergism) และยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ (Enzyme Inhibition) ท่ีเร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ 
เป็นตน้ (บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 2556) 

กลไกการต้านอนุมูลอสิระ 

 แบ่งเป็น 2 กลไกตามลกัษณะการออกฤทธ์ิของสารตา้นอนุมูลอิสระ 

1. ฤทธ์ิป้องกันอนุมูลอิสระ  (Preventive Antioxidant Activity) สารต้านอนุมูลอิสระน้ี
ป้องกนัอตัราการเกิดปฏิกิริยาเร่ิมตน้ ท าการยบัย ั้งไม่ให้เกิดอนุมูลท่ีมีการเหน่ียวน าให้เกิดอนุมูล
อิสระ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์การคีเลตโลหะทรานสิชนั ช่วยระงบัการเกิดสารความไวสูง 
(Reactive Species; RS) โดยสารตา้นอนุมูลอิสระกลุ่มน้ี ได้แก่ เอนไซม์ โปรตีนในร่างกายท่ีออก
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ เช่น CAT, GPx, GSH หมายรวมถึงสารจ าพวกกลุ่มแคโรทีนและวติามินอี 

2. ฤทธ์ิก าจดัอนุมูลอิสระ (Free–Radical Scavenging Antioxidant) สารตา้นอนุมูลอิสระ
กลุ่มน้ีจะหยดุปฏิกิริยาลูกโซ่ สารตา้นอนุมูลอิสระในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ วิตามินซีแอลบูมินบิลิรูบินแคโร
ทีนอยด ์ยบิูควโินน (CoQ10) และฟลาโวนอยด ์

แหล่งทีม่าของสารต้านอนุมูลอสิระ 

 มี 2 แหล่ง ไดแ้ก่ 

1. สารต้านอนุมูล อิสระสั ง เคราะห์  (Synthetic Antioxidant) สารต้านอนุมูล อิสระ
สังเคราะห์เกิดจากการกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมีโดยส่วนใหญ่จะออกแบบให้มีโมเลกุลขนาด
เล็กการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้อาหารมีกล่ินสีและรสชาติ
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เปล่ียนแปลงน้ีมีสภาพคงตวักวา่สารตา้นอนุมูลอิสระจากธรรมชาติแต่มีขอ้จ ากดัในดา้นของความ
ปลอดภยัในการบริโภคตวัอยา่งสารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ ดงัน้ี (โอภา วชัระคุปต์และคณะ, 
2550) 

โทลอกซ์  (Trolox) มีสูตรโมเลกุลทางเคมี  คือ C14H18O4 ท่ีเป็นอนุพนัธ์ของวิตามินอีซ่ึง
ดดัแปลงโครงสร้างโดยเปล่ียนสายอลัเคนกลายเป็นหมู่คาร์บอกซิลิก มีสูตรโครงสร้างท่ีท าให้มี
ความสามารถในการละลายไดดี้ในน ้าเน่ืองจากความสามารถในการละลายน ้ าไดดี้จึงท าให้การออก
ฤทธ์ิเร็วกว่าวิตามินอีโดยท่ีวิตามินอี ต้องใช้เวลานานเป็นชั่วโมงหรือเป็นวนั ขณะท่ีโทลอกซ์ 
(Trolox) ออกฤทธ์ิเกือบจะทนัท่ีในวิธีการตรวจสอบ หลายวิธีท่ีการวิจยันิยมใช้โทลอกซ์ (Trolox) 
เป็นสารมาตรฐานในการตรวจฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  

กรดแกลลิก (Gallic Acid) เป็นสารประกอบอินทรียมี์สูตรโมเลกุลทางเคมีคือ C7H6O5 Gallic 
Acid ท่ีเป็นส่วนประกอบของแทนนินและพบมากในองุ่น ใบชา เปลือกไม้โอ๊คและพืชอ่ืนๆ
โดยทัว่ไปจะใชใ้นอุตสาหกรรมทางยา กรดแกลลิก (Gallic Acid) มีคุณสมบติัของคือ สามารถยบัย ั้ง
เช้ือไวรัส เช้ือราและมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นออกซิเดชนัไดดี้ 

กรดเอทิลีนไดอามีนเตตราอาเซติก (EDTA) มีสูตรโมเลกุลทางเคมีคือ C10H16N2O8 ซ่ึงมี
คุณสมบติัเป็นสารคีเลต โดยจบักบัธาตุโลหะท่ีมีประจุ เช่น เหล็ก ตะกัว่ แคดเมียม สังกะสี ทองแดง 
และแมงกานีส ซ่ึงทางการแพทยน์ ามาใชก้ าจดัไอออนของโลหะต่างๆได ้

2.สารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติ (Natural Antioxidant) คือ สารประกอบท่ีไดจ้ากพืชหรือ
สัตว ์ซ่ึงมีคุณสมบติัยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน ไดแ้ก่ โทโคฟีรอล (Tocopherol), โทโคไตรอีนอล 
(Trocotrienol), แคโรทีนอยด์  (Carotenoid), กรดแอส์ บิก  (Ascorbic Acid), สารพอลิ ฟีนอล 
(Polyphenol) สารต้านอนุมูล อิสระจากเอนไซม์  เ ช่น  กลูโคสออกซิ เดส  (Glucose Oxidant) 
คะตะเลส (Catalase; CAT) เป็นตน้  
 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  
 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ฤ ท ธ์ิ ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ   (Antioxidant  Activity  Determination)   คื อ 
การตรวจสอบเพื่อแสดงสมบติัการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระสามารถตรวจสอบไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

 วธีิการวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระเชิงคุณภาพ 

 การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพเป็นการทดสอบเพื่อหาชนิดของสารตา้น
อนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ในตวัอย่างโดยอาศยัหลกัการต่างๆ เช่น การท าให้เกิดสีการท าให้เกิดตะกอน
ความสามารถของการละลายในตวัท าละลายและการถูกดูดซับโดยตวัดูดซับวิธีการวิเคราะห์ฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีนิยม ไดแ้ก่ การตรวจวดัสารโพลีฟีนอลชนิดต่างๆ (เช่น Shinoda Test และ Pew 
Test) โครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง (Thin Layer Chromatography; TLC) และการตรวจหาสารตา้น

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
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อนุมูลอิสระชนิดต่างๆโดยใชเ้คร่ือง High Performance Liquid Chromatography (HPLC) (บุหรัน 
พนัธ์ุสวรรค,์ 2556)  

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิการท าลายอนุมูลอสิระดีพพีเีอช (DPPH) 
DPPH Radical Scavenging Assay เป็นวธีิการทดสอบฤทธ์ิตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ซ่ึงยอม

ให้สารตวัอยา่งท าปฏิกิริยากบั DPPH (1,1-dipheny1-2-picrylhydrazyl) ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระท่ีเสถียร
มีสีม่วง เม่ือ DPPH ท าปฏิกิริยากบัสารท่ีมีสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระค่าดูดกลืนแสงของดีพีพี
เอช จะลดลงเน่ืองจากการเกิดปฏิกิริยาระหว่างโมเลกุลของสารตา้นอนุมูลอิสระและอนุมูลอิสระ 
โดยท่ีอนุมูลอิสระจะไดรั้บไฮโดรเจนอะตอมสังเกตการเปล่ียนแปลงสีและปฏิกิริยาจากสีม่วงเป็นสี
เหลือง ดงัภาพท่ี 1 
 

 
                ดีพีพีเอช (สีม่วง)       สารตา้นอนุมูลอิสระ              ดีพีพีเอช (สีเหลือง) 

 
ภาพที ่1 สมการการเกดิปฏิกิริยาหลังจากการเติมสารต้านอนุมูลอสิระ 

  
ขอ้ดีวธีิน้ี คือ ง่าย สะดวกและรวดเร็ว 

 ขอ้เสียวิธีน้ี คือ ดีพีพีเอช ค่อนขา้งเสถียรไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนใน
ร่างกายจริง ท าให้เกิดปฏิกิริยาไดช้า้ จึงท าให้ค่าการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีวดัไดน้อ้ยกว่า
ความเป็นจริง ตอ้งวดัในปฏิกิริยาท่ีเป็นแอลกอฮอล์ (บงัอร วงศ์รักษ์และศศิลกัษณ์ ปิยะสวรรณ์, 
2549)  
 การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารโพลีฟีนอลด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบช้ันบาง 
(Thin Layer Chromatohraphy; TLC) คือ เทคนิคท่ีใช้ในการแยกสารด้วยตวัพาหรือตวัท าละลาย 
(Mobile Phase) กับการถูกดูดซับ (Absorbent หรือ Stationary Phase) ท่ีอตัราการเคล่ือนของสาร
ตวัอย่างบนตวัดูดซับข้ึนอยู่กบัความสามารถในการละลายของสารตวัอย่างกบัตวัท าละลายและ
ความสามารถการดูดซับของตวัดูดซบัท่ีมีต่อสารตวัอย่างของแต่ละชนิด สารตวัอย่างท่ีแตกต่างกนั
จะถูกละลายและถูกดูดซบัไดไ้ม่เท่ากนั ซ่ึงสารท่ีละลายในตวัท าละลายไดดี้และถูกดูดซับน้อยจะ
เคล่ือนท่ีได้เร็ว ค่า Rf เข้าใกล้ 1.0 (Rf ระยะทางท่ีสารตวัอย่างเคล่ือนท่ี/ระยะทางท่ีตวัท าละลาย
เคล่ือนท่ี) ส่วนสารท่ีละลายในตวัท าละลายไดน้้อยและถูกดูดซับไดดี้จะเคล่ือนท่ีช้า ค่า Rf จะเขา้
ใกล ้0 ตวัดูดซบัท่ีนิยมใช ้คือ ซิลิกาเจลและตวัท าละลายหรือตวัพาน ามาใชใ้นการแยกสารมีดว้ยกนั
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หลายชนิด โดยมีการใช้ตวัท าละลายชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกนัเพื่อให้เกิดการแยกท่ีดีท่ีสุด 
เช่น น ้า เอทานอล เมทานอล เอทิลอะซิเทต กรดฟอร์มิก คลอโรฟอร์ม สารตวัอยา่งบางชนิดสามารถ
แยกโดยใช้ TLC แล้วสามารถมองเห็นสีได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่ แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) 
ชาลโคน (Chalcone) และออโรน (Ourone) แต่บางชนิดตอ้งน าแผ่น TLC ไปท าปฏิกิริยาต่อกบัไอ
ของแอมโมเนียหรือท าการส่องดว้ยแสงอลัตราไวโอเลต (UV) หรือฉีดดว้ยสารต่างๆ เช่น โพลิน 
สารละลายวานิลลินในกรดไฮโดรคลอริก  สารละลายวานิลลินในกรดซัลฟูริก  สารละลาย
โพแทสเซียมไอโอเดต สารละลายกิบส์ (Gibbs Reagent) และสารละลาย DPPH 

 ขอ้ดีของวิธีน้ี คือ ใชส้ารตวัอยา่งในปริมาณท่ีนอ้ย วิเคราะห์สารหลายชนิดไดพ้ร้อมกนัใช้
เวลาในการวเิคราะห์สั้น มีขั้นตอนไม่ยุง่ยากซบัซอ้น และใชต้น้ทุนต ่าในการวเิคราะห์ตวัอยา่ง 

 ขอ้เสียของวธีิน้ี คือ มีความไว และความแม่นย  าต ่า (นพมาศ สุนทรเจริญนนท,์ 2554) 
 

การวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
 โครมาโทกราฟี (Chromatograph) หมายถึง วิธีการแยกองคป์ระกอบต่างๆ ออกจากกนัเป็น
วธีิท่ีไดผ้ลดีมากและเป็นนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โดยการอาศยัความแตกต่างการกระจายตวัของ
สารตัวอย่างระหว่าง 2 เฟส ท่ีไม่ได้มีการผสมของสารรวมเป็นเน้ือเดียวกัน คือ เฟสเคล่ือนท่ี 
(Mobile Phase) อาจเป็นของเหลวหรือแก๊ส  ระหว่างอีกเฟสหน่ึง  ซ่ึงเป็นฟอสเฟสท่ีอยู่กับท่ี 
(Stationary Phase) หรือของเหลวท่ีลอ้มรอบกบัวสัดุท่ีช่วยพยุง มีหน้าท่ีแยกสาร แยกองค์ประกอบ
ของสารใหอ้อกจากกนั ทั้งน้ีไดข้ึ้นอยูก่บัความจ าเพาะเจาะจงของสารตวัอยา่งซ่ึงมีต่อเฟสท่ีอยูก่บัท่ี 
ประโยชน์ของการท าโครมาโทกราฟีน้ี คือ การแยกสารของแต่ละชนิดออกจากสารผสม โดยตรวจ
ความสม ่าเสมอของสารตวัอยา่ง ท าสารให้บริสุทธ์ิ โดยตรวจเอกลกัษณ์ของสาร ตรวจวิเคราะห์หา
ปริมาณ และตรวจสารปนเป้ือนของสาร  
 แก๊สโครมาโทกราฟีแมสสเปคโทเมตรี หมายถึง วธีิท่ีมีการใชแ้ก๊สเฉ่ือยท่ีท าหนา้ท่ีเป็นแก๊ส
พาเป็นวฏัภาคเคล่ือนท่ีท่ีมีความเหมาะสมส าหรับน ามาประยุกต์ใช้แยกสารระเหยได้ง่าย และมี
ความเสถียรภาพทางความร้อน ซ่ึงวิธีน้ีสารตัวอย่างถูกน าเข้าสู่ระบบเกิดการระเหยของสาร
กลายเป็นไอท่ีจุดฉีดสาร โดยมีการใช้ระบบของคอมพิวเตอร์เป็นตัวควบคุม มีการส่ือสารกับ
ส่วนประกอบต่างๆ โดยรับสัญญาณจากขอ้มูลดีเทคเตอร์ตลอดระยะเวลาการประมวลผลและท า
การรายงานผลไปใชท่ี้เคร่ืองพิมพ ์
 แมสสเปกโทรเมตรี คือ วธีิการส าหรับการวเิคราะห์พิสูจน์เอกลกัษณ์ของสารประกอบท่ีไม่
ทราบช่ือชนิดของสาร ใชใ้นการศึกษาโครงสร้างของโมเลกุล โดยอาศยัหลกัการการเคล่ือนท่ีของ
มวลท่ีมีการประจุ คือไอออนของสนามไฟฟ้าหรือสนามแม่เหล็กพฤติกรรมการเคล่ือนท่ีน้ีไดข้ึ้นอยู่
กบัค่าของมวลต่อประจุของไอออน นอกจากน้ีการทราบประจุของไอออน ท าให้ไดท้ราบค่ามวล
ของไอออน 
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 การวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทรเมตรี หมายถึง วิธีการ
วเิคราะห์หาชนิดของสาร วิธีการวิเคราะห์หาปริมาณของสารตวัอยา่ง คือวิธีร่วมมีขอ้ดี คือ สามารถ
การแยกสารของสารผสมกลายเป็นไอไดง่้าย ให้สารแยกออกให้เป็นองคป์ระกอบเด่ียว โดยวิธีแก๊ส
โครมาโทกราฟีมีความสามารถการแยกองคป์ระกอบไดมี้ประสิทธิภาพ องคป์ระกอบของสารในแต่
ละชนิดไดผ้า่นการแยกแลว้ตอ้งผา่นการตรวจวดัโดยวธีิแมสสเปกโทรเมตรี ท่ีมีลกัษณะจ าเพาะของ
การตรวจวดัและมีสภาพท่ีไวต่อการตรวจวดั ไดใ้ห้ขอ้มูลแมสสเปกตรัมในสารท่ีสามารถท าการ
พิสูจน์หาเอกลักษณ์ของสารอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการรวมสองวิธีเข้าด้วยกัน ะหว่างแก๊ส 
โครมาโทกราฟี คือ วิธีการแยกของสารกบัแมสสเปกโทรเมตรีคือวิธีการตรวจวดัเพื่อพิสูจน์หา
เอกลกัษณ์ ตรวจหาปริมาณของสาร ซ่ึงการรวมสองวธีิน้ี มีขอ้ดี คือ ท าให้การแยกองคป์ระกอบของ
สารผสมท่ีมีความซับซ้อนได ้แมสสเปกตรัมของแต่ละองค์ประกอบใช้พิสูจน์เอกลกัษณ์ของสาร 
และใหข้อ้มูลในการวิเคราะห์หาปริมาณสารแต่ละชนิดท่ีผสมกนั มีสภาพไวในการตรวจวดัสารสูง
ท่ีสามารถให้ข้อมูลแมสสเปกตรัมได้อย่างสมบูรณ์ แม้ว่าสารนั้นจะมีปริมาณท่ีเล็กน้อย ซ่ึงให้
หลักฐานด้านมวลโมเลกุลของสาร และให้ข้อมูลด้านรูปแบบการแตกโครงสร้างของสารเป็น
ส่วนยอ่ย ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของสาร (สุรางครั์ตน์ แดงจิระ, 2558) 
 

การกลายพนัธ์ุ 
การกลายพนัธ์ุ  (Mutation) หมายถึง การท่ีดีเอ็นเอมีความผิดปกติไปจากเดิมถูกน าไป

ถ่ายทอดรหสัแบบ ซ่ึงความผดิปกตินั้นท าใหไ้ดส่ิ้งท่ีผดิไปจากธรรมชาติ การท่ีดีเอ็นเอท่ีผิดปกติ คือ
จะมีเบสใดเบสหน่ึงใน สายดี เอน็เอถูก เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
 การศึกษาฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุด้วยวธีิเอม็ (Ames Test) 

การศึกษาการกลายพนัธ์ุไดด้ว้ยวิธี Plate Incorporation Test หรือ Ames Test ซ่ึงเป็นการ
ทดสอบ ท่ีพฒันาข้ึนโดย Dr.Bruce Ames เพื่อใช้คดักรองหาฤทธ์ิก่อการกลายพนัธ์ุของสารเคมี 
สารสกัดสมุนไพร  ซ่ึงเป็นการทดสอบการกลายพันธ์ุแบบย้อนกลับ  (Backward or Reverse 
Mutation) ในแบคทีเรีย  Salmonella Typhimurium เพราะเน่ืองจากแบคทีเรียท่ีน ามาใช้ในการ 
ทดลองน้ีไดถู้กท าให้กลายพนัธ์ุไปจนไม่สามารถ สังเคราะห์กรดอะมิโน Histidine ได ้จึงท าให้ไม่
สามารถเจริญในตวักลางท่ีขาดกรดอะมิโนชนิดน้ีได ้เรียกวา่ Histidine Dependent (His) โดยสารจะ
แพร่ผา่นอาหาร เล้ียงเช้ือโดยตรง ซ่ึงถา้สารทดสอบมีฤทธ์ิก่อการกลายพนัธ์ุจะท าให้แบคทีเรียชนิด
น้ีเกิดการกลายพันธ์ุ  ย้อนกลับ  คือ สามารถสร้าง  Histidine ได้เอง  เป็น  Histidine Independent 
(His+) ข้อดีของวิธีน้ีคือ เป็นวิธีทดลองท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพประหยดัเวลา  สารเคมีและ
อุปกรณ์ในการวจิยั (ธิดารัตน์ แซ่ซ่ือและวงศว์วิฒัน์ ทศันียกุล. 2556) 
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สมุนไพรไทยทีใ่ช้ในงานวจิัย 

กระดังงาสงขลา 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cananga odorata (Lam.) Hook.F.&Thomson var.fruticosa  
     (Craib)J.Sinclair 
 ช่ือวงศ์   : Annonaceae (กลุ่มงานพฤกษาศาสตร์ป่าไม,้ 2562) 
 ลกัษณะทัว่ไป 

เป็นพืชไมพุ้ม่ขนาดเล็ก สูง 1-3 เมตร เป็นใบเด่ียว เรียงสลบัสองดา้นในระนาบเดียวกนัของ
ก่ิง ใบรูปรี กวา้ง 6-8 เซนติเมตร ยาว 10-14 เซนติเมตร ดอกออกเป็นช่อเด่ียว หรือเป็นกระจุก มีกลีบ
ดอกสีเหลืองท่ีปลายก่ิง กลีบดอกยาวเรียวบิดเป็นเกลียวและอ่อนน่ิม  มีกลีบดอก 15-24 กลีบ เรียง
ตวัหลายชั้น ชั้นละ 3 กลีบ ดอกอ่อนสีเขียว เม่ือบานเปล่ียนเป็นสีเหลือง กล่ินหอมแรง ออกดอก
ตลอดปี  
 การใช้ประโยชน์  

ปลูกเป็นไมด้อกไมป้ระดบัท่ีมีดอกสวยงามและมีกล่ินหอม ในต่างประเทศนิยมน าดอกไป
สกดัน ้ามนัหอมระเหย (ปิยะ เฉลิมกล่ิน, 2546) 
 สรรพคุณ 
 ดอกเป็นสมุนไพร บ ารุงหวัใจ น าดอกมาสกดัน ้ามนัหอมระเหย แกล้มวิงเวียน (จนัทรกานต ์
อธิกเจริญชยักุล, 2550) 
 กระดังงาลนไฟ  

น ากระดงังามาลนไฟก่อนน าไปใช้ โดยจะใช้ดอกสีเหลืองซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีแก่จดั โดยใช้
เปลวเทียนลนบริเวณกลีบดอก การลนจะค่อยๆ ลนกลีบจนทัว่ (ศรีสมร คงพนัธ์และคณะ, 2531) ทั้ง
ดอก แลว้บีบท่ีกระเปราะให้กลีบหล่นลงในน ้ า (จริยา เดชกุญชร, 2549) นิยมลนไฟก่อนน าไปใช ้
เพื่อให้เกิดความหอม ซ่ึงการลนไฟนั้นท าให้ดอกกระดงังาช ้ า เม่ือดอกกระดงังาช ้ า จะมีกล่ินหอม 
(วรนิธิ สมุทรวนิช, 2539) 

การศึกษาทางเภสัชวทิยา 
น ้ ามันหอมระเหยจากดอกกระดังงาสงขลา  สามารถออกฤทธ์ิย ับย ั้ งการเจริญเช้ือ 

Escherichia Coli (กาญจนา ภิณโญภาพ, 2551) 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 กาญจนา ภิญโญภาพและคณะ (2552) ได้ท าการศึกษาสารตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิทาง
ชีวภาพของน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชวงศ์กระดงังาบางชนิด ไดแ้ก่ ดอกสายหยุด ใบสายหยุด ดอก
การเวก  ใบการเวก  ดอกกระดังงาไทยและใบกระดังงาไทย  น ามาวดัปริมาณ  Total Phenolic 
Compound โดยวิธี Folin-Ciocalteu’ method เทียบกบัสารมาตรฐาน Gallic acid ผลการวดัปริมาณ 
Total Phenolic Compound นั้นพบว่า ดอกกระดังงาไทย (860.574±2.21 mg/ml) มีปริมาณ Total 
Phenolic Compound มากสุด  รองลงมา  คือ  ใบสายหยุด  (540.54±1.67 mg/ml) ดอกสายหยุด 
(417.716±11.15 mg/ml) ใบการเวก (256.94±1.004 mg/ml) ใบกระดงังา (213.613±0.9 mg/ml) และ
ดอกการเวก (116.876±4.54 mg/ml ตามล าดบั การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวิธีการวดั
ความสามารถในการก าจ ากดั 2, 2-diphenyl-1-picryl hydrazyl radical (DPPH) โดยเปรียบเทียบกบั
สารมาตรฐาน 2, 6-di-tert-butyl-4-methylphenol (Butylated Hydroxyl Toluene; BHT) พบวา่ สาร
สกดัจากใบกระดงังาไทย (IC50 = 0.00925 mg/ml) แสดงฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด รองลงมา
คือใบการเวก (IC50 = 0.0195 mg/ml) ดอกกระดงังาไทย (IC50 = 0.0365 mg/ml) ใบสายหยุด (IC50 = 
0.0525 mg/ml) และดอกการเวก (IC50 = 0.073 mg/ml) ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่ประสิทธิภาพสูง
กวา่สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์  BHT ฉะนั้นอาจน าไปใชแ้ทนสารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์
ในเคร่ืองส าอางและอุตสาหกรรมอาหารได ้จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพพืชทั้ง 3 ชนิด พบวา่ออก
ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ Escherichia coli ไดช้นิดเดียว และไม่สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโต
ของ Staphylococcus Epidermidis, Xanthomonas Campestris Pathovar.citri 

ชาญฤทธ์ิ สัพพญัญูและคณะ (2553) ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
จากพืชวงศ์กระดงังาสายพนัธ์ุต่างๆ ไดแ้ก่ ดอกนมแมว ใบนมแมว ใบน้อยหน่า ใบกระดงังาไทย 
ดอกกระดงังาไทย ใบลาดวน ผลกระดงังาจีน ดอกกระดงังาจีน ใบทุเรียนเทศใบ และใบการเวก
น า ม า ว ัดป ริม าณ  Total Phenolic Compound โดย วิ ธี  Folin-Ciocalteu’ Method เ ที ยบกับส า ร
มาตรฐาน  Gallic Acid ผลการวัดปริมาณ  Total Phenolic Compound นั้ น  พบว่า  ดอกนมแมว 
(0.697±0.036 mg/mg) มีปริมาณ  Total Phenolic Compound มากสุด  รองลงมา  คือ  ใบนมแมว 
(0.648±0.025 mg/mg) ผลกระดงังาจีน (0.407±0.025 mg/mg) ใบน้อยหน่า (0.394±0.306 mg/mg) 
ใบทุเรียนเทศ  (0.318±0.087 mg/mg) ใบกระดังงาไทย  (0.277±0.126 mg/mg) ใบกระดงงาจีน 
(0.168±0.077 mg/1mg) ใบล า ด วน  (0.168±0.084 mg/1mg) ดอกกระดัง ง า ไทย  (0.164±0.063 
mg/1mg) และใบการเวก (0.152±0.112 mg/mg) ตามล าดบั และท าการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูล
อิสระ ดว้ยวิธีการวดัความสามารถในการก าจ ากดั 2, 2-diphenyl-1-picryl hydrazyl radical (DPPH) 
ท่ีเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน 2, 6-di-tert-butyl-4-methylphenol (Butylated Hydroxyl Toluene; 
BHT) พบวา่ สารสกดัจากใบกระดงังาไทย (IC50 = 54.58±0.240 μg/ml) ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุด ซ่ึงมากกวา่สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHT (IC50 = 69.97±1.4 μg/ml) และวิตามินอี
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สังเคราะห์ (IC50= 5712.53±2461.682 μg/ml) ส่วนสารสกดัของพืชวงศก์ระดงังาสายพนัธ์ุต่างๆ ท่ี
เหลือ มีค่า IC50 มากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระสงเคราะห์ BHT แต่ต ่ ากว่าวิตามินอีสังเคราะห์ 
เพราะฉะนั้นอาจน าสารสกดัจากพืชใบกระดงังาไทย ใชแ้ทนสารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ BHT 
และวติามินอีสังเคราะห์ในเคร่ืองส าอาง ในอุตสาหกรรมอาหารและยาได ้ 

นุตติยา วีระวธันชยัและระวิวรรณ แกว้อมตะวงศ ์(2554) ไดก้ารศึกษาสารท่ีมีฤทธ์ิลดการ
สร้างเม็ดสีและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากกระดังงาจีน โดยการน าใบของสมุนไพรกระดังงาจีน 
A.hexapetalus มาท าแยกสาร จากนั้นท าการศึกษาสูตรโครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิคเสปคโทร 
เมตรี ท าการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ งการท างานของไทโรซิเนส  แยกสารได้กลุ่มจ าพวก  Flavonoid 
ไ ด้ แ ก่  quercetin 3 – O – α - L- rhamnosyl- (1→2) – α - L-arabinofuranoside, apigenin 7-O-β-
L-D-glucopyranoside และ quercetin 3-O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→6)-β-D-glucopyranoside 
พบวา่สารท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไชมไ์ทโรซิเนสไดดี้ท่ีสุดคือ apigenin 7-O-β-L-D-glucopyranoside 
ท่ี IC50 25.15 µM แลว้ท าการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ของสารบริสุทธ์ิจากสมุนไพร
กระดงังาจีน พบว่าสารท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลไดท่ี้สุดคือ quercetin 3-O-α-L-rhamnopyranosyl -
(1→6)-β-D-glucopyranoside  ท่ี IC50  11.25 µM รองลงมา คือ quercetin 3-O-α-L-rhamnosyl-
(1→2)-α-L-arabinofuranoside, apigenin 7-O-β-L-D-glucopyranoside ท่ี IC50 13.39 µM  

วาทินี เสล่ราษฎร์และจงกลนี จงอร่ามเรือง (2559) ไดศึ้กษาการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูล
อิสระ และทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียของทุเรียนเทศ (Annona Muricata) ดว้ยวิธีการแช่
หมกัต่อเน่ืองโดยใชต้วัท าละลาย 3 ชนิด คือ เอทิลอะซิเตด เมทานอลและไดคลอโรมีเทนในส่วนใบ
และเปลือกของสมุนไพรทุเรียนเทศ ไดส้ารสกดัหยาบ 6 ตวัอยา่ง แลว้ท าการศึกษาสารพฤกษเคมี
เบ้ืองตน้ดว้ยปฏิกิริยาการเปล่ียนสีและการตกตะกอน ซ่ึงพบว่ามีสารจ าพวก ฟีนอลิก อลัคาลอยด ์
ฟลาโวนอยด ์ซาโปนิน คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์แทนนินและคูมารินและไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิการตา้น
อนุมูลอิสระโดยเทคนิคโครมาโทรกราฟฟีแผน่บาง (Thin Layer Chromatography; TLC) แลว้พบวา่
มีสารตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัส่วนใบและเปลือกของสมุนไพรทุเรียนเทศทั้ง 6 ตวัอยา่ง จากนั้น
ศึกษาฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรีย โดยวิธี Disc Diffusion และใชต้วัแทนแบคทีเรียแกรมบวกจ านวน 
2 ชนิด  คือ  Staphylococus Aureus กับ  Bacillus Subtilis และตัวแทนแบคทีเรียแกรมลบจ านวน 
2 ชนิด Escherichia Coli กบั Pseudomonas Aeruginosa พบวา่สารสกดัเมทานอลจากเปลือกของ
สมุนไพรทุเรียนเทศสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Bacillus Subtilis ไดบ้า้ง โดยให้ค่า 
Inhibition Zone 6.66±0.20 มิล ลิ เมตร  ซ่ึ งได้ให้ค่ าค่ อนข้า งน้อย  เ ม่ื อ เ ทียบกับยาปฏิ ชีวนะ 
Chloramphenical 

U. Muchjajib & S. Muchjajib (2554) The study was aimed at finding the optimal 
harvesting time for ylang-ylang flowers to maximize the essential oil yield. It was conducted at 
the Plant Science Department, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, Huntra 
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Ayutthaya, Thailand from June 2008 to January 2010.There were 4 experiments: different times 
of picking and distilling; the different stages and sizes of the flowers. The results have shown that 
picking flowers at 8:00 am, 12:00 noon and 4:00 pm gave 0.42, 0.40 and 0.35% v/w respectively, 
while picking flowers at 8:00 am and the hydro- distilling process done at 9:00 am, 1:00 pm and 
5:00 pm gave 0.45, 0.44, and 0.44% v/w. Yet when the distilling time was done at 9:00 am the 
following day, it resulted in a higher amount of essential oil with 0.67% v/w. It was obvious to 
see that the stages and sizes of flowers affected the essential oil yield. The percentage of essential 
oil yield from the immature green stage, the mature greenish-yellow stage and the ripe yellow 
stage were 0.25, 0.41 and 0.31% v/w. The large flowers (1.37×7.14 cm; 1.91 g/flower) gave the 
greatest amount of essential oil with 0.77% v/w whereas the medium flowers (1.20×5.87 cm; 1.56 
g/flower) gave 0.47% v/w. The small flowers (1.18×5.08 cm, 1.10 g/flower) gave only 0.16% 
v/w. The main constituents of the ylang-ylang essential oil extracted from hydro-distillation 
method analysed by Gas chromatography/Mass spectrometry were as follows: geranyl acetate 
(18.28%), benzyl benzoate (14.42%), germacreneD (10.92%), trans-caryophyllene (10.71%), 
geraniol (8.44%) and eugenol (6.65%).  

Phan Minh Giang & Phan Tong Son (2559). Cananga odorata (Lam.) Hook. f. et Th. var. 
fruticosa (Craib) J. Sincl. is a less well-known ylang-ylang species. The flower essential oil of the 
plant growing in northern Vietnam was analyzed for the first time in this study using GC and GC-
MS analysis. The identification of the main constituents -humulene (7.1%), germacrene D 
(8.1%), (E, E)--farnesene (12.6%), (E, E)-farnesol (5.6%) and benzyl benzoate (3.8%) agrees 
well with the results previously reported for ylang-ylang (C. odorata) oils. The major aroma 
constituents of the oil were identified as linalool (8.7%) and -caryophyllene (26.8%). 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

 
ในงานวจิยัน้ีมุ่งตรวจสอบหาน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาไทยและกระดงังาสงขลาก่อน

ลนไฟและหลงัลนไฟ ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอม
ระเหยดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทสโกปีและทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ โดยผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. สารเคมี 
3. ตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นงานวจิยั 
4. แบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบการก่อกลายพนัธ์ุ 

5. การเตรียมสารละลายท่ีใชใ้นการทดลอง 

6. วธีิการทดลอง 

 

เคร่ืองมอื และอปุกรณ์ทีใ่ช้ในงานวจิัย 
1. เคร่ืองฉาย UV Detector for TLC  (UV-Cabinet II, รุ่น CM 10) 

2. เคร่ืองท าความเยน็ (Clooding รุ่น Scientific Instruments) 

3. ตวัใหค้วามร้อน (Heating Mantle รุ่น Electromantle) 

4. เคร่ืองชัง่น ้าหนกัทศนิยม 3 ต าแหน่ง (รุ่น Mettler Toledo) 

5. ชุดกลัน่น ้ามนัหอมระเหย 

6. ขวดแกว้สีชาหรือ Amber Glass Bottle 

7. แผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (TLC Plate) 

8. หลอดแคปิลลาร่ี (Capillary) 

9. บีกเกอร์ (Beaker) 

10.  ขวดกลัน่ (Flask Distillation : ขนาด 1,000 ml.) 

11. ขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask : ขนาด 10 ml. และ 100 ml.) 

12. อะลูมิเนียมฟลอยด ์(Aluminium Foil) 

13. ส าลี (Cotton) 

14. ปิเปต (Pipette : ขนาด 0.1 ml) 
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15. ท่ีครีบ (Forceps) 
16. เทียน (ตะเกียง) 
17. ไฟแช็ต 
18. มีด 
19. เขียง 
สารเคมีทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. เมทานอล (Methanol) , A.R. Grade 
2. ไดคลอโรมีเทน (Dichoromethane) , A.R. Grade 
3. เฮกเซน (Hexane) , A.R. Grade 
4. เอทิลแอซีเตต (Ethyl acetate) , A.R. Grade 
5. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

 

ตัวอย่างพชืสมุนไพรทีใ่ช้ในงานวจิัย 
 พืชสมุนไพรไทยท่ีใช้ในงานวิจยัน้ี เก็บจากจงัหวดันครปฐม โดยท าการเก็บในสภาวะสด
รวมทั้งหมดดว้ยกนัมี 2 ชนิด ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2 รายช่ือสมุนไพรไทยทีน่ ามาท าการทดลอง 
 
 

ล าดับ ช่ือสมุนไพร ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ แหล่งทีม่า 

1 กระดงังาไทย Cannaga odorata (Lamk) Hook. f. et Th. ดอก นครปฐม 
2 กระดงังา

สงขลา 
Cannaga odorata Hook. f. et Th.var. 

fruticosa (Craib) J. Sincl. 
ดอก นครปฐม 

 

แบคทเีรียทีใ่ช้ทดสอบการก่อกลายพนัธ์ุ 
แบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบการก่อกลายพนัธ์ุ คือ S. typhimurium  TA100 ไดรั้บความเอ้ือเฟ้ือ

จาก Prof. T. Matsushima แห่ง Japan Bioassay Research Center ในประเทศญ่ีปุ่น  
 

สารละลายทีใ่ช้ในการทดลอง 
1. เตรียมสารละลาย 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl (DPPH) ท่ีความเขม้ขน้ 1000 

ppm ท่ี ใช้ในการทดสอบโดยวิ ธี ทิน เล เยอร์โครมาโทกราฟี  โดยชั่ง  2, 2 – Diphenyl – 1 –
picrylhydrazyl (DPPH) มา 100 มิลลิกรัม (0.1 กรัม) น าไปละลายในเมทานอลให้ได ้100 มิลลิลิตร 
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จากนั้นท าการเก็บสารละลาย DPPH ไวใ้นขวดสีชาท่ีห่อหุ้มดว้ยอะลูมิเนียมฟลอยด์แลว้น าไปเก็บไวท่ี้
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

2. เตรียมสารละลาย 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl (DPPH) ท่ีมีความเขม้ขน้ 0.2 
มิลลิโมลาร์ ท่ีใชใ้นการทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์  โดยชัง่ 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl 
(DPPH) หนกั 0.0394 กรัม น าไปละลายในเมทานอลให้ได้จ  านวน 500 มิลลิลิตร หลงัจากนั้นเก็บ
สารละลาย DPPH ไวใ้นขวดสีชาท่ีห่อหุม้ดว้ยอะลูมิเนียมฟลอยดแ์ลว้น าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส   

 

วธิกีารทดลอง 
 การเตรียมกระดังงาสงขลาลนไฟ 

น าดอกกระดงังาสงขลา มาลนไฟดว้ยเทียนไข โดยให้เปลวเทียน โดนกลีบดอก วิธีการลน
จะค่อยๆ ลน จนทัว่ทีละดอก จนกระทัง่กลีบดอกกระดงังาช ้ าหรือสังเกตไดจ้ากสีท่ีเปล่ียนไปของ
กลีบดอกเปล่ียนจากสีเหลืองเป็นสีน ้ าตาล จะไดส้มุนไพรเป็น 2 ตวัอยา่ง ซ่ึงประกอบดว้ย ดอกกระ
ดงัสงขลา และดอกกระดงังาสงขลาลนไฟ  
 การศึกษาการกลัน่น า้มันหอมระเหย 

น าตวัอย่างดอกกระดงังาทั้ง 4 ตวัอย่าง มาท าการหั่น จากนั้นน าตวัอยา่ง ไปใส่ในขวดกน้
กลม (Round Bottomed Flask) แล้วเติมน ้ ากลั่นลงไปให้ท่วมประมาณ 3 ใน 4 ของภาชนะกลั่น 
หลงัจากนั้นท าการต่อเขา้กบัเคร่ืองควบแน่นและเคร่ืองรับ แลว้ท าการกลัน่เป็นเวลา 4 ชัว่โมง เม่ือ
กลัน่เสร็จแลว้ท าการเก็บชั้นของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีอยูช่ั้นบนสุดและค านวณหาร้อยละของสารท่ี
สกดัไดต่้อน ้าหนกัของพืชสมุนไพร (% yield)  
 การศึกษาคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบเคมีโดยเทคนิคทินเล
เยอร์โครมาโทกราฟี (Thin layer chromatography; TLC) และท าการตรวจสอบด้วย DPPH ของ
น า้มันหอมระเหยทีก่ลัน่ได้ 
 1. การเตรียมแผ่นโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง (TLC) โดยใช้ดินสอขีดเส้นให้ห่างจาก
ขอบดา้นหน่ึงประมาณ 1 เซนติเมตร เป็นแนวจุดเร่ิมตน้ของสาร และเส้นน้ีตอ้งอยูเ่หนือระดบัตวัท า
ละลาย จากนั้นน าน ้ามนัหอมระเหยทั้ง 4 ตวัอยา่งมาท าการจุด (Spot) บนแผน่ TLC 
 2. การเตรียมระบบตวัท าละลาย TLC เตรียมสารละลายผสมท่ีประกอบดว้ย ไดคลอโร
มีเทน: เฮกเซน (9:1) น าหลอดคะปิลลารีมาจุ่มสารตวัอยา่งแลว้น ามาจุดบน TLC ตรงต าแหน่งบน
เส้นดินสอ ทิ้งไวใ้ห้แห้ง แล้วจุดสารซ ้ า หลายคร้ังกระทัง่ได้สารเข้มข้น แล้วใช้ดินสอก าหนด
ต าแหน่งส้ินสุดของระดบัตวัท าละลายท่ีขอบดา้นบน แลว้น า แผ่น TLC ท่ีท าการจุดสารเรียบร้อย
แลว้น าไปจุ่มในแท่งท่ีบรรจุตวัท าละลาย แลว้ปิดฝา ปล่อยให้ตวัท าละลายซึมผา่นแผน่ TLC จนตวั
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ท าละลายถึงต าแหน่งส้ินสุด จากนั้นน า แผน่ TLC ออกมาผึ่งให้แห้ง ให้สังเกตและท าการบนัทึก
โครมาโทแกรม 
 3. ท าการน าแผ่นโครมาโทรแกรมเพื่อตรวจสอบการดูดกลืนแสงอลัตราไวโอเลต (UV) 
ดว้ยเคร่ืองส่องรังสีเหนือม่วง (UV-Light) ท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตร บนัทึกภาพโคร
มาโทรแกรมภายใตแ้สง UV  
 4. ท าการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยการพ่นสารละลาย 2, 2 – Diphenyl – 1 –
picrylhydrazyl (DPPH) ซ่ึงมีสีม่วงเขม้ลงบนแผน่ TLC ใหท้ัว่แลว้ทิ้งไวใ้ห้แห้ง แลว้สังเกตต าแหน่ง
ท่ีปรากฏการฟอกจางสีบนพื้นสีม่วง แสดงวา่สารในต าแหน่งนั้นมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ  
 การทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี 2, 2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) Assay ของน า้มันหอมระเหยทีก่ลัน่ด้วยน า้ 
 เตรียมสารละลาย Methanolic DPPH radical เขม้ขน้ 0.2 mM เตรียมน ้ามนัหอมระเหยแต่ละ
ชนิดความเขม้ขน้ ในช่วง 10-6000 ppm ละลายใน methanol น าน ้ามนัหอมระเหยแต่ละความเขม้ขน้
ปริมาตร 1 ml ผสมกบัสารละลาย DPPH 9 ml ในหลอดทดลอง เขยา่ให้เขา้กนัและตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืด
เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) ท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ดว้ยเคร่ือง 
UV-Vis Spectrophotometer น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาค านวณ  % Radical Scavenging จาก
สมการ  

% radical scavenging =1-( Asample/ Acontrol)  x   100          

เม่ือ Asample =    ค่า absorbance ท่ีวดัไดข้องสารละลายท่ีผสมกบั DPPH แลว้ 

 Acontrol =    ค่า absorbance ท่ีวดัไดข้อง DPPH และตวัท าละลายท่ีใช ้

 เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน วิตามินซี โดยพล็อตกราฟ ระหว่างความเขม้ขน้ของน ้ ามนั
หอมระเหยจากสมุนไพรกบั % radical scavenging จากนั้นหาค่า IC50 หรือความเขม้ขน้ของน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีสามารถยบัย ั้ง DPPH ไดค้ร่ึงหน่ึง (ภาคผนวก) 
 การวเิคราะห์ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีสเปกโทรมิเตอร์มวล 

1. ศึกษาองค์ประกอบของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดังงาสงขลาก่อนลนไฟและหลัง 
ลนไฟ 

 2. ดว้ยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี- สเปกโทรมิเตอร์มวล โดยมีสภาวะของ GC-MS 5890 
series II ; MSD 5971A, Hewlett Packard, Vienna, Austria) 
  สภาวะของ GC-MS : 
 คอลมัน์  : 30 เมตร  
 เส้นผา่ศูนยก์ลาง : 0.25 มิลลิเมตร 

 ความหนาของฟิลม์ : 0.25 ไมโครเมตร 
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 อุณหภูมิช่องสารตวัอยา่ง : 250 องศาเซลเซียส 

 ปริมาณตวัอยา่งฉีด  : 1 ไมโครลิตร  
 ฉีดตวัอยา่งแบบ Spilt Ratio : 5:1 

 อุณหภูมิเร่ิมตน้ : ท่ี 45 องศาเซลเซียส 

 อตัราการเพิ่มอุณหภูมิ  : 5 0C / min จนถึง 230 องศาเซลเซียส 
   คงไว ้5 นาที รวมเวลา 45 นาที  
 แก๊สพา  : ฮีเล่ียม (He) 
 อตัราการไหลของแก๊ส : 1 ml/min 

 ตรวจวดัท่ี : 25-350 amu 

หลังจากการแยกเสร็จสมบูรณ์  รวบรวมโครมาโทแกรมและสเปกตรัมท่ีได้จากการ
วิเคราะห์น ้ ามนัหอมระเหย โดยน ามาเปรียบเทียบ Mass Spectrum ของสารแต่ละชนิดท่ีแยกไดใ้น
น ้ ามนัหอมระเหยกบั Mass Spectra ของสารมาตรฐานต่างๆ ใน Library ของเคร่ือง GC-MS โดย 
พิจารณาเลือกสารมาตรฐานใน  Library ให้ % Matching กับพีก (Peak) ของน ้ ามันหอมระเหย
มากกวา่ 85 % 

การตรวจสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์โดยวธีิเอมส์ (Ames Test) 
1. การเตรียมเช้ือส าหรับทดสอบ 

น า เ ช้ื อ  Sallmonella Typhimurium TA100 มา เ ล้ี ย ง ในอาหาร  Oxoid Nutrient Broth 
(12 Ml) จากนั้นท าการบ่ม ในเคร่ืองเขยา่ พร้อมทั้งระบบควบคุมอุณหภูมิท่ี 37 องศาเซลเซียส ดว้ย
ความเร็วท่ี 100 rpm เป็นเวลานาน 16 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเจือจางลง 8 เท่า ดว้ย Sodium Chloride 
(NaCl) ในความเขม้ขน้ท่ีร้อยละ 0.9 เพื่อท าการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวของคล่ืนเท่ากบั 
620 นาโนเมตร ใหมี้ค่าอยูใ่นระหวา่งช่วง 0.3-0.4 

2. การเตรียม Nitrosated Products โดยท าการเตรียมหลอดทดลองส าหรับ TA100 ดว้ยการ
เติม 0.2 M HCI 710 μl NaN3 40 μl และ 2 M ammonium Sulfamate 250 ไมโครลิตร ลงไปใน
หลอด จากน ้าน าไปแช่น ้าแขง็เป็นเวลา 10 นาที 

3. การทดสอบฤทธ์ิการก่อกลายพนัธ์ของสารสกดัสมุนไพร 
 3.1 ท าการเตรียมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 12.5 μl, 25 μl และ50 μl แลว้ปรับ 

ปริมาตร ใหค้รบ 1000 μl 
  3.2 น าหลอดทดลองทั้ ง  3 หลอด  โดยการเ ติม  Nitrosated Products 100 μl และ 
Na3PO4KCI buffer 500 μl จากนั้นท าการเติมน ้ามนัหอมระเหยในแต่ละความเขม้ขน้ 100 μl เติมเช้ือ 
Sallmonella Typhimurium TA100 เติม 100μl น าไป Incubate บน Shaking Water Bath ท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 20 นาที หลงัจากนั้นเติม Top Ager 2 ml 
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  3.3 แล้วน าไปเทบนจานเล้ียงเช้ือท่ีมีอาหาร น าจานเล้ียงเช้ือไป Incubate ท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 48 ชัว่โมง จากนั้นให้นบัจ านวนโคโลนีท่ีเจริญเติบโตข้ึนแลว้น า
จ านวนโคโลนีท่ีนับได้มาท าการค านวณหาดัชนีการกลายพนัธ์ุ  (Mutagenicity Index; MI) เพื่อดู
จ านวนโคโลนีการ กลายพนัธ์ุท่ีเกิดข้ึนโดยค านวณจากจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบสาร
สกดัหลงัทดลองแล้วท าซ ้ าจ  านวน 3 คร้ัง หารด้วยจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้าก  Negative Control 
(ใช้น ้ าปราศจากเช้ือ) ถ้าจ านวนค่าของ MI มีค่ามากกว่า 2 ข้ึนไป แสดงว่าสารท่ีท าการทดสอบ
เรียบร้อยแลว้นั้นมีฤทธ์ิการก่อกลายพนัธ์ุ  



บทที ่4 
ผลการทดลองและอภิปรายผลงานวจิยั 

  
 งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกระดังงา
สงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟและวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมดว้ยเทคนิคแก๊ส
โครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทสโกปี 
 สมุนไพรท่ีใชใ้นการวิจยั มีทั้งหมด 2 ตวัอยา่ง คือ กระดงังาสงขลา กระดงังาสงขลาลนไฟ
โดยแสดงผลการทดลองดงัน้ี  
 

ผลการสกดัน า้มนัหอมระเหยของสมุนไพรไทย 2 ตัวอย่าง 

จากผลการศึกษาปริมาณน ้ ามันหอมระเหยท่ีกลั่นได้โดยใช้วิธีการกลั่นด้วยน ้ าจาก
สมุนไพร 2 ตวัอยา่ง ไดป้ริมาณน ้ ามนัหอมระเหย และสีของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ได ้คือ เหลือง
ใส ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 ปริมาณน า้มันหอมระเหยทีส่กดัได้จากสมุนไพรไทย 2 ตัวอย่าง 
 

ล าดับ สมุนไพร ลกัษณะสี 
J] 

\% yield 

1 กระดงังาสงขลา ของเหลวสีเหลืองใส 0.169 
2 กระดงังาสงขลาลนไฟ ของเหลวสีเหลืองใส 0.515 

 
จากผลการศึกษาปริมาณน ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดโ้ดยใชว้ิธีการกลัน่ดว้ยน ้ าจากสมุนไพร 

2 ตวัอย่าง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาท่ีผ่านการลนไฟมีปริมาณน ้ ามนัหอมระเหย
มากกวา่ น ้ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาท่ียงัไม่ผา่นการลนไฟ 
 

ผลทนิเลเยอร์โครมาโทกราฟีของน า้มนัหอมระเหยของสมุนไพรไทย 2 ตัวอย่าง 
เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดท้ั้ง 2 ตวัอย่าง คือ กระดงังาสงขลาและกระดงังาสงขลา

ลนไฟ มาศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารประกอบเคมีท่ีแยกโดยวิธีทินเลเยอร์โครมาโท 
กราฟีและท าการตรวจสอบดว้ย DPPH จากนั้นท าการบนัทึกผล ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบดว้ยคล่ืน
แสงยวูีท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตร และท าการตรวจสอบดว้ย DPPH และ Rf ของแต่
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ละส่วนท่ีแยกได ้โดยการสังเกตความเขม้ของสีเหลืองท่ีปรากฏบนทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี โดย
ก าหนดให้ความเขม้ของสีเหลืองท่ีมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั ++++ ความเขม้ของสีเหลืองท่ีมากมีค่า
เท่ากบั +++ ความเขม้ของสีเหลืองนอ้ยมีค่าเท่ากบั ++ ความเขม้ของสีเหลืองท่ีนอ้ยท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 
+ และไม่ปรากฏสีเหลืองมีค่าเท่ากบั – โดยท่ีผลของการทดลองจะแสดงเฉพาะ fraction ท่ีให้ผลของ
การทดสอบกบั DPPH แลว้สามารถแสดงสีเหลืองเท่านั้น ดงัตารางท่ี 4 และภาพท่ี 2 

 

ตารางที ่4 แสดงผลการต้านอนุมูลอสิระจากน า้มันหอมระเหยของสมุนไพรไทย 2 ตัวอย่าง 
 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

กระดงังาสงขลา 1 0.2823 สีน ้าเงิน - 
 2 0.3058 สีฟ้า - 
 3 0.5411 สีน ้าเงิน + 

 4 0.6000 สีฟ้า - 
 5 0.7529 สีน ้าเงิน ++ 

กระดงังาสงขลา 
ลนไฟ 

 
 

1 0.3411 สีน ้าเงิน - 
2 0.4204 สีฟ้า - 
3 0.4352 สีน ้าเงิน ++ 

4 0.5411 สีฟ้า - 
5 0.7176 สีน ้าเงิน - 

 
น า้มันหอมระเหยจาก กระดังงาสงขลา  
จากผลการทดลอง พบวา่ Faction ท่ี 3 และ 5 ของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา 

แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากการสังเกตด้วยตาเปล่าบนแผ่น TLC มีค่าเท่ากับ 1+ และ  2+ 
ตามล าดบั Faction ท่ี 3, 5 เรืองแสงในความยาวคล่ืน UV- 365 nm ให้แสงสีน ้ าเงิน และ ปรากฏแถบ
ทึบแสงในความยาวคล่ืน UV- 254 nm 

น า้มันหอมระเหยจาก กระดังงาสงขลาลนไฟ 
จากผลการทดลอง พบวา่ Faction ท่ี 3 ของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลาลนไฟ

แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากการสังเกตดว้ยตาเปล่าบนแผ่น TLC มีค่าเท่ากบั 2+ เรืองแสงใน
ความยาวคล่ืน UV-365 nm ใหแ้สงสีน ้าเงิน และ ปรากฏแถบทึบแสงในความยาวคล่ืน UV- 254 nm 
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      ภาพที ่ 1            ภาพที ่ 2    ภาพที ่ 3                    

                                               

 
ภาพที ่2 ดังในภาพที ่1, 2 และ 3 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil 

ของ (1) กระดังงาสงขลาก่อนลนไฟ (2) กระดังงาสงขลาหลงัลนไฟ ตรวจสอบ 
ด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm, 365 nm และ DPPH reagent ตามล าดับ 

หมายเหตุ   Solvent System ท่ีใช ้คือ 1% ethyl acetate ใน Hexane 

 
ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของน ้ามันหอมระเหย โดยวิธี 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl radical scavenging capacity assay (DPPH assay) 

จากการน าน ้ามนัหอมระเหยทั้ง 2 ตวัอยา่ง ท่ีท าการสกดัโดยวิธีการกลัน่ดว้ยน ้ า มาทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity assay 
(DPPH assay) โดยน าสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก และน ้ ามนัหอมระเหย ทั้ง 2 ตวัอยา่ง  มาวดัค่า
การดูดกลืนแสงของท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆกนั ท่ีช่วงความเขม้ขน้ 400-10000 
ppm และจากนั้นน ามาค านวณหาค่า % radical scavenging ซ่ึงแสดงผลการทดลองดงัตารางท่ี 5-6 
และภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.24 
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ตารางที ่5 ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระของสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก 
 

Concentation 

(ppm) 
Average % radical scavenging 

1 0.132 93.24 ± 0.001 

2 0.249 87.2 ± 0.008 

4 0.649 66.72 ±0.007 

6 0.960 50.76 ± 0.003 

8 1.364 30.02 ± 0.015 

10 1.586 18.61 ± 0.001 

DPPH 1.821 0 

 
 จากตารางท่ี 5 น าค่า % radical scavenging และค่าความเขม้ขน้ของวิตามินซี มาสร้างกราฟ
มาตรฐาน เพื่อใชส้ าหรับการหาค่า IC50 ของสารมาตรฐานวิตามินซี แสดงดงัภาพท่ี 3 พบวา่ วิตามิน
ซีมีค่า IC50  เท่ากบั 4.133 ppm 
 

 
 

ภาพที ่3  กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกบัร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของสารมาตรฐานวติามินซี 
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ตารางที ่6 ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระของสมุนไพรทีส่กดัด้วยน า้  
 

Sample 
Concentation 

(ppm) 
average % radical scavenging 

กระดงังาสงขลา 

10,000 0.182 92.21±0.003 
8,000 0.272 88.34±0.006 
6,000 0.490 79.01±0.022 
4,000 0.629 73.08±0.010 
2,000 0.693 56.06±0.003 
800 1.372 41.24±0.016 
600 1.443 38.20±0.002 
400 1.665 28.71±0.032 

DPPH Control 2.335 0 

กระดงังาสงขลาลนไฟ 
 

30,000 0.171 91.15±0.015 
15,000 0.248 80.45±0.029 
10,000 1.119 54.66±0.030 
8,000 1.182 52.11±0.084 
6,000 1.397 43.41±0.007 
4,000 1.640 33.54±0.047 
2,000 1.925 22.00±0.023 
800 2.178 11.74±0.025 
600 2.220 9.15±0.020 
400 2.240 9.24±0.015 

DPPH Control 2.335 0 
 

จากผลการทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ น ามาสร้างกราฟ 
แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้กบัร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยท่ี
กลัน่ไดจ้ากสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ดงัภาพท่ี 4-5 
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ภาพที ่4 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกับร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยกระดังงาสงขลา 

 
จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay ของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา 

ดงัตารางท่ี 6 พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา ท่ีความเขม้ขน้ 10,000 ppm จะมีร้อยละ
การออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 92.2 และท่ีความเขม้ขน้ 400 ppm จะมีร้อยละการ
ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 28.7 ดงัแสดงในภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกับร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยกระดังงาสงขลาลนไฟ 

y = 47.222x - 97.456 
R² = 0.9922 
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จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา
ลนไฟ ดงัตารางท่ี 6 พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลาลนไฟ ท่ีความเขม้ขน้ 30,000 ppm 
จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 91.15 และท่ีความเขม้ขน้ 937.5 ppm จะมี
ร้อยละการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 3.38 ดงัแสดงในภาพท่ี 5 

จากกราฟแสดงร้อยละการตา้นอนุมูลกบัความเขม้ขน้ต่างๆ กนั ของน ้ ามนัหอมระเหย ทั้ง 
2 ตวัอยา่ง เม่ือน ามาหาค่าความสามารถในการลดอนุมูลอิสระไดท่ี้ร้อยละ 50 (IC50) แสดงผลดงัตารางท่ี 7 

 
ตารางที ่ 7 ผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระที่สามารถลดอนุมูลอิสระได้คร่ึงหน่ึง (IC50) ของ

สารสกดัสมุนไพร ทั้ง 2 ตัวอย่าง ทีส่กดัด้วยน า้ 
 

ตัวอย่างน า้มันหอมระเหย            IC50  (ppm) 
กระดงังาสงขลา 1,239±48.81  

กระดงังาสงขลาลนไฟ 7,937.772±375.343  
วติามินซี 4.133.000  

 
จากตารางท่ี 7 จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยการหาค่าความเข้มข้นใน

น ้ ามนัหอมระเหย ทั้ง 2 ตวัอยา่ง น ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลา  (IC50 = 1,239±48.81 
ppm) และรองลงมาคือ น ้ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลาลนไฟ (IC50 = 7,937.772±75.343 
ppm) ตามล าดบั และเม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยทั้ง 2 ตวัอยา่ง น ามาเทียบกบัสารมาตรฐาน วิตามินซี 
แลว้พบวา่น ้ามนัหอมระเหยทั้ง 4 ตวัอยา่ง มีความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีร้อยละ 
50 ไดน้อ้ยกวา่สารมาตรฐาน วติามินซี ( IC50 = 4.133 ppm)  

 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี -แมสสเปกโทร
มเิตอร์ (Gas Chromatography-Mass Spectrometry) 
 ผลการวเิคราะห์หาองคป์ระกอบสารส าคญัในน ้ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลา
ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ โดยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี แมสสเปกโทรสโกปี (GC-MS 5890 
series II; MSD 5971A, Hewlett Packard, Vienna, Austria) คอลมัน์ GC Column HP-5MS ความ
ยาว 30 เมตร เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.25 ไมโครเมตร ความหนาของฟิลม์ 0.25 ไมโครเมตร ใช ้Helium 
(He) เป็น Carrier Gas ดว้ยอตัรา 2 มิลลิลิตรต่อนาที ปริมาณตวัอยา่งท่ีฉีด 1 ไมโครลิตร ฉีดตวัอยา่ง
เป็นแบบ Spilt ratio 2:5 และใชโ้ปรแกรมควบคุมอุณหภูมิโดย ตั้งอุณหภูมิคอลมัน์เร่ิมตน้ท่ี 27 องศา
เซลเซียส ใชอ้ตัราการเพิ่มอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึง 100 องศาเซลเซียส คงไว ้6.29 
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นาที รวมเวลา 35 นาที หลงัการแยกเสร็จสมบูรณ์ ใหเ้ทียบ Mass Spectrum ของสาร แต่ละชนิดท่ี
แยกไดก้บั Mass Spectrum ของสารมาตรฐานใน Libery ของเคร่ือง โดยอ่านค่า % massing ท่ี 85% 
ข้ึนไป แสดงผลดงัตารางท่ี 8-11 และภาพท่ี 6-7

 
ภาพที ่6 โครมาโตแกรมของน า้มันหอมระเหยกระดังงาสงขลา 
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ตารางที ่8 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของกระดังงาสงขลา 
 

SI. No Compound 
Peak   areas 

( % ) 
Retention Time 

(RT) 
Structure 

1 Linalool 2.34 7.45 

 

2 Eugenal 3.09 11.10 

 
 
ตารางที ่8 (ต่อ) 
 

SI. No Compound 
Peak   areas 

( % ) 
Retention Time 

(RT) 
Structure 

3 β – Caryophylene 14.10 12.09 

 

4 Humulene 5.32 12.52 

 

5 α-Copaene 9.0 12.85 
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จากตารางท่ี 8 เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลาไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบ
ทางเคมีดว้ยเทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometer (GC-MS) สารท่ีพบมากสุดคือ β – 
Caryophylene และ Linalool โดยมี % Area เท่ากบั 14.10 และ 2.34 ตามล าดบั 

 

 
 

ภาพที ่7 โครมาโตแกรมของน า้มันหอมระเหยกระดังงาสงขลาลนไฟ 
 
ตารางที ่9 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของกระดังงาสงขลาลนไฟ 
 

SI. No Compound 
Peak areas 

( % ) 
Retention Time 

(RT) 
Structure 

1 Cyclopentanal 1.59 3.39 

 

2 D-Limenene 0.11 3.62 

 

3 α-Ocimene 0.10 13.57 
 

4 α-pinene 81.15 14.93 
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จากตารางท่ี 9 เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลาไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบ

ทางเคมีดว้ยเทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometer (GC-MS) สารท่ีพบมากสุดคือ α-
pinene และ α-Ocimene โดยมี % Area เท่ากบั 81.15 และ 0.10 ตามล าดบั 

 
ผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) 
 จากการน าน ้ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ มาท าการทดสอบ
ฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุด้วยวิ ธี เอมส์  แบคทีเรีย ท่ีใช้ทดสอบคือ  S.typhimurium TA100 เ ม่ือครบ
ก าหนดเวลาจึงนบัจ านวนโคโลนีท่ีเจริญข้ึนแลว้น าจ านวนโคโลนีท่ีไดม้าค านวณหาดชันีการกลาย
พนัธ์ุ (Mutagenicity Index; MI ) เพื่อดูจ  านวนโคโลนีการกลายพนัธ์ุท่ีเกิดข้ึนโดยค านวณจากจ านวน
โคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบสารสกดัหลงัท าซ ้ า 3 คร้ัง หารดว้ยจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้าก 
Negative Control (ใชน้ ้าปราศจากเช้ือ) ท่ีท าการทดลอง 3 ซ ้ า โดยค่า MI ท่ีมีค่ามากกวา่ 2 ข้ึนไปนั้น 
หมายถึงสารท่ีท าการทดสอบนั้นมีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ ผลดงัตารางท่ี 10 
ตารางที ่ 10 แสดงผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุด้วยวิธีเอมส์โดยใช้แบคทีเรี S.typhimurium 

TA100 
 

 

น า้มันหอมระเหย 
S.typhimurium  TA100 

MI (mutagenicity index) 

กระดงังาสงขลา 0.06-1.98 <2 

กระดงังาสงขลาลนไฟ 0.16-0.94 <2 
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ภาพที ่8 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณของน ้ามันหอมระเหยกระดังงาสงขลา 

กบัจ านวน TA100 Revertants 
 

 จากผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลา เม่ือ
น ามาค านวณหาดัชนีการกลายพันธ์ุ  (Mutagenicity Index; MI) พบว่า  น ้ ามันหอมระเหยดอก
กระดงังาสงขลามีค่าดชันีการกลายพนัธ์ุ น้อยกว่า 2 แสดงว่าน ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังา
สงขลาไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย S.typhimurium TA100 

 
 
ภาพที ่9 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณของน ้ามันหอมระเหยกระดังงาสงขลา

ลนไฟกบัจ านวน TA100 Revertants 

y = 147.52x - 30.839 
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จากผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ามนัหอมระเหยจากดอกกระดงังาสงขลาลนไฟ 
เม่ือน ามาค านวณหาดัชนีการกลายพนัธ์ุ (Mutagenicity Index; MI) พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยดอก
กระดังงาสงขลาลนไฟมีค่าดัชนีการกลายพนัธ์ุ น้อยกว่า 2 แสดงว่าน ้ ามันหอมระเหยจากดอก
กระดงังาสงขลาลนไฟไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย S.typhimurium TA100 
 



บทที ่5  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปและอภิปรายผลการวจิัย 

จากการศึกษาปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลั่นได้ โดยวิธีการกลัน่ด้วยน ้ าของสมุนไพร 
2 ตวัอยา่ง พบวา่ การลนไฟของพืชสมุนไพรตวัอยา่งมีผลต่อปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนของน ้ ามนัหอมระเหย 
โดยน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาลนไฟ มีปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยมากท่ีสุด มีปริมาณน ้ ามนั
หอมระเหย (% yield) อยู่ท่ีร้อยละ 0.515 และน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาลนไฟ มีปริมาณ
น ้ามนัหอมระเหย (% yield) อยูท่ี่ร้อยละ 0.169  

จากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและ
หลังลนไฟ ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทรสโกปี พบว่า การลนไฟของพืช
สมุนไพรตวัอยา่ง มีผลต่อองคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหย โดยพบวา่น ้ ามนัหอมระเหย
กระดงังาสงขลาท่ีไม่ผา่นการลนไฟ มีสารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั คือ β – Caryophylene 14.10%, 
α-Copaene 9.0%, Humulene 5.32%, Eugenol 3.09%, linalool 2.34% ส่วนกระดงังาสงขลาลนไฟมี
สารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั คือ α – Pinene 81.15%, Cyclopentanal 1.59%, D-Limenene 0.11%, 
α– Ocimene 0.10%  
 จากการศึกษาสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH assay  ยนืยนัใหเ้ห็นวา่สารสกดัจาก
สมุนไพรกระดงังาสงขลา ก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ มีกลไกการตา้นอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกนัไป 
โดยวิธี DPPH assay โดย พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลา แสดงฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ
ได้ดีกว่า  (IC50 = 1,239.543±48.81 ppm) น ้ ามันหอมระเหยกระดังงาสงขลาลนไฟ   (IC50 = 
7,937.772±375.343 ppm) และเม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน วิตามินซี แล้วพบว่าน ้ ามนัหอม
ระเหยกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ มีความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
ท่ีร้อยละ 50 ไดน้อ้ยกวา่วา่สารมาตรฐาน วติามินซี ( IC50 = 4.133 ppm)  

สรุปได้ว่าน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลามีความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระไดดี้ ขณะท่ีน ้ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาหลงัลนไฟมีความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระลดลง 
 เม่ือวเิคราะห์ฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) ยนืยนัให้เห็นวา่น ้ ามนัหอมระเหย
กระดังงาน ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลังลนไฟ ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ 
ต่อเช้ือแบคทีเรีย TA 100 ซ่ึงการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีบงช้ีให้เห็นถึงความปลอดภยั
ของกระดงังาสงขลาก่อนลนไฟและหลงัลนไฟ  
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ข้อเสนอแนะ 
 ควรศึกษาวธีิการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระวธีิอ่ืนเพิ่มเติม ศึกษาฤทธ์ิการตา้นการก่อ
กลายพนัธ์ุ วา่มีสารส าคญัชนิดใดท่ีมีฤทธ์ิตา้นการก่อกลายพนัธ์ุ ควรมีการศึกษากลไกการออกฤทธ์ิ
อ่ืนๆ ท่ีพบในน ้ามนัหอมระเหยเพิ่มมากข้ึน 
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ภาพสมุนไพร 2 ตัวอย่าง 
 

ช่ือสมุนไพร ภาพสมุนไพร 

กระดงังาสงขลา  
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ภาคผนวก ข  
ภาพทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ 
โดยวิธีเอมส์ (Ames Test) 
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ภาพผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) 
 

ตัวอย่างภาพทดสอบ Acetonitrile 
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ผลการทดสอบน า้มันหอมระเหยกระดังงาสงขลาและกระดังงาสงขลาลนไฟ TA100 
 

กระดังงาสงขลา กระดังงาสงขลาลนไฟ 
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