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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและสารฟีนอลลิคของใบยา่นางท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล และเมทานอล 2) ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือ S.aureus ดว้ยวิธี Diffusion Test ความเขม้ขน้
ต ่าสุดท่ียบัย ั้งเช้ือ (MIC) และท่ีฆ่าเช้ือทดสอบได ้(MBC) 3) พฒันาต ารับเจลสารสกดัใบย่านางดว้ย         
เอทานอล จากค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ และปริมาณสารฟีนอลิกของต ารับ 

ผลการวจิยัพบวา่ 
 สารสกดัใบยา่นางดว้ยเมทานอล และเอทานอล มีค่าร้อยละการตา้นอนุมูล เท่ากบั 51.273 ± 
0.024 และ 39.686 ± 0.005 และท่ีเขม้ขน้ 10 mg ต่อ 1 mg จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
เท่ากบั 1.440 ± 0.199 และ 1.316 ± 0.015 (mgGAE/1000ml) มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ S. aureus ท่ีความเขม้ขน้ 
20mg/Disc ขนาดโซนเท่ากบั14.5 และ12.21mm ความเข้มข้นต ่าสุดท่ียบัย ั้งเช้ือ (MIC) มีค่า 62.5 
mg/ml เท่ากนัทั้งสองชนิด และท่ีฆ่าเช้ือทดสอบได ้(MBC) มีค่าเท่ากบั 500 mg/ml เท่ากนัทั้งสองสาร
สกดั  

ต ารับเจลสารสกัดใบย่านางด้วยเอทานอล F1 และ F2 หลังจากสภาวะเร่งมีค่าปริมาณ 
สารฟินอลิกทั้งหมด เท่ากบั 15.49 ± 0.004 ต ารับ F2 มีค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน 2.72 คิด
เป็นค่าร้อยละการอนุมูลอิสระเท่ากบั 31.82±0.000 ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากบั 10.87±0.35 
และ11.00±0.25 ต ารับ F2 ไม่เปล่ียนสีและกล่ิน เจล 50 µl สามารถยบัย ั้งเช้ือ S. aureus ขนาดโซน
เท่ากบั 19.67±0.577 mm. เจลสารสกดัใบยา่นางดว้ยเอทานอลจึงเหมาะสมกบัสภาพผวิหนงั 
 ค าส าคัญ : ยา่นาง  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  สารฟีนอลลิค  เจล  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) Study the antioxidant activity and phenolic 
compound of Yanang leave extracted with ethanol and methanol. 2) Study the antibacterial 
Staphylococcus aureus of Yanang ethanol extract and methanol extract. 3) Formulate gel Yanang 
ethanol extract for maximum of antioxidants activity and total phenolic compounds of the formula. 

 The findings revealed as follow: 
Yanang methanol extract has antioxidant activity by DPPH assay, with 51.273 ± 0.024 and 

39.686 ± 0.005 mg/ml the highest.The Phenolic compound of  Yanang methanol extract total 
content 1.440 ± 0.199  while  Yanang ethanol extracted content  1.316 ± 0.015 (mgGAE / 1000ml) 
For Yanang methanol extract  and ethanol extract at 20mg / Disc inhibition of the zone size 14.5 
and 12.21 mm. The lowest inhibitory concentration (MIC) was 62.5 mg /ml and MBC at 500 mg 
/ml Yanang methanol extract and ethanol extract the same  

Gel Yanang ethanol extract F1 and F2 both showed the total phenolic content 15.49 ± 
0.004 after accelerated conditions. The formulation F2 increase in antioxidant activity 2.72, equal to 
31.82 ± 0.000, total phenolic content equal to 10.87 ± 0.35 and 11.00 ± 0.25. Formulation F2 no 
color or smell change. Gel 50 µl can inhibit S. aureus, zone size 19.67 ± 0.577 mm. Gel Yanang 
ethanol extract suitable for skin care.   
 Keyword (s):  Yanang  Antioxidant  Phenolic compound  Gel 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอขอบพระคุณผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการสอบ
วิทยานิพนธ์น้ี ท่ีได้ให้แง่คิดท่ีเป็นประโยชน์ในปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบวิทยานิพนธ์เล่มน้ี
อย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อให้เน้ือหาของงานวิจัยน้ีมีความชัดเจนสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณ 
ดร.อัจฉรา แก้วน้อย ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปิลันธนา เลิศสถิตธนกรและอาจารย์เพชรน ้ าผึ้ ง 
รอดโพธ์ิ ท่ีให้ค  าแนะน า และเอาใจใส่อย่างดีเยี่ยมมาตลอด ตั้ งแต่เร่ิมต้นจนส าเร็จการศึกษา 
ขอขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรุณ ชาญชยัเชาวน์วิวฒัน์ อาจารยศุ์ภรัตน์ ดวนใหญ่ และอาจารย์
สุชาดา มานอก ส าหรับความรู้ท่ีไดรั้บ อนัมีความหมายต่อวทิยานิพนธ์ 
 ผู ้วิจ ัยขอขอบคุณเพื่อนรุ่น  1 ทุกๆ  ท่าน  ได้เรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกัน  โดยเฉพาะ 
คุณธนัณนัณ อนันตศิริสถาพร คุณพวงทอง แก่นนาค าและเพื่อนๆ อีกหลายคนท่ีไม่ได้เอ่ยช่ือ 
ส าหรับการสนทนาแลกเปล่ียนความรู้ท่ีมีประโยชน์ ขอขอบคุณ คุณกาญจนา สุรภา กับการ
ช่วยเหลือดา้น IT ท ากราฟฟิกต่างๆ  
 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย ์ณฐัธญั มณีรัตน์ กบัค าแนะน าและก าลงัใจเม่ือพบอุปสรรค  
 ขอขอบคุณ คุณสุฐิตา ฉนัททิวากร คุณทินาภา-คุณมงคลวฒันา จกัรพรรดิแกว้ ช่วยเหลือเป็น
ก าลงัใจในทุกๆ ดา้นจนสามารถท าวทิยานิพนธ์เล่มน้ีจบลงไดด้ว้ยดี 

 งานวิจยัเล่มน้ี ขอมอบแด่ ครูบาอาจารย ์บิดา มารดาและครอบครัวของขา้พเจา้ท่ีสนบัสนุน
ด้านการเรียนและคอยให้ก าลังใจเวลาท่ี เหน่ือยล้าจากการเรียนผ่านพ้นได้ด้วยดี  ขอกราบ
ขอบพระคุณครูบาอาจารยทุ์กท่าน ท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ทั้งปวงใหแ้ก่ผูว้จิยัเสมอมา 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ย่านาง Tiliacora Triandra (Diels) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีใช้เป็นอาหารและเป็นยา

ตั้งแต่สมยัโบราณ จนมีค ากล่าวว่า “ หม่ืนปีบ่มีแก่” การใช้สมุนไพรย่านางพบว่า มีการใชทุ้กส่วน
ของตน้ เพราะมีความเช่ือวา่มีสารท่ีมีคุณประโยชน์ท าให้ไม่แก่ โดยเฉพาะการใชใ้บย่านางในการ
ท าอาหาร เช่น ท าแกงเลียง แกงข้ีเหล็กหรือหัน่ซอยละเอียดเพื่อรับประทานกบัขา้วย  า ชาวเหนือใช้
ยอดอ่อนของต้นย่านางมาลวกเป็นผกัรับประทานกบัน ้ าพริก ใบแก่คั้นน ้ าน ามาใส่แกงหน่อไม ้
แกงแค (กรณ์กาญจน์ ภมรประวติัธนะ, 2553) มีงานวิจยัท่ีแสดงวา่ยา่นางสามารถลดกรดยริูคใน
หน่อไม้ได้ ในปัจจุบนันิยมน าใบย่านางมาท าน ้ าคลอโรฟิลล์ด่ืม เพื่อปรับสมดุลของร่างกาย  
(ยา่นาง-อาหารท่ีเป็นยา, 2555) เน่ืองจากใบยา่นางมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั คือ เส้นใยอาหาร
แคลเซียม ธาตุเหล็ก เบตา้แคโรทีนและวติามินเอ ซ่ึงมีในปริมาณสูง  

ส าหรับการใชส้มุนไพรยา่นางในการรักษาโรคมีมาแต่โบราณ ดว้ยสรรพคุณทางยาท่ีรู้กนั
วา่ ใบยา่นาง มีรสจืด กินได ้ใชถ้อนพิษผดิส าแดง แกไ้ข ้ตวัร้อน แกไ้ขร้ากสาด ไขพ้ิษ ไขห้วัหรือใช้
ยา่นางทั้งตน้ปรุงเป็นยาแกไ้ขก้ลบั แกป้วดทอ้ง (กองประกอบโรคศิลปะ, 2541) ใชเ้ขา้ยาในบญัชียา
หลกัแห่งชาติ เช่น ยามหานิลแท่งทองท่ีในยาผง 100 กรัม จะมีใบยา่นางหนกั 10 กรัม (บญัชียาหลกั
แห่งชาติ, 2554) ขอ้บ่งใช ้คือ แกไ้ขก้าฬ ไขห้ดั อีสุก อีใส แกร้้อนในและกระหายน ้า  

ในการศึกษาวิเคราะห์สารสกดัจากยา่นางซ่ึงผลการศึกษา มีความสอดคลอ้งกบัการใชเ้ป็น
ยาในอดีต คือ สรรพคุณของใบใชถ้อนพิษไข ้แกไ้ขฝี้ดาษ เถาใชถ้อนพิษผิดส าแดง แกไ้ขก้ลบั ราก
แก้พิษเมาเบ่ือ กระทุง้พิษไข  ้แก้พิษภายใน บ ารุงหัวใจ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) และการใช้ส่วน
ต่างๆ ของตน้ยา่นางเพื่อประโยชน์อ่ืนๆ ในปัจจุบนัมีการน าเอาส่วนต่างๆ ของตน้ยา่นางมาสกดัเพื่อ
วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี  เ ช่น  รากย่านางมีสารอัลคาลอยด์หลายชนิด  เ ช่น  ทิ เ รียโครีน 
(Tiliacorine)  ทิ เ รียโคลิ นิน   (Tiliacorinine)  นอร์ทิ เ รีย   โค ริ นิน   (Nor-Tiliacorinine)  เ ป็นต้น 
(Wiriyachitra, p.1981) สารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาช่วยลดอาการไขไ้ด ้ 

การศึกษาปริมาณธาตุเหล็ก กรดแอสคอบิกและเส้นใยอาหารในผกัพื้นบา้นภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ พบว่า ใบย่านางมีปริมาณกรดแอสคอบิกสูงท่ีสุด (พนารัตน์ เลาหบุตร, 2543) ส าหรับ
การศึกษาไฮโดรคอลลอยด์ (Hydrocolloids) หรือท่ีเรียกวา่สารประกอบประเภทกมั (Gum) จากใบ
ยา่นางสกดั เพื่อใชป้ระโยชน์เป็นสารใหค้วามคงตวัในไอศกรีม (จิตรา สิงห์ทองและคณะ, 2550) 
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งานวจิยัท่ีศึกษาสารให้สีจากใบยา่นางสด เช่น การวิเคราะห์สารประกอบ Polyphenolics จากใบสด
ยา่นางเพื่อวดัสีสารสกดัโดยใชแ้ถบเทียบสีผลิตภณัฑ์อาหารแปรรูป (RHS Color Charts) จากการใช้
ตัวท าละลาย  3 ชนิด   คือ อะซิโตน  เมทานอลและเอทานอล  พบว่า ในช่วงการดูดกลืนแสง 
(Absorbance) อยูท่ี่ช่วง Visible 200-274 นาโนเมตร และช่วง 400-655 นาโนเมตร ซ่ึงเป็นค่าการ
ดูดกลืนแสงไดใ้นช่วงสีม่วง คราม เขียว ส้ม และแดง ซ่ึงสีท่ีตาสามารถมองเห็นคือ สีเหลือง สีส้ม สี
แสด สีแดง สีน ้ าเงินและสีเขียว (ปานทิพย์ บุญส่งและคณะ, 2552) นอกจากน้ีมีการศึกษาพิษ
เฉียบพลนัและก่ึงเร้ือรัง ของสารสกดัจากน ้ ายา่นางในหนู โดย การทดสอบป้อนน ้ ายา่นางให้แก่หนู
เพศผู ้10 ตวั เพศเมีย 10 ตวั ทุกวนัด้วย ในปริมาณ 300, 600 และ 1,200 มิลลิกรัม ต่อน ้ าหนักตัว 
เป็นเวลาต่อเน่ือง 90 วนั แล้ววิเคราะห์ตรวจสอบกายภาพ อวยัวะ น ้ าหนักของสัตว์ทดลองและ 
การตรวจสอบทางโลหิตวทิยา พยาธิสภาพ พบวา่ สารสกดัจากน ้ ายา่นาง ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษ
เฉียบพลันหรือก่ึงเร้ือรังในหนูทั้งสองเพศแต่อย่างใด (Seewaboon Sireerawong, 2008) ในระดับ
อุตสาหกรรมมีการใช้เถาย่านางสกดัเพื่อเป็นส่วนประกอบในการบ ารุงผิว โดยมีขอ้มูลท่ีน่าสนใจ
อธิบายวา่ สารสกดัจากเถาของตน้ยา่นาง เป็นส่วนประกอบผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวไดดี้ มีประสิทธิภาพ 
สารท่ีสกดัได้สามารถปกป้องร้ิวรอยในชั้นหนงัแท ้และลดร้ิวรอยบนผิวชั้นนอก ช่วยให้เกิดการ
ผลดัผวิไดง่้าย ช่วยลดร้ิวรอยบริเวณหนา้ผาก แกม้และบริเวณหางตาได ้ท าให้รอยลึกบริเวณรอบริม
ฝีปากลดลง (Dmitri S, 2012) จากขอ้มูลงานวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากเถาของย่านางมี
ประสิทธิภาพในการบ ารุงผวิไดเ้ป็นอยา่งดี ในปัจจุบนัจะเห็นผลิตภณัฑ์เพื่อลดร้ิวรอย และให้ความ
ชุ่มช้ืนออกมาในรูปแบบต่างๆ เป็นจ านวนมาก เช่น ครีมโคเอนไซน์ คิว 10 (Coenzyme Q10 cream) 
คอลาเจน ครีม (Collagen Cream) รวมถึงวธีิการอ่ืนๆ เพื่อช่วยลดร้ิวรอย 

จากขอ้มูลเบ้ืองต้น น ามาสู่ความสนใจการศึกษางานวิจยัเคร่ืองส าอางท่ีใช้บ ารุงผิว ท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัจากใบย่านางเป็นส่วนประกอบ เน่ืองจากใบของย่านางมีสารตา้นอนุมูล
อิสระ จึงน่าจะใชป้ระโยชน์ท าใหเ้คร่ืองส าอางมีประสิทธิภาพ ในการตา้นอนุมูลอิสระและสามารถ
ตา้นการเจริญของจุลินทรียไ์ด้ เพื่อเป็นการพฒันาสมุนไพรยา่นางให้เป็นประโยชน์มีการใชเ้พิ่มข้ึน 
และเพื่อเป็นการส่งเสริมการใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมาจากสมุนไพร อีกทั้งยงัเป็นการกระตุน้เศรษฐกิจไทย
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 12 อยา่งย ัง่ยนืดว้ย 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารฟีนอลลิกทั้งหมดของสารสกดัจากใบ
ยา่นางดว้ยตวัท าละลายอินทรียต่์างๆ 
 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้น Staphylococcus aureus ของสูตรต ารับรูปแบบเจลสารสกดัจากใบ
ยา่นาง ดว้ยตวัท าละลายอินทรียต่์างๆ 
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 3. เพื่อพฒันาต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล ท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัใบยา่นาง
ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด และฤทธ์ิตา้น S.aureus ท่ีดีท่ีสุด 
 4. เพื่อศึกษาความคงตวัทางเคมีและทางกายภาพ ของสูตรต ารับรูปแบบเจลสารสกดัจาก
ใบยา่นาง  
 

สมมติฐานของการวจิัย  
 ใบยา่นางสกดัดว้ยเมทานอลและเอทานอล มีฤทธ์ิตา้นหรือยบัย ั้งเช้ือ S.aureus แตกต่างกนั 
ค่าแปรผนัไม่เท่ากนั ผลิตภณัฑเ์จลผสมสารสกดัจากใบยา่นางมีประสิทธิภาพ ตา้นอนุมูลอิสระได ้มี
ความคงตวัทางกายภาพและทางเคมี 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
งานวจิยัมีขอบเขตรายละเอียด ดงัน้ี 

 1. เก็บตัวอย่างพืชท่ีใช้ในการวิจัย   คือ   ย่านาง  (Tiliacora  Triandra  Diels)  ช่ือวงศ ์

Menispermaceae จากต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี ใช้ส่วนใบน ามาอบแห้งแล้วบด 

และสกดัดว้ยเมทานอล และเอทานอล 

 2. ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเมทานอล และเอทานอลของใบยา่นาง โดยวิธี 

DPPH assay 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazy 

 3. หาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัเมทานอลและเอทานอลของใบย่านางดว้ย

วธีิ Folin - Ciocalteu method  

 4. ทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุด ท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (Minimal Inhibitory 

Concentration, MIC) S.aureus ของสารสกดัเมทานอลและเอทานอลของใบย่านาง ด้วยวิธี Broth 

Dilution Technique  

 5. ทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ S.aureus ของสารสกดัเมทานอลและเอทานอลของใบยา่นาง 

โดยวธีิ Agar Disc Diffusion Method  

 6. พฒันาต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจลท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัใบย่านางท่ีมี

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดและฤทธ์ิตา้นเช้ือ S.aureus ท่ีดีท่ีสุด 
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 7. ศึกษาความคงตวัทางเคมีต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล โดยพิจารณาจากค่า

ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (% Radical Scavenging) และปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของต ารับใน

สภาวะเร่ง  

 8. ศึกษาความคงตวัทางกายภาพต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจลในสภาวะเร่ง 
 9. ทดสอบประสิทธิภาพการต้านเช้ือ S.aureus ของสูตรต ารับรูปแบบเจลสารสกัดจาก 
ใบยา่นาง  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถใชป้ระโยชน์สารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบยา่นางได ้ 
 2. สามารถพฒันาสูตรต ารับเจลบ ารุงผวิของสารสกดัจากใบยา่นาง 
 3. เพิ่มมูลค่าใหก้บัสมุนไพรยา่นางในการใชป้ระโยชน์เป็นผลิตภณัฑบ์ ารุงผิว  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ   
 จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานปี พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายนิยายค าศพัท ์ดงัน้ี 

 สารต้านอนุมูลอสิระ  หมายถึง  สารท่ีขจดัอนัตรายอนัเกิดจากอนุมูลอิสระ โดยต่อตา้นหรือ

ยบัย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระ เพื่อไม่ใหอ้นุมูลอิสระท าลายเซลลต่์างๆ ในร่างกาย 

 สมุนไพร  หมายถึง  ผลิตผลธรรมชาติ ไดแ้ก่พืช สัตวแ์ละแร่ธาตุหรือผสมกบัสารตวัอ่ืน

ตามต ารับยา เพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกายหรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง ไส้เดือน ยางน่อง 

โล่ต้ิน 

 เคร่ืองส าอาง หมายถึง  ส่ิงเสริมแต่งหรือบ ารุงใบหนา้ ผวิพรรณ ผม ฯลฯ ให้ดูงาม เช่น แป้ง 

ลิปสติก ดินสอเขียนคิ้วหรือวตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ เพื่อความ

สะอาด ความสวยงาม หรือส่งเสริมใหเ้กิดความสวยงาม 

 การหมัก  หมายถึง  ขบวนการสกดัสารส าคญัจากพืชโดยวิธีหมกัสมุนไพรกบัตวัท าละลาย 

ในภาชนะท่ีปิด เช่น โถ ขวดรูปชมพู่หรือขวดปากกวา้ง เป็นตน้ หมกัทิ้งไว ้7 วนั หมัน่เขยา่หรือคน

บ่อยๆ เม่ือครบก าหนดเวลาแลว้จึงค่อยๆ รินเอาสารสกดัออกรวมสารสกดัท่ีไดน้ าไปกรอง 
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กรอบแนวคดิในการท าวจิัย 
 การด า เ นินงานวิจัยในคร้ัง น้ี   มีกรอบแนวคิดท่ีสัมพันธ์กันระหว่าง ปัจจัยน า เข้า
กระบวนการวจิยัและไดผ้ลลพัธ์ ดงัน้ี (ภาพท่ี 1) 

 
    
                                    
  
 
 
 
  
 

   
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ปัจจัยน าเข้า 
- หลกัการใชส้มุนไพรยา่นาง 
   เป็นยาและใชเ้ป็นอาหาร 
- กระบวนการเตรียมและสกดั 
- ใบยา่นาง 
- สารละลาย เอทานอล, 
   เมทานอลและสารเคมีอ่ืนๆ   
- ความรู้เร่ือง S. aureus และ   
   สารตา้นอนุมูลอิสระ 
- อุปกรณ์และเคร่ืองมือใน 
   การท าวจิยั            

กระบวนการวจัิย 
- สกดัใบยา่นางดว้ยวธีิ Maceration 
   ดว้ยเอทานอลและเมทานอล 
- ระเหยดว้ยเคร่ืองสุญญากาศแบบ 
   หมุน (Rotary Evaporator)   
- ทดสอบปริมาณสารฟีนอลิกดว้ย 
   วธีิ Folin – Ciocalteu 
- พิสูจนส์ารตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 
   วธีิ DPPH   
-  ทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ S. aureus  
   ดว้ยวธีิ Disc Diffusion Method    
- ต ารับเจล 4 ต ารับ คือ เจลสาร
สกดั 
   ยา่นางสองชนิด และเจลตน้แบบ  
  

 
 

ผลลพัธ์ 
- สารสกดัยา่นางดว้ย 
   เอทานอลและเมทานอล 
   ปริมาณสารฟีนอลิกไม่ 
   เท่ากนั สามารถตา้น 
   อนุมูลอิสระไดต่้างกนั 
- ไดส้ารออกฤทธ์ิตา้นเช้ือ  
   S.aureus 
- ไดเ้จลสารสกดัยา่นาง 
   สองชนิดท่ีมีความคงตวั  
   ผลิตภณัฑเ์จลผสมสาร 
   สกดัใบยา่นาง 

 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วยและได้

น าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidation) 

2. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
3. ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของยา่นาง 

 4. โครงสร้างของระบบผวิหนงั  
 5. เจล (Gels) 
 6. ศึกษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ ์(Stability Test) 

7. ฤทธ์ิตา้นเช้ือ S.aureus 
 

สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidation) 
 หมายถึง สารประกอบท่ีสามารถป้องกันหรือชะลอกระบวนการเกิดอนุมูลอิสระ คือ
โมเลกุลของสารท่ีสามารถจบักบัตวัรับและสามารถยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ของโมเลกุล
สารอ่ืนๆ ไม่ใหท้  าลายองคป์ระกอบของเซลล์ในร่างกาย การจบักบัอนุมูลอิสระลดการเกิดปฏิกิริยา
ลูกโซ่โดยถูกออกซิไดซ์ ดงันั้น สารตา้นอนุมูลอิสระจึงถือเป็นตวัรีดิวซ์ ตวัอยา่งของสารตา้นอนุมูล
อิสระ เช่น กรดแอสคอบิก วิตามินอี ซีลีเนียม เบตา้แคโรทีน พฤกษาเคมีต่างๆ (Phytochemicals) 
เช่น สารประกอบฟีนอลิกของตน้ยา่นางท่ีสกดัดว้ยเมทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ (ภาพท่ี 2) 
(ไชยวฒัน์ ไชยสุตและคณะ, 2550) 
 ปัจจุบนัมีการศึกษาเพื่อหาสารท่ีสามารถลดอนุมูลอิสระมากข้ึน จากรายงานวิจยัมีการน าผกั
พื้นบา้นหรือผลไมม้าสกดัเพื่อหาสารตา้นอนุมูลอิสระ โดยการน าตวัอยา่งท่ีสนใจมาท าการสกดัดว้ย
ตวัท าละลาย ทั้งชนิดท่ีมีขั้วและชนิดไม่มีขั้ว แลว้ทดสอบฤทธ์ิของสารในการตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ย
วิธีการท่ีแตกต่างกนั สารตา้นอนุมูลอิสระมีทั้งจากธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ โดยท่ีสารตา้น
อนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (Natural Antioxidants) พบได้ในส่วนต่างๆ ของพืชผกัและผลไมท่ี้มีสี 
เช่น สีแดง ด าหรือม่วง จะมีสารตา้นอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Zang et al,. 2006) สารท่ีคน้พบส่วน
ใหญ่จะเป็นสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล ซ่ึงสามารถตา้นอนุมูลอิสระไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ภาพที ่2 กลไกการต้านออกซิเดชันของสารจ าพวกฟีนอล 

(Richard, 1990) 
 

จากการวิจยัสารตา้นอนุมูลอิสระของย่านางท่ีไดว้ิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
ทั้งหมดจากราก ล าตน้และใบ ดว้ยวธีิ Folin Ciocalteu Reagents พบวา่ สารสกดัจากใบยา่นางมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด  (ภาพท่ี 3) (นภาพร แก้วดวงดี, 2556) เม่ือศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของ 
สารสกัดย่านางพบว่ามีปริมาณสารฟีนอลิกในระดับสูง ส่วนการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล ์
ของสารสกัดย่านาง โดยวิธี  MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltrazolium bromide) 
Colorimetrc Assay พบวา่ ค่า IC50 มากกวา่ 100 µg ของสารสกดั/มิลลิลิตร ไม่ท าให้เกิดพิษต่อเซลล์
เม่ือเปรียบเทียบกบัเซลลท่ี์มีเฉพาะอาหารเล้ียงเซลลเ์ท่านั้น ยา่นางจึงอยูใ่นประเภทของสมุนไพรท่ีมี
ความเป็นพิษต ่าต่อ Caco-2 cell line (รัชฎาพร อุ่นศิวไิลยแ์ละคณะ; 2554) 

 

 
 

ภาพที ่3 เปอร์เซ็นต์การก าจัดอนุมูลอสิระโดยวิธี DPPH ของสารสกดัย่านางจากแต่ละจังหวดั  
(นภาพร แกว้ดวงดี, 2556)  

file:///C:/Users/ENTER/Downloads/My Documents/My Documents/ย่านาง วิทยานิพนธ์บ้านสมเด็จ/วิทฯบ้านสมเด็จ(ย่านาง)/เค้าโครงวิทยานิพนธ์ย่านาง.pptx
file:///C:/Users/ENTER/Downloads/My Documents/My Documents/ย่านาง วิทยานิพนธ์บ้านสมเด็จ/วิทฯบ้านสมเด็จ(ย่านาง)/เค้าโครงวิทยานิพนธ์ย่านาง.pptx
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
ช่ือวทิยาศาสตร์: Tiliacora triandra (Diels) 

 ช่ือวงศ:์ Menispermaceae  
 มีช่ือเรียก เถายา่นาง ยา่นาง เถาหญา้นาง เถาวลัยเ์ขียว หญา้ภคินี ภาคเหนือเรียก จอ้ยนาง ผกั
จอยนาง ภาคใต ้เรียก ยา่นนาง ยานนาง ขนัยอ ยาดนาง วนัยอ พืชวงศย์า่นางน้ีประมาณ 70 ตระกูล 
สามารถปลูกไดใ้นทุกภาคของประเทศไทย (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2542) ลกัษณะเป็นไมเ้ล้ือยเถา
กลมขนาดเล็กเหนียวมีสีเขียว เถาอ่อนมีขนอ่อนปกคลุม เถาแก่ผิวเรียบมีสีเขม้ มีขอ้ห่างๆ รากมี
ขนาดใหญ่มีหวัใตดิ้น  

 
 

ภาพที ่4  ใบย่านาง 
(พิชญพ์ิมล  กานดารักษ,์ 2561) 

 
ใบเป็นใบเด่ียวออกติดกบัล าตน้แบบสลบั รูปร่างใบคลา้ยรูปไข่ ปลายใบเรียว ฐานใบมน 

ขนาดใบ ยาว 5-10 เซนติเมตร กวา้ง 2-4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นคล่ืนเล็กน้อย กา้นใบ
ยาว ดอกออกตามซอกใบ ซอกโคนก้าน จากขอ้เถาแก่เป็นช่อยาว 2-5 เซนติเมตร ช่อหน่ึงมีดอก
ขนาดเล็กสีเหลือง 3-5 ดอก ออกดอกแยกเพศอยูค่นละตน้ ไม่มีกลีบดอก ตน้เพศผูจ้ะมีดอกสีน ้ าตาล 
อบัเรณูสีเหลืองอ่อน ดอกย่อยของเพศผูจ้ะมีขนาดเล็ก ก้านช่อดอกมีขนสั้ นๆ ละเอียด ปกคลุม
หนาแน่น ผลรูปร่างกลมเล็ก ขนาดเท่าผลมะแวง้สีเขียว เม่ือแก่กลายเป็นสีเหลืองอมแดง หรือสีแดง
สดและกลายเป็นสีด าในท่ีสุด 
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 องค์ประกอบทางเคมีของย่านาง  คือ  อัลคาลอยด์  ในกลุ่ม  Isoquinoline Tiliacorine, 
Tiliacorinine, Nortiliacorinine A, Tiliacotinine 2-N-oxide, Tiliandrine, Tetraandrine และ D-
Isochondendrine สารฟีนอลิกคือ P-Hydroxy Benzoic Acid , Minecoside, Linoleic Acid, N-
Hexadecanoic Acid สารกลุ่มฟลาโวนไกลโคไซด์ อนุพนัธ์กรดชินนามิก Flavones Glycoside 
Cinnamic Acid Derivative และโมโนอีพอกซีบีตา แคโรทีน Monoepoxy-Betacarotene    

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาของย่านาง 
 การศึกษาทดลองฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของย่านางมีมาอย่างต่อเน่ือง เช่น งานวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยมหิดลในห้องทดลองขั้นตน้ พบว่า สารสกดัใบย่านางมีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของ 
รีเซ็ปเตอร์ท่ีน าคอเลสเตอรอลเขา้สู่ตบั แต่จะมีผลต่อการลดคอเลสเตอรอลในเลือดหรือไม่ตอ้งมี
การศึกษาต่อไป งานวิจยัน้ีอาจเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัของยา่นางท่ีใชรั้กษาโรคหวัใจมาแต่โบราณก็
ได ้การศึกษาทดลองต ารับยาสมุนไพรไทย มโนสร้อย 2 ท่ีมีส่วนประกอบของยา่นางในการทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นมะเร็งล าไส้ใหญ่ในหนูท่ีถูกเหน่ียวน า ซ่ึงผลการทดลองสามารถยบัย ั้งมะเร็งล าไส้ใหญ่ HT 
-29 มีประสิทธิภาพใกล้เคียงยามาตรฐาน  5-FU (จีรเดช  มโนสร้อยและคณะ,  2553) ส าหรับ
คุณสมบติัทางเคมีกายภาพของสารสกดัจากใบยา่นาง ท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายสามชนิด โดย เฮกเซน
มีสารองคป์ระกอบ 16 ชนิด มีปริมาณ Linoleic Acid เป็นองคป์ระกอบเท่ากบัร้อยละ 55.0 5 และ 
n-Hexadecanoic Acid ร้อยละ 23.53 (Naibaho,N.M, et al., 2012) ส่วนผลของตวัท าละลายอ่ืนๆ มี
ปริมาณ Linoleic Acid และ n-Hexadecanoic Acid ลดหลัน่กนั ยงัมีผลการวิจยัฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
ของยา่นางท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 
 1. ฤทธ์ิต้านการอกัเสบและฤทธ์ิระงับปวด       
  งานวิจยั การวิจยัฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่และการอกัเสบของพืชผกัพื้นบา้นและสมุนไพร
ไทยบางชนิด ซ่ึงเป็นการศึกษาสภาวะการอกัเสบจากออกซิเดชั่น ด้วยวิธีการ Folin Colorimetric 
Method ฤทธ์ิการขจดั Superoxide Anion Redical ของสารสกดัสมุนไพรยา่นางมีค่า EC50 เท่ากบั 
0.0931 mg/ml (ไชยวฒัน์ ไชยสุดและคณะ, 2550) สามารถขจดัอนุมูลอิสระเพื่อลดการอกัเสบได ้
ส่วนการตรวจสอบฤทธ์ิระงบัปวดและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของพืชผกัพื้นบา้นอีสาน เป็นการน า
สมุนไพร 10 ชนิดมาท าการทดลอง Writhing Test ดว้ยน ้ าขนาด 1 กรัมต่อน ้ าหนกัตวัของหนูเพศผู ้
1กิโลกรัม พบวา่สารสกดัจากใบยา่นาง มีผลลดการเกิด Writhing ในหนูร้อยละ 35-64 (p‹0.05)  
  จากนั้นตรวจหาฤทธ์ิระงบัปวดและฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยใช ้ใช ้Tail Flick Test ผล
การทดสอบใชส้ารสกดัยา่นางไม่มีฤทธ์ิตา้นอกัเสบในสัตวท์ดลอง การตรวจฤทธ์ิระงบัปวดใช ้Rat 
Hind Paw Edema Model พบว่า อาจจะออกฤทธ์ิระงับปวดต่อระบบประสาทส่วนกลาง (ปณต 
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ตั้งสุจริตและคณะ, 2549) แต่การสกดัยา่นางดว้ยเอทานอลสามารถยบัย ั้งการสร้างไนตริกออกไซด์
ของเซลล์แมคโครฟาจชนิด RAW 264.7 ไดดี้ แสดงให้เห็นว่าสามารถตา้นการอกัเสบไดใ้นระดบั
หน่ึง (กฤษฎารัตน์ ลีเขาสูง และคณะ, 2551) งานวิจยัเหล่าน้ีแสดงผลวา่สารสกดัยา่นางมีฤทธ์ิตา้น
การอกัเสบและระงบัปวดได ้ 
 2. ฤทธ์ิต้านเช้ือมาเลเรีย 
  การทดสอบฤทธ์ิของรากย่านาง ท่ีสกดัด้วยเมทานอล พบว่า รากย่านางมีอลัคาลอยด์
ชนิดละลายน ้ าและชนิดไม่ละลายน ้ า เม่ือทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งความเจริญของเช้ือมาเลเรีย 
ฟัลซิพารัมในหลอดทดลอง พบว่า อลัคาลอยด์ท่ีไม่ละลายน ้ าเท่านั้น ท่ีสามารถยบัย ั้งความเจริญ 
ของเช้ือได้ คือ Tiliacorine, Tiliacorinine, Nortiliacorinine A, (Thaweephol Dechatiwongse, 1987)
และ   Tiliacotinine  2-N-oxide ,  Tiliandrine ,  Tetraandrine , D-isochondendrine  ( ก ร ณ์ ก าญจน์ 
ภมรประวติัธนะ, 2553) 
 3. ฤทธ์ิต้านสารอนุมูลอสิระ    
  สารสกดัใบยา่นางมีสารฟีนอลิกเป็นส าคญั งานวิจยัจากต่างประเทศพบวา่สารฟีนอลิก
หลักในใบย่านาง  คือ  กรดพาราไฮดรอกซีเบนโซอิก  (p-Hydroxy Benzoic Acid) มิเนโคไซด ์
(Minecoside) สารกลุ่มฟลาโวนไกลโคไซด์ อนุพนัธ์กรดซินนามิก (Flavones Glycoside Cinnamic 
Acid Derivative) และโมโนอีพอกซีบีตาแคโรทีน (Monoepoxy-Betacarotene) จากรายงานฤทธ์ิทาง
ชีวภาพและคุณสมบติัเชิงหน้าท่ีของสารสกดัย่านางพบว่า มีสารประกอบฟีนอลท่ีท าหน้าท่ีก าจดั
อนุมูลอิสระและไอออนของโลหะท่ีสามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่อ่ืนๆ อนุมูลอิสระของ
สารประกอบฟีนอลบางชนิด ยงัคงสามารถรวมตวักบัอนุมูลอิสระอ่ืนไดอี้กดว้ย จึงท าให้สารประ 
กอบฟีนอลเหล่านั้น ลดจ านวนอนุมูลอิสระลงไดถึ้ง 2 เท่า จากผลการทดลอง (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย ์
และคณะ, 2554)  
  สอดคลอ้งกบัการทดสอบฤทธ์ิดา้นอนุมูลอิสระของผกัพื้นบา้นไทย จ านวน 6 ชนิด โดย
วธีิสกดัสารส าคญัดว้ยแอลกอฮอลจ์ากผกัแต่ละชนิด โดยทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั
แลว้เปรียบเทียบกบัตวัควบคุมกรดแอสคลอบิกและโทรโคฟีรอลสารสกดัจากยา่นางส่วนท่ีละลาย
น ้าและส่วนท่ีไม่ละลายน ้าใหค้่า IC50 499.24 และ 772.63 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรตามล าดบั (ภาพท่ี 5) 
(บงัอร วงศ์รักษแ์ละศศิลกัษณ์ ปิยะสุวรรณ์,2549) ส่วนการประเมินฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสารสกดั
ด้วยน ้ าของใบย่านางมีฤทธ์ิย ับย ั้ งการเกิดไกลเคชั่นของโปรตีนใน  Bovine Serum Albumin 
(BSA)/Glucose System สรุปได้ว่าสารสกดัด้วยน ้ าของใบย่านางมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้น
ปฎิกิริยาไกลเคชัน่ (วชิราวดี มาลากุล, 2555)     
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ภาพที ่5 กราฟความสัมพนัธ์ทีเ่ป็นเส้นตรงของสารสกดัย่านางทีล่ะลายและไม่ละลายในน า้    
(บงัอร วงศรั์กษแ์ละศศิลกัษณ์ ปิยะสุวรรณ์, 2549)  

 
4. ฤทธ์ิต้านแซนทนีออกซิเดส   

  การทดสอบฤทธ์ิตา้นแซนทีนออกซิเดสของพืชสมุนไพร จากสารสกดัของใบย่านาง
ด้วยเมทานอลสารส าคญัท่ีพบ คือ กลุ่มแอลคาลอยด์ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระแต่ไม่พบฤทธ์ิตา้น 
แซนทีนออกซิเดส แต่ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและต้านแซนทีนออกซิเดสมีความสัมพันธ์กัน 
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นสารสกดัหยาบ ซ่ึงอาจท าให้ฤทธ์ิท่ีไดไ้ม่แรงมากพอ (ออ้มใจ แตเ้จริญวิริยะ
กุลและคณะ, 2554) ส่วนการศึกษาลกัษณะทางสรีวทิยาเพื่อเพิ่มปริมาณสารออกฤทธ์ิและฤทธ์ิยบัย ั้ง
แซนทีนออกซิเดสในผกัยา่นาง เพื่อศึกษาสารออกฤทธ์ิท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสท่ี
สกดัไดจ้ากใบย่านาง ควบคุมการสังเคราะห์แสงของใบย่านางท่ีให้ผลผลิต 3 ระดบั ลกัษณะทาง 
สรีวิทยา ศกัยภาพสังเคราะห์แสง (สถาบนัวิจยัเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลลา้นนา, 2556) 
 5. ฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพ 
  การศึกษาฤทธ์ิปรับภูมิคุ้มกัน ต้านออกซิเดชันและฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดผกั
พื้นบ้านและสมุนไพรอีสาน พบว่า การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของย่านางสามารถยบัย ั้งเช้ือ 

S.aureus ได้ (ชุตินันท์ ประสิทธ์ิภูริปรีชาและคณะ, 2552) งานวิจัยผลของสารสกัดจากย่านาง 
ข้ีเหล็กและมะยมต่อการเจริญของแบคทีเรียบางชนิด  พบว่า  ย่านางท่ีสกัดด้วยเอทานอล 
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มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย B.cereus ได้สูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียขนาดวงใส เท่ากบั 
13.17 มิลลิเมตร (สุนิศา ถ่ินวงษแ์ยและคณะ, 2558) 
  ส่วนงานวิจยั การศึกษาองค์ประกอบท่ีระเหยได้และประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ 
แบคทีเรียของน ้ ามนัหอมระเหยในใบย่านาง ด้วยการกลั่นพร้อมสกัดใบย่านาง (Simultaneous 
Distillation/Extraction, SDE) พบว่า องค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยจากใบย่านางมี 
19 ชนิด สารท่ีส าคญั คือ Isophytol, n-Hexadecanoid Acid, Linoleic Acid, Beta-Ionone, Alpha-
Ionone และ  Linalool และทดสอบประสิทธิภาพในการย ับย ั้ งเ ช้ือแบคทีเรีย  โดยวิธีการ  Disc 
Diffusion แล้ววิ เคราะห์การย ับย ั้ งเ ช้ือด้วยวิธี  Minimum Inhibition Concentration (MIC) พบว่า 
น ้ ามันหอมระเหยใบย่านางสามารถย ับย ั้ งการเจริญเติบโตของ  S.aureus, Bacillus Cereus, 
Escherichia Coli และ Salmonella Spp. ระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุด และให้ค่าเฉล่ีย Zone of Inhibition 
ของเช้ือจุลินทรีย์ทั้ ง 4 ชนิดสูงท่ีสุด เม่ือใช้ความเข้มข้น 6.25 ไมโครลิตรต่อมิลลิลิตร (µL/mL) 
เท่ากบั 16, 14, 13 และ 10 มิลลิเมตร ตามล าดบั (Naibaho,N.M, et al., 2012) 
 6. ฤทธ์ิกระตุ้นการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน       
  การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ของสารสกดัสมุนไพรย่านาง ซ่ึง
เป็นการทดสอบในหลอดทดลอง (In Vitro) พบว่า สารสกดัดว้ยน ้ ากลัน่ของใบย่านาง มีฤทธ์ิตา้น
ออกซิเดชัน่ดีท่ีสุด เม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH Assay และ ABTS Assay ส่วนสารสกดัดว้ยเมทานอล 
(Methanol) ของยา่นางมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่ดีท่ีสุด เม่ือทดสอบดว้ยวิธี FRAP Assay และมีปริมาณ 
Total Phenolic Compound มากท่ีสุดด้วย ผลการทดสอบฤทธ์ิป้องกนัสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ในเซลล์เพาะเล้ียงเมลาโนมาของหนู (B16F10) สรุปไดว้่าสารสกดัย่านางมีฤทธ์ิการ
กระตุน้การสังเคราะห์เมด็สีเมลานิน (กฤตติญารัตน์ สมวงศแ์ละคณะ, 2553) 
 

โครงสร้างของระบบผวิหนัง  
 ผิวหนงัเป็นอวยัวะท่ีมีพื้นท่ีกวา้งท่ีสุดในร่างกาย มีลกัษณะความหนาบางแตกต่างกนัไป 
ผิวหนงัประกอบดว้ยชั้นต่างๆ 3 ชั้น เรียงจากภายนอกลงไป ไดแ้ก่ ชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) ชั้น
หนงัแท ้(Dermis) ไขมนัใตผ้วิหนงั (Subcutaneous Tissue) (มะลิ อาจริยะกุล, 2556)  
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ภาพที ่6 โครงสร้างระบบผวิหนัง  
(มะลิ อาจริยะกุล, 2556) 

 
 1. หนังก าพร้า (Epidermis) 
  เป็นชั้นท่ีอยู่ด้านบนสุดของผิวหนังมีความหนาประมาณ 0.4-1.5 มิลลิเมตร บางส่วน
ของร่างกายท่ีตอ้งทนการเสียดสีมากเป็นพิเศษ จะมีความหนาเพิ่มข้ึนได้หลายเท่า เช่น ท่ีฝ่ามือ 
ฝ่าเทา้ เซลล์ส่วนใหญ่ของหนงัก าพร้า คือ Keratinocyte หรือ Epidermal Cell ซ่ึงมีการแบ่งตวัและ
พฒันาทดแทนกนัตลอดเวลาสามารถแบ่งตามการพฒันาของเซลล ์5 แบบ คือ 
  1.1 Basal Cell Layer (Stratum Basalis) เ ป็นเซลล์ชั้ นล่างสุดท่ียึดติดกับ  Basement 
Membrane มีหนา้ท่ีแบ่งตวัเพื่อชดเชยเซลลช์ั้นบนๆ ท่ีจะหลุดออกไป 
  1.2 Spinous Layer (Stratum Spinosum) เป็นเซลล์ท่ีอยูถ่ดัข้ึนมา เรียงซ้อนกนัประมาณ
3 ชั้น มีรูปร่างหลายเหล่ียม ยึดติดกบัเซลล์ขา้งเคียงดว้ย Desmosome (Intercellular Bridge) มีหนา้ท่ี
สร้างเส้นใยโปรตีน ซ่ึงจะเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเคราติน  
  1.3 Granular Cell Layer (Stratum Granulosum) เป็นเซลล์ท่ีมีรูปรางแบนยาวภายใน
เซลล์จะมี Kuratohyaline Granules ซ่ึงเป็นโปรตีนเรียกว่า Filaggrin เช่ือมจบักบั Keratin Filament 
ท าใหเ้ห็นเป็นจุดๆ แบบ Granule จ านวนมากใน Cytoplasm ของเซลล ์
  1.4 Cornified Layer (Stratum Lucidum) เป็นเซลล์ท่ียงัคงมีการท างานของระบบเมตา
บอลิซึมบางส่วนอยูไ่ม่ใช่เป็นเพียงเซลลท่ี์เป็นเพียงแผน่ปกคลุมเท่านั้น Keratinocyte ในชั้นน้ีจะเสีย 
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Organelles และ Nucleus ไป เป็นเซลล์ท่ีแบนแห้งแข็งเรียงตวัซ้อนกนัเป็นชั้นๆ ส่วนประกอบหลกั
ของเซลล์ คือ Keratin Filament และ Keratohyline Granule เรียกเซลล์น้ีว่า Corneocyte เซลล์ยึด
ติดกนัด้วยส่วนท่ีเหลือของ Desmosome (Dense Bodies) และ Cementing Substance ซ่ึงสร้างโดย 
Organelles ท่ีเ รียกว่า Odland Body ผิวหนังชั้ นน้ีเป็นโปรตีนท่ีแข็งและยึดติดกันแน่นเรียกว่า 
Keratinท าหน้าท่ีเป็นเสมือนเกราะป้องกนัท่ีส าคญัท่ีสุดของผิวหนังต่อการระเหยของน ้ าและการ
แทรกซึมของสารจากภายนอก เซลล์ชั้นบนจะค่อยๆลอกหลุดเป็นข้ีไคลโดยมีเซลล์ชั้นล่างเล่ือน
ข้ึนมาทดแทนในบริเวณของร่างกายท่ีตอ้งรับการเสียดสีมากเช่นฝ่ามือ ฝ่าเทา้ Stratum Corneum จะ
แขง็หนาเป็นชั้น เรียกวา่ Stratum Lucidum 
  1.5 Horney Layer (Stratum Corneum) เป็นผิวชั้นนอกสุด ลกัษณะเซลล์แบนๆ ไม่มีสี
เรียงเป็นแถวขนานกบัผิวแบบหลงัคาบา้น ไม่มีนิวเคลียส เซลล์ท่ีตายแล้วส่วนใหญ่ คือ คีราติน 
(Keratin) ซ่ึงไม่ละลายน ้ า ทนต่อสารเคมี จึงท าหน้าท่ีในการปกป้องผิวหนงัจากสารพิษ เซลล์น้ีจะ
หลุดออกไปจากการเสียดสีและจะมีเซลล์ใหม่ข้ึนมาแทนท่ี โดยเกิดจากชั้น Stratum Granulosum 
ขา้งใตช้ั้นน้ีจะมี Skin Fat ซ่ึงสามารถดูดความช้ืนจากเหง่ือ รวมตวัเป็นอิมลัชัน่ปกคลุมผิวหนงัท าให้
ผิวมีความยืดหยุ่นและนุ่มนวลเป็นการรักษาความชุ่มช้ืนให้ผิวนอกจาก Keratinocyte แล้วยงัพบ
เซลลผ์วิหนงัชนิดอ่ืนๆ ในหนงัก าพร้า ไดแ้ก่ 
   1.5.1 Melanocyte เ ป็น  Dendritic Cell อยู่ในชั้ น  Basal Layer โดย  Keratinocyte 
ประมาณ 36 ตวั จะมี Melanocyte แทรกอยู ่1 ตวั Melanocyte ท าหนา้ท่ีสร้าง Melanin ซ่ึงส่งต่อไป
ยงั Keratinocyte โดยผา่นทางปลาย Dendrite 
   1.5.2 Langerhans Cell เ ป็นเซลล์ ท่ีพัฒนามาจากไขกระ ดูก  มีลักษณะเป็น 
Dendritic Cell พบมากท่ีสุดบริเวณเหนือชั้น Stratum Basale แต่สามารถพบแทรกอยู่ในทุกชั้นของ
หนงัก าพร้า ท าหนา้ท่ีส่งผ่านแอนติเจนไปยงั T lymphocyte เป็นส่วนส าคญัของระบบภูมิคุม้กนัท่ี
เก่ียวกบัผวิหนงั 
   1.5.3 Merkel Cell พบอยู่ใกล้ๆ  เ ส้นประสาทรับสัมผัสท าหน้า ท่ีในการรับ
ความรู้สึกชนิด Slow-Adapting, Type 1 Mechanoreceptors  
   1.5.4 Dermo-Epidermal Junction (DEJ) เ ป็นส่วน ท่ีอยู่ ร ะหว่ า งหนังแท้และ 
หนงัก าพร้า ท าหน้าท่ียึดผิวหนงัทั้งสองชั้นน้ีให้ติดกนัท าให้ผิวหนงัมีความแข็งแรงไม่ฉีกขาดออก
จากกันโดยง่ายจากแรงกระแทกจากภายนอก  ประกอบด้วย  3 Supramolecular Network ได้แก่ 
Midesmosome-Anchoring Filament Ccomplex, Basement Membrane,Anchoring Fibrile เซลล์ของ
หนังก าพร้าในชั้น Basal Cell จะวางอยู่บน Basement Membrane ซ่ึงยึดติดกับหนังแท้โดยอาศัย 
Hemidesmosome 



15 

2. หนังแท้ (Dermis)   
  ส่วนประกอบหลกัของหนงัแท ้คือ คลอราเจน ร้อยละ 70-80 (Elastin) HA และ Ground 
Substance ส่วนประกอบทั้งหมดน้ีสร้างโดยเซลล ์Fibroblast หนงัแทส่้วนบนท่ีอยูติ่ดกบัหนงัก าพร้า
เรียกวา่ Papillary Dermis หนงัแทส่้วนล่างท่ีอยูติ่ดกบัไขมนัเรียกวา่ Reticular Dermis ในชั้นหนงัแท้
จะมีหลอดเลือดหลอดน ้าเหลือง เส้นประสาทและรยางคข์องผิวหนงั (Appendages) แทรกอยู ่ในชั้น
หนังแท้มี เซลล์อยู่มากมายหลายชนิด  ได้แก่  Fibroblast, Macrophage, Mast Cell และเซลล์ ท่ี 
ท าหน้าท่ีในระบบภูมิคุม้กนัชนิดต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาเป็นคร้ังคราว หน้าท่ีส าคญัของหนังแท้ คือ 
ท าให้ผิวหนังมีความแข็งแรงแต่ยืดหยุ่นได้ ควบคุมอุณหภูมิและเป็นท่ีอยู่ของหลอดเลือด หลอด
น ้ าเหลืองและเส้นประสาท  หนังแท้จะท างานร่วมกับหนังก าพร้าในการสร้างรยางค์ผิวหนัง 
ซ่อมแซมผวิหนงัใหมี้ลกัษณะคงเดิมเม่ือเป็นแผล 
 3. ไขมันใต้ผวิหนัง (Subcutaneous Tissue)  
  ประกอบด้วยเซลล์ไขมนั (Lipocyte) เป็นจ านวนมาก เซลล์ไขมนัจะถูกกั้นออกเป็น 
Lobule ด้วยผนัง  (Septum) ซ่ึงเป็นใย  Collagen เป็นท่ีๆ  หลอดเลือด  เส้นประสาทและหลอด
น ้าเหลืองแทรกอยู ่ไขมนัใตผ้ิวหนงัท าให้ผิวหนงัอ่อนนุ่ม รองรับแรงกระแทกไดดี้ สามารถเคล่ือน
โดยไม่ยึดกับโครงสร้างอ่ืนท่ีอยู่ข้างใต้เป็นท่ีสะสมสารอาหารเหลือใช้ในรูปของไขมัน 
ส่วนประกอบท างานร่วมกนั คือหลอดเลือด หลอดน ้าเหลืองและเส้นประสาท  

4. หน้าทีข่องผวิหนัง (Functions of the Skin) 
  เพื่อป้องกนัร่างกายจากอนัตรายภายนอก เช่น อนัตรายทางกายภาพ เช้ือโรค สารเคมี 
ฯลฯ ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ป้องกนัการสูญเสียน ้าจากภายในร่างกาย ป้องกนัอนัตรายจากแสง 
โดยมี Melanin ช่วยดูดซบัแสง เป็นอวยัวะรับความ รู้สึก สังเคราะห์ Vitamin D เป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ช่วยในการยดึจบั ท าใหเ้กิดความสวยงาม ผิวหนงัเป็นท่ีปกคลุมร่างกาย 
จึงป้องกันอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย และป้องกันไม่ให้น ้ าในร่างกายสูญเสียมากเกินไป จนไม่
สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้ทั้งน้ียงัคอยปกป้องเราจากสารพิษ ความร้อน แสงแดด รวมทั้งมลพิษต่างๆ 
นอกจากน้ียงัช่วยรักษาอุณหภูมิในร่างกายใหค้งท่ี และขบัของเสียออกจากร่างกายดว้ย  
  การดูแลสุขภาพผิวจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั เช่น ควรอาบน ้ าเช้า-เย็น เพื่อ
รักษาความสะอาดของร่างกายหรือใชค้รีมหรือเจลบ ารุงผวิท่ีเหมาะสมกบัสภาพผวิของตน 
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เจล (Gels) 
 เจล เป็นเภสัชภณัฑ์รูปแบบก่ึงแข็งก่ึงเหลวซ่ึงประกอบดว้ย Lyophilic Colloid ละลายหรือ
พองตวัอยูใ่นความเขม้ขน้ท่ีแน่นอน โดยคุณสมบติัการละลายหรือพองตวัของ Colloid จะลดลงเม่ือ
มีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ เจลมีส่วนประกอบหลัก 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นของเหลว (Liquid 
Compartment) และสารก่อเจล  (Gelling Agent) ท่ี เ ป็นอนุภาคอนินทรีย์ขนาดเล็กหรือเ ป็น
สารอินทรียข์นาดใหญ่ มีการแบ่งเจลตามเภสัชต ารับของสหรัฐอเมริกา (USP) โดยใชส้ารก่อเจลเป็น
เกณฑ ์คือ เจลวตัภาคเดียว (Single-Phase Gels) และเจลสองวตัภาค (Two-Phase Gels) และการแบ่ง
เจลตามเภสัชต ารับขององักฤษ (BP) โดยใชต้วัท าละลายของยาเตรียมเป็นเกณฑ์ คือ เจลท่ีใชน้ ้ ามนั
เป็นตวัท าละลาย (Oleogels หรือ Hydrophobicgels) และเจลท่ีใช้น ้ าเป็นตวัท าละลาย (Hydrogels 
หรือ Hydrophilicgels) (พนิดา วยมัหสุวรรณและคณะ, 2548)  
 ผลิตภณัฑ์เจลท่ีละลายน ้ า (Water Soluble) ทาติดผิวไดดี้และสามารถลา้งน ้ าออกไดง่้าย มี 
pH ใกล้เคียงผิวหนังจึงไม่ก่ออนัตรายต่อผิวหนัง มีลักษณะใส สวยงาม น่าใช้ จึงสามารถเป็น
รูปแบบผลิตภณัฑส์ าหรับบ ารุงผวิได ้เจลวตัภาคเดียวมกันิยมใชใ้นทางเภสัชกรรมและเคร่ืองส าอาง 
เพราะคุณสมบติัหลายประการ เช่น ใส ทาง่าย วิธีใชแ้ละลา้งออกง่าย ให้การปลดปล่อยยาท่ีรวดเร็ว 
โดยไม่ข้ึนอยู่กบัคุณสมบติัการละลายน ้ าของยา เม่ือเทียบกบัครีมและข้ีผึ้ง (กาญจน์พิมล ฤทธิเดช 
และคณะ, 2546) แต่เม่ือเก็บเจลไวน้านๆ อาจมีปัญหาความไม่คงตัวของเจล เกิดการหดตัวซ่ึง
ปรากฏการณ์น้ีจะท าใหมี้การปลดปล่อย Disperse Medium ออกมา จะพบในเจลท่ีเตรียมจาก Starch 
หรือ Pectin การปลดปล่อยตวักลางอาจเกิดจากการยึดเกาะระหว่างอนุภาคของสารก่อเจลเพิ่มข้ึน 
เป็นผลให้เกิดแรงเคน้ ท าให้ของเหลวท่ีถูกจบัในโครงสร้างเจลหลุดออกมา เรียกว่าเกิด Syneresis 
เพราะผลของสภาวะแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ เป็นตน้ (อรวรรณ ติรภทัร, 2553) 
 

ศึกษาความคงสภาพของผลติภัณฑ์ (Stability Test) 
 เม่ือตอ้งการท าเภสัชภณัฑห์รือผลิตต ารับใหม่ๆ การทดสอบความคงสภาพมีความจ าเป็นใน
การด าเนินการ เพราะเป็นการทดสอบผลิตภณัฑ์นั้นๆ ว่า มีคุณภาพตามตามมาตรฐานท่ีก าหนด
หรือไม่ โดยทดสอบสองประการ คือ  
 ความคงสภาพทางกายภาพ (Physical Stability) ตรวจสอบลกัษณะภายนอกท่ีสัมผสัได้ เช่น 
สี กล่ิน ความหนืดไม่เปล่ียนแปลง ความข้นเหนียวท่ีเหมาะสม ไม่มีการระเหยของน ้ าหรือ
สารละลาย เม่ือทาผิวหนังต้องไม่เป็นเม็ดหรือรู้สึกเหนอะหนะ  ต ารับท่ีดีควรติดผิวหนังและ 
แผ่กระจายได้ดี  ความคงตัวทางเคมี  (Chemical Stability) ลักษณะตัวยาส าคัญเข้ากันได้กับ
องค์ประกอบอ่ืนๆ ในต ารับ ไม่เกิดปฏิกิริยาเคมีต่อกนั และไม่เกิดการสลายตวั ดว้ยการตรวจสอบ
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โดยสกดัตวัยาส าคญัในต ารับ น าไปวิเคราะห์หาปริมาณตวัยาในเวลาต่างๆ กนั แลว้จึงประเมินหา
อายคุวามคงตวั (สุภาวดี บุญทา, เกศินี จอมพะเยาว,์ 2546) อิมลัชนัท่ีคงตวัตอ้งมีการกระจายตวัอยา่ง
สม ่าเสมอ เหมือนตอนเร่ิมผลิตด้วยแรงเขย่าปานกลางและสามารถเทออกจากขวดได้ตลอดอายุ 
ลกัษณะท่ีไม่คงตวัของอิมลัชนัสังเกตไดจ้ากการแยกชั้นของผลิตภณัฑ์ (นยันา สันติยานนท,์ 2551) 
ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัในการพิสูจน์ความคงตวัของต ารับไดใ้นการทดสอบฤทธ์ิตา้นจุล
ชีพนั้น มกัจะใชจุ้ลชีพท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ ท่ีตอ้งการศึกษา ผิวหนงัของคนเรามกัจะมี
เช้ือแบคทีเรียประจ าถ่ินอาศยัอยูห่ลายชนิด เช่น S.aureus คือ แบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม เส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 1 ไมโครเมตร เรียงตวัอยูก่นัเป็นกลุ่ม แต่ไม่เคล่ือนท่ี ไม่มีการสร้างสปอร์ ส่วนใหญ่
ไม่มีแคปซูล โคโลนีสีครีมหรือสีเหลืองทอง เช้ือเจริญเติบโตง่าย เป็นแบคทีเรียท่ีมีความทนทาน
มาก ท าให้เกิดโรคบริเวณผิวหนงัได ้แต่จะตายท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซเซียส และเป็นเช้ือประจ าถ่ิน
กวา่ร้อยละ 60 ของประชากร โดยพบท่ีโพรงจมูกส่วนหนา้ถึงร้อยละ 20 (นิธิ ตั้งศิริทรัพย,์ 2555)  

 

ฤทธ์ิต้านเช้ือ S.aureus 
เช้ือ S.aureus อยู่ตามร่างกายของคนเป็นจ านวนมาก และมกัเป็นสาเหตุให้เกิดการติดเช้ือ

แบคทีเรียท่ีผวิหนงัไดบ้่อยท่ีสุด โดยก่อใหเ้กิดโรคทางผวิหนงั เช่น ฝี หนอง รูขุมขนอกัเสบ สิว รวม 
ถึงการติดเช้ือท่ีแผลหลงัการผ่าตดั เช้ือน้ีสามารถบุกรุกเขา้ไปสู่เน้ือเยื่อชั้นใน และเม่ือเขา้สู่กระแส
เลือดแลว้ จะแพร่กระจายไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ก่อให้เกิดอาการเป็นไข ้ความรุนแรงของ
โรคจะแตกต่างกนั นอกจากน้ี เช้ือสามารถปรับตวัเป็นเช้ือด้ือยาปฏิชีวนะหลายชนิดด้วย (Derek, 
2005) 

 
 

ภาพที ่7 ลกัษณะเซลล์แบคทเีรีย S.aureus 
(Jannica Haney Car, 2005, online) 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีจะศึกษา เร่ือง ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากใบยา่นางเพื่อการบ ารุง
ผวิ โดยผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. สารเคมีและสีย้อม 
  Absolute Ethanol  

 Absolute Methanol 
 Distilled Water 
 DPPH (2,2-diphenyi-1-picryhydrazyl)  
 Folin Reagent 
 Sodium Carbonate (Na2 CO3)    
 Gallic Acid 
 DMSO 
 Ampicillin     
 Mueller Hinton Agar (MHA) 
 Carbopol 940 

 Carbopol Ultrez 10 
 Propylene Glycol  
 Tween 80 (10%) 
 DMDM Hydantoin 
 Triethanolamine 
 สี Resazurin  

 2. สมุนไพร 
  ใบยา่นาง (Tiliacara Triandra) 
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 3. จุลนิทรีย์ 
  เช้ือ S.aureus (DMST 8840) จากกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
 4. เคร่ืองมืออุปกรณ์ 

 เคร่ืองชัง่ทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Balance 4 Position, ยีห่อ้ Ohaus, รุ่น E02140) 
 ตูอ้บลมร้อน (Oven, ยีห่อ้ Memmert) 
 เคร่ืองบดสมุนไพร (Blander) 
 เคร่ืองระเหยการสกดัระบบสุญญากาศ (Rotary Evaporator) 
 เคร่ืองยวู ีวสิิเบิ้ล (UV-Visible Spectrophotometer) 
 ตูเ้ยน็ (Refrigerator) 
 ตูป้ลอดเช้ือ FLEXLAB รุ่น RV1250  
 หมอ้น ้า (Water Bath) 
 ไมโครปิเปต (Micropipette) ขนาด 1,000 ไมโครลิตร 
 กระบอกตวง (Cylinder) 
 หลอดทดลอง (Test Tube) 
 จานเพาะเช้ือ (Petri Dish) 
 Sterile Forceps 
 แร่งเบอร์ 60 
 กระดาษกรองเบอร์ 1 
 บีกเกอร์ (Biger)ขนาด 50, 100,250, และ 1,000 มิลลิลิตร 
 ขวดปรับปริมาตร (Volumetric Flask) ขนาด 1,000 มิลลิลิตร 
 ขวดแกว้สีชา 
 กรวยแกว้ 
 แท่งแกว้คนสาร (Stirring Rod)     

 

วธิีการวจิัย 
1. การเตรียมสารสกดัจากใบย่านาง 

  1.1 น าใบย่านางมาล้างให้สะอาด ผึ่ งให้แห้งแล้วอบด้วนอุณหภูมิไม่เกิน 60 องศา
เซลเซียส จนแหง้  
  1.2 น าใบยา่นางท่ีอบแหง้ดีแลว้มาบด แลว้ร่อนดว้ยแร่งเบอร์ 60 
  1.3 สกดัสมุนไพรดว้ยวิธี Maceration ดว้ยตวัท าละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล (95 % 
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Ethanol) และเมทานอล (Absolute Methanol) โดยชัง่ผงสมุนไพรแห้ง ต่อตวัท าละลายอินทรีย ์ใน
อตัราส่วน 1 : 4 เติมตวัท าละลายแลว้เขยา่นาน 15 นาที และเก็บไวเ้ป็นเวลา 7 วนั 
  1.4 กรองกากใบยา่นางออกน าสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยแหง้ดว้ยเคร่ืองระเหย สุญญากาศ 
แลว้บรรจุในขวดแกว้สีชาเก็บในตูเ้ยน็และน ามาค านวณหาค่าร้อยละของสารสกดั 
 2. การศึกษาฤทธ์ิปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดเมทานอลและเอทานอลของใบ
ย่านาง ด้วยวธีิ Folin-Ciocalteu Method 
  การวิเคราะห์หาสารประกอบฟินอลิกทั้ งหมดตามวิธีการ Folin–Ciocalteu Reagent 
(Matthaus, 2002)  
  2.1 เตรียม Folin–Ciocalteu ปริมาณ 5 มิลลิลิตร ละลายกบัน ้ ากลัน่ 50 มิลลิลิตร ผสม
ใหเ้ขา้กนัเพื่อเป็นสตอ๊คสารละลาย (Stock Solution) 
  2.2 เตรียมโซเดียมคาร์บอเนต (Sodium Carbonate; Na2 CO3) ปริมาณ 7.5 กรัม ละลาย
กบัน ้ากลัน่100 มิลลิลิตร 
  2.3 เตรียมกรดแกลลิก (Gallic Acid) ปริมาณ 0.125 มิลลิกรัม ละลายด้วยเอทานอล 
25 มิลลิลิตร   
  2.4 เตรียมสารสกัดย่านางด้วยเมทานอล  0.05 มิลลิกรัม  ละลายด้วยเมทานอล 
10 มิลลิลิตรและสารสกดัยา่นางดว้ยเอทานอล 0.05 มิลลิกรัม ละลายดว้ยเอทานอล 10 มิลลิลิตร  
  2.5 น าสารสกดัยา่นางท่ีละลายแลว้ 1 มิลลิกรัม เติมน ้ ากลัน่ 4 มิลลิลิตร เติมสารละลาย 
Folin–Ciocalteu ปริมาณ 1 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว ้5 นาที เติมสารละลาย โซเดียมคาร์บอเนต ปริมาณ 
4 มิลลิลิตร แลว้เก็บไวใ้นท่ีมืดอุณหภูมิหอ้ง 30 นาที จากนั้นจึงน าไปวดัค่าดูดกลืนแสง  
  2.6 หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัยา่นางโดยการวดัปฏิกิริยาการเกิดสี
จาก สารประกอบของ Folin–Ciocalteu วดัการดูดกลืนแสงท่ี 725 นาโนเมตร (nm) โดยเคร่ืองยูว ี
สเปคโทรโฟโทมิเตอร์ ท าการทดลอง 3 ซ ้ า ค านวณหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด ของสารสกดั
ยา่นางดว้ยเมทานอลและสารสกดัยา่นางดว้ยเอทานอลจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

3. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมทานอล และเอทานอลของใบย่านาง โดย
วธีิ DPPH assay 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazy 

 วธีิการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Kriengsak et al, 2006)  
  3.1 เต รียมสารละลาย  DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) ความ เข้มข้น  100 
ไมโครไมล ์(µM) ในสารละลาย Absolute Ethanol  
  3.2 เตรียมสารสกดัยา่นางช่วงความเขม้ขน้ 0.03, 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 0.08, 0.09 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/ml) ดว้ยตวัท าละลายเมทานอลและเอทานอล  
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  3.3 น าสารละลาย DPPH และสารสกัดย่านางอย่างผสมให้เข้ากัน โดยให้ปริมาตร
สุดทา้ยเท่ากบั 2000 µl เก็บไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 20 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองยวูี วิสิเบิ้ล 
สเปโตรโฟโครมิเตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ท าการ
ทดลอง 3 ซ ้ า   
 4. ทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือ S.aureus ของสารสกัดย่านางด้วยเมทานอลและสารสกัด
ย่านางด้วยเอทานอล โดยวธีิ Agar disc diffusion method 
  ก า รทดสอบฤท ธ์ิ ต้ า น เ ช้ื อ แบค ที เ รี ย แ ก รมบวก  S.aureus (DMST 8840) จ า ก
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  มีกระบวนการ ด้วยวิธีการ  Disc Diffusion 
Method (Akande JA HY, 1998) ดงัน้ี   
  4.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพด้วยวิธีการ Disc Diffusion Method โดยน าสารสกัด
ยา่นางดว้ยเมทานอลปริมาณ 1 กรัม มาละลายใน DMSO (100 %) ปริมาณ 2 มิลลิลิตร และสารสกดั
ยา่นางดว้ยเอทานอลปริมาณ 1 กรัม มาละลายใน DMSO (100 %) ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ละลายใน
สภาวะปราศจากเช้ือ 
  4.2 Swab เช้ือทดสอบบน Mueller-Hinton Agar ในลกัษณะ 3 ทิศทาง ผึ่งให้แห้ง 3-5 
นาที หยอดสารสกดัยา่นางท่ีเตรียมไวแ้ละ DMSO (Control) ลง Blank Disc จน Disc อ่ิมตวั จากนั้น
ใช ้Sterile Forceps คีบ Disc ท่ีหยอดสารสกดั DMSO และ Ampicillin Disc มาวางบน Mueller-
Hinton Agar ท่ีมีเช้ือทดสอบอยู ่  
  4.3 น าจานทดสอบไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง อ่านผลโดยการ
วดัขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของบริเวณใส (Zone of Inhibition) ท่ีเกิดข้ึน ทดลอง 3 ซ ้ า 
  4.4 การหาค่า  Minimum  Growth  Inhibitory  Concentration  (MIC)  และ  Minimum 
Bactericidal Concentration (MBC) ดว้ยวธีิ Broth Microdilution Method 
   4.4.1 น าสารสกดัยา่นางดว้ยเมทานอลปริมาณ 1 กรัม ละลายใน Tween 80 (10 %) 
1  มิลลิลิตร  และสารสกัดย่านางด้วยเอทานอลปริมาณ  1 กรัม  ละลายใน  Tween 80 (10  %) 
1 มิลลิลิตร ในสภาวะปราศจากเช้ือ  
   4.4.2 ดูด 50 µl ของ Mueller-Hinton Broth (MHB) ลงในหลุมท่ี 2-10 ของทุกแถว 
ดูด 50 µl ของสารสกดั หรือ Ampicillin ท่ีเตรียมไว ้ลงในหลุมท่ี 1 และ หลุมท่ี 2   
   4.4.3 ท าการเจือจางจากหลุมท่ี 2 จนถึง หลุมท่ี10 ดว้ยการดูดทิ้ง 50 µl ท าอยา่ง
เดียวกนัของทุกสาร จนถึงหลุมท่ี 10 ปริมาตรของทุกหลุมจะเท่ากนั 
   4.4.4 เติมเช้ือ S.aureus ท่ีเตรียมไวล้งไปตั้งแต่ หลุมท่ี1-10  
   4.4.5 น าไปบ่มในตูบ้่มเช้ือท่ี อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ประมาณ 24 ชัว่โมง  
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   4.4.6 สังเกตความขุ่นในแต่ละหลุม (Well) หาค่า MIC โดยสังเกตจากหลุมท่ีความ
เขม้ขน้ต ่าท่ีสุด และมีลกัษณะใส น าไป Streak ลงบน Mueller-Hinton Agar เพื่อหาค่า MBC  
   4.4.7 เตรียมสีรีซาซูริน (Resazurin) หยอดทุกหลุมแล้วน าไปบ่มท่ี 37 องศาเซล
เซียล ประมาณ 2 ชัว่โมง สังเกตดูสีท่ีเปล่ียนแปลงไป จากสีน ้ าเงิน เป็นสีชมพู หมายถึง มีเช้ือเจริญ 
สีน ้าเงิน เป็นน ้าเงิน หมายถึงไม่มีเช้ือเจริญ  
 5. การพฒันาต ารับเจลทาผวิ   
  การพัฒนาต ารับเจลสารสกัดใบย่านางด้วยการน าผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ งเช้ือ
แบคทีเรีย S.aureus ของสารสกดัใบยา่นางท่ีสกดัดว้ยเอทานอล ซ่ึงปกติแลว้เป็นสารท่ีอนุญาตให้ใช้
กบัการพฒันาผลิตภณัฑ์ประอรผิวหนงั โดยใช้ความความเขม้ขน้ 0.47 (%w/w) ท่ีครอบคลุมการตา้น
เช้ือแบคทีเรีย S.aureus และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมาพฒันาเป็นเจลสารสกดัยา่ 2 ต ารับ โดยใชส้าร
ก่อเจล Carbopol 940 ในสูตร F1 และ Carbopol Ultrez 10 ในสูตร F 2 แต่ละสูตรจะมีเจลเบสเป็น
เจลเปรียบเทียบ เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่าง ในการพฒันาเคร่ืองส าอางสูตรต ารับเจล
ย่านางท่ีมีคุณสมบติัทางเคมีและกายภาพและศึกษาความคงตวัของสูตรต ารับรูปแบบเจล โดย
พิจารณา สี กล่ิน ความหนืดและทดสอบประสิทธิภาพการตา้นเช้ือ S.aureus ของต ารับเคร่ืองส าอาง
สูตรรูปแบบเจล ดว้ยการทดสอบในสภาวะเร่ง (Accelerated Storage Condition) 30 วนั เพื่อศึกษา
ความคงตวัทางกายภาพ ดงัท่ีไดแ้สดงผล (ตารางท่ี 1)  
 
ตารางที่ 1 แสดงส่วนประกอบในต ารับเจลย่านางทีส่กดัด้วยเอทานอล 
 

ส่วนประกอบ 
ต ารับเจล (%w/w) หน้าทีใ่นต ารับ  

(Working of Formular) F1 F2 B1 B2 
สารสกดัใบยา่นาง (EtOH)             0.47 0.47 - - Active ingredient 
Carbopol   940 1 - 1 - Gelling 
Carbopol Ultrez 10                        - 1 - 1 Gelling 
Propylene Glycol (PG)  5 5 5 5 Humactant 
Tween  80 0.5 0.5 0.5 0.5 Emulsifier 
DMDM Hydantoin                          0.5 0.5 0.5 0.5 Perservative 
Triethanolamine (TEA)   0.78 0.78 0.78 0.78 Thickening 

qs DI water 100 100 100 100 Solubilizer 
 



23 

 

  5.1 วธีิเตรียมต ารับเจลต ารับ F1 ท่ีใส่สารสกดัใบยา่นาง 
 5.1.1 ค่อยๆ โปรย Carbopol 940 ลงในน ้ ากลั่น (Deionized Water) ตั้ งทิ้งไวจ้น

สารพองตวั 
 5.1.2 แบ่งน ้ามาละลายสารสกดัใบยา่นาง เติม Tween 80 คนใหเ้ขา้กนั 
 5.1.3 น าสารละลายสารใบยา่นางใส่ลงในเจลท่ีพองตวัแลว้ 
 5.1.4 ค่อยๆ เติม Triethanolamine ลง เพื่อปรับค่า pH ใหไ้ดป้ระมาณ 5.5 
 5.1.5 เติม Propylene Glycol ลงไป แลว้คนใหเ้ขา้กนั 
 5.1.6 เติม  DMDM Hydantoin ลงไป  แล้วคนให้เข้ากันจนได้เจลย่านาง  ปรับ

ปริมาตรให้ครบ 100 กรัม โดยเตรียมเจลเบสท่ีไม่ใส่สารสกดัใบยา่นางลงในต ารับดว้ยวิธีการเด่ียว
กนัเพื่อเป็นตวัควบคุม 
  5.2 วธีิเตรียมต ารับเจล F2 ท่ีใส่สารสกดัใบยา่นาง 

 5.2.1 ค่อยๆ โปรย Carbopol Ultrez 10 ลงในน ้ากลัน่ ทิ้งไวจ้นสารพองตวั 
 5.2.2 แบ่งน ้ามาละลายสารสกดัใบยา่นาง เติม Tween 80 คนใหเ้ขา้กนั 
 5.2.3 น าสารละลายสารใบยา่นางใส่ลงในเจลท่ีพองตวัแลว้ 
 5.2.4 ค่อยๆ เติม Triethanolamine ลง เพื่อปรับค่า pH ใหไ้ดป้ระมาณ 5.5 
 5.2.5 เติม Propylene Glycol ลงไป แลว้คนใหเ้ขา้กนั 
 5.2.6 เติม  DMDM Hydantoin ลงไป  แล้วคนให้เข้ากันจนได้เจลย่านาง  ปรับ

ปริมาตรให้ครบ 100 กรัม โดยเตรียมเจลเบสท่ีไม่ใส่สารสกัดใบย่านางลงในต ารับด้วยวิธีการ
เดียวกนัเพื่อเป็นตวัควบคุม 
 ก่อนทดสอบความคงตวัโดยสภาวะเร่งน าต ารับเจลสารสกดัใบยา่นาง และเจลตน้แบบ ทั้ง 
2 ต ารับ ศึกษาความคงตวัทางกายภาพ โดยพิจารณา สี กล่ิน ความหนืด ค่า pH และความคงตวัทาง
เคมีต ารับ โดยพิจารณาจากค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (% Radical Scavenging) และปริมาณสาร 
ฟีนอลิกทั้งหมดของต ารับ      
 6. การศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของเจลสารสกัดใบย่านางด้วยตัวท าละลาย  
เอทานอล ด้วยวธีิ Folin - Ciocalteu method 
  การวิเคราะห์หาสารประกอบฟินอลิกของเจลสารสกดัใบยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทา
นอล ดดัแปลงจากวธีิของ Singleton และ Rossi (1965) มีขั้นตอนดงัน้ี 
  6.1 เตรียม 7.5% Sodium Carbonate โดยชัง่ Na2CO3 ปริมาณ 7.5 กรัม แล้วละลายใน
น ้ากลัน่ใส่ลงใน Volumetric Flask ขนาด 100 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลิตร  
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  6.2 เตรียม10% Folin-Ciocallteu Reagent เตรียมใส่ Folin-Ciocalteu Phenol Reagent 
ปริมาณ 10 มิลลิลิตร ลงใน Volumetric Flask ขนาด 100 มิลลิลิตร เติมน ้ ากลัน่เขยา่ให้ผสมเป็นเน้ือ
เดียวกนัและปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลิตร 
  6.3 เตรียม  Gallic Acid โดยละลายสารมาตรฐานแกลลิกจ านวน  0, 0.002, 0.004, 
0.006, 0.008 และ 0.010 กรัม ละลายในน ้ ากลัน่ ปรับปริมาตรเป็น 100 มิลลิลิตร ท่ีความเขม้ขน้ 0, 
20, 40, 60, 80 และ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อน ามาวเิคราะห์หาปริมาณโพลีฟีนอล 
  6.4 น าเจลสารสกดัยา่นางปริมาตร 6.6 ไมโครลิตร เติมน ้ ากลัน่ 993.4 ไมโครลิตร ผสม
ให้เขา้กนัดว้ยเคร่ือง Vortex Mixture และสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกใส่ลงในหลอดทดลอง
เติม 10% Folin-Ciocalteu Phenol Reagent 5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้ งทิ้งไว  ้8 นาที เติม 7.5% 
Sodium Carbonate 4 มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขา้กนั ตั้งทิ้งไวใ้หเ้กิดปฏิกิริยาในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที  
  6.5 น าเจลสารสกัดย่านางท่ีได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง  UV-Visible 
Spectrophotometer ใช้น ้ ากลัน่แทนตวัอย่าง ท่ีความยาวคล่ืน 725 นาโนเมตร (nm) น าค่าท่ีค  านวณ
ไดห้าปริมาณสารฟีนอลิกโดยเปรียบเทียบผลกบักราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic 
Acid) ความเขม้ขน้ 0-100 มิลลิกรัมต่อลิตร  

7. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของเจลสารสกัดใบย่านางด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
โดยวธีิ DPPH Assay 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazy  
  7.1 เตรียมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ความเขม้ขน้ 0.2 มิลลิ
โมลาร์ โดยชัง่ DPPH ปริมาณ 0.0788 กรัม ละลายในเอทานอลร้อยละ 95 และปรับปริมาตรเป็น 
1000  มิลลิลิตร ในขวดปรับปริมาตรท่ีห่อดว้ยอลูมิเนียมฟอยล ์จากนั้นเขยา่ดว้ยเคร่ืองอลัตราโซนิค 
  7.2 เตรียมสารสกดัยา่นางช่วงความเขม้ขน้ 0.03, 0.04, 0.05, 0.06, 0.07, 0.08, 0.09 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรดว้ยตวัท าละลายเมทานอลและเอทานอล  
  7.3 น าสารละลาย DPPH และสารสกัดย่านางอย่างผสมให้เข้ากัน โดยให้ปริมาตร
สุดทา้ยเท่ากบั 2000 µl เก็บไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 20 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองยวูี วิสิเบิ้ล 
สเปโตรโฟโครมิเตอร์ (UV-Visible Spectrophotometer) ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ท าการ
ทดลอง 3 ซ ้ า 
 8. การทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือ S.aureus ของเจลสารสกัดย่านางด้วยเอทานอล  โดยวิธี 
Agar Disc Diffusion Method 
  8.1 การเตรียมอาหาร Tryptone Soy Agar โดยชัง่ Tryptone Soy Agar จ  านวน 22.5 
กรัม ต่อน ้ า 1 โดยเตรียมในปริมาณ เติมน ้ ากลัน่ ตม้จนอาหารเล้ียงเช้ือใส ดูดอาหารใส่หลอดๆ ละ 
5 มิลลิลิตร น าไปฆ่าเช้ือผา่นหมอ้น่ึงฆ่าเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที เม่ืออาหารเล้ียง
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เช้ือมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส น าไปเอียงใหผ้วิหนา้อาหารท ามุม 45 องศา 
  8.2 การเตรียมอาหาร ชัง่ Muller-Hinton Ager จ  านวน 21 กรัม ต่อน ้ า 1 ลิตร เติมน ้ า
กลัน่ น าไปฆ่าเช้ือผา่นหมอ้น่ึงฆ่าเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที เม่ืออาหารเล้ียงเช้ือมี
อุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส เทลงในจานอาหารเล้ียงเช้ือ ปริมาตร 20 มิลลิลิตร/จาน 

  8.3 วิธีการเตรียมสารละลายเช้ือแบคทีเรีย น าเช้ือ S.aureus ท่ีเจริญบนอาหารวุ ้น 
Tryptone Soy Agar (TSA) ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง มาเจือจางดว้ยสารละลาย 
0.85% NaCl ท่ีปราศจากเช้ือ ให้มีความขุ่นเท่ากบั Mc Farland No. 0.5 (1 ปริมาณเช้ือเท่ากบั 10 8 ซี
เอฟย/ูมิลลิลิตร (Kirby-Bauer) 
  8.4 การทดสอบความไวของเช้ือแบคทีเรียต่อเจลสารสกดัย่านาง ด้วยวิธี Ager Well 
Diffusion Method โดยเพาะเล้ียงเช้ือ S.aureus ลงบนอาหารทดสอบ Muller-Hinton Ager โดยใชไ้ม้
พนัสาลีท่ีผา่นการฆ่าเช้ือจุ่มในซสัเพนชนั (Suspension) ของเช้ือทดสอบ จากนั้นท าการ Swab ให้
ทัว่บนผิวอาหารเล้ียงเช้ือให้กระจาย เกล่ียให้ทัว่บริเวณผิวหนา้อาหาร ทิ้งไว ้3-5 นาที เพื่อให้ส่วน
ผิวหนา้แห้งใช ้Cork Borer ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 8 มิลลิเมตร เจาะช้ินวุน้อาหารเล้ียงเช้ือท่ีบริเวณ
กลางจานเพาะเช้ือ แลว้ใช้ลวดเข่ียเช้ือช้ินวุน้ออก ใช้ปิเปตดูดสารสกดัย่านางท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
และเมทานอล ท่ีความเขม้ขน้ 20 มิลลิลิตร/ดิสก์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร โดยใช ้Ampicillin 10 
ไมโครกรัม/ดิสก์ เป็นตวัควบคุม และน าแผน่ดิสก์วางบนจานเพาะเช้ือ S.aureus ทดสอบไปบ่มท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง และท าการตรวจผลโดยการวดัเส้นผ่าศูนยก์ลางของ
บริเวณการยบัย ั้งของเจลสารสกดัยา่นางทั้งสองต ารับ ทดสอบ 3 ซ ้ า 
 9. การทดสอบความคงตัวของต ารับเจลสารสกดัใบย่านางและเจลเบส 
  การศึกษาความคงตัวของต ารับเจลย่านางและเจลเบสในสภาวะเร่ง (Accelerated 
Storage Condition) (ชนิดา, 2558) มีรายละเอียดดงัน้ี 
  9.1 การทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งดว้ยการเก็บเจลยา่นางและเจลเบสท่ีอุณหภูมิ 
40°C นาน 30 วนั   
  9.2 ประเมินผลประสิทธิภาพและความคงตวัทางกายภาพของเจลย่านางและเจลเบส 
โดยพิจารณาจากค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมดและการวดัค่าความ
เป็นกรด-ด่าง การวดัความหนืดของต ารับเจลยา่นางและเจลเบส  
  9.3 ทดสอบประสิทธิภาพการตา้นเช้ือ S.aureus ของต ารับเจลยา่นางและเจลเบส โดย
การการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิ ธี  DPPH ในสภาวะเ ร่งแล้ววิ เคราะห์ค่า เฉล่ีย
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระต ารับเจลทั้งหมด 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
งานวจิยัน้ีใชเ้ฉพาะใบยา่นางจาก ต าบล จอมบึง อ าเภอ จอมบึง จงัหวดัราชบุรี โดยน ามาตาก

แห้งแลว้บดหยาบ หมกัดว้ยเมทานอลและเอทานอล เพื่อสกดัสารส าคญัท่ีมีอยูใ่นใบยา่นาง น ามาท า
ต ารับเจลยา่นาง เพื่อบ ารุงผวิ 

ผลการเตรียมสารสกดัใบย่านาง  
เม่ือน าใบยา่นางบดหยาบน าไปหมกัดว้ยวิธี Marceration โดยใชเ้มทานอลและเอทานอลเป็น

ตวัท าละลาย ดงัท่ีไดแ้สดงผล (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที ่2 ผลการสกดัใบย่านางด้วยวธีิการหมักด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอล    
   

สารสกดั 
น า้หนัก (กรัม) 
สารสกดัทั้งหมด 

ร้อยละ(%yield w/w) 
สารสกดัหยาบ 

ลกัษณะทางกายภาพ 

เมทานอล 48.09 19.85 สีเขียวเขม้ 
เอทานอล 43.99 17.11 สีเขียวเขม้ 

  
จากตารางท่ี 2 พบวา่ สารสกดัจากใบยา่ดว้ยตวัท าละลายเมทานอลใหร้้อยละผลผลิตมากท่ีสุด

เท่ากบั 19.85 ส่วนสารสกดัจากใบยา่นางดว้ยเอทานอลใหร้้อยละผลผลิตเท่ากบั 17.11 ตามล าดบั 
 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระและผลปริมาณสารประกอบฟินอลกิของสารสกดัจาก
ใบย่านางด้วยตัวท าละลายเอทานอลและเมทานอล      

1. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH Assay 
 ผลจากการน าสารสกดัจากใบยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและเมทานอล เพื่อทดสอบ

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการ DPPH โดยการน าสารมาตรฐานวิตามินซีมาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ในระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ จากนั้นน ามาค านวณหาค่าร้อยละการตา้น
อนุมูลอิสระ (% Radical Scavenging)  ดงัท่ีแสดงผล (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่3 ค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบย่านางด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
และเมทานอล 

Sample 
 

Concentation 
  

Absobance 
 Average 

% Radical 

  
(mg/ml) 

 
1 2 3 Scavenging (SD) 

  
0.03 

 
0.930 0.951 0.896 0.925 20.770 ± 0.028 

  
0.04 

 
0.851 0.87 0.846 0.855 26.761 ± 0.013 

  
0.05 

 
0.818 0.808    0.81 0.812 30.499 ± 0.005 

Ethanol 
 

0.06 
 

0.812 0.816 0.808 0.812 30.499 ± 0.004 

  
0.07 

 
0.744 0.788 0.873 0.802 31.383 ± 0.066 

  
0.08 

 
0.722 0.722 0.734 0.762 37.860 ± 0.007 

 

 
0.09 

 
0.703 0.71 0.701 0.705 39.686 ± 0.005 

  
0.03 

 
0.89 0.885 0.859 0.878 24.635 ± 0.017 

  
0.04 

 
0.856 0.8 0.813 0.823 29.356 ± 0.029 

  
0.05 

 
0.82 0.814 0.807 0.814 30.157 ± 0.007 

Methanol 
 

0.06 
 

0.71 0.697 0.696 0.701 39.828 ± 0.008 

  
0.07 

 
0.673 0.672 0.67 0.672 42.346 ± 0.002 

  
0.08 

 
0.637 0.63 0.625 0.631 45.865 ± 0.006 

  
0.09 

 
0.588 0.541 0.574 0.568 51.273 ± 0.024 

 

 
0.001 

 
0.736 0.725 0.723 0.724 37.689 ± 0.007 

  
0.015 

 
0.696 0.692 0.681 0.686 40.970 ± 0.008 

  
0.002 

 
0.642 0.626 0.63 0.628 45.848 ± 0.008 

Ascorbic Acid 0.025 
 

0.543 0.518 0.535 0.526 54.465 ± 0.013 

  
0.003 

 
0.487 0.47 0.474 0.474 59.600 ± 0.009 

  
0.035 

 
0.773 0.775 0.766 0.770 33.980 ± 0.005 

  
0.004 

 
0.864 0.862 0.861 0.861 26.191 ± 0.002 

จากการน าสารสกดัใบยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและเมทานอลมาท าการท าสอบฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิ ธีการ  DPPH โดยวิ ธี  2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl Radical Scavenging 
Capacity Assay (DPPH Assay) พบวา่ ท่ีความเขม้ขน้ในช่วง 0.05-0.09 mg/ml สารสกดัยา่นางดว้ย 
ตวัท าละลายเมทานอลให้ผลร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระคือ ความเขม้ขน้ 0.09 mg/ml โดยการให้ค่า
ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ เท่ากบั 51.273±0.024 รองลงมาคือ สารสกดัยา่นางดว้ยเอทานอล ให้ผล 
ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ เท่ากบั 39.686 ± 0.005  
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 2. ผลการวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟินอลกิ  
 จากการน าสารสกดัจากใบยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและเมทานอลมาทดสอบเพื่อ

หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยวิธี Folin–Ciocalteu ของตวัอย่างสารสกดัใบย่านางทั้ง 2 ชนิด
โดยวดัการดูดกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร ไดผ้ลดงัท่ีแสดงผล (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางที ่4 ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิจากใบย่านางด้วยตัวท าละลายเอทานอลและเมทานอล 

สารสกดัใบย่านาง 
ปริมาณสารฟินอลกิ 

รวม (n=3) 
ปริมาณสารฟินอลกิรวมเฉลี่ย 

(μg /1 mg crude extract) ± SD 
1 2 3 

ตวัท าละลายเมทานอล 1.321 1.330 1.670 1.440 ± 0.199 
ตวัท าละลายเอทานอล 1.299 1.324 1.325 1.316 ± 0.015 
  

จากผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิก พบว่า สารสกดัย่านางด้วยตวัท าละลาย 
เมทานอลและเอทานอลมีปริมาณสารฟีนอลิก  1.440±0.199 และ  1.316±0.015 (μg /1 mg Crude 
Extract) ตามล าดบั (n=3)  

เม่ือน าสารสกัดจากใบย่านางด้วยเอทานอลช่วงความเข้มข้น 0.125-0.5 mg/ml โดยการ
ทดสอบด้วยวิธี  Complex ของ Folin-Ciocalteu นั้ น  เม่ือสารตัวอย่างท าปฏิกิริยาสมบูรณ์แล้วจะ
เปล่ียนเป็นสีน ้าเงิน จากนั้นน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 725 นาโนเมตร แลว้น ามาหา
ค่าเฉล่ียแสดงดงัผล (ตารางท่ี 5) 
ตารางที ่5 ค่าการดูดกลนืแสงของสารมาตรฐานกรดแกลลกิ (Gallic Acid) 
 

Conc. (mg/ml) Standar 
Concentration Absorbance (Gallic Acid) 

Average 
Abs.1 Abs.2 Abs.3 

0.0025 0.106 0.105 0.111 0.107±0.003 
0.005 0.241 0.236 0.237 0.238±0.002 
0.01 0.536 0.535 0.537 0.536±0.001 

0.0125 0.662 0.668 0.673 0.668±0.005 
0.015 0.784 0.781 0.781 0.782±0.001 

 เม่ือน าข้อมูลจากตารางค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานกรดแกลลิก มาสร้างกราฟ
ความสัมพนัธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับช่วงความเข้มข้นต่างๆ จะได้กราฟเส้นตรงดังท่ีได้
แสดงผล (ภาพท่ี 8)  
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ภาพที ่8 กราฟแสดงค่าความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลกิ 

 

จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกแสดงความสัมพนัธ์ ระหว่างความเขม้ขน้ของสารมาตรฐาน
กรดแกลลิกกบัค่าการดูดกลืนแสง และความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (Correlation Coefficient : R2) ดงัท่ี
แสดง มีค่า Correlation Coefficient : (R2) เท่ากบั 0.9982 ดงักราฟมาตรฐานท่ีไดแ้สดง 

ผลการทดสอบฤทธิ์ การต้านเช้ือ S.aureus ของสารสกัดใบย่านางด้วยตัวท าละลาย 
เอทานอลและเมทานอล 

การทดสอบความสามารถในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัใบยา่นางท่ีสกดัดว้ยดว้ยตวั
ท าละลายเอทานอลและเมทานอลโดยการทดสอบการย ับย ั้ งเ ช้ือแบคทีเรีย  S.aureus ด้วยวิธี 
Antimicrobial Susceptibility Test (Diffusion Test) ทดสอบกบัเช้ือท่ีมีความเขม้ขน้เฉล่ียเท่ากบั 108 ซี
เอฟยู/มิลลิลิตร โดยน าเช้ือทดสอบหยดลงบน Disc เท่ากับ 20 มิลลิกรัม/ดิสก์ และตัวควบคุม 
(Ampicillin) 10 µg/Disc พบว่า สารสกัดใบย่านางด้วยตวัท าละลายเมทานอลสามารถยบัย ั้งเช้ือมี
ขนาดโซนเท่ากบั 14.5 มิลลิเมตร ตวัควบคุมสามารถยบัย ั้งเช้ือมีขนาดโซนเท่ากบั 34.7 มิลลิเมตร สาร
สกดัใบย่านางดว้ยเอทานอลสามารถยบัย ั้งเช้ือมีขนาดโซนเท่ากบั 12.21 มิลลิเมตร และตวัควบคุม 
(Ampicillin) สามารถยบัย ั้งเช้ือมีขนาดโซนเท่ากบั 36.6 มิลลิเมตร (n=3) 
 สรุปได้ว่าใบย่านางท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลสามารถยบัย ั้ งการเจริญของเช้ือ 
S.aureus ดีกวา่สารสกดัจากเอทานอล เช่นเดียวกบัตวัควบคุม ดงัท่ีแสดงผล (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที ่6 ประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือ  S.aureus ของสารสกัดใบย่านางที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 
เอทานอลและเมทานอล 

สารสกดัสารสกดัใบย่านาง 
ขนาดของ Inhibition zone (mm.) 

(n=3) 

ตัวท าละลายเมทานอล 
สารสกดัใบยา่นาง 20 mg/Disc 14.5 

Control (Ampicillin 10 µg/Disc) 34.7 

ตัวท าละลายเอทานอล 
สารสกดัใบยา่นาง 20 mg/Disc 12.2 

Control (Ampicillin 10 µg/Disc) 36.6 
 

ผลการทดสอบความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (Minimal Inhibitory 
Concentration: MIC) และความเข้มข้นต ่ า สุดท่ีสามารถฆ่าเ ช้ือทดสอบได้ (Minimal Bacteidal 
Concentration: MBC) ของสารสกัดจากใบย่านางด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอล เม่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ S.aureus ตามวิธีมาตรฐานของ  Clinical and 
Laboratory Standards Institute (CLS) โดยใชส้ารสกดัยา่นาง ปริมาณ 1 กรัมละลายใน Tween 80 
ปริมาณ 1 มิลลิลิตร ความเข้มข้นของสารสกัดจะเท่ากับ 1000 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และใช้ยา 
Ampicillin เป็นสารมาตรฐาน ผลพบว่าค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ S.aureus จาก
สารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลายเมทานอลและเอทานอล มีค่าเท่ากับ 62.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร
เท่ากันทั้งสองสารสกดัและสารมาตรฐาน Ampicillin มีค่าเท่ากบั 0.195 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบว่า
ความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ S.aureus จากสารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลาย 
เมทานอล มีค่าเท่ากบั 500 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เท่ากนัทั้งสองสารสกดัและสารมาตรฐาน Ampicillin มี
ค่าเท่ากบั 0.781 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (n=3) ดงัท่ีแสดง (ตารางท่ี 7) 
ตารางที ่7 ผลการหาค่า MIC และ MBC ของสารสกัดใบย่านางด้วยตัวท าละลายเมทานอลและ 

เอทานอลในการทดสอบการยบัยั้งเช้ือ S.aureus 
 

สารสกดัใบย่านาง MIC (n=3) MBC (n=3) 

ดว้ยตวัท าละลาย 
เมทานอล 

62.5 mg/ml 500 mg/ml 

ดว้ยตวัท าละลาย 
เอทานอล 

62.5 mg/ml 500 mg/ml 

Ampicillin 0.195 mg/ml 0.781 mg/ml 
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จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและประสิทธิภาพการตา้นเช้ือ S.aureus นั้น ผูว้ิจยั

พิจารณาจากความปลอดภยัของสารสกดั ท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อผิวหนงัเป็นส าคญัและใน
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกสารสกดัยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทานอล ซ่ึงมีค่าการตา้นอนุมูลอิสระและ
ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ S.aureus ใกลเ้คียงกบัสารสกดัยา่นางดว้ยตวัท าละลายเมทานอล เพื่อการ
ท าผลิตภณัฑเ์จลยา่นางทั้งสองต ารับ  
 

ผลการศึกษาความคงตัวทางเคมตี ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล  
 จากการพฒันาต ารับเจลจากสารสกัดย่านางด้วยตวัท าละลายเอทานอล ตามสูตรต ารับดัง
ตารางท่ี 8 นั้น ได้ท าการศึกษาความคงตัวทางเคมีต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล  โดย
พิจารณาจากค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ (% Radical Scavenging) และปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด
ของต ารับ ก่อนและหลงัการท าสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 30 วนั ผลพบวา่ ต ารับเจล 
F1 หลังการท าสภาวะเร่ง มีค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระลดลงจากเดิมเท่ากบั 61.06±1.480 เป็น  
31.82±0.000 คิดเป็นร้อยละ 52.11 และต ารับเจล F2 หลงัการท าสภาวะเร่ง มีค่าร้อยละการตา้นอนุมูล
อิสระเพิ่มข้ึนจากเดิมเท่ากับ 63.25±0.040 เป็น 64.97±0.000 คิดเป็นร้อยละ  2.72 และเม่ือท าการ
วิเคราะห์ปริมาณฟินอลิกทั้งหมด (Total Phenolic) ผลพบวา่ก่อนการท าสภาวะเร่งต ารับเจล F1 และ 
F2 มีค่าปริมาณฟินอลิกทั้งหมด (Total Phenolic) เท่ากบั 10.87±0.35 และ11.00±0.25 ตามล าดบั และ
หลังการท าสภาวะเร่งต ารับเจล F และ F2 มีค่าปริมาณฟินอลิกทั้ งหมด (Total Phenolic) เท่ากับ 
12.62±0.038 และ 15.49±0.004 ตามล าดับ ซ่ึงปริมาณฟินอลิกทั้ งหมดของต ารับเจล F1 และ F2 
เพิ่มข้ึนจากเดิมเท่ากบัร้อยละ 16.10 และ 40.82 ตามล าดบั ดงัท่ีไดแ้สดง (ตารางท่ี 8) 
ตารางที ่8 ผลการศึกษาความคงตัวทางเคมีต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล จากค่าร้อยละ 

การต้านอนุมูลอสิระ (% radical scavenging) และปริมาณสารฟีนอลกิทั้งหมดของต ารับ  
  ก่อนและหลงัการท าสภาวะเร่ง 
 

ต ารับเจล 
สารสกดั 
ใบย่านาง 

ร้อยละในการต้านอนุมูลอสิระ (DPPH) 
(n=3) 

ปริมาณฟินอลกิทั้งหมด 
(Total Phenolic)  

(มิลลกิรัม GAE ต่อลติร) (n=3) 

ก่อนการท า 
สภาวะเร่ง 

หลงัการท า 
สภาวะเร่ง 

ก่อนการท า 
สภาวะเร่ง 

หลงัการท า 
สภาวะเร่ง 

F1 61.06±1.480 31.82±0.000 10.87±0.35 12.62±0.038 
F2 63.25±0.040 64.97±0.000 11.00±0.25 15.49±0.004 
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ผลการศึกษาความคงตัวทางกายภาพ กรดเป็นเบส (pH), ความหนืด (cP), สีและกลิ่น
ต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจลในสภาวะเร่ง 
 จากการพฒันาต ารับเจลจากจากสารสกดัยา่นางดว้ยตวัท าละลายเอทานอล ตามสูตรต ารับดงั
ตารางท่ี 9 นั้น และท าการศึกษาความคงตวัทางเคมีต ารับเคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจล  โดย
พิจารณาจากความคงตัวทางกายภาพ  ต ารับ F1 และ  F2 อยู่ในช่วงความเป็นกรดเป็นเบส  (pH) 
4.98±0.007-5.20±0.03 ท่ีมีค่าปลอดภยักบัผวิหนงัมนุษย ์และค่าความหนืดของต ารับ F1 และ F2 ก่อน
การท าสภาวะเร่งมีค่าเท่ากบั 78.408±3.29 และ 59.610±2.03 (cP) ตามล าดบั และหลงัการท าสภาวะ
เร่งมีค่าเท่ากบั132.05±15.85 และ 126.51±24.24 (cP)  ตามล าดบั และทั้ง 2 ต ารับไม่มีการเปล่ียนแปลง
ของสี และกล่ิน ดงัท่ีแสดง (ตารางท่ี 9) 
ตารางที ่9 ผลการศึกษาความคงตัวทางกายภาพ กรดเป็นเบส (pH) ความหนืด (cP) สีและกลิ่นต ารับ

เคร่ืองส าอางสูตรต ารับรูปแบบเจลในสภาวะเร่ง 
เจลสารสกดั
ใบย่านาง 

ก่อนการท า 
สภาวะเร่ง 

หลงัการท า 
สภาวะเร่ง 

 กรดเป็น
เบส (pH) 

ความหนืด 
(cP) 

สี กลิน่ 
กรดเป็น
เบส (pH) 

ความหนืด 
(cP) 

สี กลิน่ 

F1 
4.98±0.007 78.408±3.29 

เขียว
เขม้ 

ไม่มี
กล่ิน 

5.18±0.11 132.05±15.85 
เขียว
เขม้ 

ไม่มี
กล่ิน 

F2 
4.99±0.009 59.610±2.03 

เขียว
เขม้ 

ไม่มี
กล่ิน 

5.20±0.03 126.51±24.24 
เขียว
เขม้ 

ไม่มี
กล่ิน 

 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพการต้านเช้ือ S.aureus ของสูตรต ารับรูปแบบเจลสารสกดัจาก
ใบย่านาง  
 ผลการทดสอบความไวของเช้ือแบคทีเรียต่อสารทดสอบ จากท าการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้ง
ของสารทดสอบต่อเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี Agar Well Diffusion Method (Akande, 1998) โดยเพาะเล้ียง
เช้ือ S.aureus ลงบนอาหารทดสอบ  Muller-Hinton Agar โดยใช้ไม้พันส าลี ท่ีปราศจากเช้ือจุ่มลง
ใน Suspension ของเช้ือท่ีต้องการทดสอบ บิดให้แห้งพอหมาดๆ กับข้างหลอดทดลอง จากนั้นท า
การ Swab ให้ทัว่บนผิวอาหารเล้ียงเช้ือให้เช้ือกระจายสม ่าเสมอทัว่ผิวหน้าของอาหาร ทิ้งไวป้ระมาณ 
3-5  นาที  เพื่อให้ส่วนผิวหน้าของอาหารแห้ง จากนั้ นใช้ Cork Borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
8 มิลลิเมตร เจาะช้ินวุน้อาหารเล้ียงเช้ือท่ีบริเวณกลางจานเพาะเช้ือ และใช้ลวดเข่ียเช้ือเข่ียช้ินวุน้ออก 
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ใช้ปิเปตดูดสารทดสอบปริมาตร 50 ไมโครลิตร หยอดลงในหลุมท่ีเจาะไว ้น าจานเพาะเช้ือ S.aureus 
ไปบ่มท่ีอุณหภูมิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เม่ือท าการบ่มจนครบระยะเวลาท าการตรวจผล
โดยท าการว ัดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณการย ับย ั้ งของสารทดสอบ  ผลพบว่าขนาดของ
Inhibition Zone ของต า รับเจลสารสกัดใบย่านาง  F1 และ  F2 มีค่ า เท่ ากับ  26.67±0.577  และ
19.67±0.577 mm. ตามล าดบั ดงัท่ีแสดง (ตารางท่ี 10) 
ตารางที ่10 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการต้านเช้ือ S.aureus ของสูตรต ารับรูปแบบเจลสารสกดั 
  จากใบย่านาง 
 

ต ารับเจลสารสกดัใบย่านาง ขนาดของ Inhibition zone (mm.) (n=3) 

F1 26.67±0.577 
F2 19.67±0.577 

                                      



 
 

 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวจิัย 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัยา่นางดว้ยวธีิ DPPH assay พบวา่ ท่ี
ความเขม้ขน้ในช่วง 0.05 - 0.09 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ของสารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลาย             
เมทานอล และเอทานอล มีค่าร้อยละการตา้นอนุมูล เท่ากบั 51.273 ± 0.024 และ 39.686 ± 0.005 
ตามล าดบั และท่ีเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัม ต่อ 1 มิลลิกรัม ของสารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลาย          
เมทานอล และเอทานอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 1.440 ± 0.199 และ 1.316 ± 
0.015 (มิลลิกรัมGAE/1000มิลลิลิตร) ตามล าดับ และเม่ือน าสารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลาย      
เมทานอล และเอทานอล ท่ีความเข้มข้น 20มิลลิกรัม/ดิสก์ มาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย           
S. aureus ดว้ยวิธี Antimicrobial Susceptibility test (diffusion test) พบว่ามีความสามารถในการ
ยบัย ั้งเช้ือมีขนาดโซนเท่ากับ14.5 และ12.21มิลลิเมตร ตามล าดับ โดยใช้ 10 ไมโครกรัม/ดิสก ์
Ampicillin เป็นตวัควบคุม ผลพบวา่สามารถยบัย ั้งเช้ือมีขนาดโซนเท่ากบัช่วง 34.7 - 36.6 มิลลิเมตร 
และผลการทดสอบความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (MIC) และความเขม้ข้น
ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือทดสอบได้ (MBC) ของสารสกดัจากใบย่านางดว้ยตวัท าละลายเมทานอล 
และเอทานอล ยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus มีค่าเท่ากบั 62.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เท่ากนัทั้งสอง
สารสกดั ส่วนสารมาตรฐาน Ampicillin มีค่าเท่ากบั 0.195 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วนค่าความเขม้ขน้
ต ่าสุดของสารสกดัใบยา่นางท่ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือมีค่าเท่ากบั 500 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เท่ากนัทั้งสอง
สารสกดั และสารมาตรฐาน Ampicillin มีค่าเท่ากบั 0.781 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

จากผลดงักล่าวขา้งตน้ เม่ือพิจารณาเร่ืองความปลอดภยัโดยเทียบเคียงจากกรรมวิธีทาง
เภสัชกรรมไทยคือการผลิตยาดอง หรือยาหมกัในการรักษาอาการอกัเสบทางผิวหนงั จึงไดพ้ฒันา
ผลิตภณัฑเ์จลส าหรับผิวหนงัท่ีมีความปลอดภยัและมีค่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด เป็นต ารับ
เจลจากสารสกดัใบย่านางด้วยตวัท าละลายเอทานอล โดยพิจารณาจากค่าร้อยละการตา้นอนุมูล
อิสระ (% radical scavenging) และปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดของต ารับ ก่อนและหลงัการท า
สภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 30 วนั พบว่าหลงัการท าสภาวะเร่งต ารับเจล F2 มีค่า
ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 2.72 ซ่ึงมีประสิทธิภาพคิดเป็นค่าร้อยละการ
อนุมูลอิสระเท่ากบั 31.82±0.000 และมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 10.87±0.35 และ 
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11.00±0.25 ตามล าดบั และหลงัการท าสภาวะเร่งต ารับเจล F1 และ F2 มีค่าปริมาณฟินอลิกทั้งหมด 
(Total Phenolic) เท่ากบั 15.49±0.004 และเม่ือพิจารณาจากปัจจยัทางกายภาพแลว้พบวา่ต ารับ F2 มี
ค่าความหนืดเพิ่มข้ึน 66.90 (cP) จึงอาจส่งผลให้ต ารับ F2 ซ่ึงมี Carbapol Ultraz 10 ซ่ึงมีคุณสมบติั
เป็นชนิดของสารก่อเจลตวักลางท่ีเหมาะสม ในการกระจายตวัสารสกดัใบยา่นางท่ีมีความเหมาะสม
กบัสภาพผิวหนงัมนุษยแ์ละไม่มีการเปล่ียนแปลงของสี และกล่ิน และท่ีเน้ือเจล 50 ไมโครลิตร ผล
พบวา่ความสามารถในการยบัย ั้งเช้ือ S.aureus มีขนาดโซนเท่ากบั 19.67±0.577 มิลลิเมตร   

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี โดยท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง (MIC) และฆ่าเช้ือ S. aureus (MBC) ของ
สารสกดัใบย่านางดว้ยเมทานอลและเอทานอล เพื่อท าการพฒันา ผลิตภณัฑ์เจลตา้นอนุมูลอิสระ
และสามารถยบัย ั้งเช้ือ S. aureus จากสารสกดัใบยา่นางส าหรับผิว โดยเทียบเคียงกบัวิธีการใชใ้บ
ย่านางตามกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย ท่ีใช้วิธีการดองด้วยเหลา้ ในการรักษาอาการอกัเสบของ
ผิวหนัง ซ่ึงเป็นวิธีการใช้ตวัท าละลายท่ีมีความปลอดภยั ท าให้ผลการทดลองคร้ังน้ีมีการพฒันา
ฐานความรู้ของระบบการแพทย์แผนไทย สามารถใช้เป็นส่วนหน่ึงในการอ้างอิงขอ้มูลพื้นฐาน 
ใหก้บัผูท่ี้จะน าไปใชป้ระโยชน์สืบไป เพราะการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสามารถพิสูจน์ไดว้า่ ใบยา่นางดว้ย
เอทานอลนั้น น ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์จลท่ีมีความคงตวัหลงัการศึกษา โดยอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน
ตามพระราชบญัญติัเคร่ืองส าอาง และสามารถยบัยงัเช้ือ S.aureus ท่ีเป็นสาเหตุของการอกัเสบท่ี
ผวิหนงั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป มีดงัน้ี       

1. กรรมวธีิในการสกดัสมุนไพรยา่นางโดยใชต้วัท าละลายอ่ืน  
2. การใชส้ารสกดัยา่นางท าผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิรูปแบบใหม่ท่ีน่าสนใจ  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือ Staphylococcus aureus ของสารสกดั  
ใบย่านาง และเจลสารสกดัใบย่านางด้วยเอทานอลด้วย 
วธีิ Disc Diffusion และวธีิ Broth Microdilution 
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การทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือ Staphylococcus aureus ของสารสกดัใบย่านาง 
ด้วยวธิี Disc Diffusion และวธิี Broth Microdilution 

 

 
 

Disc diffusion method Staphylococcus aureus สารสกดัเมทานอล  
 
 

 
 

Disc diffusion method Staphylococcus aureus สารสกดัเมทานอล  
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Disc diffusion method Staphylococcus aureus สารสกดัเอทานอล  
 
 

 
 

Disc diffusion method Staphylococcus aureus สารสกดัเอทานอล  
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การทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือ Staphylococcus aureus ของเจลสารสกดัใบย่านาง 
ด้วยเอทานอล ด้วยวธิี Disc Diffusion และวธิี Broth Microdilution 

 

 
 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเจลสารสกดัยา่นาง(F1) ดว้ยเอทานอล 
ในการยบัย ั้งเช้ือ  Staphylococcus aureus   

 

 
 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเจลสารสกดัยา่นาง(F2) ดว้ยเอทานอล 
ในการยบัย ั้งเช้ือ  Staphylococcus aureus   
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วธีิการทดสอบ Broth dilution test สารสกดัย่านาง 
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วธีิการทดสอบ Broth dilution test เตรียมสี Resazurin สังเกตสีทีเ่ปลี่ยนแปลง 
จากสีน า้เงิน – ชมพู  = มีเช้ือ       สีน า้เงิน – น า้เงิน  = ไม่มีเช้ือ 

 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
กระบวนการท าผลติภัณฑ์เจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 

การวเิคราะห์ทางสถิติค่าความเป็นกรด – เบส (pH) 
ค่าความหนืด (cP)  

ของต าหรับเจลทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดัใบย่านางและเจลเบส 
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เจลสารสกดัจากใบย่านาง F1 ใช้สารก่อเจล Calbopol 940 และ F2 ใช้สารก่อเจล Carbopol 
UlHrez 10 
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ตารางที ่1 แสดงผลการวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของเจลมีสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 
 

ต ารับ 
pH 

  คร้ังที ่1   คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 

เจล
ยา่นาง 

(f1) 4.97±0.005 4.96±0.008 4.97±0.009 5.00±0.005 4.95±0.008 5.02±0.008 
(f2) 5.12±0.012 5.12±0.08 5.10±0.017 4.92±0.005 4.93±0.005 4.61±0.008 

เจลเบส 
(f1) 4.63±0.008 4.64±0.012 5.13±0.005 5.16±0.012 5.21±0.012 5.15±0.005 
(f2) 5.31±0.005 5.33±0.005 5.31±0.009 5.31±0.005 5.31±0.008 5.26±0.008 

 
กราฟแสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของเจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบความหนืดของเจลสารสกัดจากใบย่านาง และเจลเบส 
 

ต ารับ 
ความหนืด 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 

เจล
ยา่นาง  

(f1) 104.54±1.79 107.63±0.81 106.66±4.07 114.87±4.67 108.59±1.23 108.71±1.87 
(f2) 79.48±1.09 76.35±3.58 98.60±1.20 96.29±0.90 94.38±0.11 92.68±1.51 

เจล
เบส 

(f1) 110.58±3.18 110.81±1.55 108.94±2.26 111.87±2.03 107.30±2.28 109.80±0.92 
(f2) 83.56±6.07 84.01±0.48 101.63±3.26 96.30±1.61 93.82±2.99 93.79±2.09 

 
กราฟแสดงค่าความหนืดเจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส   
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ตารางที ่3 สารประกอบฟีนอลกิรวมเฉลีย่เจลสารสกดัจากใบย่านาง และเจลเบส 
 

ต ารับ 
ปริมาณฟินอลกิ (Phenolic) (มลิลกิรัม GAE ต่อลติร) 

  คร้ังที่ 1   คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 

เจล
ยา่นาง 

(f1) 10.87±0.35 11.84±0.32 13.56±0.007 12.99±0.007 12.21±0.013 12.62±0.038 
(f2) 11.00±0.25 10.92±0.38 14.90±0.004 14.54±0.025 15.58±0.004 15.49±0.004 

เจล
เบส 

(f1) 10.46±2.58 9.68±0.80 2.50±0.008 3.57±0.004 2.96±0.010 4.03±0.004 
(f2) 7.67±0.20 8.36±0.02 3.15±0.004 4.09±0.01 3.55±0.01 2.59±0.004 

 
กราฟแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเฉลีย่เจลสารสกดัจากใบย่านาง และเจลเบส 
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ตารางที ่4 ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของเจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 
 

ต ารับ 
ร้อยละในการต้านอนุมูลอสิระเฉลีย่ (DPPH) 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 คร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 

เจล
ยา่นาง 

(f1) 61.06±1.48 50.74±0.63 52.33±0.015 30.94±0.015 52.24±0.000 31.82±0.000 
(f2) 63.25±0.04 50.73±0.17 28.11±0.000 45.35±0.000 53.30±0.000 64.97±0.000 

เจลเบส 
(f1) 59.37±0.68 48.60±2.14 38.72±0.000 31.56±0.000 28.11±0.000 29.44±0.000 
(f2) 60.09±0.24 47.90±0.35 30.76±0.000 62.58±0.000 27.58±0.000 32.88±0.000 

 
กราฟแสดงค่าร้อยละการต้านอนุมูลอสิระของเจลสารสกัดจากใบย่านาง และเจลเบส 
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 เจลสารสกัดจากใบย่านาง F1 และ F2 และเจลเบสในการทดสอบหาสารประกอบฟินอลิก
และฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระDPPH 
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การวดัความหนืดด้วยเคร่ืองวดัเจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 
 

 
 

เจลสารสกดัจากใบย่านางและเจลเบส 4 ชุด หลงักระบวนการการทดสอบในสภาวะเร่ง 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือตอบรับลงบทความ 
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