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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมบริหารสมอง
ดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ในการพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การวิจยั ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
เพลินพฒันา จ านวน 9 คน โดยวิธีแบบเจาะจง เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1)แผนการ
จดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์และ 2)แบบบนัทึกผลการ
สังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสาร ชนิดมาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาค
เรียนฉันทะ ปีการศึกษา 2560 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ในการพัฒนา
ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  ประกอบดว้ย 1) หลกัการ/แนวคิด 
2) วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 3) กระบวนการของกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นประสาท
สัมผสั ขั้นการคิด และขั้นจิตวญิญาณ และ 4) ผลท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
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 2. ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร หลงัการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ย
หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของ
นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ โดยมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ 38.89 
 ค าส าคัญ : การพดูส่ือสาร เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ กิจกรรมบริหารสมอง 
  นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
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ABSTRACT 
 

The  purposes of this quasi-experimental research were  1)  to develop the Neurobic 
Exercise-based brain activity for enhancing communicative speaking ability of children with 
special needs in joint project  secondary education at Plearnpattana school, Bangkok and 2)  to  
compare between the communicative speaking ability of children with special needs in joint 
project  secondary education at Plearnpattana school,Bangkok before using Neurobic Exercise-
based brain activity and that after the experiment.  The  research  samples  included  9  students  
obtained through simple random sampling in  the first semester of the academic year 2017.  
The research instruments involved Neurobic Exercise-based brain lesson plan and 4-rating scale 
communicative speaking observation form. Data were collected in the Chanta semester of 
academic year 2017, and were statistically analyzed by  percentage, mean, and standard deviation. 
  The research results revealed as follows:  
 1. The components of Neurobic Exercise-based brain activity for enhancing 
communicative speaking ability of children with special needs included: 1) principles / concepts 
2) learning objectives 3) learning activities in 3 processes: sensory process, thinking process, and 
spiritual process  and 4) learning outcomes. 
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 2. The mean communicative speaking ability of children with special needs in joint 
project  secondary education at Plearnpattana school,Bangkok after using Neurobic Exercise-
based brain activity was higher than that before the experiment at 38.89. 
 Keywords : Communicative Speaking, Children with Special Needs, Neurobic Exercise-
         based Brain Activity 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับ น้ี เส ร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาจากอาจารย์ท่ีป รึกษาหลัก  
รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร เสรีรัตน์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ดร.เพ็ญพร ทองค าสุก ท่ีกรุณาให้
ค  าแนะน า รวมถึงติดตามการท าวิจยัเล่มน้ีอย่างใกลชิ้ดตลอดเสมอมา นบัตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่
ส าเร็จเรียบร้อยอยา่งสมบูรณ์ ผูว้ิจยัซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิ่ง และขอขอบพระคุณ
อยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 
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เน้ือหา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปัญจนาฏ วรวฒันชยั ผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและการสอน และ
อาจารย์ ทวีศักด์ิ จงประดับเกียรติ ผูท้รงคุณวุฒิด้านวดัและประเมินผล ท่ีให้ความกรุณาตรวจ
ประเมินเคร่ืองมือวจิยั ใหค้  าช้ีแนะ ปรับปรุง แกไ้ขจนท าใหง้านวจิยัส าเร็จลงดว้ยดี 
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รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร เสรีรัตน์ ดร.เพญ็พร ทองค าสุก รองศาสตราจารย ์ดร.สุรศกัด์ิ หลาบมาลา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เปรมสุรีย ์เช่ือมทอง และดร.สุภาพร ศรีหามี ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรู้ต่าง ๆ นับแต่เร่ิมเข้ารับการศึกษาจนท าให้ผูว้ิจยัได้มีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการ
ท างานวจิยัเล่มน้ี 

ขอขอบพระคุณผู้บังคับบัญชา ครู–อาจารย์ และนักเรียนในโรงเรียนเพลินพัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ท่ีให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอย่างดีท าให้ได้ขอ้มูลท่ีมีประโยชน์สามารถ
น ามาประกอบงานวจิยัจนส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบพระคุณกัลยาณมิตรทุกท่านในสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ท่ีได้ให้ความ
ช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจในการท างานวิจยัตลอดมา นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดรั้บการสนบัสนุนและ
ก าลงัใจจากผูบ้งัคบับญัชาอนัมีคุณค่ายิง่ 

คุณค่าและประโยชน์อนัพึ่งเกิดจากงานวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของ
บิดา–มารดา ครู-อาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านดว้ยความเคารพ 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น

เอกภาพของความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษยใ์ชส่ื้อสารซ่ึงกนัและกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดี
ระหว่างบุคคลในสังคมและมีความส าคญัยิ่ง เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ และการพฒันาคุณภาพชีวิต
พร้อม ๆ กนั ทกัษะความเขา้ใจในการอ่านจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิดอ่านไม่มีขอบเขต ส่งผล
ให้บุคคลเกิดความรู้ความเข้าใจปัญหาต่าง ๆ สามารถแสวงหาความรู้ และประสบการณ์ได ้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

ศุภวฒัน์  ช่ืนชอบ (2524, น.2) ไดก้ล่าววา่ การท่ีเราเกิดมาเป็นคนไทยมีภาษาพูดภาษาเขียน
นั้น การท่ีจะใชใ้หไ้ดเ้หมาะสมทุกประการนั้นจะตอ้งไดศึ้กษาเล่าเรียนกนัมาก่อน การท่ีคนไทยรู้จกัใช้
ภาษาเพื่อเป็นการส่ือความรู้สึกนึกคิดเท่านั้นยงัไม่พอ เราควรรักษาระเบียบของภาษาไทยและความ
งดงามของภาษา ซ่ึงแสดงถึงวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ประจ าชาติดว้ย ดงันั้นในการเรียนการสอน
ภาษาไทย นอกจากจะให้บรรลุตามจุดประสงคใ์นการเรียน การน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั
แล้ว นักเรียนควรรู้ถึงหลักเกณฑ์ทางภาษาด้วยเพื่อรักษาโครงสร้างและรูปแบบอันดีงามไว้  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2531, น.6) ท่ีกล่าววา่ การเรียนการสอนภาษาไทยใน
ปัจจุบันได้เน้นทกัษะสัมพนัธ์ทั้ งส่ีด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียนต้องการให้
นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนทกัษะจนมีพฒันาการและคล่องแคล่ว โดยมีความรู้ความเขา้ใจหลกัเกณฑ์
ทางภาษาอนัเป็นพื้นฐานของการเรียนภาษาไทย รวมทั้งสามารถใชภ้าษาไทยไดถู้กตอ้งเหมาะสม
กบักาลเทศะและบุคคล ซ่ึงหลกัเกณฑ์ทางภาษาไทยนั้นในส่วนหน่ึงประกอบดว้ยชนิดของค าใน
ภาษาไทย ความหมายในแต่ละประโยค และหนา้ท่ีในประโยค ไดแ้ก่ ค  านาม สรรพนาม ค ากริยา ค า
วเิศษณ์ ค าบุพบท ค าสันธาน และค าอุทานไดร้ะบุในความรู้ทางภาษาของหนงัสือเรียนภาษาไทย ชุด
พื้นฐานภาษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ และการใช้ภาษาไดแ้ก่ 
การเขียนตามรูปแบบการเขียนส่ือสาร การเขียนด้วยความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงวชัรภรณ์ สนองคุณ 
(2553, น.11) ได้กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความสามารถในการใช้ภาษา คือผูท่ี้ได้รับการฝึกฝนด้าน
หลกัการใชภ้าษาดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งนัน่เอง 
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พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 ไดก้ าหนดไวใ้นหมวด 1 เร่ือง
สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษาโดย มาตรา 5 กล่าวว่าคนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาโดยไม่เสีย
ค่าใชจ่้ายตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการจนตลอดชีวิตพร้อมทั้งไดรั้บเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และเลือก บริการทางการศึกษา 
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถความสนใจ ความถนัดและ
ความจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น 
 พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2539, น.1)ไดก้ล่าววา่ ในการพฒันาเด็กบกพร่องทางสติปัญญาตอ้ง
ค านึงถึงทกัษะการปรับตวัทั้ง 10 ทกัษะอีก คือ ทกัษะการส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิต
ภายในบ้าน ทักษะทางสังคม การควบคุมตนเอง การใช้สาธารณสมบัติ สุขอนามัยและความ
ปลอดภยั การเรียนวิชาการเพื่อด ารงชีวิตประจ าวนั การใชเ้วลาวา่งและการท างาน ดงันั้น การสอน
ให้เด็กบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถในการส่ือความหมายได้จึงเป็นส่ิงท่ีครูต้องท า
โดยเฉพาะการสอนใหเ้ด็กรู้จกัส่ือความหมายจากสัญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพท่ีเด็กมกัพบเห็นรอบ ๆ ตวั
จะช่วยใหเ้ด็กพฒันาตนเองและสามารถน าไปใชเ้พื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตในสังคมได ้ซ่ึงใน
การจดจ าสัญลกัษณ์ต่าง ๆ นั้น โดยทัว่ไปมกัใชรู้ปภาพ เป็นส่ือความหมายท่ีมีอิทธิพลมาก 

จากลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา มีขอ้จ ากดัทางภาษา
และมีปัญหาในการเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม การสอนจึงควรเน้นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเป็นส่ิงส าคญั 
(ผดุง อารยะวญิญู, 2539, น.45) 

คาทซ์  (Katz, 2010)ไดก้ล่าววา่ ในทศวรรษท่ีผา่นมาในต่างประเทศไดมี้การวิจยัท่ีเก่ียวกบั
สมองมากท่ีสุดจนเรียกไดว้า่เป็นทศวรรษแห่งสมอง ผลการวิจยัไดใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัสมอง ซ่ึงช่วย
ให้เกิดความเข้าใจและแนวทางในการพฒันาสมองของมนุษย์ให้สามารถท างานได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพมากท่ีสุดหน่ึงในนวตักรรมท่ีเก่ียวกบัสมอง ทฤษฎีนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ (Neurobics 
Exercise) เป็นการออกก าลงักายสมองดว้ยการฝึกทกัษะการใช้มือเทา้และประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได้
รับรู้ข้อมูลและเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ทั้ งแบบอยู่กับท่ีแบบเคล่ือนท่ีหรือแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบการเคล่ือนไหว โดยท าอย่างต่อเน่ืองจนเกิดการเช่ือมโยงของระบบกล้ามเน้ือ ระบบ
ประสาท และสมองทุกส่วนท างานประสานสัมพนัธ์อยา่งเป็นระบบผลโดยตรงจากการออกก าลงั
กายสมอง ไดแ้ก่ โครงสร้างของสมองเกิดการพฒันาและมีประสิทธิภาพในการท างานเพิ่มข้ึน ส่วน
ผลโดยออ้มจากการออกก าลงัสมอง ไดแ้ก่ ท าให้ร่างกายแข็งแรงมีพลงั จิตใจสดช่ืนแจ่มใส เกิด
ความสุข อารมณ์ดี ความจ าดีข้ึน นอกจากน้ี ยงัพบอีกว่า การฝึกสมองด้วยแนวคิดท่ีเรียกว่า 
นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ (Neurobics Exercise) สามารถเพิ่มความจ าไดม้ากข้ึน 



3 
 

 ทฤษฎีการออกก าลงัแบบแอโรบิคส์ ท าให้ร่างกายแข็งแรง ดว้ยการขยบักลา้มเน้ือหลาย ๆ 
ส่วนมาประยุกต์กบัการฝึกประสาทสัมผสั เป็นวิธีบริหารสมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุ้น
เน้ือเยื่อสมองหลาย ๆ ส่วนให้ขยบัและต่ืนตวั ท าให้แขนงเซลล์ประสาทแตกก่ิงก้านสาขาเซลล์
สมองส่ือสารกนัมากข้ึน มีการเช่ือมโยงเซลล์ประสาทของสมองทุกส่วน ท าให้สมองเพิ่มการหลัง่
สารนิวโรโทรฟินส์  (Neurotorphin) ซ่ึงเป็นอาหารสมอง เซลล์สมองแข็งแรงข้ึน และเม่ือเซลล์
สมองแขง็แรง ก็จะท าใหส้มองท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งในดา้นความจ า สมาธิ การรับรู้เกิด
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ รวมไปถึงการท างานระดบัสูง คือ ก ารคิ ด  ก ารแก้ไข ปัญหา  การตัด สินใจ
และการวางแผนท่ีดีข้ึน ท าให้การท างานของสมองยงัคงประสิทธิภาพดี แข็งแรง เพิ่มความจ าและ
ชะลอความเส่ือมได ้ (นนัทิกา ทวชิาชาติ, 2551, น.152-157)  

โรงเรียนเพลินพฒันามีนโยบายในการท่ีจะรับเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษเขา้ร่วมใน
ชั้นเรียนโดยถือประโยชน์ร่วมกนัในระหวา่งเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ และเด็กในชั้นเรียน  
ซ่ึงไดเ้ร่ิมด าเนินโครงการเรียนร่วมในระดบัอนุบาล ช่วงชั้นท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2550 เป็นตน้มา และในขณะน้ีนกัเรียนในโครงการเรียนร่วมช่วงชั้น 2 ก าลงัจะเล่ือนชั้นเรียนไปช่วง
ชั้นท่ี 3ในปีการศึกษา 2560 มีปัญหาเก่ียวกับความสามารถในการพูดส่ือสาร พบบ่อยท่ีสุดใน
นกัเรียนโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาเหตุมาจากการเรียนรู้ของเด็กท่ีตอ้งการ
ความช่วยเหลือพิเศษมีขอ้จ ากดัทางภาษาและมีปัญหาในการเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม การสอนจึง
ควรเน้นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเป็นส่ิงส าคญั ดงันั้นการสอนเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษให้มี
ความสามารถในการส่ือความหมายได้จึงเป็นส่ิงท่ีครูตอ้งท าโดยเฉพาะการสอนให้เด็กรู้จกัส่ือ
ความหมายจากสัญลักษณ์ท่ีเป็นรูปภาพท่ีเด็กมกัพบเห็นบ่อย ๆ รอบ ๆ ตวั ซ่ึงจะช่วยให้เด็กได้
พฒันาตนเองและสามารถน าไปใชเ้พื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติในสังคมได ้

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน ากิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของ
นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มาใช้พฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเพลินพัฒนา ภาคเรียนฉันทะ  
ปีพุทธศกัราช 2560 ผลการวิจยัท่ีได้ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความสามารถในเร่ืองของ 
การพูดส่ือสารส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานครต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันากิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์มาใชใ้นการ
พฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมบริหาร
สมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วม
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเพลินพฒันากรุงเทพมหานคร หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วย
หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ สูงกวา่ก่อนใชกิ้จกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์
เอก็เซอร์ไซส์ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร จ านวน 9 คน ของภาคเรียนฉันทะ ปี
การศึกษา 2560 
 2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการพดูส่ือสาร 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกิจกรรมบริหาร
สมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ ในภาคเรียนฉันทะ ปีการศึกษา 2560 ระยะเวลา 4 
สัปดาห์ 

4. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ส าหรับการวิจัยน้ีผู ้วิจ ัยได้น ากิจกรรมบริหารสมอง ด้วยหลักการของนิวโรบิคส์ 
เอ็กเซอร์ไซส์มาใช้ในการพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย
เน้ือหา ดงัน้ี 1) เร่ือง สัญลกัษณ์ 2) เร่ือง สถานท่ีบริการ 3) เร่ือง กริยา และ 4) เร่ือง การแต่งกาย 
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ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจิัย 
 1. เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ในโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียน
เพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ได้พฒันาความสามารถด้านการพูดส่ือสารจากการจดักิจกรรม 
บริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
 2. ไดกิ้จกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การบริหารสมองโดยใช้หลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  หมายถึง วิธีการ การบริหาร
สมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุ้นกล้ามเน้ือสมองหลาย ๆ ส่วนให้ขยบั ต่ืนตัวท าให้เซลล์
ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองมีการส่ือสารกนัมากข้ึน ไดแ้ก่ การหลีกหนีความจ าเจ ไม่สูด
ดมกล่ินเดิม ๆ ซ ้ าการรับรสสัมผสัใหม่ ๆ เปล่ียนความถนัดส่วนตวั หาทางเดินใหม่ ปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มเดิมเสริมความทรงจ าดว้ยการดมกล่ิน รับประทานอาหารรสชาติแปลก ๆ ทุก ๆ วนั ใส่
อุปกรณ์ป้องกนัเสียงใส่ใจในสัมพนัธ์แห่งรัก  
 กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  หมายถึง แนวทางท่ีใช้ให้
เป็นระบบในการพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของนกัเรียนท่ีน าหลกัการของนิวโรบิคส์
เอ็กเซอร์ไซส์มาใช้ มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ 1)หลกัการ / แนวคิด 2)วตัถุประสงค์/ 
จุดมุ่งหมาย 3)กระบวนการ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นประสาทสัมผสั ขั้นการคิด และ
ขั้นจิตวญิญาน และ 4)ผลท่ีจะไดรั้บจากการจดักิจกรรม 
 ความสามารถในการพูดส่ือสาร หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในขณะท่ีพูด ซ่ึง
ประกอบดว้ย 1)บุคลิกภาพ ไดแ้ก่ลกัษณะท่าทาง และการปรากฏตวัสุภาพ สง่าผา่เผย เหมาะสม 2)
ลกัษณะการพูด ได้แก่การใช้เสียง การใช้ถ้อยค า และพูดด้วยความรู้สึกจากใจจริง 3)ด้านเน้ือหา 
ได้แก่ การเร่ิมเร่ือง สะเทือนใจ เร้าใจการเรียบเรียงเน้ือเร่ืองถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ มีเบ้ืองต้น
ท่ามกลางและท่ีสุดและ การสรุป สามารถสรุปขอ้ความไดท้ั้งหมดและถูกตอ้ง 4)ความสนใจของ
ผูฟั้ง ไดแ้ก่ผูฟั้ง สนใจ หรือไม่สนใจ และ 5)เวลาท่ีใชพ้ดู ไดแ้ก่ พดูเหมาะสมกบัเวลา และตรงเวลา 
 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนแตกต่าง ไปจากเพื่อนวยั
เดียวกัน หรือผิดปกติไปจากเด็กปกติอย่างมาก และชัดเจนทั้งทางบวกและทางลบ และมีความ
ตอ้งการทางการศึกษา แตกต่างไปจากเด็กปกติ การใหก้ารศึกษาส าหรับเด็กเหล่าน้ี จึงควรมีลกัษณะ
แตกต่างไปจากปกติในดา้นเน้ือหา วธีิการและการประเมินผล 
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 นักเรียนโครงการเรียนร่วม หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษเรียนร่วมกบัเด็ก
ปกติ ในระบบการศึกษาทัว่ไปทุกระดบั และหลากหลายรูปแบบ ตามความสามารถของเด็ก และ
ความพร้อมของโรงเรียน  
 ภาคฉันทะ หมายถึง ภาคเรียนท่ีเปิดราวตน้สัปดาห์ท่ี 2 ของเดือนพฤษภาคม และปิดราว
สัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนกรกฎาคม โดยการจดัแบ่งช่วงเวลาในแต่ละปีการศึกษา ของโรงเรียนเพลิน
พฒันาจดัเวลาให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ 40 สัปดาห์ใน 1 ปีการศึกษา โดยได้แบ่งปีการศึกษา
ออกเป็น 4 ภาค ภาคละ 10 สัปดาห์ ไดแ้ก่ ภาคฉนัทะ จะเปิดราวตน้สัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนพฤษภาคม 
และปิดราวสัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนกรกฎาคม ภาควิริยะ จะเปิดราวสัปดาห์สุดท้ายของเดือน
กรกฎาคม และปิดราวตน้เดือนตุลาคม ภาคจิตตะ จะเปิดราวสัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนตุลาคม และปิด
ราวสัปดาห์สุดท้ายของเดือนธันวาคม และภาควิมงัสา จะเปิดราวสัปดาห์ท่ี  1 หรือ 2 ของเดือน
มกราคม และปิดราวกลางเดือนมีนาคม 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวความคิด และรูปแบบกระบวนการจดักิจกรรม
บริหารสมองโดยใช้หลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพูด 
1.ความหมายของการพดู 
2.ความส าคญัของการพดู 
3.เสียงพดูและการเกิดเสียง 
4.การประเมินผลความสามารถในการพดู 

 

การพฒันากจิกรรมบริหารสมองโดยใช้
หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
1.ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2.จดัองคป์ระกอบของกิจกรรมบริหารสมอง
โดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
3 ร่างรายละเอียดขอ้มูลแต่ละองคป์ระกอบ 
4.ทดลองใชแ้ละปรับปรุงกิจกรรมบริหารสมอง
โดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  

 

 การศึกษาข้อมูลข้ันพืน้ฐาน  
1. พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับ
คนพิการ พ.ศ.2551 
2.สมอง 
3.หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 

งานวจัิย 
1. งานวจิยัในประเทศ 
2. งานวจิยัต่างประเทศ 

 

กจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของ 
นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ 
1.หลกัการ / แนวคิด 
2.วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 
3.กระบวนการ  
4. ผลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ 

ความสามารถในการพูดส่ือสาร 
1)บุคลิกภาพ  
2)ลกัษณะการพดู  
3)ดา้นเน้ือหา  
4)ความสนใจของผูฟั้ง  
5)เวลาท่ีใชพ้ดู  

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 



 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาประยุกตใ์ช้
แนวทางในการวจิยัโดยน าเสนอเน้ือหาสาระส าคญัตามล าดบัดงัน้ี 
 1. พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ 

2. การเรียนร่วม 
3. จิตวทิยาเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
4. หลกัคิดในการจดัภาคการศึกษา 4 ภาค ของโรงเรียนเพลินพฒันา 

 5. สมอง 
 6. นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 7. การพดู 
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพกิาร 

 บุคคลซ่ึงมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม
เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์
พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใดประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่างๆ และ
มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาท่ีจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใด เพื่อให้
สามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป ทั้งน้ี 
ตามประเภทและหลกัเกณฑท่ี์รัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 
 พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 ไดก้  าหนดไวใ้นหมวด 1 เร่ือง
สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษาโดย มาตรา 5 กล่าววา่คนพิการมีสิทธิ ไดรั้บการศึกษาโดยไม่เสีย
ค่าใชจ่้ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิตพร้อมทั้งไดรั้บเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และเลือก บริการทางการศึกษา
สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและ
ความจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น รวมทั้งไดรั้บการศึกษาท่ีมีมาตรฐานและประกนัคุณภาพการศึกษา 
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มีการจดัหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภท 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 3 พ.ศ.2553  
มาตรา 10 วรรค 2 ก าหนดให้การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ
สติปัญญา อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้  หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคล
ซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ หรือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาส ตอ้งจดัให้บุคคลดงักล่าวมีสิทธิและ
โอกาสได ้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษการศึกษาส าหรับคนพิการในวรรค 2 ให้จดัตั้งแต่แรก
เกิดหรือพบความพิการ โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับส่ิงอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 

พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2556 วนัท่ี 8 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2556 มาตรา 3 ให้ยกเลิกความในบทนิยามค าว่า “ครูการศึกษาพิเศษ” ในมาตรา 3 แห่ง
พระราชบญัญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 และให้ใช้ความต่อไปน้ีแทน 
“ครูการศึกษาพิเศษ” หมายความวา่ ครูท่ีมีวุฒิทางการศึกษาพิเศษสูงกวา่ระดบัปริญญาตรีข้ึนไปหรือ
ครูท่ีมีวุฒิทางการศึกษาพิเศษระดับปริญญาตรีท่ีผ่านการประเมินทักษะการสอนคนพิการตามท่ี
คณะกรรมการส่งเสริมการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการก าหนด และปฏิบติัหนา้ท่ีสอน จดัการศึกษา 
นิเทศหรือหนา้ท่ีอ่ืนเก่ียวกบัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน 
 สรุปไดว้า่ คนพิการไดรั้บความคุม้ครอง ในเร่ืองสิทธิและโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการ ให้จดัตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
และได้รับส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ส่วนครู
การศึกษาพิเศษตอ้งมีวุฒิทางการศึกษาพิเศษสูงกว่าระดบัปริญญาตรีข้ึนไปหรือมีวุฒิทางการศึกษา
พิเศษระดบัปริญญาตรีท่ีผา่นการประเมินทกัษะการสอนคนพิการตามท่ีคณะกรรมการส่งเสริมการ
จดัการศึกษาส าหรับคนพิการก าหนด 
 

การเรียนร่วม 
การเรียนร่วมเป็นกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กพิเศษกบัเด็กปกติ มีนกัการ

ศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหค้วามหมายของการเรียนร่วม ไวด้งัน้ี 
กรมสามญัศึกษา (2544ข, น.28) ไดใ้ห้ความหมายการเรียนร่วม หมายถึง การจดัเตรียม

ความพร้อมให้กบัเด็กพิการจนถึงระดบัหน่ึงแลว้ส่งเด็กพิการไปเรียนร่วมในระบบโรงเรียนปกติ 
โดยอาจจดัไดห้ลายรูปแบบและมีลกัษณะการจดัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถเล่ือนไหลไดต้ามความ
ตอ้งการพิเศษของเด็กแต่ละคน   
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ผดุง  อารยะวิญญู (2539, น.21) กล่าววา่ การเรียนร่วม คือการจดัการศึกษาให้กบัเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ  ได้เรียนร่วมกับเด็กปกติตามความสามารถของเด็ก  และความพร้อมของ
โรงเรียน   

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(2548, น.5) กล่าวว่า การจดัเรียนร่วม 
หมายถึงการจดัให้เด็กและเยาวชนพิการท่ีไดรั้บการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนร่วมกบันกัเรียน
ทัว่ไปในโรงเรียนปกติและในการจดัการศึกษาแบบเรียนร่วมน้ีตอ้งให้เด็กและเยาวชนพิการหรือท่ีมี
ความบกพร่องและครอบครัวไดรั้บการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมคือ ตั้งแต่แรกเกิดทนัทีท่ีพบความ
พิการและโรงเรียนตอ้งมีการจดัเตรียม ปรับเปล่ียนและพฒันาบุคลากรรวมทั้งผลิตครูการศึกษา
พิเศษท่ีจ าเป็นตอ้งใหมี้ทกัษะท่ีจะออกไปท างานกบัครูในระบบการศึกษาทัว่ไปดว้ย 

พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 3 ในพระราชบญัญติัน้ี 
ไดก้  าหนดความหมายของการเรียนร่วมไวว้า่ การเรียนร่วม หมายถึง การจดัให้คนพิการไดเ้ขา้ศึกษา
ในระบบการศึกษาทัว่ไปทุกระดบั และหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการจดัการศึกษาให้สามารถ
รองรับการเรียนการสอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการ  

สรุปไดว้า่ การเรียนร่วม หมายถึง การจดัการศึกษาให้แก่เด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
เรียนร่วมกบัเด็กปกติ ให้คนพิการไดเ้ขา้ศึกษาในระบบการศึกษาทัว่ไปทุกระดบั และหลากหลาย
รูปแบบ ให้กบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดเ้รียนร่วมกบัเด็กปกติตามความสามารถของเด็ก และ
ความพร้อมของโรงเรียนและโรงเรียนตอ้งมีการจดัเตรียม ปรับเปล่ียนและพฒันาบุคลากรรวมทั้ง
ผลิตครูการศึกษาพิเศษท่ีจ าเป็นตอ้งใหมี้ทกัษะท่ีจะออกไปท างานกบัครูในระบบการศึกษาทัว่ไป 

 
จิตวทิยาเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ 

จิตวิทยาเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษการสอนตามปกติ ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพความบกพร่อง
หรือความแตกต่างทางกาย สติปัญญาและอารมณ์ และยงัรวมถึงเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษอีกดว้ย 
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2550, น.10) ไดส้รุปถึงการแนะน าจิตวิทยาเด็กท่ีมีลกัษณะพิเศษไว ้ 
ว่าค าว่า “พิเศษ” แปลมาจากค าว่า ปัจจุบนัน้ีจ  านวนเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทต่างๆเพิ่ม
จ านวนมากข้ึน ดังนั้นวงการการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบับุคคลกลุ่มน้ี ได้มี
นักวิชาการหลายท่าน ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไวแ้ตกต่างกัน สรุปได้
ดงัต่อไปน้ี 

สุรางค ์โคว้ตระกูล (2553, น.151-152) เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง ลกัษณะของ
เด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากพฤติกรรมของเพื่อนร่วมวยัหรือผิดปกติไปจากธรรมดาในดา้น
เชาวปั์ญญา ซ่ึงอาจจะต ่าหรือสูงกวา่ปกติมาก ในดา้นทางความสามารถเก่ียวกบัอวยัวะเคล่ือนไหว
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ทางประสาท กลา้มเน้ือ หรือทางลกัษณะทางดา้นร่างกายทางอารมณ์และทางสังคม ความสามารถ
ในการฟังหรือพดู หรือมีความพิการหลายอยา่ง 
 กรองทอง จุลิรัชนีกร (2554, น.14) เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีไม่อาจพฒันา
ความสามารถไดเ้ท่าท่ีควร จากการเรียนแบบ“Exceptionality” มีความหมายว่า ความเบ่ียงเบนดา้น
พฒันาการและพฤติกรรมจากเกณฑ์ปกติอย่างมาก อย่างชัดเจนทั้งทางบวกและลบอย่างต่อเน่ือง 
และยาวนาน ความเบ่ียงเบนนั้นมีในทุกมิติของพฒันาการ ความพิเศษไม่ไดห้มายเฉพาะพฒันาการ
ในวยัเด็กเท่านั้น แต่หมายถึงพฒันาการในวยัผูใ้หญ่ดว้ย 

สรุปไดว้า่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนแตกต่างไปจาก
เพื่อนวยัเดียวกนั หรือผิดปกติไปจากเด็กปกติอยา่งมาก และชดัเจนทั้งทางบวกและทางลบ มีความ
ตอ้งการทางการศึกษา แตกต่างไปจากเด็กปกติ การใหก้ารศึกษาส าหรับเด็กเหล่าน้ี จึงควรมีลกัษณะ
แตกต่างไปจากปกติในดา้นเน้ือหา วธีิการและการประเมินผล 

 

หลกัคดิในการจัดภาคการศึกษา 4 ภาค ของโรงเรียนเพลนิพฒันา 
เร่ืองเด่นเพลินพฒันา (2560) หลกัคิดในการจดัภาคการศึกษา 4 ภาค ของโรงเรียนเพลิน

พฒันารอบการเรียน 10 สัปดาห์เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการสร้างกระบวนการเรียนรู้หรือ
โครงงานท่ีมีความกระชบั รัดกุม และยงัสามารถขยายผลเป็นกระบวนการหรือโครงงานใหญ่ โดย
การผนวกกระบวนการเรียนรู้หรือโครงงาน เป็น 2 ภาค 3 ภาค หรือ 4 ภาค ไดต้ามความเหมาะสม
รอบการเรียน 10 สัปดาห์ท าให้นักเรียนได้มีการประมวล สรุป สังเคราะห์การเรียนรู้ได้เร็วข้ึน
สามารถประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และพฒันาตวัเองไดเ้ร็วข้ึน เกิดก าลงัใจและไดช่ื้นชมใน
ความกา้วหนา้ท่ีเกิดข้ึนการประเมินผลพฒันาการนกัเรียนก็มีความถ่ีมากข้ึน การพฒันานกัเรียนจาก
3 ฝ่าย คือ โรงเรียน นกัเรียน และบา้น ก็จะมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 รอบการท างานของครูและบุคลากรท่ีสั้นลงจะท าใหร้ะบบการวจิยัและพฒันาในการท างาน
มีความกระชบั รัดกุม และมีประสิทธิภาพสูงในการปรับปรุงและพฒันาตนเอง องคก์ร และแผนการ
ท างานอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงมีผลโดย ตรงต่อพฒันาการของนกัเรียน 
 นอกจากน้ีช่ือภาคทั้ง 4 ยงัไดน้ าแนวคิดมาจากหลกัธรรมค าสอนขององคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
เรียกว่า “อิทธิบาท 4” หลกัธรรมอนัเป็นรากฐานแห่งความส าเร็จ ท่ีโรงเรียนไดน้ ามาก าหนดไวเ้ป็น
หลักการและเป้าหมายการเรียนการสอนในแต่ละภาคเรียน เพื่อการจัดบรรยากาศ การจดัตาราง 
การเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ และการวางเป้าหมายกวา้งๆ ของการพฒันานกัเรียนในแต่ละภาค ให ้
ร้อยเรียง สอดประสานกนัอยา่งมีเอกภาพตลอดปีการศึกษามโนทศัน์ของแต่ละภาคเรียน 
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  ภาคฉนัทะ ฉนัทะ ศรัทธา การซึมซบัและปลูกฝังคุณสมบติัท่ีส าคญั 
   ภาควริิยะ พลงัชีวติ การเรียนรู้ดว้ยตนเองอนัเป็นผูก้ระท าอยา่งบากบัน่ 
   ภาคจิตตะ สติ สัมปชญัญะ สมาธิ การบ่มสังเคราะห์ตนเอง 
   ภาควมิงัสา การต่ืนของปัญญา การพึ่งและพฒันาตนเอง 
  สรุปไดว้า่ โรงเรียนเพลินพฒันาจดัเวลาใหน้กัเรียนไดมี้การเรียนรู้ 40 สัปดาห์ใน 1  
ปีการศึกษา โดยไดแ้บ่งปีการศึกษาออกเป็น 4 ภาค ภาคละ 10 สัปดาห์ ไดแ้ก่ ภาคฉนัทะ จะเปิดราว
ตน้สัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนพฤษภาคม และปิดราวสัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนกรกฎาคม ภาควิริยะ จะเปิด
ราวสัปดาห์สุดทา้ยของเดือนกรกฎาคม และปิดราวตน้เดือนตุลาคม  ภาคจิตตะ จะเปิดราวสัปดาห์ท่ี 
3 ของเดือนตุลาคม และปิดราวสัปดาห์สุดท้ายของเดือนธันวาคม และภาควิมงัสา จะเปิดราว
สัปดาห์ท่ี 1 หรือสัปดาห์ท่ี 2 ของเดือนมกราคม และปิดราวกลางเดือนมีนาคม 

 

สมอง  
 1. โครงสร้างสมอง 

โครงสร้างสมอง สมองถา้แยกอยา่งง่ายๆ ตามส่วนท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าจากภายนอกแยก
ออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ ซีรีบรัม ซีรีเบลลมั และก้านสมอง แต่โดยทัว่ไปแลว้จะแยกโดยละเอียด
ประกอบดว้ยสมองส่วนหนา้ สมองส่วนกลาง และสมองส่วนทา้ย  

อคัรภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2550, น.27-30) กล่าววา่ สมองท่ีอยู่ภายในศีรษะ
ของเรา มีลกัษณะเป็นรูปคร่ึงวงกลมคว  ่า ส่วนโคง้อยูท่างดา้นบนส่วนแบนอยูท่างดา้นล่าง มีแกนอยู่
ดา้นล่างมีแกนตรงกลางยานยื่นออกมาจากคร่ึงทรงกลมน้ีทางดา้นล่างเรียกว่า ก้านสมอง (Brain 
Stem) ซ่ึงกา้นสมองน้ีมีส่วนต่อยาวเลยทา้ยทอยไป ส่วนท่ียาวต่อมาจากทา้ยทอยเม่ือพน้กะโหลก
ศีรษะไปแลว้จะทอดตวัเป็นล ายาวภายในช่องตลอดแนวกระดูกสันหลงัเรียกวา่ ไขสันหลงั (Spinal 
Cord) สมองส่วนท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการเรียนรู้ ความโง่ ความฉลาดท่ีมกัพูดถึงเสมอๆ 
คือ ส่วนคร่ึงวงกลมท่ีอยู่ภายในคร่ึงบนของกะโหลกศีรษะ มีช่ือเรียกว่า ซีรีบรัม (Cerebrum) หรือ
สมองส่วนใหญ่ดูภายนอกส่วนคร่ึงวงกลมน้ีมีรอยหยกั เป็นร่องและลอนนูนทัว่ไปมีร่องใหญ่มากท่ี
ดา้นบนตรงกลางกระหม่อม ซ่ึงแบ่งคร่ึงวงกลมน้ีเป็น 2 ซีก จากหนา้ไปหลงั ท าให้สมองแยกเป็น  
2 ขา้ง (2 Hemispheres) ทางดา้นซา้ยและดา้นขวา ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกนั  สมองสองขา้งน้ีไม่ขาดจาก
กนัทีเดียวแต่ยดึติดกนัดว้ยส่วนของสมองท่ีอยูใ่นตอนกลาง ซ่ึงสมองแต่ละขา้งแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 
  1.สมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe–ส่วนหนา้ของกระหม่อม) สมองส่วนน้ีจะท างาน
เก่ียวกบักระบวนการตดัสินใจ การใช้เหตุผล การคิดคน้ วางแผน และการควบคุมการเคล่ือนไหว
ต่าง ๆ 
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  2.สมองพาไรเอทลั (Parietal Lobe–ส่วนหลงัของกระหม่อม) สมองส่วนน้ีจะ
ท างานเก่ียวกบัการรับรู้ความรู้สึกจากการสัมผสัและการรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ และ
น าการรับรู้ในส่วนน้ีไปประสานกบัการรับรู้ภาพและเสียง 
  3.สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe–เหนือทา้ยทอย) สมองส่วนน้ีจะท างานเก่ียวกบั
การรับรู้ภาพ 
  4.สมองส่วนขมบั (Temporal Lobe–บริเวณทดัดอกไม)้ สมองส่วนน้ีจะท างาน
เก่ียวกบัการรับรู้เสียง เก่ียวกบัความจ า การแปลความ และเก่ียวกบัภาษา  

พรพิไล เลิศวิชา (2550, น.119) กล่าววา่ สมองจะพฒันาไดเ้ต็มตามศกัยภาพก็ต่อเม่ือผา่น
กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีเขา้ใจสมอง ดว้ยแนวคิดท่ีเขา้ใจการท างานของสมองวา่สมองทุก
สมองเรียนรู้ได ้ไม่มีสมองใดถูกออกแบบมาให้โง่ สมองมีระยะพฒันาการ ต่างกนัในแต่ละวยัตาม
ระยะพฒันาการ เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสมองระยะนั้น 
สมองทุกสมองของ แต่ละคนมีความแตกต่างกนั และในวยั อาย ุ5-6 ปีสมองส่วนรับสัมผสัและส่วน
เคล่ือนไหวก าลัง  พัฒนาอย่างรวดเร็ว ดังนั้ นการเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนาระบบ 
การเคล่ือนไหวและระบบรับ สัมผสั เด็กวยัประถมศึกษาอยู่ก่ึงระหว่างการเป็นเด็กเล็กกบัเด็กโต 
การจดัชัว่โมงเรียนตอ้งมีช่วงพกั และมีกิจกรรมเล่นอิสระและชัว่โมง (Free Time) นอกจากน้ีตอ้งมี
หนงัสือและส่ือการสอนท่ีออกแบบมา สอดคล้องกบัพฒันาการเคล่ือนไหว การฟัง การมองเห็น 
การพฒันากล้ามเน้ือมดัเล็กอย่างเต็มท่ี และ ถือว่า พลศึกษา ดนตรีนาฏศิลป์ศิลปะ เป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการพฒันาสมอง กระบวนการเรียนรู้ พฒันาในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความปลอดภยั อยูใ่นภาวะท่ี
สมองกลา้คิด กลา้ลงมือท า และการประเมินผล ไม่ใช่การตรวจสอบ แต่ท าเพื่อติดตามพฒันาการ
ของเด็กและช่วยเหลือเด็ก สมองเรียนรู้ได ้

อคัรภูมิ  จารุภากร และพรพิไล  เลิศวิชา (2550, น.56-57)สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา
และมีการท างานท่ีแตกต่าง กล่าวคือ สมองซีกซา้ยมีแนวโนม้ในการคิดค านวณและวิเคราะห์เหตุผล
เช่ือมโยงความหมายทางภาษาโดยเฉพาะใชค้  าพูดหรือการสร้างภาษาเป็นการท างานส่วนสมองซีก
ซา้ย  สมองซีกขวาสามารถสร้างการรับรู้จากภาพท่ีมองเห็น วิเคราะห์โครงร่าง รูปทรงและมิติต่างๆ
สร้างทศันะทางดา้นศิลปะ มีความเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึกมากกวา่การใชเ้หตุผล และมี
ความสามารถในเร่ืองสัญชาตญาณหรือการใช้ในเร่ืองการหยัง่รู้มากกว่าการใช้ในการคิดค านวณ
สมองทั้งสองส่วนน้ีท างานร่วมกนัโดยผ่านคอร์ปัส  คอลลอสซัม (Corpus collusum) ท าให้เกิด 
การท างานผสานกนัแบบองค์รวม ท าให้ภาพโลกภายนอกท่ีมองเห็นชัดเจนด้วยความหมายและ 
การรับรู้ท่ีต่างมุมมองจากสมองทั้งสองซีก 
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 สรุปไดว้า่ สมองแยกเป็น 2 ขา้ง คือทางดา้นซ้ายและดา้นขวา ซ่ึงสมองแต่ละขา้งแบ่งเป็น 4 
ส่วน คือ 1)สมองส่วนหนา้ของกระหม่อม จะท างานเก่ียวกบักระบวนการตดัสินใจ การใชเ้หตุผล 
การคิดค้น วางแผน และการควบคุมการเคล่ือนไหวต่างๆ 2)สมองส่วนหลังของกระหม่อม จะ
ท างานเก่ียวกบัการรับรู้ความรู้สึกจากการสัมผสัและการรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่างๆ และน า
การรับรู้ในส่วนน้ีไปประสานกบัการรับรู้ภาพและเสียง 3)สมองส่วนหลงัเหนือทา้ยทอย จะท างาน
เก่ียวกบัการรับรู้ภาพ 4)สมองส่วนขมบั จะท างานเก่ียวกบัการรับรู้เสียง เก่ียวกบัความจ า การแปล
ความ และเก่ียวกบัภาษา สมองซีกซ้าย ในลกัษณะสัญลกัษณ์ หลกัตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวา
ถนดัในเร่ืองรูปทรง ลวดลาย  
 2. การบริหารสมอง 

สถาบนัวิทยาการการเรียนรู้ (2548, น.22) การบริหารสมอง เป็นโปรแกรมการเคล่ือนไหว
ท่ีบริหารร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมอยูซ่ึ่งเช่ือมสมองสองซีกเขา้ดว้ยกนัให้แข็งแรงและท างาน
ไดค้ล่องแคลว้อนัท าให้การถ่ายโอนการเรียนรู้ของขอ้มูลทั้ง 2 ซีกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเม่ือ
สมองแข็งแรงและท างานสมดุลทั้ง 2 ซีก ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากข้ึน ช่วยผ่อน
คลายความตึงเครียด ช่วยพฒันาการเรียนรู้ทุกดา้นการบริหารสมองกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยเน้น
สมองเป็นฐาน (Brain – based Learning) ท่ีเน้นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดพฒันาการและการ
เรียนรู้ของสมอง  คือ  การน าองคค์วามรู้เร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใชใ้นการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้  ทั้งในดา้นการจดักิจกรรม  การเสริมสร้างประสบการณ์ และการจดั
ส่ิงแวดลอ้มและกระบวนการอ่ืนๆร่วมกบัส่ือเพื่อการเรียนรู้ต่างๆ  

กมลวรรณ  ชีวพนัธุศรี(2545, น.15-16) กล่าววา่ การท างานของสมองท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้
ไดดี้ในหอ้งเรียนคือการลดความเครียดในหอ้งเรียน คือ การลดความเครียดในห้องเรียนให้มากท่ีสุด 
เช่น 1)เล่นดนตรีท่ีมีจงัหวะเร็วๆ สนุกสนาน 2)จดักิจกรรมกลุ่ม 3)มีการเคล่ือนไหว ยืดเส้นยืดสาย 
4) ให้เด็กแสดงออก เขียนเร่ืองและย่อความ 5)ให้เด็กไดแ้สดงออกถึงความตอ้งการและความรู้สึก 
6) ไม่ควรเรียนวิชาท่ีซ ้ าๆ 7)ดูแลตนเองไม่ให้มีอารมณ์เครียดเพื่อไม่ให้มีผลต่อเด็ก 8) แสง สี 
เสียงดนตรี และการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการเตรียมสมองให้พร้อมในการเรียนรู้ และเป็น
กิจกรรมท่ีควรเกิดข้ึนในหอ้งเรียนสอดคลอ้งกบั  

เชิดศกัด์ิ ดอดกระโทก (2553, น.24-25) ไดบ้อกวิธีการเตรียมความพร้อมของสมองเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ 6 วิธี ดังน้ี 1)การด่ืมน ้ า 2)การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  3)การหายใจ 
4) การฟังเพลง/ดนตรี 5)การคลายเครียดโดยการพกัผ่อน ออกก าลงักาย และ 6) การบริหารสมอง
เป็นระบบการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีง่ายท่ีสุดท่ีจะเร้าให้สมองท างานดี และยงัเกิดผลต่อการเรียนรู้
และการปฏิบติัท่ีดี 
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 สรุปไดว้า่ การบริหารสมองเป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่ือมโยงการถ่ายขอ้มูลของสมอง
ทั้ง 2 ซีก อยา่งมีประสิทธิภาพ  การบริหารสมองจะท าให้สมองต่ืนตวั  พร้อมท่ีจะไดรั้บการเรียนรู้  
มีสมาธิมากข้ึนและลดความตึงเครียด  ช่วยผ่อนคลายจากการเรียน  การท างาน สามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาไดใ้นทุกดา้น 
 3.สารเคมีในสมองเกีย่วกบัการรับรู้ 

สารเคมีในสมองมีบทบาทส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ การรับรู้การสร้างความสุข ความ
เศร้า ความจ า ความคิด สติปัญญา และการเรียนรู้การท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัและมีผล
ต่อการเรียนรู้ สารเคมีในสมองแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มกระตุ้นสมอง เช่น เซโรโทนิน 
(Serotonin) เอนดอร์ฟิน(Enndorphin) อะเซทิลโคลิน (Acetylcholine) โดปามิน (Dopamine) ฯลฯ 
2) กลุ่มกดการท างานของสมอง เช่น อะดรีนาลีน (Adrenaline) คอร์ทิซอล (Cortisol) โดปามิน 
(Dopamine) ช่วยควบคุมการเคล่ือนไหวถา้มีผลต่อความจ าท่ีใชก้บัการท างาน ถา้สูงมากไปจะเกิด
โรคจิตประสาทหลอนและจะลดลงเม่ืออายุมากข้ึน ผู ้ชายจะลดมากกว่าผู ้หญิง เซโรโทนิน 
( Serotonin)  
ท าให้รู้สึกอารมณ์ดี ท าหน้าท่ีส่งขอ้มูลผ่านท่ีต่าง ๆ ในสมองเกือบทุกข่าวสาร ถา้ขาดจะท าให้เกิด
อาการซึมเศร้า มองคุณค่าในตนเองต ่า อะเซทิลโคลิน (Acetylcholine) ควบคุมการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายท าให้ขอ้มูลส่งผา่นไดดี้ข้ึน มีบทบาทส าคญัในความจ าระยะยาว ช่วยให้สมองเก็บความรู้ท่ี
เราเรียนในเวลากลางวนัไปเก็บในสมองในเวลาท่ีเราก าลงัหลบั เป็นสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฝัน 
ถ้าขาดสารน้ีท าให้สมาธิลดลง มักจะข้ีลืม และมีอาการนอนไม่หลับบ่อย ๆ เอนดอร์ฟิน 
(Enndorphin) เป็นยาชาในร่างกายตามธรรมชาติท าให้รู้สึกเจ็บน้อยลง  เช่น ผูห้ญิงขณะคลอดจะ
ผลิตสารน้ี 10 เท่า เป็นสารเคมีท่ีท าให้เกิดความสุข อารมณ์ดี และสมองเจริญเติบโตและเรียนรู้ไดดี้  
ถา้ขาดสารน้ีจะท าให้เราขาดความสุข ควบคู่กบัการฟังเพลงหรือการออกก าลงักายก็จะท าให้สารน้ี
หลัง่ สังเกตว่า เม่ือเราออกก าลงักายเสร็จจะท าให้รู้สึกดี  สมองปลอดโปร่ง  มีความสุข คอร์ทิซอล 
(Cortisol) สารหลัง่จากต่อมหมวกไตคลา้ย อะดรีนาลีน (Adrenaline) ถา้มีมากจะมีพิษต่อสมองเป็น
สารเคมีเก่ียวกบัความเครียดโดยจะหลัง่เม่ือมีความเครียดจะมีอนัตรายต่อทั้งอารมณ์และร่างกาย 
สารน้ีจะหลัง่เม่ือมีความรู้สึกไม่ดี  มีความเครียดจะมีอนัตรายต่อทั้งอารมณ์และร่างกาย สารน้ีจะ
หลัง่เม่ือมีความรู้สึกไม่ดี  เครียดการมองค่าตวัเองต ่าโดนดุด่าทุกวนั ซึมเศร้าโกธรเขม้งวดเกินไป 
วิตกกงัวลส่ิงเหล่าน้ีจะไปท าลายองค์ประกอบภายในสมอง ไม่ว่าจะเป็นใยประสาทต่าง ๆ แมแ้ต่
เซลล์สมองรวมทั้งจะหยุดย ั้งการส่งขอ้มูลระหว่างเซลล์สมองท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีครู พอ่แม่ ผูใ้กลชิ้ดตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์น้ีกบัเด็ก 
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 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต์ และคณะ(2544, น.37-40) ดงันั้นการชมเชยและให้มีการออกก าลงักาย 
เคล่ือนไหวในขณะท่ีเรียนบา้ง ไม่ดุเด็กแบบขาดเหตุผล แต่พยายามกระตุน้ให้เด็กมีความสนุกกบั
การเรียนจะท าให้เด็กมีความสุข เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและจ าดี เราสามารถสร้างภาวะเหล่าน้ีใน
ห้องเรียน เช่น การบริหารร่างกาย เล่นตลก ยืดเส้นยืดสาย การบริหารสมองท าให้สมองเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ในห้องเรียน คือ การลดความเครียดในห้องเรียนให้มากท่ีสุด ทศันคติ การกระท าและ
ความส าเร็จส่วนใหญ่เกิดจากสารเคมีในสมอง เพราะว่าความสมดุลของสารเคมีในสมองมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง คนท่ีรู้สึกต่ืนกลวั คบัขอ้งใจมีความเครียดสูง เช่น มีฮอร์โมนคอร์ทิซอล 
สูงกวา่คนท่ีมีความรู้สึกในทางบวกหรือมองโลกแง่ดี สารเอนดอร์ฟิน กลูตาเมตและเซราโทนิน คือ
ตวัอย่างสารเคมีท่ีมีประโยชน์ ซ่ึงช่วยให้การส่งผ่านขอ้มูลในสมองเป็นไปอย่างราบร่ืน และช่วย
เสริมสร้างความเจริญเติบโตของเซลล์สมองดว้ย สารเคมีเหล่าน้ีรวมถึงสารเคมีท่ีมีประโยชน์ชนิด
อ่ืนล้วนช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความร่วมมือ และเปิดการรับรู้ได้ทั้งส้ิน ส่วนผสมของ
สารเคมีภายในสมองสามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์และพฤติกรรม
เช่น เม่ือร่างกายรู้สึกถึงอนัตรายอย่างฉับพลัน สารความเครียดจะหลัง่ออกมาท าให้ร่างกายเกิด 
ความตึงเครียด ในทางกลบักนัการหัวเราะจะช่วยลดปริมาณสารความเครียด และเพิ่มปริมาณสาร
ความสุข พร้อมผ่อนคลายให้ร่างกายอยู่ในสภาวะท่ีดีข้ึน  และพร้อมท่ีจะท างานหรือเรียนรู้ต่อไป
ทางเดินเส้นประสาทในสมองท าหนา้ท่ีส่งผา่นขอ้มูล ซ่ึงเคล่ือนท่ีอยูใ่นรูปของไฟฟ้าเคมี สมองซีกซ้าย 
และซีกขวาเช่ือมต่อกนัดว้ยใยประสาทท่ีเรียกวา่ คอร์ปัส คลัโลซมั สมองสองซีกท าหน้าท่ีต่างกนั
และจดัการกบัขอ้มูลในลกัษณะท่ีแตกต่างดว้ย คนเราสามารถคิดและเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด  เม่ือสมองทั้ง 
สองซีกส่ือสารกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แถบเส้นประสาท คอร์ปัสคลัโลซัมเป็นตวัเช่ือมโยงท่ี
ส าคญัในการท างานของสมองทั้งหมด   

พีรณา  ริกุลสุรกาน และสมหญิง สัมฤทธ์ิผล(2548, น.22)ปัญหาการเรียนรู้หลายอยา่งเป็นผล
มาจากความอ่อนลา้หรือภาวะท่ีเส้นใยประสาทถูกปิดกั้น การท่ีร่างกายไม่สามารถท างานประสานกนั
ไดดี้เป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า การส่ือสารภายในสมองซีกซ้ายและซีกขวามีปัญหา ซ่ึงการเคล่ือนไหวสลบั
ขา้งจะช่วยเสริมความแขง็แรงใหแ้ถบเส้นใยประสาท  ส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมดีข้ึนเรียนรู้ง่ายข้ึน  
 สรุปได้ว่า สารเคมีในสมองมีความส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์ การรับรู้ ความรู้สึก  
การสร้างความสุข ความเศร้า ความจ า ความคิด สติปัญญา  และการเรียนรู้ การท าหน้าท่ีต่างๆท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัและมีผลต่อการเรียนรู้ สารเคมีในสมองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มกระตุน้สมองและ
กลุ่มกดการท างานของสมอง ดงันั้นการออกก าลงักาย  การเคล่ือนไหวจะกระตุน้ให้เด็กมีความสุข
สนุกกบัการเรียนรู้และจ าไดดี้ 
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นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
1. ความหมายของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
นิวโรบิกส์เอก็เซอร์ไซส์ เกิดจากการกระตุน้ใหป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่ การไดย้ิน ได ้

มองเห็น การได้กล่ิน การล้ิมรส และการสัมผสั รวมไปถึงส่วนส าคญัส่วนท่ี 6 คือ ส่วนของ 
“อารมณ์” (Emotional Sense) ไดท้  างานเช่ือมโยงกนั โดยใชกิ้จกรรมในชีวิตประจ าวนัเดิมของเรา
เป็นตวัช่วย เพียงแต่ตอ้งเปล่ียนวธีิการไปจากเดิม 
 นนัทิกา  ทวิชาชาติ (2558) กล่าวว่า การออกก าลงัสมองหรือท่ีเรียกว่า “นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์
ไซส์” นั้ นเป็นการฝึกให้สมองส่วนต่าง ๆ มีการท างานท่ีประสานสัมพันธ์กัน ท าให้ระบบ 
การท างานของสมองมีพลงัข้ึน เพราะเม่ือมีการออกก าลงัสมองบ่อย ๆ สมองก็จะมีการหลัง่สารท่ี
เรียกว่า นิวโรโทรฟินส์ (Neurotrophins) ท่ีเปรียบเหมือน “อาหารสมอง” ท่ีท าให้เซลล์โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในส่วนของ “เดนไดรต์” (Dendrite) ท่ีเช่ือมระหว่างเซลล์ประสาทท างานดีข้ึน จึงเป็นส่วน
ส าคญัท่ีท าใหเ้น้ือเซลลเ์จริญเติบโต  และเซลล์สมองแข็งแรงและเม่ือเซลล์สมองแข็งแรง ก็จะท าให้
เกิดส่ิงท่ีเรียกวา่ “พุทธิปัญญา” (Cognitive Function) ท่ีหมายถึงความจ า สมาธิ การรับรู้ ท่ีท าให้เกิด
พฤติกรรมการแสดงออก รวมไปถึง “การท างานระดบัสูง” (Executive Function) คือ การคิด การแกไ้ข
ปัญหาการตัดสินใจ และการวางแผนท่ีดีข้ึนท าให้การท างานของสมองยงัคงประสิทธิภาพดี 
แขง็แรง และชะลอความเส่ือมได ้
 ปัทมาภรณ์  อกัษรชู (2543) ไดก้ล่าววา่ การฝึกทกัษะสมองน้ีเกิดจากแนวคิด “นิวโรบิคส์” 
ซ่ึงคน้ควา้โดย คาทซ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยา ชาวอเมริกนั โดยน าแนวคิดการออกก าลงัแบบ
แอโรบิคส์ ท่ีท าให้ร่างกายแข็งแรง ด้วยการขยบักล้ามเน้ือหลายๆ ส่วน มาประยุกต์กลายเป็นวิธี
บริหารสมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุน้กลา้มเน้ือสมองหลายๆ ส่วนให้ขยบัและต่ืนตวั ท าให้
แขนงเซลล์ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองส่ือสารกนัมากข้ึน เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ สมอง
แขง็แรงข้ึน “นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์” เกิดจากการกระตุน้ให้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ การไดย้ิน
ไดม้องเห็น การไดก้ล่ิน การล้ิมรส และการสัมผสั รวมไปถึงส่วนส าคญัส่วนท่ี 6 คือ ส่วนของ
อารมณ์ ได้ท างานเช่ือมโยงกัน เม่ือฝึกออกก าลงัสมองบ่อย ๆ สมองจะมีการหลั่งสารท่ีเรียกว่า 
“นิวโรโทรฟินส์” เปรียบเหมือน “อาหารสมอง” ท าให้เซลล์โดยเฉพาะในส่วนของ “เดนไดรต์”  
ท่ีเช่ือมระหวา่งเซลลป์ระสาทท างานดีข้ึน ท าใหเ้น้ือเซลลเ์จริญเติบโตและเซลลส์มองแขง็แรง 

คาทซ์ (2010)  ศาสตราจารยด์า้นประสาทวทิยาศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทย ์มหาวิทยาลยัดุค 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวว่า  นิวโรบิคส์ คือ ระบบอย่างหน่ึงท่ีมีลักษณะเฉพาะเก่ียวกับ 
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การบริหารสมอง โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ ร่วมกบัอารมณ์ ความรู้สึกในการท ากิจวตัรประจ าวนั
รูปแบบใหม่ เพื่อช่วยกระตุน้เซลลส์มองใหมี้สุขภาพดี เดิมมีความเช่ือวา่เม่ือสมองพฒันาสมบูรณ์จะ
ถูกใชง้านไปเร่ือย ๆ จนล่วงเขา้วยัผูใ้หญ่เซลลส์มองจะลดลงและไม่สร้างข้ึนใหม่ เป็นสาเหตุให้เกิด
โรคสมองเส่ือมในวยัชรา แต่ปัจจุบนัคน้พบแลว้วา่หากรู้จกัใชส้มองอยา่งต่อเน่ือง และกระตุน้ถูกวิธี
เซลล์ประสาทจะแตกแขนง ทดแทนส่วนท่ีศูนยเ์สียไป ความจ าจึงดีไดแ้มอ้ายุมากข้ึนแล้วก็ตาม
สมองของมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลล์ประสาทมากมาย  แต่ละเซลล์ประสาทจะมีแขนงออกจากตวั
เซลล์ ซ่ึงแขนงเหล่าน้ีท าหน้าท่ีในการรับและส่งสัญญาณประสาทไปยงัเซลล์ต่าง ๆ รอบ ๆ เซลล์
ประสาทเพื่อให้การท างานของสมองเป็นไปตามปกติ โดยปกติมนุษยมี์การเจริญเติบโตของเซลล์
ประสาทจนถึงอายุ 5-6 ปี หลงัจากน้ีจะไม่มีการเพิ่มจ านวนของเซลล์ประสาท  แต่สามารถเพิ่ม
จ านวนของแขนงเซลล์ประสาทไดไ้ปตลอดชีวิต  ท าให้มีการ เช่ือมโยงของเซลล์ประสาทมากข้ึน
ซ่ึงการเพิ่มจ านวนของแขนงเซลล์ประสาทนั้นเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ถา้เรามีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆมาก
ข้ึ น  
ก็จะมีการแตกแขนงของเซลล์ประสาทมากข้ึนไปจนตลอดอายุขยั เปรียบเซลล์ประสาทเหมือน
ต้นไม้  ยิ่งอายุมากข้ึนยิ่งมีการแตกก่ิงก้านสาขามากข้ึน ดังนั้ น ถ้าเรามีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆอยู่
ตลอดเวลา ไม่ท าอะไรซ ้ าซาก  จะเป็นการกระตุน้ใหส้มองมีการแตกก่ิงกา้นสาขาเพิ่มข้ึนการท างาน
ของสมองจะดีข้ึน  ไม่เส่ือมถอย  เน่ืองจากเม่ืออายุมากข้ึนจ านวนเซลล์ประสาทจะลดลง  ไม่
สามารถเพิ่มจ านวนไดอี้ก การท่ีจะท าให้สมองท างานไดต้ามปกติจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกสมองให้มี
การเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  น าไปสู่ทฤษฎีการออกก าลงักายสมองหรือนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ ซ่ึง 
นกัชีวประสาทวทิยาชาวสหรัฐอเมริกา  ไดค้น้พบวธีิการออกก าลงักายสมอง  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การท างานของสมอง  การฝึกทกัษะสมองน้ี ท าให้ร่างกายแข็งแรง ดว้ยการขยบักลา้มเน้ือหลาย ๆ 
ส่วน มาประยุกตก์ลายเป็นวิธีบริหารสมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุน้กลา้มเน้ือสมองหลาย ๆ 
ส่วนให้ขยบัและต่ืนตวั ท าให้แขนงเซลล์ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองส่ือสารกนัมากข้ึน 
เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ สมองแข็งแรงข้ึน ยิ่งใช้ชีวิตแบบเดิมมากเท่าไร สมองก็ไม่ได้ใช้งานมาก
เท่านั้น เพราะสมองจดจ ารูปแบบพฤติกรรมไดแ้ลว้ เช่น ถา้คุณขบัรถไปท างานตามเส้นทางท่ีคุน้เคย
ทุกวนั สมองจะใช้ประสาทส่วนเดิม อาจท าให้เซลล์ประสาทบริเวณนั้นแข็งแรง แต่ก็ลดทอน
ประสิทธิภาพของเซลล์ประสาทส่วนอ่ืน (เพราะไม่ได้ออกก าลังคิด) ถ้าลองเปล่ียนเส้นทางไป
ท างาน คุณจะรู้สึกต่ืนเตน้ในการจดจ าเส้นทาง ผูค้นหรือร้านคา้ท่ีขบัผา่น และเช่ือเถอะว่าขณะนั้น
สมองหลายส่วนก าลงัมีกิจกรรมร่วมกนั ท างานประสานกนัเต็มท่ี เพื่อเช่ือมโยงเซลล์ประสาทส่วน
อ่ืนรูปแบบใหม่ มีการหลัง่สาร “นิวโรโทรฟินส์” ซ่ึงเป็นอาหารสมองมากข้ึน เซลล์สมองแข็งแรง
ข้ึน  ตามหลกันิวโรบิคส์สมองจึงโหยหาประสบการณ์แปลกใหม่เหนือการคาดหมาย เพื่อการ
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เติบโตนัน่เอง  นิวโรบิคส์ สามารถท าไดทุ้กท่ี  ทุกเวลาในรูปแบบท่ีสนุก และง่ายต่อการปฏิบติั ซ่ึง
จะช่วยกระตุน้ระบบประสาทและ การส่งต่อทางกระแสประสาทท่ีไม่ค่อยไดใ้ช้งานให้ท างานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน และช่วยใหส้มองของคุณแจ่มใสและแคล่วคล่องวอ่งไวข้ึน   
 สรุปไดว้า่ “นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์”   เป็นการบริหารสมองท่ีใชป้ระสาทสัมผสัไปกระตุน้
กลา้มเน้ือสมองหลายๆส่วนใหข้ยบัและต่ืนตวั   ท าใหเ้ซลลป์ระสาทแตกก่ิงกา้นสาขา  เซลล์สมองมี
การส่ือสารกนัมากข้ึน  โดยปกติมนุษยมี์การเจริญเติบโตของเซลลป์ระสาทจนถึงอายุ 5-6 ปี  ถา้เรามี
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆมากข้ึน   ก็จะมีการแตกแขนงของเซลลป์ระสาทมากข้ึนไปจนตลอดอายุขยัของ 
เราดงันั้น  ถา้เรามีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆอยูต่ลอดเวลา  ไม่ท าอะไรซ ้ าซาก  จะเป็นการกระตุน้ให้สมอง
มีการแตกก่ิงกา้นสาขาเพิ่มข้ึนการท างานของสมองจะดีข้ึน ตามหลกัของนิวโรบิคส์สมองจึงโหยหา
ประสบการณ์แปลกใหม่เหนือการคาดหมายสามารถท าไดทุ้กท่ี  ง่ายต่อการปฏิบติั  เช่น ไม่สูดกล่ิน
เดิมๆซ ้ า   หลีกหนีความจ าเจ   รับรสสัมผสัใหม่ๆ เปล่ียน ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตน้    
  2.หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 นิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์เป็นวธีิบริหารสมองท่ีใชป้ระสาทสัมผสัไปกระตุน้กลา้มเน้ือสมอง
หลายๆ ส่วนให้ขยบัและต่ืนตวั ท าให้แขนงเซลล์ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองส่ือสารกนั
มากข้ึน เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ สมองแขง็แรงข้ึน 

วรากร  เกรียงไกรศกัดา (2556, น.29-30) ไดก้ล่าววา่ หลกัการของนิวโรบิคส์ประกอบดว้ย 
  1) การเปล่ียนแปลงชีวิตประจ าวนั การท ากิจกรรมซ ้ าแบบเดิมทุกวนั ท าให้สมอง
ไม่ไดรั้บการกระตุน้นานเขา้จะท าโดยไม่ตอ้งคิด (Subconscious) สมองจะท างานลดลง เซลล์สมอง
ถูกกระตุน้ลดลง น าไปสู่การฝ่อของเซลล์   นิวโรบิคส์ จึงเร่ิมจาก เปล่ียนแปลงชีวิตประจ าวนัง่ายๆ 
เช่น เคยกินขา้วหลงัอาบน ้ า ให้กินขา้วก่อนอาบน ้ า เพิ่มกิจกรรมใหม่ให้ตวัเอง ออกไปวิ่งตอนเช้า 
ปรุงอาหารเช้าดว้ยตนเอง เปล่ียนวิธีปฏิบติั เช่นใช้มือขา้งท่ีไม่ถนดัแปรงฟันหรือกดรีโมทฟังวิทยุ
จากสถานีใหม่ เป็นตน้ 
  2) การใช้ประสาทสัมผสัมากข้ึน ดึงความสามารถของประสาทสัมผสัทั้ง รูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผสั และอารมณ์ มาใชใ้ห้มากท่ีสุด และใชป้ระสาทสัมผสัมากกวา่ 1 อยา่งข้ึนไป โดย
งดใชป้ระสาทสัมผสัท่ีใชบ้่อย เช่นใชมื้อคล าหาของ แทนการมองหา ส่ือสารดว้ยท่าทางแทนค าพูด 
ผสมผสานประสาทสัมผสัทั้งหา้ เช่น ดมกล่ินหอมของดอกไมข้ณะฟังเพลง ล้ิมลองรสชาติไปพร้อม
สูดดมกล่ินของอาหาร กระตุน้ประสาทสัมผสั เช่น ใชก้ล่ินบ าบดั จุดน ้ ามนัหอมระเหยขณะนวดตวั 
เล่นเกมฝึกสมอง เช่น เล่นไพ ่เล่นหมากรุก หมากลอ้ม เป็นตน้ 
  3) การทา้ทายประสบการณ์ใหม่ การท าส่ิงใหม่ๆ ท่ีไม่เคยท ามาก่อนเป็นการ
กระตุน้สมองอยา่งดี และได ้ใชป้ระสาทสัมผสัทุกดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง “อารมณ์” เม่ือรู้สึกสนุก 

http://share.psu.ac.th/profiles/users/chutharat.y
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มีความสุขกบักิจกรรมใหม่ ร่างกายจะหลัง่สารแห่งความสุข นอกจากมีผลดีต่อสมอง ยงัมีผลดีต่อ
ร่างกายดว้ย ซ่ึงอาจท าไดโ้ดย การเดินทางท่องเท่ียว การไปสถานท่ีใหม่ๆ เจอคนใหม่ๆ และการแกไ้ข
สถานการณ์เฉพาะหนา้ ท าใหส้มองไดคิ้ดวเิคราะห์ แกปั้ญหามากข้ึน 
 พราวพรรณ  ศิริวงศ ์(2558) ไดก้ล่าววา่ นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์นั้น  เป็นการท่ีเราประยุกต์
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัให้เป็นเกมฝึกสมองโดยไม่ตอ้งลงทุนโดยมีหลกัง่ายๆ 2 ขอ้ ซ่ึงถา้
เขา้ใจ ก็สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งดี  

 1) ออกก าลงัประสาทสัมผสั ซ่ึงก็คือ ประสาทสัมผสัทั้งห้า ซ่ึงประกอบไปด้วย 
การมองเห็น  การดมกล่ิน  การรับรู้รสชาติ  การไดย้ิน  และการสัมผสันัน่เอง หลกัการของนิวโร
บิคส์เอก็เซอร์ไซส์เพื่อใหไ้ดอ้อกก าลงัประสาทสัมผสั  คือพยายามเปล่ียนจากการใชป้ระสาทสัมผสั
ระบบหน่ึงเป็นอีกระบบหน่ึง เช่น 

  -ปิดไฟอาบน ้าในความมืด ใชค้วามจ าในการหยิบสบู่ ใชมื้อในการส ารวจ
ร่างกาย และท าความสะอาด 

  -ก่อนกินอาหาร ลองหลบัตาเพื่อพิสูจน์กล่ินก่อนวา่อาหารคืออะไร 
  -น าหนงัสือไปตั้งหนา้กระจก  แลว้อ่านหนงัสือกลบัดา้นจากกระจก  หรือ

เขียนหนงัสือดว้ยตวัอกัษรกลบัดา้น 
  -เปิดโทรทศัน์ดูโดยไม่เปิดเสียง   แต่พยายามท าความเขา้ใจเน้ือหาโดยการ

อ่านปากและท่าทาง การแสดงออกของนกัแสดงแทน 
  -เปิดโอกาสให้สมองไดผ้จญภยั   คนส่วนใหญ่มกัคุน้เคยกบักิจวตัรเดิมๆ 

ขบัรถไปท างานดว้ยเส้นทางเดิมๆ  (ผูเ้ขียนเคยจะไปธุระก่อนเขา้ออฟฟิศ  แต่เผลอเล้ียวรถไปทาง
ออฟฟิศเฉยเลย) อ่านข่าวคอลมัน์เดิมๆสั่งกบัขา้วแบบเดิมๆส่ิงเหล่าน้ีลว้นท าให้สมองขาดการต่ืนตวั
ในการท างาน และฝ่อลงเร่ือยๆ 

  -ลองเปล่ียนแปลงตวัเองง่ายๆ  ดว้ยการเปล่ียนเส้นทางขบัรถกลบับา้นท า
ใหส้มองตอ้งจดจ่ออยูก่บัเส้นทางใหม่ๆ ท่ีไม่คุน้เคย ตอ้งวางแผน ตอ้งตดัสินใจ ฯลฯ เม่ือสมองส่วน
ต่างๆ ตอ้งลุกข้ึนมาท างาน กวา่จะกลบัถึงบา้นสมองก็ไดอ้อกก าลงัเป็นการใหญ่ทีเดียว 

 2) หยดุพฤติกรรมท่ีกระท าซ ้ าๆไดแ้ก่ 
  -เปล่ียนสถานท่ีชอ้ปป้ิงบา้ง  อาจเดินตามช่องขายสินคา้  หรือซอยต่างๆ ท่ี

ไม่เคยเดิน 
  -ถา้เป็นคนถนดัขวา  ลองเปล่ียนมาเขียนหนงัสือดว้ยมือซา้ยบา้ง 
  -สลบัรถหรือมือถือกบัคนใกลต้วั  (แต่ตอ้งเป็นคนละรุ่นของคุณ) 
  -ไม่ไปซ้ือของจากร้านท่ีมีของครบทุกอยา่ง จะไดเ้ดินหลายๆ ร้านไงคะ 

http://www.thaihealth.or.th/users/Prawpan%20Suriwong.html
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  -คิดท่าออกก าลงักายใหม่ๆ แปลกจากท่ีเคยท า 
  -ถา้ชอบวา่ยน ้าลองฝึกด าน ้าลงไปดูโลกใตน้ ้าทศันียภาพใหม่ๆท าใหส้มอง

ไดอ้อกก าลงั 
  -ลองเล่นกีฬาผจญภยัเป็นหมู่คณะดูบา้ง ไดใ้ชส้มองอยา่งสนุกสนานเตม็ท่ี 
  -เปล่ียนงานอดิเรกไปเร่ือยๆ ใหป้ระสาทไดส้ัมผสัความแปลกใหม่ 
สรุปไดว้า่ หลกัการท างานของการออกก าลงัสมอง หรือ นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ หมายถึง 

วิธีการ การบริหารสมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุน้กลา้มเน้ือสมองหลายๆส่วนให้ขยบั ต่ืนตวั
ท าให้เซลล์ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองมีการส่ือสารกนัมากข้ึน ไดแ้ก่ การหลีกหนีความ
จ าเจ ไม่สูดดมกล่ินเดิม ๆ ซ ้ าการรับรสสัมผสัใหม่ๆ เปล่ียนความถนัดส่วนตวั หาทางเดินใหม่ 
ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มเดิมเสริมความทรงจ าดว้ยการดมกล่ิน รับประทานอาหารรสชาติแปลก ๆ ทุก ๆ 
วนั ใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียง ใส่ใจในสัมพนัธ์แห่งรัก 
 3. องค์ประกอบของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 

โดยปกติเซลล์ประสาทของมนุษยมี์การเจริญเติบโตจนถึงอายุ 5-6 ปี  หลงัจากนั้นจะไม่มี
การเพิ่มจ านวนของเซลล์ประสาท  แต่สามารถเพิ่มจ านวนของแขนงเซลล์ประสาทไดไ้ปตลอด
ชีวิต  ท าให้มีการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทมากข้ึน แขนงเหล่าน้ีท าหน้าท่ีในการรับและส่ง
สัญญาณประสาทไปยงัเซลล์ต่างๆ รอบๆ เซลล์ประสาทเพื่อให้การท างานของสมองเป็นไป
ตามปกติ การเพิ่มจ านวนของแขนงเซลล์ประสาทนั้นเกิดข้ึนจากการเรียนรู้  ถา้เรามีการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ๆ มากข้ึน  ก็จะมีการแตกแขนงของเซลลป์ระสาทมากข้ึน ดงันั้นถา้เรามีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆอยู่
ตลอดเวลา  ไม่ท าอะไรซ ้ าซาก  จะเป็นการกระตุน้ให้สมองมีการแตกก่ิงกา้นสาขาเพิ่มข้ึน  การ
ท างานของสมองจะดีข้ึน ประกอบไปดว้ย 
 ศุภวฒัน์  ช่ืนชอบ (2524,น.2)ไดก้ล่าววา่ กิจกรรมการมองภาพ (Visual Activity) เป็นการดู
ภาพท่ีคุน้เคยในอดีต ท าให้มีการท างานของสมองส่วนทา้ยทอย(Occipital)  โดยการเช่ือมต่อกลุ่ม
เซลล์ประสาทในสมองส่วนของฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ท่ีท าหน้าท่ีในการจ า  ท าให้ภาวะ
สมองเส่ือมจ าเร่ืองราวในอดีตได ้
 สุณี  ธณาเลิศกุล (2546)ได้กล่าวว่า กิจกรรมการรับรส (Gustatory Activity) โดยการ
รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติแตกต่าง  การรับประทานอาหารท่ีแตกต่างไปจากเดิม  ท าให้มีการ
ท างานบริเวณร่องกลางของสมอง (Central Sulcus) เพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของการรับรส ส่งผล
ต่อการท างานของประสาทรับรส ซ่ึงเช่ือมต่อกบักลุ่มเซลลป์ระสาทในสมองส่วนของฮิปโปแคมปัส 
(Hippocampus) ท าหน้าท่ีในการจ า และการรับรสชาติของอาหารท่ีแตกต่าง จะท าให้สมองรับรู้ 
การเปล่ียนแปลง นอกจากน้ีอาหารท่ีหลากหลายรสชาติ ส่งผลต่อการท างานของเปลือกสมอง 
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(Cerebral Cortex) ซ่ึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของระบบประสาทสัมผสั สามารถกระตุน้
สมองหลัง่สารเอนโดฟิน (Endophinc) และเซโรโทนิน (Scrotonin) ท าใหค้วามจ าระยะสั้นดีข้ึน  
 กิจกรรมการไดก้ล่ิน (Olfact Activity) ขณะท่ีได้กล่ิน เซลล์รับกล่ินจะท าให้เกิดกระแส
ประสาทส่งผา่นเส้นประสาทรับกล่ินไปยงัสมองส่วนท่ีเรียกวา่ ออลแฟกทอรีบลับ ์(Olfactory Bulb) 
แล้วส่งกระแสประสาทไปสมองส่วนซีรีบรัม  เพื่อให้แปลผลเป็นกล่ินต่าง ๆ (Steve,  2011) 
หลงัจากนั้นจะส่งกระแสประสาทไปยงัสมองส่วนฮิปโปแคมปัส(Hippocampus) ซ่ึงจะช่วยแยกแยะ
กล่ิน  โดยอาศยัความทรงจ าเก่ียวกบักล่ินท่ีผ่านมาในอดีต ท าให้สมองมีการพฒันาความจ า การได้
กล่ินยงัส่งผลต่อสมองส่วนขมบั (Temporal Lobe) ท าให้ความจ าระยะสั้ นท่ีดี (Ronald, 2008) 
นอกจากน้ีกล่ินท าให้มนุษยห์วนกลบัไปหาความทรงจ าในอดีต ก่อให้เกิดการโยงในสถานท่ีและ
เวลาท่ีเคยผา่นมา  จากความจ าท่ีจดัเก็บไวใ้นบริเวณระหวา่งเปลือกสมอง (Cortex) กบัสมองส่วนอะ
มิกดาลา (Amygdale) และฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ซ่ึงช่วยฟ้ืนฟูความจ าระยะสั้น 
 กิจกรรมการไดย้ิน (Auditory Activity) เซลล์ประสาทท่ีตอบสนองต่อเสียงอยู่ในบริเวณ
เปลือกสมองบริเวณขมบั (Temporal Cortex) การไดย้ินเสียงดนตรีท่ีท าให้รู้สึกผอ่นคลาย สามารถ
ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสมอง ช่วยกระตุน้สมองในส่วนต่าง ๆ ท าให้หลัง่สารช่ือเอนโดฟิน 
(Endrophine) มีผลท าใหส้มองปลอดโปร่ง มีความสุข สุขภาพดีและความจ าระยะสั้นดี (Eric, 1998) 
 กิจกรรมการสัมผสัทางร่างกาย (Tactilely Activity) จะมีผลกระตุ้นเปลือกสมองใหญ่ 
(Cerebral Cortex) ท าให้เซลล์สมองแตกตวัมากข้ึน  เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่  การส่งสารส่ือเซลล์
ประสาทรวดเร็ว  มีการหลัง่ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) และเอนโดฟิน (Endrophine)  ท าให้
เกิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็วข้ึน  มีความจ าท่ีดีข้ึน (Antonio,  Steven,  & Jonathan,  2009) 
 กิจกรรมการคิด (Thinking Activity) ขณะท่ีสมองใช้ความคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาจะ
กระตุน้การท างานของสมองส่วนหนา้ (Frontal lobe) (Wolfsont, 2002)ท าให้เกิดการงอกใหม่ของ
สมอง (Neurogenesis) มีการสร้างใยสมองเพิ่ม  ท าให้เกิดการเช่ือมโยงวงจรแห่งความรู้ในสมอง
หลายทาง  เพื่อสร้างจุดเช่ือมต่อ (Synapse) ท่ีจ  าเป็นในสมอง  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพความจ า 
 กิจกรรมทางจิตวิญญาณ (Spiritual Activity)  โดยปรับอารมณ์ให้อยูใ่นสภาพผอ่นคลาย  มี
ผลต่อการท างานของสมองส่วนอะมิกดาลา (Amygdale) ท าให้สมองหลั่งสารเซโรโทนิน 
(Serotonin) และเอนโดฟิน (Endorphine) ท าให้เปิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วข้ึน มีความจ าท่ีดีข้ึน 
(Antonio,  Steven,  & Jonathan, 2009) 
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ ประกอบดว้ย 1)กิจกรรมการมองภาพ  
ท าให้จ  าเร่ืองราวในอดีตได้ 2)กิจกรรมการรับรส โดยการทานอาหารท่ีมีรสชาติแตกต่างสามารถ
กระตุน้สมอง ท าใหค้วามจ าระยะสั้นดีข้ึน 3)กิจกรรมการไดก้ล่ิน ท าให้หวนกลบัไปหาความทรงจ า
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ช่วยฟ้ืนฟูความจ าระยะสั้ น 4)กิจกรรมการได้ยิน เสียงดนตรีท่ีท าให้รู้สึกผ่อนคลาย  ช่วยกระตุน้
สมองในส่วนต่างๆ มีผลท าให้สมองปลอดโปร่งมีความสุข  สุขภาพดีและความจ าระยะสั้ นดี 5)
กิจกรรมการสัมผสัทางร่างกาย มีผลกระตุน้เปลือกสมองใหญ่ เซลล์สมองแตกตวัมากข้ึน  เกิดการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่  6)กิจกรรมการคิด การใช้ความคิดวิเคราะห์และแกปั้ญหา ท าให้เกิดการเช่ือมโยง
วงจรแห่งความรู้ในสมองหลายทาง  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพความจ า 7)กิจกรรมทางจิตวิญญาณ ปรับ
อารมณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพผอ่นคลาย  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็วข้ึน มีความจ าท่ีดีข้ึน  

ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าองคป์ระกอบของกิจกรรมดงักล่าวทั้งหมด มาจดัใชใ้ห้
เหมาะสมกบัการใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ของเด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
1)ขั้นประสาทสัมผสัประกอบด้วย กิจกรรมมองภาพ กิจกรรมการรับรส กิจกรรมการได้กล่ิน 
กิจกรรมการสัมผสัทางร่างกาย กิจกรรมการได้ยิน  2)ขั้นการคิด ปรกอบด้วย กิจกรรมการแยก 
กิจกรรมจดัล าดบั กิจกรรมนบั    และ3)ขั้นจิตวญิญาณประกอบดว้ย กิจกรรมนัง่สมาธิ  กิจกรรมทาง
สังคม  

 

การพูด 

1.ทฤษฎีเกีย่วกบัการพูด 
การพดู เป็นกระบวนการส่ือสารระหวา่งผูพ้ดูระหวา่งผูพ้ดูกบัผูฟั้ง โดยเม่ือผูส่้งสารออกไป 

สารนั้นจะไปกระตุน้หรือ เร้าให้ผูฟั้ง เกิดการตอบสนอง แล้วแสดง ปฏิกิริยา ตอบกลบั ออกมา
ทางวจันภาษา เช่น การพูด การถาม การตอบ ฯลฯ หรืออวจันภาษา ท่ีเป็นการแสดงออก ทาง
อากัปกิริยาต่างๆกระบวนการพูดนั้น เป็นกระบวนการท่ีมิได้ส้ินสุดหยุดน่ิง (Static) แต่เป็น
กระบวนการพลวตั (Dynamic) ท่ีมีปฏิกิริยาดงัลูกโซ่ 

ศุภวรรณ  มองเพชร (2547) ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายขั้นตอนและกระบวนการพูด
จนเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวางมี 2 ทฤษฎี คือ 1)ทฤษฎีของอริสโตเติล (Aristotle Theory) 2)ทฤษฎี
ของซิเซโรและควนิติเลียน(Cicero & QuintelianTheory) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ทีมงานในการพฒันาระบบการจดัการความรู้ (2559) กล่าวว่า อริสโตเติล เป็นนักวาท
ศาสตร์ชาวกรีก ท่ีมีช่ือเสียงและมีผลงานมากมายไดเ้ขียนหนงัสือวาทศาสตร์ (Rhetoric) ในปี 330 
ก่อนคริสตกาลและ ไดรั้บการยอมรับอย่างแพร่หลายวา่เป็นทฤษฎีขั้นพื้นฐานของการส่ือสารดว้ย
การพูด  และไดใ้ห้ความหมายของวาทศิลป์ว่า เป็นการคน้หาวิธีการโน้มน้าวใจท่ีมีอยู่ทุกรูปแบบ 
การพูดโนม้นา้วใจเช่น การพูดในสภา การพูดในศาล และการพูดในท่ีชุมชนเป็นตน้ ซ่ึงผูพู้ดตอ้งมี
ความสามารถในการพดูท่ีประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3 ส่วนซ่ึงจะขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ได ้คือผูพู้ด
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(Speaker) ค  าพูด(Speech) และผูฟั้ง(Listener) อริสโตเติลได้ช้ีให้เห็นว่า การพูดโน้มน้าวใจจะมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการ คือ 

1.ทศันคติและความเช่ือ(Ethos) คือ บุคลิกลกัษณะของผูพู้ด เป็นการสร้างบุคลิกลกัษณะ
ของผูพู้ด ท่ีท าให้ผูฟั้งเกิดความเช่ือความประทบัใจและมีศรัทธาดงันั้นผูพู้ดตอ้งมีความรู้ในเร่ืองท่ี
พดูการมีทศันคติท่ีดีต่อผูฟั้งการเป็นผูท่ี้แสดงออกซ่ึงสามารถเป็นผูมี้คุณธรรม 

2.ตรรกวิทยา(Logos) คือ การช้ีแจงเหตุผลหรือเน้ือหาสาระหรือวาทะของผูพู้ดเป็นการ
แสดงให้เห็นความจริงอนัประกอบดว้ยเหตุผลมาเสนอต่อผูฟั้งซ่ึงประกอบดว้ยขอ้เท็จจริงหลกัฐาน
และเหตุผลขอ้เทจ็จริงและหลกัฐานต่าง ๆ ตอ้งสอดคลอ้งกบัทศันคติ ความเช่ือและค่านิยมของผูฟั้ง 

3.ความรู้สึก(Pathos) คือ การใช้อารมณ์ หมายถึงสภาพอารมณ์ของผู ้พูดและผู ้ฟังท่ีมี
ร่วมกนัผูพู้ดเป็นฝ่ายสร้างข้ึนเพื่อโน้มน้าวใจให้ผูฟั้งเกิดความชอบความเกลียดความเจ็บปวดหรือ
ความสนุกสนาน และซิเซโรและควินติเลียน (Cicero & Quintelian Theory) เป็นนกัพูดชาวโรมนั 
นกัพดูทั้งสองถึงแมจ้ะมีชีวติอยูต่่างสมยักนั แต่ผลงานทางวาทศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลร่วมกนัในการวาง
รูปแบบทฤษฎีวาทศาสตร์ไม่เนน้ทางทฤษฎีแต่เนน้หนกัในทางปฏิบติัมากข้ึนโดยน าเอาทฤษฎีของ
อริสโตเติลมาพฒันาและเน้นพิจารณาพฤติกรรมการพูดซ่ึงเป็นวิธีการในการพูดโน้มน้าวใจอย่าง
หน่ึงท่ีท าใหผู้อ่ื้นเช่ือถือและคลอ้ยตาม หลกั 5 ประการ ท่ีท าใหก้ารพดูสัมฤทธ์ิผล มีดงัน้ี 

1.การคิดคน้ (Invention) คือ การคิดและการคน้หาของผูพู้ดจนพบว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีควร
น าเสนอใหผู้ฟั้งทราบและไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด 
 2.การประมวลความคิด (Organization) หมายถึง การน าความคิดมาจดัระเบียบและจดัล าดบั
ใหเ้หมาะสม เพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจง่ายไม่เกิดความสับสนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ส่วน คืออารัมภบท 
เน้ือหา และสรุป 
 3.การใชภ้าษาและลีลา (Style) หมายถึง การเลือกสรรภาษาและลีลาในการน าเสนอสาระท่ี
สร้างความเขา้ใจแก่ผูฟั้ง ก่อใหเ้กิดความรู้สึกอยากติดตาม 
 4.การก าหนดจดจ า (Memory) หมายถึง การจดจ าเน้ือหาสาระท่ีจะพูดให้แม่นย  าก่อนท่ีจะ
ออกไปพดูตอ้งมีความพร้อมโดยการฝึกซอ้มเพื่อสร้างประสบการณ์ 
 5.การแสดงออกใหป้รากฏ (Delivery) หมายถึง การแสดงออกใหเ้หมาะสมท่ีสุดเพื่อปรากฏ
ตวัต่อหนา้ท่ีประชุมไม่วา่จะเป็นความเหมาะสมของเสียงเพื่อสร้างประสบการณ์ 
 ทฤษฎีการพูดโนม้นา้วใจของอริสโตเติล นบัไดว้่าเป็นทฤษฎีพื้นฐานท่ีนกัทฤษฎีการส่ือสาร
ในยุคหลงัไดย้ึดถือเป็นแนวทางถึงแมว้า่พฒันาการของเทคโนโลยีการส่ือสารจะมีความส าคญัต่อ
การด ารงชีวติของมนุษยใ์นปัจจุบนัมากข้ึนแต่ลกัษณะและองคป์ระกอบของการส่ือสารท่ีนกัทฤษฎี
ไดคิ้ดคน้ข้ึนมา ก็ยงัคงมีลกัษณะใกล้เคียง และมีรูปแบบปรากฏให้เห็นเหมือนทฤษฎีการส่ือสาร
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ดั้งเดิมของอริสโตเติลคือ มีผูพู้ด ค  าพูดและผูฟั้งเพียงแต่เปล่ียนแปลงค าท่ีใช้เรียกองค์ประกอบมา
เป็นผูส่้งสาร สาร และผูรั้บสารซ่ึงก็คือความหมายเดียวกนันัน่เอง 
 สรุปไดว้่า การพูดคือกระบวนการส่ือสารความคิดจากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงหรือกลุ่ม
หน่ึง โดยมีภาษาน ้ าเสียงและอากปักิริยาเป็นส่ือการพูดคือการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึก
โดยใชภ้าษาและเสียงส่ือความหมายการพดู ผูพ้ดูตอ้งมีความสามารถในการพูดท่ีประกอบดว้ยส่วน
ส าคญั 3 ส่วน คือ ผูพู้ด (Speaker) ค  าพูด (Speech) และผูฟั้ง (Listener) การพูดเป็นการถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและความรู้ของตนเองออกมาให้ผูอ่ื้นทราบเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ฝึกฝน  ดงันั้น การเรียนนั้นควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้กบันกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะการพูดใน
โอกาสต่างๆท่ีนกัเรียนจ าเป็นตอ้งใชเ้พื่อเกิดความมัน่ใจ และสามารถปฏิบติัได ้  
 2.ความหมายของการพูด 

การพูดเป็นพฤติกรรมการส่ือสารท่ีใช้กนัแพร่หลายทัว่ไป ผูพู้ดสามารถใช้ทั้งวจนะภาษา
และอวจันะภาษาในการส่งสารติดต่อไปยงัผูฟั้งได้ชัดเจนและรวดเร็ว  การพูดหมายถึงการส่ือ
ความหมายของมนุษยโ์ดยการใช้เสียงและกิริยาท่าทางเป็นเคร่ืองถ่ายทอดความรู้ความคิดและ
ความรู้สึกจากผูพ้ดูไปสู่ผูฟั้ง 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542,น.797)ได้ให้ความหมาย “พูด” หมายถึง 
การเปล่งเสียงออกเป็นถอ้ยค า 
 รังสรรค ์จนัต๊ะ (2542, น.86) ไดก้ล่าววา่ การพูด หมายถึง กระบวนการส่ือสารของมนุษย ์ 
ผูพ้ดูจะเป็นผูส่้งสารอนัเป็นเน้ือหาสาระของขอ้มูล ความรู้ กบัอารมณ์ ความรู้สึกความตอ้งการและ
ความคิดเห็นของตวัเองประกอบกิริยาท่าทางส่งไปยงัผูฟั้งหรือผูรั้บสาร เพื่อให้ไดรั้บทราบและเกิด
การตอบสนอง 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2522, น.12) ให้ความหมายของการพูดไวว้า่ การพูด คือการเปล่งเสียง
ออกมาในรูปประโยคหรือวลีท่ีมีความหมายให้ผูฟั้งเขา้ใจและแสดงอากปักิริยาให้สอดคลอ้งกบั
ความหมายท่ีพูด การพูดเป็นส่ือความหมายอย่างหน่ึงโดยใช้น ้ าเสียง ภาษา กิริยาท่าทาง เพื่อ
ถ่ายทอดความในใจไปให้ผูฟั้งรู้หรือเขา้ใจความตอ้งการ  หรือความรู้สึกนึกคิดของตน เพราะการ
พดูเป็นทกัษะการส่งออกตามหลกัของภาษาศิลปะ 
 สรุปไดว้า่ การพดูหมายถึงการออกสียงประกอบกบัอากปักิริยาท่าทางต่างๆจากผูห้น่ึงไปยงั
อีกผูห้น่ึงเพื่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายของการส่ือสารได้ตรงกนัซ่ึงประกอบดว้ย ผูพู้ด เสียง
และกิริยาท่าทาง  ผูฟั้งและปฏิกิริยาจากผูฟั้ง เพื่อถ่ายทอดความในใจไปให้ผูฟั้งรู้หรือเขา้ใจความ
ตอ้งการ  หรือความรู้สึกนึกคิดของตน   
 3.ความส าคัญของการพูด 
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ในชีวิตประจ าวนัของเรา การพูดนบัเป็นพฤติกรรมการใชภ้าษาท่ีใช้มากเป็นอนัดบั 2 รอง
จากการฟัง ซ่ึงเป็นกิจกรรมการใช้ภาษาท่ีใช้มากท่ีสุดนอกจากฟังเสียงอ่ืน ๆ แล้วส่ิงท่ีฟังก็คือ
เสียงพดูนัน่เอง จะเห็นไดว้า่ ในแต่ละวนัเราตอ้งใชก้ารพูดตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทัง่เขา้นอน อีกคร้ัง
ไม่น้อยเลยถ้าจะคิดปริมาณเป็นจ านวนตวัเลขคงไดจ้  านวนมากมายจนน่าพิศวงตั้งแต่โบราณแล้ว
การพูดช่วยให้ประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตประจ าวนั และการประกอบกิจการงานต่าง ๆ จนมีผูเ้ห็น
ความส าคญัของการพูด และไดป้ระมวลไวด้ว้ยถอ้ยค าเป็นภาษิตขอ้คิด ท่ีคมคายมากมาย เช่น ปาก
เป็นเอก เลขเป็นโท หนงัสือเป็นตรี ชัว่ดีเป็นตรา และพดูดีเป็นศรีแก่ตวั พดูชัว่อปัราชยั เป็นตน้ 
 สนิท สัตโยภาส (2538, น.131) ไดก้ล่าววา่ ความส าคญัของการพูดในการเรียนการสอนวา่
นกัเรียนจะเรียนวิชาใดก็ตามทั้งครูและนกัเรียนตอ้งใช้ การพูดและการฟังเป็นส่ือหากนกัเรียนมี
ทกัษะในการพูดและการฟังแล้วย่อมเป็นฐานสนับสนุนให้เกิดทกัษะในการเขียนและการอ่าน
ตามมาอยา่งแน่นอน 
 วรรณี  โสมประยูร(2537, น.98) ไดก้ล่าวว่า การพูดเป็นการส่ือสารท่ีมีความส าคญัและ
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัมากท่ีสุดเพราะค าพูดเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิดท่ีรวดเร็วแพร่หลายไดผ้ล
อย่างยิ่ง นอกจากจะพูดในโอกาสทัว่ไปในชีวิตประจ าวนัแลว้ยงัมีโอกาสอ่ืนๆ ท่ีต้องพูดอยา่งเป็น
ทางการหรือพดูเชิงวชิาการ ซ่ึงเป็นการเผยแพร่หรือถ่ายทอดความรู้ และความคิดเห็นท่ีนบัวา่ส าคญั 

ดวงกมล  พลคร  (2553, น.36) การพดูเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคญัซ่ึงใชใ้นการส่ือสารและ
ถ่ายทอดความรู้และความคิดเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 สรุปได้ว่า คนทุกคน ย่อมพูดได้ การพูดในการเรียนการสอนทั้งครูและนักเรียนตอ้งใช ้ 
การพดูและการฟังเป็นส่ือหากนกัเรียนมีทกัษะในการพูดและการฟังแลว้ยอ่มเป็นฐานสนบัสนุนให้
เกิดทกัษะในการเขียนและการอ่านตามมา การพูดเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคญัซ่ึงใช้ในการส่ือสาร
และถ่ายทอดความรู้และความคิดเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจนอกจากจะพูดในโอกาสทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั
แล้วยงัมีโอกาสอ่ืน ๆ ท่ีต้องพูดอย่างเป็นทางการหรือพูดเชิงวิชาการ ซ่ึงเป็นการเผยแพร่หรือ
ถ่ายทอดความรู้ และความคิด 
 4.เสียงพูดและการเกดิเสียง 
 มนุษยท์ัว่โลกใชเ้สียงเป็นส่ือในภาษาท่ีสามารถเขา้ใจกนัได ้ฉะนั้นการพูดจึงมีอิทธิพลและ
มีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์มาก คนท่ีรู้จกัพูด  หรือพูดเป็นย่อมมีโอกาสท่ีจะน า
ประโยชน์มาสู่ตนไดง่้าย การท่ีเสียงพดูเป็นส่ือท่ีมีความส าคญัมาก ท าใหมี้ผูส้นใจศึกษาเสียงพูดจาก
แง่มุมต่างๆมาแล้วเป็นเวลาหลายร้อยปี การศึกษาธรรมชาติของเสียงพูดเป็นเน้ือหาของวิชา
สัทศาสตร์ (Phonetics) ซ่ึงจดัเป็นแขนงหน่ึงของวิชาภาษาศาสตร์ เน่ืองจากความเข้าใจเก่ียวกับ
ธรรมชาติของเสียงพดูเป็นรากฐานท่ีส าคญัของการศึกษา 
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 จรัลวิไล  จรูญโรจน์ (2548, น.64-66)ได้กล่าวถึงอวยัวะท่ีใช้ในการผลิตเสียงพูดไวว้่า
อวยัวะท่ีส าคญัในการผลิตเสียงพดูมี 4 ส่วน ดงัน้ี 
  1.ปอด (Lung) เสียงพยญัชนะและสระในภาษาเกือบทั้งหมดเป็นเสียงท่ีใชก้ระแส
ลมออกจากปอด 
  2.เส้นเสียง (Vocal Cords) กระแสลมจากปอดผา่นข้ึนมาตามหลอดลมจนถึงเส้น
เสียง 
  3.เพดานอ่อน (Velum) เราสามารถบงัคบัให้เพดานอ่อนยกตวัข้ึนได้ เม่ือเรายก
เพดานอ่อนข้ึนเพดานอ่อนจะไปติดกบัผนงัคอ ท าใหไ้ม่มีช่องวา่ง 
  4.ปากและอวยัวะในช่องปาก ไดแ้ก่ ริมฝีปาก ฟัน ล้ิน 
 ดารณี  ศกัด์ิศิริผล (2545, น.41) ได้ให้ความหมายของฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง หมายถึง 
ต าแหน่งท่ีลมกระทบกบัอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไม่ไดพ้บกบัอวยัวะในการออกเสียงท่ี
เคล่ือนไหวไดพ้บกนัหน่ึงคู่ และท าใหเ้กิดเสียงต่างๆ คือ 
  1. ริมฝีปากล่างกบับน ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ บ ป พ ภ ผ ม ว 
  2. ริมฝีปากล่างกบัฟันบน ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ ฟ ฝ 
  3. ปลายล้ินกบัปุ่มเหงือก ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ ด ฎ ต ฏ ท ธ ฒ ฑ ถ ฐ น ณ ล ฬ ร 
  4. ล้ินส่วนหนา้กบัปุ่มเหงือก ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ ซ ศ ษ ส 
  5. ล้ินส่วนหนา้กบัเพดานแขง็ส่วนหนา้ ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ จ ช ฉ 
  6. กลางล้ินกบัเพดานแขง็ ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ ย ญ 
  7. ล้ินส่วนหลงักบัเพดานอ่อน ไดแ้ก่ เสียงพยญัชนะ ก ค ข ง 
  8. เส้นเสียง ไดแ้ก่ พยญัชนะ อ ห ฮ 

ประสิทธ์ิ  กาพยก์ลอน (2523, น.60-61) ไดก้ล่าวถึงอวยัวะท่ีท าให้เกิดเสียงพูดไวว้า่อวยัวะ
ท่ีท าให้เกิดเสียงพูดในภาษามีอยู่หลายส่วน  และการเกิดเสียงนั้นมีอยู่หลายขั้นหลายตอนเพื่อ
สะดวกในการศึกษาจึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นดงัน้ี 
 1. ขั้นเร่ิมตน้ ขั้นน้ียงัไม่เป็นเสียง เป็นเพียงลมออกมาหรือจะเรียกง่ายๆ ว่า เป็นขั้นท่ีท าให้
เกิดลมข้ึน อวยัวะท่ีก าเนิดลมคือปอดและกะบงัลม ส่งลมออกจากปอดข้ึนมาทางหลอดลม 
 2. ขั้นท่ีท าใหเ้กิดเสียง เป็นขั้นท่ีแปลงกระแสลมจากปอดใหเ้กิดเสียง อวยัวะท่ีแปลงกระแส
ลมให้เป็นเสียง คือ เส้นเสียง (Vocal Cords) อยูท่ี่ลูกกระเดือกเส้นเสียงเป็นเอ็นเน้ือสองเส้น ซ่ึงยื่น
เป็นปีกออกมาสองขา้งปากช่องหลอดลม มีลกัษณะยืดเขา้ออกได ้ส าหรับปิดปากช่องหลอดลมเป็น
ช่องมีรูปตามยาวอยา่งริมฝีปากบนและล่างของคน แต่มีขนาดเล็กกวา่ริมฝีปากคน เส้นเสียงนอกจาก
จะท าหนา้ท่ีเปิด ใหล้มผา่นออกมาแลว้ ยงัสั่นไหวอยา่งเร็ว (คลา้ยปีกผึ้งเวลาบิน) การออกเสียงสระ
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ทุกเสียงและพยญัชนะบางเสียงเส้นเสียงสั่นสะบดั เราเรียกวา่เสียงกอ้ง (โฆษะ) เหตุท่ีเส้นเสียงสั่น 
เพราะปล่อยช่องใหล้มออกมานอ้ย ลมจึงเสียดทานแรงท าให้เส้นเสียงสั่น แต่เวลาท าเสียงพยญัชนะ
บางเสียงเส้นเสียงไม่สั่นเส้นเสียงปล่อยใหล้มออกมาสะดวกเรียกวา่เสียงไม่กอ้ง (อโฆษะ) 
 3. ขั้นกล่อมเกลาเสียง เป็นขั้นท่ีอวยัวะบางส่วนเหนือปากช่องหลอดลมข้ึนมากล่อมเกลา 
ลมท่ีผ่านหลอดลมให้เป็นเสียงชนิดต่างๆ อวยัวะท่ีท าให้เป็นเสียงชนิดต่างๆ ประกอบดว้ยช่องท่ี
ปล่อยใหเ้สียงผา่น และอวยัวะกล่อมเกลาเสียงชุดล่างกบัชุดบน 
 3.1. ช่องวา่งท่ีปล่อยใหล้มผา่น มี 3 ช่อง คือ 
  ก.ช่องอาหาร หรือช่องคอ 
  ข.ช่องปาก 
  ค.ช่องจมูก 
 3.2. อวยัวะกล่อมเกลาเสียงชุดล่างกบัชุดบน ท่ีท าเสียงพยญัชนะภาษาไทย 
  1) อวยัวะกล่อมเกลาเสียงชุดล่างส่วนมากเคล่ือนไหวได ้ไดแ้ก่ 
   ก.ริมฝีปากล่าง 
   ข.ฟันล่าง 
   ค.ปลายล้ิน 
   ง.ล้ินส่วนหนา้ 
   จ.ล้ินส่วนกลาง 
   ฉ.ล้ินส่วนหลงั 
  2) อวยัวะกล่อมเกลาเสียงชุดบนส่วนมากเคล่ือนไหวไม่ได ้ไดแ้ก่ 
   ก.ริมฝีปากบน 
   ข.ฟันบน 
   ค.ปุ่มเหงือก 
   ง.ปุ่มเหงือกต่อเพดานแขง็ 
   จ.เพดานแขง็ 
   ฉ.เพดานอ่อน 
   ช.ล้ินไก่ 
 อวยัวะกล่อมเกลาเสียงชุดล่างและชุดบนน้ีจะท างานคู่กัน ช่วยปิดกกัลมท่ีผ่านจากช่อง
หลอดลม 
 สรุปไดว้า่ อวยัวะท่ีส าคญัในการผลิตเสียงพูดมี 4 ส่วน คือ ปอด เส้นเสียง เพดานอ่อนและ
ปาก การเกิดเสียงนั้นมีอยู่ 3 ขั้นคือ ขั้นเร่ิมตน้ ขั้นน้ียงัไม่เป็นเสียง เป็นเพียงลมออกมาจากปอด
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ข้ึนมาทางหลอดลม ขั้นท่ีสอง ท าใหเ้กิดเสียง เป็นขั้นท่ีแปลงกระแสลมจากปอดให้เกิดเสียง กระแส
ลมให้เป็นเสียงคือเส้นเสียง (Vocal Cords) อยู่ท่ีลูกกระเดือก และขั้นท่ีสามคือ ขั้นกล่อมเกลาเสียง 
เป็นขั้นท่ีอวยัวะบางส่วนเหนือปากช่องหลอดลมข้ึนมากล่อมเกลาลมท่ีผ่านหลอดลมให้เป็นเสียง
ชนิดต่างๆ 
 5.วธีิวดัความสามารถในการพูดส่ือสาร 
 เน่ืองจากการพูด นักเรียนต้องเป็นผูแ้สดงออก ดังนั้ นในการจะประเมินว่านักเรียนมี
ความสามารถหรือไม่ ตอ้งใชว้ิธีสังเกตจากส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงออก จึงถือวา่เป็นการวดัทางตรงส่วน
การวดัทางออ้มอาจยกเป็นสถานการณ์ข้ึนแลว้ใหน้กัเรียนตอบ 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์และคณะ (2544, น.21-24) ไดก้ล่าวว่า การประเมินพฤติกรรมของ
นกัเรียนในขณะพดู ควรจะสังเกตส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี 
 1.ลกัษณะท่าทาง ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.1 การเดิน ตอ้งกระฉบักระเฉง วอ่งไว เดินออกไปอยา่งสง่าผา่เผย ไม่แสดงอาการเฉ่ือยชา 
ล่าชา้ 

1.2 ใบหนา้ช่ืนบาน ยิม้แยม้ แต่ไม่ยิม้เร่ือย 
1.3 ศีรษะตรง ไม่เอนเอียงไปทางใดทางหน่ึง 
1.4 สายตากวาดไปรอบๆไม่มองไปเพียงจุดใดจุดหน่ึง  ไม่มองข้ึนขา้งบน  หรือกม้ลง 

ขา้งล่าง  สบสายตากบัผูฟั้ง 
1.5 การใชมื้อโดยใชท้ั้ง 2 ขา้งยกข้ึนเป็นคร้ังคราว  เม่ือมีความตอ้งการ  เช่น  ยกมือข้ึน 

เม่ือพดูปฏิเสธ  แบมือข้ึนเม่ือตอ้งการรับ 
1.6 จงัหวะในการแสดงกิริยาอาการ 
1.7 ความกลมกลืนของกิริยาอาการ 

 2.การใชเ้สียง 
2.1ใชเ้สียงของตนเอง  ไม่ดดัจริตใหเ้ล็กหรือใหญ่จนเกินไป 

 2.2 เขม้ขน้ในตอนต่ืนเตน้  เน้นเน้ือความในตอนเร้าใจ  โศกอาลยัในตอนพลาดหวงั  
พดูจริงจงัในเม่ือรักหรือโกธร 

2.3 ไม่พดูเป็นเสียงเดียวตลอดเร่ือง 
2.4 พดูอตัราพอดี  ไม่เร็วหรือชา้เกินไป 
2.5 สร้างบรรยากาศใหก้ระปร้ีกระเปร่าอยูเ่สมอ  ดว้ยน ้าเสียงขอ้ความท่ีสะดุดใจ 
2.6 พลิกแพลงเสียงไปตามลกัษณะของการพดู 
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 3.การใชถ้อ้ยค า 
 3.1 ถูกวรรคตอน  ชดัเจน  ฟังง่าย 

3.2 ถูกเป้าหมายของผูพ้ดู 
3.3 เหมาะกาลเทศะ  และระดบัของผูฟั้งส่วนใหญ่  ไม่หยาบโลน 
3.4 ไม่พดูซ ้ าซากอยูค่นเดียว 
3.5 ถูกหลกัไวยากรณ์ 

 4.การปรากฏตวัสุภาพ  องอาจ  สง่าผา่เผย  เหมาะสม 
 5.การเร่ิมเร่ือง สะเทือนใจ  เร้าใจ 
 6.ความจริงใจ  พดูดว้ยความรู้สึกของใจจริง 
 7.ความสนใจของผูฟั้ง  ผูฟั้งสนใจ 
 8.การเรียบเรียงเน้ือเร่ืองถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  มีเบ้ืองตน้ท่ามกลางและท่ีสุด 
 9.การสรุป  สามารถสรุปขอ้ความไดท้ั้งหมดและถูกตอ้ง 
 10.เวลาพดูใหเ้หมาะสมกบัเวลา  ตรงเวลา 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัตามหลกั 5 ประการของซิเซโรและควินติเลียน (Cicero & Quintelian  
อา้งถึงใน ศุภวรรณ มองเพชร, 2547)ท่ีท าใหก้ารพดูสัมฤทธ์ิผล มีดงัน้ี  

1)การคิดคน้ คือ การคิดและการคน้หาของผูพู้ดจนพบว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีควรเสนอให้ผูฟั้ง
ทราบและไดรั้บประโยชน์มากท่ีสุด   

2)การประมวลความคิดหมายถึง การน าความคิดมาจัดระเบียบจัดล าดับให้เหมาะสม 
เพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจง่ายไม่เกิดความสับสนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ส่วน คืออารัมภบท เน้ือหา และ
สรุป  

3)การใช้ภาษาและลีลาหมายถึง การเลือกสรรภาษาและลีลาในการน าเสนอสาระท่ีสร้าง
ความเขา้ใจแก่ผูฟั้งก่อใหเ้กิดความรู้สึกอยากติดตาม  

4)การก าหนดจดจ าหมายถึง การจดจ าเน้ือหาสาระท่ีจะพูดให้แม่นย  าก่อนท่ีจะออกไปพูด
ตอ้งมีความพร้อมโดยการฝึกซอ้มเพื่อสร้างประสบการณ์  

5)การแสดงออกให้ปรากฏ หมายถึง การแสดงออกให้เหมาะสมท่ีสุดเพื่อปรากฏตวัต่อ
หนา้ท่ีประชุมไม่วา่จะเป็นความเหมาะสมของเสียงเพื่อสร้างประสบการณ์ 
 สนิท สัตโยภาส (2532, น.180) ได้กล่าวว่า วิธีการวดัผลการพูดไวว้่า “วิธีวดัการพูดท่ีดี 
ท่ีสุดก็คือให้นกัเรียนไดพู้ดออกมาจริง ๆ” แต่ครูตอ้งตั้งเกณฑ์การให้คะแนนไวส้ าหรับการเปล่ง 
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เสียงชดัเจน การหยุดวรรคตอน การเน้นค า ความคล่องแคล่วในการพูด การออกเสียงตวัควบกล ้ า 
ตวั ร, ล เป็นตน้ 

ลกัษณา  สตะเวทิน (2540, น.74-75) ไดก้ล่าวว่า การประเมินผลการพูดหรือการวิจารณ์ 
การพูดนั้น ผูป้ระเมินหรือผูว้ิจารณ์จะตอ้งมีความรู้และหลกัการท่ีเท่ียงธรรมในการวิจารณ์การพูด
โดยพิจารณาจากส่ิงท่ีเป็นประเด็นส าคญั ๆ ดงัน้ี 
 1. เน้ือหาสาระ เป็นการพิจารณาวา่ การพูดนั้นเป็นการพูดไดต้รงตามจุดมุ่งหมายหรือตรง
ประเด็นหรือไม่ เร่ืองท่ีพูดมีความเหมาะสม มีคุณค่า มีสาระเป็นท่ีน่าสนใจ รวมทั้งมีการจดัล าดบั
ขั้นตอนไดอ้ยา่งเหมาะสมเพียงใด 
 2. การใชเ้สียงและภาษามีความชดัเจนแสดงถึงรสนิยมในการพดู หรือ ไม่ 
 3. มีความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูฟั้ง สถานท่ี และโอกาสท่ีพดูเพียงใด 
 4. การใชลี้ลาและท่าทางประกอบการพดูมีความเหมาะสมหรือไม่ เช่นการใชส้ายตาการใช้
มือประกอบการพดู การทรงตวั ฯลฯ 
 5. มีความกระตือรือร้นและความพร้อมในการพดูเพียงใด 
 6. มีการรักษาเวลาในการเพียงใด 
 7. การใช้โสตทศันูปกรณ์ประกอบการพูดเป็นอย่างไร ในกรณีท่ีผูพู้ดมีโสตทศันูปกรณ์
ประกอบการพดู เช่น สไลด ์แผนภูมิ ชาร์ท ฯลฯ ผูพ้ดูเลือกไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาท่ีน าเสนอเพียงใด 
 ฉตัรวรุณ ตนันะรัตน์ (2540, น.525-527); ประสงค ์รายณสุข (2530, น.209-214) ไดก้ล่าว
ตรงกนัว่า  วิธีการประเมินผลการพูด การประเมินผลการพูดในโอกาสต่าง ๆ นอกจากการฝึกพูด
แลว้ การประเมินผลการพูด  หลงัจากการฝึกพูดนั้นเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อให้ผูพู้ดได้
ทราบขอ้บกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขตนเองการประเมินผลการพูด ตอ้งพิจารณาจาก
เกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีประกอบดว้ยรายละเอียดเก่ียวกบับุคลิกภาพของผูพู้ดตั้งแต่ปรากฏตวั การใช้กิริยา
ท่าทาง การแสดงสีหน้าการใช้สายตา และการออกเสียงชัดเจนถูกตอ้งตามระเบียบภาษา การใช้
ถอ้ยค าส านวนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและผูฟั้ง พิจารณาเน้ือหาสาระการจ าล าดบัความคิด การขยาย
ความคิด ขอ้เทจ็จริงการสร้างสรรคแ์ละพิจารณาจากปฏิกิริยาของผูฟั้งวา่มีความสนใจในการพูดของ
ผูพ้ดูอยา่งไร 
 สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถในการพูดประเมินจาก 1)บุคลิกภาพ ไดแ้ก่ ลกัษณะท่าทาง
และการปรากฏตวัสุภาพ องอาจ  สง่าผา่เผย เหมาะสม 2)ลกัษณะการพูด ไดแ้ก่การใชเ้สียง การใช้
ถอ้ยค า และพูดดว้ยความรู้สึกของใจจริง 3)ดา้นเน้ือหา ไดแ้ก่ การเร่ิมเร่ือง สะเทือนใจ เร้าใจการเรียบ
เรียงเน้ือเร่ืองถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ มีเบ้ืองตน้ท่ามกลางและท่ีสุดและ การสรุป สามารถสรุป
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ขอ้ความไดท้ั้งหมดและถูกตอ้ง 4)ความสนใจของผูฟั้ง ไดแ้ก่ผูฟั้ง สนใจ หรือไม่สนใจ และ 5)เวลา
ท่ีใชพ้ดู ไดแ้ก่ พดูเหมาะสมกบัเวลา  และตรงเวลา  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 วรากร  เกรียงไกรศกัดา (2556) ไดป้ระยุกตท์ฤษฎีนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ ในการพฒันา
โปรแกรมการฝึกสมองเพื่อฟ้ืนฟูภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมตน้ เปรียบเทียบความจ าระยะสั้นของ
ภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมต้นในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกสมอง และ
เปรียบเทียบความจ าระยะสั้นของภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมตน้ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม
หลงัการใช้โปรแกรมการฝึกสมอง  กลุ่มตวัอย่างเป็นภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมตน้ท่ีมารักษาใน
คลีนิกสมองเส่ือม โรงพยาบาลพุทธโสธร จงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดม้าโดยการรับอาสาสมคัร จ านวน
34  คน สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่
แบบทดสอบความสามารถทางเชาวปั์ญญาผูใ้หญ่ ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 3 (The  Wechsler 
Intelligence  Scale – Revise-lll) ในส่วนของแบบทดสอบย่อย (Sub-test) ดา้นช่วงตวัเลข (Digit 
Span) และดา้นสัญลกัษณ์ตวัเลข (Digit Symbol) และโปรแกรมการฝึกสมองท่ีประยุกตจ์ากทฤษฎี
นิ ว โ ร บิ ค ส์ 
เอ็กเซอร์ไซส์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Dependent t-test และความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร 
ผลการวจิยัหลกั  ปรากฏวา่ 1)ความจ าระยะสั้นดา้นช่วงตวัเลข ในกลุ่มทดลองหลงัการใชโ้ปรแกรม
การฝึกสมองสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการฝึกสมอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
2)ความจ าระยะสั้นดา้นสัญลกัษณ์ตวัเลข ในกลุ่มทดลองหลงัการใช้โปรแกรมการฝึกสมองสูงกว่า
ก่อนการใช้โปรแกรมการฝึกสมอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 และ 3)ความจ าระยะสั้น
ดา้นช่วงตวัเลขและดา้นสัญลกัษณ์ตวัเลข ในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม หลงัการใชโ้ปรแกรม
การฝึกสมอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.5 
 ฐิติรัตน์  สมศิริ (2550) วิธีการส่ือสารเป็นเทคนิคในการพฒันาการพูดให้คล่องแคล่วผูพู้ด
มกัใช้เม่ือเกิดปัญหาในการส่ือสารทั้งภาษาท่ี 1 และภาษาท่ี 2 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีมีความมุ่ง
หมายเพื่อพฒันาทกัษะการพูดคล่องแคล่วโดยใชก้ลวิธีการส่ือสาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผูร่้วมศึกษาคน้ควา้คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลวงัสามหมอ อ าเภอวงัสามหมอ 
จงัหวดัอุดรธานีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 
จ  านวน 33 คนเคร่ืองมือท่ีในการศึกษาคน้ควา้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน เวลา 12 
ชัว่โมง 
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 โดยสรุปการใชก้ลวธีิในส่ือสารทั้ง 4 กลวธีิ คือกลวธีิขอความช่วยเหลือ กลวธีิการใชท้่าทาง 
กลวธีิการใชภ้าษาแม่ปนภาษาท่ีสองและกลวธีิการหยดุชัว่ขณะประกอบการพดูท าใหก้ารพูดส่ือสาร
ไดค้ล่องแคล่วข้ึน 
 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 โรฮานิ และคณะ (Rohani et al., 2011) ไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมองจาก
เสียงดนตรีท่ีไดย้ิน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยสมองเส่ือม จ านวน 26 คน โดยจดักิจกรรมให้ไดรั้บฟัง
เสียงดนตรีท่ีมีผลต่ออารมณ์ ทั้งอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบ ผลการวิจยั พบวา่ ดนตรีท่ีส่งผล
ต่ออารมณ์แตกต่างกนั ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบประสาทในสมองท่ีแตกต่างกนัโดย
เสียงดนตรีมีผล ท าให้มีความรู้สึกหลากหลาย รู้สึกมีความสุข รู้สึกเศร้า เกิดความต่ืนเตน้หรือกลวั 
จะไปกระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีบริเวณรอบ ๆ สมองส่วนหนา้ (Prefrontal) และอะมิกดาลา 
(Amygdala) ซ่ึงเสียงดนตรีท่ีท าใหรู้้สึกในดา้นบวก 

บลักาอองคาร์ (Balgaonkar, 2013) ไดศึ้กษาโปรแกรมการพฒันาสมอง โดยใชก้ารบริหาร
สมองแบบนิวโรบิคส์ ท าการทดลองในนกัเรียนจ านวน 140 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 70 คน
และกลุ่มควบคุมจ านวน 70 คน โดยกิจกรรมท่ีท ากับกลุ่มตัวอย่าง เป็นกิจกรรมท่ีต้องท า
นอกเหนือจากกิจกรรมปกติ ผลการทดลอง พบวา่ การบริหารสมองแบบนิวโรบิคส์ สามารถช่วย
กระตุ้นให้สมองมีการหลั่งสารเคมีเพิ่มมากข้ึน เซลล์ประสาทในส่วนเดนไดรต์เจริญเติบโตข้ึน  
ท าให้มีการแตกแขนงของเส้นใยสมองในบริเวณสั่งการให้มีบริเวณท่ีกวา้งข้ึน ส่งผลให้หลงัการ
ทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถและทกัษะการท างานเพิ่มมากข้ึนอยา่งชดัเจน 

จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่มีผลการวจิยัใหข้อ้มูลในทางบวก และน่าจะเป็นแนวทาง
ท่ีดีในการน ากิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์มาใช้พัฒนา
ความสามารถในการพูดส่ือสารส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีการพฒันาท่ีดีข้ึน 
 



 
 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากิจกรรมบริหารสมอง

โดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์เพื่อพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเพลินพัฒนา
กรุงเทพมหานคร  และ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัท ากิจกรรม
ดงักล่าว ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี  

ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันากิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชกิ้จกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 

ขั้นตอนที ่ 1 การพฒันากจิกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 การพฒันากิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  ผูว้ิจ ัยได้
ด าเนินการดงัน้ี 
 1.ศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน ข้อมูลพืน้ฐาน ได้แก่ 
 1.ลกัษณะของนกัเรียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดตามหลกัสูตร 
 2.สภาพการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 3.ผลการประเมิน ของกิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ของ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา 
กรุงเทพมหานคร 
 4.พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ .ศ. 2551 
 2.ก าหนดองค์ประกอบของกจิกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
ผู้วจัิยได้ด าเนินการศึกษาเอกสารดังนี้ 
 องคป์ระกอบของกิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของ นิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ ซ่ึงมี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1 )หลกัการ  / แนวคิด 
  2 )วตัถุประสงค์   /จุดมุ่งหมาย  
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  3)กระบวนการ 
  4 )ผลท่ี นกัเรียนไดรั้บ 

3.จัดท ารายละเอยีดองค์ประกอบกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการจดัท ารายละเอียดแต่ละองค์ประกอบ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าองคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบ
เรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็นขั้นตอนจนไดกิ้จกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็ก
เซอร์ไซส์ท่ีพฒันาข้ึน  

4.ทดลองใช้และปรับปรุงกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ 
 ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
ผูว้จิยัน ากิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการพูดส่ือสาร ส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพและความ
เหมาะสม การแกไ้ข ปรับปรุงกิจกรรมบริหารสมอง  โดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ไดกิ้จกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็ก
เซอร์ไซส์ ท่ีมีคุณภาพและมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของ

นกัเรียนและแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์   
ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 

1 .แบบบันทึ กผลการสังเกตเกี่ยวกบัการพูดส่ือสารของนักเรียน  
1.1 ศึกษาจุดประสงคแ์ละเน้ือหาเร่ืองการพดู เพื่อประเมินความสามารถในการพดูส่ือสาร 

ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา
กรุงเทพมหานคร 

1.2 ศึกษาหลกัการและวธีิการเขียนแบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารขอ 
นกัเรียนจากหนังสือการวดัผลและประเมินผล ศึกษาเอกสาร และก าหนดเกณฑ์ในการประเมิน
ความสามารถในการพดูส่ือสาร และเกณฑใ์นการวดัคุณภาพ ประกอบดว้ย1  )บุคลิกภาพ  2   )ลกัษณะ
การพดู 3  )เน้ือหา  4  )ความสน ใจของผูฟั้ง และ 5  )เวลาท่ีใชพ้ดู  
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 1 .3 ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงคใ์นการประเมิน และพิจารณาน ้ าหนกัของแบบบนัทึก
ผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียนเพื่อก าหนดอตัราส่วนของเน้ือหาในการประเมิน 
 1 .4 ก าหนดจ านวนขอ้ในการประเมินความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 

 1 .5 สร้างแบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร น าเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษการวดัผลและประเมินผล ตรวจพิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสมของ
เน้ือหา  

 1 .6 แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั แบ่งเกณฑ์ในการวดั
คุณภาพ ดงัน้ี 

  4 หมายถึง ระดบัดีมาก 
  3 หมายถึง ระดบัดี 
  2 หมายถึง ระดบัพอใช ้
  1 หมายถึง ระดบัปรับปรุง 
วิธีการก าหนดเกณฑ์การตดัสินระดบัคุณภาพดว้ยการให้คะแนนแบบรูบริค  (Rubrics   )มี

ดงัน้ี 
  1 )พิจารณาค่ากลางจากคะแนนท่ีก าหนดไว้  
  2  )น าค่ากลางท่ีไดม้าค านวณหาค่าร้อยละของแต่ละระดบัคะแนนจากนั้น

จึงค านวณออกมาในรูปคะแนนดิบ 
  3 )ก าหนดช่วงคะแนนของแต่ละระดบั  
จากขอ้มูลในแบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการ

พิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบวา่มีรายการท่ีจะประเมิน 5 ประเด็นดว้ยกนั 
และก าหนดระดบัคุณภาพไว ้4 ระดบัคือ 1 2 3 และ 4 ดงันั้น คะแนนเต็มของการประเมิน
ความสามารถในการพดูส่ือสาร จึงเท่ากบั 20 คะแนน 
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ขั้นแรก พิจารณาค่ากลางจากระดบัคะแนนแต่ละช่วงท่ีก าหนดไว ้ผลคือ 1 .5 2 .5 และ 3 .5 
ดงัภาพท่ี 2     

            .   
ภาพท่ี 2  ค่ากลางจากระดบัคะแนนแต่ละช่วง 

ขั้นท่ีสอง น าค่ากลางท่ีได ้มาค านวณหาค่าร้อยละของแต่ละระดบัคะแนนดงัน้ี 
 

 
  

  จากนั้นแปลงออกมาในรูปคะแนนดิบดงัน้ี 
 

 
 

ขั้นท่ีสาม ก าหนดช่วงคะแนนแต่ละระดบัดงัน้ี 
     คะแนน   ระดับคุณภาพ 
    ต  ่ากวา่ 7.5   1 (ปรับปรุง)  
       7.5  –  12   2(พอใช)้ 
      12.5  –  17   3 (ดี)  
      17.5 ข้ึนไป   4 (ดีมาก)  
  1 .7 แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของนกัเรียนมาปรับปรุงแลว้
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3  ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  ภาษาท่ีใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้ การหาความตรงเชิงเน้ือหา พิจารณาจากค่าแบบบนัทึกผล
การสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียนขอ้นั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ให้คะแนน 1 ถ้าแน่ใจว่าแบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกับการพูดส่ือสารของ
นกัเรียนนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของ  
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นกัเรียนนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ใหค้ะแนน 1 ถา้แบบบนัทึกผลการสังเกตเกี ่่ยวกบัการพูดส่ือสารของนกัเรียนนั้น

ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
หลงัจากผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ภาษาท่ีใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะก่อนน าไปทดลองใช้ น าผลมาพิจารณาได้ค่า IOC ของแบบบนัทึกผลการสังเกต
เก่ียวกบัการพูดส่ือสาร ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 หมายความว่า แน่ใจว่าแบบบนัทึกผลการ
สังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียนนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1.8 น าแบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียนมาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

1 .9 จดัพิมพแ์บบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของนกัเรียนให้สมบูรณ์ไป
ทดลองใชก้บัประชากร 

2 .แผนการจัดกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์   
 แผนการจดักิจกรรม เป็นเคร่ืองมือแนวทางท่ีช่วยในการพฒันากิจกรรมไปสู่จุดประสงค์
และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้
หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  มีองคป์ระกอบดงัน้ี  
  1.  สาระส าคญั  

2. เน้ือหาสาระ 
  3.จุดประสงค ์
  4.กระบวนการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
  5.ส่ือ /อุปกรณ์  
  6.การวดัและประเมินผล 

  กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ เป็นการจดักิจกรรม
พฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร  เพื่อให้บอกความตอ้งการของ
ตวัเองดว้ยการพูดไม่ได ้หรือส่ือสารไม่ได ้ให้สามารถบอกความตอ้งการของตนเองไดด้ว้ยการพูด
ในเร่ืองต่างๆ ไดแ้ก่  เร่ืองสัญลกัษณ์  เร่ืองสถานท่ีบริการ เร่ืองความรู้สึกและ เร่ืองสถานท่ีในชุมชน
โดยลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
ประกอบดว้ย 

  หน่วยท่ี 1 เร่ือง สัญลกัษณ์ ประกอบดว้ย 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ป้ายหอ้งน ้าชาย/หญิง  
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   แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ป้ายท่ีทิ้งขยะ 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ป้ายทางมา้ลาย 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ป้ายทางหนีไฟ  
  หน่วยท่ี 2 เร่ือง สถานท่ีบริการ ประกอบดว้ย 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ร้านอาหาร  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี  2 เร่ือง ป้ายรถประจ าทาง  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง สวนสัตว์  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  สถานีรถไฟฟ้า 
  หน่วยท่ี 3 เร่ือง กริยา ประกอบดว้ย 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง พดูโทรศพัท์  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ดูโทรทศัน์  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง เล่น  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 เร่ือง เดิน  
  หน่วยท่ี 4 เร่ือง สถานท่ีในชุมชน 
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง โรงเรียน  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 เร่ือง วดั  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โรงพยาบาล  
   แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ตลาด  
  โดยน ากิจกรรมดงักล่าวมาจดัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ใชเ้วลาในการสอน 4 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 1 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง 

ผูว้จิยัไดส้ร้างกิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ โดยศึกษา
แนวคิดทฤษฎี  จดัองค์ประกอบของกิจกรรม  ร่างรายละเอียดขอ้มูลแต่ละองค์ประกอบ  น ากิจกรรม
บริหารสมองให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพและความเหมาะสมและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ และน าแผนการจดักิจกรรมไปใชจ้ริง  

แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  ได้ดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 หมายความว่า แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการนิวโรบิคส์
เอ็กเซอร์ไซส์ มีองค์ประกอบส าคญัครบถว้น สาระส าคญัในแผนการจดักิจกรรมมีความถูกตอ้ง 
เน้ือหาสาระการเรียนรู้ครบถว้น สัมพนัธ์กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ระบุ
พฤติกรรมชดัเจน สามารถวดัได ้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
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เน้ือหาสาระ เคร่ืองมือวดัผลประเมินผล วิธีการวดัผลประเมินผล มีความสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ ระบุวธีิการวดัผลประเมินผลอยา่งชดัเจน และส่ือ /อุปกรณ์ เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ  

ขั้นตอนที ่3 ทดลองใช้กจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 

 ผูว้ิจยัน ากิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์มาพฒันา
ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียน ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ไปทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้มีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

1 .ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียน

ร่วมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนฉันทะ ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนเพลินพัฒนา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 9 คน ดงัน้ี 

 นกัเรียนคนท่ี 1 เป็นเพศชาย มีระดบัความสามารถในการส่ือสารอยูใ่นระดบัพอใช้
มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสารตอ้งแนะน ากระตุน้ให้พูดและ
ช้ีภาพ 

 นกัเรียนคนท่ี  2  เป็นเพศชาย มี ความสามารถในการส่ือสารอยู่ในระดบัพอใช้มี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจน และช้ี
ภาพส่ือสารได ้

 นักเรียนคนท่ี  3  เป็นเพศชาย มี ความสามารถในการส่ือสารอยู่ในระดบัพอใช้มี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจน พูดเสียง
สั้นๆ ค าบางค าไม่เขา้ใจในการส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้

 นักเรียนคนท่ี  4  เป็นเพศชาย มีความสามารถในการส่ือสารอยู่ในระดบัพอใช้มี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจน พูดเสียง
สั้นๆ ค าบางค าไม่เขา้ใจในการส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้

 นกัเรียนคนท่ี 5 เป็นหญิง มีความสามารถในการส่ือสารอยูใ่นระดบัพอใชมี้ความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ่์ ในการส่ือสาร พดูส่ือสารไม่ชดัเจนค าพูดบางค าไม่
เขา้ใจในการส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้

 นกัเรียนคนท่ี  6  เป็นชาย มีความสามารถในการส่ือสารอยู่ในระดบัพอใช้มีความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจน เขา้ใจในการ
ส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้
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 นกัเรียนคนท่ี 7 เป็นชาย มีความสามารถในการส่ือสารอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงไม่
มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ได ้และช้ีภาพ
ในการส่ือสารไม่ถูก 

 นกัเรียนคนท่ี 8 เป็นหญิง มีความสามารถในการส่ือสารอยูใ่นร ะดบัพอใช ้มีความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจนพูดเสียงเบาๆ ค า
บางค าไม่เขา้ใจในการส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้

 นกัเรียนคนท่ี 9 เป็นหญิง มีความสามารถในการส่ือสารอยูใ่นระดบัพอใช ้มีความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปภาพและสัญลกัษณ์ ในการส่ือสาร พูดส่ือสารไม่ชดัเจนพูดเสียงเบาๆ ค า
บางค าไม่เขา้ใจในการส่ือสาร และช้ีภาพส่ือสารได ้
 2 .เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
  1  .แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
จ านวน 16 แผน รวม 8 ชัว่โมง 

2.แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสาร  ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 25 ขอ้ 
 3 .การด าเนินการทดลอง  
 แบบแผนท่ีใช้ในการทดลองการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเด่ียวท่ีมีการทดสอบก่อนท ากิจกรรมและหลงัท ากิจกรรม
 (One-Group-Pretest-Posttest Design  )ชูศรี วงศ์รัตนะ  และองอาจ นยัพฒัน์ (2551,น .42  )  ซ่ึงมีแบบ
ทดลอง ดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
ตารางที ่1 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดี่ยวมีการทดสอบก่อนท ากจิกรรมและหลงัท ากจิกรรม 

ประเมินก่อน ใช้กจิกรรม ประเมินหลงั 
T1 X T2 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 
T1 แทน การประเมินความสามารถในการพดูส่ือสารก่อนท า 

กิจกรรมบริหารสมอง 
X แทน ใชกิ้จกรรมบริหารสมอง 
T2 แทน การประเมินความสามารถในการพดูส่ือสารหลงัใช ้

กิจกรรมบริหารสมอง 
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ส าหรับขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1 .เตรียมการทดลอง  

 1 .1 ติดต่อขออนุญาตเก็บข้อมูล จากผูอ้  านวยการ โรงเรียนเพลินพฒันา
กรุงเทพมหานคร 

 1 .2 น าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ด าเนินการทดลองถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน
เพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียน
ร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 1 .3 ทดสอบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนใช้กิจกรรมบริหารสมองโดย
ใชห้ลกัการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 1 .4 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้    ในการท ากิจกรรมบริหารสมอง  โดยใช้
หลกัการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
  2.ด าเนินการทดลอง 

 ด าเนินการทดลองกิจกรรมบริหารสมองฯ เร่ือง สัญลกัษณ์ สถานท่ีบริการ 
กริยาและสถานท่ีในชุมชน ส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร  รวมทั้งส้ิน 4 คร้ังๆละ 2 ชัว่โมง เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ๆละ 1 คร้ัง คือในวนัจนัทร์ เวลา 12.30 – 14.30 น. 
  3.หลงัทดลอง   

3.1 ภายหลงัการด าเนินกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว ้ท าการประเมินความสามารถ 
ในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนเพลินพฒันา  

 3.2 น าผลการประเมินความสามารถในการพดูส่ือสารของนกัเรียนก่อนและ 
หลงัการทดลองท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
 4 .สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยกิจกรรมบริหารสมองโดย
ใช้หลกัการนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มาพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  4 .1   .ดชันีความสอดคล้อง ใช้สูตรในการค านวณดงัน้ี   (ล้วน สายยศและองัคณา  
สายยศ,2543,น.249  )  

  IOC  =∑ 
 

 
  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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  ∑   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  4.2 ค่าร้อยละ  (Percentage   )เป็นสถิติท่ีใชก้นัมากในงานวิจยั เพราะค านวณและท า

ความเขา้ใจไดง่้าย นิยมเรียกวา่ เปอร์เซ็น ใชส้ัญลกัษณ์    %การใชสู้ตรในการค านวณหาค่าร้อยละมี
ดงัน้ี 

      
4.3 ค่าเฉล่ีย (Mean  )โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด , 2545, น.103) 

 
  4.4 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :S.D  ).โดยใชสู้ตร (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น.103) 

 



 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 
โครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร โดยใช้
กิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ผลการพฒันากิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพดูส่ือสารก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม 

บริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันากจิกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
ได้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์ เอ็ก เซอร์ไซส์  เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร มี 4 องคป์ระกอบดงัน้ี 
 1.หลกัการ / แนวคิด  

  หลักการ / แนวคิดของกิจกรรมของกิจกรรมของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ เป็นวิธีการ
บริหารสมองท่ีใช้ประสาทสัมผสัไปกระตุน้กลา้มเน้ือสมองหลายๆส่วนให้ขยบัต่ืนตวัท าให้เซลล์
ประสาทแตกก่ิงกา้นสาขา เซลล์สมองมีการส่ือสารกนัมากข้ึน ไดแ้ก่ การออกก าลงัประสาทสัมผสั
ทั้งหา้ ประกอบไปดว้ย การมองเห็น การดมกล่ิน การรับรู้รส การไดย้ิน และการสัมผสั เปล่ียนจาก
การใช้ประสาทสัมผสัระบบหน่ึงเป็นอีกระบบหน่ึง ท าส่ิงใหม่ๆ ท่ีไม่เคยท ามาก่อน และ ใช้
ประสาทสัมผสัทุกด้าน คิดค้น จดจ า จัดระเบียบ จดัล าดับความคิด คล่องแคล่ว มั่นใจ และมี
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
 2.วตัถุประสงค์/ จุดมุ่งหมาย ของกจิกรรม 
 กิจกรรมน้ีมุ่งพฒันาให ้นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้สามารถพดูส่ือสารไดดี้ข้ึน 
 3.กระบวนการของกจิกรรม 

กิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์เป็นแนวทางท่ีใช้ในการ
พฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของนกัเรียนโดยน าหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์มา
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ใชมี้ 4 องคป์ระกอบ ในส่วนของกระบวนการจดักิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์
เอก็เซอร์ไซส์มีดว้ยกนั 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นประสาทสัมผสั 
  เป็นขั้นท่ีผูส้อนน านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม โดยใหน้กัเรียนมองภาพ รับรส ดมกล่ิน สัมผสั
ทางร่างกาย และการไดย้นิ เป็นการทบทวนความรู้เดิม แสวงหาความรู้ใหม่ 
 2. ขั้นการคิด 
  เป็นขั้นท่ีมีการสนทนาเพื่อสร้างความเข้าใจแก่นักเรียนได้แก่ การแยกประเภท การ
จดัล าดบั การนบั มีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมจากการเล่าประสบการณ์เดิมหรือแสดง
โครงความรู้เดิมของนกัเรียน มีการสรุปจดัระเบียบความรู้ เป็นการน าความรู้เดิมและความรู้ใหม่มา
จดัใหเ้ป็นระบบระเบียบมากข้ึน จะช่วยใหจ้ดจ าขอ้มูลไดง่้าย 
 3. ขั้นจิตวญิญาณ 
  เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้นกัเรียนนัง่สมาธิ พร้อมระลึกถึงเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมา มีการพูดคุยเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ ร่วมสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการเผชิญกิจกรรม ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกัเรียน
อาศยักลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของตนเองให้กวา้งขวางข้ึน ไดรั้บประ
ประโยชน์จากความรู้ความเขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อมกนั เพื่อให้นกัเรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดง่้าย มีการ
แบ่งปันความรู้ความเขา้ใจของตนเองแก่ผูอ่ื้น และไดรั้บประโยชน์จากความรู้ความเขา้ใจของผูอ่ื้น
ไปพร้อมๆกนั  
 4.ผลทีนั่กเรียนได้รับจาการท ากจิกรรม 
  นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้สามารถพูด
ส่ือสารไดดี้ข้ึน 
 

ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัการใช้กจิกรรม
บริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  

การทดลองใช้กิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ เพื่อพฒันา
ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร เพื่อประเมินความสามารถในการพูดส่ือสาร จาก
การจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ ผลปรากฏดงัน้ี 
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ตารางที ่2 ผลการประเมินกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 

 ด้านบุคลกิภาพ 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ 

1 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
2 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
3 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
4 15 75.00 20 100.00 5 25.00 
5 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
6 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
7 15 75.00 20 100.00 5 25.00 
8 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
9 15 75.00 20 100.00 5 25.00 
 ̅ 11.11 55.56 17.22 86.11 6.11 30.56 

 จากตารางท่ี 2 แสดงว่า ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ด้านบุคลิกภาพ ก่อนใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วย
หลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.11 คิดเป็นร้อยละ 55.56 โดยมี
คะแนนระหวา่ง 5 คะแนน ถึง 15 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 75 

ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น  หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ 
ดา้นบุคลิกภาพมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.22 คิดเป็นร้อยละ 86.11โดยมีคะแนนระหวา่ง 15 คะแนน
ถึง 20 คะแนน  หรือระหว่างร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 100 คะแนนความกา้วหน้าเฉล่ียเท่ากบั 6.11
คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 30.56 
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินกิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ ไซส์ 
 ด้านลกัษณะการพูด 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ 

1 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
2 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
3 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
4 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
5 15 75.00 20 100.00 5 25.00 
6 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
7 5 25.00 15 100.00 10 50.00 
8 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
9 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
 ̅ 10 50.00 17.22 88.89 7.22 36.11 

 จากตารางท่ี 3 แสดงว่า ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ลกัษณะการพูด ก่อนใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วย
หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.00 คิดเป็นร้อยละ 50.00 โดยมี
คะแนนระหวา่ง 5 คะแนน ถึง 15 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 75 

ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  
ดา้นลกัษณะการพูด มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.22 คิดเป็นร้อยละ 88.89 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 
 15 คะแนน ถึง 20  คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 100 คะแนนความกา้วหนา้เฉล่ีย
เท่ากบั 7.22 คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 36.11 
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ตารางที ่4 ผลการประเมินกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
 ด้านเนือ้หา 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ 

1 15 75.00 20 100.00 5 25.00 
2 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
3 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
4 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
5 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
6 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
7 10 25.00 15 75.00 5 25.00 
8 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
9 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
 ̅ 8.89 41.67 17.22 86.11 8.33 41.67 

 จากตารางท่ี 4 แสดงว่า ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ดา้นเน้ือหา ก่อนใชกิ้จกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการ
ของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.89 คิดเป็นร้อยละ 41.67 โดยมีคะแนนระหวา่ง 
5 คะแนน ถึง 15 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 75 

ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  
ดา้นเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.22 คิดเป็นร้อยละ 86.11โดยมีคะแนนระหวา่ง 15 คะแนน ถึง 
20 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 100 คะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียเท่ากบั 8.33 คะแนน
หรือคิดเป็นร้อยละ 41.67 
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ตารางที ่5 ผลการประเมินกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 ด้านความสนใจของผู้ฟัง 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ 

1 5 25.00 15 75.00 5 25.00 
2 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
3 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
4 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
5 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
6 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
7 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
8 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
9 5 25.00 20 100.00 15 75.00 
 ̅ 7.22 36.11 17.78 88.89 10 50.00 

 จากตารางท่ี 5 แสดงว่า ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ความสนใจของผูฟั้ง ก่อนใช้กิจกรรมบริหารสมอง
ดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.22 คิดเป็นร้อยละ 36.11 โดยมี
คะแนนระหวา่ง 5 คะแนน ถึง 10 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 50 

ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์  
ความสนใจของผูฟั้ง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.78 คิดเป็นร้อยละ 88.89 โดยมีคะแนนระหว่าง 15
คะแนน ถึง 20 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 100 คะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียเท่ากบั 10
คะแนนหรือคิดเป็นร้อยละ 50.00 
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ตารางที ่6 ผลการประเมินกจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 ด้านเวลาทีใ่ช้พูด 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ คะแนน
(20) 

ร้อยละ 

1 10 50.00 15 75.00 5 25.00 
2 10 50.00 20 75.00 10 50.00 
3 5 25.00 15 100.00 10 50.00 
4 10 50.00 15 100.00 5 25.00 
5 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
6 10 50.00 20 75.00 10 50.00 
7 10 50.00 20 100.00 10 50.00 
8 5 25.00 15 75.00 10 50.00 
9 5 25.00 15 100.00 10 50.00 
 ̅ 8.33 41.67 17.22 88.89 8.89 44.44 

 จากตารางท่ี 6 แสดงว่า ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนต้น เวลาท่ีใช้พูด ก่อนใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วย
หลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.33 คิดเป็นร้อยละ 41.67 โดยมี
คะแนนระหวา่ง 5 คะแนน ถึง 10 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 25 ถึงร้อยละ 50 

ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น หลังใช้กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ 
เวลาท่ีใชพ้ดู มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.22 คิดเป็นร้อยละ 88.89 โดยมีคะแนนระหวา่ง 15 คะแนน ถึง 
20 คะแนน หรือระหวา่งร้อยละ 75 ถึงร้อยละ 100  คะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียเท่ากบั 8.89 คะแนน
หรือคิดเป็นร้อยละ 44.44 
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ตารางที่ 7 ผลประเมินโดยรวม ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กทีม่ีความต้องการพเิศษ
 โครงการเรียนร่วมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร  
 ก่อนและหลังใช้กจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 

นักเรียน 
คนที่ 

ก่อนใช้กจิกรรม หลงัใช้กจิกรรม ความก้าวหน้า 
คะแนน  คะแนน  คะแนน  

1 50  85  35  
2 45  85  40  
3 40  80  40  
4 55  90  35  
5 50  95  45  
6 45  80  35  
7 50  70  20  
8 30  80  50  
9 45  95  50  
 ̅ 45.56  84.44  38.89  

 จากตารางท่ี 7 แสดงวา่ ก่อนใชกิ้จกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 45.56 โดยมีคะแนนระหวา่ง 30 คะแนน ถึง 55 คะแนน และหลงัใชกิ้จกรรม
บริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 84.44 โดยมีคะแนน
ระหวา่ง 70 คะแนน ถึง 95 คะแนน คะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียเท่ากบั 38.89 คะแนน 

 



  
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานครโดยใชกิ้จกรรม
บริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 
 1.เพื่อพฒันากิจกรรมบริหารสมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์มาใช้ในการ
พฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วมระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 
 2.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมบริหาร
สมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียนร่วม
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 
 การด าเนินการวจัิยเป็นไปตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.การพฒันากจิกรรมบริหารสมองด้วยหลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์  
 1.1 ศึกษาวเิคราะห์ ขอ้มูลพื้นฐาน และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1.2 ก าหนดองค์ประกอบของกิจกรรม ซ่ึงมี 4 องค์ประกอบ ดงัน้ี 1)หลกัการ/แนวคิด  
2)วตัถุประสงค์/จุดมุ่งหมาย 3)กระบวนการ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นประสาท
สัมผสั ขั้นการคิด และขั้นจิตวญิญาณ และ 4)ผลท่ีจะไดรั้บจากการจดักิจกรรม 

2.การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 2.1 แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 2.2 แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียน  

3.การทดลองใช้กจิกรรมบริหารสมองโดยใช้หลักการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ 
 3.1 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง  
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.3 การด าเนินการทดลอง 
 3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการพดูส่ือสาร ของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดับมธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร สรุปผล  
การวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.กิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ส าหรับพัฒนา
ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 1)หลกัการ/แนวคิด 2)วตัถุประสงค ์
จุดมุ่งหมาย 3)กระบวนการในการท ากิจกรรม 4)ผลท่ีนักเรียนจะได้รับ โดยน ามาใช้พฒันา
ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

2.คะแนนความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โครงการเรียน
ร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร หลงัท ากิจกรรมสูงกวา่ก่อน
ท ากิจกรรม  
 

อภิปรายผล 
จากการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการสอนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใช้

หลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ส าหรับพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร
สามารถอภิปรายผลตามล าดบัของวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1.ผลการจัดกิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์เพื่อพฒันา
ความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร โดยปัจจยัท่ีส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน 
การพูดส่ือสารหลังการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมคือ น ารูปแบบการสอนการจัด
กิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์เอก็เซอร์ไซส์ ซ่ึงมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดผ้า่นการ
กระบวนการท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นประสาทสัมผสั การจดักิจกรรมน้ีเป็นการสอนโดยตรงตามกระบวนการ
เรียนรู้ กล่าวคือ ครูท าการสอนตามแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์
เอ็กเซอร์ไซส์ดังน้ี ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมเน้นส่ือรูปภาพซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของพัชรีวลัย ์ 
เกตุแก่นจนัทร์ (2539, น.1)เป็นการสอนให้เด็กรู้จกัส่ือความหมายจากสัญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพท่ีเด็ก
มกัพบเห็นรอบ ๆ ตวัจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาตนเองและสามารถน าไปใชเ้พื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต
ในสังคมได ้ซ่ึงในการจดจ าสัญลกัษณ์ต่าง ๆ นั้น โดยทัว่ไปมกัใช้รูปภาพ เป็นส่ือความหมายท่ีมี
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อิทธิพลมากและการไดย้นิท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจการเรียนรู้ในเบ้ืองตน้ ขณะท ากิจกรรมครูชวนสนทนา
สอดแทรกเพื่อสร้างความเขา้ใจแก่นักเรียน  หลงัจากนั้นให้นกัเรียนนัง่สมาธิทบทวนเน้ือหาท่ีได้
เรียนมา สุดทา้ยมีการแบ่งปันความรู้ความเขา้ใจของตนเองแก่ผูอ่ื้นท าให้นกัเรียนไดรั้บประโยชน์
จากความรู้ความเข้าใจของผู ้อ่ืนไปพร้อมๆกัน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สุพน ทิมอ ่ า 
(2549,น.21) ท่ีกล่าววา่ เม่ือผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้นั้นนกัเรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
รอบคอบและสมเหตุสมผล 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการคิด เป็นขั้นท่ีมีการสนทนาเพื่อสร้างความเขา้ใจแก่นกัเรียน ไดแ้ก่ การแยก
ประเภท การจดัล าดบั การนบั  มีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมจากการเล่าประสบการณ์
เดิมหรือแสดงโครงความรู้เดิมของนกัเรียน มีการสรุปจดัระเบียบความรู้ เป็นการน าความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่มาจดัให้เป็นระบบระเบียบมากข้ึน จะช่วยให้จดจ าข้อมูลได้ง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวความคิดของเกษศิริ ชูวงศ์ศิริกุล (2548,น.36) ท่ีกล่าวว่า ครูควรฝึกนักเรียนให้รู้จกัคิดให้เกิด
ภาพในใจเกิดจากการรวบรวมความรู้ต่างๆท่ีได้รับ โดยการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ต่อขอ้ก าหนด
บางประการ 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นจิตวญิญาณ เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้นกัเรียนนัง่สมาธิ พร้อมระลึกถึงเน้ือหาท่ีได้
เรียนมา มีการพดูคุยเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์  ร่วมสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการเผชิญกิจกรรม 
ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกัเรียนอาศยักลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของตนเองให้
กวา้งขวางข้ึน  ไดรั้บประประโยชน์จากความรู้ความเขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อมๆกนั  เพื่อให้นกัเรียน
จดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดง่้าย มีการแบ่งปันความรู้ความเขา้ใจของตนเองแก่ผูอ่ื้น และไดรั้บประโยชน์จาก
ความรู้ความเขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุพน ทิมอ ่า (2549,น.21) 
ท่ีกล่าวว่า เม่ือผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้มาแล้วนั้นนักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รอบคอบและ
สมเหตุสมผล 

2.ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือสารก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมบริหาร
สมองดว้ยหลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์ พบว่าพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
โครงการเรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร หลงัการใช้
กิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม โดยก่อนใชกิ้จกรรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 45.56 และหลงัใช้
กิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 84.44   
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1.ข้อเสนอแนะด้านการน ากจิกรรมไปใช้ 
  1.1 ก่อนที่จะน ากิจกรรมบริหารสมองโดยใช้หลกัการของนิวโรบิคส์เอ็กเซอร์ไซส์
ส าหรับพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วม
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานครไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษา
องคป์ระกอบของกิจกรรมใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมบริหารสมองโดยใชห้ลกัการของนิวโรบิคส์ 
เอก็เซอร์ไซส์ส าหรับพฒันาความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการ
เรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร ครูผูส้อนตอ้งเตรียม
ความพร้อมของการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นต้องใช้
เวลานานกวา่ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามเหมาะสม 
 2.ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
 2.1 ควรมีการศึกษาถึงการจัดกิจกรรมบริหารสมองด้วยหลักการของนิวโรบิคส์ 
เอ็กเซอร์ไซส์ เพื่อพฒันาความสามารถในการพูดส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการ
เรียนร่วมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กบัประชากรในชั้นอ่ืน ๆ 
 2.2 ควรมีการศึกษาถึงการน ากิจกรรมน้ี ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้และ
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
 

ในการวจัิยคร้ังนี ้ มีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  ดังนี้ 
 

 
1.  อาจารย ์ดร.ภาวศุทธิ   อุ่นใจ 
  ผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นเน้ือหา    
  ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
   มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปัญจนาฏ  วรวฒันชยั 
  ผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นหลกัสูตรและการสอน 
  ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง ประธานสาขาวชิาจิตวทิยา 
   มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 
3.  อาจารย ์ทวศีกัด์ิ  จงประดบัเกียรติ 
  ผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นวดัและประเมินผล  
  ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง  อาจารยส์าขาวชิาการประเมินผลและวจิยั
ทางการศึกษา 
   มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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แบบบันทกึผลการสังเกตเกีย่วกบัการพูดส่ือสารของนักเรียน 
ค าช้ีแจง 

1. แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียน ฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาระดบัความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วมระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเพลินพฒันา เขตทววีฒันา กรุงเทพมหานคร 

2.แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพูดส่ือสารของนกัเรียนฉบบัน้ีเป็นแบบประมาณค่า 
4 ระดบั    ( Rating Scale )โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดบัความคิดเห็นจากการใช้ค่า
น ้าหนกัดงัน้ี     
  4 หมายถึง  นกัเรียนมีคุณภาพในระดบัดีเยีย่ม   
  3 หมายถึง  นกัเรียนมีคุณภาพในระดบัดี   
  2 หมายถึง  นกัเรียนมีคุณภาพในระดบัพอใช ้   
  1 หมายถึง  นกัเรียนมีคุณภาพในระดบัปรับปรุง 
 3. แบบบนัทึกผลการสังเกตเก่ียวกบัการพดูส่ือสารของนกัเรียนฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 2  
ตอน  ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
ตอนที ่2 ความสามารถในการพดูส่ือสารของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษโครงการเรียนร่วม

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
1.ด้านบุคลกิภาพ 

1.1 ลกัษณะท่าทาง   
- เดิน กระฉบักระเฉง วอ่งไว  เดินออกไปอยา่งสง่าผา่เผย   

    -ใบหนา้ช่ืนบาน  ยิม้แยม้   
    -ศีรษะตรง   
    -สายตากวาดไปรอบๆ  สบสายตากบัผูฟั้ง 
    -ใชมื้อทั้ง 2 ขา้งยกข้ึนเป็นคร้ังคราว   
    -แสดงกิริยาอาการเป็นจงัหวะและกลมกลืน 
    1.2 การปรากฏตวั  

-สุภาพ องอาจ  สง่าผา่เผย  เหมาะสม 
2.ลกัษณะการพูด 

       2.1 การใชเ้สียง  
-ใชเ้สียงของตนเอง  ไม่ดดัใหเ้ล็กหรือใหญ่จนเกินไป 
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    -เขม้ขน้ในตอนต่ืนเตน้  เนน้เน้ือความในตอนเร้าใจ  เศร้าในตอน
ผดิหวงั  พดูจริงจงัเม่ือรักหรือโกธร มีเบ้ืองตน้ท่ามกลางและท่ีสุด 
    -มีจงัหวะสูงต ่า 
    -พดูอตัราพอดี  ไม่เร็วหรือชา้เกินไป 
    -สร้างบรรยากาศให้กระปร้ีกระเปร่าอยู่เสมอ  ดว้ยน ้ าเสียงและ
ขอ้ความท่ีสะดุดใจ 

-พดูดว้ยความรู้สึกจริงใจ 
    -พลิกแพลงเสียงไปตามลกัษณะของการพดู 

2.2 การใชถ้อ้ยค า 
-ถูกวรรคตอน  ชดัเจน  ฟังง่าย 

    -ถูกเป้าหมายของผูพ้ดู 
   -เหมาะกาลเทศะ  และระดบัของผูฟั้งส่วนใหญ่  ไม่หยาบโลน 
   -ไม่พดูซ ้ าซากอยูค่นเดียว 
   -ถูกหลกัไวยากรณ์ 

3.ด้านเนือ้หา 
   -เร่ิมเร่ือง สะเทือนใจ  เร้าใจ 
   -เรียบเรียงเน้ือเร่ืองถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ   
   -สรุปเน้ือเร่ืองไดท้ั้งหมดและถูกตอ้ง 

4.ความสนใจของผู้ฟัง  
-ผูฟั้งสนใจอยา่งต่อเน่ือง 

5.เวลาทีใ่ช้พูด 
-เหมาะสมกบัเวลา  
-ตรงเวลา 
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หน่วยที ่1 สัญลกัษณ์ 
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หน่วยที ่2 สถานที่บริการ 
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หน่วยที ่3 กริยา 
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หน่วยที ่4 สถานทีใ่นชุมชน 
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ภาคผนวก  จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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ภาคผนวก  ฉ 
ส าเนาประกาศนียบัตร 
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ภาคผนวก  ช 
ผลการสอบวดัภาษาองักฤษตามเกณฑ์ CEFR 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางสาววมิลมาศ  สมะวรรธนะ 

วนั เดือน ปี 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2519 

สถานทีเ่กดิ โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนบ ารุงวชิา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 ระดบัมธัยมศึกษา วทิยาลยันาฏศิลป์ กรุงเทพมหานคร  

 ระดบัปริญญาตรี ศษ.บ. สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล คลอง 6 

สถานทีท่ างาน โรงเรียนเพลินพฒันา กรุงเทพมหานคร 

ต าแหน่ง ครูการศึกษาพิเศษ 

 

 


