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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา
เพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั และ 2) เปรียบเทียบความสามารถด้าน
สติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  ผูเ้รียนระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 2 จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา และแบบประเมิน
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยั  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด และองค์ประกอบมีความสอดคลอ้งกบัทุกประเด็น 
ประกอบดว้ย หลกัการของรูปแบบการสอน จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน  กระบวนการเรียน
การสอน และ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบ 
 2. ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัหลงัการใชรู้ปแบบการสอนสูงกวา่ก่อนการใช้
รูปแบบการสอน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน  แนวคิดพหุปัญญา เด็กปฐมวยั 
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ABSTRACT 
 

   The purposes of this research were: 1) to develop multiple intelligence-based instruction 
to enhance intellects of the pre-childhood students and 2) to compare between the intellects of the 
pre-childhood students before and after using the developed instruction. The sample included 
twenty of pre-childhood students level 2. The research instruments were multiple intelligence-
based lesson plan and intellectual test for pre-childhood students. Data were statistically analyzed 
in percentage, MEAN, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The appropriateness of the multiple intelligence-based instruction to enhance intellects 
of the pre-childhood students was found at the highest level. The components were complying to 
all issues, i.e., principles, objectives, learning activities, and learning outcomes. 
 2. The intellects of the pre-childhood students after using the multiple intelligence-based 
instruction were higher than those before the experiment at significance level .05. 
 Keywords: Instruction, Multiple Intelligence, Pre-childhood Students 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

          วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาจากท่านอาจารย ์
ท่ีปรึกษาทุกท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รองศาสตราจารย์ ดร.บงัอร เสรีรัตน์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด และอาจารยท์วีศกัด์ิ จงประดบัเกียรติ ท่ีไดก้รุณาให้ค  าปรึกษาแนะน า
ตรวจสอบแก้ไขประเด็นข้อบกพร่อง ซ่ึงล้วนเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผูว้ิจยัตลอดจนแนวทาง 
ในการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อความสมบูรณ์และถูกตอ้ง รวมถึงการให้ก าลงัใจผูว้ิจยัดว้ยดีมาโดยตลอด 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณอาจารยป์ระจ าคณะสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฎั 
บา้นสมเด็จเจา้พระยา  คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ทุกท่าน และเจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีคอยให้ความ
ช่วยเหลือในการประสานงาน ท่ีกรุณาตรวจสอบให้ค  าแนะน าและข้อเสนอแนะต่าง ๆเพื่อท าให้
วทิยานิพนธ์เล่มน้ีไดรั้บการปรับปรุงและแกไ้ขจนเป็นเล่มท่ีสมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณคณะผูเ้ช่ียวชาญ ผูช่้วยศาสตราจารยว์ิเชียร อินทรสมพนัธ์ รองศาสตราจารย์
สุภรณ์ ล้ิมบริบูรณ์ และรองศาสตราจารย์ไพบูลย์ วงษ์ทองดี ท่ีได้กรุณาและเสียสละเวลาและ 
ให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะในการตรวจสอบและแกไ้ขคุณภาพของเคร่ืองมือเพื่อให้วิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการกองการศึกษาศาสนาและวฒันธรรม องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อน ๆ หลกัสูตรครุศาสตร 
มหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน และเพื่อนครูทุก ๆ ท่านท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์
อ านวยความสะดวก และใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผูว้จิยัขอนอ้มบูชาพระคุณบิดามารดาและบูรพาจารยทุ์กท่านท่ีไดอ้บรมสั่งสอนวิชาความรู้
ให้ความเมตตาแก่ผู ้วิจ ัยมาโดยตลอด และเป็นก าลังใจส าคัญท่ีท าให้การศึกษาวิจัยฉบับน้ี 
ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัสภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อนัเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้า 
ทางวิทยาการและเทคโนโลยีเป็นท่ียอมรับกนัว่าการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในสังคมเน่ืองจากการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คน 
ได้พฒันาตนเองในด้านต่าง ๆ ตั้งแต่การวางรากฐานพฒันาการของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดรวมถึง 
การพฒันาศักยภาพและขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ท่ีจะประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้ 
อย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545, น.1)การจดัการศึกษา
ปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้เด็กไดเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ โดยมุ่งส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น
อย่างสมดุลทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ งการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงามให้แก่เด็ก ผา่นประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อยา่งมีความหมายคือ
ท าใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะท่ีส าคญั 3 ประการ คือ เป็นคนเก่งเป็นคนดี และมีความสุข  
 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2545 
ไดก้ าหนดแนวทางการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 6 วา่การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย
ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาความรู้และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข(ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545, น.2) การพฒันาการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
นับได้ว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญมากเพราะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการเพื่อให้เด็กได้พัฒนา 
ไปพร้อม ๆ กนัในทุกดา้น ทั้งดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอยา่งแทจ้ริง (เยาวพา 
เดชุคุปต์, 2544, น.2) และเป็นท่ียอมรับกนัอย่างกวา้งขวางถึงความส าคญัของเด็กปฐมวยัว่าเป็นวยั 
ท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับพฒันาการของชีวิตมนุษย์ ส่ิงใดท่ีเด็กได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ 
ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานท่ีส าคญัต่อบุคลิกภาพของเด็ก ดงันั้นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจึงมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการให้แก่เด็กอย่าง 
มีประสิทธิภาพ และเม่ือเด็กไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการอยา่งมีประสิทธิภาพก็จะช่วยให้เขาเติบโตข้ึน
เป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์และเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
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 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐาน 
ในการพฒันาใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 12 มาตรฐาน คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและ
มีสุขนิสัยท่ีดี กลา้มเน้ือโดยรวมแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพจิตดี 
มีคุณธรรมมีจริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม ชอบแสดงออกทางศิลปะ ชอบการเคล่ือนไหว และชอบ
การออกก าลงักาย ช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ชอบธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รักวฒันธรรม 
และความเป็นไทย ใช้ชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และใชชี้วิตภายใตก้ฎระเบียดของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตยไดเ้ป็นอย่างดี ใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั มีความสามารถในการคิดและ
แกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์และมาตรฐานสุดทา้ยคือมีเจตคติ
ทางบวกต่อการเรียนรู้และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, น.31) 
 เด็กปฐมวยัเป็นวยัส าคญัท่ีสุดท่ีควรไดรั้บการพฒันาทุกดา้น ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา เจริญเติบโตสัมพนัธ์กนัโดยเฉพาะทางดา้นสติปัญญา และจากการศึกษาของ
นกัการศึกษา และขอ้คน้พบทางการแพทย ์พบว่า พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กมีความรวดเร็ว
มากในช่วง 4 ปีแรกของชีวิต บทัเลอร์ (Butler, 1980, p.25) และไชต่ิง บลูม(Citing Bloom, 1964, 
p.237) กล่าวว่าเด็กวยัน้ีควรไดรั้บการกระตุน้ดว้ยกิจกรรมท่ีสร้างเสริมสติปัญญาพฒันาความคิด 
ท่ีมีอยู่ให้กา้วข้ึนสู่ขีดสูงสุด ให้มีโอกาสไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆในวยัตน้ของชีวิตในแง่ท่ีทา้ทาย
สติปัญญา (จรรจา สุวรรณทตั และคณะ, 2521, น. 56)  
 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเสริมพฒันาการของเด็กใหเ้จริญเติบโต
เต็มศักยภาพ และเตรียมความพร้อมในการเรียนทั้ ง 4 ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกายคือ
ความสามารถในการท างานของกล้ามเน้ือใหญ่ท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว ทรงตวั ยืน วิ่ง รวมทั้ ง
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก ประสาทสัมผสั เช่น การหยิบของ การขีดเขียน การพบั
กระดาษ พฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ คือ ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึกของเด็ก
เช่น พอใจ ไม่พอใจ รัก ชอบ สนใจ เกลียด โดยท่ีเด็กรู้จกัควบคุมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบั
วยัและสถานการณ์ ตลอดจนการสร้างความรู้สึกท่ีดีและนบัถือตนเอง พฒันาการด้านสังคม คือ
ความสามารถของเด็กในการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่นหรืออยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
มีความสุข ท าหนา้ท่ีตามเวลา มีความรับผดิชอบ รู้จกักาลเทศะ การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั 
และพฒันาการด้านสติปัญญา คือ ความสามารถในการรับรู้ การเข้าใจส่ิงต่าง ๆ การใช้เหตุผล 
การแกปั้ญหา ซ่ึงแสดงออกโดยการใชภ้าษาในการส่ือความหมาย(สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2544,
น. 28 -29) ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมท่ีจดัควรค านึงถึงตวัเด็กเป็นส าคญั 
เด็กแต่ละคนมีความสนใจแตกต่างกนัจึงควรจดัใหมี้กิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกบัวยัตรงกบั
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ความสนใจและความตอ้งการของเด็กเพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ
เน้นให้เด็กท ากิจกรรมเป็นรายบุคคลกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ควรเปิดโอกาสให้เด็กเร่ิมกิจกรรม 
ด้วยตนเองและความเหมาะสมมีทั้ งกิจกรรมในห้องเรียน และนอกห้องเรียน กิจกรรมท่ีต้อง
เคล่ือนไหวและสงบ กิจกรรมท่ีครูริเร่ิมและเด็กริเร่ิม กิจกรรมท่ีจดัครูเป็นผูช้ี้แนะและสนบัสนุน 
เด็กลงมือคน้ควา้กระท าด้วยตนเองลักษณะของกิจกรรมหลักท่ีควรจดัให้เด็กเป็นประจ าทุกวนั 
มีดงัน้ี1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 3. กิจกรรมเสรี 4. กิจกรรม
สร้างสรรค์ 5. กิจกรรมกลางแจง้และ6. กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับ
ปฐมวยัมีหลายรูปแบบแต่ละรูปแบบยึดหลกัการจดัในลกัษณะบูรณาการ ยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
จดักิจกรรมใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงกิจกรรมมีความหมายต่อเด็ก มีจุดมุ่งหมายเพื่อเนน้ให้เด็ก
ได้พัฒนาทั้ งด้านร่างกายอารมณ์-จิตใจสังคม และสติปัญญา มีการยืดหยุ่นตามเหตุการณ์ 
โดยค านึงถึงความสนใจและความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
 การ์ดเนอร์ (Gardner อา้งถึงใน สุรางค ์ โควต้ระกูล, 2554, น.120) นกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยั
ฮาวาร์ด ไดศึ้กษาถึงศกัยภาพและความถนดัของคนอธิบายไวว้า่ ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎีท่ีศึกษา
เก่ียวกบัสติปัญญาและการท างานสมองของมนุษย ์เช่ือวา่สติปัญญาคือความสามารถทางชีวภาพของ
แต่ละคนแสดงออกมาเป็นส่ิงท่ีผสมกลมกลืนกนัระหว่างพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อม และเช่ือว่า
สติปัญญาเป็นโครงสร้างทางชีวจิตวิทยา ซ่ึงจะเป็นตวัสร้างแหล่งความคิดของเราและจะส่งผลต่อ
เน้ือหาแต่ละดา้นคนทัว่ไปจะมีสติปัญญาหลายดา้น โดยแต่ละดา้นจะข้ึนอยูก่บัความสามารถและจะ
แสดงออกมาในรูปแบบต่างกนัได้แก่ สติปัญญาด้านมิติสัมพนัธ์ สติปัญญาด้านการเคล่ือนไหว
ร่างกายสติปัญญาด้านเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร์ สติปัญญาด้านดนตรีและท่วงท านอง
สติปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์ สติปัญญาด้านภาษา การส่ือสาร สติปัญญาด้านรู้จกัตนเอง และ
สติปัญญาดา้นการเขา้ใจในธรรมชาติ ซ่ึงการ์ดเนอร์เช่ือวา่ แมว้า่แต่ละคนจะมีสติปัญญาแต่ละดา้น
ไม่เท่ากนัแต่ก็สามารถพฒันาได ้ โดยเฉพาะในวยัเด็ก การน าทฤษฎีพหุปัญญาสู่การพฒันาผูเ้รียน
ด าเนินการได้หลายลกัษณะ ทั้งการพฒันาปัญญาเฉพาะด้านและการพฒันาปัญญาทุกด้านอย่าง
บูรณาการ เน่ืองจากความสามารถทุกดา้นมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดพหุปัญญา
คือการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดปัญญาทั้ง 8 ดา้น เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีจุดเน้นส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้สามารถจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาท
สัมผสัทั้งห้าได ้การบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได้ การพยายามแกปั้ญหาด้วยตนเองหลงัได้
รับค าช้ีแนะได้ การสนทนาเล่าเร่ืองเป็นประโยคอย่างต่อเน่ืองได้ การสร้างผลงานตามความคิด 
ของตนเองไดโ้ดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน และการรู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
          1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของ
เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดียจ์งัหวดัสมุทรปราการ 
          2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้รูปแบบ
การสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  
 
สมมติฐานการวจิัย 
 ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัหลังจากได้เรียนตามรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดพหุปัญญาสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้รียนระดบัปฐมวยัระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 2 ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กวดัใหญ่ ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียน 1
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 หอ้งเรียน นกัเรียน จ านวน 60 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี คือ ผูเ้รียนระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 2 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
วดัใหญ่ ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 20 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา 
 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ท่ีสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา คือ สาระการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองราวเก่ียวกบั
ตวัเด็ก ส าหรับผูเ้รียนระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 2  
 ระยะเวลาการวจัิย  
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 5 แผนการจดัประสบการณ์ 
เป็นเวลา 5 สัปดาห์ รวม 25 คาบ จดักิจกรรมทุกวนัในช่วงเวลา 09.30 น.- 10.00 น. (วนัละ 30 นาที)
ในวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ได้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถการดา้นสติปัญญา 
ของเด็กปฐมวยั 
 2. ไดแ้นวทางส าหรับครูปฐมวยั และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัใหมี้ความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอายุ 4-5 ปี ทั้ งชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นเตรียม
อนุบาล 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ต าบลในคลองบางปลากด
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ความสามารถด้านสติปัญญา หมายถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแสดงถึงพัฒนาการทาง
สติปัญญาของผูเ้รียน อายุ 4 ปี ตามกรอบแนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2546 
ซ่ึงประกอบด้วย ความสามารถ 6 ด้าน ดังน้ี 1) การจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผสัทั้งห้า 
2) การบอกช่ือและนามสกุลของตนเอง 3) การพยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 
4) การสนทนาโต้ตอบ / เล่าเร่ืองเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 5) การสร้างผลงานตามความคิด 
ของตนเอง และ 6) การรู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ” 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา หมายถึง แบบแผนการสอนท่ีน าแนวคิดพหุปัญญา
มาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี คือ 1) หลกัการของรูปแบบ
การสอน 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการเรียนการสอนโดยในส่วนของ
กระบวนการการจดัการเรียนการสอนประกอบด้วยกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาปัญญาทั้ ง 8 ด้านคือ 
(1) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นภาษา (2) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นเหตุผลตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (3) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ (4) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้น
การเคล่ือนไหวร่างกาย (5) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นดนตรี (6) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญา
ด้านความเขา้ใจระหว่างบุคคล (7) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาด้านความเขา้ใจและรู้จกัตนเอง 
(8) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นธรรมชาติ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบ โดยในส่วน
กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นเร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมท่ีผูส้อนท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมใน 
การท่ีจะเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่นการท่องค าคล้องจอง การอ่านบทร้อยกรอง 
การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง การเล่นเกมส์ และการร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
เพื่อเป็นการน าเขา้สู่บทเรียนและจ าท าใหผู้เ้รียนสนใจมากข้ึนและพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อไป 
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 2. ขั้นสอน เป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ังโดยครูผูส้อน 
จะก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผา่นการเล่นและการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ตามความถนัดและความสนใจของผูเ้รียนโดยแทรกกิจกรรมพหุปัญญาใช้ค  าถามเพื่อกระตุ้น 
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตนเอง 
 3. ขั้นสรุป/การน าไปใช้ เป็นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีจัดกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรมและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นและให้ความร่วมมือในการสนทนา
และตอบค าถามเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผูเ้รียนเกิดทกัษะดา้นการคิดและกระบวนการกลุ่ม 
มีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดี รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มผูเ้รียนส่วนใหญ่จะน าความรู้
ท่ีไดรั้บจากการเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติและสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน ตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ 
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎกีารเรียนรู้ 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
2. ปรัชญาปฏิบติันิยม (Pragmatism) 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner) 

การพฒันารูปแบบการสอน 
1. ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2. ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี/ปรัชญาการศึกษา 
3. สร้างรูปแบบการสอน 
4. สร้างเอกสารประกอบการสอน 
5.ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
6. ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 

ทฤษฎพีหุปัญญาของโฮเวอร์ด การ์ดเนอร์ 
(Howard Gardner) 

ปัญญา 8 ดา้น ตามแนวคิดของการ์ดเนอร์ 
1. ปัญญาดา้นภาษา/การส่ือสาร 
2.ปัญญาดา้นคณิตศาสตร์/การใชเ้หตุผลเชิงตรรก 
 และคณิตศาสตร์ 
3.ปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ์ 
4.ปัญญาดา้นดนตรีและท่วงท านอง 
5.ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวทางกาย 
6.ปัญญาดา้นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
7.ปัญญาดา้นการเขา้ใจและรู้จกัตนเอง 
8.ปัญญาดา้นการเขา้ใจธรรมชาติ 

รูปแบบการสอนตามแนวคดิพหุปัญญา 
1. หลกัการ  
2. จุดมุ่งหมาย  
3. กระบวนการเรียนการสอน(ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป)  
 1) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นภาษา/การส่ือสาร  
 2) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร์ 
 3) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ์ 
 4) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นดนตรีและท่วงท านอง 
 5) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวทางกาย 
 6) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
 7) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาด้านการเข้าใจและรู้จักตนเอง 
 8) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นการเขา้ใจธรรมชาติ 
4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบ 

 
 

 

 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 

ความสามารถด้านสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยั  
1. การจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสมัผสัทั้งห้า 
2. การบอกช่ือและนามสกุลของตนเอง 

3. การพยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 

4. การสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 

5. การสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
6. การรู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ” 

 

 
 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
1. เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
2. เนน้พฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สงัคม และสติปัญญา ใหเ้หมาะสมกบัวยั 
 

 



 
 

 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั  ศูนย์พฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวดั
สมุทรปราการ ผูว้ิจ ัยได้ศึกษา ค้นควา้ ข้อมูล จากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานในการวจิยัและน าเสนอดงัหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. การพฒันารูปแบบการสอน 
 2. ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ 
 3. ทฤษฎีพหุปัญญา 
 4. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2546 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

การพฒันารูปแบบการสอน 
 ความหมายของรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนเป็นยุทธศาสตร์การสอนท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้าน 
การเรียนการสอนอยา่งกวา้งขวาง เพราะไดมี้การทดลองใช ้และมีการทดสอบพบวา่มีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้มากข้ึน และช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ผูส้อนในการจดัการเรียน
การสอนอีกดว้ย ซ่ึงมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความของรูปแบบการสอน ไวด้งัน้ี 
 บุญชม ศรีสะอาด (2535, น.140) ได้ให้ความหมายของ รูปแบบการสอนว่า หมายถึง 
โครงสร้างท่ีแสดงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนท่ีจะน ามาใชร่้วมกนั เพื่อให้เกิดผลแก่ผูเ้รียน
ตามจุดประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
 ณัฐกาญจน์ อ่างทอง และคณะ (2544, น.61) ได้ให้ความหมายของ รูปแบบการสอนว่า
หมายถึง แผนการจดัองค์ประกอบต่าง ๆ ของการเรียนการสอนท่ีมีทฤษฎี หรือแนวคิดรองรับ 
มีการก าหนดวิธีสอน เทคนิคการสอน และส่ือ ในลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กนั สามารถช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์
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 สุเทียบ ละอองทอง (2545, น.8) ได้ให้ความหมายของ รูปแบบการสอน หมายถึงแผนเชิง
ปฏิบติัของแนวคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีจะใช้
ในการจดักระท า เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหารายวิชาต่าง ๆ ตามเป้าหมาย 
ท่ีวางไว ้
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.3-4) ไดใ้หค้  านิยามไดว้า่ รูปแบบการสอน คือ ลกัษณะของการเรียน
และการสอนท่ีครอบคลุมส่วนส าคญัๆ ซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ย่างเป็นระบบระเบียบตามหลกัทฤษฎี
หลกัการ แนวคิดต่าง ๆ ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญัในการเรียนและการสอน รวมทั้งวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยใหก้ารเรียนและการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการ หรือแนวคิด
ท่ียึดถือ และไดรั้บการทดสอบ หรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพสามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียน
การสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ  
 โคล (Cole, 1987, p 2) ไดใ้ห้ค  าจดักดัความว่า รูปแบบการสอน หมายถึง ภาพในจินตนาการ
หรือแผนการท างานท่ีอธิบายกระบวนการเรียนการสอน เป็นการรวบรวมและจดัองคป์ระกอบของ
กระบวนการเรียนการสอนอยา่งมีระบบ 
 ดุค (Duke, 1990, p.96) ไดก้ล่าวว่า รูปแบบการสอน เป็นแนวคิดดา้นการสอนท่ีไดม้าจาก
ทฤษฎีการศึกษา มีการก าหนดข้อตกลงเบ้ืองต้นเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนควรเรียน และวิธีการเรียน 
รูปแบบการสอนควรจะมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพการเรียนของรูปแบบ
เพิ่มข้ึน รูปแบบการสอนจะเน้นภาระการสอนและการฝึกอบรมครูให้สามารถใช้ได ้อน่ึงรูปแบบ 
การสอนแต่ละแบบจะมีจุดอ่อนและจุดแขง็แตกต่างกนัและไม่มีรูปแบบการสอนใดท่ีดีท่ีสุด 
 จอยส์และเวล (Joyce and Weil, 1986, p. 2 อา้งถึงในอาภรณ์ ใจเท่ียง, 2545, น. 142) กล่าวไวว้า่
รูปแบบการสอนเป็นแผนงาน หรือรูปแบบ ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการสอนในห้องเรียนทางตรงเพื่อใช้
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนกบัผูส้อนตอ้งเผชิญหน้ากนั (Fede-to-Fece Teaching) หรือการสอน
เป็นกลุ่มย่อยในการติวเสริมความรู้ หรือเพื่อจดัส่ือการสอน ซ่ึงรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทป
บนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์  และหลักสูตรรายวิชาแต่ละรูปแบบ จะให้แนวทางในการ
ออกแบบการสอนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์าง ๆ กนั 
 จอยส์และโชวเ์ออร์ (Joyce and Shower, 1992, p. 4)กล่าวว่า รูปแบการสอนเป็นแผนการสอน
หรือรูปแบบท่ีสามารถน าไปใช้ในห้องเรียน หรือใช้สอนเสริม และเพื่อปรับส่ือการสอน เช่น 
หนังสือ ฟิล์ม เทป  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรของรายวิชาท่ีสอนแต่ละรูปแบบจะให้
แนวทางว่าครูจะตอ้งเตรียมการสอนอย่างไรจึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้
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 สรุปไดว้่ารูปแบบการสอนหมายถึง แบบหรือแผนการท างานของการจดัการเรียนการสอน 
ท่ีจดัท าข้ึนอย่างเป็นระบบ ประกอบไปดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการเรียนการสอน ส่ือ 
การวดัผล และประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้
โดยอาศยัวิธีสอน และเทคนิคการสอนและจดักิจกรรมเสริมต่าง ๆ เขา้มาช่วยในการจดัการเรียน 
การสอน ผลจากการใช้รูปแบบการสอนคือ ท าให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการตามจุประสงค ์
การเรียนรู้ 
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
 คิบเลอร์ (Kibler, 1974,  p.44-53) ไดเ้สนอระบบการเรียนการสอนวา่มี 4 องคป์ระกอบดงัน้ีคือ 
 องค์ประกอบท่ี 1 มีจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน เป็นผลผลิตทางการเรียนการสอน 
ท่ีมุ่งหวงัให้เกิดในผูเ้รียน ซ่ึงมีความครอบคลุมพฤติกรรมทางดา้นสติปัญญา (Cognitive Domain) 
ดา้นจิตใจ (Affective Domain) และดา้นการปฏิบติั (Psychomotor Domain) 
 องคป์ระกอบท่ี 2 มีการวดัพฤติกรรมพื้นฐาน เป็นการตรวจสอบความพร้อม ความรู้พื้นฐาน 
และทกัษะเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนก่อนการเรียนการสอนจริง ๆ 
 องค์ประกอบท่ี 3 มีการจดักระบวนการเรียนการสอน เป็นการจดักิจกรรม เพื่อพฒันา
พฤติกรรมของผูเ้รียนโดยเร่ิมตน้พฤติกรรมพื้นฐานต่อเน่ืองจนถึงพฤติกรรมปลายทาง 
 องค์ประกอบท่ี 4 มีการประเมินผลรวม เป็นการประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่าการเรียน 
การสอนบรรลุวตัถุประสงคเ์พียงใด มีวธีิการจดัการเรียนการสอนเหมาะสมเพียงใด ฯลฯ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.4) ไดก้ล่าววา่ รูปแบบการเรียนการสอนตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั  ๆ 
ดงัน้ี 
 องค์ประกอบท่ี 1 มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือ 
เป็นหลกัของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
 องคป์ระกอบท่ี 2 มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน  
ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 
 องค์ประกอบท่ี 3 มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบ และความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
 องค์ประกอบท่ี 4 มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกับวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ 
อนัจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด รูปแบบการเรียนการสอน
จะต้องสามารถท านายผลท่ีจะเกิดตามมาได้ และมีศกัยภาพในการสร้างความคิดรวบยอด และ
ความสัมพนัธ์ใหม่ ๆ ได ้
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 จากรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวขา้งต้น อาจกล่าวได้ว่ารูปแบบการสอนโดยทัว่ไป 
มีองคป์ระกอบร่วมท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 
 1. หลกัการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฏีท่ีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอน หลกัการของรูปแบบการสอนจะเห็นตวัช้ีน า การก าหนดจุดประสงค์
เน้ือหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
 2. จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวงัท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน 
จากการใชรู้ปแบบการสอน 
 3. สาระและกระบวนการ เป็นส่วนท่ีระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆท่ีจะใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคข์องรูปแบบการสอน 
 4. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน เป็นส่วนท่ีระบุถึงวิธีการปฏิบติัในขั้นตอนต่าง ๆ 
เม่ือน ารูปแบบการสอนไปใช ้
 5. การวดัและประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั คือ หลกัการ 
จุดประสงค ์สาระ และกระบวนการ กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงาน การวดัและประเมินผล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 4 องค์ประกอบคือ 
หลกัการของรูปแบบการสอน จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน กระบวนการเรียนการสอนและ 
ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบการสอน 
 ลกัษณะของรูปแบบการสอน 
 มีนกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของรูปแบบการสอนท่ีดี ควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2540, น.21-22) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของรูปแบบการสอนวา่ช่วยให้
ผูส้อนด าเนินการสอนไดอ้ยา่งสะดวก ราบร่ืน ลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในการสอน และช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเจตคติไปในแนวทางท่ีตอ้งการอย่างมีประสิทธิภาพ
รูปแบบการสอนควรมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
 ประการท่ี 1 มีแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน รูปแบบการสอนท่ีดีควรมีแนวคิดหรือหลกัการ 
พื้นฐานเป็นส่วนประกอบ รูปแบบการสอนหน่ึงอาจมีเพียงแนวคิดเดียว เช่น ระบบการเรียนการสอน
ของจอยซ์และเวล หรืออาจจะมีหลายแนวคิด (Multidisciplinary) ตามแนวคิดของสเติร์น (Stern) 
ซ่ึงแนวคิดและหลักการพื้นฐานจะเป็นหลักหรือแนวทางในการเลือกก าหนดและจัดระเบียบ
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งต่อเน่ืองกนั 
 ประการท่ี 2 มีองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กัน ผู ้ออกแบบรูปแบบการสอนต้องมีความรู้
ประสบการณ์ความละเอียดรอบคอบ และคิดวิเคราะห์โดยค านึงถึงองค์ประกอบทั่วไปและ



12 
 

องค์ประกอบเฉพาะสาขาตอ้งเลือกให้เหมาะสม มีความสัมพนัธ์และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบักบัแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน นอกจากน้ีรูปแบบการสอน
ควรมีลักษณะของการให้ความส าคัญขององค์ประกอบทั้ งหมดร่วมกัน กล่าวคือในแต่ละ
องคป์ระกอบจะมีความสัมพนัธ์เท่ากนัและร่วมกนัส่งผลต่อผูเ้รียน 
 ประการท่ี 3 มีการพฒันาหรือออกแบบอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลและ
องค์ประกอบ ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญ จดัความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบให้สอดคล้อง 
น าแผนการจดัองคป์ระกอบไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัและรับรองผล
ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนวา่ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการ จึงจะยอมรับวา่เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ประการท่ี 4 มีผลต่อด้านต่าง ๆของผูเ้รียน ซ่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะส่งผล 
ต่อผูเ้รียนต่างกันออกไปตามแนวคิดและหลักการของรูปแบบการสอนนั้น ดังนั้นก่อนท่ีจะน า
รูปแบบการสอนไปใชค้วรพิจารณาความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
 ประการท่ี 5 มีแนวทางการน าไปใช ้รูปแบบการสอน ตอ้งมีการก าหนดแนวทางการน าไปใช้
อย่างชัดเจนเพื่อสะดวกกับครูผูส้อนในการน าไปปฏิบติั เช่น การเตรียมตวัของครูผูส้อน บทบาท 
ของครูผูเ้รียน การจดัสภาพแวดลอ้มให้ห้องเรียน เป็นตน้ จะช่วยให้มองเห็นภาพ และสามารถปฏิบติั
ไดง่้ายส่งผลใหก้ารสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพบรรลุตามท่ีตอ้งการ 
 อรุณี สถิตยภ์าคีกุล (2534, น.18-20) ไดศึ้กษาคุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ
และสรุปวา่ รูปแบบการสอนท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 ลกัษณะท่ี 1 มีแนวคิดหรือทฤษฎีรองรับ แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนอาจมาจากแนวคิด
ดา้นการศึกษา เช่น การให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติั ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เช่นพฒันาการ 
ด้านสติปัญญา การยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางในการจดัการเรียนการสอนของจอยซ์และเวล หรือ  
มีมากกว่าหน่ึง เช่น ระบบการเรียนการสอนของสเติร์น (Stern) ท่ีเสนอแนะว่าแนวคิดของระบบ
การเรียนการสอนควรเป็นรูปแบบท่ีมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ(Multidisciplinary) แนวคิดหรือ
ทฤษฎีพื้นฐานน้ีจะเป็นหลกัหรือแนวทางในการเลือกก าหนดและจดัระเบียบความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ให้สอดคลอ้งกนันอกจากน้ี สเติร์นยงัเห็นวา่รูปแบบการเรียนการสอนควรให้
ความส าคญัขององคป์ระกอบเป็นองคร์วม 
 ลกัษณะท่ี 2 มีองคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ผูพ้ฒันาออกแบบรูปแบบการเรียนการสอน
ต้องจัดองค์ประกอบให้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐานและ
เหมาะสมกับสาขาวิชา ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการกลุ่มมาจากแนวคิดพื้นฐานให้ผู ้เ รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง 
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ดงันั้น ผูพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนอาจก าหนดองค์ประกอบกระบวนการเรียนให้ผูเ้รียน 
ท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และก าหนดองคป์ระกอบวิธีสอนให้เป็นวิธีสอนแบบ
อุปมาน(Inductive) คือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ สรุปหลกัการจากตวัอยา่ง หรือกิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 ลกัษณะท่ี 3 มีกระบวนการออกแบบ หรือพฒันาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลและองค์ประกอบในการเรียนการสอน ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญ จดัองค์ประกอบ 
ใหส้ัมพนัธ์กนัน าไปทดลองใชใ้นห้องเรียน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพในการใช ้และประเมินผล
วา่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการไดจ้ริง 
 ลักษณะท่ี 4 มีผลต่อพฒันาการของผูเ้รียน ตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการของวิชาท่ีสอน 
ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบ จะส่งผลต่อผูเ้รียนแตกต่างกนัออกไป 
 จากลกัษณะของรูปแบบการสอน ดงักล่าวอาจกล่าวไดว้่า รูปแบบการสอนท่ีดีควรมีแนวคิด
หรือหลกัการพื้นฐานรองรับ มีองค์ประกอบท่ีมีสัมพนัธ์กับแนวคิดหรือหลักการพื้นฐานมีการ
พฒันาอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ ท่ีมุ่งจะพฒันาผูเ้รียนให้มีพฤติกรรมท่ีตอ้งการโดยการก าหนด
แนวทางในการน าไปใชซ่ึ้งรูปแบบการสอนนั้น จึงจะไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ 
 การพฒันาและการน าเสนอรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูส้อนด าเนินการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิผล ดงันั้นการพฒันารูปแบบการสอน
และการน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงนกัการศึกษาไดเ้สนอดงัต่อไปน้ี 
 การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนซ่ึงสามารถ
สรุปขั้นตอนส าคญัในการพฒันารูปแบบการสอนได ้(สุเทียบ ละอองทอง, 2545, น. 8 - 9) ดงัน้ี 
 1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้องตลอดจนการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับสภาพปัจจุบนั หรือปัญหาจากเอกสารผลการวิจยั 
หรือการสังเกต สอบถามผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 2. การก าหนดหลกัการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอนกบัขอ้มูล
พื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการสอนจะช่วย
ให้ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอนเพื่อให้การสอน
บรรลุผลสูงสุด 
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 3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ และประกอบด้วยรายละเอียด
เก่ียวกบัวธีิการและเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น ใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มยอ่ย ผูส้อนจะตอ้งเตรียมงาน
หรือจดัสภาพการเรียนการสอนอยา่งไร เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4. การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีสร้างข้ึน
โดยทัว่ไปจะใชว้ธีิการต่อไปน้ี 
 4.1 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยคณะผู้เ ช่ียวชาญ ซ่ึงจะประเมินความ
สอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ 
 4.2 ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติัโดยการน ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลอง
ใชใ้นสถานการณ์จริง ในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 
 5. การปรับปรุงรูปแบบการสอน เป็นการปรับแก้รูปแบบการสอนท่ีได้พฒันาให้ดียิ่งข้ึน 
มีข้อบกพร่องน้อยลง โดยการน าส่ิงท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการสอนมาปรับปรุงแก้ไข 
ส่ิงท่ีปรับปรุงน้ีอาจเป็นองคป์ระกอบ ลกัษณะความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ ตลอดจนแนวการใช้
รูปแบบการสอน ซ่ึงการปรับปรุงรูปแบบการสอน มี 2 ระยะ คือ 
 5.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอนในระยะน้ี 
ใชผ้ลจากการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีเป็นขอ้มูลในการปรับปรุง 
 5.2 ระยะหลงัน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอนในระยะน้ี
อาศยัข้อมูลจากการทดลองใช้เป็นตวัช้ีน าในการปรังปรุง และอาจจะมีการน ารูปแบบการสอน 
ไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงซ ้ า จนกวา่จะไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
 การน าเสนอรูปแบบการสอน 
 การน าเสนอรูปแบบการสอน เป็นขั้นตอนท่ีส าคญั เพราะการน าเสนอรูปแบบการสอน 
ท่ีชดัเจนและเขา้ใจง่าย จะช่วยให้ครูผูส้อนเกิดความเขา้ใจและสามารถน ารูปแบบการสอนไปใชไ้ด้
หรือสามารถศึกษาและฝึกฝนตนเองให้ใช้รูปแบบการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงเกิดผล 
ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบ ในการน าเสนอรูปแบบการสอนของ จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 
1992 อา้งถึงใน กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น.169-171) ไดเ้สนอเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการสอน (Orientation to the Model) เป็นการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ยเป้าหมายของรูปแบบ
ทฤษฎี ขอ้สมมติ หลกัการ และแนวคิดส าคญั ท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The Model of Teaching) เป็นการอธิบายถึงรูปแบบการจดั 
การเรียนการสอนโดยละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
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  1)  ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบการสอน (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบัล าดบั
ขั้นตอนการสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  2)  หลกัการของการปฏิสัมพนัธ์ (Social System) เป็นการอธิบายถึงบทบาทของครูนกัเรียน 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนซ่ึงจะแตกต่างกนัไป
ในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทของครูอาจเป็นผูน้ าในการท ากิจกรรมเป็นผูอ้  านวยการความสะดวก
เป็นผูแ้นะแนว เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ 
  3)  หลกัการของการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออก
ของครูต่อนกัเรียน การตอบสนองการกระท าของนกัเรียน เช่น การให้รางวลัแก่ผูเ้รียน การให้อิสระ
ในการแสดง ความคิดเห็น การไม่ประเมินวา่ถูกหรือผดิ เป็นตน้ 
  4)  ระบบการสนบัสนุนการเรียนการสอน (Support System) เป็นการอธิบายถึงเง่ือนไข
หรือส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าใหก้ารใชรู้ปแบบนั้นไดผ้ลเช่นรูปแบบการสอนแบบทดลองในห้องปฏิบติัการ
ตอ้งใช้ผูน้  าการทดลองท่ีผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว รูปแบบการสอนแบบฝึกทกัษะนักเรียน
จะตอ้งไดฝึ้กการท างานในสถานท่ีและใชอุ้ปกรณ์ท่ีใกลเ้คียงสภาพการท างานจริง 
 ขั้นตอนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) เป็นการให้ค  าแนะน าและ 
ตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัการน ารูปแบบการสอนไปใชใ้ห้ไดผ้ล เช่น ควรใช้กบัเน้ือหาประเภทใด เป็นตน้
นอกจากน้ียงัใหค้  าแนะน าอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิผลมากท่ีสุด 
 ขั้นตอนท่ี 4 ผลท่ีไดจ้ากการใชรู้ปแบบการสอน ทั้งผลทางตรงและทางออ้ม (Instruction and 
Nurturant Effects) เป็นการระบุถึงผลของการใช้รูปแบบการสอนท่ีคาดว่าจะเกิดแก่ผูเ้รียนทั้งผล
ทางตรง ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายหลักของรูปแบบการสอนนั้น และผลทางอ้อมซ่ึงเป็นผลพลอยได ้
จากการใช้รูปแบบการสอนนั้น ซ่ึงจะเป็นแนวทางส าหรับครูในการพิจารณาและเลือกรูปแบบ 
การสอนไปใช ้
 จากการน าเสนอรูปแบบการสอน สรุปไดว้า่ การน าเสนอรูปแบบการสอน มีขั้นตอนในการ
น าเสนอ คือ กล่าวถึงท่ีมาของรูปแบบการอธิบายถึงรูปแบบการสอน การน ารูปแบบการสอนไปใช้
และการน าผลท่ีได้จากการใช้รูปแบบการสอนซ่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบมีจุดแข็ง และ
จุดอ่อนในการพฒันาผูเ้รียน ตามกระบวนการเรียนการสอน ข้ึนอยูก่บัผูส้อนท่ีพิจารณาเลือกรูปแบบ
ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากท่ีสุด 
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ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎกีารเรียนรู้ 

 ปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) 

 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey อา้งถึงในประทุม องักูรโรหิต, 2543) กล่าวว่า หน้าท่ีของผูใ้ห้
การศึกษาท่ีจะตอ้งเลือกสรรประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า และในเชิงสร้างสรรคเ์พื่อน าไปสู่
ประสบการณ์อ่ืน ๆท่ีจะตามมาในภายหลงั ดิวอ้ีไดเ้สนอหลกัการกวา้ง ๆ ส าหรับเลือกประสบการณ์
เพื่อใชใ้นการศึกษาดงัน้ี 
 1. ประสบการณ์ตอ้งมีความต่อเน่ืองกนั หลกัเกณฑ์น้ีเรามกัแยกไดว้่าประสบการณ์ใดเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีค่าทางการศึกษา และประสบการณ์ใด ไม่มีค่าทางการศึกษา ประสบการณ์ท่ีมีค่า
แต่ละคร้ังจึงมีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันไป ไม่ใช่จะตัดตอนลงเหลือเพียงประสบการณ์ใด
ประสบการณ์หน่ึง ดิวอ้ี คิดว่า การศึกษา คือ ความเจริญทั้งทางร่างกายสติปัญญาและคุณธรรม 
ดงันั้นประสบการณ์ท่ีเลือกสรรมา จึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีดีท่ีจะน าไปสู่
ความเจริญงอกงาม 
 2. ประสบการณ์ตอ้งมีการปฏิกิริยาต่อกนัหรือมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่งปัจจยัในตวั
มนุษยก์บัสถานการณ์ภายนอก จะตอ้งสัมพนัธ์กนัทั้ง 2 ส่วน คือ ทั้งตวัปัจเจกชนและสภาพแวดลอ้ม
ต่างก็ต้องมีปฏิกิริยาต่อกัน การเลือกประสบการณ์ตามเกณฑ์น้ี คือ พยายามหาทางปรับปัจจัย
ภายนอกอนัไดแ้ก่เน้ือหาวชิาความรู้ อุปกรณ์การศึกษา วธีิสอน สภาพของหอ้งเรียน และปัจจยัอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาให้เขา้กบัความสนใจและสมรรถภาพของผูเ้รียนอนัจะท าให้เกิดการเรียนรู้ข้ึน
ตามขีดความสามารถของแต่ละคน 
 จะเห็นไดว้า่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชพ้หุปัญญาสอดแทรกความสามารถทั้ง 8 ดา้น
นั้นมีความสอดคล้องกบัปรัชญาปฏิบติันิยมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกับการท าความ
เขา้ใจกบัความรู้ใหม่ โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีมีความต่อเน่ืองกนัท่ีตนสั่งสมมาเป็นพื้นฐาน ดิวอ้ีเช่ือวา่
การศึกษาคือความเจริญทั้งร่างกายสติปัญญาและคุณธรรม แนวคิดน้ีจะพบไดใ้นรูปแบบการสอนใน
ปัจจุบนัท่ีเรียกว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือกนั ซ่ึงเน้นความส าคญัของการสร้างความรู้โดยกลุ่มคน 
ในสังคมนัน่เอง 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญา 
 1. ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ 
 เพียเจต ์(Piaget อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2550, น. 45 - 54) เป็นนกัจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร ทฤษฎี
ของเพียเจต์ ตั้งอยู่บนรากฐานของทั้งองค์ประกอบท่ีเป็นพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มเขาอธิบายว่า 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น
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พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กให้ขา้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่
อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่าสามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็
ตามเพียเจตเ์นน้ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กให้
มีพฒันาการเร็วข้ึน  
 เพียเจต์ได้สรุปพฒันาการของเด็กว่า พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายได้โดยล าดบัระยะ
พฒันาทางชีววทิยาท่ีคงท่ีแสดงใหป้รากฏโดยปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 2. ทฤษฎกีารเรียนรู้  
 สุรางค์ โคว้ตระกูล  (2541, น.31 - 35) กล่าวถึง การพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคล
เป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี  
 ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensori-Motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี
พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขวค่วา้การเคล่ือนไหว
การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า 
เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว้า่จะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพูด เด็กจะตอ้งมีโอกาสท่ีจะปะทะกบั
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการดา้นสติปัญญาและความคิดในขั้นน้ี
มีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่างกลา้มเน้ือมือ
และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะท าอะไรซ ้ าบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแกปั้ญหาแบบลองผิด
ลองถูก เม่ือส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถ
แกปั้ญหาโดยการเปล่ียนวธีิการต่าง ๆ เพื่อให้ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่
ยงัคงอยูเ่ฉพาะส่ิงท่ีสามารถสัมผสัไดเ้ท่านั้น 
 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2 - 7 ปี แบ่งออกเป็นขั้นยอ่ย
อีก 2 ขั้น คือ  
 1.1 ขั้นก่อนเกิดสังกปั (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอายุ 2 - 4 ปีเป็นช่วงท่ี
เด็กเร่ิมมีเหตุผล สามารถบอกความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ไดเ้หตุผลของเด็กวยัน้ี 
ยงัมีขอบเขตจ ากดัอยู่ เพราะเด็กยงัคงยึดตนเองเป็นส าคญั คือถือความคิดตนเองเป็นใหญ่และมอง 
ไม่เห็นเหตุผลของผูอ่ื้น ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ี จึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนัก 
นอกจากน้ีความเข้าใจต่อส่ิงต่าง ๆ ย ังคงอยู่ในระดับเบ้ืองต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน 
ช่ือเหมือนกัน จะมีทุกอย่างเหมือนกนัหมด แสดงว่าความคิดของเด็กวยัน้ียงัไม่พฒันาเต็มท่ีแต่
พฒันาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก  
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 1.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) เป็นขั้น
พฒันาการของเด็ก อายุ 4 - 7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รวมตวัดีข้ึนรู้จกัแยก
ประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัการ
อนุรักษ ์แต่ไม่แจ่มชดันกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไวก่้อน รู้จกัน า
ความรู้ในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถน าเหตุผลทัว่ ๆ ไป มาสรุปแก้ปัญหา 
โดยไม่วิเคราะห์อย่างถ่ีถว้นเสียก่อน การคิดหาเหตุผลของเด็กยงัข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีตนรับรู้หรือสัมผสั
จากภายนอก 

ขั้นปฏิบติัการคิดดา้นรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจากอายุ 7-11 ปี
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑ์ในการแบ่ง
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ออกเป็นกลุ่ม ๆ ได ้เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจ รู้จกัการแกปั้ญหาท่ีเป็นรูปธรรมได้
สามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงท่ีของส่ิงต่าง ๆ โดยท่ีเด็กเขา้ใจว่าอะไรคือของแข็งหรือ
ของเหลวจ านวนหน่ึงแม้ว่าจะเปล่ียนรูปร่างไปก็ยงัมีน ้ าหนัก หรือปริมาตรเท่าเดิมสามารถท่ีจะ
เขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ีคือ ความสามารถในการคิด
ยอ้นกลบั นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมีประสิทธิภาพข้ึนสามารถจดักลุ่ม
หรือจดัการไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอ่ืนและเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ 
 ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมจากอายุ 11-15 ปีในขั้นน้ี
พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิดแบบ
ผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยู่
สามารถท่ีจะคิดแบบนกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นว่าความเป็นจริง 
ท่ีเห็นดว้ยการรับรู้ท่ีส าคญัเท่ากบัความคิดกบัส่ิงท่ีอาจจะเป็นไปได ้เด็กวยัน้ีมีความคิดนอกเหนือ 
ไปกวา่ส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอย่างและมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณา
เก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรมพฒันาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอายุ 6 ปีแรก
ของชีวติซ่ึง เพียเจต ์ไดศึ้กษาไวเ้ป็นประสบการณ์ส าคญัท่ีเด็กควรไดรั้บการส่งเสริมมี 6 ขั้น ไดแ้ก่ 
 1. ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของส่ิงของ 
ท่ีมองเห็น  
 2. ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้วา่ของต่าง ๆ มีลกัษณะตรงกนัขา้มเป็น 2 ดา้น 
เช่น มี ไม่มี หรือ เล็ก ใหญ่  
 3. ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดส่ิงท่ีเก่ียวกบัลกัษณะท่ีอยูต่รงกลางและ
ท่ีอยูต่รงปลาย ท่ีอยูด่า้นบน ท่ีอยูด่า้นล่าง 
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 4. ขั้นความเปล่ียนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจและบอกเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัได ้เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของสัตวไ์ด ้ 
 5. ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นน้ีเด็กสามารถบอกความสัมพนัธ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปได ้ 
 6. ขั้นการทดแทนอยา่งลงตวั (Exact Compensation) เด็กรู้วา่การกระท าบางทีท าให้บางส่ิง
เปล่ียนไปของส่ิงหน่ึงเปล่ียนแปลงยอ่มมีผลต่อส่ิงหน่ึงท่ีสามารถทดแทนกนัได ้
 3. กระบวนการทางสติปัญญา 
 กระบวนการทางสติปัญญา มีลกัษณะดงัน้ี  
 การซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) กล่าวคือเป็นขั้นตอนในการรับประสบการณ์และ
ขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาเก็บสะสมไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ในอนาคต 
 การปรับและจดัระบบ (accommodation) กล่าวคือเป็นขั้นตอนในการปรับประสบการณ์เก่า
และประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบท่ีตนสามารถเขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างของความรู้ใหม่ 
 การเกิดความสมดุล (equilibration) กล่าวคือเป็นขั้นของการปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่ง
สมดุลผสมกลมกลืนก็จะก่อให้เ กิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึนหากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึนซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 
 การน าไปใช้ในการจัดการศึกษา/การสอน 
 เม่ือท างานกบันกัเรียน ผูส้อนควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 
นกัเรียนท่ีมีอายุเท่ากนัอาจมีขั้นพฒันาการทางสติปัญญาท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบ
เด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
นกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บประสบการณ์ 2 แบบคือ 
 1. ประสบการณ์ทางกายภาพ (physical experiences) จะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนแต่ละคน 
ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มโดยตรง 
 2. ประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์ (Logic mathematical experiences) จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียน
ไดพ้ฒันาโครงสร้างทางสติปัญญาใหค้วามคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม  
 หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนบนพื้นฐานทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ีคือ  
 1. เน้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนโดยตอ้งเน้นให้นกัเรียนใช้ศกัยภาพของตนเอง  
ใหม้ากท่ีสุด 
 2. เสนอการเรียนการเสนอท่ีใหผู้เ้รียนพบกบัความแปลกใหม่  
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 3. เนน้การเรียนรู้ตอ้งอาศยักิจกรรมการคน้พบ  
 4. เนน้กิจกรรมการส ารวจและการเพิ่มขยายความคิดในระหวา่งการเรียนการสอนใชกิ้จกรรม
ขดัแยง้ (cognitive conflict activities) โดยการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นนอกเหนือจากความ
คิดเห็นของตนเอง  
 การสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนควรด าเนินการดงัต่อไปน้ี  
 1. ถามค าถามมากกวา่การใหค้  าตอบ  
 2. ครูผูส้อนควรจะพดูใหน้อ้ยลง และฟังใหม้ากข้ึน  
 3. ควรใหเ้สรีภาพแก่นกัเรียนท่ีจะเลือกเรียนกิจกรรมต่าง ๆ  
 4.  เ ม่ือนักเรียนให้เหตุผลผิด ควรถามค าถามหรือจัดประสบการณ์ให้นักเรียน ใหม่ 
เพื่อนกัเรียนจะไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเอง  
 5.  ช้ีระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของนัก เรียนจากงานพัฒนาการทางสติปัญญา 
ขั้นนามธรรมหรือจากงานการอนุรักษ ์เพื่อดูวา่นกัเรียนคิดอยา่งไร  
 6. ยอมรับความจริงท่ีวา่ นกัเรียนแต่ละคนมีอตัราพฒันาการทางสติปัญญาท่ีแตกต่างกนั 
 7. ผูส้อนตอ้งเขา้ใจวา่นกัเรียนมีความสามารถเพิ่มข้ึนในระดบัความคิดขั้นต่อไป 
 8. ตระหนกัว่าการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเพราะจดจ ามากกว่าท่ีจะเขา้ใจ เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่แทจ้ริง 
(pseudo learning)  
  ในขั้นประเมินผล ควรด าเนินการสอนต่อไปน้ี  
   1. มีการทดสอบแบบการใหเ้หตุผลของนกัเรียน  
   2. พยายามใหน้กัเรียนแสดงเหตุผลในการตอบค าถามนั้น ๆ  
   3. ตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนทีมีพฒันาการทางสติปัญญาต ่ากวา่เพื่อร่วมชั้น 
 2. ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner’s Cognitive Development Theory)  
 วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2537, น.143– 46) ได้สรุปพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ว่า 
เป็นนกัจิตวิทยาท่ีสนใจศึกษาเร่ืองพฒันาการทางความคิด เขาเช่ือว่าพฒันาการทางความคิดความ
เขา้ใจจะตอ้งเกิดจากส่ิงต่อไปน้ี 
 1. การใหเ้ด็กท าส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีอิสระมากข้ึนท าให้มีการพฒันาทางปัญญาขณะท่ีเด็กรู้ภาษา
ก็รู้จกัเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ท าให้รู้ว่าการตอบสนองใดจะไดรั้บ
ความพึงพอใจและมีการปรับพฤติกรรม 
 2. การเรียนสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนส่ิงต่าง ๆ เด็กจะสะสมความรู้ไว้ และสามารถท านาย
คาดคะเนส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้



21 
 

 3. พฒันาการทางความคิด คือ ความสามารถท่ีจะ Operate ส่ือสารให้คนอ่ืนและตนเองไดรู้้ 
ถึงส่ิงท่ีตนก าลงัท าไดโ้ดยใช้ค  าสั่งต่าง ๆ หรือสัญลกัษณ์ สามารถอธิบายการกระท าในอดีตและ
ปัจจุบนัได ้
 4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระบบ บรูเนอร์ บอกวา่ พ่อแม่ ครูหรือสมาชิก
อ่ืน ๆ ในครอบครัวจะตอ้งสอนเด็ก ครูตอ้งน าเอาวฒันธรรมต่าง ๆ มาตีความและใหเ้ด็กมีส่วนร่วม 
 5. ภาษาเป็นกุญแจของการพฒันาดา้นความคิด ภาษาใชส่ื้อความหมายท าให้เขา้ใจตนเองและ
ส่ิงต่าง ๆ ใชส่ื้อความคิดของคนเราไปสู่คนอ่ืน เม่ือโตข้ึนก็ใชภ้าษาเพื่อคิดเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ในโลกท าใหเ้ช่ือมโยงเหตุการณ์อยา่งเป็นเหตุเป็นผล เช่ือมโยงส่ิงใหม่เขา้กบัส่ิงท่ีคลา้ยกนัใชบ้นัทึก
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท าใหค้นรู้จกัส่ิงเหล่าน้ี 
 6. การพฒันาทางความคิดสังเกตได้จากการมีความสามารถเลือกท า  กิจกรรมและท่ีสนใจ
เหตุการณ์ไดเ้ม่ือมีทางเลือกมาพร้อม ๆ กนั 
 บรูเนอร์ไดแ้บ่งพฒันาการทางความคิดของเด็กไวเ้ป็นขั้น 3 ขั้น คือ 
 1. ขั้นทารก (Enactive Stage) ขั้นทารก เป็นขั้นเปรียบเทียบไดก้บัขั้น Sensori Motor Stage 
ของ เพียเจต ์เป็นขั้นท่ีเด็กเรียนรู้ดว้ยการกระท ามากท่ีสุด เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มจากการกระท าการเดิน
หรือข่ีจักรยานช่วยให้ทารกรู้จักส่ิงแวดล้อมในขั้นน้ียงัไม่มีการวาดภาพในสมอง (Imagery) 
มีลกัษณะพฒันาการดา้นทกัษะ ฉะนั้นทารกจะเคล่ือนไหว จบั กดั แตะ ถู และตอก ส่ิงของเพื่อให้
รู้จักส่ิงเหล่านั้ นและมีประสบการณ์ ทารกใช้สายตาและเคล่ือนไหวมือ เช่น ก า แบ ซ่ึงเป็น
สัญชาตญาณ ยิง่อายนุอ้ยก็ยิง่ก าแน่น 
 2. ขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผล (Icon Representation Stage) เร่ิมตั้งแต่อายุ 3 ปี เปรียบไดก้บั
ขั้นPreoperational Stage ของ เพียเจต ์ในวยัน้ีเด็กจะเก่ียวขอ้งกบัความจริงมากข้ึนเขาจะเกิดความคิด 
การรับรู้เป็นส่วนใหญ่อาจมีจินตนาการบ้างแต่ยงัไม่สามารถคิดได้ลึกซ้ึงเหมือนขั้น Concrete 
Operation ของ Piaget  บรูเนอร์บอกว่าระยะน้ีเด็กบางคนเร่ิมตั้งแต่ปลายขวบแรกถึง 3 ขวบคร่ึง 
ในขั้นน้ีขอ้มูลต่าง ๆ ไดม้าจากส่ิงท่ีรับรู้ ท าไดโ้ดยไม่คิดจะสนใจ แสงสว่าง เสียงการเคล่ือนไหว 
ความเด่นชดัจะจ าจากการเห็น และเกิดความประทบัใจลกัษณะต่าง ๆของส่ิงแวดลอ้มเพียงลกัษณะ
เดียวการรับรู้ของเด็กวยัน้ีรู้จกัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม แต่ยงัไม่รู้ประโยชน์และโทษยงัจดัระบบการรับรู้
ไม่ได ้ไม่รู้เวลาก่อนหลงัจะเขา้ใจส่ิงท่ีรับรู้ เฉพาะท่ีเป็นกิริยาอาการหรือตอ้งเห็นเหตุการณ์ คิดวา่ตน
ยิง่ใหญ่มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย เช่น แม่เดินไปก็ร้องไห ้ไม่สนใจอะไรแน่นอนจะท าอะไรตามความรู้
ความเขา้ใจท่ีตนเคยเรียนรู้หรือประสบการณ์เท่านั้นขั้นน้ีใกลเ้คียงกบัขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด
ของเพียเจตม์าก 
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 3. ขั้นสัญลกัษณ์ (Symbolic Representation Stage) เป็นระยะสุดทา้ยท่ีพฒันาจากอายุ 7-8 ปี
ถึงว ัยผู ้ใหญ่ เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุดของบรูเนอร์ เป็นพัฒนาการท่ีคิดมาจากขั้น Concrete 
Operation เด็กสามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงของ สามารถเกิดความคิดในส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่
ซบัซอ้นได ้แนวความคิดของขั้นน้ี เปรียบไดก้บั Concrete Operation ของเพียเจต ์
 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู ้เรียนจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ได้ดี และมีประสิทธิภาพ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนคน้พบ 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดอย่างอิสระ โดยอาศยัประสบการณ์ และ
ความเหมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ที่เกีย่วข้องกบัเด็กปฐมวยั 
 แมว้า่จะมีนกัจิตวิทยาท่ีแสดงแนวความคิดหรือก าหนดทฤษฎีการเรียนรู้ไวม้ากมายก็ตามแต่
เราอาจแบ่งกลุ่มนักจิตวิทยาท่ีมีแนวคิดหรือทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัออกเป็น 
2 กลุ่ม ดงัน้ี คือนกัจิตวทิยากลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorists) กบันกัจิตวิทยากลุ่มเกสตอลท์
(Gestalt) 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorists) 
 สกินเนอร์ (Skinner) นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม เป็นผูเ้สนอทฤษฎีท่ีมีความเช่ือว่า
พฤติกรรมของคนเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม นักจิตวิทยากลุ่มน้ีจะศึกษาการเรียนรู้ใน
ลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้า (Stimulus) และปฏิกิริยาตอบสนอง (Response)โดยพบวา่
การเรียนรู้นั้นเกิดข้ึนไดจ้ากการมีส่ิงเร้าและการมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้า นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ี 
ไดแ้ก่ ธอร์นไดค ์(Thorndike) พาฟลอฟ (Povlov) และสกินเนอร์ (Skinner) ซ่ึงมีแนวคิดดงัต่อไปน้ี 

1. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์(Thorndike) 
 ธอร์นไดค์ (Thorndike อ้างถึงในสุพร  คงถาวร, 2551, น.20) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจาก 
การเช่ือมโยงทฤษฎีเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลอง
ผิดลองถูก ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลเป็นท่ีพึงพอใจ
มากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้บุคคลนั้นจะใชรู้ปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว
และพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ หรือ “ทฤษฎีการเรียนรู้
แบบลองผิดลองถูก” โดยไดท้  าการทดลองกบัแมวและสัตวอ่ื์น ๆ หลายคร้ัง เช่น น าแมวท่ีก าลงัหิว 
(มีความพร้อม) มาใส่ไวใ้นกรงแล้วเอาปลา (ส่ิงเร้า) มาวางหน้ากรง แมวจะปฏิกิริยา ตอบสนอง
หลายอย่าง เช่น ตะกายกรงวิ่งรอบกรง ฯลฯ และในท่ีสุดหาทางออกจากกรงไดด้ว้ยการเผอิญไป
เหยียบปุ่มเปิดประตูกรงเม่ือทดลองลกัษณะเดียวกนับ่อย ๆ คร้ังเขา้ แมวจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเพียง
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อยา่งเดียวคือ เหยยีบปุ่มเปิดประตูกรง ธอร์นไดค ์ไดส้รุปทฤษฎีการเรียนรู้น้ีวา่ “เม่ือมีส่ิงหน่ึงส่ิงใด
มาเร้าอินทรียจ์ะมีปฏิกิริยาตอบสนอง อนัท่ีดีท่ีสุดไวใ้ชใ้นคราวต่อไปไดจึ้งจะถือวา่เกิดการเรียนรู้” 
 กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์สรุปไดด้งัน้ี 
 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ ถา้ผูเ้รียนมี
ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) กล่าววา่ “ พฤติกรรมใดท่ีไดมี้โอกาสกระท าซ ้ าบ่อย ๆ 
และมีการปรับปรุงอยูเ่สมอ ยอ่มก่อใหเ้กิดความคล่องแคล่วช านิช านาญ ส่ิงใดท่ีทอดทิ้งไปนานยอ่ม
กระท าไดไ้ม่ดีเหมือนเดิมหรืออาจท าใหลื้มได ้”  
 3. กฎแห่งการใช ้(Law of Use and Disuse) กล่าววา่ การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่ง
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากไดมี้การน าไปใชบ้่อย ๆ หากไม่มี
การน าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้
 4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) กล่าววา่ “ ผลแห่งปฏิกิริยาตอบสนองใดเป็นท่ีพอใจ
บุคคลย่อมกระท าปฏิกิริยานั้นซ ้ าอีก แต่ผลของปฏิกิริยาใดไม่เป็นท่ีพอใจ บุคคลจะหลีกเล่ียงไม่
กระท าปฏิกิริยานั้นซ ้ าอีก ”  
 โดยสรุปทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์พบวา่ การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า
กบัการตอบสนอง โดยมีกฎ 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) กฎแห่งความพร้อม 2) กฎแห่งการฝึกหดั 3) กฎแห่งการใช ้
4) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ ซ่ึงทั้ง 4 กฎน้ีจะเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าต่อไปเร่ือย ๆ  
 2. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ พาฟลอฟ และสกินเนอร์ 
 พาฟลอฟ (Pavlov อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย และสกินเนอร์ 
นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ไดร่้วมกนัสร้างทฤษฎีดงัท่ีเรียกว่าทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขโดย 
พาฟลอฟไดท้ าการทดลองกบัสุนขัดว้ยการน าสุนขัท่ีก าลงัหิวใหไ้ดก้ล่ินและเห็นเน้ือ สุนขัจะน ้ าลาย
ไหลคร้ังต่อไปก่อนสุนขั จะไดเ้ห็นเน้ือเขา้ จะสั่นกระด่ิงก่อนและพบวา่เม่ือสั่นกระด่ิงแลว้และสุนขั
เห็นเน้ือสุนขัจะน ้ าลายไหลหลงัจากทดลองนานคร้ังเขา้เม่ือเขาสั่นกระด่ิงเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ให้
เน้ือก็พบวา่สุนขัคงมีน ้าลายไหลอยู ่
 ส่วน สกินเนอร์ (Skinner อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2545) ไดท้ดลองกนัหนูโดยใส่หนูไวใ้น
กล่องเม่ือหนูเดินไปกดถูกคานจะมีอาหารออกมา จึงเรียนรู้วา่ถา้เหยียบคานแลว้จะมีอาหารออกมา 
หนูจะไปเหยียบคานเม่ือตอ้งการอาหารต่อไป สกินเนอร์ ใชแ้สงไฟเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมกดคาน
ของหนู กล่าวคือ ถา้กดคานก่อนมีแสงไฟจะไม่มีอาหาร ดงันั้น หนูจะกดคานเม่ือมีแสงไฟ จากนั้นจึง
พยายามให้หนูมีพฤติกรรมต่อเน่ืองโดยบางคร้ังกดคานก่อนมีแสงไฟก็อาจไดอ้าหาร บางคร้ังกด
ขณะท่ีมีแสงไฟก็ไดอ้าหาร หนูจึงตอ้งกดคานอยูเ่ร่ือยเพื่อจะไดรั้บอาหาร 
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 จากการทดลองของ พาฟลอฟ และสกินเนอร์ ดงักล่าวได้สรุปเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ได้ว่า 
“ปฏิกิริยาตอบสนองอย่างหน่ึงมิไดเ้กิดจากส่ิงเร้าเพียงอยา่งเดียว ส่ิงเร้าอ่ืนย่อมท าให้เกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองอนัเดิมไดถ้า้มีการวางเง่ือนไขท่ีถูกตอ้งหรือถา้มีการใหร้างวลั” 
 สรุปผลทฤษฎีของ พาฟลอฟ และสกินเนอร์ สามารถประมวลเป็นแนวคิดเพื่อประยุกต์ใช ้
ในการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็กปฐมวยัไดด้งัน้ี 
 1. ในการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งมีอุปกรณ์การสอนทุกคร้ัง เพราะจะเป็นส่ิงเร้าให้เกิด
ความสนใจและเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ ไดดี้ โดยเฉพาะอุปกรณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัจะต้องเป็นอุปกรณ์
ท่ีเด็กสัมผสัไดจึ้งจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 2. ในการสอนควรใชว้ธีิสอนหลาย ๆ วธีิ เพราะเด็กแต่ละคนอาจจะเขา้ใจส่ิงต่าง ๆดว้ยวิธีการ
ท่ีแตกต่างกนัการเลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาบทเรียนและพฒันาการของเด็กจะช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 3. ในการท ากิจกรรมถา้หากเด็กท ากิจกรรมและไดผ้ลงานท่ีดี ผูใ้หญ่จะตอ้งชมเชยให้ก าลงัใจ
แต่ถา้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีก็ควรตกัเตือน ต าหนิ แลว้แต่กรณี เพื่อให้รู้วา่ส่ิงใดควรปฏิบติัและ
ส่ิงใดไม่ควรปฏิบติั 
 4. บรรยากาศในการเรียนรู้ตอ้งดีทั้งส่ิงแวดลอ้มและท่าทีของครู เพราะจะท าให้เด็กสบายใจ
และเกิดความสนใจจะเรียนรู้ 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มเกสตอลท์ (Gestalt) 
 โคห์เลอร์ (Kohler อา้งถึงในสุริน ชุมสาย ณ อยุธยา, 2553) นกัจิตวิทยาชาวเยอรมนั เป็นผูน้ า
นกัจิตวิทยา กลุ่มเกสตอลท ์ดว้ยการน าลิงมาทดลองโดยน าลิงหลาย ๆ ตวัมาไวใ้นห้อง ๆ หน่ึง ซ่ึงมี
กลว้ยแขวนไวสู้ง ภายในห้องมีลงัไมแ้ละไมย้าววางไวท่ี้ขา้งและมุมห้องจากการทดลองพบว่าลิง
หลาย ๆ ตวัพยายามกระโดดหยิบกลว้ยแต่หยิบไม่ไดมี้ลิงตวัหน่ึงเดินส ารวจห้องสักครู่ก็หยิบลงัไม้
และไมย้าว จากนั้นลิงจึงยืนบนลงัและใช้ไมเ้ข่ียกลว้ยมากิน โคห์เลอร์ สรุปว่า การท่ีลิงมองเห็น
วิธีการแกปั้ญหาอย่างแจ่มแจง้หลงัจากพิจารณาสภาพการณ์รอบขา้งทั้งหมดน้ีแสดงวา่ลิงเกิดความ
เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ นัน่คือเกิดการหยัง่เห็น (Insight)  
 สรุปผลทฤษฎีของโคห์เลอร์ กล่าว่า ในการเรียนรู้หรือการแกปั้ญหาส่ิงใดส่ิงหน่ึง อินทรียจ์ะ
พิจารณาโครงร่างของปัญหาโดยส่วนรวมทุกแง่ทุกมุมเสียก่อน จากนั้นจะแยกส่วนรวมออกเป็น
ส่วนย่อยเพื่อพิจารณาดูความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนย่อยนั้น ๆ ให้แจ่มแจง้โดยใช้ประสบการณ์เดิม 
มาช่วยจนในท่ีสุดจะเกิดความคิดหรือเห็นช่องทางในการแก้ปัญหานั้ นโดยฉับพลันเรียกว่า 
เกิดการเรียนรู้  
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ทฤษฎพีหุปัญญา 
 ความหมายของพหุปัญญา 
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.85) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญาว่า ผูบุ้กเบิกทฤษฎี
การสอนแบบน้ี คือโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner, 1993) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันจาก
มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด (Harvard University) โดยเขาไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง “ Frames of Mind : The 
Theory of Multiple Intelligences ” ซ่ึงไดรั้บความสนใจอย่างกวา้งขวาง แนวคิดของเขาก่อให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงทางความคิดเก่ียวกบั “ เชาวน์ปัญญา ” เป็นอยา่งมาก และกลายเป็นทฤษฎีท่ีก าลงั 
มีอิทธิพลอยา่งกวา้งขวางต่อการจดัการศึกษาและการเรียนการสอนในปัจจุบนั 
 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner, 1993) นักจิตวิทยาชาวอเมริกนัจากมหาวิทยาลัย 
ฮาร์วาร์ด (Harvard University) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง เป็นแนวคิดของพหุปัญญาในเร่ือง 
ท่ีเก่ียวกบัความเก่ง ความฉลาดของบุคคล โดยความเก่งความสามารถและความฉลาดดงักล่าวนั้น 
ถูกควบคุมโดยสมอง แต่ละส่วน หากสมองส่วนท่ีควบคุมความเก่งนั้นไดรั้บความกระทบกระเทือน
จนผิดปกติก็จะท าให้ความเก่งด้านนั้นหมดไปหรือพฒันาได้ไม่เต็มท่ีหรือไม่สามารถแสดงออก 
ซ่ึงความเก่งนั้น ๆ ได ้ 
 พีระ รัตนวิจิตร และคณะ (2544, น.2) ได้ให้ความหมายของพหุปัญญาไว้ว่าหมายถึง 
ศกัยภาพความสามารถของมนุษยใ์นการแก้ปัญหาหรือออกแบบงานและผลงานชนิดต่าง ๆ ใน
สถานการณ์ธรรมชาติ  
 โดยสรุปว่า พหุปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีถูก
ควบคุมโดยสมองและไดรั้บการเล้ียงดูจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบั
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเพื่อเป็นการพฒันาความสามารถทางสติปัญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ประเภทของพหุปัญญา 
 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner, 1993)  เขียนไวใ้นหนงัสือ Frames of Mind ซ่ึงตีพิมพ์
เม่ือปี พ.ศ. 2526 วา่ปัญญาของมนุษยห์รือความเก่งของมนุษยมี์อยู ่ 7 ดา้น และในปี พ.ศ. 2538 
ไดเ้พิ่มเป็น 8 ดา้นเรียกวา่พหุปัญญา 8 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. ปัญญาดา้นภาษา / การส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการคิดเป็นภาษาพูดและการใช้
ภาษาเพื่อแสดงออก และมีความช่ืนชอบใน ความหมายท่ีสลบัซบัซอ้นของภาษา 
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นภาษา เช่น การใชส้ัญลกัษณ์ การอ่านแผน่พิมพค์อมพิวเตอร์
การโตว้าที การประพนัธ์ การเล่า เร่ืองข าขนั การกล่าวสุนทรพจน์ การอ่านการเล่าเร่ือง การฟังการ
ฟังเทป การเขียนเรียงความ การเขียนรายงาน การเล่มเกมอกัษรไขวก้ารอ่านนิทาน / นิยายการอ่าน
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หนงัสือสารคดี การอ่านหนงัสือพิมพ ์การอ่านวารสาร การใชอิ้นเตอร์เน็ต การวิจยั การอ่านหนงัสือ
ทัว่ไป การอ่านอตัชีวประวติั และการท าบรรณานุกรมเป็นตน้ 
 2. ปัญญาดา้นเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร์ปัญญาดา้นน้ีช่วยให้สามารถคิดตวัเลขคิดปริมาณ
พิจารณาขอ้สันนิษฐานและสมมติฐานต่าง ๆ และสามารถท าโจทยค์ณิตศาสตร์ท่ีสลบัซบัซอ้นได ้
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ เช่น การทายปัญหาการท าเคา้โครง
เร่ืองยอ่ การจดัล าดบัเหตุการณ์ การสร้างภาพ / ลวดลายต่าง ๆ การหาเหตุและผลการหาขอ้แตกต่าง 
การแกส้มการ การคิดค านวณ การเล่นเกม และการคิดเลขเศษส่วน เป็นตน้ 
 3. ปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ ช่วยปลูกฝังความสามารถในการคิดเป็นสามมิติ (กวา้ง ไกล และลึก)
สามารถสร้างภาพ เปล่ียนภาพหรือ ปรับภาพได้ ท าให้สามารถพาตนเองและวตัถุต่าง ๆ ผ่านไป 
ในระยะทางหรือท่ีว่างได ้ และสามารถสร้างหรือถอดรหัสหรือแปลความขอ้มูลข่าวสารท่ีอยูใ่นรูป
ของงานขีดเขียน (งานกราฟิก) ได ้
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ เช่น การเขียนภาพ การวาดภาพการเขียนการ์ตูน
การแกะสลกั การต่อภาพ การเขียน แผนท่ี การท าป้ายนิเทศเร่ืองราว การดูวีดีทศัน์การใชส้ัญลกัษณ์
การใชภ้าพโปสเตอร์ การดูและศึกษาภาพจิตรกรรมฝาผนงัการท าตุ๊กตาลม้ลุก การสร้างรูปจ าลอง
การปะภาพกระดาษ การสเกตซ์ภาพ การท าโมบายล ์เป็นตน้ 
 4. ปัญญาดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยให้การจบัตอ้งหรือจดัการกบัวตัถุและทกัษะต่าง ๆ 
ทางกายภาพท่ีละเอียดอ่อนได ้
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การแสดงบทบาทสมมติ 
การแสดงละคร การใช้ภาษาท่าทาง การเตน้ร า / การฟ้อนร า การแสดงละครใบ้ การทศันศึกษา 
การท างานในหอ้งทดลอง การสัมภาษณ์ การเล่นกีฬา การเล่นเกม การแสดงออกบนใบหนา้ เป็นตน้ 
 5. ปัญญาดา้นดนตรี และท่วงท านอง ช่วยให้มีความรู้สึกไวเก่ียวกบัเสียงสูงต ่า ท านองเพลง
จงัหวะดนตรี และน ้าเสียง 
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นดนตรี เช่น การแสดงบนเวที การร้องเพลงการเล่นดนตรี 
การใช้เคร่ืองดนตรี การรู้จงัหวะดนตรี การแต่งเพลง การร้องเพลงประสานเสียงการเล่นดนตรี
เคร่ืองสาย การเล่นดนตรีสากล สอง / สาม / ส่ีช้ิน การท าจงัหวะ การเตน้แร็พการเตน้ตามจงัหวะเพลง
การอ่านเพลงสวด การสวดมนต ์การอ่านท านองเสนาะ เป็นตน้ 
 6. ปัญญาดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น และ 
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดดี้ 
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 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นการรู้ผูอ่ื้น เช่น การท าโครงงานเป็นกลุ่ม การท างานกลุ่ม 
การท าแผนภูมิ การสังเกต การปฏิสังสรรค์ การสนทนาสองคน การสนทนาหลายคน การโตว้าที 
การส่ือสาร การปะภาพกระดาษ การวาดจิตรกรรมฝาผนงั การเล่นกีฬา การเล่นเกม เป็นตน้ 
 7. ปัญญาด้านรู้จกัตนเองหมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเองหรือความสามารถในการ
สร้างและรับรู้ตนเองอยา่งถูกตอ้งและใชค้วามรู้น้ี ในการวางแผนและช้ีน าชีวติตนเอง 
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นรู้ตนเองเช่นการอ่านวารสาร การนัง่สมาธิ/วิปัสสนาการประเมิน
ตนเอง การบนัทึก การคิดทบทวน การคดัลอกขอ้ความ / ค  าคม / ค  ากล่าวเก่ียวกบัตนเอง การเขียนค า
ประพนัธ์ การแปลความ การคิดฉบัพลนั การสร้างกรอบความคิด การวางเป้าหมายเป็นตน้ 
 8. ปัญญาดา้นการเขา้ใจในธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการสังเกตรูปแบบ การเป็นอยู่
ของธรรมชาติสามารถก าหนดและจดัหมวดหมู่ส่ิงต่าง ๆ และเขา้ใจระบบท่ีเป็นธรรมชาติ และ
ระบบท่ีมนุษยท์  าข้ึน 
 กิจกรรมเพื่อพฒันาปัญญาดา้นรอบรู้ธรรมชาติเช่นการทศันศึกษา ไปชมสวนสัตว ์ฟาร์มและ
ไร่นา การศึกษาภาคสนาม การดูนก การดูรังนก การปลูกตน้ไม ้การถ่ายรูปการเดินชมธรรมชาติ
(การเดินป่า) การพยากรณ์อากาศ การดูดาว การตกปลา การส ารวจถ ้ าการแยกประเภทกอ้นหิน
การศึกษาระบบนิเวศ การจบัผเีส้ือ การเก็บเปลือกหอย การศึกษาพืชและตน้ไมต่้าง ๆ เป็นตน้ 
 เยาวพา เดชุคุปต์ (2542, น.15 – 18) การศึกษาปฐมวยัได้กล่าวถึงการน าเสนอทฤษฎี 
ทางพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) ไม่ใช่เพียงแต่อธิบายปัญญาทั้ง 8 ดา้น เท่านั้น แต่ยงั
อธิบายลกัษณะท่ีส าคญัเอาไว ้ดงัน้ี 
 1. ปัญญามีลกัษณะเฉพาะดา้น 
 2. ทุกคนมีปัญญา 8 ดา้น มากบา้งนอ้ยบา้งแตกต่างกนัไปซ่ึงบางคนอาจจะมีสติปัญญาทั้ง 8 ดา้น
สูงมากทุกดา้น แต่บางคนอาจจะมีเพียงหน่ึงหรือสองดา้นส่วนดา้นอ่ืนไม่สูงนกั 
 3. ทุกคนสามารถพฒันาปัญญาแต่ละดา้นสูงข้ึน ถึงระดบัใชก้ารไดถ้า้มีการให้ก าลงัใจฝึกฝน 
อบรม มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เช่น ความร่วมมือของผูป้กครองการไดป้ระสบการณ์ก็อาจจะ
เสริมสมรรถภาพของปัญญาในแต่ละดา้นได ้
 4. ปัญญาต่าง ๆ สามารถท างานร่วมกนัได ้ซ่ึงโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ช้ีแจงวา่การแบ่งลกัษณะ
ของปัญญาแต่ละดา้นเป็นเพียงการอธิบายลกัษณะของปัญญาแต่ละดา้นเท่านั้นแทท่ี้จริงแลว้ ปัญญา
หลาย ๆ ด้านจะท างานร่วมกนั เช่น การประกอบอาหารก็ตอ้งอ่านวิธีท า (ด้านภาษา) คิดค านวณ
ปริมาณส่วนผสม (ดา้นคณิตศาสตร์) เม่ือประกอบอาหารเสร็จก็ท าให้สมาชิกทุกคนในบา้นพอใจ 
(ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น) และท าให้ตนเองมีความสุข (ดา้นการเขา้ใจตนเอง) เป็นตน้ การกล่าวถึงปัญญา 
แต่ละดา้นเป็นเพียงการน าลกัษณะพิเศษเฉพาะออกมาศึกษาเพื่อหางใหเ้หมาะสม 
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 5. ปัญญาแต่ละดา้นจะมีการแสดงความสามารถหลายทาง เช่น บางคนไม่มีความสามารถ
ดา้นการอ่านก็ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีความสามารถทางภาษา เพราะเขาอาจจะเป็นคนท่ีเล่านิทาน
และเล่าเร่ืองเก่งใชภ้าษาพูดไดค้ล่องแคล่ว หรือคนท่ีไม่มีความสามารถทางกีฬาก็อาจจะใชร่้างกาย
ได้ดีทางการถักทอผา้หรือเล่นหมากรุกได้เก่ง ซ่ึงจะเห็นได้ว่าแม้แต่ในปัญญาด้านใดด้านหน่ึง 
ก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถท่ีหลากหลาย 
 สรุปไดว้า่ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner, 1993) ไดคิ้ดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาพหุปัญญาเกิดจากการศึกษาเร่ืองสมองท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญญาและความสามารถ 
ท่ีหลากหลายของบุคคล และมีความเช่ือวา่ปัญญาแต่ละดา้นจะอยูท่ี่ต่าง ๆ ของสมอง ซ่ึงบุคคลหน่ึง
อาจจะมีความสามารถทางปัญญาไดห้ลายดา้น คนเราไม่ไดจ้  ากดัอยู่เฉพาะการเรียนอย่างเดียว แต่
ปัญญายงัมีอีกหลายด้านและในแต่ละคนมีปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากนั แต่สามารถพฒันาปัญญา 
ในแต่ละดา้นไดม้ากน้อยต่างกนัในแต่ละบุคคล ซ่ึง โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เช่ือว่าคนแต่ละคนจะมี
ปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากันแต่ก็สามารถพฒันาปัญญาทั้ ง 8 ด้านได้ คือ 1) ปัญญาด้านภาษา / 
การส่ือสาร 2) ปัญญาดา้นการใช้เหตุผลตรรกะ / คณิตศาสตร์ 3) ปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ 4) ปัญญา
ด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย 5) ปัญญาด้านดนตรี / ท่วงท านอง 6) ปัญญาด้านความเข้าใจผูอ่ื้น 
7) ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและ 8) ปัญญาดา้นการเขา้ใจในธรรมชาติ  
 ประโยชน์ของพหุปัญญา 
   1. ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสามารถของตนเองและของคนอ่ืน 
   2. ช่วยใหผู้เ้รียนใชป้ระโยชน์จากจุดแขง็ และปรับปรุงจุดอ่อนของตนเอง 
   3. ช่วยเสริมความมัน่ใจ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนกลา้ท างานท่ียากกวา่เดิม 
   4. ช่วยใหผู้เ้รียน เรียนไดดี้ข้ึน เพราะจะท าให้เกิดการจดจ าไม่ลืม โดยเฉพาะบทเรียนท่ีใช้
ฝึกหลายปัญญา ช่วยในการประเมินทกัษะพื้นฐาน และระดบัสูงของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแม่นย  า 
 โดยสรุปวา่ ประโยชน์ของพหุปัญญาท่ีกล่าวขา้งตน้น้ีเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ื้น รู้จุดแข็ง และปรับจุดอ่อนของตนเอง ช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจให้ตนเองและ
ไดเ้ทคนิคการจ าใหดี้ข้ึน  
 แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาพหุปัญญา 
 เพญ็ผกา ทองใบใหญ่ (2543, น.27) ไดก้ล่าวถึงการใชพ้หุปัญญาในห้องเรียน ดงัน้ีการจะน า
พหุปัญญามาใช้ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น เราตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยเป้าหมายและค่านิยมของ
การศึกษาวา่ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอยา่งใด เช่น สอนเพื่อเขา้ใจ เพื่อเตรียมบุคคลให้ท างาน
เม่ือจบจากโรงเรียนแลว้ เพื่อพฒันาศกัยภาพของคนอยา่งเต็มท่ี หรือเพื่อให้ผูเ้รียนเช่ียวชาญในวิชาหลกั
เป็นตน้แลว้จึงตอบไดว้า่จะน าพหุปัญญาใชส้ าหรับจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไร โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์
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เห็นวา่พหุปัญญาจะเป็นเคร่ืองมือท่ีดีเลิศ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดส าคญัคือ ความฉลาด
ความเก่งหรือปัญญาของผูเ้รียนมีหลากหลายตามทฤษฎีพหุปัญญาจึงมีความจ าเป็นท่ีมนุษยจ์ะตอ้ง
ไดรั้บการส่งเสริมใหถู้กทางเต็มท่ี เพื่อให้ความเก่งของมนุษยป์รากฏออกมาอยา่งเต็มท่ี ดว้ยแนวคิด
ดงักล่าว ครูควรคน้หาศกัยภาพด้านปัญญาของนักเรียนแต่ละคน และเม่ือพบแล้วก็ให้โอกาส
นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถตามศกัยภาพนั้นซ่ึงมีแนวทางกวา้ง ๆ ดงัน้ี  
 1. ท าความรู้จกัและเขา้ใจนกัเรียนแต่ละคน เช่น ศึกษาประวติั เพื่อให้ทราบภูมิหลงั จุดเด่น 
จุดดอ้ย สภาพจิตใจ ความคิด ความฝัน ความทุกข ์ความสุข แลว้จดัท าขอ้มูลไว ้ 
 2. ปฏิบติัตนให้นกัเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไวว้างใจ ดว้ยการเป็นกลัยาณมิตรรักษา
ความลบั มีความจริงใจ พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ ใหส้ติและใหก้ าลงัใจ  
 3. จดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู ้เรียนได้เรียนเป็นกลุ่มได้ท า
กิจกรรมและสร้างผลงานอยา่งหลากหลายตามความสามารถ  
 4. สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยและกระตุน้การเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งสภาพแวดลอ้มภายใน
และภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจนการร่วมมือกบัผูป้กครองในการสร้างเสริมดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  
 5. ใชเ้ทคนิคการแนะแนว เพื่อให้สามารถสังเกตศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ตลอดจนปัญหาท่ีควร
ไดรั้บการแกไ้ข  
 6. ใช้การประเมินผลด้วยวิธีท่ีเหมาะสมและครอบคลุมตามสภาพจริงของนักเรียน เช่น 
การทดสอบความรู้พื้นฐาน การประเมินจากแฟ้มผลงาน การประเมินกระบวนการท างานการประเมิน
จากพฒันาการลกัษณะนิสัย และการวดัความสามารถพิเศษดว้ยขอ้สอบมาตรฐาน 
 เพญ็ผกา ทองใบใหญ่ (2543, น.27) ไดก้ล่าวถึงการใชพ้หุปัญญาในหอ้งเรียน ดงัน้ี  
 1. ใชใ้นการน าเขา้สู่บทเรียน เช่น เด็กบางคนอาจจะเขา้ใจกราฟหรือพีชคณิตหรือเรขาคณิต
บนกระดานด ายาก ครูจึงท าสนามเล่นหนา้โรงเรียนเป็นแกนกราฟ ครูน านกัเรียนมาท ากราฟท่ีสนาม
โดยทุกคนเป็นจุด ๆ หน่ึงบนเส้นกราฟ หรือในออสเตรเลีย  โรงเรียนแห่งหน่ึงมีสนามเล่นปูอิฐ 
เป็นรูปสุริยะจกัรวาล ครูน าเด็กมาเรียนดาราศาสตร์ในสนามเด็ก ๆ เป็นดวงดาวต่าง ๆ หมุนรอบ 
ดวงอาทิตยเ์ป็นตน้  
 2. ใชใ้นการเสริมบทเรียน โรงเรียนในอเมริกาหลายโรงจดัสัปดาห์พหุปัญญาโดยพยายามใช้
ปัญญาหลายอยา่งในการเขา้ใจบทเรียน เช่น ใชศิ้ลปะหรือการละคร ในการเรียนวรรณคดีหรือเรียน
ดาราศาสตร์ หวัขอ้สุริยะจกัรวาล โดยการใชปั้ญญาทางตรรกะและคณิตศาสตร์วดัระยะทางระหวา่ง
ดวงดาวท่ีสนามเล่น เดินเป็นดาวต่าง ๆ รอบดวงอาทิตย์ (ความสามารถทางกล้ามเน้ือใน 
การเคล่ือนไหว) เขียน หรือพดูบรรยายเก่ียวกบัสุริยะจกัรวาล (การใชภ้าษาพูดและเขียน) เป็นตน้แต่
ละบทเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งใชทุ้กปัญญา  
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 3. ใช้ในการส่งเสริมการท างานดว้ยตนเองโดยครูให้เด็กคิด ริเร่ิม คน้ควา้ ด าเนินงานและ
รายงานผลการท าโครงงานของตนเอง ซ่ึงเด็กมีโอกาสใชแ้ทบทุกปัญญาทั้ง 8 รายการได ้ 
 4. ใชใ้นการประเมินผล นัน่คือให้เด็กท่ีท าโครงงานเสนอโครงงานหรือแสดงโครงงานและ
ฝึกประเมินโครงงานของตนโดยตนเอง และให้เพื่อน ๆ ช่วยประเมินดว้ย เด็กจะไดฝึ้กปัญญาต่าง ๆ 
หลายดา้นเช่นกนั  
 5. การฝึกเป็นลูกเสือ ในขอ้น้ี โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เสนอวา่ให้ผูเ้รียนประถมและมธัยมฝึกเป็น
ลูกมือหรือฝึกงาน 3 ดา้นคือ (1) ดา้นศิลปหตัถกรรม (2) ดา้นวิชาการ (3) ดา้นร่างกาย เช่น กีฬาหรือ
กิจกรรมการแสดงกบัสถานท่ีหน่ึงโดยความร่วมมือของชุมชน  
 โดยท่ีกล่าวมาแล้วเป็นการใช้ปัญญาในการช่วยเสริมความเข้าใจในวิชาการต่าง ๆ และ
ขณะเดียวกนัก็เป็นการพฒันาปัญญาต่าง ๆ ควบคู่กนัไป ถา้หากโรงเรียนตอ้งการพฒันาพหุปัญญา
ในตวัเด็กก็อาจจะท าใหเ้ด็กฝึกกิจกรรมต่าง ๆ เพญ็ผกา ทองใบใหญ่ (2543, น.27) ดงัต่อไปน้ี 
 1. ปัญญาทางดา้นภาษาพูดและภาษาเขียน ครูอาจจะใช้กระบวนการอภิปรายโตว้าทีเขียน
โคลงกลอน นวนิยาย สัมภาษณ์ หรือฝึกการพดูต่อสาธารณชน  
 2. ปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ เช่น การออกแบบและท าการทดลองเขียนอุปมา อุปไม
อธิบายอะไรสักอยา่ง อธิบายรูปหรือสมการ เปล่ียนขอ้ความโจทยเ์ลขเป็นสูตรคณิตศาสตร์  
 3. ปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว เช่น การสร้างหรือการท าอะไรสักอยา่งแสดงความ
เคล่ือนไหวทางร่างกายเพื่ออธิบายอะไรสักอยา่ง ท าอะไรสักอยา่ง ท าอะไรมาแสดงหนา้ชั้น จดัการ
ทศันะศึกษา  
 4. ปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ เช่น การท ากราฟ แผนท่ี แผนภูมิ ท าศิลปวตัถุแสดงภาพถ่ายหรือ
ภาพเขียน  
 5. ปัญญาด้านดนตรี แสดงการเล่นดนตรี ร้องเพลง เพื่ออธิบายอะไรอย่างหน่ึงท าอุปกรณ์
ดนตรีและแสดงใหดู้ 
 6. ปัญญาดา้นการเขา้ใจผูอ่ื้น เช่น จดัประชุมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ร่วมในกิจกรรมชุมชนสอนใคร
สักคนใหท้ าอะไรสักอยา่ง ฝึกการใหแ้ละรับขอ้มูลป้อนกลบั  
 7. ปัญญาด้านการเขา้ใจตนเอง เช่น บรรยายความสามารถของตนองในการท างานอะไร 
สักอยา่งส าเร็จ ก าหนดเป้าหมายของงานและด าเนินการจนบรรลุเป้าหมาย บนัทึกประจ าวนัเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงของตนเอง ประเมินผลงานตนเอง  
 8. ปัญญาดา้นการเขา้ใจธรรมชาติ เช่น ท าสมุดบนัทึกการสังเกตอะไรในธรรมชาติสักอย่าง 
บรรยายการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มแห่งใดแห่งหน่ึง เล้ียงสัตวเ์ล้ียงหรือดูแลตน้ไมส้ังเกต
นก หรือสัตวป่์า เขียนหรือถ่ายภาพวตัถุธรรมชาติ  
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 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นว่าในการพฒันาปัญญาทั้ง 8 ดา้นนั้น มากน้อยต่างกนั แต่ละอาชีพ
จะตอ้งการปัญญาแต่ละดา้นต่างกนั ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาปัญญาทั้ง 8 ดา้น ให้เกิดมากท่ีสุดเท่าท่ี
จะมากไดใ้นผูเ้รียนแต่ละคน  
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาพหุปัญญา 
 รูปแบบการสอนพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ (Multiple Intelligences Model for Learning  
ซ่ึงเยาวภา เดชุคุปต ์(2544, น.6 - 7) ไดส้ร้างข้ึนโดยมีพื้นฐานในการพฒันาพหุปัญญาตามทฤษฎีของ
โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาศกัยภาพและ
ความถนดัของผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ของการเรียนรู้ โดยการใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 จากเหตุผลขา้งตน้ สุวิทย ์มูลค า (2545, น.21)วิธีจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดได้
กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้จึงปรับเปล่ียนไปตามวิธีหรือกรอบกระบวนการต่าง ๆ ท่ีใช ้แต่ในท่ีน้ีจะ
เสนอผลการพบความรู้ ขอ้สรุปใหม่ดว้ยการคิดแบบอุปนยัและนิรนยัการจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ 
มีขั้นตอนส าคญัดงัต่อไปน้ี  
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ผูส้อนกระตุ้นและเร้าความสนใจของผูเ้รียนให้สนใจท่ีจะศึกษา
บทเรียน  
 2. ขั้นสอน / เรียนรู้ ประกอบดว้ย  

 2.1 ผูส้อนใชว้ธีิจดัการเรียนรู้ แบบอุปนยัในตอนแรก เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบขอ้สรุป  
 2.2 ผูส้อนใช้วิธีจดัการเรียนรู้ แบบนิรนัย เพื่อให้ผูเ้รียนน าขอ้สรุปท่ีได้ในขอ้ 2 ไปใช ้

เพื่อเรียนรู้หรือคน้พบขอ้สรุปใหม่ในตอนท่ีสอง โดยอาศยัเทคนิคการซกัถาม โตต้อบหรืออภิปราย 
เพื่อเป็นแนวทางในการคน้พบ  

 2.3 ผูเ้รียนสรุปขอ้คน้พบ  
 3. ขั้นสรุป / น าไปใช้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนน าเสนอแนวทางการน าขอ้คน้พบท่ีไดไ้ปใช้ในการ
แกปั้ญหา อาจใช้วิธีการให้ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินผลว่าผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้จริงหรือไม่  
 ทฤษฎีพหุปัญญามีส่วนช่วยทางการศึกษาอยา่งมาก ในการแนะให้ครูใช้เทคนิควิธีการสอน 
ท่ีนอกเหนือจากการใช้ภาษาและเหตุผล ทฤษฎีพหุปัญญาจะช่วยให้ครูมีรูปแบบการสอนต่าง ๆ  
ตามแนวพหุปัญญา (Armstrong Thomas, 1994, p.13) ซ่ึงรูปแบบท่ีเก่ียวขอ้งกับการใช้สติปัญญา
ของผูเ้รียน ได้แก่ รูปแบบของลาเซียร์ (Lazear อา้งถึงในสุรางค์ โควต้ระกูล, 2541, น.125 – 126) 
ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
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 ขั้นท่ี 1 กระตุน้สติปัญญา โดยใช้แบบฝึกหดักระตุน้แบบแผนของประสาทในสมอง ซ่ึงเป็น
รากฐานของสติปัญญาแต่ละดา้น เช่น ถา้ตอ้งการกระตุน้ประสาทเก่ียวกบัสติปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์
ก็อาจจะใหช้มวดีีทศัน์ รูปภาพ แผนภูมิ รวมทั้งแข่งขนัการลนัเกม ต่าง ๆ เป็นตน้  
 ขั้นท่ี 2 เพิ่มหรือพฒันาให้ดีข้ึน ถือว่าสติปัญญาก็เหมือนการฝึกทกัษะต่าง ๆ ยิ่งท า ยิ่งใช ้
ยิ่งคล่อง ยิ่งท าให้ดีข้ึน ดงันั้นวตัถุประสงค์ของขั้นน้ี คือ พยายามเข้าใจว่า สติปัญญาแต่ละด้าน 
ท าหนา้ท่ีอะไร ใชใ้นทกัษะอะไร และพยายามพฒันาและส่งเสริมสติปัญญาท่ียงัไม่พฒันา เช่นการเพิ่ม
สติปัญญาดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ จะตอ้งให้โอกาสนกัเรียนฝึกการเป็นผูฟั้งท่ีดี การให้ค  าชมเม่ือผูอ่ื้น  
ท าความดี การไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น เป็นตน้  
 ขั้นท่ี 3 การสอนอยา่งใชส้ติปัญญา ในขั้นน้ีครูจะตอ้งออกแบบกิจกรรมการเรียนให้นกัเรียน
ได้ใช้สติปัญญาทั้ง 8 ดา้น หรือมากกว่าเท่าท่ีจะเป็นไปได้ เช่น ครูสอนวิชาสังคมศึกษาในหัวขอ้ 
การริเร่ิมคิดประดิษฐ ์กิจกรรมการเรียนการสอนจะแสดงไดด้งัน้ี 
 ดา้นภาษา : เขียนเก่ียวกบัสภาพสังคมท่ีท าใหเ้กิดส่ิงประดิษฐ ์
 ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ : สร้างเส้นทางเวลาของงานประดิษฐส์มยัต่าง ๆ  
 ดา้นมิติสัมพนัธ์ : วาดรูปแสดงบริบททางสังคมและประวติัศาสตร์ของส่ิงประดิษฐ ์ 
 ดา้นร่างกาย : แสดงบทบาทสมมุติเล่าเร่ืองประวติัส่ิงประดิษฐ ์ 
 ดนตรี : ฟังดนตรีเก่ียวกบัการประดิษฐใ์นสมยัต่าง ๆ  
 ดา้นเขา้ใจผูอ่ื้น : จดักลุ่มอภิปรายถึงสาเหตุท่ีเกิดมีการประดิษฐ ์ 
 ดา้นตนเอง : ตอบค าถามวา่ “ ถา้สามารถสร้างเคร่ืองจกัรยอ้นยุคไดท้่านเลือกไปสู่ยคุใด ”  
 ขั้นท่ี 4 การถ่ายโยงสติปัญญา ขั้นน้ีเป็นขั้นสุดทา้ยของการพฒันาสติปัญญา 8 ดา้น นกัเรียน
ควรไดรั้บการส่งเสริมให้น าความสามารถต่าง ๆ ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัให้เป็นส่วนของ
สติปัญญา ความรู้สึก และพร้อมจะใชส้ติปัญญาต่าง ๆ ในกิจกรรมชีวิตประจ าวนัการจดันิทรรศการ
เผยแพร่ความรู้ การผลิต ส่ิงประดิษฐ ์การแสดงละคร เป็นตน้  
 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาพหุปัญญา เป็นการจดักิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั
ไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดว้เิคราะห์กิจกรรมโดยสร้างองคค์วามรู้
ใหก้บัตนเอง และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเนน้พฒันาศกัยภาพและ
ความถนดัของผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงเป็นการกระตุน้และเพิ่มพฒันาดา้นสติปัญญาใหดี้ข้ึน  
 การประยุกต์ทฤษฎกีารสอนแบบพหุปัญญากบัการสอนในช้ันเรียน  
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.89 - 90) กล่าวว่า การมองและเขา้ใจเชาวปั์ญญาในความหมาย 
ท่ีต่างกนั ยอ่มก่อใหเ้กิดการกระท าท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎีพหุปัญญา ไดข้ยายขอบเขตของค าวา่ปัญญา 
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ออกไปได้อย่างกวา้งขวางมากข้ึน ส่งผลให้การจดัการเรียนและการสอนขยายขอบเขตไปอย่าง
กวา้งขวางเช่นกนั แนวทางการน าทฤษฎีพหุปัญญามาใชใ้นการเรียนการสอนมีหลากหลายดงัน้ี  
 1. เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากัน ดังนั้ นในการจดัการเรียนและ 
การสอนควรมีกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถส่งเสริมความคิดส่งเสริมปัญญาหลาย ๆ ดา้น
มิใช่มุ่งพฒันาแต่เพียงเชาวน์ปัญญาด้านใดด้านหน่ึงเท่านั้น ดังเช่นในอดีต เรามกัจะมีการเน้น 
การพฒันาด้านภาษา และด้านคณิตศาสตร์หรือด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ อนัเป็นการพฒันา
สมองซีกซา้ยเป็นหลกั ท าให้ผูเ้รียนไม่มีโอกาสพฒันาเชาวน์ปัญญาดา้นอ่ืน ๆ เท่าท่ีควร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ผูเ้รียนท่ีมีเชาวน์ปัญญาด้านอ่ืนสูงจะขาดโอกาสท่ีจะเรียนรู้และพฒันาในด้านท่ีตน  
มีความสามารถหรือถนดัเป็นพิเศษ การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของสติปัญญาหลาย ๆ ดา้น
จะช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสท่ีจะพฒันาตนเองอยา่งรอบดา้น พร้อมทั้งช่วยส่งเสริมอจัฉริยภาพ
หรือความสามารถเฉพาะตนของผูเ้รียนไปในตวั  
 2. เน่ืองจากผูเ้รียนมีระดบัพฒันาการในเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากนัดงันั้น จึงจ าเป็น 
ท่ีจะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการในแต่ละดา้นของผูเ้รียน ตวัอย่าง เช่น 
เด็กท่ีมีเชาวน์ปัญญาดา้นดนตรีสูงจะพฒันาปัญญาด้านดนตรีของตนไปอย่างรวดเร็ว ต่างจากเด็ก 
คนอ่ืน ๆ ดังนั้ น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เด็กท่ีมีขั้นพฒันาการด้านใด ด้านหน่ึงสูง 
ควรตอ้งแตกต่างไปจากเด็กท่ีมีขั้นพฒันาการในดา้นนั้นต ่ากวา่  
 3. เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน การผสมผสานของ
ความสามารถด้านต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ไม่เท่ากันน้ี ท าให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หรือ
ลกัษณะเฉพาะของแต่ละคนซ่ึงไม่เหมือนกนั หรืออีกนยัหน่ึง เอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคลท าให้แต่
ละคนแตกต่างกนั และความแตกต่างท่ีหลากหลาย (Diversity) น้ี สามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์
แก่ส่วนรวม ดังนั้ น กระบวนการคิดท่ีว่าคนน้ีโง่ หรือเก่งกว่าคนนั้นคนน้ีจึงควรจะเปล่ียนไป 
การสอนควรเนน้การส่งเสริมความเป็นเอกลกัษณ์ของผูเ้รียน ครูควรสอนโดยเน้นให้ผูเ้รียนคน้หา
เอกลกัษณ์ของตน ภาคภูมิใจ ในเอกลกัษณ์ของตนเอง และเคารพในเอกลกัษณ์ของผูอ่ื้น รวมทั้งเห็น
คุณค่าและเรียนรู้ท่ีจะใชค้วามแตกต่างของแต่ละบุคคลให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่นน้ีผูเ้รียน 
ก็จะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทัศนคติท่ีดีต่อตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง ในขณะเดียวกันก็มี 
ความเคารพในผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งเก้ือกลูกนั  
 โดยสรุป การประยกุตท์ฤษฎีการสอนแบบพหุปัญญากบัการสอนในชั้นเรียน เน่ืองจากผูเ้รียน
แต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละดา้นไม่เหมือนกนั ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนควรมีกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลายๆดา้นจะช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาส
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ท่ีจะพฒันาตนเองอย่างรอบด้าน พร้อมทั้งช่วยส่งเสริมอจัฉริยภาพหรือความสามารถเฉพาะตน 
ของผูเ้รียนไปในตวั  
 การสร้างแผนการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญา 
 การจะใชพ้หุปัญญาใน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน อยา่งไรนั้นเราคงตอ้งเร่ิมตน้ดว้ย
เป้าหมายและค่านิยมของการศึกษา เช่น สอนเพื่อเข้าใจ เพื่อเตรียมบุคคลให้ท างาน เม่ือจบ 
จากโรงเรียนแลว้ การพฒันาศกัยภาพของคนอยา่งเต็มท่ีหรือสอนให้เด็กเช่ียวชาญในวิชาหลกัเราจึง
จะตอบไดว้า่ พหุปัญญา (MI) จะน ามาใชไ้ดอ้ยา่งไร การ์ดเนอร์ เห็นวา่ พหุปัญญาจะเป็นเคร่ืองมือท่ี
ดีเลิศในการเรียนการสอน จากทฤษฎีดงักล่าวน้ี มี แนวคิดส าคญัคือ ความฉลาดความเก่งหรือปัญญา
ของมนุษยมี์หลากหลาย จึงมีความจ าเป็นท่ีมนุษยจ์ะตอ้งไดรั้บการส่งเสริมให้ถูกทางเต็มท่ี เพื่อให้
ความเก่งของมนุษยป์รากฏออกมาอยา่งเตม็ท่ี ดว้ยแนวคิดน้ีครูควรคน้ศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน
และเม่ือพบแล้วก็ให้โอกาสนักเรียนได้พัฒนาความสามารถตามศักยภาพนั้ นซ่ึงมีแนวทาง 
กวา้ง ๆ ดงัน้ี  
 1. ท าความรู้จกัและเขา้ใจนกัเรียนแต่ละคน เช่น ศึกษาประวติั เพื่อให้ทราบภูมิหลงั จุดเด่น 
จุดดอ้ย สภาพจิตใจ ความคิด ความฝัน ความทุกข ์ความสุข แลว้จดัท าขอ้มูลไว ้
 2. ปฏิบติัตนให้นักเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไวว้างใจ ดว้ยการเป็นกลัยาณมิตรรักษา
ความลบั มีความจริงใจ พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ ใหส้ติและใหก้ าลงัใจ  
 3. จดัการเรียนการสอนโดยเน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ให้นกัเรียนไดเ้รียนเป็นกลุ่มไดท้  า
กิจกรรมและสร้างผลงานอยา่งหลากหลายตามความสามารถ  
 4. สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยและกระตุน้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทั้งสภาพแวดลอ้มภายใน
และภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจนการร่วมมือกบัผูป้กครองในการสร้างเสริม ดูแลส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  
 5. ใช้เทคนิคการแนะแนว เพื่อให้สามารถสังเกตศกัยภาพด้านต่าง ๆ ตลอดจนปัญหา 
ท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข  
 6. ใช้การประเมินผลด้วยวิธีท่ีเหมาะสมและครอบคลุมตามสภาพจริงของนักเรียน เช่น 
การทดสอบความรู้พื้นฐาน การประเมินจากแฟ้มผลงาน การประเมินกระบวนการท างานการประเมิน
จากพฒันาการลกัษณะนิสัย และการวดัความสามารถพิเศษดว้ยขอ้สอบมาตรฐาน  
 จากขอ้มูลดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญามีวิธีการส าคญัอยูว่ิธีการหน่ึง
ท่ีจะให้นักเรียนได้พฒันาทั้ ง 8 ด้าน คือ การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวยัเพื่อจะท าให้เกิด
พฒันาการอย่างสมบูรณ์ โดยผูส้อนควรมีกลยุทธ์ในการสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับ
ปัญญาท่ีหลากหลายของผูเ้รียนแต่ละคน  
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 การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุปัญญา  
 เน่ืองจากแนวคิดพหุปัญญามีความเช่ือว่าความสามารถด้านต่าง ๆ จะพฒันาไปในวิถีทาง 
ท่ีแตกต่างกนัและในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัจึงต้องมีการประเมิน และการส่งเสริมท่ีแตกต่างกัน 
โดยส้ินเชิง การประเมินผลการเรียนรูท่ีใช้แนวคิดพหุปัญญา จะเน้นท่ีการประเมินพฒันาการ
ความสามารถท่ีหลากหลาย ดว้ยการจดบนัทึกเหตุการณ์ หรือรวบรวมผลงาน หลกัฐานการพฒันา
ตนเองของเด็ก นอกจากการประเมินผลยงัช่วยให้ทราบถึง รูปแบบการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน 
ท่ีแตกต่างกนัไป เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมส าหรับเด็กได ้ 
 ลกัษณะบุคคลทีค่วามโดดเด่นปัญญาแต่ละด้านตามแนวคิดพหุปัญญา 
 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยา มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด เป็นผูห้น่ึง 
ท่ีพยายามอธิบายใหเ้ห็นถึงความสามารถท่ีหลากหลาย โดยคิดเป็น “ ทฤษฎีพหุปัญญา ” (Theory of 
Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดวา่ สติปัญญาของมนุษยมี์หลายดา้นท่ีมีความส าคญัเท่าเทียม
กนั ข้ึนอยู่กบัว่าใครจะโดดเด่นในดา้นไหนบา้ง แลว้แต่ละดา้นผสมผสานกนั แสดงออกมาเป็น
ความสามารถในเร่ืองใดเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคนไป  
 ในปี พ.ศ. 2526 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ไดเ้สนอวา่ปัญญาของมนุษยมี์อยูอ่ยา่งนอ้ย 7 ดา้น คือ 
ดา้นภาษา ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพนัธ์ ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว 
ดา้นดนตรีด้านมนุษยส์ัมพนัธ์ และด้านการเขา้ใจตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2540 ไดเ้พิ่มเติมเขา้มาอีก  
1 ดา้นคือ ดา้นธรรมชาติวทิยา เพื่อใหส้ามารถอธิบายไดค้รอบคลุมมากข้ึน  
 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี  
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัจดัการศึกษาไม่จดัเป็นรายวิชาแต่เป็นการจดัการศึกษาในรูปแบบ
ของกิจกรรมท่ีผสมผสานผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากการเล่นเกิดการ
เรียนรู้ เกิดทกัษะและเกิดการพฒันาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เน้นเด็ก 
เป็นศูนยก์ลาง สนองความสนใจ ความตอ้งการ ความแตกต่างของตวัเด็ก และของสังคมโดยรวม 
ท่ีเด็กอาศัยอยู่ให้ความส าคัญกับขั้นตอนและผลิตผล ประเมินพฒันาการอย่างเป็นระบบอย่าง
ต่อเน่ือง เป็นส่วนหน่ึงของการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมกิจกรรม
ท่ีจดัครอบคลุมประสบการณ์ส าคญัและสาระท่ีเด็กควรรู้ท่ีก าหนดให้หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
โดยค านึงถึงพฒันาการเด็กอยา่งเป็นองคร์วม จดัขั้นตอนการเรียนรู้จากง่ายไปหายากจากใกลต้วัไป
หาไกลตวั เกิดการเรียนรู้จากส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ด าเนินการจดักิจกรรมตามกิจวตัร
ประจ าวนั และแผนการจดัประสบการณ์ท่ีก าหนดไวแ้ต่อาจจะเปล่ียนแปลงยืดหยุน่ตามสภาพท่ีเป็น
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จริง และความสนใจของเด็ก ไม่ก าหนดตายตวัจนเกินไป แต่ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัการและ
แนวทางในการจดักิจกรรมตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
 จุดหมายของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวยั ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานใหเ้ด็กเกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี  
 1. ร่างกายเจริญเติบโตสมวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี  
 2. มีกลา้มเน้ือแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  
 3. มีสุขภาพจิตดี มีความสุข  
 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม  
 5. ช่ืนชมในงานดา้นศิลปะ ชอบการเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย  
 6. ช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 7. ชอบธรรมชาติ ชอบส่ิงแวดลอ้ม รักวฒันธรรม และความเป็นไทย  
 8. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม  
 9. ใชภ้าษาไดเ้หมาะสม  
 10. มีความสามารถในการคิดและแกปั้ญหา  
 11. มีความคิดท่ีดีต่อการเรียนรู้ และชอบในการแสวงหาความรู้  
 หลกัการจัดการศึกษาปฐมวยั 
 เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสม ด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู ้เล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง
ตามล าดบัขั้นของการพฒันาทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ โดยก าหนดหลกัการ ดงัน้ี  
 1. ส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท  
 2. ยึดหลกัการให้การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง โดยค านึงถึงความแตกของเด็ก และการ
ใชชี้วติของเด็กตามเป็นจริงของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย  
 3. พฒันาเด็กผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีเหมาะสม  
 4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถใชชี้วติประจ าวนัได ้อยา่งมีความสุข  
 5. ใหร่้วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก  
 
 



37 
 

 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 กระทรวงศึกษาธิการกล่าวถึงการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัในคู่มือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 กล่าวไวว้่า การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 3 - 5 ปี 
จะไม่จดัเป็นรายวชิา แต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์
ตรงเกิดการเรียนรู้ ได้พฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมท่ีจดั 
ให้เด็กแต่ละวนัอาจใช้ช่ือเรียกกิจกรรมต่างกนัไปในแต่ละหน่วยงาน แต่ทั้งน้ีประสบการณ์ท่ีจดั
จะต้องครอบคลุมประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัและควรยืดหยุ่น 
ให้มีสาระการเรียนรู้ ท่ีเด็กสนใจและสาระการเรียนรู้ท่ีผูส้อนก าหนด เม่ือเด็กได้รับประสบการณ์
ส าคญัและกิจกรรมในแต่ละหัวเร่ืองแล้วเด็กควรท่ีจะเกิดแนวคิดตามท่ีเสนอแนะในหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.8)  
 1. หลกัการจดัประสบการณ์ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ไดก้  าหนดหลกัการ
จดัประสบการณ์ไวด้งัน้ี  
    1.1  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง  
    1.2  เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ 
    1.3  จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
    1.4  จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ
การจดัประสบการณ์  
    1.5  ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
 2.  แนวทางการจดัประสบการณ์ หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช. 2546 ไดใ้ห้แนวทาง 
ในการจดัประสบการณ์ คือ  
    2.1  จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการ คือ เหมาะกบัอายุ วุฒิภาวะและระดบั
พฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาการตามศกัยภาพ  
    2.2  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ี คือเด็กไดล้งมือ
กระท าเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลองและคิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
    2.3  จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้  
    2.4  จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม คิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท าและน าเสนอ
ความคิดโดยผูส้อนสนบัสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก  
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    2.5  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม 
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรม แบบร่วมมือ 
ในลกัษณะต่าง ๆ กนั  
    2.6  จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
อยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก  
    2.7  จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนั
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  
    2.8  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้า และประสบการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริง โดยไม่คาดการณ์ไว ้ 
    2.9  ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมี 
การวางแผน การสนบัสนุนส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
    2.10  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
เป็นรายบุคคล น าขอ้มูลท่ีได้มาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยั 
ในชั้นเรียน  
 3. การจดักิจกรรมประจ าวนั  
    3.1  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
ในแต่ละวนัและยืดหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก เช่น วยั 3 ขวบ มีความสนใจ
ช่วงสั้นประมาณ 8 นาที และวยั 4 ขวบ มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ 12 นาที วยั 5 ขวบมีความสนใจ
อยูไ่ดป้ระมาณ 15 นาที  
    3.2  กิจกรรมท่ีตอ้งใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเน่ือง
นานเกินกวา่ 20 นาที  
    3.3  กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ  
ใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที  
    3.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมท่ีใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็ก 
เป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมท่ีใชก้ าลงัและไม่ใชก้  าลงั จดัให้ครบทุกประเภท ทั้งน้ี
กิจกรรมท่ีต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไม่ได้ออกก าลังมากนักเพื่อเด็กจะได ้
ไม่เหน่ือยเกินไป  
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 4. การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา  
 เด็กปฐมวยั พฒันาสติปัญญาอย่างเป็นขั้นตอนตามแบบแผนท่ีต่อเน่ือง เร่ิมจากการพฒันา
ความสามารถทางการคิด การรับรู้ด้วยประสาทสัมผสั ไปสู่ความเขา้ใจในการสร้างสัญลกัษณ์ 
ทางความคิดก่อนขั้นการรู้คิดท่ีเป็นนามธรรม การใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการจึงช่วยให้เด็ก 
มีพฒันาการคิดเชิงเหตุผล ไดท้นัเวลาเม่ือเร่ิมเรียนในระดบัประถม  แนวทางการส่งเสริมฒนาการ
ดา้นสติปัญญา ท าไดด้งัน้ี  
    4.1  สังเกตพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กอยูอ่ย่างสม ่าเสมอ เพื่อทราบสมรรถภาพ
ทางการรู้คิด และความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมทั้ งการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ทางสติปัญญาในประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ พฤติกรรมทางการเรียนรู้และการใช้ภาษา 
ในการส่ือความหมาย  
    4.2  การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา โดยให้เด็กสังเกตส่ิงรอบตวั 
ท ากิจกรรมท่ีต้องใช้เหตุผล ท ากิจกรรมพัฒนาภาษา และได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมการเล่น 
ท่ีหลากหลาย (จิตตินนัท ์เดชุคุปต,์ 2537, น.34 - 39)  
 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการระดบัปฐมวยั ควรจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั
และความสามารถของเด็กรวมทั้งสังเกตการณ์ปฏิบติั และกระตุน้ใหเ้ด็กท ากิจกรรม  
 

ตารางที ่1 ตัวอย่างตารางกจิกรรมประจ าวนั 

เวลา กจิกรรม 

8.00-8.30 น. รับเด็ก 

8.30-8.45 น. เคารพธงชาติ สวดมนต ์

8.45-9.00 น. ตรวจสุขภาพ ไปหอ้งน ้า 

9.00-9.20 น. กิจกรรมเคล่ือนไหว และจงัหวะ 

9.20-10.20 น. กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการเล่นตามมุม 

10.20-10.30 น. พกั (ของวา่งเชา้) 

10.30-10.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

10.45-11.30 น. กิจกรรมกลางแจง้ 

11.30-12.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

12.00-14.00 น. นอนพกัผอ่น 

14.00-14.20 น. เก็บท่ีนอน, ลา้งหนา้ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

เวลา กจิกรรม 

14.20-14.30 น. ด่ืมนม 

14.30-14.50 น. เกมการศึกษา 

14.50-15.00 น. เตรียมตวักลบับา้น 
 

 (กรมวชิาการ 2546, น.48) 
 
 พฒันาการและความพร้อมของเด็กปฐมวยั 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือ
พฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุถึงวยันั้น ๆ ขณะเดียวกันจะต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอาย ุ3 ปี มีดงัน้ี  
 1.  เด็กอาย ุ3 ปี  
  1.1  พฒันาการดา้นร่างกาย  
  1)  กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้ 
   2)  รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั  
   3)  เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้ 
  4)  เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้ 
  5)  ใชก้รรไกรมือเดียวได ้ 
  1.2 พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  
  1)  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก  
  2)  ชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้  าชม  
  3)  กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง  
  1.3 พฒันาการดา้นสังคม  
  1)  รับประทานอาหารดว้ยตนเองได ้ 
  2)  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น)  
  3)  เล่นสมมุติได ้ 
  4)  รู้จกัรอคอย  
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  1.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา  
  1)  ส ารวจส่ิงต่างท่ีเหมือนกนัและต่างกนัได ้ 
  2)  บอกช่ือของตนเองได ้ 
  3)  ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
    4)  สนทนาไดต้อบ / เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้ 
  5)  สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ  
  6)  ร้องเพลง ท่องค าคลอ้งจองง่าย ๆ และแสดงท่าทางเลียนแบบได ้
  7)  รู้จกัใชค้  าถาม “ อะไร ”  
  8)  สร้างผลงานตามความคิดตนเองอยา่งง่าย  
   9)  อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั  
 2. เด็กอาย ุ4 ปี  
   2.1 พฒันาการดา้นร่างกาย  
    1)  กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้ 
    2)  รับลูกบอลดว้ยมือทั้งสองขา้ง  
    3)  เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้ 
    4)  เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้ 
    5)  ตดักระดาษเป็นเส้นได ้ 
    6)  กระฉบักระเฉง  
  2.2 พฒันาการดา้นอารมณ์ และจิตใจ  
   1)  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสม  
   2)  รู้จกัช่ืนชมความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น  
   3)  ชอบแสดงความสามารถให้ผูใ้หญ่เห็น  
   4)  อยากเป็นท่ีสนใจของผูอ่ื้น  
  2.3 พฒันาการดา้นสังคม  
   1)  แต่งตวัไปหอ้งน ้าได ้ 
  2)  เปิดใจยอมรับเพื่อนใหม่  
   3)  รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงั  
   4)  แบ่งของใหค้นอ่ืน  
   5)  เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้ 
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  2.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา  
   1)  จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ได ้ 
   2)  บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้ 
   3)  พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ  
   4)  สนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง  
   5)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน  
   6)  รู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ”  
 3. เด็กอาย ุ5 ปี  
 3.1 พฒันาการดา้นร่างกาย  
  1)  กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้ 
  2)  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง  
  3)  เดินขน้ลงบนัไดสลบัเทา้เทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  
  4)  เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้ 
  5)  ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีก าหนด  
  6)  ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ  
  7)  ยดืตวั คล่องแคล่ว  

 3.2 พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  
  1)  แสดงออกไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม  
  2)  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น  
  3)  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง  
 3.3 พฒันาการดา้นสังคม 
  1)  ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง  
  2)  เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
  3)  พบผูใ้หญ่รู้จกัไหว ้ท าความเคารพ  
  4)  รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่  
  5)  รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย  

3.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา  
  1)  บอกความแตกต่างของกล่ิน สี เสียง รส รูปร่าง จ าแนก จดัหมวดหมู่ของส่ิงของได ้ 
  2)  บอกช่ือ นามสกุล และอายขุองตนเองได ้ 
  3)  พยายามหาวธีิ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
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  4)  สนทนาโตต้อบ เล่าเป็นเร่ืองราวได ้ 
  5)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและแปลกใหม่ 
  6)  รู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ” “ อยา่งไร ”  
  7)  เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
   8)  นบัปากเปล่าไดถึ้ง 20  
 สรุปไดว้า่ พฒันาการดา้นการส่ือภาษาของเด็กอายุ 3 ปี มีลกัษณะดงัน้ี คือ ชอบส ารวจส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเหมือนและต่างกนั อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตวั สนใจเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ พฒันาการดา้นส่ือ
ภาษาของเด็กอายุ 4 ปี มีลกัษณะดงัน้ีคือ ร้องเพลงและท่องกลอน จากความจ าไดบ้อกสีไดถู้กตอ้ง
เขา้ใจค าวา่ ขา้งบน ขา้งใต ้ขา้งหนา้ ขา้งหลงั ซา้ย และขวา และการพฒันาดา้นส่ือภาษาของเด็กอายุ 5 ปี
วา่มีลกัษณะดงัน้ีคือ นบัเลขไดถึ้ง 20 บอกท่ีอยู ่อาย ุวนัเกิดได ้บอกความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ได ้ 
 พฒันาการด้านสติปัญญา 
 พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัและลกัษณะเฉพาะของพฒันาการดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยัมีดงัน้ี  
 1. เด็กวยัอนุบาลเป็นวยัท่ีใช้สัญลกัษณ์ได้ สามารถท่ีจะใช้สัญลกัษณ์แทนส่ิงของวตัถุและ
สถานท่ีได ้ มีทกัษะการใชภ้าษาอธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณ์ของตนได้
ดงันั้นควรจดักิจกรรมให้เด็กมีโอกาสออกมาหน้าชั้นเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนร่วมชั้นฟังแต่ครู 
ควรจะพยายามส่งเสริมใหทุ้กคนมีโอกาสเท่ากนั  
 2. เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะวาดภาพพจน์ในใจได ้ การใชค้วามคิดค านึงหรือการสร้างจินตนาการ
และการประดิษฐ ์เป็นลกัษณะพิเศษของเด็กในวยัน้ี ถา้ครูจะส่งเสริมให้เด็กใชก้ารคิดประดิษฐ์ ในการ
เล่าเร่ือง หรือการวาดภาพ ก็จะช่วยพฒันาการดา้นน้ีของเด็ก แต่บางคร้ังเด็กอาจจะไม่สามารถ 
แยกส่ิงท่ีตนสร้างจากความคิดค านึงจากความจริงครูจะตอ้งพยายามช่วย แต่ไม่ควรจะใชก้ารลงโทษ
เด็กวา่ไม่พดูความจริง เพราะจะท าใหเ้ป็นการท าลายความคิดค านึงของเด็กโดยทางออ้ม  
 3. เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความตั้งใจทีละอยา่งหรือยงัไม่มีความสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ 
อย่างผสม ๆ กันเด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายๆอย่างปนกัน ยกตัวอย่าง 
การแบ่งกลุ่มของวตัถุท่ีมีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กนั เช่น สามเหล่ียม วงกลม ฯลฯ จะตอ้งแบ่งโดย
ใชรู้ปร่างอยา่งเดียว เช่น สามเหล่ียมอยูด่ว้ยกนั และวงกลมอยูก่ลุ่มเดียวกนั ถา้ผูใ้หญ่จะรวมวงกลม
และสามเหล่ียมผสมกนั โดยยดึสีเดียวกนัเป็นเกณฑ ์เด็กวยัน้ีจะไม่เห็นดว้ย  
 4. ความเขา้ใจของเด็กเก่ียวกบัการเปรียบเทียบน ้ าหนกั ปริมาตร และความยาว ยงัค่อนขา้ง
สับสน เด็กยงัไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับความคงตวัของสสาร ความสามารถในการจดัล าดับ 
การตดัสินใจของเด็กในวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้ ยงัไม่รู้จกัใชเ้หตุผล ครูท่ีสอนเด็กในวยัน้ีจะสามารถช่วย
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เด็กให้มีพฒันาการทางสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมีสมรรถภาพ โดยพยายามเปิดโอกาสให้เด็กวยัน้ี 
มีประสบการณ์คน้ควา้ส ารวจส่ิงแวดล้อม และสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัครู และเพื่อน 
ในวยัเดียวกนั และพยายามให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเวลาท่ีเด็กท าถูกหรือประสบผลส าเร็จ  และพยายาม 
ตั้งความคาดหวงัในสัมฤทธิผลใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของเด็กแต่ละคน  
 สรุปพฒันาการดา้นสติปัญญา มีลกัษณะดงัน้ี  
 วยั 3-4 ปี ฟังแล้วปฏิบติัตามค าสั่งง่าย ๆ ได้ บอกช่ือของตนเองได้ บอกส่ิงท่ีต้องการได ้
รู้จกัใช้ค  าถาม “ อะไร ” สามารถโตต้อบดว้ยค าสั้ น ๆ ได ้บอกช่ือส่ิงของต่าง ๆ รอบตวัไดจ้  าแนก
ภาพท่ีเหมือนและแตกต่างกนัได ้ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได ้จบัคู่สีต่าง ๆ ไดป้ระมาณ 3-4 สี เขา้ใจ
เปรียบเทียบขนาด เช่น เล็ก ใหญ่ เรียงล าดับส่ิงของได้ตามขนาด เรียนรู้จากการสังเกตและ
เลียนแบบผูอ่ื้น นบัปากเปล่า 1 - 5 ได ้จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 วาดภาพตามความ
พอใจของตน เลียนแบบท่าทางการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ร้องเพลง ท่องค าคลอ้งจองสั้น ๆ  
 อายุ 4-5 ปี ฟังและปฏิบติัตามค าสั่งท่ีต่อเน่ืองได ้บอกช่ือ นามสกุลของตนเองได้ เล่าเร่ือง 
ท่ีพบเห็นได ้รู้จกัใช้ค  าถาม “ ท าไม ” อ่านภาพจากหนงัสือได ้เขียนภาพและสัญลกัษณ์ตามความ
ตอ้งการของตนเองได ้ช้ีและบอกสีไดป้ระมาณ 4-6 สี นบัปากเปล่า 1-10 ได ้เรียนรู้จากการสังเกต
ฟังด้วยตนเอง เข้าใจความหมายของค าท่ีเปรียบเทียบ เช่น ใหญ่ ใหญ่มาก ใหญ่ท่ีสุด เข้าใจ
ความหมายของเวลา เช่น เม่ือวานน้ี วนัน้ี พรุ่งน้ี จ  าแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได้
ส ารวจและทดลอง เล่นกบัของเล่น หรือส่ิงของต่าง ๆ ตามความคิดของตนได ้วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนได้ เล่านิทานหรือเร่ืองราวตามจินตนาการได ้เคล่ือนไหวท่าทางตามความคิด
สร้างสรรค ์และจินตนาการได ้ 
 อายุ 5-6 ปี ฟังแลว้น ามาเล่าถ่ายทอดได ้บอช่ือ นามสกุล วนัเกิด ท่ีอยูไ่ด ้แสดงท่าทางตามค าสั่ง
ไดถู้กตอ้ง รู้จกัใช้ค  าถาม “ อยา่งไร ” “ ท่ีไหน ” จดัล าดบัภาพเหตุการณ์ได ้เขียนช่ือนามสกุลของ
ตนเอง ตามแบบได ้บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ ได ้รู้ค่าของจ านวน 1-10 จ  าแนกส่ิงของตามสี รูปทรง 
ขนาดได้ บอกเวลา เม่ือวาน วนัน้ี พรุ่งน้ีได้ถูก จ าแนกส่ิงต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได้ดี 
เร่ิมสร้างสรรคง์านใหม่ ๆ จากส่ิงของท่ีมีอยู ่ใชส่ิ้งของรอบ ๆ ตวั เป็นส่ิงสมมติในการเล่น วาดภาพ
ตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้ เล่านิทาน เล่าส่ิงท่ีตนคิด หรือเล่าเร่ืองราวตามจินตนาการได้
เคล่ือนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ เล่นบทบาทสมมติตามความคิด
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้ 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 
 สุกุมาลย์ ปัตตาลาโพธ์ิ (2540) ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึกเตรียมความพร้อม 
ทางดา้นสติปัญญา ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกเตรียมความพร้อมท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.11 / 58.12 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบรายดา้น 7 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.12 แสดงว่าแบบฝึกเตรียมความพร้อมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 และคะแนนความพร้อมทางการเรียนของนกัเรียน 
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกเตรียมความพร้อมทางดา้นสติปัญญาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

สันติศัก ด์ิ  ผาผาย (2546) ได้ศึกษาความสามารถพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับ 
การจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้สรุปผลการวิจัยเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ 
การจดักิจกรรมโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้มีความสามารถทางสติปัญญา 8 ดา้นตาม
แนวทฤษฎีของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ สูงข้ึนตามนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ในทุกช่วงการ
เปรียบเทียบและความสามารถทางสติปัญญาทุกด้านมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนตลอด
ช่วงเวลาของการจดักิจกรรม  
 ณรงค์ คนสมบูรณ์ (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาครูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาพหุปัญญาของนักเรียนโรงเรียนบา้นกุดไผ่ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชัยภูมิผลการวิจยั
พบว่าการพฒันาครูโดยใช้กระบวนการตามแนวความคิดของ Kemmis และ McTaggart สามารถ
ส่งผลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของเป็นอย่างดี ซ่ึงท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูบรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 กาญจนา จนัทมตัตุการ (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาศกัยภาพของครูในการจดัประสบการณ์ 
เพื่อพฒันาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 3 (วดัศาลาหัวยาง) 
ส านกัการศึกษา เทศบาลนครสงขลา อ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลาผลการวิจยัพบวา่ 1. สภาพ
และปัญหาในการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั ก่อนการ
พฒันาของครูผูส้อนพบว่าครูผูส้อนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ระดบัปฐมวยัค่อนขา้งนอ้ย ขาดประสบการณ์และความรู้ในการจดัการเรียนการสอนแก่เด็กปฐมวยั 
ใช้วิธีการสอนแบบเก่า ส่งผลให้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ระดบัปฐมวยัไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร ซ่ึงครูผูส้อน มีความตอ้งการ และยินดีเขา้รับการพฒันาศกัยภาพในการจดัประสบการณ์ 
เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความเขา้ใจและเพิ่มความสามารถในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ระดบั
ปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 2. การพฒันาศกัยภาพของครูในการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันา
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั พบวา่ หลงัการพฒันา ครูผูส้อนมีความรู้ ความเขา้ใจ
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เก่ียวกับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน โดยในระหว่างการประชุมเชิงปฏิบติัการ
ครูผูส้อนมีพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมโดยรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก และ 
มีความสามารถในการเขียนแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อพฒันาความสามารถทาง 
พหุปัญญาของเด็กปฐมวยัได้โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 3. การติดตามและ
ประเมินผลการพัฒนาศักยภาพของครูในการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความสามารถทาง  
พหุปัญญาของเด็กปฐมวยั พบว่าครูผูส้อนสามารถเขียนแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ตามทฤษฏีพหุปัญญาทั้ง 8 ดา้น มีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ระดบัปฐมวยัในภาพรวมมีความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมาก ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปัญญาและมีพฤติกรรม 
พหุปัญญาทั้ง 8 โดยรวมเหมาะสมอยูใ่น ระดบัมาก 4. การเผยแพร่ผลการพฒันาศกัยภาพของครู 
ในการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั พบวา่ ความคิดเห็น
เก่ียวกบัการพฒันาศกัยภาพของครูในการจดัประสบการณ์ เพื่อพฒันาความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวยัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

วรรณิษา บวัสุข (2553) ไดศึ้กษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมเกมการศึกษา ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
มีความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลาง หลังได้รับการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาเด็กปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละดา้นอยูใ่นระดบัสูงและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้านคือ ความสามารถด้านภาษา 
ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านมิติความสามารถด้านร่างกายและ 
การเคล่ือนไหว ความสามารถดา้นดนตรี ความสามารถดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคลความสามารถ
ดา้นความเขา้ใจตนเอง และความสามารถดา้นธรรมชาติสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 บุญญิสา วงเวียน และคณะ (2556) ไดศึ้กษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ผลการวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยใชรู้ปแบบพหุปัญญา
เพื่อการเรียนรู้ มีความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 9 ดา้น สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ในเกือบทุกช่วงของการเปรียบเทียบและมีพฒันาการทางพหุปัญญาในเกือบทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูง 
ยกเวน้ดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ ดา้นมิติสัมพนัธ์ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว ดา้นความเขา้ใจ
ระหว่างบุคคล ด้านความเข้าใจตนเอง และด้านอตัถภวนิยม จิตนิยมหรือการด ารงอยู่ของชีวิต 
อยูใ่นระดบัปานกลางโดยมีแนวโนม้สูงข้ึนในแต่ละช่วงของการเปรียบเทียบ  
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 คอร์เบท (Corbet, 1998, p.32) ไดศึ้กษาเร่ืองการประเมินและทฤษฎีพหุปัญญา พบวา่ทฤษฎี
พหุปัญญา ไดก้ลายเป็นแหล่งก าเนิดความคิดใหม่ ๆ ทางการศึกษา ในปัจจุบนันกัการศึกษาสามารถ
เขา้ใจเด็กได้มากยิ่งข้ึน โดยอาศยัเน้ือหาวิชาท่ีเหมาะสมกบัวยัและหลกัสูตร ส าหรับความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพหุปัญญาของนกัการศึกษานั้น ไดร้ะบุวา่ การรู้ตวัเป็นส่ิงจ าเป็นและความสามารถน าไปใช้
แกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัของผูเ้รียนไดดี้  
 บรูช (Bruetsh, 1999 อ้างถึงใน วิชาการ.คอม, 2558) ได้เขียนไว้ในบทน าของหนังสือ 
(Multiple Intelligences Lesson Plan Book) วา่นกัการศึกษาส่วนมากตระหนกัถึงการท าการทดสอบ
ทางสติปัญญาท่ีเคยปฏิบติักนัสมยัก่อนวา่ไม่มีความเหมาะสมเพียงพอท่ีจะวดัสติปัญญาเพียงดา้นเดียว 
ซ่ึงเรารู้เองว่ามีการแสดงออกทางสติปัญญาไดห้ลากหลายวิธีและรู้ว่าสติปัญญาสามารถไดรั้บการ
ฝึกฝนและพฒันาสืบต่อไป  
 กูดโน (Goodnough, 2000 อา้งถึงใน กลญัญู เพชราภรณ์และชยัวฒัน์ วารี, 2554) ไดท้  าวิจยัเชิง
ปฏิบติัการเก่ียวกบัทฤษฎีพหุปัญญาในบริบทของการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ พบวา่ การให้ความรู้
เก่ียวกบัทฤษฎีพหุปัญญาและการจดัโอกาสให้ครูไดป้ระชุมวิเคราะห์เก่ียวกบัทฤษฎีและการปฏิบติั
ในวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ครูพฒันาข้ึนทั้งในด้านวิชาชีพครูและความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
นกัเรียนสนใจเรียนวทิยาศาสตร์มากข้ึนและเขา้ใจวธีิการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน  
 บีม (Beam, 2000 อา้งถึงใน กลญัญู เพชราภรณ์และชัยวฒัน์ วารี, 2554) ได้ท าการวิจยั
เปรียบเทียบการสอนแบบพหุปัญญาและการสอนโดยใช้ต าราเรียนในวิชาสังคม ส าหรับนกัเรียน
เกรด 5 โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มควบคุมซ่ึงสอนดว้ยวิธีสอนแบบเดิมคือใชต้  ารา ส่วนกลุ่มทดลอง 
ครูใช้กระบวนการสอนใช้เวลาทดลอง 5 สัปดาห์พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ทอช (Toth, 2003, p.51 อา้งถึงใน กลญัญู เพชราภรณ์และชยัวฒัน์ วารี, 2554) ไดท้  าการวิจยั
ส ารวจเก่ียวกบัการรับรู้และการน าการสอนแบบพหุปัญญาไปใช้ในโรงเรียนประถมศึกษา และ
ปรับปรุงวิธีสอนแบบพหุปัญญาของครูในการฝึกทกัษะการสอน ผลการส ารวจพบว่า ครูไดน้ าเอา
วธีิการสอนแบบพหุปัญญาไปใชอ้ยา่งหลากหลายแต่แนวโนม้ครูจะเนน้ การสอนพหุปัญญา ดา้นภาษา
และพหุปัญญาดา้นตรรกะ / คณิตศาสตร์มากกวา่ปัญญาดา้นอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีพบการวิจยัช้ีให้เห็นวา่ ครูมี
ความเขา้ใจวธีิสอนแบบพหุปัญญามากข้ึน  

เชียร์ (Shearer, 2004, p.110 อา้งถึงใน ชลชญา เต็มนอง, 2557, น.51-52) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง 
การใชเ้คร่ืองมือวดัตามทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพฒันากิจกรรมของผูส้อนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียน โดยงานวิจยัเร่ืองน้ีแบ่งวิธีด าเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะดงัน้ี ระยะท่ี 1 คือ การสร้างเคร่ืองมือ
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วดัตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีมีช่ือวา่ Multiple Intelligences Developmental Assessment Scales หรือ 
MIDAS โดยใชเ้วลา 6 ปี มีจ  านวนขอ้ค าถาม 125 ขอ้เพื่อวดัคุณลกัษณะของพฤติกรรมตามทฤษฎี
พหุปัญญาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกก่อนท่ีจะพฒันาเป็นเคร่ืองมือน้ีขอ้ค าถามมี 6 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เห็น
ดว้ย พอใช ้ดี ดีมาก ดีเลิศ ไม่รู้หรือไม่ตอบมีค่า ความเท่ียงระหวา่ง 0.78-0.89 (มธัยฐาน = 0.86) ระยะท่ี 
2 คือการน าเคร่ืองมือน้ีไปวดัผูส้อนและผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ผลการวิจยัท่ี
ไดคื้อเส้นภาพ (Profile) ของพหุปัญญาของผูส้อน และผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อท่ีผูส้อนจะไดน้ าขอ้มูล
จากผลการวดัดว้ยเคร่ืองมือดงักล่าว ไปปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน  

เคลล่ี และ แทงน่ี (Kelly & Tangne, 2006 อา้งถึงใน ชลชญา เต็มนอง, 2557, น.51) ได้
ศึกษาวิจยัเร่ืองการปรับเปล่ียนพหุปัญญา ในรูปแบบส่ิงแวดลอ้มการเรียนของแต่ละบุคคล โดยท า
วจิยัเก่ียวกบับทเรียนการสอนใชค้อมพิวเตอร์ช่วยแบบอจัฉริยะโดยมีส่วนประกอบ 6 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ส่วนขอบข่ายเน้ือหาสาร (Domain Model) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใชจ้ดัเก็บเน้ือหาสาระท่ีจะใช้สอน 
และกลไกเพื่อการวิเคราะห์ระดบัผูเ้รียนส่วนผูเ้รียน (Student Model )ส าหรับบนัทึกขอ้มูลของ
ผูเ้รียนแต่ละคน ส่วนรูปแบบการสอน (Pedagogical Model) เป็นส่วนท่ีจะใชจ้ดัรูปแบบการสอน
ผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั ส่วนการน าเสนอ (Presentation Model) เป็นส่วนติดต่อและน าเสนอบทเรียน
แก่ผูเ้รียน ส่วนกลไกการอนุมาน (Predictive Engine) เป็นส่วนการอนุมานเพื่อให้ผูเ้รียนเรียนตาม
ความสามารถของผูเ้รียน และส่วนสุดทา้ย ส่วนพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) เป็น
ทฤษฎีพหุปัญญา ในการจดักิจกรรมการเรียน โดยน าทฤษฎีพหุปัญญามาทดลองเพียง  4 ดา้นคือ 
ดา้นภาษาดา้นตรรกะคณิตศาสตร์ดา้นภาพมิติ และดา้นจงัหวะดนตรี โดยศึกษาในวชิาไฟฟ้าสถิต  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปได้ว่า มีการน าแนวคิดพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านไปใช ้
ในการจดัการศึกษา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
สูงข้ึน และผูเ้รียนทุกคนมีปัญญาทั้ง 8 ดา้นมากน้อยแตกต่างกนัดงันั้นจึงควรมีการพฒันาปัญญา 
ทั้ง 8 ดา้นใหเ้กิดมากท่ีสุดในผูเ้รียนหรือเด็กทุกคน  



 
บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา เพื่อพฒันาความสามารถ 
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ศูนย์พฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ จังหวดัสมุทรปราการ เป็นการวิจัย 
เชิงทดลองในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 

 ตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา 
 ขั้นตอนการด าเนินการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่จงัหวดัสมุทรปราการ สามารถน าเสนอ 
ในรูปแบบภาพท่ี 2 ไดด้งัน้ี 
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ภาพที ่2 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา เพือ่พฒันา
ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  

 

สร้างรูปแบบการสอน 
ก าหนดองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

- หลกัการ  
- จุดมุ่งหมาย  
- กระบวนการเรียนการสอน 
- ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบ 

 

ตอนที ่2 การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
2.2 แบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 

แนวคดิพืน้ฐาน/ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์
2. ปรัชญาปฏิบติันิยม (Pragmatism) 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner) 
4. ทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวอร์ด การ์ดเนอร์(Howard Gardner) 
5. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสาร/ต ารา 

ด าเนินการสร้าง 

หาคุณภาพ 

น าเคร่ืองมือไปใช ้

ตอนที ่3 การทดลองใช้ 

รูปแบบการสอน 
 
 

รูปแบบการสอน 
ตามแนวคิดพหุปัญญา  
เพื่อพฒันาความสามารถ 

ดา้นสติปัญญา 
ของเด็กปฐมวยั 

ทดสอบหลงัการสอน 

สรุปผลการทดลองใช ้
รูปแบบการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 

กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดสอบก่อนทดลองสอน 

สอนดว้ยรูปแบบการสอน
ท่ีพฒันาข้ึน 
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ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน  
 ในการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ศูนย์พ ัฒนาเด็กเล็กว ัดใหญ่ ผู ้วิจ ัยได้ศึกษา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และ 
ด าเนินการดงัน้ี 
 1. ศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานและบริบทของการจัดการศึกษา 
 ศึกษาเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั คุณภาพการศึกษา ปัญหาด้านการศึกษาระดบัปฐมวยั 
พบว่า เด็กวยัน้ีควรได้รับการกระตุ้นด้วยกิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถด้านสติปัญญาท่ีมีอยู ่
ให้ก้าวข้ึนสู่ขีดสูงสุดให้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ในวยัต้นของชีวิตในแง่ท่ีท้าทาย
สติปัญญา  

2. ศึกษาปรัชญาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อก าหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ศึกษา วิเคราะห์ เช่ือมโยง และสังเคราะห์ กรอบแนวคิด ปรัชญา ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องจากนั้น 
น าขอ้มูลมาสังเคราะห์ เพื่อก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนมี 4 องคป์ระกอบคือ 1) หลกัการ 
2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ และ 4 ) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ โดยใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 3. สร้างรูปแบบการสอน ในการสร้างรูปแบบการสอน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

จดัท ารายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบโดยค านึงถึงสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ในคุณลกัษณะตามวยัอายุ 4 ปี 
โดยน ากรอบท่ีไดม้าสร้างกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอนโดยการน าขอ้มูล สาระส าคญั
ท่ีไดจ้ากการศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทั้งในดา้นทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง และ
แนวคิดของพหุปัญญา และน ามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัตอ้งการพฒันา คือรูปแบบ
การสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
  

ตอนที ่2 การสร้างเคร่ืองมอืในการวจิัย 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือส าหรับใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้าน
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย และแบบประเมินความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
 แผนการจัดการเ รียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั แต่ละแผน ประกอบดว้ย สาระส าคญั จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลโดย 
มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
  1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอาย ุ4 ปี  
 2. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  
 3. ศึกษารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญา 
ของเด็กปฐมวยั 
 4. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา เพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั จ านวน 5 แผน เป็นเวลา 5 สัปดาห์ รวม 25 คาบ ดงัน้ี 
 แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 1 เร่ืองช่ือและสัญลกัษณ์ประจ าตวั  
 แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 2 เร่ืองสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม  
 แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 3 เร่ืองการกล่าวค าทกัทาย  

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 4 เร่ืองเพศ 
แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 5 เร่ืองการเจริญเติบโต 

 กระบวนการเรียนการสอนแต่ละแผนประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
  1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นเร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมท่ีผูส้อนท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อม 
ในการท่ีจะเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่นการท่องค าคล้องจองการอ่านบทร้อยกรอง 
การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง การเล่นเกมส์ และการร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
เพื่อเป็นการน าเขา้สู่บทเรียนและจ าท าใหผู้เ้รียนสนใจมากข้ึนและพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อไป 

 2. ขั้นสอน เป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ัง โดยครูผูส้อน
จะก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผา่นการเล่นและการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ตามความถนัดและความสนใจของผูเ้รียนโดยแทรกกิจกรรมพหุปัญญาใช้ค  าถาม เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตนเอง 

 3. ขั้นสรุป / การน าไปใช้ เป็นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมแต่ละ
กิจกรรม และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและให้ความร่วมมือในการ
สนทนาและตอบค าถามเพื่ อ เ ป็นการแลกเป ล่ียนเ รียน รู้  ผู ้เ รี ยน เ กิดทักษะด้านการคิด
และกระบวนการกลุ่มมีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดี รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม
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ผูเ้รียนส่วนใหญ่ จะน าความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆในชีวิตและสามารถแก้ไข
ปัญหาได ้ 
 5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อประธานกรรมการและ
กรรมการท่ีปรึกษาร่วม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของเน้ือหาความ
สอดคลอ้งของจุดประสงค ์กบักระบวนการการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ความถูกตอ้งของภาษา
ท่ีใชแ้ละความเป็นไปไดข้องกิจกรรม ปรับปรุงตามค าแนะน า 
 6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้ว ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้รียบร้อยพร้อมท่ีจ าน าไปใช ้
 7. น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนจริง 
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 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนเป็นภาพ
ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่3 ล าดับแผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

1.สาระส าคญั 

2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเกีย่วกบั 
ตวัเดก็ 
 1) เร่ืองช่ือและสญัลกัษณ์ประจ าตวั  
 2) เร่ืองสญัลกัษณ์ประจ ากลุ่ม 
 3) เร่ืองการกล่าวค าทกัทาย  
 4) เร่ืองเพศ  
 5) เร่ืองการเจริญเติบโต 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 
ขั้นน าขั้นสอนและขั้นสรุป โดยออกแบบกจิกรรมที่
ช่วยพฒันาความสามารถทั้ง 8 ด้านดงันี ้
 1) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นภาษา  
 2) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นเหตผุลตรรกะ 
        และคณิตศาสตร์ 
 3) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ์ 
 4) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นการเคล่ือนไหว 
        ร่างกาย 
 5) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นดนตรี 
 6) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นความเขา้ใจ 
       ระหวา่งบุคคล  
 7) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นความเขา้ใจและ 
        รู้จกัตนเอง 
 8) กิจกรรมท่ีส่งเสริมสติปัญญาดา้นธรรมชาติ 
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2. การสร้างแบบประเมินความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
แบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอนในการจดัท า ดงัน้ี 

  2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมิน เป็นการก าหนดให้แบบวดัฉบบัน้ี เป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบความสามารถด้านสติปัญญาของนักเรียนชั้ นเตรียมอนุบาล 2 
จากการสอนตามรูปแบบ 

  2.2 ศึกษา ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญา
  2.3 ก าหนดตวัแปรท่ีเก่ียวกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดกรอบ
เน้ือหาภายใต้หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ก าหนดการสร้างข้อสอบและให้คะแนน
ความสามารถดา้นสติปัญญา 
   2.4 สร้างแบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาสาระการเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก
เป็นแบบประเมินมี 3 ระดบั  

 แบบประเมินความสามารถของผูเ้รียน มีระดบัการปฏิบติั 3 ระดบัดงัน้ี 
0  หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัได ้
1  หมายถึง สามารถปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่เหมาะสม 
2  หมายถึง สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

   2.5 ตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ดา้นการศึกษาปฐมวยัและ
ด้านการวัดผลการศึกษา เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ลงความเห็น 
 และให้คะแนนแบบประเมิน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) แบบทดสอบท่ีเหมาะสมท่ีมีค่า IOC มากกว่าหรือ
เท่ากบั 0.6 จึงถือวา่ใชไ้ด ้ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผลพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ลงความเห็นและ
ให้คะแนน โดยใช้เกณฑ์ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.5 – 1 และ ผูเ้ช่ียวชาญ 1 ใน 3 ท่าน ไดเ้สนอแนะในปรับปรุงรูปภาพและ 
ขอ้ค าถามใหช้ดัเจน 
   2.6 ปรับปรุงคุณภาพของแบบประเมิน 
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 การสร้างแบบประเมินความสามารถด้านสติปัญญา ด า เนินการตามล าดับขั้ นตอน 
เป็นแผนภาพ ดงัน้ี 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4 ล าดับขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวจัิย 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

การสร้างเคร่ืองมอืการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ก าหนดตวัแปรท่ีเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการทดสอบ 

สร้างแบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญา 

ตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ปรับปรุงคุณภาพของแบบประเมิน 
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ตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพือ่พฒันาความสามารถ
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยน าแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ไปทดลองใช้ในสภาพการณ์จริง เพื่อประเมินรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน มีขั้นตอน 
การด าเนินการดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้รียนระดบัปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ต าบล

ในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 60 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้รียนระดบัปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่
ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 20 คน การสุ่ม 
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่มแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

การด าเนินการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เป็นการจดักลุ่มแบบมีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว โดยจดั
ใหมี้การทดสอบก่อน - หลงัการทดลอง (One - Group Pretest – Posttest Design) (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538 , น.249) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงัน้ี 
ตารางที ่2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลองใช้รูปแบบการสอน ทดสอบหลงัเรียน 

E T1 X T2 

 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง  

E    แทน    กลุ่มทดลอง  
T1 แทน    การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre - test)  
X แทน    การสอนดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  
T2 แทน    การทดสอบหลงัการทดลอง (Post - test)  
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  2.1 ก่อนการทดลองผู ้วิจ ัยด า เนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบ
วดัความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
  2.2 ด าเนินการสอนผูเ้รียน โดยจดัการเรียนการสอนในกลุ่มทดลองด้วยแผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
  2.3 เม่ือผูเ้รียนเรียนครบตามแผนการเรียนรู้ท่ีก าหนดแล้ว จดัให้มีการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถทางการเรียนดว้ยแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบก่อนการสอน 
  2.4 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยก าหนดรูปแบบ
การทดลองเป็นแบบหน่ึงกลุ่มสอบก่อนหลงัสอบ (One - Group Pretest – Posttest Design)  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข ้อมูล  ผู ้วิจ ัยท าการเปรียบเทียบความสามารถทางด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ที่ไดร้ับการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาที่ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน
ก่อนและหลงัการเรียนการสอนโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชมี้ดงัน้ี 
 1. ความสามารถดา้นสติปัญญา โดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเรียนโดย
การใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา โดยใช้การทดสอบค่า (t-test) ส าหรับกลุ่มตวัอย่าง 
ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (Dependent) 
 3. การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั ใชส้ถิติดงัน้ี 
  3.1 วิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ 
  3.2 วิเคราะห์กาค่าความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยั โดยหาค่าดชันีความสอดคล้องจากผูเ้ช่ียวชาญหาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
จากผลการทดสอบของผูเ้รียน 
  3.3 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใช้สูตร KR-20 ของคูลเลอร์ริชาร์ดสัน
(Kuder Richardson)  



 
บทที่ 4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ แบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
 ตอนท่ี 2 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 1. ศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนั การจดัการศึกษา คุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษา 

ในสภาพการณ์ปัจจุบนัความเจริญกา้วหน้าของโลกยุคโลกาภิวฒัน์ มีการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เทคโนโลยี ความกา้วหนา้อย่างไร้พรมแดนประชากร
ตอ้งมีการพฒันาคุณภาพการศึกษาทัว่ทั้งประเทศ โดยสร้างคนไทยเป็นคนดีมีปัญญา มีความสุขมี
ศกัยภาพ การจดัการศึกษาในปัจจุบนัถือว่าการเรียนรู้ท่ีดีต้องให้ผูเ้รียนได้ใช้ความสามารถเต็ม
ศกัยภาพแต่ละด้านในการประมวลขอ้มูลความรู้ เพื่อไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
สอดคลอ้งกนั เม่ือไดป้ระมวลความคิดนั้นแลว้ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี2) พ.ศ. 2545 ไดก้  าหนดแนวทางการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 6 ว่าการจดั
การศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทาง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2546, น.2)  
การพฒันาการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั นบัไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมาก เพราะเป็นการส่งเสริม
พฒันาการเพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาไปพร้อม ๆ กนัในทุกดา้นทั้งดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาอย่างแทจ้ริง (เยาวพา เดชะคุปต์, 2544, น. 2) และเป็นท่ียอมรับกนัอย่างกวา้งขวางถึง
ความส าคญัของเด็กปฐมวยั ว่าเป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับพฒันาการของชีวิตมนุษย์ ส่ิงใดท่ีเด็ก
ได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานท่ีส าคญัต่อ
บุคลิกภาพของเด็ก ดังนั้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจึงมีส่วนส าค ัญในการ
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ส่งเสริมพฒันาการให้แก่เด็กอย่างมีประสิทธิภาพ และเมื่อเด็กได้รับการส่งเสริมพฒันาการ
อย่างมีประสิทธิภาพ  ก็จะช่วยให้เขาเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ที่สมบูรณ์และเป็นพลเมืองท่ีมี
คุณภาพในอนาคต  

จากสภาพการณ์ปัจจุบนั การจัดการศึกษา คุณภาพการศึกษาและปัญหาด้านการศึกษา
ดังกล่าว ผูว้ิจยัสรุปประเด็นที่ควรพฒันาผูเ้รียน โดยการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิด
พหุปัญญา เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีจุดเนน้ส าคญัในการพฒันา
ผูเ้รียนในระดบัปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้เด็กได้เติบโตอย่างมีคุณภาพ โดยมุ่งส่งเสริม
พฒันาการทุกด้านอย่างสมดุล ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีงามให้แก่เด็ก ผ่านประสบการณ์การเล่นและ 
การเรียนรู้อย่างมีความหมายคือท าให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะท่ีส าคญั 3 ประการ คือ เป็นคนเก่ง 
เป็นคนดีและมีความสุข  

2. ผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
ปรัชญาการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีเป็นทิศทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในคร้ังน้ีผูว้ิจยั 

ไดเ้ลือกแนวคิดเก่ียวกบัพหุปัญญามาเป็นแนวคิดพื้นฐานในการจดัการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพ
ปัจจุบนั และประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา ดงัน้ี 

แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาการศึกษา 
ปรัชญาปฏิบัตินิยมของจอห์นดิวอ้ี กล่าวว่าหน้าท่ีของผูใ้ห้การศึกษาท่ีจะต้องเลือกสรร

ประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า และในเชิงสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่ประสบการณ์อ่ืน ๆ 
ท่ีจะตามมาในภายหลงั 

จากการศึกษาดงักล่าว ผูว้จิยัเช่ือวา่ผูเ้รียนท่ีจะเกิดความคิดท่ีดีไดน้ั้น ครูจะตอ้งจดัประสบการณ์
ท่ีดีมีประโยชน์ให้แก่ผูเ้รียนและมีความสัมพันธ์กับชีวิตปัจจุบันเพื่อพฒันาความคิดได้อย่าง 
เตม็ศกัยภาพท่ีสมบูรณ์ได ้

แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 
จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ เช่ือว่า ในการจดัการศึกษาควรค านึงถึง การเช่ือมโยง

ทฤษฎีพฒันาการกับทฤษฎีความรู้ก ับทฤษฎีการสอน เพราะการจดัเน้ือหาและวิธีการสอน
จะตอ้งค านึงถึงพฒันาการ และปรับเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัความสามารถในการคิด หรือการรับรู้
การใช้ภาษาท่ีเหมาะสม รวมถึงการเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ครูสามารถช่วย
พฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมได้โดยไม่ต้องรอเวลา ดังท่ี บรูเนอร์กล่าวไวว้่า “วิชาใด ๆ ก็ตาม
สามารถท่ีจะสอนใหเ้ด็กในทุกช่วงพฒันาการใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพได ้โดยใชว้ิธีการ
ท่ีเหมาะสม” ซ่ึงแนวคิดดังกล่าว บรูเนอร์ได้เสนอว่าการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัด
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เน้ือหาวิชาท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัไป แต่ละเร่ืองมีความลึกซ้ึงซบัซ้อนและกวา้งขวางออกไป 
ตามประสบการณ์ของผูเ้รียน เร่ืองเดียวกนัอาจสามารถเรียนรู้กนัได ้  

จากการศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความเช่ือวา่ ผูเ้รียนจะมีพฒันาการเป็นไปตามวยั
ตามล าดบัขั้น เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มจะท าให้โครงสร้างทางสติปัญญาขยายและซับซ้อน
เพิ่มข้ึน หน้าท่ีของครู คือ การจดัสภาพส่ิงแวดล้อม ท่ีช่วยเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาทางสติปัญญา 
ของผูเ้รียน  

แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎพีหุปัญญา 
การจะน าพหุปัญญามาใชส้ าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยเป้าหมายและ

ค่านิยมของการศึกษาวา่ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอยา่งใด เช่น เพื่อให้เขา้ใจ เพื่อเตรียมบุคคล
ให้ท างาน เม่ือจบจากโรงเรียนแล้ว เพื่อพฒันาศกัยภาพของคนอย่างเต็มท่ี หรือเพื่อให้ผูเ้รียน
เช่ียวชาญในวิชาหลกั เป็นตน้ แล้วจึงตอบได้ว่า จะน าพหุปัญญา มาใช้ส าหรับการจดักิจกรรม
การเรียนรู้อยา่งไร การ์ดเนอร์ เห็นวา่ พหุปัญญา เป็นเคร่ืองมือท่ีดีเลิศในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แนวคิดส าคญั คือ ความฉลาด ความเก่งหรือปัญญา ของผูเ้รียนมีหลากหลายตามทฤษฎีพหุปัญญาจึง
มีความจ าเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการส่งเสริมให้ถูกทางเต็มท่ี เพื่อให้ความเก่งของผูเ้รียนปรากฏ
ออกมาอย่างเต็มท่ี ดว้ยแนวคิดดงักล่าว ครูควรคน้หาศกัยภาพดา้นปัญญาของผูเ้รียนแต่ละคน และ
เม่ือพบแลว้ก็ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถตามศกัยภาพนั้นซ่ึงมีแนวทางกวา้ง ๆ  

จากการศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความเช่ือว่า ครูควรท าความรู้จกัและเขา้ใจ
ผูเ้รียนแต่ละคนปฏิบติัตนให้ผูเ้รียนเกิดความรัก ศรัทธาและไวว้างใจ ด้วยการเป็นกลัยาณมิตร 
รักษาความลบั มีความจริงใจ พร้อมที่จะช่วยเหลือ ให้สติและให้ก าลงัใจจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สร้างส่ิงแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยและกระตุน้การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ใช้เทคนิคการแนะแนวเพื่อให้สามารถสังเกตศักยภาพด้านต่าง ๆใช้การประเมินผลด้วยวิธี
ท่ีเหมาะสม และครอบคลุมตามสภาพจริงของผูเ้รียน โดยผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาคือความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 1) การจ าแนก 
ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้าได ้ 2) การบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได้ 3) การพยายาม
แก้ปัญหาด้วยตนเองหลงัจากได้รับค าช้ีแนะได้ 4) การสนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองเป็นประโยค 
อยา่งต่อเน่ืองได ้ 5) การสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนได ้และ 6) การรู้จกั
ใชค้  าถาม“ ท าไม ” ได ้
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ตอนที ่2 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
มีองคป์ระกอบและรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 

ทฤษฎ ี/ หลักการ / แนวคิดของรูปแบบ  
รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญา

ของเด็กปฐมวยั มุ่งให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสามารถของตนเองและผูอ่ื้น ผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการ
พฒันาให้ถูกทางเต็มท่ี เพื่อให้ความเก่งของผูเ้รียนปรากฏออกมาอย่างเต็มท่ีผูส้อนควรมีกลยุทธ์ 
ในการสอนท่ีหลากหลาย ควรค้นหาศกัยภาพด้านปัญญาของผูเ้รียนแต่ละคนและเม่ือพบแล้ว 
ก็ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถตามศกัยภาพนั้น  

จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
จุดมุ่งหมายของรูปแบบคือการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาความสามารถ

ดา้นสติปัญญาท่ีสูงข้ึน  
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ

ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั มี 3 ขั้นตอนดงัน้ี  
1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเร่ิมต้นด้วยกิจกรรมท่ีผูส้อนท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อม 

ในการท่ีจะเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่นการท่องค าคลอ้งจอง การอ่านบทร้อยกรอง
การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง การเล่นเกมส์ และการร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง
เพื่อเป็นการน าเขา้สู่บทเรียนและจ าท าใหผู้เ้รียนสนใจมากข้ึนและพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อไป 

2. ขั้นสอน เป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ังโดยครูผูส้อน
จะก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผา่นการเล่นและการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ตามความถนัดและความสนใจของผูเ้รียนโดยแทรกกิจกรรมพหุปัญญาใช้ค  าถามเพื่อกระตุ้น 
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตนเอง  

3. ขั้นสรุป / การน าไปใช ้เป็นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม
และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น  และให้ความร่วมมือในการสนทนา 
และตอบค าถามเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผูเ้รียนเกิดทกัษะดา้นการคิดและกระบวนการกลุ่ม 
มีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดี รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มผูเ้รียนส่วนใหญ่จะน าความรู้
ท่ีได้รับจากการเรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตและสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ 
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ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนสามารถจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ได ้
 2. ผูเ้รียนบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้

3. ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะได ้
4. ผูเ้รียนสนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้
5. ผูเ้รียนสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนได ้ 

 6. ผูเ้รียนรู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ” ได ้
 

ตอนที ่3 ผลการทดลองการใช้รูปแบบการสอน 
การทดลองการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้น

สติปัญญาของเด็กปฐมวยั ด าเนินการโดยน ากระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 
ท่ีสร้างข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนระดบัปฐมวยั เพื่อพฒันาความสามารถ
ด้านสติปัญญาโดยเมื่อเปรียบเทียบก่อน และหลังได้รับการสอนตามรูปแบบพบว่านักเรียน 
มีพฒันาการดา้นสติปัญญาสูงข้ึน 

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 

พหุปัญญาเพือ่พฒันาความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 

การทดสอบ N X  S.D. t 
ก่อนไดรั้บการสอน 20 2.67 0.37 5.645* 

หลงัไดรั้บการสอน 20 2.94 0.13 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดว้่าคะแนนเฉล่ียก่อนไดรั้บการสอนเท่ากบั 2.67 คะแนนส่วนคะแนน
เฉล่ีย หลังได้รับการสอนเท่ากับ 2.94 ค่าความแตกต่างเท่ากับ 0.27 แสดงว่าคะแนนเฉล่ีย 
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน เม่ือได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 
พหุปัญญา เพื่อพัฒนาความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  แสดงว่าผู ้เ รียนท่ีเรียน 
ตามรูปแบบ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 จากการด าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ ผูว้ิจยัไดส้ังเกตและบนัทึก
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พฤติกรรมการเรียนรู้ ของผูเ้รียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของรูปแบบการสอน 
3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นเร่ิมตน้ด้วยกิจกรรมที่ผูส้อนท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อม
ในการที่จะเรียนรู้ ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองช่ือโดยใช้กิจกรรมการท่องค าคล้องจอง
เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อเป็นการทกัทายทีละคน ในการจดจ าช่ือของเพื่อนใหม่ท่ียงัไม่รู้จกั 
ช่ือกนัเป็นคร้ังแรก ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองสัญลกัษณ์ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง โดยครูเคาะเคร่ืองให้จงัหวะแล้วให้ผูเ้รียนเดินกระจายกันออกไปทัว่ ๆ ห้อง
จากนั้นพอสัญญาณเคร่ืองเคาะให้จงัหวะหยุดลง ครูสั่งว่าให้จบักลุ่มกันกลุ่มละ 4 คนผูเ้รียน
แต่ละคนก็จะไดใ้ชท้กัษะความคิดในดา้นคณิตศาสตร์ ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3, 4, 5 ครูผูส้อน
จะเปิดเพลงให้ผู ้เ รียนฟังและร้องคลอตามจังหวะพร้อมกับน าภาพมาให้ดู เพื่อเป็นการน า 
เขา้สู่บทเรียน และจะท าใหผู้เ้รียนสนใจมากข้ึน และพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อไป 

2. ขั้นสอน เป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ังโดยครูผูส้อนจะ
ก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผ่านการเล่นและการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ตามความถนัดและความสนใจ โดยแทรกกิจกรรมพหุปัญญาใช้ค  าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตนเองโดยครูจะคอยสังเกตอยูห่่าง ๆ และเปิดโอกาส
ให้เด็กแต่ละคนได้ใช้ความสามารถในการสนทนาและตอบค าถาม ในขั้นน้ีจะเป็นการกระตุน้
ให้ผู ้เ รียนมีความคิดมีความกระตือรือร้นอยากจะแสดงความคิดเห็นและให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรมมากข้ึน 

3. ขั้นสรุป / การน าไปใช้ ในขั้นน้ี เป็นการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหาท่ีจดักิจกรรม 
แต่ละกิจกรรม และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และให้ความร่วมมือ 
ในการสนทนาและตอบค าถามเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผูเ้รียนเกิดทกัษะด้านการคิด และ
กระบวนการกลุ่ม มีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดี รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มผูว้ิจยั 
พบว่าขั้นสรุป / การน าไปใช้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะน าความรู้ท่ีได้รับ 
จากการเรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตและสามารถแก้ไขปัญหาได้สังเกตได้จาก 
การตรวจใบงานผูเ้รียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้อย่างถูกต้อง มีความเข้าใจ
และสามารถท าแบบทดสอบในเร่ืองท่ีเรียนได้อย่างถูกตอ้งส่งผลให้กระบวนการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนตามรูปแบบ 



 
บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ 
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดียจ์งัหวดัสมุทรปราการ 
มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดียจ์งัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อน และหลงัการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  
 การด าเนินการวจัิย  
 เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 ผูว้ิจยัศึกษา วิเคราะห์ ขอ้มูลพื้นฐาน ปรัชญาการศึกษา ก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าสังเคราะห์เพื่อก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนมี 4 องคป์ระกอบ
คือ 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) กระบวนการสอนของรูปแบบและ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการ
เรียนการสอนตามรูปแบบโดยใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

ขั้นที ่2 การสร้างเคร่ืองมือ  
1) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน และแบบประเมินความสามารถด้านสติปัญญา

ของเด็กปฐมวยั จ านวน 24 ขอ้ 2) ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบก่อนน าแบบประเมินไปทดลองใช้
กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้ได้ขอ้สอบท่ีมีค่าระดบัความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตาม
เกณฑ ์จ านวน 24 ขอ้  

ขั้นที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
1) น าแบบทดสอบไปวดัความสามารถดา้นสติปัญญาเพื่อประเมินผลก่อนเรียน 2) ด าเนินการ

ทดลองโดยน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใช้กบัผูเ้รียนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีก าหนดไว ้และทดสอบกบัผูเ้รียนดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นสติปัญญา และ 3) 
การวเิคราะห์ขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์ผล และสรุปผลการทดลอง 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจัย เร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

1. รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยัประกอบด้วย 1) หลักการ / แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผู ้เ รียนเข้าใจ
ความสามารถของตนเองและผูอ่ื้นผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาให้ถูกทางเต็มท่ี เพื่อให้ความเก่ง
ของผูเ้รียนปรากฏออกมาอย่างเต็มท่ีผูส้อนควรมีกลยุทธ์ในการสอนท่ีหลากหลายควรค้นหา
ศกัยภาพด้านปัญญาของผูเ้รียนแต่ละคนและเม่ือพบแล้ว ก็ให้โอกาสผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถ
ตามศกัยภาพนั้น2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน คือการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญา
ทั้ง 8 ดา้นในการจดักิจกรรมประกอบดว้ย 1) ดา้นภาษา 2) ดา้นการใช้เหตุผลตรรกะ และคณิตศาสตร์ 
3) ดา้นมิติสัมพนัธ์ 4) ดา้นการเคล่ือนไหวทางกาย 5) ดา้นดนตรีและท่วงท านอง 6) ดา้นความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล 7) ด้านการรู้จกัตนเอง 8) ด้านการเขา้ใจธรรมชาติ ซ่ึงกิจกรรม 8 ดา้นน้ีจะประมวล
โดยแทรกเข้าไปในกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมี 3 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 ขั้นน า ขั้นที่ 2 ขั้นสอน
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป และ 4)  ผลที่ผู เ้ รียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบคือ ผูเ้รียน
สามารถจ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้าไดผู้เ้รียนบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได้
ผูเ้รียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองหลงัจากได้รับค าช้ีแนะได้ ผูเ้รียนสามารถสนทนาโตต้อบ / 
เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้ผูเ้รียนสามารถสร้างผลงานตามความคิดของตนเองได้ และ
ผูเ้รียนรู้จกัใช้ค  าถาม “ ท าไม ” ได้อนัจะส่งผลท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถดา้นสติปัญญาสูงข้ึน 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามล าดบัของวตัถุประสงค์
การวจิยั ดงัต่อไปน้ี  
  1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยันั้น จุดท่ีส าคญัในกิจกรรม คือ เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการทางสติปัญญา ทั้ง 8 ดา้นในแต่ละแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือหรือส่ิงรอบขา้ง
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ซ่ึงนอกจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ทฤษฎี พหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ 
ดา้นสติปัญญาของผูเ้รียนเองแลว้ยงัสามารถได้ฝึกทกัษะดา้นอ่ืนควบคู่ไปดว้ยซ่ึงเป็นไปตามปรัชญา
การศึกษา ปรัชญาปฏิบติันิยมของ จอห์นดิวอ้ี กล่าวว่าหน้าท่ีของผูใ้ห้การศึกษาท่ีจะตอ้งเลือกสรร
ประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า และในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อน าไปสู่ประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีจะ
ตามมาในภายหลงัเน้ือหาเชิงวิชาความรู้ อุปกรณ์การศึกษาวิธีการสอน สภาพของห้องเรียน และ
ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาให้เขา้กบัความสนใจและสมรรถภาพของผูเ้รียน อนัจะท าให้
เกิดการเรียนรู้ข้ึนตามขีดความสามารถของแต่ละคน 
 ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้น
สติปัญญาของเด็กปฐมวยันั้นซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยัพฤกษ ์ เสรีรักษ ์และบงัอร  เสรีรัตน์
(2543, น.144) ไดอ้ธิบายไวว้า่ แนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาพหุปัญญาคือ รูปธรรมของการ
จดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงันั้นจึงอธิบายได้ว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันา
ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็น
รูปแบบของการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดเ้กิด
การพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนเองส่งผลใหก้ารสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัสูงข้ึน  
 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา่คะแนนความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้คือหลังการทดลอง
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05
สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนโดยเร่ิมจาก 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นเร่ิมต้นด้วยกิจกรรมที่จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการที่จะ
เรียนรู้เกิดความคิดทั้ง 8 ด้านโดยแทรกทฤษฎีพหุปัญญาผ่านกิจกรรมบูรณาการให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัจริงในการท ากิจกรรม เช่นการเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ และการท าท่าทางประกอบ
เพลงการท่องค าคล้องจองซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2527, น.95) ท่ีกล่าวว่า 
การจดัการเรียนการสอนผูส้อนจะตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดข้ึนให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัจริง เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน และจ าท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจมากข้ึน และพร้อมท่ีจะเรียน
ในขั้นต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน เป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ังโดย
ครูผูส้อนจะก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผ่านการเล่นและการท ากิจกรรมท่ี
หลากหลายตามความถนัดและความสนใจของผู ้เ รียน โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัที่มีความสัมพนัธ์ในกิจกรรมที่จะให้ผูเ้รียนเกิด
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การเรียนรู้อย่างเต็มที่เต็มความสามารถของตนเองโดยครูจะคอยสังเกตอยู ่ห่าง ๆ และเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดใ้ชค้วามสามารถในการสนทนาและตอบค าถามในขั้นน้ีจะเป็นการกระตุน้
ให้ผูเ้รียนมีความคิดมีความกระตือรือร้นอยากจะแสดงความคิดเห็นและให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของอาร์มสตรอง (Armstrong, 1994) กล่าวว่า ผูส้อน
สามารถน าทฤษฎีไปประยุกตใ์ช้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่าง โดยน ามาบูรณาการให้เขา้กบัประสบการณ์
ต่าง ๆ ไดห้ลายรูปแบบสามารถน ามาใช้วางแผนเพื่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่และน่าสนใจส าหรับ
ผูเ้รียนโดยจะตอ้งค านึงถึงแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเลือกมาจะตอ้งมีความเหมาะสมกบั
ความสามารถของแต่ละคน ผูเ้รียนในวยัน้ีจะเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือปฏิบติักิจกรรม 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป / การน าไปใชใ้นขั้นน้ี เช่ือมโยงการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัและจดักิจกรรมการสอนโดยแทรกทฤษฎีพหุปัญญา
นอกจากการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมและเปิดโอกาส ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นและ
ให้ความร่วมมือในการสนทนาและตอบค าถามเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ จะท าให้ผูเ้รียนเกิด
ทกัษะด้านการคิดและกระบวนการกลุ่มมีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดีรับฟังความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนไดจ้ดัระเบียบความคิดดว้ยตนเองจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่ง
มีความหมายซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองของ (กรมวิชาการ2543,น.5) 
กล่าวว่าการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองเป็นการพฒันาผูเ้รียนท่ีอยู่ระหว่างการเปล่ียนจากการพึ่ง
ผูอ่ื้นมาเป็นการพึ่งตนเอง ผูเ้รียนจะเห็นการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีเรียนรู้กบัโลกท่ีเป็นจริงช่วย
เสริมสร้างศกัยภาพของผูเ้รียนใหมี้ทกัษะและเจตคติท่ีดีในการแสวงหาความรู้ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมทั้ง 3 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้
ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาความสามารถด้านสติปัญญาได้เป็นอย่างดี สังเกตได้จาก การประเมิน
ความสามารถด้านสติปัญญา จากการตรวจใบงานและการท าแบบทดสอบ ผู ้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานของตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีความเขา้ใจและสามารถท าแบบทดสอบในเร่ืองท่ี
เรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถดา้นสติปัญญาสูงข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลดีใน
การพฒันารูปแบบการสอนของผูเ้รียนในระดบัปฐมวยัต่อไป  
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ข้อเสนอแนะการวจิัย 
 จากการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้
และการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. การจดักิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนในระดบัปฐมวยั ยงัไม่สามารถท่ีจะอ่านหนงัสือออกและเขียน
หนงัสือได ้ครูผูส้อนควรดูแลผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ 
เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมไดต้ามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2. การจดักิจกรรมตามรูปแบบน้ี ควรค านึงถึงความสามารถในการพฒันาสติปัญญาทั้ง 8 ดา้น
และควรศึกษาองค์ประกอบของการใช้รูปแบบให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพื่อให้สามารถน ามาใช้
พฒันาการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 3. การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยขั้นตอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายควรค านึงถึงสาระ
การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนในระดบัปฐมวยั 
 4. ควรสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน โดยหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมไม่จ  าเป็นตอ้ง
เป็นห้องเรียนโดยทัว่ไป อาจเป็นลานกวา้งท่ีมีโต๊ะโดยจดัเป็นกลุ่มส าหรับผูเ้รียนไดน้ัง่ท  ากิจกรรม
ไดย้า่งสะดวกสบาย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาการใชเ้ทคนิคและรูปแบบการสอนท่ีแตกต่างจากผูว้ิจยัไดท้  าการวิจยัและน ามา
พฒันาเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่มีการศึกษาวจิยัไวใ้นงานวจิยัฉบบัน้ี 
 2. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้น
สติปัญญาของเด็กปฐมวยัโดยการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนในสาระอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 1. ศาสตราจารยว์เิชียร  อินทรสมพนัธ์ โปรแกรมวชิาการวดัผลการศึกษา 

  คณะครุศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 2. รองศาสตราจารยสุ์ภรณ์  ล้ิมบริบูรณ์ โปรแกรมวชิาวดัผลการศึกษา 

 คณะครุศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 3. รองศาสตราจารยไ์พบูลย ์ วงษท์องดี มหาวทิยาลยัราชภฎัธนบุรี 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางที ่4 ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องระหว่างเนือ้หาและจุดประสงค์ 
(IOC) ของแบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ข้อสอบ 
ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม สรุป (IOC) 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ขอ้ 1. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 2. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 3. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 4. 1 0 1 2 0.6 
ขอ้ 5. 0 1 1 2 0.6 
ขอ้ 6. 1 1 0 2 0.6 
ขอ้ 7. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 8. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 9. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 10. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 11. 1 0 1 2 0.6 
ขอ้ 12. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 13. 1 1 0 2 0.6 
ขอ้ 14. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 15. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 16. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 17. 1 0 1 2 0.6 
ขอ้ 18. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 19. 1 1 0 2 0.6 
ขอ้ 20. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 21. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 22. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 23. 1 1 1 3 1 
ขอ้ 24. 1 1 1 3 1 

     หมายเหตุ:             
  +1   แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้นจริง 

                  0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้นจริง 
                - 1  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัได ้ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ขอ้นั้นจริง 
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ตารางที ่5 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถ 
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
 

ข้อ Ru RL RU + RL RU - RL p r แปล
ความหมาย 

ขอ้ 1. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 2. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 3. 13 4 17 9 0.85 0.69 ใชไ้ด ้
ขอ้ 4. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 5. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 6. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 7. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 8. 13 4 17 9 0.85 0.69 ใชไ้ด ้
ขอ้ 9. 13 4 17 9 0.85 0.69 ใชไ้ด ้
ขอ้ 10. 13 7 20 6 1 0.46 ใชไ้ด ้
ขอ้ 11. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 12. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 13. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 14. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 15. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 16. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 17. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 18. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 19. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 20. 13 6 19 7 0.95 0.54 ใชไ้ด ้
ขอ้ 21. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 22. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 23. 13 5 18 8 0.90 0.62 ใชไ้ด ้
ขอ้ 24. 13 4 17 9 0.85 0.69 ใชไ้ด ้

ค่าความยากง่าย(p)ของขอ้สอบท่ีใชไ้ดจ้ะมีค่าระหวา่ง 0.2–0.8 และค่าอ านาจจ าแนก(r) ท่ีใชไ้ด ้
จะมีค่าตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป  
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 
 

สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก         อนุบาล 2 
ช่ือหน่วย การจดัประสบการณ์ ช่ือของหนูก็มี     สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 1 
ช่ือเร่ือง      ช่ือ 
หน่วยยอ่ย ช่ือและสัญลกัษณ์ประจ าตวั        เวลา       30  นาที 

ครูผูส้อน นางมะลิดา  เพง็วงษา 
 

1. สาระส าคัญ 
 ช่ือคือ ค าท่ีตั้งข้ึนส าหรับเรียก คน สัตว ์สถานท่ี และส่ิงของ โดยทัว่ ๆไปหรือ โดยเฉพาะ
เจาะจง 

สัญลกัษณ์ หมายถึง วตัถุ อกัษร รูปร่าง หรือสีสันซ่ึงใชใ้นการส่ือความหมายหรือ
แนวความคิดใหม้นุษยเ์ขา้ใจไปในทางเดียวกนั  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถจ าแนกสัญลกัษณ์ประจ าตวัได  ้

2. นกัเรียนสามารถบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได  ้

3. นกัเรียนสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้

4. นกัเรียนสามารถใชค้  าถาม “ ท าไม ” เพื่อหาเหตุผลได ้
 

3. สาระการเรียนรู้ 

ช่ือจริง และสัญลกัษณ์ประจ าตวั 
 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

  1. เด็กนัง่เป็นวงกลม  
           2. ครูแนะน าและสาธิตวธีิเล่นเกมแนะน าตวัโดยใหเ้ด็กท่องบทร้อยกรองทกัทายเพื่อนท่ีนัง่  
ถดัไปวา่ “ เพื่อนจ๋า  เธอแสนน่ารัก   ฉนัอยากรู้จกั   เอาไวท้กัทายฉนัช่ือ......เธอช่ือ........” 
  ขั้นสอน 
  1. ครูใหเ้ด็กดูภาพสัญลกัษณ์ประจ าตวัและช่วยกนับอกวา่มีรูปอะไรบา้งและเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของแต่ละภาพ 
  2. ใหเ้ด็กเลือกหยบิรูปภาพสัญลกัษณ์คนละ 1 รูป 
  3. ครูขออาสาสมคัร 1 คนออกมาร้องเพลง ช่ือของเธอ  เม่ือร้องเพลงจบช้ีไปท่ีเพื่อนใหเ้พื่อน
ท่ีถูกช้ีบอกช่ือเล่นและสัญลกัษณ์ของตนเองให้เพื่อนๆ ฟัง ปฏิบติัจนครบทุกคน 
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  4.  นกัเรียนแสวงหาค าตอบ/ขอ้สงสัย โดยครูก าหนดสถานการณ์ใหน้กัเรียนตั้งค  าถาม 
“ท าไม” คนละ 3 ค าถาม เช่น ท าไมเธอจึงเลือกเรียกช่ือฉนั ทั้งน้ีครูอธิบายกิจกรรมเพิ่มเติมจนเสร็จ 
และใหน้กัเรียนช่วยกนัเก็บของเขา้ท่ีเดิม 
  ข้ันสรุป 
  1. ครูและเด็กช่วยกนัสรุปเก่ียวกบัช่ือและนามสกุลวา่เป็นการตั้งข้ึนท่ีใชส้ าหรับเรียกแทนช่ือ
คนส่วนของใช้ประจ าตวัเด็กแต่ละคน เช่น แก้วน ้ า  ผา้กนัเป้ือน  ผา้ขนหนู  ท่ีนอน  หมอน และ
แปรงสีฟัน  เป็นส่ิงของท่ีเด็กมีเหมือนกนัทุกคน ตอ้งท าสัญลกัษณ์ประจ าตวัของแต่ละคนติดไวท่ี้
อุปกรณ์ของตนเอง เพื่อจะไดใ้ห้เห็นถึงความแตกต่างเด็กทุกคนจะไดจ้  าแนกอุปกรณ์ของตนเองได้
โดยการสังเกตจากสัญลกัษณ์ประจ าตวัของตนเอง 
5.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  1.  บทร้อยกรอง ทกัทายเพื่อน 
  2.  สัญลกัษณ์ประจ าตวั 
  3.  เพลง ช่ือของเธอ 

เพลง “ ช่ือของเธอ ” 

    (อุดม  รักษธ์รรม) 
        ช่ือของเธอฉนัไม่รู้จกั   คุณครูถามทกันกัเรียนเขา้ใหม่ 

ช่ือของเธอฉนัจ าไม่ได ้  ช่ืออะไรขอใหบ้อกมา 
 
                                                  บทร้อยกรอง ทกัทายเพือ่น 
                                                                                       (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
                                                 เพื่อนจ๋า                  เธอแสนน่ารัก  
                                              ฉนัอยากรู้จกั                  เอาไวท้กัทาย   
                                       ฉนัช่ือ....(ช่ือเล่น)...        เธอช่ือ...(ช่ือเล่น).. 

 
6. การวดัและประเมินผล 

1. สังเกตการบอกช่ือ-นามสกุลและสัญลกัษณ์ประจ าตวัของตนเอง  
2. สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็น การตอบค าถาม และการแกไ้ขปัญหา   
3. ทดสอบ เร่ือง “ช่ือ” โดยใชแ้บบทดสอบ ชุดท่ี 1 

4. ทดสอบเร่ือง “ สัญลกัษณ์ ” โดยใชแ้บบทดสอบชุดท่ี 2 

 

 

 



89 

 

แบบทดสอบ ชุดที ่1 
เร่ืองช่ือ 

 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

ให้นักเรียนกากบาท   ทบัรูปภาพของตนเองให้ถูกต้อง 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
                   
 
 
 
 
  

         
 

 

ด.ญ.ณัฐฐิตา  ชูเกียรติ (นอ้งอิน) 

 

 
 

               1. ด.ญ.ณัฐชา  คงโต (นอ้งมิ้ล)  2. ด.ญ.วราลี แช่มอุษา (นอ้งน ้าตาล) 

 

3. ด.ญ.พนิดา  วิฑรูย์ 

(น้องชมพู)่ 

 

4. ด.ญ.สธุาทิพ  ฉัตรทอง 

(น้องไออุ่น) 

 

5. ด.ญ.การะเกด  พฤฒามาตย์ 

(น้องเกด) 
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แบบทดสอบ ชุดที ่2 
เร่ืองสัญลกัษณ์ 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

 
ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพทีเ่ป็นสัญลกัษณ์ของตนเองให้ถูกต้อง 

ตัวอย่าง 

 
 
 

ด.ญ.วาสนา  พรมโชติ 

 
 
1. ด.ช.อานนท ์ เครือบุตร      2. ด.ช.ศุภวชิญ ์ กิจประยรู 
          (นอ้งนนท)์                   (นอ้งฮูโต๋) 
 

 
 
 
 
 
 

                                                               
3. ด.ช.พิเชษฐ ์ สุดประเสริฐ     4. ด.ช.กฤษณะ  ค านาแซง 
 (นอ้งกีตา้)       (นอ้งเบส) 
                    
                                        
 
 
 

      5. ด.ช.พีระพล  หิรัญพต 
                       (นอ้งพี) 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 
 

สาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก         อนุบาล 2 
ช่ือหน่วย การจดัประสบการณ์ ช่ือของหนูก็มี     สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 2 
ช่ือเร่ือง     สัญลกัษณ์  
หน่วยยอ่ย สัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม          เวลา       30  นาที 

ครูผูส้อน นางมะลิดา  เพง็วงษา 
 

1. สาระส าคัญ 
 สัญลกัษณ์ หรือ เคร่ืองหมาย (Symbol) โดยพื้นฐานหมายถึง ส่ิงท่ีใชแ้ทนความหมายของอีก
ส่ิงหน่ึง หรือถา้จะกล่าวให้ลึกลงไปอีก สัญลกัษณ์ หมายถึง วตัถุ อกัษร รูปร่าง หรือสีสันซ่ึงใชใ้น
การส่ือความหมายหรือแนวความคิดให้มนุษยเ์ขา้ใจไปในทางเดียวกนั  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถจ าแนกสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่มได ้

2. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะได ้

3. นกัเรียนสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้

4. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

5. นกัเรียนสามารถรู้จกัใชค้  าถาม“ ท าไม ” เพื่อหาเหตุผลได ้

 

3. สาระการเรียนรู้ 

สัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. นกัเรียนทุกคนออกมาหน้าห้องเรียน เคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง โดยครูเคาะเคร่ืองให้

จงัหวะแลว้ใหเ้ด็กเดินกระจายกนัออกไปไปทัว่ ๆหอ้ง จากนั้นพอสัญญาณเคร่ืองเคาะให้จงัหวะหยุดลง
ครูสั่งว่า ให้นักเรียนจบักลุ่มกนักลุ่มละ 4 คนถ้ากลุ่มไหนได้สมาชิกครบ 4 คนแล้วให้นัง่ลงและ 
ใหจ้  าช่ือสมาชิกกลุ่มไวแ้ลว้กลบัเขา้ไปนัง่ท่ีโตะ๊ตามกลุ่ม  

ขั้นสอน 
          1.ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มประชุมกันแล้วเลือกสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม จากนั้นให้ตวัแทนกลุ่ม
ออกมาเลือกหยิบส่ิงของท่ีใช้เป็นสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม แล้วให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดง
ความคิด โดยมีครูคอยดูแลและใหค้  าแนะน า นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะไดส้ัญลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัไป 
          2. ครูใหน้กัเรียนถามเพื่อนโดยใชค้  าถามวา่ “ ท าไม เธอจึงเลือกสัญลกัษณ์ ” น้ีเป็นสัญลกัษณ์  
ประจ ากลุ่ม 
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3. ครูสนทนากบันกัเรียนถึงการใช้ค  าถาม “ท าไม” จากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน โดยให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าเหตุการณ์ต่างๆ เป็นขั้นเป็นตอน 

4. ครูให้ตวัแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าสัญลกัษณ์กลุ่มของตนเองไปติดลงบนของใช้ต่าง ๆ
โดยใหส้มาชิกแต่ละคนในกลุ่มไดร่้วมแสดงความคิดเห็นในการติดสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม โดยสร้าง
ผลงานตามความคิดไดอ้ยา่งอิสระ 

5. ครูน าของใชน้กัเรียนท่ีติดสัญลกัษณ์กลุ่มแลว้มา 4 - 5 ช้ิน มาให้นกัเรียนดู หลงัจากนั้นครู
หยบิข้ึนมาทีละช้ินแลว้ใหน้กัเรียนดูสัญลกัษณ์นั้นวา่เป็นของนกัเรียนกลุ่มใด แลว้ใหย้กมือข้ึน 

ข้ันสรุป 
1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแนะน าตวักบัเพื่อนวา่ช่ืออะไร และมีสัญลกัษณ์อะไรเป็น

สัญลกัษณ์ประกลุ่มของตนเอง  
2. ครูสนทนากบันักเรียนว่า ควรจ าสัญลกัษณ์กลุ่มของตนเองท่ีติดบนส่ิงของให้ได้เพราะ

สัญลักษณ์น้ีจะใช้แทนช่ือและส่ิงของของนักเรียนแต่ละกลุ่มท่ีเหมือนกัน จะได้ไม่ปะปนกัน 
กบัส่ิงของกลุ่ม  ของเพื่อนๆ 
 
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เคร่ืองเคาะใหจ้งัหวะ 
2. สัญลกัษณ์กลุ่มของนกัเรียน 
3. ของใชต่้าง ๆ ของแต่ละกลุ่ม 

 
6. การวดัและประเมินผล 

 1. สังเกตการบอกสัญลักษณ์และการท ากิจกรรมกลุ่ม “การติดสัญลักษณ์ของกลุ่ม” 
การสนทนาและตอบค าถาม 

2. ตรวจผลงานจากการท ากิจกรรมกลุ่ม “การติดสัญลกัษณ์กลุ่ม” 

3. ทดสอบ เร่ือง “สัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม” โดยใชแ้บบทดสอบ ชุดท่ี 3 
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แบบทดสอบ ชุดที ่3 
เร่ืองสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่ม 

 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

 
 

ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพทีเ่ป็นสัญลกัษณ์ประจ ากลุ่มของตนเองให้ถูกต้อง 
 

                                      
                กลุ่ม 1              กลุ่ม 2 
 
     

                  
   กลุ่ม 3          กลุ่ม 4 
                                                   
 



94 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก     อนุบาล 2 
ช่ือหน่วย การจดัประสบการณ์ ช่ือของหนูก็มี     สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 3 
ช่ือเร่ือง     ค  าทกัทาย  
หน่วยยอ่ย การกล่าวค าทกัทาย      เวลา       30  นาที 

ครูผูส้อน นางมะลิดา  เพง็วงษา 
 

1. สาระส าคัญ 
การกล่าวค าทกัทาย การแนะน าตวัเองและเพื่อน การกล่าวลา และการตอบรับ เป็นมารยาท

เบ้ืองตน้  ท่ีตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งเหมาะสม 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถจ าแนกค าทกัทายได ้

2. นกัเรียนสามารถกล่าวค าทกัทาย การแนะน าตวัเองได ้

3. นกัเรียนสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้

4. นกัเรียนสามารถใชค้  าถาม“ ท าไม ” เพื่อหาเหตุผลได ้

 

3. สาระการเรียนรู้ 

การกล่าวค าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ การขอโทษ การพดูค่ะ/ครับ 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลง “ สวสัดี ” จากนั้นครูแนะน านกัเรียนวา่ นกัเรียนผูช้าย ควร

พดูค าลงทา้ยวา่ “ ครับ ” นกัเรียนผูห้ญิงควรพดูค าลงทา้ยวา่ “ ค่ะ” 
ขั้นสอน 

  1. ครูเปิดเพลง “ สวสัดี ” เบาๆใหน้กัเรียนฟัง 
  2. ครูให้นกัเรียนถามเพื่อนโดยใช้ค  าถาม “ท าไม” ว่า “ท าไม เธอจึงกล่าวค าทกัทาย สวสัดี 
ขอบคุณ และขอโทษ” 
  3. ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ เรากล่าวค าสวสัดีกบัใคร และเม่ือใดบา้ง จากนั้นครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปวา่ การกล่าวค าสวสัดีและไหว ้ใหเ้ราไหวทุ้กคนท่ีเรารู้จกั เม่ือพบกนัหรือลาจากกนั 

4. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม โดยให้นกัเรียนดู “รูปภาพสถานการณ์ในการกล่าวค า “สวสัดี” 
“ขอบคุณ”  “ ขอโทษ”  แลว้ใหน้กัเรียนลองหยบิรูปภาพตามสถานการณ์นั้นๆ 

5. ครูสมมติสถานการณ์โดยแจกนมให้นักเรียนทุกคนในห้อง และถามนักเรียนว่า  
“ ถา้ผูใ้หญ่ หรือเพื่อนให้ของ หรือท าส่ิงต่างๆให้ เราควรท าอย่างไร” นกัเรียนสรุปร่วมกนัว่า ตอ้ง
กล่าวค าวา่   “ ขอบคุณ” ครับ-ค่ะ 
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6. ครูถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่ “ถา้เราเดินชนผูอ่ื้น หรือท าของผูอ่ื้นเสียหาย เราควรท าอยา่งไร” 
จากนั้นครูละนกัเรียนสรุปร่วมกนัสรุปวา่ ควรกล่าวค าวา่ “ขอโทษ” ครับ-ค่ะ 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการใช้ค  าพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ และให้นักเรียนฝึก

ไหว ้เช่นสวสัดีครับ-สวสัดีค่ะ ขอบคุณครับ ขอบคุณค่ะ ขอโทษครับ ขอโทษค่ะ ”    โดยฝึกให้เป็น
นิสัย 

 
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ชาร์ตเพลง “ สวสัดี ” และเพลง “ ขอบใจ ขอบคุณ ” ตวัอยา่งเช่น  
 

 

เพลง “ สวสัดี ” 

(อุดม รักษธ์รรม) 
  สวสัดีเธอจ๋า                          เรามาพบกนั 

              เธอกบัฉนั                    พบกนัสวสัดี (ซ ้ า 3 รอบ) 
2. รูปภาพสถานการณ์ในการกล่าวค า “ สวสัดี” “ขอบคุณ”  “ขอโทษ”  

 
6. การวดัและประเมินผล  

 1. สังเกตการกล่าวค าทกัทายและการแนะน าตวัเอง การท ากิจกรรม “ รูปภาพสถานการณ์ใน
การกล่าวค า “ สวสัดี” “ขอบคุณ”  “ขอโทษ” การสนทนาโตต้อบ และการใชค้  าถาม 

 2. ตรวจผลงานจากการท ากิจกรรมนกัเรียน “รูปภาพสถานการณ์ในการกล่าวค า “สวสัดี” 
“ขอบคุณ”  “ขอโทษ” ”  

3. ทดสอบ เร่ือง “การกล่าวค าทกัทาย” โดยใชแ้บบทดสอบชุดที 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 

 

แบบทดสอบ ชุดที ่4 
เร่ืองการกล่าวค าทกัทาย 

 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

 

ให้นักเรียนกากบาท    ทบัภาพทีแ่สดงการไหว้ให้ถูกต้อง 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก     อนุบาล 2 
ช่ือหน่วย การจดัประสบการณ์ ช่ือของหนูก็มี     สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 4 
ช่ือเร่ือง     เพศ  
หน่วยยอ่ย เพศ        เวลา       30  นาที 

ครูผูส้อน นางมะลิดา  เพง็วงษา 
 

1. สาระส าคัญ 
เพศ หมายถึง เพศหญิงและเพศชาย ผูช้ายมีลกัษณะ คือ ผมสั้น นุ่งกางเกง ผูห้ญิงมีลกัษณะ             

คือ ผมยาว นุ่งกระโปรง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถบอกเพศของตนเองวา่เป็น ชาย/หญิงได ้

2. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 

 3. นกัเรียนสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้

4. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

5. นกัเรียนสามารถรู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ”  เพื่อหาเหตุผลได ้ 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

เพศ เพศชาย / หญิง เพศของตนเอง ลกัษณะของเพศชาย / หญิง เคร่ืองแต่งกายแต่ละเพศ 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. ครูเปิดเพลง “ สวสัดี ” เบา ๆ ใหน้กัเรียนฟังคลอตาม  
2. ครูน าตุก๊ตานกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมาใหเ้ด็กนกัเรียนดูและถามนกัเรียนวา่ตวัใดเป็น

ผูช้ายและตวัใดเป็นผูห้ญิง และนกัเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรใหช่้วยกนัตอบ 
ขั้นสอน 
1. ครูถามนกัเรียนทีละคนวา่ ตนเองเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย ใหน้กัเรียนตอบ  

  2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัความแตกต่างของเพศชายเพศหญิง และเคร่ืองแต่ง
กายของเพศชายและเพศหญิง 
  3. ครูใหน้กัเรียนพยายามช่วยกนัจ าแนกเคร่ืองแต่งกายใหก้บัตุ๊กตาวา่ส่ิงไหนเป็นของเพศชาย
และเพศหญิงและช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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  4. ครูก าหนดสถานการณ์ใหน้กัเรียนถามเพื่อนโดยใชค้  าถามวา่ “ท าไม เธอจ าแนกเคร่ืองแต่ง
กายใหก้บัตุก๊ตาไดว้า่ส่ิงไหนเป็นของเพศชายและเพศหญิง” 
  5. ครูให้นักเรียนท าผลงานของตนเองโดยให้ท ากิจกรรมในการจ าแนกเคร่ืองแต่งกาย 
ใหก้บัตุก๊ตา ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งระบุเคร่ืองแต่งกายใหต้รงกบัเพศของตุก๊ตา  
  6. ครูแนะน าว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงควรปฏิบติัตนต่อเอง และปฎิบติัต่อเพื่อน
อยา่งไร  

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเพศวา่ คนเราเกิดมามีเพียง 2 เพศ เท่านั้น คือ เพศชายและ

เพศหญิง โดยยกตวัอยา่งความแตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง “ สวสัดี ” 
2. ตุก๊ตาของผูห้ญิง ตุก๊ตาของผูช้าย เคร่ืองแต่งกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
3. รูปภาพสถานการณ์ในการกล่าวค า “สวสัดี” “ขอบคุณ”  “ขอโทษ” 

 

6. การวดัผลและประเมินผล  

1. สังเกตการบอกเพศของตนเองและเพศของเพื่อนแต่ละคนในชั้นเรียน 

2. สังเกตการจ าแนก ตุก๊ตาและเคร่ืองแต่งกาย” การสนทนาโตต้อบ และการใชค้  าถาม 

3. ตรวจผลงานจากการท ากิจกรรมนกัเรียน “ การจ าแนก ตุก๊ตาและเคร่ืองแต่งกาย ” 

4. ทดสอบ “ เร่ืองเพศ ” โดยใชแ้บบทดสอบชุดท่ี 5 
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แบบทดสอบ ชุดที ่5 
เร่ืองเพศ 

 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

 
ให้นักเรียนขดีเส้นโยงตามรูปภาพทีม่คีวามสัมพนัธ์กนัให้ถูกต้อง 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก     อนุบาล 2 
ช่ือหน่วย การจดัประสบการณ์ ช่ือของหนูก็มี     สัปดาห์ท่ี 5 คร้ังท่ี 5 
ช่ือเร่ือง     การเจริญเติบโต  
หน่วยยอ่ย การเจริญเติบโต      เวลา       30  นาที 

ครูผูส้อน นางมะลิดา  เพง็วงษา 
 

1. สาระส าคัญ 
การเจริญเติบโต หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็น ค่อยไป อย่างมีระเบียบ            

ของส่ิงมีชีวิต ท าให้เกิดเป็นเน้ือเยื่อท่ีมีความซับซ้อนและสมบูรณ์ ทั้งในดา้นโครงสร้าง และการ
ท างานของโครงสร้างนั้น  

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 

2. นกัเรียนสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้

3. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 

4. นกัเรียนสามารถรู้จกัใชค้  าถาม “ ท าไม ” เพื่อหาเหตุผล  
 

3. สาระการเรียนรู้ 

1. การเจริญเติบโตของร่างกาย 
 2. ลกัษณะของเด็กทารก  เด็กเตาะแตะ และเด็กอาย ุ3 ปี รวมทั้งการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. ครูเปิดเพลง “ สวสัดี ” เบาๆ 
2. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัผูห้ญิงท่ีตั้งทอ้ง และไดแ้สดงรูปภาพ พร้อมกบัถามนกัเรียน

ว่า เม่ือนักเรียนคลอดออกมาจะตรงกบัภาพใด โดยได้มีรูปภาพเด็กทารก เด็กเตาะแตะ และเด็ก 
อาย ุ3 ปี 

ขั้นสอน 
1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเก่ียวกับภาพการเจริญเติบของร่างกายในช่วงวยัต่างๆ 

แลว้เปรียบเทียบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งละก่ีคู่ ไดแ้ก่ เด็กทารก เด็กวยัเตาะแตะ และเด็กอายุ 3 ปี  
โดยใหน้กัเรียนบอกดว้ยวา่เม่ือโตข้ึนนกัเรียนมีความสามารถต่างจากเดิมอยา่งไร 

2. ครูใหน้กัเรียนถามเพื่อนโดยใชค้  าถามวา่ “ท าไม เธอจึงมีลกัษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกนั  
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3. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 6 เร่ือง “ การเจริญเติบโต ”  
4. ครูใหน้กัเรียนสร้างผลงานโดยใหน้กัเรียนวาดภาพตามจินตนาการของตนเองวา่เม่ือโตข้ึน

นกัเรียนอยากเป็นอะไรโดยครูคอยสังเกตและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามสามารถในการคิดแกไ้ข
ปัญหา 

ข้ันสรุป 
นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกับการเจริญเติบโตของร่างกาย และความสามารถของ

นกัเรียน ท่ีเพิ่มมากข้ึน 
5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลง “ สวสัดี ” 
2. รูปภาพผูห้ญิงตั้งครรภ ์ 
3. รูปภาพเด็กทารก เด็กเตาะแตะ และเด็กอาย ุ3 ปี  

 

6. การวดัผลและประเมินผล  

1. สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 

2. ตรวจผลงานจากการท ากิจกรรม การระบายสีรูปภาพเด็กตามจินตนาการของตนเอง 
3. ทดสอบ “การเจริญเติบโต” โดยใชแ้บบทดสอบชุดท่ี 6 
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แบบทดสอบ ชุดที ่6 
เร่ืองการเจริญเติบโต 

 

ช่ือ      สกุล     เลขที่    

 
ให้นักเรียนกากบาท    ทบัรูปภาพทีเ่ป็นเด็กทารกให้ถูกต้อง 

 
 
 
 

 
                                                                
 
               
                                                           
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพือ่พฒันาความสามารถด้านสติปัญญา 
ของเด็กปฐมวัย 
The Development of Multiple Intelligence-based Instruction to Enhance Intellects of 
the Pre-childhood Students 
มะลิดา  เพง็วงษา 
นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาหลกัสูตรและการสอน 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั และ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 
พหุปัญญากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผูเ้รียนระดับชั้นเตรียมอนุบาล 2 จ  านวน 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุปัญญาและแบบ
ประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที   
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยั ประกอบดว้ย 1) หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ3) กระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป และผลท่ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 2. ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา
ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความสามารถด้านสติปัญญา 
หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน 
 ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน แนวคิดพหุปัญญา เด็กปฐมวยั 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were: 1) to develop multiple intelligence-based instruction to 
enhance intellects of the pre-childhood students and 2) to compare between the intellects of the 
pre-childhood students before and after using the developed instruction. The sample included 
twenty of pre-childhood students level 2. The research instruments were multiple intelligence-
based lesson plan and intellectual test for pre-childhood students. Data were statistically analyzed 
in percentage, MEAN, standard deviation, and t-test. 

The findings revealed as follows. 
1. The appropriateness of the multiple intelligence-based instruction to enhanceintellects of 

the pre-childhood students components i.e. 1) principles/concepts 2) objectives3) teaching 
methods with 3 processes: importing into lessons, teaching, summary, and learning outcomes. 

2. The intellects of the pre-childhood students after using the multiple intelligence-based 
instruction were higher than those before the experiment  at significance level .05. 
 Keywords: Instruction, Multiple Intelligence, Pre-childhood Students 
 
1. บทน า 

ปัจจุบนัสภาพสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว อนัเน่ืองมาจากความเจริญกา้วหนา้ทาง
วิทยาการ และเทคโนโลยี  เป็นท่ียอมรับกันว่าการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรค์ความ
เจริญกา้วหน้า และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในสังคม เน่ืองจากการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คน 
ไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ตั้งแต่การวางรากฐานพฒันาการของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดรวมถึงการ
พฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ท่ีจะประกอบอาชีพและด ารงชีวิตได้อย่าง 
มีความสุข (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545,น.1) การจดัการศึกษาปฐมวยั
เป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้เด็กไดเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ โดยมุ่งส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุล
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีดีงามใหแ้ก่เด็ก ผา่นประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อยา่งมีความหมายคือท าให้ผูเ้รียน
เกิดคุณลกัษณะท่ีส าคญั 3 ประการ คือ เป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีความสุข  
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
ไดก้ าหนดแนวทางการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 6 ว่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคน
ไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกายจิตใจ อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  ความรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข 
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2546,น. 2) การพฒันาการศึกษาส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  นบัไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมาก  เพราะเป็นการส่งเสริมพฒันาการเพื่อให้เด็กไดพ้ฒันา
ไปพร้อม ๆ กนัในทุกดา้น ทั้งดา้น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอยา่งแทจ้ริง(เยาวพา  
เดชะคุปต,์ 2542, น.2) และเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวางถึงความส าคญัของเด็กปฐมวยัวา่เป็นวยั
ท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์  ส่ิงใดท่ีเด็กได้รับประสบการณ์และเรียนรู้
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ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานท่ีส าคญัต่อบุคลิกภาพของเด็ก ดังนั้นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจึงมีส่วนส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการให้แก่เด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเม่ือเด็กไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการอยา่งมีประสิทธิภาพก็จะช่วยให้เขาเติบโต
ข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์และเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐาน 
ในการพฒันาใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์12 มาตรฐาน คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและ
มีสุขนิสัยท่ีดี กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั มีสุขภาพจิตและมีความสุข  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม ช่ืนชมและแสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลังกาย ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวยั 
รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม และความเป็นไทย  อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และ
ปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์เป็นประมุข  
ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวยั มีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวยั 
มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์และมาตรฐานสุดทา้ยคือ มีเจตคติทางบวกต่อการเรียนรู้และ 
มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.31) 
 เด็กปฐมวยัเป็นวยัส าคญัท่ีสุดท่ีควรได้รับการพฒันาทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคมและสติปัญญา เจริญเติบโตสัมพนัธ์กนัโดยเฉพาะทางดา้นสติปัญญา และจากการศึกษา
ของนักการศึกษา และขอ้คน้พบทางการแพทย์ พบว่า พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กมีความ
รวดเร็วมากในช่วง 4 ปีแรกของชีวิต บทัเลอร์ (Butler, 1980,p 25) และไชต่ิง บลูม (Citing Bloom, 
1964, p 237) กล่าวว่าเด็กวยัน้ีควรได้รับการกระตุน้ด้วยกิจกรรมท่ีสร้างเสริมสติปัญญาพฒันา
ความคิดท่ีมีอยูใ่หก้า้วข้ึนสู่ขีดสูงสุด ใหมี้โอกาสไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆในวยัตน้ของชีวิตในแง่ท่ี
ทา้ทายสติปัญญา (จรรจา สุวรรณทตั ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพญ็แขประจน ปัจจนึก, (2521,น.56)
การจดัการศึกษาระดับปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างเสริมพฒันาการของเด็กให้เจริญเติบโตเต็ม
ศกัยภาพ และเตรียมความพร้อมในการเรียนทั้ง 4 ดา้น คือ พฒันาการดา้นร่างกาย คือความสามารถ
ในการท างานของกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว ทรงตวั ยืน วิ่ง รวมทั้งความสามารถในการ
ใช้กล้ามเน้ือเล็ก ประสาทสัมผสั เช่น การหยิบของการขีดเขียนการพบักระดาษพฒันาการด้าน
อารมณ์จิตใจ คือ ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึกของเด็ก เช่น พอใจ ไม่พอใจ รัก 
ชอบ สนใจ เกลียดโดยท่ีเด็กรู้จักควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวยัและสถานการณ์
ตลอดจนการสร้างความรู้สึกท่ีดีและนบัถือตนเอง พฒันาการดา้นสังคม คือความสามารถของเด็กใน
การสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่นหรืออยู่กบัผูอ่ื้นไดย้่างมีความสุข ท าหนา้ท่ีตาม
เวลา มีความรับผิดชอบกาลเทศะ การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าว ันและพัฒนาการ 
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ด้านสติปัญญา คือ ความสามารถในการรับรู้ การเข้าใจส่ิงต่าง ๆ การใช้เหตุผลการแก้ปัญหา 
ซ่ึ งแสดงออกโดยการใช้ภาษาในการส่ือความหมาย(สิ ริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ ,  2544, 
น. 28 - 29) ลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมท่ีจดัควรค านึงถึงตวัเด็กเป็นส าคญั 
เด็กแต่ละคนมีความสนใจแตกต่างกนัจึงควรจดัใหมี้กิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกบัวยัตรงกบั
ความสนใจและความตอ้งการของเด็กเพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ
เนน้ใหเ้ด็กท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ควรเปิดโอกาสให้เด็กเร่ิมกิจกรรมดว้ย
ตนเองและความเหมาะสมมีทั้งกิจกรรมในห้องเรียน และนอกห้องเรียน กิจกรรมท่ีตอ้งเคล่ือนไหว
และสงบ กิจกรรมท่ีครูริเร่ิมและเด็กริเร่ิม กิจกรรมท่ีจดัครูเป็นผูช้ี้แนะและสนับสนุน เด็กลงมือ
ค้นควา้กระท าด้วยตนเองลักษณะของกิจกรรมหลักท่ีควรจัดให้เด็กเป็นประจ า ทุกวนั มีดังน้ี  
1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 3. กิจกรรมเสรี 4. กิจกรรม
สร้างสรรค์ 5. กิจกรรมกลางแจ้ง 6. กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับ
ปฐมวยัมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบยึดหลกัการจดัในลกัษณะบูรณาการยึดเด็กเป็นศูนยก์ลางจดั
กิจกรรมใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง กิจกรรมมีความหมายต่อเด็กมีจุดมุ่งหมายเพื่อเนน้ให้เด็กได้
พฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา มีการยืดหยุน่ตามเหตุการณ์ โดยค านึงถึง
ความสนใจและความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
 การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) นกัจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด ไดศึ้กษาถึงศกัยภาพและ
ความถนัดของคนอธิบายไวว้่า ทฤษฎีพหุปัญญา เป็นทฤษฎีท่ีศึกษาเก่ียวกบัสติปัญญาและการ
ท างานสมองของมนุษย ์เช่ือว่าสติปัญญา คือความสามารถทางชีวภาพของแต่ละคนแสดงออกมา
เป็นส่ิงท่ีผสมผสานกนัระหว่างพนัธุกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม และเช่ืออีกว่าสติปัญญาเป็นโครงสร้าง
ทางชีวจิตวิทยา ซ่ึงจะเป็นตัวสร้างแหล่งความคิดของเรา และจะส่งผลต่อเน้ือหาแต่ละด้าน 
คนทัว่ไปจะมีสติปัญญาหลายด้าน โดยแต่ละดา้นจะข้ึนอยู่กบัความสามารถและจะแสดงออกมา 
ในรูปแบบต่างกันได้แก่ สติปัญญาด้านภาษา/การส่ือสาร สติปัญญาด้านเหตุผลตรรกะและ
คณิตศาสตร์ สติปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ สติปัญญาดา้นดนตรีและท่วงท านอง สติปัญญาดา้นการ
เคล่ือนไหวร่างกาย  สติปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ สติปัญญาดา้นรู้จกัตนเอง และสติปัญญาดา้นการ
เขา้ใจในธรรมชาติ ซ่ึงการ์ดเนอร์เช่ือว่า แมว้่าแต่ละคนจะมีสติปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากนัแต่ก็
สามารถพฒันาได ้ โดยเฉพาะในวยัเด็ก การน าทฤษฎีพหุปัญญา สู่การพฒันาผูเ้รียนด าเนินการได้
หลายลกัษณะทั้งการพฒันาปัญญาเฉพาะดา้นและการพฒันาปัญญาทุกดา้นอยา่งบูรณาการ เน่ืองจาก
ความสามารถทุกดา้นมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 
 จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดพหุปัญญา
คือการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดปัญญาทั้ง 8 ดา้น เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา
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ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีจุดเน้นส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้สามารถ จ าแนกส่ิงต่าง ๆดว้ยประสาท
สัมผสัทั้งหา้ได ้การบอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้การพยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากได้
รับค าช้ีแนะได ้การสนทนาเล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ืองได ้การสร้างผลงานตามความคิดของ
ตนเองได ้โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและการรู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” 
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดียจ์งัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ อ าเภอพระสมุทรเจดียจ์งัหวดั
สมุทรปราการ 
3. วธีิการด าเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัโดยมีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1  การพฒันารูปแบบการสอน 

การพฒันารูปแบบการสอน ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ปรัชญาการศึกษา ก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
และก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างรูปแบบการสอนจาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. สร้างรูปแบบการสอน 
4. สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
5. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
6. แกไ้ข ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ส่วนท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญา 

2. แบบประเมินความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั  
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ส่วนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
การด าเนินการทดลองรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้น

สติปัญญาของเด็กปฐมวยั มีดงัน้ี 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นผูเ้รียนระดบัปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ ต าบล

ในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 60 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นผูเ้รียนระดบัปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่ ต าบล 

ในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  

 1. แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั  โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาในการจดักิจกรรมท่ีพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาทั้ง 8 ดา้น 
 2. แบบประเมินความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้รูปแบบ 
ท่ีพฒันาโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 

การด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัได้ทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้าน

สติปัญญาของเด็กปฐมวยั โดยใช้กบัผูเ้รียนระดบัชั้นเตรียมอนุบาล 2/1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัใหญ่
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 20 คน  
4. ผลการวจัิย 
 จากการวิจัย เร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยัประกอบดว้ย 1) หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ื้นผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการพฒันาให้ถูกทางเต็มท่ี เพื่อให้ความเก่งของผูเ้รียนปรากฏ
ออกมาอยา่งเต็มท่ีผูส้อนควรมีกลยุทธ์ในการสอนท่ีหลากหลายควรคน้หาศกัยภาพดา้นปัญญาของ
ผูเ้รียนแต่ละคนและเม่ือพบแล้วก็ให้โอกาสผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถตามศักยภาพนั้ น 
2)จุดมุ่งหมายของรูปแบบคือการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาความสามารถด้าน
สติปัญญา 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาทั้ง 8 ด้านในการ 
จดักิจกรรมประกอบดว้ย 1) ดา้นภาษา 2) ดา้นการใชเ้หตุผลตรรกะและคณิตศาสตร์ 3) ดา้นมิติ
สัมพนัธ์ 4) ดา้นการเคล่ือนไหวทางกาย 5) ดา้นดนตรีและท่วงท านอง 6) ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
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บุคคล 7) ดา้นการรู้จกัตนเอง 8) ดา้นการเขา้ใจธรรมชาติซ่ึงกิจกรรม 8 ดา้นน้ีจะประมวลโดยแทรก
เขา้ไปในกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึง มี 3 ขั้นคือขั้นท่ี 1 ขั้นน า ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป 
และ4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบคือความสามารถดา้นสติปัญญา ซ่ึง
ประกอบด้วย ผูเ้รียนสามารถจ าแนกส่ิงต่าง ๆด้วยประสาทสัมผสัทั้งห้าได้ ผูเ้รียนบอกช่ือและ
นามสกุลของตนเองได้ ผูเ้รียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับค าช้ีแนะได้ ผูเ้รียน
สามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอย่างต่อเน่ืองได้ ผูเ้รียนสามารถสร้างผลงานตาม
ความคิดของตนเองได ้และผูเ้รียนรู้จกัใชค้  าถาม“ท าไม”ได ้อนัจะส่งผลท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถ
ดา้นสติปัญญาสูงข้ึน 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
5. อภิปรายผลการวจัิย 
 ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามล าดบัของวตัถุประสงค์
การวจิยั ดงัต่อไปน้ี  
  1.ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีพหุปัญญา
เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยันั้น จุดท่ีส าคญัในกิจกรรม คือ เป็นรูปแบบ
การสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการทางสติปัญญา ทั้ง 8 ดา้นในแต่ละแผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือหรือส่ิงรอบ
ขา้ง ซ่ึงนอกจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นสติปัญญาของผูเ้รียนเองแลว้ยงัสามารถไดฝึ้กทกัษะดา้นอ่ืนควบคู่ไปดว้ยซ่ึงเป็นไปตามปรัชญา
การศึกษา ปรัชญาปฏิบติันิยมของ จอห์นดิวอ้ี กล่าวว่าหน้าท่ีของผูใ้ห้การศึกษาท่ีจะตอ้งเลือกสรร
ประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า และในเชิงสร้างสรรค์เพื่อน าไปสู่ประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีจะ
ตามมาในภายหลงัเน้ือหาเชิงวิชาความรู้ อุปกรณ์การศึกษา วิธีการสอน สภาพของห้องเรียน และ
ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาให้เขา้กบัความสนใจและสมรรถภาพของผูเ้รียน อนัจะท าให้
เกิดการเรียนรู้ข้ึนตามขีดความสามารถของแต่ละคน ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ รูปแบบการสอนโดยใช้
ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยันั้นซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ชยัพฤกษ ์เสรีรักษ ์และบงัอร เสรีรัตน์(2543,น.144)ไดอ้ธิบายไวว้า่ แนวทางการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาพหุปัญญา คือ รูปธรรมของการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงันั้นจึงอธิบายไดว้า่
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัตามรูปแบบการ
สอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเป็นรูปแบบของการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และเป็นการจดั
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ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนเองส่งผลให้การสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุ
ปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัสูงข้ึน  
 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ คะแนนความสามารถดา้นสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยัก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ คือหลังการทดลอง
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05
สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นเร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมในการท่ีจะเรียนรู้
เกิดความคิดทั้ง 8 ดา้นโดยแทรกทฤษฎีพหุปัญญาผา่นกิจกรรมบูรณาการให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงใน
การท ากิจกรรม เช่นการเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ  และการท าท่าทางประกอบเพลงการท่องค า
คลอ้งจอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2527,น.95) ท่ีกล่าววา่การจดัการเรียนการสอน
ผูส้อนจะตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดข้ึนให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง เป็นการน าเขา้สู่
บทเรียนและจ าท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากข้ึนและพร้อมท่ีจะเรียนในขั้นต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นสอนเป็นการน าเน้ือหาสาระในของบทเรียนของกิจกรรมแต่ละคร้ังโดยครูผูส้อน
จะก าหนดสถานการณ์ในแต่ละกิจกรรมโดยบูรณาการผา่นการเล่นและการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย
ตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันาความสามารถด้าน
สติปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ีมีความสัมพนัธ์ในกิจกรรมท่ีจะให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีเต็ม
ความสามารถของตนเองโดยครูจะคอยสังเกตอยู่ห่างๆและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแต่ละคนได้ใช้
ความสามารถในการสนทนาและตอบค าถาม ในขั้นน้ีจะเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความคิดมีความ
กระตือรือร้นอยากจะแสดงความคิดเห็นและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมมากข้ึนซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของอาร์มสตรอง (Armstrong. 1994) กล่าวว่า ผูส้อนสามารถน าทฤษฎีไปประยุกต์ใช้
ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่าง โดยน ามาบูรณาการให้เขา้กบัประสบการณ์ต่าง ๆ ไดห้ลายรูปแบบสามารถ
น ามาใช้วางแผนเพื่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่และน่าสนใจส าหรับผูเ้รียนโดยจะต้องค านึงถึง
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเลือกมาจะตอ้งมีความ เหมาะสมกบัความสามารถของแต่ละ
คน ผูเ้รียนในวยัน้ีจะเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือปฏิบติักิจกรรม 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป/การน าไปใช้ ในขั้นน้ี เช่ือมโยงการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัและจดักิจกรรมการสอนโดยแทรกทฤษฎีพหุปัญญา
นอกจากการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการสรุปกิจกรรมการ
เรียนรู้ ในเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมและเปิดโอกาส ให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นและให้ความร่วมมือในการสนทนาและตอบค าถามเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้จะท าให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะด้านการคิดและกระบวนการกลุ่มมีการเป็นผูน้ าและเป็นผูต้ามท่ีดีรับฟังความ
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คิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มซ่ึงการท่ีผูเ้รียนไดจ้ดัระเบียบความคิดดว้ยตนเองจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองของกรมวิชาการ 
(2543,น.5) กล่าววา่การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็นการพฒันาผูเ้รียนท่ีอยูร่ะหวา่งการเปล่ียนจาก
การพึ่ งผูอ่ื้นมาเป็นการพึ่ งตนเอง ผูเ้รียนจะเห็นการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีเรียนรู้กบัโลกท่ีเป็นจริง 
ช่วยเสริมสร้างศกัยภาพของผูเ้รียนใหมี้ทกัษะและเจตคติท่ีดีในการแสวงหาความรู้ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมทั้ง 3 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาความสามารถด้านสติปัญญาได้เป็นอย่างดี สังเกตได้จากการการประเมิน
ความสามารถด้านสติปัญญา จากการตรวจใบงานและการท าแบบทดสอบ ผู ้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานของตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีความเขา้ใจและสามารถท าแบบทดสอบในเร่ืองท่ี
เรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถดา้นสติปัญญาสูงข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลดีใน
การพฒันารูปแบบการสอนของผูเ้รียนในระดบัปฐมวยัต่อไป  
6. ข้อเสนอแนะการวจัิย 
 จากการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ซ่ึงอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้
และการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
 1) การจดักิจกรรมให้กบัผูเ้รียนในระดบัปฐมวยั ยงัไม่สามารถท่ีจะอ่านหนงัสือออก และ
เขียนหนงัสือได ้ครูผูส้อนควรดูแลผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการ
เรียนรู้ เพื่อให้การจัดกิจกรรมได้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2) การจดักิจกรรมตามรูปแบบน้ี ควรค านึงถึงความสามารถในการพฒันาสติปัญญาทั้ง 8 
ดา้นและควรศึกษาองค์ประกอบของการใช้รูปแบบให้เขา้ใจอย่างถ่องแทเ้พื่อให้สามารถน ามาใช้
พฒันาการเรียนการสอนใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 3) การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อพัฒนา
ความสามารถดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยขั้นตอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายควร
ค านึงถึงสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนในระดบัปฐมวยั 
 4) ควรสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียน โดยหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นหอ้งเรียนโดยทัว่ไป อาจเป็นลานกวา้งท่ีมีโตะ๊โดยจดัเป็นกลุ่มส าหรับผูเ้รียนไดน้ัง่ท  า
กิจกรรมไดย้า่งสะดวกสบาย 
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 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  1) ควรศึกษาการใช้เทคนิคและรูปแบบการสอนท่ีแตกต่างจากผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัและ
น ามาพฒันาเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่มีการศึกษาวจิยัไวใ้นงานวจิยัฉบบัน้ี 
  2) ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้น
สติปัญญาของเด็กปฐมวยัโดยการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนในสาระอ่ืนๆ  
7. กติติกรรมประกาศ 
 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ของการศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ซ่ึงผูเ้ขียนไดรั้บความอนุเคราะห์จาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาทุกท่านโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร  เสรีรัตน์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด และอาจารยท์วีศกัด์ิ จงประดบัเกียรติรวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญ เจา้หนา้ท่ี คณะครู 
และนกัเรียนทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาให้ค  าปรึกษาแนะน าตรวจสอบแกไ้ขประเด็นขอ้บกพร่อง ซ่ึงลว้นเป็น
ประโยชน์อยา่งมากในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
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