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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)พฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองทรัมเป็ตโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2)เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองทรัมเป็ตโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ภาคเรียน 1 ปี
การศึกษา 2555 จ  านวน 32 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ เอกสารประกอบการสอนและ
แบบทดสอบผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนสถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลวจิยัพบวา่ 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองทรัมเป็ตโดยประยุกตใ์ชภู้มิ

ปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล                     
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/83.96 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการสอน
การปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองทรัมเป็ตโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ค าส าคัญ: เอกสารประกอบการสอนเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 



ข 
 

Title The Development of Instructional Handouts on Bass Trumpet  
 Practice Applying Folk Wisdom of Rum Wong Yorn Yook  
  Song  for Bachelor Degree in Music Program at  
  Utaradit Rajabhat University 
Author Weera  Chimplee 
Program Music  
Major Advisor Associate Professor Dr.Manat  Wattanachaiyot  
Co-advisor Assistant Professor Bunjong  Cholviroj  
Academic Year 2015 
 

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop instructional handouts on bass trumpet 
practice applying folk wisdom of Rum Wong Yorn Yook Song for Bachelor Degree in Music 
Program at Uttaradit Rajabhat University on basis of 80/80 criteria and 2) to compare pre and post 
learning achievement using instructional handouts on bass trumpet practice applying folk wisdom  
of Rum Wong Yorn Yook Song Bachelor degree in Music Program at Uttaradit Rajabhat 
University. The research sample included 32 students of Bachelor Degree in Music Program at 
Uttaradit Rajabhat University in the 1stsemester of academic year 2012. The research instrument 
was pre-and post-achievement test. Data were statistically analyzed in percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. 

The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of the instructional handout on bass trumpet practice applying folk 

wisdom of Rum Wong Yorn Yook Song for Bachelor Degree in Music Programat Uttaradit 
Rajabhat University  was found at 83.02/83.96, which was higher than the criteria 80/80. 

2. The learning achievement of students after using the developed handouts was higher 
than its counterpart at significance level. 05. 

Keywords: Instructional Handouts on Bass Trumpet, Folk Wisdom 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและสังคม มนุษยทุ์กเช้ือชาติทุกศาสนา 
ต่างรู้จกัดนตรีและน าดนตรีเขา้มามีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนดนตรีนั้นยงัสามารถช่วยให้
ผ่อนคลายในด้านอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งได้ นับว่าดนตรีมีส่วนช่วยในการพฒันาจิตใจและ
บุคลิกภาพของประชาชนในแต่ละประเทศ ดงัพระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดชฯ ซ่ึงมีใจความตอนหน่ึงว่า “...ดนตรีทุกชนิดเป็นศิลปะท่ีส าคญัอย่างหน่ึงมนุษยเ์กือบ
ทั้งหมดชอบและรู้จกัดนตรี ตั้ งแต่เยาว์วยัคนเร่ิมรู้จักดนตรีบ้างแล้ว ความรอบรู้ทางดนตรีอย่าง
กวา้งขวาง ยอ่มข้ึนอยูก่บัเชาวน์และความสามารถในการแสดงดนตรีของแต่ละคนอาศยัเหตุน้ีจึงกล่าว
ไดว้า่ ในระหวา่งศิลปะนานาชนิด ดนตรีเป็นศิลปะท่ีแพร่หลายกว่าศิลปะอ่ืนๆ และมีความส าคญัใน
ดา้นการศึกษาของประชาชนทุกประเทศดว้ย...” (โรงเรียนจิตรลดา, 2539, น.36) 
 สังคมทางดนตรีในแต่ละทอ้งถ่ิน อาจจะไม่สามารถใชรู้ปแบบท่ีตายตวัไดเ้น่ืองจาก ต่างพื้นท่ี
มีความแตกต่างกนัทั้งวฒันธรรม ภาษา เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ผลท่ีไดรั้บจึงต่างรูปแบบออกไป
จึงเกิดเง่ือนไขในการขาดความสมดุล   

ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นฐานความรู้ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถทาง
พฤติกรรม ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา โดยใชป้ระสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวั และด ารง
ชีพในสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ โดยใช้ประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวั และด ารงชีพใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมท่ีไดมี้การพฒันาสืบสานกนั
มา อนัเป็นผลของการใช้สติปัญญาปรับตวัให้เขา้กบัสภาพต่าง ๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุ่มชนเหล่านั้นตั้งถ่ิน
ฐานอยู ่รวมทั้งไดมี้การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบักลุ่มอ่ืน 

ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ ของการด ารงชีวติของคนไทยท่ีเกิดจากการ
สั่งสมประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางออ้ม ท่ีประกอบดว้ยแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเองจน
เกิดการหลอมรวมเป็นแนวความคิดส าหรับแกปั้ญหาท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง ซ่ึงสามารถพฒันา
ความรู้ดังกล่าว แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมตาม
กาลเวลา 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีมากมายหลายแขนง แต่มกัจะถูกมองวา่ลา้หลงั คนบาง
กลุ่มจึงไม่ค่อยให้ความนิยมและสืบสานกนัมากนกั ส่วนใหญ่แลว้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัสืบทอดบอก
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กล่าวกันเป็นการภายใน เช่น สูตรท าอาหาร หรือต ารับต ารา ท่ีท าให้ไม่เป็นท่ีรับรู้กันโดยทัว่ไป        
อาจจ าแนกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออกเป็น 10 ลกัษณะ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2555, ออนไลน์)ไดด้งัน้ี 

ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกับความเช่ือและศาสนาภูมิปัญญาประเภทน้ีจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน 
ในแต่ละทอ้งถ่ินเน่ืองจากมีพื้นฐานทางความเช่ือในศาสนาท่ีแตกต่างกนั ส าหรับภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของไทยซ่ึงเก่ียวกบัความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกันั้นไดมี้ส่วนสร้างสรรคส์ังคม โดยการ
ผสมผสานกับความเช่ือดังเดิมจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถ่ินภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ท่ีเก่ียวกบัประเพณีและพิธีกรรมเน่ืองจากประเพณีและพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีคนในทอ้งถ่ินสร้าง
ข้ึนมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวญัและก าลงัใจคนในสังคม ภูมิปัญญาประเภทน้ีจึงมีความส าคญัต่อ
การด าเนินชีวติในสังคมเป็นอยา่งมากดงัจะเห็นไดจ้ากประเพณีและพิธีกรรมท่ีส าคญัในประเทศไทย
ล้วนเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคมแทบทั้งส้ินภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปะ
พื้นบ้านเป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะต่างๆโดยการน าทรัพยากรท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัหลังจากนั้นได้สืบทอดโดยการพฒันาอย่างไม่ขาดสายกลายเป็นศิลปะท่ีมีคุณค่า
เฉพาะถ่ินภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัอาหารและผกัพื้นบา้นนอกจากมนุษยจ์ะน าอาหารมาบริโภค
เพื่อการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้ าเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช ้เพื่อให้อาหารท่ี
มีมากเกินความตอ้งการสามารถเก็บไวบ้ริโภคไดเ้ป็นเวลานานซ่ึงถือวา่เป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหน่ึง
ท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต นอกจากน้ียงัน าผกัพื้นบา้นชนิดต่างๆมาบริโภคอีกดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี
เก่ียวกับการละเล่นพื้นบา้นการละเล่นถือว่าเป็นการผ่อนคลายโดยเฉพาะในวยัเด็กซ่ึงชอบความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยส่วนใหญ่จะใชอุ้ปกรณ์ในการละเล่นท่ีประดิษฐ์มา
จากธรรมชาติซ่ึงแสดงให้เห็นวิถีชีวิตท่ีผกูพนักบัธรรมชาติ และรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
อย่างกลมกลืนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย     
ซ่ึงเกิดจากการสร้างสรรค์ของแต่ละภาคเราสามารถพบหลกัฐานจากร่องรอยของศิลปวฒันธรรมท่ี
ปรากฏกระจายอยู่ทัว่ไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นตน้ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง
เทคนิค ความคิด ความเช่ือของบรรพบุรุษเป็นอยา่งดี 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นภูมิปัญญาประเภทน้ีส่วนมากแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน และยงัเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคม ซ่ึงมีส่วนแตกต่างกนัออกไปตามโลกทศัน์ของ
คนในภาคต่างๆภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรและต ารายาพื้นบา้น ภูมิปัญญาประเภทน้ีเกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กบัคนรุ่นหลงัถือว่ามีความส าคญัเป็น
อยา่งมาก เพราะถือว่าเป็นปัจจยัส่ี ซ่ึงมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย ์หากไดรั้บการพฒันาหรือส่งเสริม
จะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตได้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัประดิษฐ์กรรม  
เทคโนโลยีและส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นถือเป็น



3 
 

 

 

ประดิษฐ์กรรมและหตัถกรรมชั้นเยี่ยม ซ่ึงปัจจุบนัไม่ไดรั้บความสนใจในการพฒันาและส่งเสริมภูมิ
ปัญญาประเภทน้ีเท่าท่ีควร หากมีการเรียนรู้และสืบทอดความคิดเก่ียวกับประดิษฐ์กรรมและ
หตัถกรรมให้แก่เยาวชน จะเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนไดอี้กทางหน่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี
เก่ียวกับการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เน่ืองจากคนไทยมีอาชีพท่ีเก่ียวกับ
เกษตรกรรมโดยเฉพาะการท านา ท าไร่ จึงท าใหเ้กิดภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมในการ
ด ารงชีวิตเพื่อแก้ปัญหาหรืออ้อนวอนเพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพื่อเพิ่ม
ผลิตผลทางการเกษตรดงัจะเห็นไดจ้ากพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการเกษตรทัว่ทุกภูมิภาคของไทย 
 ภูมิปัญญา หรือ Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ท่ีน ามาไปสู่การปฏิบติั
เพื่อแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์หรือ ภูมิปัญญา คือ พื้นความรู้ของปวงชนในสังคมนั้น ๆ และปวงชนใน
สังคมยอมรับรู้ เช่ือถือ เขา้ใจ ร่วมกนั เรียกวา่ ภูมิปัญญา 
 ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่ง
สมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อ
ใชแ้กปั้ญญาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั ภูมิ
ปัญญาไทยน้ีมีลักษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทางวฒันธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององคค์วามรู้ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการ
และการปรับตวัในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทย ลกัษณะองค์รวมของภูมิปัญญามีความเด่นชดัใน
หลายดา้นเช่น ดา้นเกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรม และหตัถกรรม ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการ
จดัการทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ด้านศิลปกรรม ด้านภาษาและ
วรรณกรรม ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี และด้านโภชนาการ วฒันธรรม พฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ เอกลกัษณะและภูมิปัญญา 
 ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน(Folk Wisdom) ไดมี้ผูค้วามหมายดงัน้ี  หมายถึง 
ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์จนเกิด
ปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ท่ีประกอบกนัข้ึนมาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เร่ือง ความรู้
ดงักล่าวไม่ไดแ้ยกย่อยออกมาเป็นศาสตร์ เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ อาจกล่าวไวว้่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
จดัเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจดัการ แลการ
ปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยู่ทัว่ไปในสังคม ชุมชนและ
ในการตวัของผูรู้้เอง หากมีการสืบคน้หาเพื่อศึกษา และน ามาใช้ก็จะเป็นท่ีรู้จกักนัเกิดการยอมรับ 
ถ่ายทอด และพัฒนาไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยุคตามสมัยได้ กระทรวงศึกษาธิการ (2539,  น.2)  
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ องค์ความรู้ความสามารถของชุมชนท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมานาน เป็นความจริง
แทข้องชุมชนเป็นศกัยภาพท่ีจะใชแ้กปั้ญหา จดัการปรับตน เรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อให้
ด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุก เป็นแก่นของชุมชนท่ีจรรโลง ความเป็นชาติให้อยูร่อดจากทุกขภ์ยัพิบติัทั้ง
ปวง ศกัด์ิชยั  เกียรตินาคินทร์ (2542, น.2)   
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ แบบแผน การด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของ
บุคคล และสังคมซ่ึงไดส้ั่งสมและปฏิบติัต่อกนัมา ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากร
ความรู้ก็ได ้จารุวรรณ  ธรรมวติั (2543, น.1)  
 จากการศึกษาความหมายและแนวคิดของภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้พอ
สรุปไดว้่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยู่ในพื้นท่ีนั้น ๆ โดยใช้
สติปัญญาสั่งสมความรู้อย่างแพร่หลาย ผสมผสานความกลมกลืนระหว่างศาสนา สภาพภูมิอากาศ 
สภาพแวดลอ้มการประกอบอาชีพ และกระบวนการเหล่าน้ีมาจนหลายชัว่คนซ่ึงจะเป็นวิถีการด าเนิน
ชีวิตของมนุษยน์ั้น เกิดจากการเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์เป็นระยะเวลายาวนาน โดยอาศยัภูมิ
ปัญญาท่ีมีอยูม่าใชใ้นการตั้งถ่ินฐาน การประกอบอาชีพการปรับตวัและแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต 
จนเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของธรรมชาติและสังคม ศกัด์ิชยั เกียรตินาคินทร์ (2542, น.2)  

จากเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจยัต้องการอนุรักษ์บทเพลงร าวงยอ้นยุคจากกลุ่มผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ ท่ีก าลงัจะหายสาบสูญไปจากประเทศไทยซ่ึงท่ีผา่นมา
เราใชรู้ปแบบของดนตรีตะวนัตกมาใช ้จากท่ีผา่นมาอาจจะไม่เหมาะกบัการเรียนการสอนในบา้นจึง
ตอ้งการสร้างเอกสารประกอบการสอน เร่ือง การปฏิบติัเคร่ืองเป่าทองเหลืองสากล เคร่ืองมือเอก
ทรัมเป็ต จากบทเพลงวนัน้ีมีนัด เพลงนกยูงทอง วนัใดฉันไม่ได้มา และเพลงมีกรรม  เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ เพื่อให้เขา้ใจง่าย และเหมาะสมกบัคนไทยมากท่ีสุด และเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัมา
แกปั้ญหาการสอนวชิาดนตรีสากลในเร่ืองเก่ียวกบัทรัมเป็ตต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรม
วชิาดนตรีสากล โดยประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้เอกสารประกอบการ
สอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล  
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ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ของมหาวิทยาลัยราชภฎัอุตรดิตถ ์

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 74 คน โดยจ าแนกเป็นชั้นปีท่ี 1 จ านวน 20 คนชั้นปีท่ี 2
จ านวน 23 คนชั้นปีท่ี 3 จ านวน 17 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 14 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ ์

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรม
วชิาดนตรีสากล  
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจิัย 
เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเชิงทดลอง ฉะนั้น ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไวด้งัน้ี 

การวิจยัคร้ังน้ี เพศ อายุ ความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา และ
สภาพแวดลอ้มของนกัศึกษา ไม่เป็นตวัแปรท่ีน ามาศึกษา นกัศึกษาตอ้งฝึกฝนตนเองนอกตารางเรียน 
อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1.ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2. เป็นการปรับปรุงประสิทธิภาพ การเรียนการสอนของผูเ้รียนและครูผูส้อนดนตรีให้ดีข้ึน
รวมทั้งผลการวจิยัจะเป็นแรงกระตุน้ใหมี้การพฒันาเอกสารประกอบการสอนในวชิาอ่ืนๆ มากข้ึน 

3. ผลการวจิยัเป็นแนวทางน าไปประยกุตใ์ชพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอนในเร่ืองต่อไป 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง การน าระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาไปใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค จดัการเรียนการสอน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีก าหนดไว ้เป็นเอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยาย
ส าหรับใช้สอนนักศึกษากลุ่มใหญ่ โดยก าหนดเน้ือหา กิจกรรม และส่ือการเรียนให้อาจารย์ใช้
ประกอบการบรรยาย ประกอบด้วย เอกสารประกอบการสอน ส่วนประกอบต่างๆ ไดแ้ก่ แผนการ
สอน ใบความรู้ แบบฝึกการปฏิบติัทรัมเป็ต แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน แบบทดสอบการ
ปฏิบติัทรัมเป็ต  

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เคร่ือง เป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล หมายถึง เอกสารประกอบการสอนท่ีมีการพฒันาการประยุกตบ์ทเพลงร าวงยอ้นยุคพื้นบา้น 
จากชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เขา้มาผสมผสานกบัการ
เรียนการสอนปฏิบติัทรัมเป็ต ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัอุตรดิตถ์ ท่ีไม่เคยเรียนปฏิบติัทรัมเป็ตในกลุ่มทดลอง โดยน ามาประยุกต์บทเพลงให้เขา้เป็น
เอกสารประกอบการสอนคือ บทเพลง รูปแบบการฝึก ท่วงท านองเพลงพื้นบา้น ลีลาของบทเพลงมา
ปรับใชส้ าหรับเล่นบรรเลง 

นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษาท่ีเรียนอยู่ในระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 โปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ ต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ท่ีไม่เคยเรียนปฏิบติั
ทรัมเป็ต จ านวน 32 คน 

ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานของเอกสารประกอบการสอนท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวคื้อ 
80/80  

- 80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมการ
เรียนหรือแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนถูกโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

- 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีได้จากการประเมินผล 
หลงัเรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลังการเรียน ด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรม
วชิาดนตรีสากล  
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ความสามารถนักศึกษากลุ่มทดลอง หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการปฏิบติัทรัมเป็ต 
ไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ การวางต าแหน่งน้ิว คุณภาพของเสียง และ ความคล่องแคล่ว 

ทรัมเป็ต (trumpet) หมายถึง  เคร่ืองดนตรีท่ีจดัอยู่ในประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ก าพวด
(mouthpiece)  ส าหรับเป่ามีลกัษณะเป็นท่อโลหะยาว  บานตรงปลายคลา้ยรูปถว้ย ท่อลมทรัมเป็ต
กลวงยาว เท่ากนั ปลายจะบานออกเป็นล าโพง ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบส าหรับเปล่ียนความสั้นยาวของ
ท่อลมเพื่อเปล่ียนระดบัเสียงดนตรีท่ีเกิดข้ึนบางคร้ังกดเพียง 1 น้ิว บางคร้ัง 2น้ิว หรือ 3 น้ิวพร้อมกนั
เป่าโดยเมม้ริมฝีปาก แลว้ท าให้ริมฝีปากสั่นสะเทือนในก าพวด เสียงของทรัมเป็ตจะเป็นเสียงท่ีมีพลงั
และดงัเจิดจา้ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
จากการศึกษาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรม
วิชาดนตรีสากล แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านทฤษฎีและปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ แนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนเคร่ืองเป่าลมทองเหลือ(ทรัมเป็ต) และเอกสาร
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ผูว้ิจยัเกิดแนวคิดท่ีจะสร้างเอกสารประกอบการสอนสามารถแกปั้ญหาใน
เร่ืองการอ่านทฤษฎี และการฝึกปฏิบติัของความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดว้า่ ผูเ้รียนทุกคนไม่สามารถ
เรียนได้เท่าเทียมกันในระยะเวลาท่ีก าหนด จึงจ าเป็นตอ้งใช้ส่ือและนวตักรรมการสอนท่ีผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ผูว้จิยัจึงก าหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 
                                                                                             
 

            ตัวแปรอสิระ                 ตัวแปรตาม 
 

  
 
 
 
 

        

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

เอกสารประกอบการสอน
รายวชิาการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล(ทรัมเป็ต) 
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 

ระดบัปริญญาตรี 
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

 

ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
การวิจัยเร่ือง เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล

(ทรัมเป็ต)โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นักศึกษาระดับปริญญาตรี
โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามา
เป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวทางและความคิดในการศึกษาโดยเรียบเรียงจากล าดบัหัวขอ้ท่ี
ศึกษา ดงัน้ี 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
3. ร าวงยอ้นยคุกบังานภาคสนามเก่ียวกบัดนตรีศึกษา 
4. จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี 
5. แนวคิดการสอนดนตรี 
6. เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นงานวจิยั 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

เอกสารประกอบการสอนและความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
ความหมายของเอกสารประกอบการสอน  

เอกสารประกอบการสอน หมายถึงเอกสารหรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตาม
หลกัสูตรของมหาวิทยาลยั ท่ีสะทอ้นให้เห็นเน้ือหาวิชาและวิธีการสอนอยา่งเป็นระบบ ส านกังาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) และเป็นข้อก าหนดท่ีผูเ้สนอข้อก าหนดต าแหน่งผูช่้วย
ศาสตราจารยทุ์กคนจะตอ้งนาเสนอ นอกจากคาวา่ เอกสารประกอบการสอนแลว้ ยงัมีค าวา่ เอกสาร
ค าสอน ซ่ึง มีความหมายวา่ เอกสารค าบรรยายหรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีใชส้อนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตร
ของมหาวิทยาลยั ท่ีสะทอ้นให้เห็นเน้ือหาวิชาและวิธีการสอนอยา่งเป็นระบบ และมีความสมบูรณ์
กว่าเอกสารประกอบการสอน (สานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) เอกสารการสอน 
เป็นขอ้ก าหนดส าหรับผูเ้สนอขอ้ก าหนดต าแหน่งรองศาสตราจารย ์  
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กระบวนการเขียนเอกสารประกอบการสอน  
 การเขียนเอกสารประกอบการสอนมีกระบวนการท่ีส าคญั ดงัน้ี  

1. การศึกษาหลกัสูตรอยา่งละเอียด การศึกษาหลกัสูตรมุ่งให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจใน
วตัถุประสงค์ เป้าหมาย โครงสร้างของหลกัสูตร รายวิชา คาอธิบายรายวิชา ของหลกัสูตรโดย
ภาพรวม 

2. การศึกษาค าอธิบายรายวิชาท่ีจะเขียนเอกสารประกอบการสอน  วตัถุประสงค์ของ
รายวิชา จ านวนหน่วยกิต จ านวนคาบเรียน โดยทัว่ไป ก่อนเขียนเอกสารประกอบการสอน ผูเ้ขียน
จะตอ้งจดัทาแผนการสอนไวแ้ลว้ แผนการสอนท่ีจดัทาอยา่งเป็นระบบ จะอ านวยความสะดวกและ
ความรวดเร็วในการเขียนเอกสารประกอบสอน  

3. ภาษา ใชภ้าษาเขียนประโยคสานวนภาษาท่ีสั้น กะทดัรัด ชดัเจน เป็นทางการ และเป็น
กลางไม่ใช้ส านวนแปลจากต่างประเทศตรง ๆ สะกดการันต์ถูกตอ้ง ลาดบัความไดต่้อเน่ืองและ
สัมพนัธ์กนัตลอดเร่ือง การเขียนยอ่หนา้แต่ละหนา้ควรเสนอประเด็นเดียว กรณีศพัทเ์ทคนิคท่ีแปล
เป็นภาษาไทยซ่ึงราชบณัฑิตยสถานก าหนดใหใ้ชแ้ลว้ ใหใ้ชต้ามศพัทบ์ญัญติั ส่วนศพัทซ่ึ์งยงัไม่เป็น
ท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย ใหว้งเล็บคาภาษาองักฤษไดด้ว้ย  

4. ขอ้มูลตวัเลข สถิติ หรือขอ้มูลเชิงเทคนิค ควรพิจารณานาเสนอในรูปตาราง สถิติ แผนภูมิ 
แผนภาพซ่ึงจะทาให้ส่ือความหมาย สามารถเขา้ใจไดง่้ายข้ึน และประหยดัเน้ือท่ีสาหรับการเขียน
บรรยาย  

5. เน้ือหาและการนาเสนอเน้ือหา  
 เน้ือหาควรนาเสนอความรู้ใหม่ ท่ี มีความถูกตอ้ง ความทนัสมยั ความสมบูรณ์ ลุ่มลึกเหมา
สมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใชเ้อกสารประกอบการสอนน้ี  
 การน าเสนอเน้ือหา มีวิธีการนาเสนอ โดยการบรรยาย อธิบาย การอา้งเหตุผล การใชภ้าษา
ท่ีเป็นภาษาวิชาการท่ีดี กะทดัรัด ชดัเจน อ่านง่าย มีเอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตภาพ รวมทั้งมี
เคร่ืองมือช่วยอธิบาย เช่น ภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ แผนท่ี ท่ีเหมาะสม ช่วยเพิ่มความ
เขา้ใจและความน่าสนใจ  

6. ส่วนประกอบและรูปเล่มของเอกสารประกอบการสอน  
 ประกอบดว้ยส่วนน า ส่วนเน้ือหา และส่วนทา้ย และในแต่ละส่วนมีรายละเอียด  
ส่วนนา ประกอบดว้ย ใบรองปก หนา้ปกใน ค านา สารบาญ และแผนการเรียนรู้ หรือแผนการสอน  

การนาเสนอเนือ้หา 
ในเอกสารปรกอบการสอนมีขอ้ควรค านึงดงัต่อไปน้ี  
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1. ครอบคลุมประเด็นของเร่ืองตามคาอธิบายรายวิชา  ไดค้รบถ้วน สมบูรณ์ ตรงตาม
วตัถุประสงค์ ความถูกตอ้งของขอ้มูลถือว่าส าคญัท่ีสุด โดยจะตอ้งเป็นขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงท่ี
สามารถยนืยนัไดไ้ม่ใช่การบอกกล่าวอยา่งเล่ือนลอย ควรอา้งอิงขอ้มูลทางราชการ ซ่ึงเป็นหน่วยงาน
ท่ีมีภารกิจความรับผิดชอบเก่ียวขอ้งโดยตรง และระบุแหล่งขอ้มูล นอกจากน้ีควรเป็นขอ้มูลท่ี
ทนัสมยั และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีนาเสนอจะตอ้งปราศจากขอ้สันนิษฐานหรือการคาดคะเน ในกรณียงัไม่
มีความชดัเจน จะตอ้งเสนอขอ้มูลประกอบและไม่ควรวินิจฉยัตดัสินช้ีขาดหรือด่วนสรุป ถา้ขอ้มูล
ไม่เพียงพอ ควรบรรยายสภาพเหตุการณ์หรือขอ้มูลท่ีประมวลมาได้ โดยให้ผูอ่้านวินิจฉยัจากขอ้มูล
ท่ีน าเสนอ 3  

การน าเสนอภาพ ตาราง แผนภูมิ และกราฟในเอกสารประกอบการสอน  ภาพ ตาราง 
แผนภูมิ และกราฟช่วยใหร้ายงานทางธุรกิจมีความน่าอ่าน น่าสนใจ เขา้ใจง่ายและช่วยเนน้จุดส าคญั
ของเน้ือหา แต่ละชนิดมีจุดเด่นและแนวทางการนาเสนอ ดงัน้ี  

1.  ภาพ  
1.1 ภาพสัญลักษณ์ สัญลกัษณ์ (symbols) เป็นท่ีเขา้ใจไดง่้ายกว่า การบรรยาย 

ปัจจุบนัมีสัญลกัษณ์ใช้เป็นสากลจานวนมาก  เพื่อขจดัอุปสรรคในด้านภาษา การส่ือสารด้วย
สัญลกัษณ์ทิศทาง  

1.2 ภาพถ่ายและภาพวาด ภาพถ่าย (photographs) เป็นส่ือท่ีมีชีวิตชีวาท่ีสุด ช่วยให้
มีความรู้สึกถูกตอ้งและจริงจงั แต่รูปภาพมีขอ้จากดัในการน าเสนอขอ้มูลเพราะแสดงภาพภายนอก
หรือพื้นผิวโดยไม่สามารถเนน้ประเด็นส าคญัในภาพท่ีตอ้งการเนน้ได ้ ภาพวาด (drawing) เสนอ
รายละเอียดท่ีส าคญัโดยสามารถตดัรายละเอียดในภาพท่ีไม่ส าคญัหรือไม่จาเป็นไดม้ากกวา่ภาพถ่าย 
อยา่งไรก็ตามการนาเสนอโดยภาพถ่ายประกอบ สะดวก รวดเร็ว  

1.  แผนภูมิ  
 แผนภูมิมีหลายประเภท ท่ีนิยมใชใ้นรายงานทางธุรกิจ ไดแ้ก่ แผนภูมิแท่ง และแผนภูมิ 
วงกลม  

2.1 แผนภูมิแท่ง (bar charts หรือ histograms) นาเสนอขอ้มูลในรูปแบบท่ีอ่าน
เข้าใจง่าย เหมาะส าหรับการน าเสนอขอ้มูลในเชิงเปรียบเทียบ  โดยอาจน าเสนอในแนวตั้ง 
(horizontal) หรือแนวนอน (vertical) แผนภูมิแนวตั้งเหมาะกบัการเปรียบเทียบองค์ประกอบ
ช่วงเวลาหน่ึง ส่วน แผนภูมิแนวนอนใชเ้ปรียบเทียบช่วงเวลาท่ีต่างกนั ตวัเลขอาจอยูใ่นหรือนอก
แผนภูมิ อาจเป็นแผนภูมิแท่งเดียวหรือหลายแท่ง ในการน าเสนอแผนภูมิแท่ง มีขอ้ควรระวงั ดงัน้ี  

2.2 แผนภูมิแนวตั้งเป็นการขยายให้ยาวขณะท่ีแผนภูมิแนวนอนดูสั้น ทาให้ยุง่ยาก
ในการอ่านและวเิคราะห์  
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2.3 การเปรียบเทียบโดยใชเ้ส้นแสง เงา ในแผนภูมิท าใหย้ากแก่การอ่าน  
3.  กราฟ  

3.1 กราฟ (graphs) ถ่ายทอดแทนค่าพูดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถแสดงการ
เปรียบเทียบหรือแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  ตลอดจนแนวโนม้ในอนาคต กราฟท่ีวาดอยา่งดี
แสดงบทสรุปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ กราฟมีหลายรูปแบบท่ีนิยมใช้ ไดแ้ก่ กราฟเส้น (line graphs) อาจจะ
เป็นกราฟเส้นเดียว (simple line graph) นาเสนอขอ้มูลชุดเดียว หรือกราฟลายเส้น (multiple graphs) 
โดยแต่ละเส้นใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลคนละชุด และใชเ้ส้นท่ีแตกต่างกนั เช่น เส้นจุด เส้นประเส้น
หนา หรือใชสี้ท่ีแตกต่างกนั  

การเขียนกจิกรรม  
กิจกรรมหมายถึงงานท่ีก าหนดให้นกัศึกษาปฏิบติั การจดัสภาพการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา กิจกรรมมีความส าคญัช่วยให้นกัศึกษาทบทวนเน้ือหา สาระส าคญั      
ช่วยให้นกัศึกษาทดสอบความรู้ ความเขา้ใจของตน โอกาสไดแ้สวงหาความรู้และประสบการณ์
เพิ่มเติม เป็นส่ิงเร้าให้นกัศึกษาคิดและ ช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจเพิ่มมากข้ึน กิจกรรมท่ีดี
ตอ้ง สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องรายวิชา ครอบคลุมเน้ือหา เหมาะสมกบั ระดบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ไม่มากและไม่ยากจนเกินไป จนท าให้นกัศึกษาทอ้แทแ้ละ ขาดแรงจูงใจ กิจกรรม
สามารถวดัคุณลกัษณะดา้นต่างๆของผูเ้รียน เช่น การวดัคุณลกัษณะดา้นพุทธพิสัย โดยใชค้  าถาม
เป็นส่ิงเร้าให้นกัศึกษาตอบ การวดัคุณลกัษณะดา้นเจตพิสัย อาจใช้แบบบนัทึกการสังเกต แบบ
บนัทึกการสัมภาษณ์และการวดัคุณลักษณะด้านทักษะพิสัย  โดยใช้แบบบันทึกการสังเกต 
แบบทดสอบ 

แนวคิดเอกสารประกอบการสอน 
นิรมล   ศตวฒิุ  และ ศกัด์ิศรี ปาณะกุล (2546, น.10-11) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอน 

หมายถึง เอกสารวิชาการท่ีผูส้อนวิชาใดวิชาหน่ึงเขียนและเรียบเรียงข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
สอนหรือเป็นเอกสารเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเพิ่มเติม ตวัอยา่งเอกสารท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการสอน 
เช่น แผนการสอนระยะยาว แผนการสอนรายคาบ เคา้โครงเน้ือหาวิชาทั้งวิชา เป็นต้น ตวัอย่าง
เอกสารท่ีจดัท าเป็นเอกสารเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเพิ่มเติม เช่น สรุปสาระของเน้ือหาวิชาพร้อมทั้ง
แบบฝึกหดั เป็นตน้ 
             สนม   ครุฑเมือง (2549, น.90) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารหรือส่ือท่ี
สร้างและเขียนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรของสถาบนัการศึกษา 
โดยศึกษาความมุ่งหมายและเน้ือหาสาระของหลกัสูตร เพื่อน ามาจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้
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อย่างสอดคล้องกับสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการสอนต้องมีเน้ือหาสาระท่ีถูกต้อง            
มีขอ้มูลอา้งอิง มีระบบขั้นตอนในการเรียน การจดัท ารูปเล่มอาจตีพิมพห์รือถ่ายส าเนาเยบ็เล่มก็ได ้
            สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป., น.2) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการเรียนการสอน คือ 
เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของนกัเรียนใน
วชิาใดวชิาหน่ึง ควรมีหวัเร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหา สาระและกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้
ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
            สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียนการสอน หมายถึง ส่ือท่ีผูส้อนเรียบเรียงเขียนข้ึนเพื่อใช้
ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึง ตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้ง มีขอ้มูลอา้งอิง มีระบบขั้นตอนใน
การเรียน ส าหรับให้ผูเ้รียนได้ศึกษาเพิ่มเติม เช่น สรุปสาระของเน้ือหาวิชาพร้อมทั้งแบบฝึกหัด 
ควรมีหวัเร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหา สาระและกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตร
ก าหนด 
  ส่วนประกอบ 
   จากการศึกษาส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอนจาก สนม   ครุฑเมือง          
(2549, น.90) และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป., น.3) สรุปไดว้่า ส่วนลกัษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนนั้นมีลกัษณะเหมือนกบัผลงานวิชาการอ่ืนๆ ทั้งส่วนประกอบของเอกสาร การใช้
ภาษา ความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การอา้งอิง และการพิมพเ์ผยแพร่ เป็น
ตน้ ผูเ้ขียนเอกสารประกอบการสอนตอ้งศึกษาเน้ือหาสาระของค าอธิบายรายวิชาให้ละเอียดในทุกๆ 
ประเด็นส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีดงัน้ี 

1. ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 
1.1 ปกนอก 
1.2 ปกใน 
1.3 ค าน า 
1.4 สารบญั 
1.5 จุดประสงคก์ารเรียนรูป 
1.6 ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบ การเรียนการสอน 

2. ส่วนเน้ือหา อาจแบ่งเป็นเร่ืองยอ่ย หรือ เป็นตอน ตามลกัษณะของเน้ือหา ควรประกอบ 
ดงัน้ี 

2.1 ช่ือบท หรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ือง 
2.2 หวัขอ้เร่ืองยอ่ย 
2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน 
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2.4 เน้ือหาสาระ 
2.5 กิจกรรมทา้ยบทเรียน 
2.6 ค าถามทา้ยบทเรียน 
2.7 แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. ส่วนอา้งอิง 
3.1 เอกสารอา้งอิง 

      อาจอยู่ส่วนท้ายเน้ือหาในแต่ละตอน หรืออยู่ท้ายเล่มของเอกสารประกอบการเรียน 
 การสอน 

3.2 ภาคผนวก เช่น แบบทดสอบ กระดาษค าตอบ และเฉลย เป็นตน้ 
ขั้นตอนการผลติเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

      ถวลัย ์ มาศจรัส และพรพรต   เจนสุวรรณ์ (2547, น.20-23) และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ 
(ม.ป.ป., น.3) สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการสอน มี 10 ขั้น ดงัน้ี 
     1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน เพื่อสร้างเอกสารประกอบการสอน 
    2. ศึกษาหลกัสูตรโดยละเอียด เพื่อวเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
    3. เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสม แบ่งเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเร่ืองเพื่อแกปั้ญหาท่ีพบ 
    4. ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการสอน และก าหนดส่วนประกอบภายใน
ของเอกสารประกอบการสอน 
    5. ศึกษา ค้นควา้ รวบรวมเน้ือหาสาระจากต าราเอกสารท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ เพื่อสร้าง
จุดประสงคเ์น้ือหา วธีิการและส่ือประกอบเอกสารประกอบการสอน 
    6. เขียนเน้ือหาในแต่ละตอนโดยละเอียด ซ่ึงอาจจะแบ่งเป็นหัวขอ้ใหญ่และหัวขอ้ย่อย
รวมทั้งภาพประกอบ แผนภูมิ และขอ้ทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
    7. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ น าผลท่ีไดม้าพิจารณาเพื่อปรับปรุงส่วนท่ีบกพร่อง 
    8. น าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียนและเก็บบนัทึกผลการใช ้
    9. น าผลท่ีไดม้าใชพ้ิจารณาและปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
   10. น าไปใชจ้ริงเพื่อแกปั้ญหาจากขอ้ 1 
 

ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
ค าว่า “เอกสารประกอบการสอน” เป็นค าท่ีมีความหมายเหมือนกับค าว่า “เอกสาร

ประกอบการเรียน” ซ่ึงเป็นค าท่ีใชเ้รียกเพื่อให้สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนการสอนตาม
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การปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั กล่าวคือ เป็นเอกสารท่ีนกัเรียนใชเ้รียนมิใช่ครูใชส้อน 
ซ่ึงนิยมเรียกวา่ เอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงมีความเหมาะสมกวา่ค าวา่ เอกสารประกอบการสอน 
อยา่งไรก็ตามในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัยงัคงเรียกวา่ “เอกสารประกอบการสอน” ซ่ึงเป็นค าเดิมและมี
ผูใ้หค้วามหมายของเอกสารดงักล่าวไวด้งัน้ี 

ชยัยศ  เรืองสุวรรณ  (2534) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ เป็นการ
น าระบบส่ือประสมท่ีสอดคล้องกบัเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วย มาใช้ในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนให้บรรลุวตัถุประสงค์ เอกสารประกอบการ
สอนนิยมจดัไวใ้นกล่องหรือซองโดยแบ่งออกเป็นหมวด ๆ เอกสารประกอบการสอนประกอบดว้ย
คู่มือการใชเ้อกสารประกอบการสอน ส่ือการสอน และการมอบหมายงานหรือกิจกรรม 

วิชยั  ดิสสระ (2539, น.154) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนว่า หมายถึง
การจดัเร่ืองล าดบัขั้นตอนของเน้ือหาให้เป็นระบบและรัดกุม ซ่ึงมีคุณลกัษณะท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียนจนสมบูรณ์ในตวัเอง มีจุดประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีเด่นชดั เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายทางการเรียนได ้ภายในเวลาอนัสั้น โดยก าหนดกิจกรรม เวลา และ ส่ือการ
สอนไดอ้ยา่งชดัเจน เป็นกิจกรรมกลุ่มมากกวา่รายบุคคล มุ่งฝึกทกัษะและส่งเสริมการร่วมกิจกรรม
จากส่ือ และยทุธ์วธีิท่ีมีหลายรูปแบบโดยมีครูเป็นผูค้อยแนะน าช่วยเหลือ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2539, น.95) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนวา่ เอกสาร
ประกอบการสอนคือ ส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกวา่ 
ส่ือประสม เพื่อมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

อญัชลี  แจ่มเจริญ  และสุกญัญา  ธารีวรรณ (2533, น.157) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ เอกสาร
ประกอบการสอนเป็นนวตักรรมการใชส่ื้อการสอนแบบประสม ท่ีจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตาม
หวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาใชใ้นการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงนิยมจดัส่ือการสอนประสมรวมไวเ้ป็นกล่อง หรือเป็นซอง หรือเป็น
กระเป๋าแลว้แต่ผูจ้ะสร้างข้ึน อุปกรณ์ภายในเอกสารประกอบการสอนมกัประกอบดว้ย 

1. อุปกรณ์ท่ีจะใชส้อนหรือเรียน 
2. อุปกรณ์ส่งเสริมความเขา้ใจ เช่น เกมเพื่อสนบัสนุนเน้ือหา 
3. อุปกรณ์วดัความกา้วหนา้ของเด็ก 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์และคนอ่ืนๆ (2523, น.113) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการ

สอนไวว้า่ชุดการสอน คือ ส่ือประสมประเภทหน่ึงท่ีไดจ้ากระบบการผลิตและการน าส่ือการสอนท่ี
สอดคลอ้งกบัวชิา หน่วย หวัเร่ือง และวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ภายในเอกสารประกอบการสอนประกอบไปดว้ยคู่มือการใชเ้อกสาร
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ประกอบการสอน ส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา เช่น รูปภาพดารา ต ารา เอกสาร แผนภูมิ และ
บตัรค า เป็นตน้ 

สมหญิง กลัน่ศิริ (2525, น.58) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนพอสรุปไดว้า่ เอกสาร
ประกอบการสอน คือ ชุดของอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีประกอบกนัข้ึนเพื่อใชส้อน จะมีส่ือมากกวา่ 1 ชุดข้ึน
ไป ส่ือจะอยูใ่นรูปของส่ือ-ประสม วสัดุอุปกรณ์และวิธีการน ามาบูรณาการโดยใช้วิธีการจดัระบบ
เพื่อให้เอกสารประกอบการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพ เอกสารประกอบการสอนแต่ละชุดจะมี
ความสมบูรณ์เบด็เสร็จในตวัเอง เอกสารประกอบการสอนอาจจะอยูใ่นแฟ้มหรือในกล่อง มีจ านวน
เท่ากบัหน่วยการสอนแต่ละวชิา เพื่อใหส้ะดวกต่อการน าไปใช ้

สุมานิน รุ่งเรืองธรรม (2526, น.112) ให้ความหมายไวใ้นลกัษณะเดียวกนัคือ เอกสาร
ประกอบการสอนหมายถึง ระบบการผลิตและการน าส่ือการเรียนหลาย ๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนัและมี
คุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั หรือการน าระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และประสบการณ์
ของแต่ละหน่วยวิชา มาช่วยให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน เอกสารประกอบการสอนน้ีนิยมจดัไวใ้นรูปของกล่องหรือซองเป็นหมวดๆ ส าหรับสอน
หัวข้อต่างๆ ในทุกวิชาเท่าท่ีจะท าได้โดยยึดหลักสูตรเป็นแนวในการพิจารณาจัดท าเอกสาร
ประกอบการสอนแต่ละชุด 

เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528, น.291) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ 
เอกสารประกอบการสอน คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้อนัประกอบดว้ยวตัถุประสงค ์เน้ือหา และ
วสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายไวเ้ป็นชุด (ใส่เป็นกล่อง หรือถุง หรือห่อ ก็ได้) เพื่อจดักิจกรรมให้เกิดการ
เรียนรู้ 

วาสนา  ชาวหา (2525, น.139) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ เป็นชุดการเรียน
การสอนท่ีจดัโปรแกรมการเรียนส าหรับผูเ้รียน เพื่อให้เรียนดว้ยตนเองตามความสามารถและความ
สนใจเป็นรายบุคคลเพื่อส่งเสริมความสามารถของแต่ละบุคคลให้มีพฒันาการเรียนรู้ของตนไปให้
สุดขีดความสามารถโดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้น 

ยุพิน พิพิธกุล (2531, น.176) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนรายบุคคลว่า
เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียน เรียนด้วยตนเอง ในเอกสารประกอบการสอนประกอบดว้ย 
บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรม บตัรเน้ือหา บตัรแบบฝึกหดั หรือบตัรพร้อมเฉลย ในเอกสารประกอบการ
สอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อมเพื่อใหผู้เ้รียนใชป้ระกอบการเรียนในเร่ืองนั้น ๆ  

ประหยดั จิระวรพงษ์ (2529, น.244) ไดก้ล่าวไวว้า่ เอกสารประกอบการสอนหรือชุดการ
เรียน คือ ชุดประสบการณ์ท่ีมีความสมบูรณ์อนัมีระบบของส่ือประสมเป็นหลกัการในการช่วยให้
เกิด พฤติกรรมการเรียนรู้ตามประสงค ์
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ฮุลตนั และคนอ่ืน(Houston & etal., 1972, p.10-12) ให้ความหมายเอกสารประกอบ         
การสอนไวว้า่ ชุด-การสอน คือ ชุดประสบการณ์ท่ีจดัไวอ้  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน เพื่อให้เกิด
ผลสัมฤทธ์ิตามจุดมุ่งหมายโดยเฉพาะ 

กู๊ด (Good, 1973, p.306) เอกสารประกอบการสอนหมายถึง โปรแกรมทางการสอนทุก
อย่างท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบขอ้มูลท่ีบอกความเท่ียงตรงและมีการก าหนดความมุ่งหมายของการเรียนไวค้รบถว้น 
เอกสารประกอบการสอนน้ี ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนตนเอง โดยครูเป็นผู ้
แนะน าเท่านั้น 

กอร์ดอน (Gordon, 1973, p.10) ไดใ้ห้ค  านิยามของเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ เอกสาร
ประกอบการสอนคือชุดของวสัดุอุปกรณ์และกระบวนการเรียนเก่ียวกับการเรียนการสอน               
ท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐานไดแ้ก่วตัถุประสงคกิ์จกรรมการเรียนและการประเมินผล 

จากความหมายของเอกสารประกอบการสอนท่ีผูรู้้ได้ให้ความหมายไว ้อาจสรุปได้ว่า 
เอกสารประกอบการสอน คือ ผลผลิตท่ีเกิดจากเทคโนโลยีทางการศึกษา ซ่ึงผลิตออกมาในรูปของ
ส่ือประสมต่างๆ โดยมีการจดัล าดบัขั้นตอนในการใช่อย่างเป็นระบบ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ มีการวดัผลการเรียนรู้ทนัทีหลงัจากเรียนจบในหน่วยนั้น  

 แนวคิดทฤษฎแีละจิตวทิยาทีน่ ามาใช้ในเอกสารประกอบการสอน 
สกินเนอร์ (Burrhus  F, Skinner) ผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าข้ึน เขาเป็น

นกั-การศึกษาและนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงชาวอเมริกนั ซ่ึงได้ศึกษาคน้ควา้ทดลองทฤษฎีจนเป็น       
ท่ี ยอมรับอยา่งกวา้งขวางในปี ค.ศ. 1950 สกินเนอร์ ไดส้ร้างเคร่ืองมือช่วยสอนท่ีเรียนวา่ บทเรียน
ส าเร็จรูป หรือโปรแกรมการเรียนข้ึน และระบบการเรียนการสอนไดเ้ป็นผลส าเร็จดียิง่ข้ึน 

หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าเน้นการกระท าของผูรั้บการ
ทดลอง หรือผูท่ี้เรียนรู้ มากกวา่ส่ิงเร้าท่ีผูท้ดลองหรือผูส้อนก าหนด กล่าวคือ เม่ือตอ้งการให้อินทรีย์
เกิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง เราจะให้ผูเ้รียนรู้เลือกพฤติกรรมเองโดยไม่บงัคบัหรือบอก
แนวทางการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้จึง “เสริมแรง” พฤติกรรมนั้น ทนัที 
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้วา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงทฤษฎี
การวางเง่ือนไขแบบการกระท านั้ น พฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยู่กับการเสริมแรง 
(Reinforcement) นัน่เอง 

การเสริมแรงเป็นส่ิงเร้าใดท่ีท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึน
อีก มีความคงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกเป็นสี ของนกพิราบไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกคร้ัง เม่ือหิว
หรือตอ้งการ ในการทดลองของ สกินเนอร์ ตวัเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 
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1. ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้ท าให้
อตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น การชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ 

2. ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดซ่ึงเม่ือน าออกไปแลว้
ท าใหเ้กิดการตอบสนองเพิ่มข้ึน เช่น เสียงดงั ค  าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหมน็ เป็นตน้ 

จากทฤษฎีของสกินเนอร์ สามารถไดห้ลกัการท่ีน ามาใช้ในการศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน ดงัน้ี 

1 . เ ง่ือนไขการตอบสนอง(Operant Conditioning)  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษย์
ประกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออกมา การตอบสนองเหล่าน้ีถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาเร่ือย ๆ ในเม่ือมนุษยย์งัมีชีวิตอยู่และพฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนก่ีคร้ัง หรือบ่อยคร้ังแค่
ไหนก็ดว้ยความถ่ีอนัหน่ึงท่ีเรียกวา่ อตัราการตอบสนองหรืออตัราการแสดงออกของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ไดเ้พราะการเสริมแรง 

2. การเสริมแรงเม่ือส่ิงมีชีวิตมีการตอบสนอง ผูฝึ้กสามารถท่ีจะให้ส่ิงเร้าใหม่ซ่ึงอาจจะท า
ใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง หรืออาจจะไม่ท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง แต่ถา้ส่ิง
เร้านั้นท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงเราเรียกส่ิงเร้าใหม่นั้นวา่ ตวัแรงเสริม ถา้ส่ิงเร้านั้นไม่
มีผลต่อการท าใหอ้ตัราการตอบสนองเกิดการเปล่ียนแปลงเราเรียกวา่ ไม่เป็นตวัเสริมแรง 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963) เช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้จากการกระท า หรือ 
Learning by Doing อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บการยอมรับทัว่โลกมานานแลว้ ซ่ึงแต่เดิม
มาการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้มุ่งศึกษาปัจจยัภายนอกของผูเ้รียนได้แก่ ตวัแปรเก่ียวกบัครู 
การแสดงออก ความกระตือรือร้น และการชมเชย ไดเ้ปล่ียนแปลงมาเป็นการมุ่งศึกษาปัจจยัภายใน
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจเดิมของผูเ้รียน มโนทศัท่ีคลาดเคล่ือน ความจ า ความสามารถใน
การจดักระท าขอ้มูล การเสริมแรง ความตั้งใจ และแบบแผนทางปัญญา จากผลการศึกษาพบว่า
ปัจจยัภายในมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวขอ้งและ
เสริมสร้างความเขา้ใจของผูเ้รียน ขอ้ความน้ีไปสอดคลอ้งกบัปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือวา่การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิมพยายามท่ีจะน าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
เหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาหรือท่ีเรียกว่า Schema 
โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมายหรือความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์ 
อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบาย ความรู้ของบุคคลนั้น 

การเรียนรู้ตามแนวความคิดของดิวอ้ี จะเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 
1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล 
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2. ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึน ดว้ยตวัของนกัเรียนเองโดยใช้ขอ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่รวมกบั
ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมา
เป็นเกณฑช่์วยตดัสินใจ 

3.  ความรู้และความเ ช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้ ง น้ี ข้ึนอยู่กับ ส่ิงแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็น ซ่ึงจะถูกใชเ้ป็นพื้นฐานการตดัสินใจ และเป็น
ขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 

4. ความเขา้ใจแตกต่างจากความเช่ือท่ีว่าโดยส้ินเชิงและความเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อการ
สร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 

ดิวอ้ี ยงัไดเ้สนอความเช่ือท่ีวา่ ถา้จดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดเ้รียนในบรรยากาศของความ
เป็นประชาธิปไตยแลว้ จะท าให้นกัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเกิดการเรียนรู้ท่ีจะด าเนิน
ชีวติอยูใ่นสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

บลูม (Bloom, 1976) กล่าวว่าการสอนท่ีมีประสิทธิภาพประกอบดว้ยลกัษณะท่ีส าคญั 4 
ประเภท คือ 

1. การใหแ้นวทาง (Cues) คือ ค าอธิบายของครูท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจชดัเจนวา่เม่ือเรียนเร่ือง
นั้นๆ แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร ตอ้งท าอะไรบา้ง 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน 

3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่นการให้ส่ิงของ การติชมและ
การเสริมแรงภายในตวัของนกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 

4. การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง (Feedback and Corrections) จะตอ้งมี
การแจง้ผลการเรียนและขอ้บกพร่องใหน้กัเรียนทราบ 

เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต (2528 , น.292-293) ได้กล่าวถึงหลักการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ี
น ามาใชใ้นการผลิตเอกสารประกอบการสอนมีดงัน้ี 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลกัจิตวิทยาในด้านความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลมาใช้ เพราะถือว่าการสอนนั้นไม่สามารถป้ันผูเ้รียนให้เป็นแม่พิมพ์เดียวกันได ้
ในช่วงเวลาท่ีเท่ากนั เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวิถีทางของเขา และใชเ้วลาเรียนเร่ืองหน่ึง  
ท่ีแตกต่างกนัออกไป เหตุผลท่ีเป็นเช่นน้ี มาจากความแตกต่างทางด้านความสามารถ สติปัญญา 
ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ด้วยเหตุผลท่ีคนเรามีความแตกต่างกัน
ดงักล่าว ผูส้ร้างเอกสารประกอบการสอนจึงพยายามท่ีจะหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะท า
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไวใ้นชุดนั้นๆ ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสม
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ท่ีสุดวิธีหน่ึงก็คือการจดัการสอนรายบุคคลซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามความ
แตกต่างของแต่ละคน 

2. การน าส่ือประสมมาใช ้เป็นการน าเอาส่ือการสอนหลายประเภทมาใชส้ัมพนัธ์กนัอยา่ง
เป็นระบบ โดยอาศยัขอ้ดีของส่ือแต่ละชนิดเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นจิตวยิาการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ 
3.1 เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
3.2 ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที 
3.3 มีการเสริมแรง คือ ผูเ้รียนจะเกิดความภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองท าไดถู้กตอ้งเป็นการ

ให้ก าลังใจท่ีจะเรียนต่อไปถ้าตนเองท าไม่ถูกต้องจะได้ทราบว่าท่ีถูกต้องนั้นคืออะไร จะได้
ไตร่ตรองพิจารณาท าให้เกิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าให้เกิดความทอ้ถอยหรือส้ินหวงัในการเรียน
เพราะเขาจะมีโอกาสท่ีจะส าเร็จไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ เหมือนกนั 

3.4 เรียนไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
4. การใช้วิธีวิเคราะห์ระบบ เป็นการน าเอาวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้โดยจดัเน้ือหาวิชาให้

สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน  ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้นเอกสารประกอบการสอน
จะสร้างข้ึนอย่างมีระบบจะตอ้งมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอย่างตอ้งสัมพนัธ์กนัสอดคลอ้ง
กนัเป็นอยา่งดี  มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีจะ เช่ือถือได ้

จากแนวคิดและขอ้มูลเบ้ืองตน้พอสรุปไดว้า่ การสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีดีจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน มีการจดัเน้ือหาสาระออกเป็น
ขั้นตอนยอ่ยๆ โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยาก ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยูใ่นเอกสารประกอบการสอน
จะตอ้งช่วยสร้างแรงจูงใจในการ-เรียน และเสริมแรงให้ผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง ไม่ให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายหรือทอ้ใจ ในเอกสารประกอบการสอนจะตอ้งมีการประเมินผลการเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง 

ประเภทของเอกสารประกอบการสอน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดจ้  าแนกประเภทของเอกสารประกอบการสอน ไวด้งัน้ี 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ และคนอ่ืนๆ (2523, น.117-118) ไดจ้  าแนกเอกสารประกอบการสอน

ออกเป็น 4 ประเภทดงัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนประกอบการบรรยาย เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งช่วย

ขยายเน้ือหาและสาระการสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนข้ึน ให้สอนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ ช่วยผูส้อน
ใหพ้ดูนอ้ยลง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ถือวา่การสอน
แบบบรรยายยงัมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
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2. เอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งให้
ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

3. เอกสารประกอบการสอนแบบเอกภาพ หรือเอกสารประกอบการสอนแบบรายบุคคล 
เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง อาจเป็นการเรียนใน
โรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได้เพื่อให้ผูเ้รียนก้าวไปขา้งหน้าตามความสามารถ ความสนใจ และความ
พร้อมของผูเ้รียน เอกสารประกอบการสอนรายบุคคลน้ี อาจออกมาในรูปของหน่วยงานการสอน
ยอ่ยหรือ โมดูล 

4. เอกสารประกอบการสอนทางไกล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนต่าง
ถ่ินต่างเวลากนั มุ่งให้ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ยส่ือประเภท
ส่ิงพิมพ ์รายการวทิยแุละโทรทศัน์ การสอนเสริมตามศูนยบ์ริการการศึกษา 

วชิยั วงษใ์หญ่ (2525, น.174-175) ไดแ้บ่งเอกสารประกอบการสอนตามลกัษณะของการใช้
ออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. เอกสารประกอบการสอนส าหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เอกสาร
ประกอบการสอนส าหรับครูใชคื้อ เป็นเอกสารประกอบการสอนส าหรับก าหนดกิจกรรม และส่ือ
การเรียนให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูให้ลดน้อยลง และเปิด
โอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดการ-สอนน้ีจะมีเน้ือหาเพียงหน่วยเดียวและใช้
กบันกัเรียนทั้งชั้น 

2. เอกสารประกอบการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม เอกสารประกอบการสอนน้ีมุ่งเน้น
ท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั และอาจจดัการเรียนการสอนในรูปศูนยก์ารเรียน เอกสาร
ประกอบการสอนแบบกลุ่มจะประกอบดว้ย เอกสารประกอบการสอนส่วนย่อยท่ีมีจ  านวนเท่ากบั
จ านวนศูนยก์ารเรียนท่ีแบ่งไวใ้นแต่ละหน่วยในแต่ละศูนย ์มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตาม
จ านวนผูเ้รียน ศูนยกิ์จกรรมนั้นส่ือการเรียนอาจจดัอยู่ในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ
ผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนัก็ได ้ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการ-สอนแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะตอ้งขอความ
ช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมต้นเท่านั้น หลังจากเคยชินต่อวิธีการใช้แล้ว ผูเ้รียน
สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได้เอง ในขณะท ากิจกรรม การเรียนหากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถ
ซกัถามครูไดเ้สมอ เม่ือจบการเรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ ผูเ้รียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึง
ส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอี้ก จากศูนยส์ ารองท่ีครูจดัเตรียมไว ้เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาท่ีจะตอ้งรอคอยผูอ่ื้น 

3. เอกสารประกอบการสอนรายบุคคล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีจดัระบบขั้นตอน
เพื่อให้ผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาครบแลว้จะ
ท าการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้า และศึกษาเอกสารประกอบการสอนชุดอ่ืนต่อไป
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ตามล าดับ เม่ือมีปัญหาผูเ้รียนจะปรึกษากันได้ในระหว่างเรียน และผูส้อนพร้อมท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงาน หรือผูช้ี้แนะแนวทาง การเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
น้ีจดัข้ึนเพื่อ ส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปจนเต็ม
ขีดความสามารถ โดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้นเอกสารประกอบการสอนแบบน้ีบางคร้ังเรียกว่า 
บทเรียนโมดูล 

ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531 , น.161–197) แบ่งประเภทของเอกสาร
ประกอบการสอนออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. เอกสารประกอบการสอนรายบุคคล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีให้ผูเ้รียนเรียนดว้ย
ตนเอง ในเอกสารประกอบการสอนน้ีจะประกอบดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรมและบตัรเฉลย บตัร
เน้ือหา บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานพร้อมเฉลยและบัตรทดสอบพร้อมเฉลย ในเอกสาร
ประกอบการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนไวพ้ร้อม เพื่อผูเ้รียนจะไดใ้ชป้ระกอบในการเรียนเร่ืองนั้นๆ 

2. เอกสารประกอบการสอนส าหรับครู เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีครูใช ้ประกอบดว้ย
ตารางคู่มือรายคาบ ซ่ึงน าเน้ือหาในแต่ละบทมาแบ่งเป็นคาบ พร้อมทั้งเขียนรายการสอน วิธีสอน
และส่ือการเรียนการสอนไวย้อ่ๆ และหวัขอ้ในแต่ละขอ้ประกอบดว้ย จุดประสงค์ เน้ือหา ส่ือการ
เรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล แบบฝึกหดัเพิ่มเติม นนัทนาการ
และปัญหาท่ีควรเนน้ 

3. เอกสารประกอบการสอนแบบผสม เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีนกัเรียนสามารถ
เรียนด้วยตนเอง หรือครูใช้สอนก็ได้ จึงเป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีประกอบด้วยเอกสาร
ประกอบการสอนรายบุคคลกับเอกสารประกอบการสอนส าหรับครูร่วมกันโดยเน้นกิจกรรมท่ี
ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองและกิจกรรมท่ีครูสอน ผูส้ร้างจะตอ้งเขียนกิจกรรมเพื่อสนองจุดประสงคข์อง
เอกสารประกอบการสอนน้ี 

จากแนวคิดและข้อมูลเบ้ืองตน้ พอสรุปได้ว่าเอกสารประกอบการสอนแบ่งออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายของครู เอกสารประกอบการ
สอนแบบรายบุคคล และเอกสารประกอบการสอนท่ีใช้ส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่มซ่ึงมุ่งหวงัให้
ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั 

องค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
ชยัยศ  เรืองสุวรรณ (2534, น.153) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนไวว้่า เอกสาร

ประกอบการสอนอาจมีหลายรูปแบบ แต่ตอ้งประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
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1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียนตามลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอน ภายในคู่มือครูช้ีแจงถึงวิธีการใช้เอกสารประกอบการสอนไวอ้ย่างละเอียด ครู
และนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด จึงสามารถใชเ้อกสารประกอบการสอนนั้นอยา่ง
ไดผ้ล คู่มืออาจท าเป็นเล่มหรือท าเป็นแผน่ แต่ตอ้งมีส่วนส าคญั ดงัน้ี 

1.1  ค  าช้ีแจงส าหรับครู 
1.2  บทบาทของครู 
1.3  การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
1.4  แผนการสอน 
1.5  แบบฝึกปฏิบติั 

2. บตัรค าสั่ง เพื่อใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งท่ีมีอยูใ่นเอกสารประกอบการสอน
แบบกลุ่มและเอกสารประกอบการสอนแบบรายบุคคล บตัรค าสั่งประกอบดว้ย 

2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
2.2  ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน อาจใชก้ารอภิปรายหรือการตอบค าถาม 

บตัรค าสั่งตอ้งมีถอ้ยค ากะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน
ท า ผูเ้รียนตอ้งอ่านบตัรค าสั่งใหเ้ขา้ใจเสียก่อน แลว้จึงปฏิบติัตามเป็นขั้น ๆ ไป 

3. เน้ือหาหรือประสบการณ์ ถูกบรรจุอยู่ในรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจประกอบด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป สไลด์ แถบบนัทึกเสียง แผ่นภาพโปร่งใส เป็นตน้ ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากส่ือการ
สอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นเอกสารประกอบการสอนตามบตัรค าสั่งท่ีก าหนดไว ้

4. แบบประเมินผล อาจอยูใ่นรูปของแบบฝึกหดัใหเ้ติมค าในช่องวา่ง จบัคู่เลือกค าตอบท่ีถูก
หรือใหดู้ผลจากการทดลองหรือท ากิจกรรม 

กิดานันท์  มะลิทอง (2531, น.181) จดัองค์ประกอบโดยทัว่ไปของเอกสารประกอบการ
สอนไวส้รุปไดว้า่ชุดการสอนมีส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 

1. คู่มือส าหรับผูส้อนในการใชเ้อกสารประกอบการสอน และส าหรับผูเ้รียนในการใช้ชุด
การเรียน 

2. ค  าสั่งเพื่อก าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจดัอยูใ่นรูปของสไลด์ ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียง วสัดุกราฟิก   

วดีีทศัน์ หนงัสือบทเรียน ฯลฯ 
4. กิจกรรมการเรียน เป็นการให้ผูเ้รียนท ารายงาน ท ากิจกรรมท่ีก าหนด หรือคน้ควา้ต่อจาก

ท่ีเรียนไปแลว้เพื่อใหค้วามรู้ท่ีกวา้งข้ึน 
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5. การประเมินผล เป็นการทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนนั้นบุญชม ศรีสะอาด (2537,     
น.95-96) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนท่ีส าคญั 4 ดา้นดงัน้ี 

6. คู่ มือการใช้เอกสารประกอบการสอน เป็นคู่ มือท่ีจัดท า ข้ึนเพื่อให้ผู ้ใช้เอกสาร
ประกอบการสอนศึกษาและปฏิบติัตามเพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วย
แผนการสอน ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนสอน บทบาทของผูเ้รียน และการจดัชั้นเรียน 

7. บตัรงาน เป็นบตัรค าสั่งวา่ จะให้ผูเ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรมตามขั้นตอน
ของการเรียน 

8. แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบว่า
หลงัจากการเรียนเอกสารประกอบการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม ่

9. ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทส่ิงพิมพ ์เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสต 
ทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ แถบบนัทึกเสียงของจริงต่างๆ เป็นตน้ 

เน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีหลายประเภท การผลิตเอกสารประกอบการสอนจึงอยู่
กบัความเหมาะสมท่ีเก่ียวกบัลกัษณะผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และเน้ือหา ท่ีจะช่วยให้สามารถเลือก
รูปแบบของเอกสารประกอบการสอน ไดต้รงตามจุดประสงค ์

จากการศึกษาองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน พอสรุปได้ว่า เอกสาร
ประกอบการสอนแต่ละประเภทมีองค์ประกอบพื้นฐานท่ีใกลเ้คียงกนั คือ คู่มือ กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือประสมประกอบการเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คุณค่าของเอกสารประกอบการสอน 
วาสนา  ชาวหา (2525, น.139–140) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
1. นักเรียนสามารถเรียนไดต้ามล าพงัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล โดยไม่ตอ้งอาศยัครูผูส้อน

และเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียนในอตัราความเร็วของแต่ละคน โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะตาม
เพื่อนไม่ทนัหรือตอ้งเสียเวลาคอยเพื่อน 

2. นกัเรียนสามารถน าไปเรียนท่ีใดก็ไดต้ามสะดวก 
3. แกปั้ญหาการขาดแคลนครูไดเ้ป็นบางโอกาสอาจใชก้ารเรียนแบบน้ีกบันกัเรียนเน่ืองจาก

ครูไม่เพียงพอหรือมีความจ าเป็นมาสอนแทนไม่ได ้
4. ฝึกนกัเรียนให้รู้ โดยกระท าท่ีนอกเหนือไปจากสถานการณ์ในชั้นเรียนปกติท่ีปฏิบติัอยู่

เป็นประจ า เป็นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียนอย่างกวา้งขวางและเป็นการเน้น
กระบวนการเรียนรู้ (Process) มากกวา่เน้ือหา 



24 
 

ลดัดา สุขปรีดี (2523, น.31) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนช่วยลดภาระของครูผูส้อน เม่ือมีเอกสารประกอบการสอน

ส าเร็จแลว้ผูส้อนจะด าเนินการสอนตามค าแนะน าท่ีมีไวใ้ห้พร้อม ผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลาท าส่ือการ
สอนใหม่ ท าให้ครูมีเวลาเตรียมการสอน ทดลองศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมในเน้ือหาตามเอกสาร
ประกอบการสอนก าหนด ท าใหค้รูมีประสบการณ์กวา้งขวาง ซ่ึงมีผลต่อประสิทธิภาพของครู 

2. ท าให้ผู ้เ รียนได้รับความรู้ในแนวคิดเดียวกัน ครูผู ้สอนแต่ละคนย่อมมีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้แตกต่างกนัในเร่ืองเดียวกนั เด็กนกัเรียนอาจไดรั้บความรู้และ
รายละเอียดต่างๆ เป็นคนละแนวไม่เท่ากนั เอกสารประกอบการสอนมีจุดมุ่งหมายชัดเจนท่ีเป็น
พฤติกรรม มีขอ้แนะน ากิจกรรมการใช้เอกสารประกอบการสอน และข้อสอบประเมินผลของ
นกัเรียนไวอ้ยา่งพร้อมมูล 

3. เอกสารประกอบการสอนช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอย่างเช่ือถือได้ เพราะ
เอกสารประกอบการสอนผลิตข้ึนด้วยวิธีการเข้าสู่ระบบ โดยกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหลายด้าน เช่น 
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะวิชานั้นๆ นักโสตศึกษา นักจิตวิทยา ครู ผูเ้ ช่ียวชาญทางด้านวดัผล ผู ้เรียน 
ผูป้กครอง ร่วมกนัผลิตเอกสารประกอบการสอน มีการทดลองให้และปรับปรุงจนแน่ใจวา่ไดผ้ลดี
หลายคร้ังในสถานท่ีๆ ก าหนดไวจึ้งจะน าออกมาใช้ทั่วๆ ไปเพื่อให้แน่ใจว่าครูจะได้เอกสาร
ประกอบการสอนเพื่อใชใ้นการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

วรีะ ไทยพานิช (2529, น.137) กล่าววา่ เม่ือน าเอกสารประกอบการสอนมาใชจ้ะท าให้ 
1. เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้ และรู้จกัท างานร่วมกนั 
2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ 
3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้า้วหนา้ไปตามอตัราศกัยภาพความสามารถของแต่ละคน 
4. เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
5. มีการวดัผลตนเองบ่อยๆ ท าให้นักเรียนรู้การกระท าของตนเองและเป็นการสร้าง

แรงจูงใจใหเ้กิดข้ึน 
6. ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแทจ้ริงเป็นการเรียน

ชนิด Active ไม่ใช่ Passive 
7. ผูเ้รียนจะสามารถเรียนท่ีไหนเม่ือไรก็ได ้ตามความพอใจของผูเ้รียนสามารถปรับปรุงการ

ส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
สรุปไดว้่า เอกสารประกอบการสอน มีคุณค่าในการช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
นอกจากน้ียงัทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว ท าให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย หรือเกิด
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ความทอ้ถอยในการเรียน  เพราะผูเ้รียนมีสิทธ์ิท่ีจะกลบัไปศึกษาเร่ืองท่ีตนเองไม่เขา้ใจ  ใหม่ได้
 ขั้นตอนในการจัดท าเอกสารประกอบการสอน 

นกัการศึกษาหลายท่านได ้อธิบายขั้นตอนการจดัท าเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2523, น.123) ได้เสนอขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการสอน     

โดยการน าเอาวิธีระบบการผลิตแผนจุฬาฯ ซ่ึงเป็นเอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมเขา้
มาใชมี้ 10 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาสาระและประสบการณ์ อาจเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวทิยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณเน้ือหาวิชา
ท่ีครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง 

3. ก าหนดหวัเร่ืองโดยก าหนดประสบการณ์ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วยเป็นเร่ืองๆ  
4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ ตอ้งให้สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนและหวัเร่ือง 

โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคัญไว ้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเน้ือหาท่ีสอนให้
สอดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแนวทางใน
การเลือกและการผลิตส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียน ท่ีหมายถึงกิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียนปฏิบติั 
เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองวทิยาศาสตร์ ฯลฯ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
โดยการสอนแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนได้
เปล่ียนพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ไดต้ั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช ้ถือเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เม่ือผลิตส่ือการสอนแต่ละหัวเร่ืองแล้ว ก็จดัส่ือการสอนนั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไว ้
ก่อนน าไปทดลองประสิทธิภาพ 

9. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อเป็นการประกันว่าเอกสาร
ประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึนล่วงหน้า 
โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นการช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
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10. การใช้เอกสารประกอบการสอน เอกสารประกอบการสอนท่ีได้ปรับปรุงและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้แล้ว สามารถน าไปสอนผูเ้รียนได้ตามประเภทของเอกสาร
ประกอบการสอนและระดบัการศึกษา โดยก าหนดขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่มประกอบ

กิจกรรมการเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีส าคญั 
ขั้นท่ี 5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
เอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายหรือเอกสารประกอบการสอนส าหรับครู      

มีขั้นตอนการสร้างหรือการผลิตเช่นเดียวกบัเอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม แตกต่าง
กนัเพียงไม่มีการแบ่งแยกหวัเร่ืองเป็นหวัขอ้ยอ่ยเท่านั้น เพราะเป็นการเรียนรู้หรือปฏิบติักิจกรรมไป
พร้อมๆ กัน ยกเวน้เม่ือต้องการให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน จึงจัดแบ่งเน้ือหาหรือ
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัการด าเนินการเรียนการสอนในขั้นตอนนั้นๆ 

ชยัยศ เรืองสุวรรณ (2534, น.199–200) ไดก้  าหนดขั้นตอนในการสร้างเอกสารประกอบการ
สอนไว ้10 ขั้นดว้ยกนั 

1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการเรียน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน ประมาณเน้ือหาวิชาท่ีจะ
ใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์ หรือสอนไดห้น่วยละคร้ัง 

3. ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์
อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง แลว้ก าหนดหวัขอ้เร่ืองออกเป็นหน่วยการเรียนยอ่ยๆ 

4. ก าหนดหลกัการและมโนมติท่ีก าหนดข้ึน จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเร่ืองโดย
สรุปรวมแนวความคิด สาระ และหลักเกณฑ์ท่ีส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนให้
สอดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทุกอย่างท่ีผูเ้รียน
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ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การเล่นเกม 
เป็นตน้ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลผูเ้รียนให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
แบบศูนยก์ารเรียนแลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธีิการท่ีครูใชถื้อเป็นส่ือการสอน ทั้งส้ินเม่ือ
ผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียม
ไวเ้พื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนมากจะก าหนดเกณฑ์ไม่ต ่า
กวา่ 80/80 

9. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อประกนัว่าเอกสารประกอบการสอนท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ าตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึน โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10. การใช้เอกสารประกอบการสอน เป็นขั้นการน าเอกสารประกอบการสอนไปใช้ซ่ึง
จะตอ้งมีการตรวจสอบและปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา 

จากการศึกษาขั้นตอนการท าเอกสารประกอบการสอน  พบวา่  เอกสารประกอบการสอน   
มีขั้นตอนในการท าดงัน้ี 

1. เลือกเร่ือง และหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา ศึกษาทฤษฏี และเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3. สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือ ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
4. สร้างแบบทดสอบ ให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีการประเมินผลทุกคร้ัง 

หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนในหน่วยนั้นๆ 
5. ตรวจทานและปรับปรุงแกไ้ขส่ือ และแบบทดสอบใหส้มบูรณ์ 
6. ทดลองใชส่ื้อการเรียนรู้และแบบทดสอบ โดยน าไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มยอ่ย 
7. ปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ แบบทดสอบ กิจกรรมการเรียนการสอน และเน้ือหาใหส้มบูรณ์ 
8. ทดลองใชส่ื้อการเรียน และแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้กบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ 
9. ปรับปรุงแกไ้ขส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้มบูรณ์ 
10. น าเอกสารประกอบการสอนท่ีไดไ้ปทดลองใช ้
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ร าวงย้อนยุคกบังานภาคสนามเกีย่วกบัดนตรีศึกษา 
ข้อมูลการลงพื้นที่งานภาคสนามเกี่ยวกับดนตรีศึกษา (จักรชัย  ธรรมสอน และคณะ,  

2553) 
จงัหวดัอุทยัธานี ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีพื้นท่ีประมาณ 6,730 ตารางกิโลเมตร 

พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาสูง สภาพป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางธรรมชาติ จน
ท าให้เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าห้วยขาแขง้ ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกเป็นผืนป่าท่ีควรค่าแก่
การดูแลรักษาและน าความภาคภูมิใจมาสู่ความเป็นไทยทุกคน 

ดินแดนบางส่วนพบหลกัฐานว่าเคยเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศยัของมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ และ
เป็นท่ีตั้ งของเมืองโบราณหลายเมืองในสมยัทวารวดี ตามต านานกล่าวว่าในสมยัสุโขทยั ท้าว
มหาพรหมได้เขา้มาสร้างเมืองท่ีบา้นอุทยัเก่า (อ าเภอหนองฉาง) แล้วพาคนไทยมาอยู่ท่ามกลาง
หมู่บา้นกะเหร่ียงและหมู่บา้นมอญ จึงเรียกวา่ เมืองอู่ไทย ตามกลุ่มหรือท่ีอยู่ของคนไทย ต่อมาเกิด
น ้ าแลง้กระแสน ้ าเปล่ียนทาง เมืองจึงถูกทิ้งร้าง ในสมยักรุงศรีอยุธยาชาวกะเหร่ียงช่ือ “พะตะเบิด” 
เขา้มาปรับปรุงเมืองอู่ไทย โดยขุดทะเลสาบขงัน ้ าไวใ้กลเ้มืองและเป็นผูป้กครองเมืองอู่ไทยคนแรก 
ช่ือเมือง จึงเรียกเพี้ยนเป็นเมืองอุไทยตามส าเนียงชาวกะเหร่ียงและมีฐานะเป็นหัวเมืองหน้าด่าน
ชั้นนอก ในการสกดักั้นกองทพัพม่าท่ีจะเขา้มาตีกรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมยักรุงรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ มีการอพยพผูค้นมาตั้งบา้นเรือนท่ีริมฝ่ังแม่น ้ าสะแกกรังมากข้ึน และไดก้ลายเป็นท่ีตั้งของ
ตวัเมืองอุทยัธานีในปัจจุบนั 

อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอพยหุะคีรี อ าเภอโกรกพระ และอ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค ์
ทิศใต ้ติดต่อกบัอ าเภอวดัสิงห์และอ าเภอหันคา จงัหวดัชัยนาท อ าเภอเดิมบางนางบวช 

จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ และอ าเภอมโนรมย ์จงัหวดั

ชยันาท โดยมีแม่น ้าเจา้พระยาเป็นเส้นแบ่งเขตแดน 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภออุ้มผาง จงัหวดัตาก อ าเภอสังขละบุรี และอ าเภอศรีสวสัด์ิ 

จงัหวดักาญจนบุรี 
จงัหวดัอุทยัธานี แบ่งการปกครองเป็น 8 อ าเภอ คือ อ าเภออุทยัธานี อ าเภอลานสัก อ าเภอ

หนองขาหยา่ง อ าเภอหนองฉาง อ าเภอทพัทนั อ าเภอบา้นไร่ อ าเภอสวา่งอารมณ์และอ าเภอหว้ยคต 
เป็นท่ีน่าสนใจในปัจจุบนัท่ีต าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานีเป็น

แหล่งส าคญัท่ีมีการละเล่นร าวงอยูไ่ม่มากนกั ซ่ึงพ่อเพลงแม่เพลงท่ีเป็นตน้แบบในการร้องเพลงร า
วงมีเพียงไม่ก่ีคนซ่ึงแต่ละคนมีอายมุาก 
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จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เพลงร าวง ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลสว่างอารมณ์ ต าบลสว่าง
อารมณ์ อ าเภอ สว่างอารมณ์ จงัหวดั อุทยัธานี มีบทเพลงร าวงพื้นบา้นท่ีอยูน่่าศึกษา ทั้งน้ีบทเพลง
ดงักล่าวก็บรรยายถึงวิถีชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ต่างๆท าให้มองเห็นถึงพฒันาการ
ความเปล่ียนแปลงไดส่้วนหน่ึง 

วฒันธรรมทอ้งถ่ินในการศึกษาคร้ังน้ี ไดร้วบรวมเพลงร าวงไว ้9 เพลง ไดแ้ก่ 1) วนัน้ีมีนดั 
2) วนัใดฉันไม่ไดม้า  3) เชิญมาร าวงไทย  4) สายลมหวน  5) นกยูงทอง  6) โลกท่ีเราสร้างสรรค ์          
7) ดอกบวัไทย  8) ชิงรางวลัแม่ฟันทอง  9) มีกรรม ซ่ึงแต่ละเพลงได้สะทอ้นวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนอย่างต่อเน่ืองในแต่ละยุคสมยัได้อย่างชดัเจน ซ่ึงการละเล่นพื้นบา้นในปัจจุบนัพ่อเพลงแม่
เพลงในต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอ สวา่งอารมณ์ จงัหวดั อุทยัธานี มิไดถ่้ายทอดบทเพลงต่างๆให้กบั
รุ่นหลงั ซ่ึงอาจเป็นเพราะปัจจยัภายนอกหลายๆประการ เช่น สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ความเจริญ
ทางเทคโนโลยหีรือส่ือต่างๆท่ีเขา้มาบดบงัการละเล่นดงักล่าว ตลอดจนวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มา
มีอิทธิพลต่อวิถีการศึกษาจึงไดมี้การรวบรวมขอ้มูลของบทเพลงและไดน้ าบทเพลงจ านวน 1 บท
เพลง ได้แก่ 1.วนัน้ีมีนัด มาประยุกต์ในการเรียนการสอนวิชาการปฏิบติัลมทองเหลืองโดยการ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

ประวตัิความเป็นมาของเพลงร าวง 
เพลงร าวงท่ีน ามาร้องนั้นใช้วิธีจดจ าสืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงทั้งเน้ือร้องและท่าร า 

คือ จ ามาอยา่งไรก็ร้อง และร า อยา่งนั้น บางคร้ังการถ่ายทอดมาอาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลง กรณีเช่นน้ี
ผูเ้ล่นจะคิดท่าร าประกอบเองตามความหมายของเน้ือเพลง การถ่ายทอด อาจก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง ไดท้ั้งเน้ือเพลง และท่าร า จากการส ารวจพบวา่แมน้เป็นเพลงเดียวกนั หากคณะของผู ้
เล่นอยู่ต่างสถานท่ี หรือต่างทอ้งถ่ินกนั ท่าร าและเน้ือเพลงอาจผิดแผกกนัไปได ้แต่บางเพลงยงัคง
เหมือนกนัทุกประการ อยา่งไรก็ตาม เพลงทุกเพลง ไม่จ  าเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไป ผูเ้ล่น
สามารถแต่งเน้ือร้อง และท่าร า ข้ึนเป็นปัจจุบนั ในขณะเล่น ก็ไดเ้น้ือหาในเพลงส่วนใหญ่ 

ช่วงก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี เช่น ลกัษณะวงศ ์ไกรทอง 
รามเกียรต์ิ ฯลฯ แต่ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพลงรัก หรือเพลงท่ีเก้ียวพาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาว เช่น 
ไหนเล่าดอกรัก เดือนจ๋า วนัน้ีมีนดั สายลมหวน โลกท่ีเราสร้างสรรค์ ดอกบวัไทย นกยูงล าแพน 
เชิญมาร าวงไทย รักจริง แม่ฟันทอง มีกรรมตอ้งจ าจาก ฯลฯ เน่ืองจากเพลงแต่ละเพลงยาวมาก 
ฉะนั้นการตั้งช่ือเพลง หรือเรียกช่ือเพลง ก็จะเรียกช่ือเพลง ตามวรรคแรกของเพลงเท่านั้น 

และในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม รัฐบาล ตอ้งการเชิดชูร าโทน ให้เป็นศิลปะประจ าชาติ 
ไดมี้การปรับปรุง แกไ้ข ร าโทนให้เป็นร าวง และพฒันามาตามล าดบั จนเป็น ร าวงมาตรฐาน เช่น 
ในปัจจุบนั นอกจากน้ีมีการแต่งเพลงเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ เพลงประเภทปลุกใจ ถูกแต่งข้ึนเป็นจ านวน
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มากและเพลงประเภทชักชวนให้เช่ือผูน้ า เช่น เพลงแปดนาฬิกา ไตรรงค์ธงชาติ เพลงประเภท
สะทอ้นภาพบา้นเมือง 

เพลงท่ีเก่ียวกับวฒันธรรมการแต่งกาย เช่น สาวน้อยเอวกลม นอกจากน้ี ยงัมีเพลงท่ี
แสดงออกถึงความรัก การเก้ียวพาราสี ระหวา่งหนุ่มสาว อีกเป็นจ านวนมาก 

เพลงร าวงช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทานและเพลงเก้ียว
พาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาว ช่ืนชมธรรมชาติ ในยามค ่าคืน ดงัเช่นเพลงร าโทนช่วงสงครามโลกคร้ัง
ท่ี 2 จะเป็นเพลงปลุกใจให้รักชาติ เชิญชวนให้ประชาชนปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาล เช่ือมัน่ใน
ตวัผูน้ า คือ จอมพล ป.พิบูลสงคราม และในสมยันั้นท่านให้มีการวางผงัเมืองใหม่ และตั้งหน่วย
ทหารข้ึนมาในเมืองลพบุรี และบา้นเมืองอยูใ่นสภาวะสงคราม และเพลงท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมการ
แต่งกายในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงครามแต่งตามรัฐนิยมของรัฐบาล คือ สตรีจะนุ่งผา้ถุง หรือ
กระโปรงไวผ้มยาวและดดัยาว สวมรองเทา้หุ้มส้นหรือรัดส้น สวมหมวกทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น  
การสวมหมวกของสตรีนั้น เป็นเร่ืองท่ีรัฐให้ความส าคญัมาก เน้นว่าเป็นการน าชาติไปสู่อารยะ
ธรรมถึงกบัมีค าวา่ “มาลาน าชาติไทย” 

การบรรเลงและการขับร้อง 
การบรรเลงและการขบัร้องประกอบการแสดงร าวง จะเร่ิมตน้ดว้ยผูบ้รรเลงและขบัร้องนัง่

ด้านหน้าเวที ผูแ้สดงออกมายืนในท่าท่ีพร้อมจะแสดง พ่อเพลง แม่เพลง จะร้องข้ึนตน้บทเพลง 
เพลงแรกลูกคู่ และผูบ้รรเลงดนตรีจะตีรับผูแ้สดงก็จะร้องพร้อมกบัร าและตีบทไปตามเน้ือเพลง     
ใชท้่าทางท่ีเป็นธรรมชาติส่ือใหผู้ช้มไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยแต่ละเพลงจะร้องซ ้ าหรือร้อง
ทวน 2 ถึง 3 เท่ียว เม่ือจบแต่ละเพลง ทั้งดนตรีและผูข้บัร้อง จะหยุดแล้วข้ึนบทเพลงใหม่ต่อไป      
ซ่ึงในแต่ละเพลงก็จะปฏิบติั เช่นเดียวกบัขั้นตอนดงักล่าวขา้งตน้เน้ือหาของบทเพลงจะเก่ียวกบัการ
ปลุกใจให้รักชาติ สร้างขวญัและก าลงัใจในยามศึกสงคราม เพราะสมยันั้นอยู่ในช่วงสงครามโลก
คร้ังท่ี 2นอกจากนั้นจะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัการเก้ียวพาราสีกนัของหนุ่มสาวเพื่อให้เกิดความร่ืนเริง 
สนุกสนาน และจะจบสุดทา้ยดว้ยเพลงลาหรือเพลงจาก เช่น ดึกเสียแลว้ละหนาฉนัขอลาไปก่อน 

การแต่งกายของผู้บรรเลงและการขับร้อง 
การแต่งกายของผูแ้สดงร าวง ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี จากการ

สังเกตมีการแต่งกายแยกออกเป็น ดงัน้ี 
1. ชาย  สวมเส้ือผา้ลายดอก หรือผา้พื้นกางเกงขายาว ผา้ขาวมา้คาดเอว 
2. หญิง  สวมเส้ือผา้ไทยแขนยาว นุ่งผา้ถุงผา้ไทยพื้นบา้น พร้อมสไบเฉียง มีเคร่ือง ประดบั

ต่างหู สร้อยคอทองค าหอ้ยพระ ขอ้มือ แหวนทองหรือเพชรท่ีใส่เป็นของประจ าตวัอยูแ่ลว้ 
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ลกัษณะเฉพาะของท่าร า 
ผูร้ าใช้ท่าร าเป็นแบบฉบบัของผูร้ าในทอ้งถ่ินเองโดยผูร้ าในทอ้งถ่ินเป็นผูคิ้ดท่าร า และ

เลือกใชท้่าร าให้เหมาะสมกบัเพลง ท่าร าจะมีรูปแบบเป็นธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง การใช้
ท่าทางแสดงส่ือความหมาย ประกอบกิริยาการพดูคุย หรือการเคล่ือนไหวทัว่ๆไป เช่น 

1. ท่าไหวเ้ม่ือกล่าวถึงพระพุทธศาสนา หรือผูมี้พระคุณ ท าท่าพนมมือไหวข้า้งศีรษะขา้งใด
ขา้งหน่ึง 

2. ท่าเคารพธงชาติ เม่ือกล่าวถึงการท าความเคารพธงชาติ ชายท าท่าค านบั หญิงท าท่าถอน
สายบวั 

3. ท่าไหว ้มือ เม่ือกล่าวถึงพระมหากษตัริย ์หรือผูสู้งศกัด์ิ ท าท่าไหว ้คือยกมือขา้งใดขา้ง
หน่ึง ข้ึนเหนือศีรษะ ตะแคงมือ ปลายน้ิวช้ีไปขา้งหนา้ 

4. ท่าปฏิเสธ เม่ือกล่าววา่ “ไม่เคย ไม่ร า ไม่เห็น หรือไม่เสียดาย” ท าท่าตั้งมือทั้งสองขา้งข้ึน
ขา้งล าตวัขา้งใดขา้งหน่ึงระดบัอก หนัหนา้ไปคนละทางกบัมือท่ีตั้งข้ึน แลว้ส่วนหนา้เล็กนอ้ย  

5. ท่ารัก เม่ือกล่าวถึงความรัก ท าท่าประสานมือไวร้ะดบัอก หรือประสานมือแตะท่ีแขนจะ
ท าท่าเทา้สะเอว โดยใชน้ิ้วช้ีแตะท่ีสะโพก ส่วนชายท าท่าเทา้สะเอวตามปกติ 

 การฟ้ืนฟูและถ่ายทอดองค์ความรู้ของภูมิปัญญา 
 ร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยเร่ิม

จากผูน้ าชุมชน หน่วยงานราชการ สภาวฒันธรรมสถานศึกษา ท่ีเห็นความส าคญัของภูมิปัญญาดว้ย
มีความคิดวา่ การละเล่นพื้นบา้น ในทอ้งถ่ินอ่ืนๆไดมี้การฟ้ืนฟู เพื่ออนุรักษไ์วเ้ป็นเอกลกัษณ์ประจ า
ทอ้งถ่ินร าวงของชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เคยรุ่งเรือง
มาก่อนในอดีต ถือเป็นการละเล่นพื้นบา้น ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินท่ีควรอนุรักษไ์ว ้

ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ไดถ่้ายทอดการ
แสดงร าวงให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาทั้งในและนอกอ าเภอ ซ่ึงเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินและไดส้อน
การร าวงให้กับหน่วยงานราชการทางด้านวฒันธรรมซ่ึงได้จัดอบรมการถ่ายทอดการแสดง
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น โดยสมาชิกของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ 
จงัหวดัอุทยัธานี เป็นวิทยากรให้แก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา นอกจากน้ี
ยงัถ่ายทอดใหก้บัลูกหลานเพื่อใหมี้การสืบทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมต่อไป 

ปรัชญาแนวคิดและการวเิคราะห์คุณค่าของผลงานลกัษณะเฉพาะเอกลกัษณ์  
รูปแบบของร าวงพื้นบ้านของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ 

จงัหวดัอุทยัธานี เป็นการร าท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เรียกว่า “ร้องร าใช้บท” เป็นการร าวงในสมยัก่อน
สงครามโลก และช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ท่ียงัคงรักษาภูมิปัญญาดา้นการแสดง รูปแบบการร า       
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ท่ีเป็นลักษณ์เฉพาะ โดยจะเร่ิมด้วยบทไหว้ครูในล าดับแรก และตามด้วนบทเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ต่อด้วยเพลงเชิญชวน 
เพลงเก้ียวพาราสี เพลงลาไปรบ เพลงท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ในสงคราม จบช่วงน้ีสมมุติวา่ไปรบกลบั
มาแล้วต่อด้วยเพลงชวนสาวไปเท่ียวเก้ียวพาราสี สลบักบัเพลงสนบัสนุนรัฐบาลเพลงท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัวรรณกรรม เม่ือจบการเล่น จะส่งดว้ยเพลงลา ดนตรีประกอบดว้ย โทนหรือตะโพน / ฉ่ิง / 
กรับ การแต่งกาย แต่งแบบไทยพื้นบา้นทั้งชายและหญิง 

การแสดงร าวงชมรมน้ี มีส่วนคล้ายกบัร าวง ของจงัหวดัอ่างทองและจงัหวดัลพบุรี คือ 
เคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้หมือนกนั คือ โทน หรือ ร ามะนา / ฉ่ิง / กรับ แต่เน้ือเพลงแตกต่างกนัมาก ซ่ึงทาง
ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์  อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี และท่าร าน้ีไดมี้การน ามา
ประยุกต ์โดยมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา และการร าวงในแบบฉบบัน้ียงัไดถู้กบรรจุ
ไวใ้นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของจงัหวดั อุทยัธานี 

การวเิคราะห์คุณค่าทีแ่สดงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นการน ามาใช้ในชีวติประจ าวนั 
รูปแบบการร าวงของ ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดั

อุทยัธานี ได้รับการสร้างสรรค์ แนวคิดโดยภูมิปัญญาคนท้องถ่ิน ในการคิดสร้างสรรค์ มีการ
จดัระบบล าดบัขั้นตอนในการแสดง รวมทั้งลีลาความสามารถเฉพาะตวั เป็นการแสดงท่ีชาวบา้น
รวมตวักนัแสดงเพื่อความสนุกสนาน เพื่อสร้างความสามคัคี และเน้ือเพลงท่ีใช้ขบัร้องไดบ้อกเล่า
ความเป็นมาในอดีต คติสอนใจ  ความรักชาติ วฒันธรรม การแต่งกายในสมยัก่อน เน้ือเพลงและ
ท่วงท านองมีความไพเราะ เรียบง่าย สร้างความภาคถูมิใจให้เยาวชนรุ่นหลงัเม่ือไดช้มและรับฟังท า
ให้ร าวง ได้รับการยอมรับเป็นศิลปะพื้นบา้นท่ีควรยกย่อง สนับสนุน อนุรักษ์ เผยแพร่ ให้คงอยู่
ต่อไปปัจจุบนัร าวงพื้นบา้นของชมรม ยงัเล่นในโอกาสงานเทศการประจ าปีของทอ้งถ่ิน และรับ
เกียรติใหไ้ปแสดงสาธิตในงานส าคญัๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร และในต่างจงัหวดัในนามของ ร าวง
พื้นบา้น ชมรมผูสู้งอาย ุ ต าบล สวา่งอารมณ์  อ าเภอ  สวา่งอารมณ์  จงัหวดั  อุทยัธานี 

 

การน าเคร่ืองดนตรีมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง 

 
ภาพที ่ 2 ร ามะนา 

(จกัรชยั  ธรรมสอน และคณะ, 2553) 
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ร ามะนา จากการสัมภาษณ์ นักดนตรี และ นกัร้อง ท าให้ทราบว่า มีการน าร ามะนา มาตี
แทนโทน แต่ก็ยงัคงไดรั้บความนิยมน าโทนมาใช้ตีอยู่ในปัจจุบนั รวมทั้งคุณภาพเสียงของโทนมี
การเปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศ เช่น อากาศช้ืน ท าใหห้นงัหนา้โทนหยอ่น 

เสียงท่ีออกมาไม่เป็นไปตามตอ้งการ ผูบ้รรเลงตอ้งคอยปรับแต่งเสียงอยูต่ลอด ซ่ึงแตกต่าง
จากถงัน ้ ามนัท่ีให้คุณภาพเสียงดงักงัวานและสภาพดินฟ้าอากาศไม่ไดมี้ผลกระทบต่อคุณภาพเสียง
ของถงัน ้ามนัแต่อยา่งใด 

 

 
 

ภาพที ่3 ฉ่ิง 
 (จกัรชยั  ธรรมสอน และคณะ, 2553) 

 
ฉ่ิง ใช้เป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะซ่ึงการแสดงร าโทนพบว่าการตีฉ่ิงนั้น ใช้เพียงอตัรา

จงัหวะเดียวเท่านั้น คือ จงัหวะชั้นเดียว ฉะนั้นการแสดงร าโทนเป็นศิลปะการแสดงท่ีอยู่ในภาค
กลาง ซ่ึงฉ่ิงไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะดนตรีไทยอยูโ่ดยทัว่ไปมาชา้นานแลว้ 

 

 
ภาพที ่4 กรับ 

(จกัรชยั  ธรรมสอน และคณะ, 2553) 
 

กรับคู่  ใชเ้ป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะเช่นเดียวกบัฉ่ิง โดยตีเป็นจงัหวะหนกั 
ขนบความเช่ือเกีย่วกบัการแสดง 
การแสดงร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

เดิมจะแสดงในงานร่ืนเริง เช่น งานตรุษสงกรานต์ งานบวชนาค งานแต่งงาน แสดงกนัในบริเวณ
ลานวดั บริเวณลานบา้น บริเวณโรงเรียน และเป็นการพบปะกนั การเก้ียวพาราสีกนั ระหวา่งหนุ่ม
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สาวในหมู่บา้นและต่างถ่ิน จะเร่ิมแสดงในช่วงหัวค ่าจนถึงเชา้ของวนัรุ่งข้ึน และแสดงภายใตแ้สง
เทียน เพราะยงัไม่มีไฟฟ้าใชใ้นสมยัก่อน ก่อนการแสดง 

เพลงท่ีน ามาร้องส าหรับร าวงนั้น จะมีเน้ือร้องท่ีค่อนขา้งสั้น จึงตอ้งร้องซ ้ า 3 รอบ ใชเ้วลา
ประมาณ 3 นาที เน้ือหาในเน้ือเพลง ส่วนใหญ่บรรยายเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดีสมยัก่อนมี
ประมาณ 80 เพลง แต่ปัจจุบนัเหลือประมาณ 10-12 เพลง ถา้เพลงใดท่ีผูเ้ล่นไม่ชอบก็มกัจะไม่น ามา
ร้อง เพลงนั้นก็จะสูญหายไป คงอยูแ่ต่เพลงท่ีสนุกสนาน ไพเราะ และมีท่าร าท่ีผูแ้สดงพอใจเท่านั้น 
เพลงท่ีน ามาร้องใช้จ  าสืบทอดกันมา ไม่นิยมดัดแปลงจ ามาอย่างไรก็ร้องต่อๆกันไปอย่างนั้น 
รูปแบบลักษณะท่าร าเพลงร าโทนของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์  
จงัหวดัอุทยัธานี 

 บท เพลง ภูมิ ปัญญา ท้องถิ่ นลงภาคสนามชมรม ผู้ สู งอา ยุ  ต าบลส ว่า งอารมณ์ 
อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทยัธานี 

การประดิษฐ์ท่าร าจากการศึกษาภาคสนามมีท่าร าท่ีไม่ยากนกั โดยเนน้การประดิษฐ์ท่าร า
ตามบทร้องท่ีร้องเล่นกนั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  เพลงวันนี้มีนัด วนัน้ีมีนดั ฉันจะไม่มาหรือก็ไม่ได ้ตั้งใจ มาสมาน ไมตรี ดูกิริยา หรือ 
จะวางท่าทีฉนัร าไม่ดี ฉนัร าไม่ดี ก็ขออภยัเพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการดูกิริยา การวางท่าทาง 
การวางตวั ความตรงต่อเวลา 

2.  เพลงสายลมหวน สายลมหวน จวนจะรุ่ง น ้าคา้งประปรุง ยารุ่งแสงทองเหลือบ ชะแงแ้ล
หา สุริยา จากฟ้าเรืองรอง ยามหนาวใครเล่าจะประคอง โถ ยามหนาวใครเล่าจะประคอง มาน่ีซีนอ้ง 
มาครองสีนวล เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการถามหาความรัก จากฟากฟ้าแลธรรมชาติ 

3.  เพลงโลกที่เราสร้างสรรค์ โลกท่ีเราสร้างสรรค์ ต่างกนันั้นช่างงามวิไล ยิ้มนิด ยิ้มจอ้ง
มองไป งามวิไลลออหล่อตา ไดอ้ย่างน้ีร าคู่ เหมือนอยูว่ิมานแดนฟ้า ทุกวนัฉนัปล้ืมอุรา เหมือนเด็ด
ดอกฟ้า เอามาเชยชม เหมือนเด็ดดอกฟ้า เอามาเชยชม เพลงดงักล่าวเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคบ์น
โลกท่ีงามวไิล มีความสุขกบัความคิดสร้างสรรค ์

4.  เพลงรักจริง วนัใด ฉนัไม่ไดม้า คิดถึงดารา ติดตาเตือนใจ รักจริง รักจริง รักจริง ทุกส่ิง
ขอให้เธอเห็นใจ รักจริงก็จนใจ จะพูดออกไปฉันอายเธอ เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัความรัก 
ค าพดูท่ีออกมาจากหวัใจ 

5.  เพลงยูงร าแพน สายลม ร าเพยพดัล่อง นกยงูทอง มาร้อง ร าแพน จากถ่ินหากินไกลแดน 
จากถ่ินหากินไกลแดน นกยูงร าแพนพลดัแดนมาไกล นกยูงร าแพนพลดัแดนมาไกลเพลงดงักล่าว
บรรยายเก่ียวกบัสัตวท่ี์มีปีกซ่ึงมกัชอบออกหากินต่างพื้นท่ี 



35 
 

6.  เพลงเชิญมาร าวงไทย เชิญมาร าวงไทย แบบใหม่ ขอให้ไทยเจริญ ฉันอุตส่าห์มาเชิญ 
สาวงามมาร าคู่กนั ร าวงสวยดี (ลูกคู่) ขอให้มีท านอง ร าวงสวยดี (ลูกคู่) ขอให้มีท านอง สายตาแล
มอง เม่ือแรกรักกนั (ลูกคู่) สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการเชิญมาร า
วงไทยแบบเก่าหรือสมยัใหม่เพื่อช่วยอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 

7.  เพลงดอกบัวไทย ดอกบวัไทย นั้นช่างงามผุดผอ่ง แต่ฉนัมองเห็นวา่เธอสวยกวา่ เธอนั้น
สวยกวา่ สวยยิง่กวา่เทพธิดา เธอนั้นสวยนกัหนา สวยกวา่ชีวาของฉนั หากเธอตาย ฉนัตอ้งวายชีวนั 
มะมะ ตายด้วยกัน ข้ึนสวรรค์ ฉันคู่กับเธอเพลงดังกล่าวบรรยายเ ก่ียวกับการชมดอกบัว
เปรียบเสมือนความงามของผูห้ญิง 

8.  เพลงชิงรางวลัแม่ฟันทอง ชิงรางวลัแม่ฟันทอง เร เร เร เร แม่พวงดอกสร้อย ของรางวลั
ให้ฉันหน่อย ขอรางวลัให้ฉันหน่อย ได้แล้วจะลอยหน้าร า เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการให้
รางวลัของผูห้ญิงเป็นส่ิงตอบแทนจากการท าดี 

9.  เพลงมีกรรมต้องจ าจาก มีกรรม จะตอ้งจ าจาก ดึกมากเสียแลว้พอ่คุณ ไก่แกว้ ส่งส าเนียง
เสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ไก่แกว้ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ดึกมาก
ฝากรักกนัไวก่้อน ดึกมากฝากรักกนัไวก่้อน แสงเดือนอ่อนๆ ยามรุ่งรัศมีจากไป ขอใหเ้ธอโชคดี จาก
ไปขอใหเ้ธอโชคดี ทุกๆนาที ฝันดีตลอดคืนเพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการลาจากให้มีความโชค
ดี มีชยั 
 

จิตวทิยาและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนดนตรี 
จิตวทิยาพฒันาการ 
ในการจดัการเรียนการสอนให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพนั้น ครูต้องค านึงถึงและเขา้ใจ

พฒันาการพร้อมทั้งกระบวนการพฒันาของเด็กในวยัต่างๆ สุชา จนัทร์เอม(2544, น.127-129) กล่าว
ไวส้รุปไดใ้จความว่า เด็กวยั 10-12ปี ชอบการยกย่อง การรวมกลุ่ม การยอมรับจากเพื่อน มีความ
ซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม มีสติปัญญา มีความคิดรอบคอบแก้ไขปัญหาได้มากข้ึน เร่ิมสนใจการแสวงหา
ความรู้ต่างๆ รู้จกัการเขา้ร่วมอภิปรายมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ศรีเรือน แกว้กงัวาน(2540, น.69-82) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่ พฒันาการของเด็ก
วยั 9-12 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อให้ได้รับการตอบสนองความตอ้งการของสังคมขั้น
พื้นฐาน การไดรั้บการยกย่อง การไดเ้ป็นคนส าคญัของกลุ่มหรือหมู่คณะ การสนบัสนุนให้เด็กได้
เขา้กลุ่มท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเพื่อเรียนรู้โลก สังคม และชีวิต เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า พร้อมกนั
นั้นเด็กในวยัน้ีมีพฒันาการและสติปัญญาท่ีสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ในเชิงรูปธรรม และเขา้ใจส่ิง
ต่างๆไดดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา 
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1. แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบนัไดขั้นตน้ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆคนเราสามารถใน
การเรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจในส่ิงท่ีเรียน 

2. กระบวนการสอน (Teaching Procedure) กระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนอยา่งแจ่มแจง้
ประกอบดว้ยวธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

3. กระบวนการเรียน (Study Procedure) กระบวนการเรียนรู้ของคนนั้นเกิดจากการท่ี
ประสาทสัมผสั (Sense) ไดรั้บการเร้าจากส่ิงเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพียงใด
นั้นข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนได้มีโอกาสสัมผสักบัส่ิงแทโ้ดยตรงมากน้อยเพียงใดดงั
ปรัชญาของดิวอ้ีท่ีวา่ “Learning by Doing” 

จิตวทิยาพฒันาการทางดนตรี 
พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็ก มีการด าเนินไปตามล าดบัขั้นเช่นเดียวกบัการพฒันาการ

ดา้นอ่ืนๆ ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2534, น.21-23) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่  
1. พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็กในวยั 9-12 ปี มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรีท่ี

ลึกซ้ึงกว่าเด็กในวยัก่อนหน้าน้ี สามารถเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ียากข้ึน สลบัซับซ้อนข้ึนได้ รู้จกั
เลือกฟังเพลง และความละเอียดอ่อนในการฟังเพลงมากข้ึน ดา้นจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจ า
เก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะดีข้ึน ดา้นท านอง เด็กสามารถร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งไดม้ากข้ึน และ
มีแนวคิดเร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแสดงออกทางการร้องเพลงไดม้ากข้ึน 

1.1 ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพของนกัเรียน ท่ีตอ้งอาศยั
ตน้แบบท่ีดี คือ การท่ีครูปฏิบติัให้นักเรียนดู และฟัง จนนักเรียนเกิดความประทบัใจ และจดจ า      
ให้เหมือนหรือใกล้เคียงกบัส่ิงท่ีได้รับรู้มา เช่น การร้องเพลง การเล่นดนตรี และการท าท่าทาง
ประกอบ 

1.2 ทฤษฎีการท าซ ้ า เป็นการย  ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า ความช านาญท าให้
ควบคุมก ากบั และจดัการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนได้ตอ้งอาศยัการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีซ ้ า ๆหลายๆคร้ัง จนข้ึนใจ และเกิดความช านาญ เม่ือน ามาปฏิบติัซ ้ าคร้ังใด ก็สามารถท าได ้

2. ทฤษฎีของความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพโดยการหาความแตกต่าง 
สามารถแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ย ได ้2 ทฤษฎี คือ 

2.1 ทฤษฎีการแหกคอก คือ ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างผลงานเก่าให้แตกต่างไป
จากเดิม โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ไดแ้ก่ การแต่งเน้ือร้องข้ึนมาใหม่โดยใชท้  านองเดิม การ
สร้างท านองเพลงข้ึนใหม่โดยใชค้อร์ดเดิม และการแสวงหาตวัเอง โดยการสร้างผลงานข้ึนมาใหม่
เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตวัเอง 
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2.2  ทฤษฎีทางเทวดา คือ การแสดงออกถึงทกัษะท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้งแม่นย  า แสดง
ถึงความเป็นตวัของตวัเอง โดยการสร้างผลงานใหม่ หรือใชดุ้ริยปฏิภาณสามารถดน้เพลงได ้

3.  ทฤษฎีความเป็นฉัน เ ป็นวิ ธีการเ รียน รู้สุนทรียภาพ โดยการแสวงหาตั ว เอง 
อยูบ่นพื้นฐานของวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 แบบ 

3.1 วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน เป็นความรู้ท่ีครูสะสมอยู่ภายใน น าออกมา
ถ่ายทอดเป็นงานดา้นศิลปะ 

3.2 วฒันธรรมท่ีเป็นของสังคมภายนอก คือ การท่ีครูศิลปะสร้างผลงานท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะทางของตน ซ่ึงยากต่อการเลียนแบบ 

ซอลทนั โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นครูสอนวิชาดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญและ
เป็นท่ียอมรับของนกัการศึกษาโดยทัว่ไป แนวคิดดา้นดนตรีของโคดายเนน้การฟังและการร้องเพลง
เป็นทกัษะดนตรีเป็นอนัดบัแรก โดยน าเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียนมาก
ท่ีสุด รวมถึงการให้ผูเ้รียนเร่ิมเรียนรู้วิชาดนตรีตั้ งแต่เด็กๆในระดบัอนุบาลศึกษาหรือในระดับ
ประถมศึกษาดว้ยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยูป่ระจ าตวั คือ เสียงร้อง ท าให้ดนตรีซึมซาบเขา้ไปอยู่
ในจิตใจ เด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโน้ตโดยการใชส้ัญญาณมือใชแ้ทนระดบัเสียงต่าง ๆ ในเร่ือง
การสอนโน้ต โคดายใขร้ะบบ โทนิค ซอล ฟา เป็นหลกั ระบบโทนิค ซอล ฟา น้ี หมายถึง ระบบท่ี
ใชส้ัญลกัษณ์ โด เรา มี ฟา ซอล ลา ที แทนระดบัเสียงจากต ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสมกบั
วยัของเด็ก เนน้การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอด
ดนตรีไปยงัเด็ก (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537, น.73-76) 

ดาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ
ตลอดจนเทคนิคใหม่ๆอุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ๆเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ” (Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์และเน้นกิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใช้เคร่ืองดนตรีท่ีท าท านองได้ เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่าง ๆ 

ดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีไดใ้ห้แนวคิดและเทคนิคการ
สอนไวโอลิน ท่ีผา่นการทดลองใช ้จนเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน
ของเขาวา่ Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจ า 
คือ มีครูสาธิตใหดู้ แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความช านาญ ครูจึงลงมือสอนโนต้ใหน้กัเรียน 

เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน (1975) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั มีแนวคิดวา่การสอนเน้ือหา
เก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีมีวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผสมผสานประสบการณ์     



38 
 

ทั้ง 6 ดา้น อนัประกอบดว้ย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย การ
คิดสร้างสรรค ์การอ่านโนต้  

โคสก้ีChoksy (1974) ไดใ้หแ้นวคิดขั้นตอนในการสอนดนตรีไว ้3 ขั้นตอน คือ 
1. นกัเรียนร้องเพลงตามเน้ือร้อง และตบมือเป็นจงัหวะ 
2. นกัเรียนร้องเพลงซ ้ า แต่ออกเสียงตามสัญลกัษณ์ดนตรี (ทา-ที-ที) 
3. เม่ือนักเรียนเขา้ใจลักษณะจงัหวะและท านองเพลงแล้ว ให้นักเรียนร้องเพลงและท า

จงัหวะประกอบ 
ควิน้Quine (1990) กล่าววา่การอ่านโนต้ (Sight Reading) ควรให้นกัเรียนไดเ้ผชิญหนา้กบั

แบบฝึกในรูปแบบต่าง ๆ และฝึกฝนบ่อย ๆ ท าใหเ้ขา้ใจรูปแบบตวัโนต้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
ซั้นเดอร์Sandor (1981) การฝึกแบบฝึกบ่อย ๆ ท าให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์และ

เปรียบเทียบตามท่ีเราตอ้งการได ้
เลแฮมLeham& Ex (1996) ไดส้รุปว่า พื้นฐานทกัษะการร้องโน้ตมีความคล้ายคลึงกบั

พื้นฐานของการฝึกฝนดนตรีหลายๆแบบ ดงันั้นการฝึกร้องโนต้ (Sight Reading) จึงเป็นส่ิงจ าเป็น
และส าคญั 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดนตรีทุกท่านท่ีได้กล่าวมาทั้ งหมด ท าให้มองเห็นถึง
ความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในชั้นเรียน โดยน าเอาแนวคิดของ
นักการศึกษาทุกๆท่าน มาล าดับความส าคัญในการจัดการเรียนการสอน อีกทั้ งจดัท าส่ือท่ีใช้
ประกอบการสอนดว้ย มุ่งค านึงถึงการอ่านโน้ต การร้องโน้ต และการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นหลกั 
โดยผา่นกระบวนการทางทกัษะ ดงันั้นสาระส าคญัของดนตรีจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่การเรียนรู้สัญลกัษณ์ทาง
ดนตรีเพียงอย่างเดียว แต่ในความเป็นจริงก็คือ การน าเอาสาระส าคญัของดนตรีมาเรียนรู้ดว้ยผ่าน
กระบวนการการเห็นรูปแบบ หรือแบบฝึกทกัษะ ท่ีจะตอ้งอ่าน และร้อง แลว้จึงปฏิบติั ซ่ึงในการ
เรียนรู้จากแบบฝึกทกัษะจะมีความแตกต่างอยูใ่นตวัของแบบฝึกทกัษะเอง โดยผูเ้รียนจะเกิดความ
เขา้ใจในแบบฝึกทกัษะตามล าดบัขั้นตอนการสอนและล าดบัขั้นตอนในการฝึกตามแบบฝึกทกัษะ 
จากนั้นผูเ้รียนก็จะปฏิบติัทกัษะได้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในโอกาสต่อไปได ้จากแนวคิด
และทฤษฎีทั้งหลายของนกัการศึกษาน้ีเอง จึงท าใหเ้กิดการเรียนการสอนรีคอร์เดอร์พื้นฐานข้ึน ดว้ย
วธีิการเรียนแบบผสมผสานการอ่านโนต้กบัการร้องโนต้ข้ึน 

ส าหรับการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีขั้นพื้นฐานในระดบัประถมศึกษาของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถมศึกษา มีการน าเอารีคอร์เดอร์มาเป็นเคร่ืองมือในการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในชั้นเรียนใหก้บันกัเรียนทุกคนโดยใชโ้นต้สากลเรียนดว้ยวิธีการผสมผสานการ
อ่านโนต้กบัการร้องโนต้ ในการเรียนดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นวิธีการท่ีใช้ไดดี้และท าให้ผูเ้รียนประสบ
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ผลส าเร็จในการเรียน กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ในการเรียนไปใชใ้นการ
เรียนวิชาดนตรีและทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในระดบัสูงขั้นต่อไปซ่ึงถูกตอ้งตามหลกัในการ
เรียนดนตรี 

 

แนวคดิการสอนดนตรี 
แนวคิดการสอนดนตรี 
นกัการศึกษามองเห็นความส าคญัในการเรียนวิชาดนตรี จึงไดจ้ดัให้มีการสอนวิชาดนตรี

เขา้ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบัชั้น เร่ิมตั้งแต่ระดบัก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัอุดมศึกษา โดย
มุ่งหวงัใหว้ชิาดนตรีช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจตคติ และบุคลิกภาพ เพื่อช่วยให้
บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ดงันั้น ดนตรีจึงมีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจ
และสร้างเสริมลกัษณะท่ีนิสัยท่ีสังคมตอ้งการ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอยา่งมีความสุข และ
เป็นพื้นฐานส าคญัในการศึกษาดนตรีระดบัสูงต่อไปนกัการศึกษาดนตรีไดพ้ยายามแสวงหาวิธีการ
สอนเพื่อตอบสนองความต้องการของผู ้เรียนโดยให้แนวทางข้อปฏิบัติในการเรียนการสอน
ตลอดจนส่ือหลายๆรูปแบบใหม่ และใชก้นัอยา่แพร่หลาย ดงันกัการศึกษาดนตรีต่อไปน้ี 

สุกรี  เจริญสุข (2540, น.12-21 ) ไดแ้บ่งทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพทางดนตรี
ออกเป็น 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 

แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ เด็กควรเล่นจากความจ าเสมอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอ านวยอิสระในการ
เล่นไดม้ากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะน า
ตั้งแต่ตอนเร่ิมตน้ พร้อมๆกบัการเล่นค าพูด (Speech Patterns) ซ่ึงใช้เพียงสัญลกัษณ์ดา้นจงัหวะ 
ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กได้จดจ าท านองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดผล
สัมฤทธ์ิในการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานไดเ้ช่นกนั เพราะการไดฝึ้กเล่นดนตรีท่ีท าท านองไดย้อ่ม
ท าใหเ้ด็กไดท้กัษะการเล่นดนตรี (ธวชัชยั  นาควงษ,์ 2537, น.16-18) 

เบนเนท  เรเมอร์  (Bennett Reimer)  มีแนวคิดทางดนตรี คือ การเรียนการสอนดนตรี       
ครูตอ้งไม่เลือกเพลงตามใจชอบของตวัเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบติัท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ทางดนตรี แสดงถึงความงามทางดนตรี และมีจินตนาการอารมณ์ความรู้สึกท่ีช่วยให้นกัเรียนไดรั้บ
ประสบการณ์ใหม่ๆวิธีท่ีดีท่ีให้โอกาสเด็กเขา้ใกลค้วามคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี ความดงัเบาของ
เสียง การผสมวง โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรี ครูตอ้งสอนเพื่อให้เด็กน าความรู้น้ีไปสร้าง
ความสัมพนัธ์ และความเขา้ใจในเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน และขอ้ส าคญั
กลวิธีการสอนและภาษาท่ีใชค้รูตอ้งใชอ้ยา่งมีเป้าหมายโดยค านึงวา่ครูก าลงัตอ้งการบอกหรือสอน
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อะไรให้กบันกัเรียน อยา่แบ่งแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสร้างสรรค์
ทางดนตรี 

ธอร์นเบิร์ก (Thornburg, 1979, อา้งถึงใน สุรางค์  โควต้ระกูล, 2541, น.290-292) ไดใ้ช้
วธีิการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ในการสอนให้ซาบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนน าท่ีเป็น
ตน้แบบเร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียนท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะท าการ
ทดลอง 5 แบบ ปรากฏว่าผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปไดว้่าการสอนดนตรีท่ีใช้วิธีการเลียนแบบ
จากตวัแบบเป็นวธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง หลกัการดงักล่าวใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เชิง
พุทธิปัญญา หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจากตวัแบบ มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆให้ผู ้เรียนเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม และบอกถึง
วตัถุประสงคข์องหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน เรียนรู้ผูส้อน
ยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ 

ขั้นแรก เป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจ ใส่ใจรับรู้และมีการ
จดจ า ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการกระท าหรือปฏิบติั (Performance) ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงการเลียนแบบ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถและทกัษะร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้งความแม่นย  าในขั้นการเรียนรู้ดว้ย ดงัน้ี 
ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 

ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใชต้วัอยา่งในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
หลายๆอยา่ง อาจตอ้งใชต้วัอยา่งท่ีแตกต่างกนั เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียนขณะแสดง
ตวัอยา่งผูส้อนตอ้งอธิบายไปดว้ย หลงัจากผูส้อนแสดงตวัอยา่งแลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทนัที จึง
ท าให้ผูเ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงด้วยตนเองเป็นการ
ประเมินผลว่าผูเ้รียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนได้หรือไม่ ถ้าได้ผลยงัไม่เป็นท่ีพอใจต้องแสดง
ตวัอย่างให้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนท าได้ส าเร็จ ผูท่ี้ท  าได้ตอ้งให้ค  าชมเพื่อเป็นแรงเสริมให้อยากเรียน
ต่อไป ตวัแบบคร้ังต่อไป อาจจะเป็นผูเ้รียนท่ีท าไดก่้อน หรือภาพยนตร์ โทรทศัน์ แมก้ระทัง่ภาพใน
หนงัสือ 

สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ์ (2538, น.47) กล่าวถึง วิธีสอนแบบแบฮาร์ตไวด้งัน้ี แนวคิดของ       
แบร์ฮาร์ต เช่ือวา่ การเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ๆนั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมอยู่ ดงันั้นใน
การสอนครูจึงควรกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจก่อนท่ีจะให้เน้ือหาสาระในวิชานั้นๆ จากนั้นก็ให้
เน้ือหาเป็นล าดบัต่อไป ซ่ึงจดัไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน 
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1. ขั้นเตรียมการหรือน าเขา้สู่บทเรียน (Preparation) เป็นการเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะ
เรียนดว้ยความเร้า ความสนใจดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การน าสาระแปลกๆท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองมาสร้าง
ปัญหาท่ีน่าคิด เพื่อใหผู้เ้รียนคอยติดตามบทเรียนต่อไป 

2. ขั้นตอนการเสนอเน้ือหาสาระ (Presentation) ขั้นตอนการน าเน้ือหาท่ีตอ้งการน าเสนอ
กบัผูเ้รียน 

3. ขั้นประสานสัมพนัธ์ (Association) เป็นขั้นตอนท่ีครูตอ้งแจงรายละเอียดและน าผูเ้รียน
ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดความเช่ือมโยง
ความรู้ เพื่อเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน 

4. ขั้นสรุป (Generalization) เป็นขั้นท่ีครูจะน านกัเรียนให้เห็นถึงความส าคญัของเน้ือหา
สาระในบางตอนบางช่วง เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดจ้บัความเอามโนคติขั้นตอนกระท าเม่ือจบการบรรยาย
เน้ือหาไดโ้ดยถูกตอ้ง 

5. ขั้นน าไปใช ้(Application) เป็นขั้นตอนของการน าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาใชเ้พื่อแกปั้ญหา
กบังานจริงๆ ขั้นน้ีครูอาจใหง้านท าในชั้นเรียน เป็นตน้วา่ แบบฝึกหดั การปฏิบติังาน หรืออาจให้ท า
นอกชั้น เช่น ท าเป็นการบา้น 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2536, น.99-100) กล่าววา่ การเรียนการสอนดนตรีไม่ว่าระดบัใดก็ตาม
ถา้ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความเขา้ใจ
ในสาระดนตรี โดยเทคนิคและวิธีการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน การเรียนการสอนดนตรีท่ีดีจึงควรพิจารณา
มาจากหลกัการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาของผูเ้รียนและสาระดนตรี ไดแ้ก่ การสอนให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกบัเสียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอนเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรีผูเ้รียน
ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภทสาระดนตรี และกิจกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน กิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนควรมีหลากหลายแตกต่างกนัไป 

จากการศึกษาจิตวิทยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี พอสรุปไดว้่า องค์ประกอบท่ี
ส าคัญของการเรียนรู้ คือ ด้านตัวผู ้เรียนต้องมีส่ิงจูงใจและมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ด้าน
กระบวนการเรียนการสอนมีการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการเรียงล าดบัความยากง่าย
ตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ มีการชมเชยและให้ก าลงัใจทุกคร้ังท่ี
นกัเรียนปฏิบติัเพื่อเป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีในดา้นการเรียนดนตรี ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น 
ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ ทางดา้นดนตรีและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั โดยไม่อาจ
บงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิดผล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลาจ ากดัได ้เน่ืองจากธรรมชาติของ
วชิาดนตรีนั้น เป็นวชิาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึง
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ถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้นจะท าใหน้กัเรียนเกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและ
เกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

 
กรอบและแนวคิดการพฒันาหลกัสูตร 
การพฒันาหลกัสูตรดนตรีมีขอ้ท่ีควรค านึงถึงหลายประการเพื่อให้ได้หลกัสูตรท่ีมีสาระ

ครบถว้นและเป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอนดนตรีท่ีสมบูรณ์แบบต่อไป  
ต่อไปน้ีคือหลกัส าคญัท่ีควรค านึงถึง 

1. ดนตรีเพื่อดนตรี การพฒันาหลกัสูตรต้องให้มัน่ใจว่า สาระท่ีบรรจุในหลักสูตรเป็น
สาระส าคญัเพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดนตรีอยา่งแทจ้ริง มิใช่เป็นสาระท่ีเรียนรู้เพื่อประโยชน์หรือ
วตัถุประสงค์เคลือบแฝงอ่ืน ๆ ท่ีมิใช่ดนตรีอย่างแทจ้ริง ไดแ้ก่ การเรียนรู้ดนตรีเพื่อความรู้ความ
เขา้ใจในสาระดนตรี คือ เน้ือหาและทกัษะดนตรีเป็นพื้นฐานส าคญั 

2. ดนตรีเพื่อความซาบซ้ึง สาระหลกัสูตรมุ่งไปสู่การพฒันาผูเ้รียนให้ไดรั้บความซาบซ้ึงใน
ดนตรี ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการเรียนดนตรีส าหรับผูเ้รียนทัว่ ๆ ไปหรือการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3. การก าหนดจุดประสงค์ ควรให้ครอบคลุมถึงสาระดนตรี และให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียนในแต่ละวยั โดยเน้นถึงการเรียนรู้สาระดนตรีอยา่งแทจ้ริงและการเรียนรู้
เพื่อความซาบซ้ึงในดนตรีเป็นหลกัส าคญั จุดประสงคใ์นการเรียนดนตรีนอกจากน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ก าหนดได ้แต่ตอ้งเนน้จุดประสงคข์า้งตน้เป็นอนัดบัแรก 

4. การก าหนดเน้ือหา ต้องก าหนดให้เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีตั้ งไวแ้ละเป็นเน้ือหาท่ีมี
ความสมดุล ความครอบคลุม ความถูกต้อง ความต่อเน่ืองตามสาระของดนตรีอย่างแท้จริง 
นอกจากน้ีควรเป็นเน้ือหาท่ีตรงตามหลกัการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีส าคญัยิง่ คือ หลกัการเร่ืองการเรียนรู้
ดนตรีของเสียงก่อนสัญลกัษณ์ และควรเป็นเน้ือหาท่ีมีคุณค่าและน่าสนใจ โดยเป็นเน้ือหาท่ีเป็น
สากล รวมไปถึงเน้ือหาท่ีส าคญัสมควรเรียนรู้ในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เพื่อขยายโลกทศัน์ของผูเ้รียนอย่าง
แทจ้ริงในสภาพโลกาภิวฒัน์ 

4.1 การก าหนดกิจกรรม ตอ้งใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนและสามารถท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
สาระดนตรีไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์  

4.2 การก าหนดการประเมินผล ควรให้ครอบคลุมจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้และเป็นการ
ประเมินผลดนตรีในทุกๆดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ 

4.3 การพฒันาหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นตามกรอบท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีจะท าให้หลกัสูตร
ดนตรีท่ีจดัท าข้ึนเป็นหลกัสูตรท่ีถูกตอ้งตามจุดประสงคข์องการเรียนดนตรีอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงผูพ้ฒันา
หลกัสูตรจ าเป็นตอ้งแสวงหารายละเอียดในเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและกระบวนการพฒันา



43 
 

หลกัสูตรให้แตกฉานเพื่อการจดัท าหลกัสูตรให้มีความสมบูรณ์แบบ มีความถูกตอ้งครบถว้น และ
เหมาะกบัผูเ้รียน 

4.4 การพฒันาหลกัสูตรดนตรีส าหรับสถานศึกษาแต่ละแห่ง ควรเป็นกระบวนการ
ทางวชิาการ 

4.5 ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ไดแ้ก่ การแต่งตั้งกรรมการพฒันาหลกัสูตรซ่ึงประกอบดว้ย 
ผูบ้ริหารและครูผูส้อนดนตรีในสถานศึกษา ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน และท่ีส าคญัคือ นกัวิชาการทางดนตรีท่ีมี
ความรู้ความสามารถทางดนตรีและการพฒันาหลกัสูตรส าหรับสถานศึกษา โดยมีขั้นตอนครบถว้น 
คือ การหาขอ้มูลเบ้ืองตน้ในเร่ืองดนตรีทั้งระดบัสากลและทอ้งถ่ิน การพฒันาหลกัสูตร การทดลอง
ใช้หลกัสูตร การประเมินหลกัสูตร และการปรับปรุงหลกัสูตร ซ่ึงกระบวนการน้ีจะเป็นไปโดย
ต่อเน่ืองตลอดเวลา กรรมการชุดน้ีจึงควรเป็นกรรมการท่ีสามารถสละเวลาให้กับวิชาการอย่าง
แท้จริง เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้เรียนรู้หลักสูตรดนตรีท่ีมีคุณค่า ทนัสมยัอยู่เสมอ 
หลกัสูตรท่ีมีพฒันาส าเร็จควรมีรูปแบบในท านองเดียวกบัมาตรฐานและมีองค์ประกอบอ่ืนๆ เพื่อ
ประโยชน์ในการใชส้อย โดยควรมีการพฒันาคู่มือหลกัสูตร และแผนการสอนดว้ย 

4.6 แนวคิดการพฒันาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานวิชาดนตรี เพื่อสนองนโยบาย
ของรัฐบาลท่ีมุ่งมัน่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษา และขยายการศึกษาให้ทัว่ถึงคนทุกกลุ่ม ซ่ึง
เป็นไปตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 มีหลกัวา่ การจดัการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข 
และมาตรา 22 ไดก้ล่าวถึง แนวการจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและศกัยภาพ และอาศยัอ านาจตามความในมาตรา 27 และ
มาตรา 74 แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2544 ข้ึน มีก าหนดเวลาเรียน 12 ปี เพื่อให้
การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความสอดคลอ้งกบัแนวทางดงักล่าว และเพื่อให้สถานศึกษารวมทั้ง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีแนวปฏิบติัในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผูเ้รียนจึงแบ่งเน้ือหาสาระเป็น 8 วิชา ประกอบด้วย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์  
3) วิทยาศาสตร์ 4) สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 5) สุขศึกษาและพละศึกษา 6) ศิลปะ  
7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี8) ภาษาต่างประเทศ 

ในกลุ่มศิลปะ ประกอบดว้ยสาระวชิา 3 แขนง คือ ทศันศิลป์ ดนตรีและนาฏศิลป์ มาตรฐาน
ของดนตรีซ่ึงเป็นสาระท่ี 2 ของกลุ่มศิลปะประกอบดว้ย 2 มาตรฐาน คือ สาระท่ี 2 ดนตรี 
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มาตรฐานท่ี ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ 
คุณค่า ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรี ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาไทยและสากล ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวด้ว้ยวา่ใหส้ถานศึกษาเป็นผูจ้ดัหลกัสูตรของตนเองให้เป็นไปตาม
กรอบหลกัสูตรหรือมาตรฐานท่ีกล่าวไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษาจ าเป็นตอ้งพฒันาหลกัสูตรของ
ตนเองข้ึนมา โดยค านึงถึงประโยชน์ท่ีผูเ้รียนควรได้รับจากการศึกษา และมุ่งเน้นให้สถานศึกษา
สามารถก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินของตนเองด้วยเน่ืองจากหลกัสูตร
ก าหนดมาตรฐานสาระดนตรีไวก้วา้งมากเพียงสองมาตรฐานเพื่อใหส้ถานศึกษาพฒันาหลกัสูตรเป็น
ของตนเอง สถานศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีกรอบความคิดในการจดัสาระหลกัสูตรและแนวการจดัการ
เรียนการสอนดนตรีเพื่อใหบ้รรลุมาตรฐานท่ีหลกัสูตรไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละช่วงชั้น ในส่วนต่อไปน้ี
ขอน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนดนตรีเพื่อให้เป็นไปตามกรอบของหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานดงักล่าว 

กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
ดนตรี เป็นสาระหน่ึงในกลุ่มศิลปะของหลกัสูตรวิชาดนตรีในการศึกษาขั้นพื้นฐานในการ

พฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค์ หรือ
มาตรฐานท่ีหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไว ้กรอบแนวคิดพื้นฐานควรเป็นดงัน้ีแนวคิด
การพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544, น.79) แบ่งประเภทของส่ือการเรียนการสอนดนตรีไว ้5 ประเภท 
ดงัน้ี 

1. แผนภูมิและแผนภาพ ไดแ้ก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงจงัหวะ รูปแบบจงัหวะ รวมไป
ถึงแนวท านอง บนัไดเสียง คอร์ดลกัษณะต่างๆ และรูปเคร่ืองดนตรี รูปภาพผูป้ระพนัธ์เพลง เป็นตน้ 
ส่ือพวกน้ีเป็นส่ือท่ีตอ้งจดัเตรียมไวก่้อน การท าบนัทึกการสอนจะช่วยก าหนดได้ว่าควรจะมีการ
เตรียมอะไรไวล่้วงหนา้ ส่ือพวกน้ีอาจจะใชช้อล์กและกระดานด าเขียนในขณะท าการสอนได ้แต่ถา้
ใชส่ื้อพวกน้ีจะท าใหก้ารสอนด าเนินไปรวดเร็ว และน่าสนใจกวา่เพลงจดัเป็นส่ือส าคญัในการสอน
ดนตรี 

2. การเลือกเพลงท่ีน ามาใช้สอนควรให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนและ
ควรเป็นเพลงหลาย ๆ ประเภทท่ีมีคุณค่าแก่การน ามาใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนดนตรี 
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3. เคร่ืองเสียง ได้แก่ เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง เคร่ืองเล่นเทป แผ่นเสียง และเทป ซ่ึงใช้มาก
เช่นกนั ในการสอนดนตรี เคร่ืองเสียงควรอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้ และควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วยให้
ผูฟั้งเกิดสุนทรียรส และความซาบซ้ึง 

4. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีอย่างน้อยควรมีเคร่ืองประกอบจงัหวะเอาไวใ้ช้ประกอบ
กิจกรรมการเล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถา้มีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดดว้ยจะช่วยท าให้การสอน
น่าสนใจมากข้ึนเวลาสอนการเล่น 

5. ส่ืออ่ืน ๆ เช่น แถบภาพ สไลด ์ภาพยนตร์ หนงัสือ เป็นตน้ หรือส่ือดนตรีท่ีผูส้อนผลิตเอง
หรือซ้ือหามา ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีควรมีคู่มือการใชด้ว้ย เพราะผูใ้ชอ้าจไม่เขา้ใจส่ือ  

การเลอืกส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ มิไดมี้ความหมายเฉพาะส่ือท่ีผูส้อนและผูเ้รียนน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้

ในห้องเรียน ท่ีเรียกว่า  “ส่ือการเรียนรู้” เท่านั้น แต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างรอบตวัผูเ้รียนไม่ว่าจะ
เป็น คน สัตว์ ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือความคิดก็ตามข้ึนอยู่กบัว่าเราเรียนรู้จากส่ิงนั้นๆหรือน าส่ิง
เหล่านั้นเขา้มาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ ปัจจุบนัส่ือท่ีใหส้าระเก่ียวขอ้งกบัวิชาดนตรีและนาฏศิลป์
มีอยูห่ลายประเภท อาจจ าแนกตามลกัษณะของส่ือออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 

1. ส่ือส่ิงพิมพ์ มีทั้ งส่ิงพิมพ์ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสนองการเรียนรู้ตามหลักสูตรโดยตรง เช่น 
หนงัสือเรียน คู่มือครู หนงัสืออา้งอิง หนงัสืออ่านเพิ่มเติม แบบฝึกกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ เป็น
ตน้ และส่ิงพิมพท์ัว่ไปท่ีสามารถน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิชาการ 
นิตยสาร จุลสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ แผน่พบั แผนภาพ เป็นตน้ 

2. ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีท าหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิดและวิธีปฏิบติัตน
ไปสู่บุคคลอ่ืน นับเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีบทบาทส าคญัโดยเฉพาะในด้านการโน้มน้าวจิตใจของ
ผูเ้รียน ส่ือบุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ผูส้อน หรือตวัผูเ้รียนเอง
หรืออาจเป็นบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ เช่นผูท้รงคุณวุฒิ ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน ผูมี้ผลงานทางวชิาการหรือประสบการณ์ และผลงาน เป็นตน้ ซ่ึงสามารถเชิญมาเป็น
วทิยากร เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้

3. ส่ือวสัดุ เป็นส่ือท่ีเก็บสาระความรู้อยูใ่นตวัเอง จ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
3.1 วสัดุประเภทท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยั

อุปกรณ์ช่วย เช่น รูปภาพ หุ่นจ าลอง และแผนภูมิภาพ เป็นตน้ 
3.2 วสัดุประเภทท่ีไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตวัเอง จ าเป็นต้องอาศัย

อุปกรณ์ช่วย เช่น สไลด์ ฟิล์มภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง ซีดีรอม แผน่ดิสก์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เป็นตน้ 
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4. ส่ืออุปกรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวักลางหรือตวัผ่าน ท าให้ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีบนัทึกใน
วสัดุ สามารถถ่ายทอดออกมาให้เห็น หรือได้ยิน เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองฉายแผ่นโปร่งใส 
เคร่ืองฉายสไลด ์เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

5. ส่ือกิจกรรม / กระบวนการ เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การแสดงละคร บทบาทสมมติการสาธิต สถานการณ์
จ าลอง การจดันิทรรศการ การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี การท าโครงงาน ฯลฯ 

6. แหล่งความรู้ หมายถึง สถานท่ีหรือแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้ได ้เช่น 
โรงละคร ห้องสมุด มูลนิธิ สถานท่ีราชการ ตลอดจนแหล่งอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะ
และวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน  

7. ส่ือการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ดงักล่าวมาน้ี จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจดัการเรียนรู้
ต่อเม่ือผูส้อนไดพ้ิจารณาเลือกส่ือการเรียนรู้มาใช้ไดเ้หมาะสมกบัมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้กิจกรรมและวยัของผูเ้รียน ผูส้อนจึงมีบทบาทส าคญัในการเลือกสรรส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า
และมีความเหมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน การเลือกส่ือการเรียนรู้จึงควร
ค านึงถึงหลกัการและวธีิการด าเนินงาน ดงัน้ี 

7.1 จุดมุ่งหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู้ ผูส้อนควรก าหนดวตัถุประสงคข์องการ
เรียนรู้หรือพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นให้ชัดเจนว่า ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้หรือไดรั้บประสบการณ์เร่ืองใดบา้ง เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคห์รือมาตรฐานการเรียนรู้นั้น ๆ 

7.2 ลกัษณะของผูเ้รียน ก่อนเลือกส่ือการเรียนรู้ผูส้อนควรศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะ
ของผูเ้รียนเก่ียวกบัวยั ระดบัชั้น ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพราะลกัษณะดงักล่าว
น้ีจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และใชเ้ป็นขอ้มูลในการเลือกส่ือการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน 

7.3 คุณสมบัติของส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภท ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทมี
คุณสมบติัและลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั เช่น 

7.3.1 หนังสือเรียนและส่ือส่ิงพิมพ์อ่ืน ๆ เหมาะส าหรับใช้เพื่อให้ความรู้
พื้นฐานและการอา้งอิงหรือทบทวน 

7.3.2 ส่ือประเภทของจริง ของจ าลอง เป็นส่ือท่ีแสดงสภาพไดต้ามความเป็น
จริงผูเ้รียนสามารถจับต้องและพิจารณารายละเอียดได้ เหมาะจะน ามาใช้เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง 
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7.3.3 ส่ือประเภทแผนภูมิ แผนสถิติ ใช้เพื่อตอ้งการเน้นหรือเพื่อแสดงให้
เห็นส่วนประกอบ หรือเปรียบเทียบขอ้มูล 

7.3.4 ส่ือประเภทโสตทศัน์ หรือส่ือเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ทั้งท่ีเป็นแผน่ดิสก์และซีดีรอม เป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ยา่งดี เพราะมีทั้งภาพ 
สี เสียง และภาพเคล่ือนไหว ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ทั้งในแง่การศึกษาคน้ควา้ หรือการ
ฝึกทกัษะดา้นแบบฝึกต่าง ๆ 

7.3.5 ส่ือประเภทการสาธิต ใชเ้พื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเป็นขั้นตอน เช่น การ
สาธิตการเล่นดนตรี สาธิตท่าร านาฏศิลป์ เป็นตน้ 

7.4 ความเป็นไปไดแ้ละค่าใชจ่้าย การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนบาง
เร่ือง ถา้สามารถน าผูเ้รียนไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงได ้จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง เช่น 
เร่ืองการชมการแสดงดนตรีและนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร เป็นตน้ แต่หากมีขอ้จ ากดัดา้นค่าใชจ่้าย
และความไม่สะดวกในดา้นอ่ืนๆก็อาจเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ประเภทภาพ สไลด ์หรือวดีีทศัน์แทน 

7.5 ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้แต่ละเร่ืองอาจมี
ลกัษณะเฉพาะในตวัเอง บางเร่ืองตอ้งรู้ดว้ยการปฏิบติั เช่น การฝึกร้องเพลง และการฝึกท่าร าของ
นาฏศิลป์ก็ควรใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั หรือดูจากการสาธิตดว้ยการใชส่ื้อท่ีเป็นจริง 
หรือของจ าลอง บางเร่ืองตอ้งอาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากการอ่าน เช่น ประวติัความเป็นมาของดนตรี
และนาฏศิลป์ ส่ือท่ีเหมาะสม เช่น หนงัสืออา้งอิง อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เกดิประสิทธิภาพ 
การจดักระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนบางคร้ังไม่ประสบผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ แมว้า่ผูส้อน

จะไดค้ดัเลือกส่ือมาใชท่ี้มีคุณภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งหลากหลายแลว้ก็ตาม ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผูส้อนใช้ส่ือดงักล่าวไม่เป็นระบบหรือไม่ถูกขั้นตอนหรืออ่ืน ๆ เพื่อให้การใช้ส่ือ
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพผูส้อนควรด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระในการใช้ส่ือสารการเรียนรู้ท่ีไดเ้ลือกไว ้เพื่อตรวจสอบดูว่าเน้ือหามี
ความสมบูรณ์ตามท่ีตอ้งการหรือไม่ ถา้ไม่สมบูรณ์จะไดจ้ดัหาหรือท าส่ือชนิดอ่ืนเพิ่มเติม 

2. ทดลองใช้ส่ือบางประเภท ซ่ึงอาจมีความยุ่งยากในการใช้หรือต้องการทดสอบ
ประสิทธิภาพชองส่ือชนิดนั้น ๆ เช่น ล าดับขั้นตอนการน าเสนอสร้างความเข้าใจให้กับผูเ้รียน
เพียงพอหรือไม่ เหมาะสมกบัเวลาเรียน เพียงใด มีส่วนไหนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

3. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีใหพ้ร้อม เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในขณะท่ีใช้
เพราะการใชเ้วลานานเกินไปในการจดัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์ จะมีผลให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการ
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เรียนรู้นอ้ยลง นอกจากน้ีควรตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใชง้าน
ดว้ย 

4. เตรียมตัวผู ้เ รียน การใช้ส่ือการเรียนรู้บางอย่างจ าเป็นต้องช้ีแจงให้ผู ้เ รียนรู้ถึง
วตัถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้จากการศึกษาโดยใช้ส่ือนั้นๆเป็นการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย หากไม่มีการช้ีแจงให้รู้ผูเ้รียนอาจได้เพียงความเพลิดเพลินหรือเรียนรู้ไม่ตรงเป้าหมาย 
ยอ่มเป็นการใชส่ื้อท่ีไม่คุม้ค่าและเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

5. ใช้ส่ือการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนดไว ้เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการขณะท่ีใช้ส่ือ
ใดๆก็ตาม จะต้องพิจารณาว่าผู ้เ รียนมีปฏิกิริยาอย่างไร ผู ้เ รียนรู้ด้วยความสนใจ ตั้ งใจและ
กระตือรือร้น หรือไม่ ปฏิกิริยาของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้สามารถใช้เป็นเคร่ืองช้ีวดัไดว้่า ส่ือ
การเรียนรู้นั้นมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนเพียงใด นอกจากน้ีควรมีการใชเ้คร่ืองมือหรือวิธีการต่างๆ
ท่ีจะตรวจสอบว่าส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้นั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่
เพียงใด ซ่ึงอาจใชว้ธีิการสังเกต การตั้งค  าถาม การใชแ้บบทดสอบ หรือการสอบถามผูเ้รียน โดยตรง
เก่ียวกบัส่ือการเรียนท่ีน ามาใช ้

6. ประเมินการใช้ส่ือการเรียนรู้ เป็นการน าขอ้มูลท่ีได้จากการใช้ส่ือมาวิเคราะห์ให้เกิด
ความชดัเจนวา่มีความเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนในระดบัใด โดยจะตอ้งพิจารณาลกัษณะทางกายของ
ส่ือและสาระท่ีส่ือไปยงัผูเ้รียน บางคร้ังส่ือการเรียนรู้ท่ีน ามาใชน้ั้นอาจมีความเหมาะสมดา้นกายภาพ
แต่คุณค่าในดา้นสาระยงัไม่สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย การประเมินจะช่วยใน
การตดัสินใจ และใช้ส่ือการเรียนรู้ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังต่อ ๆ ไป หรือ
พฒันาโดยการดดัแปลง ปรับปรุงแกไ้ข จดัท าเพิ่มเติมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 

การวดัผลและประเมินผลวชิาดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2538, น.161-165) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลไวว้่า เป็นการวดัผล

การเรียนของนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร ค่าท่ีไดจ้ากการวดัมีลกัษณะเป็นตวัเลข  
ส่วนการประเมินผลหมายถึง การน าค่าท่ีได้จากการวดัมาประเมินค่าออกมาในรูปของ

คุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพียงใด วธีิการวดัผลประเมินผล สามารถท าได ้2 ลกัษณะ คือ 
1. การวดัผลประเมินผลเชิงกระบวนการ (Formative Evaluation) เป็นการวดัผลประเมินผล

เป็นระยะๆในระหวา่งเรียน ไดแ้ก่ การทดสอบเม่ือเรียนจบในแต่ละชัว่โมง 
2. การวดัผลประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผลประเมินผลรวม

เม่ือการเรียนส้ินสุดลง ไดแ้ก่ การสอบกลางภาคเรียนส่วนวิธีการประเมินผลวิชาดนตรีท าไดโ้ดย 
สร้างแบบทดสอบวธีิการวดัผล และเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนข้ึนมาใช ้โดยค านึงถึงโครงสร้าง
ของดนตรีเป็นหลกั ซ่ึงสามารถแบ่งการะประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 



49 
 

1. การประเมินผลในเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การวดัเน้ือหาทางดา้นทฤษฎี และทกัษะดนตรี 
2. การประเมินผลในเชิงคุณภาพ ได้แก่ การวดัเจตคติ แนวคิด ความซาบซ้ึงในดนตรี 

รวมทั้งทกัษะดนตรีในระดบัสูง 
 
 

การทดสอบเพื่อประเมินผลวชิาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆตาม

ความเขา้ใจ แนวคิด การประยุกต์ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบดว้ย องค์ประกอบ
ดนตรี ไดแ้ก่จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง และวรรณคดี
ดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง ประวติัดนตรี 

2. การประเมินผลทกัษะดนตรีไทย ใน 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว และการปฏิบติั
ทกัษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่ 
การเล่นดนตรี  การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และควรแบ่งคะแนนการวดัผล 
ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ และส่วนท่ี
เป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 

3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับรสนิยม ความช่ืนชอบความมี
สุนทรียะ ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงให้เห็นพฤติกรรมอยา่ง
เด่นชดัหรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดงันั้น  การวดัเจตคติจึงควรวดัดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ 
ส่วนการประเมินผล ควรท าในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การใหค้ะแนน โดยท าเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 

 
เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในงานวจิัย 

เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงทรัมเป็ต (Trumped) 
ทรัมเป็ต คือ เคร่ืองดนตรีท่ีอยู่ในประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ก าพวด (mouthpiece)  

ส าหรับเป่ามีลกัษณะเป็นท่อโลหะยาว  บานตรงปลายคลา้ยรูปถว้ย ท่อลมทรัมเป็ตกลวงยาวเท่ากนั
ปลายจะบานออกเป็นล าโพง  ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบส าหรับเปล่ียนความสั้ นยาวของท่อลม 
เพื่อเปล่ียนระดบัเสียงดนตรีท่ีเกิดข้ึนบางคร้ังกดเพียง 1 น้ิว บางคร้ัง 2น้ิว หรือ 3 น้ิว พร้อมกบัเป่า
โดยเมม้ริมฝีปาก แลว้ท าให้ริมฝีปากสั่นสะเทือนในก าพวด เสียงของทรัมเป็ตจะเป็นเสียงท่ีมีพลงั
และดงัเจิดจา้ 
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ภาพที ่5 ภาพก าพวด/ปากเป่า (mouthpiece) 
 

ทรัมเป็ตมีการพฒันาการมานาน มีรูปทรงต่างๆกนัออกไป เคร่ืองดนตรีท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการพฒันาการของทรัมเป็ตคือ Serpent และ Kent Bugle  ในยุคกลางทรัมเป็ตจะถูกน ามาใชใ้น
กิจการของทหารเท่านั้น เป่าเพื่อส่งสัญญาณต่างๆ  ในยคุต่อมาทรัมเป็ตไดน้ ามาใชใ้นวงออร์เคสตร้า 
โดยเฉพาะในบรรยากาศของการแสดงเสียงอึกทึก เสียงดงั หรือการประโคม   
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ภาพที ่6 ภาพ Serpentใช้นิว้ปิดเปิดรูเพือ่เปลี่ยนระดับเสียง 

 
 

 
 

ภาพที ่7 KentBugleมีคีย์ปิดเปิดเพือ่เปลีย่นระดับเสียง 

 
บุคคลท่ีถือว่าเป็นผูอ้อกแบบทรัมเป็ตท่ีส าคญั คือ Johann Wilhelm Haas (1649-1723)   

เป็นชาวเยอรมนั ทรัมเป็ตในปัจจุบนัท่ีถูกน ามาใชม้ากจะอยูใ่นระดบัเสียงบีแฟล็ต  เคร่ืองดนตรีท่ีอยู่
ในกลุ่มเดียวกบั ทรัมเป็ตมีหลายชนิด เช่นทรอมโบน ฮอร์น คอร์เน็ต ทูบา ยโูฟเนียม,ซูซ่าโฟน,ฟลู
เกิลฮอร์น 
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ภาพที ่8  Natural Trumpet ไม่มีคีย์และลูกสูบ 
 
 

 
 

ภาพที ่9 Keyed Trumpet มีคีย์ปิดเปิดเพือ่เปลีย่นระดับเสียง 
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ประเภทของทรัมเป็ต 
กลุ่มหลกัๆ ของทรัมเป็ตประกอบไปดว้ย 

2.1 ทรัมเป็ต (Trumpet) ในสมยัโบราณยโุรปถือวา่ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีของ
ชนชั้นสูง ประชาชนสามญัไม่มีสิทธ์ิเป็นเจา้ของ ก าพวดของทรัมเป็ตเป็นก าพวดรูปถว้ยหรือระฆงั 
ท าใหอ้อกเสียงไดดี้ทั้งเสียงต ่าและเสียงสูง เป็นท่อโลหะ ปลายบานคลา้ยรูปถว้ย ท่อลม ทรัมเป็ต
กลวงยาวเท่ากนัปลายจะบานออกเป็นล าโพง ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบใชเ้ปล่ียนความยาวของท่อลม 
 

 
ภาพที ่10  Natural Trumpet มีคีย์และลูกสูบ 

 
2.2 คอร์เน็ต (Cornet) คือเคร่ืองเป่าทองเหลืองท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัทรัมเป็ตแต่

ล าตวัสั้นกว่า ถูกน ามาใช้ในวงออร์เคสตร้าคร้ังแรกประมาณ ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปร่าของ 
Rossini เร่ือง William Tell ในปัจจุบนัคอร์เน็ตเป็นเคร่ืองดนตรีส าคญัส าหรับวงโยธวาทิตและแตร
วง 

 
ภาพที ่11  Cornet มีคีย์และลูกสูบ 
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2.3 บิวเกล (Bugle) คือเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ไม่มีน้ิวกด มี
หลายขนาด ปกติจะน าไปใช้เป่าสัญญาณแตรแบบต่างๆ มกันิยมน าไปใช้ในกิจกรรมทางทหาร 
กิจกรรมลูกเสือ เป็นตน้ 

 
ภาพที ่12  Bugle  

 
ส่วนประกอบทรัมเป็ต (Concert Trumpet) 

 
 

ภาพที ่13 ส่วนประกอบทรัมเป็ต 
 

2.4  Mouthpiece ก าพวดหรือปากเป่าของทรัมเป็ต 
2.5  Mouthpiece Receiver ท่อสวมปากเป่าทรัมเป็ต 
2.6  Valves ลูกสูบของทรัมเป็ต 
2.7  Hook ท่ีเก่ียวน้ิวกอ้ย 
2.8  Valve Casings ท่อลูกสูบ 
2.9  First Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์ 1 
2.10  Second Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์ 2 
2.11  Third Valve Slide Ring แหวนท่อสไลดเ์บอร์ 3 
2.12  Water Key น้ิวเทน ้าลาย 
2.13  Third Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์ 
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ภาพที ่14 Fingerings Trumpet และ Keyboard  
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอน เป็นงานท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของ

กระบวนการวิจยัในการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั มีงานวิจยัของนกัวิจยัหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ชุดการสอนซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ดงักล่าวแลว้ จึงขอน าผลการวจิยัมาเสนอ ดงัต่อไปน้ี 

ธีรพนัธ์  ปิงแก้ว (2550, ออนไลน์) ศึกษาเร่ือง เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201      
การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments)  ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาการเรียนดว้ยการปฏิบติัมีขั้นตอน
อยา่งถูกวธีิ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 2) เพื่อศึกษา
การเรียนตามทฤษฎีและกระบวนการปฏิบติั เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) 3)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล
ประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนต่อการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments) กลุ่ม
ประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา   อ าเภอแม่
เมาะ   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาล าปาง เขต 1  จ  านวนนกัเรียน 27 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
ปริมาณใชร้้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวจิยัพบวา่  

1. เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง  (Brass Instruments)สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั  
87.45/93.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80  ท่ีตั้งไว ้

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการสอน
วิชา ศ 30201   การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments)    
สาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ  .01  และมีค่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากับ  0.6456  ซ่ึงหมายความว่าเอกสาร
ประกอบการสอนวิชา ศ 3021 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass 
Instruments) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สอนท าใหน้กัเรียนมีความมีความรู้เพิ่มเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.56 

3. ครูผูส้อนดนตรีสากล มีความคิดเห็นต่อ เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments) สาระการเรียนรู้ศิลปะ   
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 
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4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments)สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั4.52 

วรรพรณ  เทวะหะ (2554) ศึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี)เร่ือง ดนตรีสากล ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัการเรียน โดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) 
เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
การใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนบา้นไผพ่ิทยาคม 
อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2554 จ านวน 25 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ เอกสารปะกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรี
สากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ ผล
การศึกพบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.80/94.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ            
(สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนทดสอบหลังการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
สูงกวา่ก่อนการใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

กรกฎ  ถนอมสิน (2554) ศึกษาเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา ดนตรี
สากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงมีวตัถุประสงคข์อง
การศึกษา เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา ดนตรีสากล 2   
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รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด     80 / 80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน ดว้ย
เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียน 
โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ผลการศึกษาพบวา่  
1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 

การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.10 / 88.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดคือ 80 / 80  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรี
สากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีผลการเรียน ดีข้ึน  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษา
ปี ท่ี 2 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (4.75) 

วีระยุทธ  ยนยุบล (2552) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 91.31/87.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

2. เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
มีค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากบั 0.8176 ซ่ึงหมายความวา่ เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง 
ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน ร้อยละ 
81.76  

3. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ เอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน
อยูใ่นระดบัดีมาก จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียน ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน จึงสามารถน าไปจดักิจกรรมการ
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เรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และเกิดประโยชน์ 
ต่อการน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั และต่อยอดความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปได ้นกัเรียน 
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก ดงันั้น จะ
เห็นไดว้า่เอกสารประกอบการเรียนสามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ประภาส  บุญมัง่ (2550) ศึกษาเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนชุดฝึกทกัษะดนตรี
เร่ือง ดนตรีไทย ในวชิาดนตรี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ 

1. คู่มือประกอบการสอน เร่ือง ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย วิชาดนตรี ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.40/83.80 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ี
ก าหนดไว ้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เร่ือง ทกัษะพื้นฐานทางดนตรี ดว้ยคู่มือประกอบการ
สอน เร่ือง ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย ก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ค่า t-test เท่ากบั 16.951 มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงวา่ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้ 

3. ความพึงพอใจต่อคู่มือประกอบการสอน เร่ือง ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย ของนักเรียน  
ท่ีเรียนวิชาดนตรีด้วยคู่มือประกอบการสอน เร่ือง ชุดฝึกทกัษะดนตรีไทย มีค่าเฉล่ีย 4.49 อยู่ใน
ระดบัพึงพอใจมาก  

ประกรณ์  ผนัผาย (2550) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง(สะลอ้ซอซึง) ในการศึกษาน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน วิชา 
ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง (สะล้อซอซึง) ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  2) หาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน ท่ีจัดท าข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3)เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนผล
การศึกษาพบวา่  

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง 
(สะล้อซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ 
ของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 81.06/ 91.56 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

2.  ร้อยละของความกา้วหนา้ในการเรียน พบวา่ โดยภาพรวมเม่ือนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอน  
รายวิชา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง (สะล้อซอซึง)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2) จบแล้วมีความรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 27.36 
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3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศ30203  
ดนตรีพื้นเมือง (สะลอ้ซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียน (ร้อยละ 91.56) กบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ  80 ด้วยค่าที (t-test) แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

วศิิษฐ ์สินสวสัด์ิ (2552) รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้
ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 การวจิยัในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1)เพื่อสร้าง
และหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน ชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   2)เพื่อศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  ชุด  เป่าขลุ่ยสากล
ดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั พบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียน ชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์83.89/85.56 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง เป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโน้ต
ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.22   ซ่ึงสรุปไดว้า่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

สราวุฒิ  ประเสริฐสังข์ (2554) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดการสอนโปงลางดนตรีพื้นบา้น
อีสาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ 

1. การใช้ชุดการสอนโปงลางดนตรีพื้นบ้านอีสาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.21/84.92 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนโปงลางดนตรีพื้นบ้านอีสาน ส าหรับ  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 0.6427 หรือ ร้อยละ 64.27  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนโปงลาง  
ดนตรีพื้นบา้นอีสาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดบัมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ีย 
ท่ากบั 4.75 

สุดารัตน์  ชาญเลขา (2535) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ขบัร้องเพลงไทยของนกัศึกษาวิทยาลยัครู ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนจุลบทกบัการสอนแบบปกติ 
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พบวา่นกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนขบัร้องเพลงไทยดว้ยชุดการสอบจุลบท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และมีเจตคติท่ีดีต่อชุดการสอนจุลบทสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ 

ดวงเดือน  คุปตค์าร (2541) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพจองชุดการสอนเร่ือง
สาระของท านองเพลงไทยผา่นทกัษะการขบัร้อง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนตวัอยา่งประชากรมีพฒันาการ
ดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลคะแนนทกัษะการขบัร้องเพลงไทย มีค่าเฉล่ียร้อยละ 
78.09 และผลคะแนนแบบวดัเจตคติ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.92 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวว้า่ไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 70 

นิภา  โสภาสัมฤทธ์ิ (2541) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง
แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ส าหรับนักเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลป์ 
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน
และมีเจตคติท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ 

สมศกัด์ิ  พนเสาวภาคย ์(2541) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาเพื่อพฒันาชุดการสอนการฝึก
ปฏิบัติฆ้องวงใหญ่เร่ืองเพลงโหมดรงร่มเกล้า ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการกิจกรรม
ระหวา่งเรียน ภาคทฤษฎีคิดเป็นร้อยละ 91.89 ภาคปฏิบติัคิดเป็นร้อยละ 91.72 และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์จากการทดสอบหลงัเรียน ภาคทฤษฎีคิดเป็นร้อยละ 92.29 ภาคปฏิบติัคิดเป็นร้อยละ 
92.41  

บุญเลิศ  มัน่ปาน (2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีประสิทธิภาพ 90.86/89.87 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80/80 

กุมารี  สุวรรณสิงห์ (2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) ผลการวิจยัพบว่า
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้มีพฒันาการดา้นความรู้ความ
เขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.1 
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มีงานวิจยัของนักวิจยัหลายท่าน ได้ศึกษาเก่ียวกบัการสอนดนตรีและการพฒันาส่ือการ
เรียนการสอน ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ดงักล่าวแลว้ จึงขอน าผลการวจิยัมาเสนอ ดงัต่อไปน้ี 

ปัณฑ์ชนิต  ปัญญะสังข์ (2550) ไดท้  าการวิจยัสอนวิชาขบัร้องสากล กรณีศึกษาโรงเรียน
ดนตรีมี ฟา ผลการวจิยัสรุปไดว้า่  

ครูส่วนใหญ่ท าแผนการสอนแบบอาทิตยต่์ออาทิตยส์ าหรับเทคนิคและวิธีสอนจะใชว้ิธีการ
อธิบาย การเลียนแบบโดยครูเป็นตน้แบบ การท าซ ้ า และการสอนปฏิบติัควบคู่ไปกบัทฤษฎี ดา้น
ครุภณัฑ์ทางดนตรี ไดแ้ก่ เปียโน ส่วนส่ือช่วยสอน ไดแ้ก่ หนงัสือโนต้เพลง หนงัสือเน้ือเพลง ซีดี
เพลง วีซีดีคาราโอเกะ เคร่ืองเล่นคาราโอเกะ เคร่ืองเสียง โทรทศัน์ ไมโครโฟน กระจก และดีวีดี
คอนเสิร์ต  

ในดา้นวดัผลและประเมินผลส่วนใหญ่จะประเมินผลโดยครูผูส้อน การส่งนกัเรียนแสดง
คอนเสิร์ต การส่งนักเรียนสอบวดัผลสถาบนัต่างประเทศและการประเมินผลดว้ยตวันักเรียนเอง 
ส่วนปัญหาในการเรียนการสอนส่วนใหญ่เกิดจากตวันกัเรียนและผูป้กครองยงัมีความเขา้ใจผิดใน
การเรียนร้องเพลง นักเรียนรู้จกัเพลงน้อยส่ือในการเรียนการสอนไม่เพียงพอ และไม่มีคุณภาพ 
นกัเรียนไม่ซ้อม เสนอขอ้แนะน าว่าน่าจะมีการจดัท าหลกัสูตรการสอนโดยเพิ่มเน้ือหาดา้นทกัษะ
ทางดนตรี มีส่ือในการเรียนเพิ่มข้ึน มีการอบรมดา้นเทคนิคการสอนต่างๆ ให้กบัครูและมีการวดั
ระดบัความสามารถของนกัเรียนใหเ้ป็นรูปธรรมมากข้ึน 

พงษ์ศกัด์ิ  ทองพนัชัง่ (2533) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนโน้ตสากล
เบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน กบัการสอนปกติ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชก้ารสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

สมศกัด์ิ  สนใจ (2542) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโน้ต
สากล รายวชิา ดส 114 คีตศิลป์สากล 2 ในวทิยาลยันาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นกลางปีท่ี 1 ท่ี
เลือกปฏิบติัวิชาเอกคีตศิลป์สากล จากวิทยาลยันาฏศิลป์ ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 80.17 / 84.32 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80 นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

 
 
 
 



63 
 

งานวจัิยในต่างประเทศ 
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี

หรือนวตักรรมทางการศึกษา ในรูปแบบต่างๆมาพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียน มีโอกาสแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองทั้งยงัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ซ่ึงไม่ท าให้เกิดการเบ่ือ
หน่าย การเรียนการสอนจึงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะสร้าง
และพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรทั้งในดา้นทฤษฎีและดา้นการปฏิบติั 

สบาราสตา้ร์ (Sbaratta, 1975) ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนเพื่อสอนเรียงความแก่
นักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 แห่งมหาวิทยาลัยบอสตัน ท่ีเรียนวิชาการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเรียงความ และทศันคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการ
สอนกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนปรกติ ชุดการสอนแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็น 5 หน่อย ได ้แก่ 
การอ่าน การเล่นเกมภาษา ประสบการณ์ส่วนตวั เทคนิคในการเขียนงาน ศึกษาคน้ควา้วิจยัการเขียน
ในเชิงโต้แย ้ง และการเขียนวิจารณ์ ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอน              
มีความสามารถทัว่ไปในการเขียนเรียงความ การเขียนโครงสร้างของประโยคและส่วนประกอบ
ของประโยคสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้ชุดการสอน มีทศันคติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปรกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

แอนเดอร์สัน (Anderson, 1982) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาในระดบัเตรียมประถม ศึกษา 
โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคัญ จากกลุ่มท่ีสอนโดยใช้ชุดการสอนด้วยตนเองและการสอบแบบบรรยาย ทั้งในด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอนแต่ไม่ความแตกต่างกนัดา้นทศันคติท่ีมี
ต่อวชิาสังคมศึกษาและครูฝึกสอน โดยชอบชุดการสอนดว้ยตนเอง 

ววีาส (Vivas, 1986) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าของการรับรู้
ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกบั
ความเข้าใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ด้าน คือด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ด้าน
ความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นการปรับตวัทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 1 
จากโรงเรียนเรนีส์กัวเนียร์ เขตรัฐมิลินด้า ประเทศเวเนซูเอล่า จ  านวน 214 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 3 ห้องเรียน จ านวน 114 คน ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอน กลุ่มควบคุม 
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 3 หอ้งเรียน จ านวน 100 คน ไดรั้บการสอนปกติ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มข้ึนในด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ด้านความคิด
สร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญา และดา้นการปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
วิธีการพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 

โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฏ อุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2555  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง 
ซ่ึงมีรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ของ
มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 74 คน จ าแนกเป็นชั้นปีท่ี 1 
จ านวน 20 คนชั้นปีท่ี 2 จ านวน 23 คนชั้นปีท่ี 3 จ านวน 17 คนชั้นปีท่ี 4 จ านวน 14 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ ์

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล(ทรัมเป็ต)โดยประยุกตใ์ช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล       
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 
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1.  เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เค ร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล   

2. แผนภาพระบบวางมือ สรีระท่าทางการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
3. แผนภาพแสดงโนต้ดนตรีสากล 
4.  แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
5.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 

ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4 – 6 
6. แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลังเรียน (Post – test)  

เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียน เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

การสร้างและการพฒันาเอกสารประกอบการสอน 
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดย

ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มีขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

1. เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ต่างๆ ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของเอกสารประกอบการสอน
ท่ีจะสร้าง 

2.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบั หลกัการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน
ดนตรี ส่ือการเรียนการสอน และขั้นตอนการพฒันาส่ือการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากลทฤษฎีโนต้
สากล  เน้ือหาเก่ียวกบัดนตรี ในเร่ืองการปฏิบติัทรัมเป็ต 

3. ก าหนดจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาของเอกสารประกอบการสอน 
4. สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และขอค าแนะน า

จากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล โดยแบ่งเน้ือหาของเอกสารประกอบการสอน
ออกเป็นทั้งหมด 6 แผนบริหารการสอน ใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 60  ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
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 1) แผนบริหารการสอนท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้ในการปฏิบติัทรัมเป็ตและทฤษฎีโน้ต
สากลเบ้ืองตน้ (จ านวน 8 ชัว่โมง)  

 2) แผนบริหารการสอนท่ี 2 พื้นฐานการเล่นทรัมเป็ต การหายใจส าหรับเคร่ืองปฏิบติั 
(จ านวน 8 ชัว่โมง) 

 3) แผนบริหารการสอนท่ี 3 การวางรูปปาก น้ิว และการใช้ล้ินส าหรับการปฏิบติั
ทรัมเป็ต   (จ านวน 8 ชัว่โมง) 

 4) แผนบริหารการสอนท่ี 4 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโน้ตตวั ฟา – มี – เร – โด (ต ่า)  
(จ านวน 8 ชัว่โมง) 

 5) แผนบริหารการสอนท่ี 5 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโนต้ตวั ซอล – ลา – ที – โด- เร 
(จ านวน 8 ชัว่โมง) 

 6) แผนบริหารการสอนท่ี 6 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีก าหนด (จ านวน 12 
ชัว่โมง)เพลงวนัน้ีมีนดั เพลงนกยงูทอง เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า เพลงมีกรรม 

5.  ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content 
validity) และประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล โดยไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่าง ๆ 

ส าหรับการประเมินและการให้ความหมายของค่าท่ีวดัไดด้งัน้ี  การประเมินแบ่งระดบั เป็น  
5  ระดบั  ดงัน้ี   

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
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คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
โดยไดค้่าการประเมินเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มีค่าเฉล่ีย( X ) เท่ากบั 4.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.543 
ซ่ึงแสดงว่าเอกสารประกอบสอนฯ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะให้
ปรับปรุงในเร่ืองของ การใชอ้กัษรการเนน้ค า ค าแนะน าวิธีการใชใ้ห้ชดัเจน และควรจดัรูปภาพให้มี
ขนาดใหญ่เหมาะสมกบักระดาษ ผูว้ิจยัได้น าเสนอผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไวใ้นตารางท่ี 5 
หนา้ 93 ภาคผนวก  ข 

6. ผู ้วิจ ัยปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ท รัม เ ป็ ต )  โด ย ประ ยุ ก ต์ ใ ช้ ภู มิ ปัญญาท้อ ง ถ่ิ น เพล ง ร า ว ง ย้อน ยุ ค  ส า ห รับนัก ศึ กษ า 
ระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ังหน่ึง 

7. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองลมทองเหลืองสากล(ทรัมเป็ต)พื้นฐาน โดยการประยุกตใ์ช ้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาอุดมศึกษาดงัน้ี 

 7.1 การทดลองแบบรายบุคคล (1: 1) ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ไปทดลองใช้ (Try Out) กบันกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  
ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 3 คน โดยสุ่มเลือกนกัศึกษาในกลุ่มศึกษาเก่ง 1 คน นกัศึกษาในกลุ่มปาน
กลาง 1 คน และนกัศึกษาในกลุ่มอ่อน 1 คน เพื่อให้นกัเรียนนกัศึกษาทดลองใชเ้อกสารประกอบการ
สอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

จากการทดลองใชค้ร้ังน้ี พบวา่ เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง
สากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่ การเลือกใชภ้าษาและ
ค าศพัท์ท่ียากเกินไปไม่เหมาะสมกบัวยัของศึกษา นักศึกษาไม่เขา้ใจแผนภาพระบบน้ิว สรีระการ
ปฏิบัติทรัมเป็ต และแผนภาพแสดงโน้ตสากล การใช้เลือกใช้ภาพไม่ส่ือความหมายกับผูเ้รียน          
ซ่ึงผูว้ิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการสอนฯ ให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน แล้วน าเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง 
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  7.2 การทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดน้ าเอกสารประกอบการ
สอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ไปใชจ้ดัการเรียนการสอนจริง 
(Trial Run) ให้กบันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 
คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 

พบว่า เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล  มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 83.02/ 83.96 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวคื้อ 
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มี
ประสิทธิภาพโดยรวม ผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 3 
หนา้ 74 ของบทท่ี 4  

แบบประเมินผลการเ รียนรู้ก่อนเรียน  (Pre–test)  หลังเ รียน(Post–test) เป็นเค ร่ืองมือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดั
ความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) และตอนท่ี 2 คือแบบ
ประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) ผูว้ิจยัด าเนินการ
พฒันาตามขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
ก าหนดการให้คะแนน คือ ถา้ผูเ้รียนตอบถูกได้  1 คะแนน ตอบผิดผิดได ้0 คะแนนผูว้ิจยัด าเนินการ
พฒันาตามขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาทั้งหมดในแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนการ
ปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยก าหนดให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
ใหค้ลอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้ 

2. สร้างแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัทรัมเป็ต ใหค้รอบคลุมจุดประสงคทุ์ก
หน่วยการเรียนรู้  จ านวน  30 ขอ้ 



70 
 

3. หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารย์
ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกตอ้งของ
เน้ือหา โดยมีผูเ้ช่ียวชาญดงัแสดงไวใ้นภาคผนวก ก 

4. ในขั้ นน้ีผู ้วิจ ัยน าความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญ หาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยจัดท าตารางวิเคราะห์เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาว่า
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้สามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้ 1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้ 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์

5. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน
ในการคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ช้ต่อไป จากการน ามา
ค านวณพบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียนอยู่ระหวา่ง 0.60 – 1.00 
ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ ผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 6 หนา้ 99 ภาคผนวก ค 

6. ปรับปรุงแกไ้ข แล้วเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ังแล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อย 

7. น าแบบทดสอบวัดความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 
30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอบดว้ยตนเอง แลว้ตรวจให้คะแนนโดยขอ้ท่ีตอบ
ถูกให้ 1 คะแนนขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให้ 0 คะแนน เม่ือ
ตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้จึงน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) แบบ Item Total Correlation รายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา โดยใช้
โปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ ปกรณ์ ประจญับาน (2550) ผลการค านวณค่าสถิติ ผูว้ิจยั
น าเสนอไวใ้น ตารางท่ี 7 หนา้ 98 ภาคผนวก ค  

1. ความยาก (p) ของข้อสอบอยู่ระหว่าง อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้ งฉบับ         
เท่ากบั 0.61 

2. ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.35 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8914 
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ตอนท่ี 2  คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลืองสากล 1 
(ทรัมเป็ต) มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating  Scale )  5 ระดบั ซ่ึงผูว้ิจยัด าเนินการสร้างตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 1)  ก าหนดหวัขอ้และเกณฑ์ท่ีใชใ้นการประเมิน ดงัน้ี 2)  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเพื่อวดั
ความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) ต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของก าหนดหวัขอ้และเกณฑ์ท่ีใชใ้นการ
ประเมิน ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ IOC (Index of item Objective 
Congruence) น าขอ้มูลท่ีรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
(Index of item Objective Congruence) แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ทั้งน้ี
ผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะ ในการปรับปรุงเกณฑ์การประเมินให้กะทดัรัดและเขา้ใจง่าย ให้ตรงกบั
วตัถุประสงค์การศึกษา  3)  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใช้ (try out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้น
ปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และยงัไม่เคยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มาก่อน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient)ของ (Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .9242 ซ่ึง
ผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 7 หนา้ 101 ภาคผนวก ค 
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ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต)โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวชิา

ดนตรีสากล สรุปได้ดังภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่15 สรุปข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติทรัมเป็ต 

 
 
 
 

เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 

ศึกษาทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และเน้ือหาดนตรีท่ีเก่ียวกบัทรัมเป็ต 

ก าหนดจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

สร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ตใหส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาและจุดประสงค ์

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต 

ทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต กบัผูเ้รียนกลุ่ม
ยอ่ย 

ปรับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต 

ทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต กบัผูเ้รียนกลุ่ม
ใหญ่ 

ปรับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต 

น าไปทดลองกบักลุ่มทดลอง 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

 1.ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ 
ก่อนการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล 
 2. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบการสอน 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาในการสอน 16 ชัว่โมง โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน 
ใช้เวลาระหว่างปิดภาคเรียน ในการสอน 16 คร้ัง/8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดใน
ตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่1 เวลาเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติทรัมเป็ต 
 

คร้ังท่ี วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 
1 
 

15 พฤษภาคม 2555 – 19 พฤษภาคม 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่1  
ความรู้เบ้ืองต้นในการปฏิบติัทรัมเป็ต
และทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้   

2 
 

21 - 23 พฤษภาคม 2555  
 

แผนบริหารการสอนที ่2   
พื้นฐานการปฏิบติัทรัมเป็ต  

3 
 

25 – 28 พฤษภาคม 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่3   
การวาง รูปปาก น้ิว  และการใช้ ล้ิน
ส าหรับการปฏิบติัทรัมเป็ต  

4 
 

29 พฤษภาคม 2555 – 5 มิถุนายน 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่4   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโนต้ตวั ฟา – มี – 
เร – โด   

5 
 

6 มิถุนายน 2555 – 13 มิถุนายน 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่5   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโน้ตตวั ซอล – 
ลา – ที  – โด(สูง) 

6 14 มิถุนายน 2555 – 20 มิถุนายน 2555  แผนบริหารการสอนที ่6   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีก าหนด 
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 3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลด้วยแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัการเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการสอนเร่ือง ปฏิบติั
เคร่ืองทองเหลืองสากล 1 (ทรัมเป็ต) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

80/80 
2. วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (t-test Dependent) ส่วนสถิติในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลค านวณหาค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  สถิติพื้นฐาน 
1.1  หาค่าเฉล่ีย ( X )  ค านวณจากสูตร  (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

 

N

X
           X


  

เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล  

 
1.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค านวณจากสูตร (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 546, น.6) 

 
 
 

 เม่ือ ..DS แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 

 

 
 

1-N

X-X
         ..

2


DS
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2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test Dependent 
sample (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.99) 
 

 
1n

DDn

D
          t

22









    เม่ือ  df = n – 1 

 
เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

n  แทน จ านวนคู่ 


2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 
 2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

3. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ E 1 /E 2  (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546 , น.43) ค านวณจากสูตร 
 

100        
A

N

X

          E1 X


  

 
เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 

X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 
A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

100      
B

N

f

          E2 X


  

เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
 f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 



 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัเร่ือง เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 

1. พฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล ผูว้จิยัจึงน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ออกเป็น 2 ตอน  ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

ตอนท่ี  2  ผลการ เป รียบ เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของนัก ศึกษา ก่อนเ รียน 
และหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล 
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ตอนที 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ือง
เป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

 
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนฯ การน าไปใช้จัดการเรียนการสอนจริง 

(Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน 
 

เอกสาร
ประกอบ 
การเรียนฯ 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งเรียนจากการใช้
เอกสารประกอบการเรียนฯ (E1) 

คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย 
ร้อยละ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแน
นเฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 1 20 533 16.66 83.28 30 806 25.19 83.96 
หน่วยท่ี 2 20 540 16.88 84.38 
หน่วยท่ี 3 10 541 16.91 84.53 
หน่วยท่ี 4 30 799 24.97 83.23 
หน่วยท่ี 5 30 755 24.22 80.73 
หน่วยท่ี 6 30 797 24.91 83.02 
รวมทั้งหมด 140 3985 124.53 83.02 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 83.02 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 83.96 

 
จากตารางท่ี 2  พบวา่   เอกสารประกอบการเรียนฯ มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 

83.96 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต)  
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล 
 

ตารางที ่3 คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ของนักศึกษาทีเ่รียนด้วยเอกสารประกอบการสอน
การปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล (n = 32) 

 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

1 16 26 10 

2 14 24 10 
3 19 24 5 

4 18 24 6 

5 16 26 10 

6 13 25 12 
7 10 23 13 

8 13 24 11 

9 16 27 11 

10 13 24 11 
11 12 26 14 

12 13 28 15 

13 13 25 12 

14 22 26 4 
15 18 25 7 
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ตารางที ่3 (ต่อ)  
 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

16 14 26 12 

17 13 25 12 

18 17 23 6 

19 15 25 10 
20 20 24 4 

21 19 24 5 

22 20 26 6 

23 14 25 11 
24 14 24 10 

25 14 25 11 

26 19 28 9 

27 14 23 9 
28 24 28 4 

29 14 28 14 

30 14 23 9 

31 15 26 11 
32 22 26 4 

รวม 508 806 
 ค่าเฉลีย่ 15.88 25.19 
 ค่า S.D. 3.33 1.51 
 ร้อยละ 52.92 83.96 
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จากตารางท่ี 3  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ก่อนเรียน 
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.88 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33) คิดเป็นร้อยละ 52.92 ส่วนคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.19 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.51)      
คิดเป็นร้อยละ 83.96 

 
2.  การวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยสถิติทดสอบท ีแบบไม่อสิระ 

(t-test dependent samples) 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ของการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ์ (n =32) 

 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 15.88 3.33 
9.31 3.25 16.22 * 0.000 

หลงัเรียน 25.19 1.51 
 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 15.88 คะแนน (ค่า S.D. = 3.33.) และ 25.19 คะแนน 
(ค่า S.D. = 1.51) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนน
สอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

d



 

 

 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจยัการพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าเสนอ วิธีด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั การอภิปราย
ผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 

โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
ท่ีเ รียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  
โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวจิยัพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)

โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากลคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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1.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 

2.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 กลุ่มประชากร ทีใ่ช้ในการวจัิย 

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ของมหาวิทยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 74 คน ชั้นปีท่ี 1จ านวน 20 คนชั้นปีท่ี 2จ านวน 23 คนชั้นปีท่ี 3 

จ  านวน 17 คนชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 14 คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 

นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากลมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ ์  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 32 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

3.1 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)
โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 

3.1.1 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

3.1.2 แผนภาพแสดงโนต้สากล 
3.1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
3.1.5 แบบทดสอบวดัความสามารถในการเป่าเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4 – 6 
3.2 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) 

เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิ ปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 
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ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้

ก่อนเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  
ดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล 

4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบ 
การสอน ระยะเวลาการสอน 20 ชัว่โมง  

4.3  เ ม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผู ้วิจ ัยจะประเมินผล 
ดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละหน่วยต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 

4.4 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
5.1 วิเคราะห์ทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั 

เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้อง ถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยใชสู้ตร
การหาประสิทธิภาพ  

5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล ดว้ยการทดสอบที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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สรุปผลการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดย

ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02 / 83.96 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้
นวตักรรม ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80 / 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั ขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดไว ้

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการ
ปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวง 
ยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 25.19 
 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.51) คิดเป็นร้อยละ 83.96 สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.88 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33) คิดเป็นร้อยละ 52.92 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้
 

อภิปรายผล 
จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดย

ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 83.96 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยแต่ละหน่วยของเอกสาร
ประกอบการสอนฯ คะแนนของนักเรียนทั้งหมด ได้ค่าเฉล่ีย 83.02 และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดไดค้่าเฉล่ีย 83.96 สูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้และสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็น
เพราะวา่ เน้ือหาในแต่ละบทเรียนไดถู้กน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ี
มีความยากง่ายไม่ซบัซอ้น  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากตามล าดบั และเน่ืองดว้ย
เอกสารประกอบการสอนฯ น้ีไดจ้ดัท าในรูปของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลายอยา่งมา
สัมพนัธ์กันตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนับสนุน
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหา ซ่ึงตรง
กบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ (Skinner) วา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้หน่ึงวา่ การเรียนรู้ 
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จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหาสาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การจดัใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก 
และการเรียนรู้ผลแห่งการปฏิบติัเป็นระยะๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไป 

งานวิจัยค ร้ัง น้ี  สอดคล้องกับผลการวิจัยของธีรพันธ์   ปิงแก้ว  (2550 ,  ออนไลน์ ) 
ท่ีศึกษาเร่ือง เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง (Brass Instruments) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 
30201 การปฏิบัติ เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) 
สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 87.45/93.15 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีตั้งไว ้80/80 ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ กรกฎ ถนอมสิน (2554, ออนไลน์) ศึกษาเร่ือง
การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2  
รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.10 / 88.50 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือ80/80เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ  

วีระยุทธ  ยนยุบล (2552, ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เอกสาร
ประกอบการเรียนเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
91.31/87.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ  

วรรพรณ  เทวะหะ (2554, ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 86.80/94.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. จาการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่า
ลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ผลปรากฏว่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย แสดงวา่เอกสารประกอบการ
สอนฯ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใช้ทดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ไดผ้ลดีมากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดการสอนเนน้ให้ผูเ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติั
จริง โดยไดจ้ดัเรียงล าดบัของกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยากมีการทดสอบและปรับปรุง
เอกสารประกอบการสอนฯ ในด้านเน้ือหาเวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ให้มีความ
เหมาะสมและมีการสาธิตใหก้ารเรียนรู้ไดดี้ก็ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ยตนเอง 
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ในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฏีการสอนของนกัการศึกษาดนตรี และ 
คีตกวี ท่ีไดท้  าการทดลองสอนมาท าการทดลองใชจ้นเป็นท่ียอมรับดงัเช่น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
ดิวอ้ี (Dewey) ท่ีมีความเช่ือวา่นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ยตนเอง เช่ือวา่การ
ประกอบกิจกรรมดว้ยตนเองจะท าใหเ้กิดการพฒันาไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ และตรงตามแนวคิดของ 
ดร.ซึนอิซิ ซูซูกิ นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีสอนไวโอลีนดว้ยวิธีการจ าเลียนแบบ โดยครูสาธิตให้
นักเรียนดู แล้วนักเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความช านาญ เช่นเดียวกบัหลกัการของ เบอร์เกตนั และ
บอร์ดแมนนักการศึกษาชาวอเมริกาท่ีว่า ควรสอนเน้ือหาเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีโดยใช้
วธีิการผสมผสานประสบการณ์ทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย การฟัง,    การร้องเพลง, การเล่นเคร่ืองดนตรี, 
การเคล่ือนไหวร่างกาย, การคิดสร้างสรรค,์ การอ่านโนต้ และงานวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของกรกฎ ถนอมสิน (2554, ออนไลน์) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน รายวชิา ดนตรีสากล 2 รหสัวชิา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ดชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ธีรพนัธ์ ปิงแกว้ (2550, ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ือง เอกสารประกอบการ
สอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments) 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้
เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง 
(Brass Instruments) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากบั  0.6456  ซ่ึงหมายความวา่เอกสารประกอบการสอน
วิชา ศ 3021 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สอนท าให้นักเรียนมีความมีความรู้เพิ่มเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.56สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ วรีะยทุธ ยนยบุล (2552) ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า เอกสาร
ประกอบการเรียนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดชันีประสิทธิผลในการ
เรียนรู้เท่ากบั 0.8176 ซ่ึงหมายความวา่ เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน ร้อยละ 81.76  

จากการวิจัยเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอนและผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการเรียนด้วย
เอกสารประกอบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจดัเน้ือหา เวลา กิจกรรม  ตลอดจนการประเมินผล 
ท่ีเหมาะสมนั้น ช่วยท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีข้อเสนอแนะจากการท่ีผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการวิจัยเร่ืองการพฒันา เอกสารประกอบ 

การสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล พบว่าในการพฒันา
เอกสารประกอบการสอนฯ ใหเ้กิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเตรียมไวใ้ห้นกัเรียนบางคนท่ีศึกษาบทเรียนเสร็จก่อน

เพื่อนคนอ่ืนๆ เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัด้านดนตรีต่างๆ ให้นักเรียนได้ศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติม 

1.2 ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการ
สอนฯ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

1.3 ในการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษาท่ี
เขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความสรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจให้เกิดกบัผูเ้รียน
มากยิง่ข้ึน 

1.4 การสอนการเป่าทรัมเป็ตนั้น ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่คนใด
ยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้นกัเรียนฝึกฝนนอกเวลาได ้จะ
ท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
2.1 ผูว้จิยัท่ีจะท าการวจิยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ควรทดลองท า

การวจิยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ รูปแบบต่างๆ ในระดบัชั้นต่าง ๆ และกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการน าชุดการสอนมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและ
พฒันาชุดการสอนต่อไป 

2.2 ควรขยายผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ไปยงัสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการเรียน
การสอนการเป่าเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 (ทรัมเป็ต) ในวชิาดนตรีสากล 

2.3 ผูว้ิจยัควรท าการศึกษาวิจยัเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้เอกสารประกอบ 
การสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล ดว้ย 
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ผูช่้วยศาตราจารยด์ร.อ านาจ  บุญอนนท ์ หวัหนา้ภาควชิาศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์  

อาจารยม์าลี  เกิดมัน่  ครูภาษาไทยโรงเรียนลบัแลพิทยาคมจงัหวดั

อุตรดิตถ์ 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัตเิคร่ืองเป่าลมทองเหลอืง

สากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิน่เพลงร าวงย้อนยุค 

ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล โดยผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืง

สากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลีย่ 
ค่า 

S.D. 
การแปล 

ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 รูปภาพประกอบชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 3 5 4.33 1.15 สมมาก 

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบ
ฝึกดว้ยตนเอง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 นกัเรียนสามารถใชท้รัมเป็ตใน
การฝึกปฏิบติัได ้

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั 4 5 4 4.33 0.58 สมมาก 
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ตาราง (ต่อ)  
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลีย่ 
ค่า 

S.D. 
การแปล 

ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
ทรัมเป็ต 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

17 สามารถปฏิบติัทรัมเป็ตตามแบบ 
ฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนวชิาดนตรีในระดบั 
สูงข้ึนต่อไปได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินในภาพรวม (ค่าเฉลีย่) 4.68 0.54 มากทีสุ่ด 
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แบบประเมนิคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏบิัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืง

สากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินน้ีใช้ส าหรับประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล โดยผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ า
ผลการประเมินไปวเิคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนฯ 
ต่อไป 

2.  แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็น มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้น
การใหค้วามหมายโดยไดจ้ากแนวคิดของ สมนึก ภทัทิยธนี  (2546, น. 36 - 42) ดงัน้ีดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบั
คะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอได้โปรดบนัทึกความเห็นนั้น       
ลงในแบบประเมินน้ีได ้จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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แบบประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล 
(ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

โปรแกรมวชิาดนตรีสากล โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ       

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม       

3 รูปภาพประกอบชดัเจน เขา้ใจง่าย       

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย       

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง       

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน       
7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบฝึก

ดว้ยตนเอง 
      

8 นกัเรียนสามารถใชท้รัมเป็ตในการ
ฝึกปฏิบติัได ้

      

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์  
การเรียนรู้ 

      

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

      

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน       

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั       
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แบบประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ(ต่อ) 
 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

      

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

      

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

      

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
ทรัมเป็ต 

      

17 สามารถปฏิบติัทรัมเป็ต
แบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

      

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้       

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน       

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูง
ข้ึนต่อไปได ้

      

ความคิดเห็นเพิม่เติม 
……………………………………………………………………………………………

…………………………………...........…………………………………………………………… 
ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 

(............................................................) 
ต าแหน่ง.............................................................. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบตัเิคร่ืองเป่า 

ลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) 
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ตาราง ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติเคร่ืองเป่าทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ)  
 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  การวเิคราะห์ค่าความยาก ( p ) ค่าอ านาจจ าแนก ( r ) และค่าความเช่ือมั่น(Reliability) ของ
แบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปการปฏิบัติเคร่ืองเป่าทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 

 

ข้อที่ ความยาก แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.67 ใชไ้ด ้ 0.42 * 0.022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.60 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 * 0.005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.031 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.012 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.53 ใชไ้ด ้ 0.57 * 0.001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.26 * 0.740 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.70 ใชไ้ด ้ 0.30   0.091 ทิ้ง ปรับปรุง 

13 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.035 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.039 ทิ้ง ปรับปรุง 

16 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.34   0.067 ทิ้ง ปรับปรุง 

18 0.67 ใชไ้ด ้ 0.31   0.090 ทิ้ง ปรับปรุง 

19 0.53 ใชไ้ด ้ 0.30   0.104 ทิ้ง ปรับปรุง 
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ตาราง (ต่อ) 
  

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

20 0.63 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.037 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.67 ใชไ้ด ้ 0.26   0.159 ทิ้ง ปรับปรุง 

22 0.63 ใชไ้ด ้ 0.26   0.168 ทิ้ง ปรับปรุง 

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.089 ทิ้ง ปรับปรุง 

24 0.53 ใชไ้ด ้ 0.23   0.220 ทิ้ง ปรับปรุง 

25 0.63 ใชไ้ด ้ 0.27   0.148 ทิ้ง ปรับปรุง 

26 0.67 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

27 0.63 ใชไ้ด ้ 0.32   0.084 ทิ้ง ปรับปรุง 

28 0.57 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

29 0.70 ใชไ้ด ้ 0.25 *  0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.60 ใชไ้ด ้ 0.21   0.274 ทิ้ง ปรับปรุง 
ค่าเฉล่ีย 0.58   0.45         
ค่าสูงสุด 0.70   0.68         
ค่าต ่าสุด 0.50   0.21         

 

สรุปผลการวเิคราะห์ค่าสถิติของแบบทดสอบ 
1.  ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั         

เท่ากบั 0.61 
2.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.35 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8914 

หมายเหตุ 
ค่าความยากค านวณจากสูตร   P=r/n ค่าอ านาจจ าแนกค านวณจากสูตร Item Total 

Correlation ค่าความเท่ียงค านวณดว้ยสูตร  Alpha - Conbach coefficient 
ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.821 
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แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าช้ีแจง 

โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 
ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  มีความรู้ความเขา้ใจประวติั 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานดนตรี 
3.  มีความรู้ความเขา้ใจระบบน้ิวกบัการปฏิบติั ระบบ fingerings  และสรีระการปฏิบติั 

ทรัมเป็ตพื้นฐานได ้
4 .มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการปฏิบติัทรัมเป็ตตามบทเพลงและรู้ความหมายเทคนิค

เพลงได ้
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แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
 1. Johann Wilhelm Haas เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั

อยา่งไร 
ก. เป็นผูอ้อกแบบทรัมเป็ต 
ข. เป็นผูคิ้ดระบบการวางน้ิวของทรัมเป็ต  
ค. เป็นผูค้น้พบทรัมเป็ตตวัแรก  
ง. เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงส าหรับทรัมเป็ต 

ตอบ ก 
2. ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะการเล่นแบบ
ใด 

ก. ดีด 
ข. สี  
ค. ตี   
ง. เป่า 

ตอบ ง 
3. ทรัมเป็ตจดัอยูใ่นกลุ่มเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

ก. เคร่ืองสาย 
ข. เคร่ืองทองเหลือง 
ค. เคร่ืองลมไม ้
ง.  เคร่ืองล่ิมน้ิว 

ตอบ ข 
 
4. วสัดุชนิดใดไม่นิยมน ามาใชท้  าทรัมเป็ต 

ก. เงิน 
ข. ทอง 
ค. เหล็ก   
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ง. ทองค าขาว 
ตอบ ค 
5. เสียงของทรัมเป็ตเกิดจากส่วนประกอบช้ินใด 

ก. Mouthpiece 
ข. First Valve Slide 
ค. Third Valve Slide 
ง. Valves 

ตอบ ก 
6. บรรทดั 5 เส้น นบัเส้นใดเป็นเส้นท่ี 1 

ก. เส้นล่างสุด  
ข. เส้นบนสุด 
ค. เส้นกลาง 
ง. เร่ิมนบัเส้นใดก็ได ้

 ตอบ ก 
7. ก าหนดให ้1 ห้องเพลงมีก่ีจงัหวะ 
 

ก. 1 จงัหวะ 
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ 
ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ ค 
 
8.         มีความหมายวา่อยา่งไร 
 

ก. ก าหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ฟา 
ข. ก าหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ซอล 
ค. ก าหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ฟา 
ง. ก าหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ซอล  

ตอบ ง 
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9.    มีความยาวเสียงก่ีจงัหวะ 
   

ก. 1 จงัหว 
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ 
ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ ง 
10. ตวัโนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 3 ในกุญแจซอล มีเสียงอะไร 

ก. ซอล   
ข. ลา 
ค. ที   
ง. โด 

ตอบ ค 
11. โนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะสั้นท่ีสุด 

ก. โนต้ตวัขาว 
ข. โนต้ตวัด า 
ค. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ง. โนต้ตวักลม 

ตอบ ค 
12. จงัหวะตกหมายถึงขอ้ใด 

ก. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ยกข้ึนจากพื้น 
ข. จงัหวะท่ีเทา้ก าลงัจะตกถึงพื้น 
ค. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้น 
ง. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้นและยกข้ึน

จากพื้น 
ตอบ ค 
13. โนต้ตวัขาว + โนต้ตวัด า จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 

ก. 1 จงัหวะ   
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ   
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ง. 4 จงัหวะ 
ตอบ ค 
14. ลกัษณะของน้ิวในการเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะ
ใด 

ก. ผอ่นคลายไม่เกร็ง 
ข. เกร็งส่วนน้ิวเพื่อกดแป้นไม่พลาด 
ค. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

ตอบ ง 
15.โนต้ตวัขาว 2 ตวั จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 

ก. 1 จงัหวะ 
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ 
ง. 4 จงัหวะ 

ตอบ ก 
16. ลกัษณะของเทา้ซา้ยเวลานัง่เป่าทรัมเป็ตควรมี
ลกัษณะใด 

ก. น าหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
ข. ชิดกบัเทา้ขวา 
ค. อยูด่า้นหลงัเทา้ขวาเล็กนอ้ย 
ง. ชิดกบัขาเกา้อ้ี 

ตอบ ก 
 
 
 
 
 
17. ลกัษณะของไหล่เวลาเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะ
ใด 

ก. ผอ่นคลายทั้งสองขา้ง 
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ข. ไหล่ซา้ยยกข้ึนเล็กนอ้ย 
ค. ไหล่ขวายกข้ึนเล็กนอ้ย 
ง. เกร็งไหล่ยกข้ึนทั้งสองขา้ง 

ตอบ ค 
18. ลกัษณะของหนา้ทอ้งเวลาหายใจเขา้ควรมี
ลกัษณะใด 

ก. ทอ้งยบุ 
ข. เกร็งหนา้ทอ้งไม่ใหข้ยบั 
ค. ทอ้งพองออก 
ง. มีลกัษณะใดก็ได ้

ตอบ ง 
19. ลกัษณะของล าตวัช่วงอกเม่ือเป่าทรัมเป็ต ควรมี
ลกัษณะใด 

ก. ใหล้ าตวัยกข้ึน 
ข. เอียงทางดา้นซา้ย 
ค. เอียงทางดา้นขวา 
ง. ใหล้ าตวัน่ิง 

ตอบ ค 
20. เม่ือเป่าทรัมเป็ตควรใชว้ธีิการใดหายใจ 

ก. ใชจ้มูกหายใจเม่ือจบวรรค 
ข. ใชจ้มูกหายใจเม่ือใดก็ได ้
ค. ใชช่้องปากหายใจเม่ือจบวรรค 
ง. ใชช่้องปากหายใจเม่ือใดก็ได ้

ตอบ ก 
 
 
 
21. การวางปากบนก าพวด (Mouthpiece) ควรวางไว้
ท่ีต  าแหน่งใด 

ก. ดา้นซา้ยของริมปาก 
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ข. ดา้นขวาของริมปาก 
ค. ก่ึงกลางของริมปาก 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ตอบ ค 
22. การฝึกเป่าก าพวด ช่วงแรกควรใหเ้สียงมีลกัษณะ
ใด 

ก. น่ิงและยาว 
ข. สั้นๆดงักงัวาน 
ค. ยาวและสั้น สลบักนั 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

ตอบ ก 
 
23.เราใชน้ิ้วมือขวาน้ิวใดในการประคองทรัมเป็ต 

ก. น้ิวช้ี 
ข. น้ิวกลาง 
ค. น้ิวโป่ง 
ง. น้ิวกอ้ย 

ตอบ ง 
 
24. ควรใชส่้วนใดของน้ิวในการกดทรัมเป็ต 

ก. ขอ้ท่ี 1 ของน้ิว 
ข. ขอ้ท่ี 2 ของน้ิว 
ค. ปลายน้ิว 
ง. ส่วนใดของน้ิวก็ได ้

ตอบ ค 
 
25. การเก็บทรัมเป็ตในขอ้ใดเหมาะสมมากท่ีสุด 

ก. หยก เก็บทรัมเป็ตใส่กล่องและวางกล่อง
ผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 

ข. จอ๊บ เป่าทรัมเป็ตเสร็จแลว้วางทรัมเป็ตไว้
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บนโตะ๊เขียนหนงัสือ 
ค. นดั ท าความสะอาดทรัมเป็ตแลว้เก็บใส่

กล่องวางไวใ้นท่ีๆอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
ง. ต๋ี ท าความสะอาดทรัมเป็ตดว้ยน ้าร้อนแลว้

น าไปผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
ตอบ ค 
 
26.การวางน้ิว จะใชน้ิ้วทั้งหมดก่ีน้ิวในการกดลูกสูบ 

ก. 6 น้ิว 
ข. 7 น้ิว 
ค. 8 น้ิว 
ง. 3 น้ิว 

ตอบ ง 
 
27.เราควรใชน้ิ้วมือขา้งใดในการ จบัปุ่มกดของ
ทรัมเป็ต 

ก. มือซา้ย 
ข. มือขวา 
ค. มือใดก็ได ้
ง. ถูกทุกขอ้ 

 ตอบ ข 
 
28. การฝึกการใชล้ิ้นในการเป่าทรัมเป็ต จะช่วยใน
เร่ืองใด 

ก. ความชดัเจนของเสียง 
ข. ส าเนียงของทรัมเป็ต 
ค. เสียงดงักงัวาล  
ง. ความดงั-เบาของเสียง 

ตอบ ก 
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29.ลกัษณะการยนืเป่าทรัมเป็ต ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. ยนืยกแขนใหมี้ระนาบเดียวกนักบั

ทรัมเป็ต 
ข. ยนืตวัตรงผอ่นคลายไม่เกร็ง ไม่ยก

หวัไหล่และไม่ห่อไหล 
ค. ยนืเอนตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย ไม่ยก

หวัไหล่และไม่ห่อไหล 
ง. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 

ตอบ ข 
 
30. ลกัษณะของการเป่าทรัมเป็ตโดยการเมม้ริมฝีปาก
เขา้ดว้ยกนัเป็นรูปตวั  

ก. ตวั B 
ข. ตวั F 
ค. ตวั M 
ง. ตวั C 

ตอบ ค 
 

 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้ระเมิน 
(………………………………………..) 

                                                                    ต  าแหน่ง……………………………………… 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบประเมินเพือ่วดัความสามารถในการปฏิบัต ิ

เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) 
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ตาราง ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

จงัหวะ เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามอตัรา
จงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดย
ไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ)  
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ท านอง เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหโ้ดยไม่
มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 0 1 2 0.67 

เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ)  
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คุณภาพ
เสียง 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบ 
ทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยเสียงท่ี
เป่าออกมาชดัเจนไม่ผดิเพี้ยน 
และถูกตอ้งตามธรรมชาติของ
เสียงทรัมเป็ต 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนตั้งแต่ 
4 จุดข้ึนไปก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง  (ต่อ)  
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ความ
คล่องแคล่ว 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยไม่สะดุด
หรือติดขดัในการเป่า 

5 0 1 1 2 0.67 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 2 จุด  

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าตั้งแต่ 4 จุด 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ)  
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคดิเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

ท่าทางการ
เป่า 

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

4 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

3 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยกม้
หนา้ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหลเทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

2 1 1 0 2 0.67 

นัง่หลงังอจรดทรัมเป็ตโดยกม้
หนา้ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู ่

1 1 1 0 2 0.67 
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ตาราง (ต่อ)  
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การวางน้ิว วางต าแหน่งน้ิวเพื่อปิดรูบงัคบั
เสียงตามตวัโนต้ ไดถู้กตอ้งตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ 

5 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง   การค านวณค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) 

 

ข้อค าถาม
ที่ 

Mean S.D. แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

Sig แปลผล 

ขอ้ท่ี 1 4.30 0.82 มาก 0.06 0.780 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 2 4.39 0.50 มาก 0.51 0.010 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 3.48 0.51 ปานกลาง 0.89 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 4 4.30 0.82 มาก 0.26 0.230 ปรับปรุง 
ขอ้ท่ี 5 3.52 0.51 มาก 0.83 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 6 4.43 0.59 มาก 0.76 0.000 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา  มีค่าเท่ากบั 0.9242 

หมายเหตุ ค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation 

  ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 

โปรดพิจารณาว่า “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”   
ท่ีก าหนดไวใ้น แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) มีความเหมาะสมสอดคลอ้งหรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณา
ตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”     
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

-1   เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
ไม่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

1. จงัหวะ เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆ ใน
เพลงหรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 2 จุด 

4       

ปฏิบติัทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 3 จุด 

3       

ปฏิบติัทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 4 จุด 

2       

ปฏิบติัทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

2. ท านอง ปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
2 จุด 

4      

ปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
3 จุด 

3       

ปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
4 จุด 

2       

ปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

3. คุณภาพ
เสียง 

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาชดัเจนไม่
ผดิเพี้ยน และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียง
ทรัมเป็ต 

5       

  ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4       

  ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3       

  ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2       

  ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1       
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 แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

4. ความ
คล่องแคล่ว
  

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว โดยไม่
สะดุดหรือติดขดัในการเป่า 

5    

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4    

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3    

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2    

ปฏิบติัทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวโดยสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1    
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

5. ท่าทาง          
การเป่า 

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5       

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวาง
ขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้
ของเทา้ซา้ย 

4       

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

3       

นัง่ตวัตรง จรดทรัมเป็ตโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

2       

นัง่หลงังอ จรดทรัมเป็ตโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติ 
เคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล (ทรัมเป็ต) โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

6. การวางน้ิว 
  
  
  
  
  
  
  
  

วางต าแหน่งน้ิวเพื่อปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ 
ไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ 

5       

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลง หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1    

 
 

ลงช่ือ……………………………………………ผูป้ระเมิน 
(…………………………………………..) 

ต าแหน่ง…………………...………………………. 
 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตวัอย่างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัตเิคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล 

(ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิน่เพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 
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เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืงสากล 
(ทรัมเป็ต)  

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล 

 วรีะ ฉิมพลี 
 
ค าน า 
 รายงานฉบบัน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อนาํเสนอผลการใชเ้อกสารประกอบการสอนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงรําวงยอ้นยุคกับการประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาดนตรี:กรณีการพฒันาเอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล(ทรัมเป็ต)สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
สําหรับอาจารยผ์ูส้อน กลุ่มเป้าหมายและผูส้นใจนาํเสนอเน้ือหา ทั้งส้ิน 6 แผนบริหารการสอน 16 
คร้ัง 8 สัปดาห์ 64 ชัว่โมง ซ่ึงเน้ือหาแต่ละแผนบริหารการสอนไดก้ล่าวถึง แผนบริหารการสอนท่ี 1 
แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
กบัการประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนปฏิบติัทรัมเป็ต,และทฤษฎีดนตรีสากล แผนบริหารการ
สอนท่ี 2 พื้นฐานการบรรเลงดนตรี ปฏิบติัทรัมเป็ต แผนบริหารการสอนท่ี 3 ระบบน้ิว การวางรูป
ปาก และการใชล้ิ้นในการปฏิบติัทรัมเป็ตรวมถึงบุคลิกท่าทาง แผนบริหารการสอนท่ี 4 การปฏิบติั
ทรัมเป็ตตามตวัโนต้ แผนบริหารการสอนท่ี 5 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ใน
แบบฝึกหดั แผนบริหารการสอนท่ี 6 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด 
 การใช้เอกสารประกอบการสอนเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองทองเหลืองสากล 1 (ทรัมเป็ต) โดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงรําวงยอ้นยุคสําหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์  
             หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการสอนน้ีคงจะเป็นประโยชน์สําหรับผูท่ี้ได้ศึกษา 
ถา้ผดิพลาดประการใด ตอ้งขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 
 

วรีะ   ฉิมพลี 
 
 



138 
 

 

 

รายละเอยีดของรายวชิา 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา          มหาวทิยาลัยราชอุตรดิตถ์ 

วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา          มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์/ภาควชิาดนตรีสากล 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

๑. รหัสและช่ือรายวชิา 
     ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1     2(0-4-2) 
๒. จ านวนหน่วยกติ 
    2 หน่วยกิต 
๓. หลกัสูตรและประเภทรายวชิา 
     ศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาดนตรีศึสากล เป็นวชิาในหมวดเฉพาะดา้น 
๔. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
     อาจารยว์รีะ    ฉิมพลี 
๕. ภาคการศึกษา/ ช้ันปีทีเ่รียน 
     ภาคการศึกษาท่ี 1/2555   
๖. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) (ถ้ามี) 
     ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
๗. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถ้ามี) 
     ทฤษฎดีนตรีสากลขั้นพืน้ฐาน 

๘. สถานทีเ่รียน 
     อาคารโปรแกรมวชิาดนตรีสากลสุนทรียภิ์รมย  ์
๙. วนัทีจั่ดท ารายละเอียดของรายวชิาหรือวนัทีม่ีการปรับปรุงคร้ังล่าสุด 
    1  เมษายน  2555 
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หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
              1). รู้เทคนิค ทกัษะต่าง ๆ ใหเ้กิดความชาํนาญ 
 2). พฒันาความสามารถใหมี้คุณภาพทางการศึกษาใหดี้ยิง่ข้ึน 
 3). สร้างประสบการณ์วชิาชีพทางการศึกษาและสายอาชีพต่อไป 
              4). ส่งเสริมใหส้ร้างกิจกรรมร่วมกนัในหมู่คณะ 
 
2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
           เพื่อปรับกระบวนการเรียนในรายวชิาใหส้อดคลอ้งกบัคุณสมบติับณัฑิตอนัพึงประสงคข์อง
มหาวทิยาลยั    

หมวดที ่3 ลกัษณะการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวชิา 
   ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากลใหขี้ดความสามารถของผูเ้รียน แต่ล่ะคน โดย

คาํนึงถึงหวัขอ้ต่อไปน้ี: ส่วนประกอบของเคร่ืองดนตรี การหยบิจบั เคร่ืองดนตรี ท่าทาง การดูแล
รักษาการหายใจ กาววางปาก คุณภาพ ของเสียง ฝึกเป่าโนต้ ตวักลม ตวัขาว ตวัดาํแลว้โนต้ตวัเขบต็ 
1 ชั้น 2 ชั้น การเคาะอตัรา 1 จงัหวะ 3 จงัหวะ 4 จงัหวะ บทเพลง Courate หรือ เพลง Gigur 
2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ /การทดลองวจัิย 
 

บรรยาย 
24 ชัว่โมง/การ

ทดลอง 

สอนเสริม 
32 ชัว่โมง/การ

ทดลอง 

การฝึกปฏิบัติ 
40 ชัว่โมง/การ

ทดลอง 

การศึกษาด้วยตนเอง 
32 ชัว่โมง/การทดลอง 

 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคล 
      4 ชัว่โมง / สัปดาห์ 
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หมวดที ่4 การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
   1.1 คุณธรรม จริยธรรมทีต้่องพฒันา 
         ปลูกฝังความมีเหตุผล ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทางดนตรีอยา่งรอบดา้นและความ
ตระหนกัในคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของดนตรี 
         ปลูกฝังความมีวนิยั ความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจ เขา้ใจผูอ่ื้นและความใฝ่รู้ 
   1.2 วธีิการสอนทีจ่ะใช้พฒันาการเรียนรู้ 
      การมีตวัแบบท่ีดี การเนน้ใหคิ้ด วเิคราะห์ ความมีเหตุผล ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบดา้นและตระหนกัในคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของดนตรี การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การมีวนิยัใน
การเขา้ชั้นเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานท่ีไดรั้บมอบหมายและยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น 
   1.3 วธีิการประเมินผล 
          ประเมินจากการใชห้ลกัเหตุผลประกอบการคิดและการตดัสินใจนาํหลกัปรัชญาของดนตรีไป
ใชป้ระยกุตโ์ดยยดึหลกัความพอดี ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้นและความตระหนกั
ในดนตรีอยา่งไรและคุณภาพของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
         ประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนและพฤติกรรมการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         ประเมินจากการเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ความรู้ 
   2.1 ความรู้ทีต้่องได้รับ 
          ความรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบพื้นฐานของเคร่ืองดนตรี วธีิการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี การข้ึน
สายของเคร่ืองดนตรี ใชค้นัชกั การวางน้ิวอยา่งถูกตอ้ง ฝึกบทฝึกและวรรณกรรมทางดนตรี 
  2.2 วธีิการสอน 
         การบรรยายเบ้ืองตน้ การมีตวัแบบท่ีดี การให้ตวัอยา่ง การร่วมกนัแสดงสาธิต การสังเกตจาก
กรณีตวัอยา่งจริง การคน้ควา้ดว้ยตนเอง การฝึกบทฝึกเป็นรายงานรายบุคคลและรายงานกลุ่มการ
นาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
   2.3 วธีิการประเมินผล 
          ความถูกตอ้งในการแสดงและทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 
          การคน้ควา้และฝึกฝนตามตวัอยา่ง 
          การสอบปลายภาค 
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3. ทกัษะทางปัญญา 
   3.1  ทกัษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 
       คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ ทกัษะและความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการในการ
บรรเลงเพลง แยกเทคนิคการบรรเลงเพลงแต่ละเพลงใหอ้อกจากกนั 
   3.2วธีิการสอน 
           ใชก้ระบวนการกลุ่มในการร่วมกนัคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละสัปดาห์ 
ฝึกปฏิบติัจริง รวมทั้งการนาํผลงาน 
   3.3 วธีิการประเมินผล 
           ประเมินจากการแสดงผลงานจากองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละสัปดาห์ ทกัษะในการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มรวมทั้งการนาํเสนอผลงาน 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
   4.1  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบทีต้่องพฒันา 
           มีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งผูเ้รียน มีความสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ใหค้วามร่วมมืออยา่งสร้างสรรค ์
   4.2 วธีิการสอน 
      ทาํกิจกรรมกลุ่มในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
   4.3 วธีิการประเมิน 
         ประเมินจากความรับผิดชอบในการปฏิบติักิจกรรมในชั้นเรียนและประเมินจากผลการ
ปฏิบติัการแสดงผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม 
5. ทกัษะการเรียนรู้ 
   5.1  ทกัษะการจัดการเรียนรู้ทีต้่องพฒันา 
          ทกัษะพื้นฐานท่ีสาํคญัจาํเป็นในการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การ
ทดลองสาธิต การตั้งคาํถามและการส่ือสาร 
   5.2 วธีิการสอน 
          การใชก้รณีตวัอยา่ง การศึกษาจากวดีีทศัน์ การศึกษาผลงาน การศึกษาภาคสนาม การให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัพฤติกรรมและความคิด การใหข้อ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ 
   5.3 วธีิการประเมิน 
 ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมกนัฝึกทบทวน การหมัน่สอบถาม การนาํเสนอผลงาน 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

คร้ังที่ เนือ้หา จ านวน
ช่ัวโมง 

วธีิด าเนินการจัดการเรียน
การสอนและกจิกรรม 

1-2 แผนบริหารการสอนท่ี 1 
- แนวคิดในการพฒันาเอกสาร

ประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวง
ยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการ
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติั
ทรัมเป็ต 

- ทรัมเป็ตและทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้ 
 ประวติัและชนิดของทรัมเป็ต 
 บรรทดั 5 เส้น  
 กุญแจประจาํหลกั 
 เส้นกั้นหอ้ง 

               เคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ 
       ตวัโนต้และตวัหยดุ  

8 บรรยาย 

3-4 ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 8 บรรยาย 
5-6 แผนบริหารการสอนท่ี 2 

พื้นฐานการเล่นทรัมเป็ต 
- การจบัทรัมเป็ต 
- การเคาะจงัหวะ 
- ท่ายนืและนัง่ในการเป่า 
- การหายใจสาํหรับเคร่ืองเป่า 

8 สาธิตทกัษะ 
 
 
 
 
 

7-8 แผนบริหารการสอนท่ี 3 
การวางรูปปาก น้ิว และการใชล้ิ้นสาํหรับ
ทรัมเป็ต  

- การวางรูปปาก 
- การวางน้ิวทรัมเป็ต 

8  
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- การเป่าโดยใชล้ิ้นตดัเสียง 
 
 

9-10 แผนบริหารการสอนท่ี 4 
การเป่าทรัมเป็ตตามตวัโนต้ ฟา มี เร โด 

- การฝึกเป่ากาํพวดเป็นส่วนโนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัดาํ ตวัเขบต็ 1ชั้นและตวัเขบต็

2ชั้น  
- การฝึกเป่าเสียง ฟา  ) F) 
- การฝึกเป่าเสียง มี (E) เร (D) 

8  

11-12 แผนบริหารการสอนท่ี 5 
การเป่าทรัมเป็ตตามตวัโนต้ ฟาชาร์ป ซอล ลา ที 
โด  

- การฝึกเป่าตามตวัโนต้ ฟาชาร์ป (F#) 
ซอล (G) ลา (A) ที (B) โด )ด(    

- การฝึกเป่าเสียง โด 
- การฝึกหยดุเสียงเป่าและการฝึกโนต้

ประจุด 
- การฝึกเคร่ืองหมายเนน้เสียง )Accent( 

8  

13-15 แผนบริหารการสอนท่ี 6 
การเป่าทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด 

- เพลงวนัน้ีมีนดั 
- เพลงนกยงูทอง 
- เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า 
- เพลงมีกรรม 

12  

16 ทดสอบหลงัเรียน 4  
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2. แผนการประเมินการเรียนรู้ 
 

กจิกรรม
ที่ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การประเมินผล 

1 คุณธรรม 
- บนัทึกเวลามาเรียน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน 

ทุก
สัปดาห์ 

10% 

2 

- ทกัษะทางปัญญา 
- การวเิคราะห์เชิงตวัเลข 
การส่ือสารและการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
- ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและความ
รับผดิชอบ 

- ประเมินจากคุณภาพของ
งานรายบุคคล 
- ประเมินจากคุณภาพของ
งานรายกลุ่ม 
- สังเกตพฤติกรรมจากการมี
ส่วนร่วมกิจกรรม 

1 – 2 
3 – 4 
5 – 6 
7 - 8 

9 – 10 
11 – 12 
13 – 14 

30% 

3 

ทกัษะพื้นฐานท่ีสาํคญั
จาํเป็นในการจดัการ
เรียนรู้ไดแ้ก่ การสังเกต 
การคิดวเิคราะห์ การ
อธิบาย การตั้งคาํถามและ
การส่ือสาร 

- สังเกตพฤติกรรมจากการมี
ส่วนร่วมกิจกรรม 
- กระบวนการปฏิบติัในการ
ทาํงาน การนาํเสนอความคิด
และการนาํเสนอผลงาน 

2 – 3 
6 – 7 

10 – 11 
12 – 13 
14 – 15 

30% 

4 
ความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาของบทเรียน 

สอบปฏิบติัหลงัเรียน 
16 30% 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  เอกสารและต าราหลกั 
        เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลืองสากล 1 (ทรัมเป็ต) 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
        เอกสารการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลืองสากล 1 
(ทรัมเป็ต)โดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงรําวงยอ้นยคุสาํหรับนกัศึกษาหลกัสูตร
สาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
3.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 
         เวบ็ไซดท่ี์เก่ียวกบัขอ้ง วารสารทางวชิาการ   ส่ือส่ิงพิมพ ์ 

หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
          1.1 ใหน้กัศึกษาเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนการสอนในสัปดาห์
สุดทา้ย 
         1.2 สอบถามความคิดเห็นจากนกัศึกษาอยา่งไม่เป็นทางการในระหวา่งการจดัการเรียนการ
สอน 
         1.3 ประเมินผลการสอนโดยใชร้ะบบออนไลน์ 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
        จดัประชุมระดมความคิดเห็นจากคณาจารยผ์ูส้อนรายวชิาเดียวกนัในกลุ่มอ่ืน 
        รับฟังความคิดเห็นจากนกัศึกษาในระหวา่งการจดัการเรียนการสอนหรือช่องทางอ่ืน 
3. การปรับปรุงการสอน 
        3.1 นาํผลจากการประเมินมาใชป้รับปรุงการสอน 
        3.2 กลุ่มคณาจารยผ์ูส้อนจดัอภิปราย/สัมมนาเพื่อพฒันารายวชิาใหมี้สาระวชิาและแนวทางการ
จดักิจกรรมใหเ้หมาะสมและน่าสนใจ 
       3.3 กลุ่มคณาจารยผ์ูส้อนคน้ควา้ขอ้มูลองคค์วามรู้ใหม่ ๆ นาํมาใชใ้นการสอน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
      4.1 มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัศึกษาเพื่อนาํไปพฒันาการเรียนรู้ของตนเองเป็นระยะ ๆ 
      4.2 ใหน้กัศึกษาไดมี้โอกาสตรวจสอบคะแนนก่อนส่งเกรดใหภ้าควชิา 
      4.3 การพิจารณาผลการเรียนของนกัศึกษาในรายวชิาเดียวกนัของแต่ละกลุ่มกบัผลการประเมิน
พฤติกรรมของนกัศึกษา 
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5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
      นาํผลท่ีไดจ้ากการประเมินของนกัศึกษา คะแนนสอบของนกัศึกษา การอภิปราย/สัมมนาของ
คณาจารยผ์ูส้อน นาํมาสรุปและพฒันารายวชิาการสอนในภาคการศึกษาหนา้ 
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แผนบริหารการสอนที ่ 1 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี                                                                  ภาคเรียนท่ี 
1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                                   มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432A  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล  1     
อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี 1 แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้น
ยุคจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัทรัมเป็ต,และทฤษฎีดนตรี
สากล  
 
1.  จุดมุ่งหมาย 
 จากการศึกษาบทเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นเพลงรําวงยอ้นยุค ในปัจจุบนันั้นหาดู
ชมได้ยากเป็นอย่างมากเน่ืองจากกาลเวลาเปล่ียนจึงทาํให้มีการนาํส่ิงท่ีแปลกใหม่น่าสนใจเขา้มา
ปรับใช ้ทาํใหเ้กิดการผสมผสานระหวา่งดนตรีมากข้ึนดูน่าสนใจสนุกสนานเพิ่มข้ึน แต่ทาํให้ตวัตน
ของเพลงรําวงยอ้นยุคแบบดั้งเดิมเร่ิมมีการเส่ือมถอยลงไปด้วยเหตุน้ีจึงควรมีการอนุรักษ์เพลง
พื้นบา้นรําวงยอ้นยคุใหเ้กิดความงดงามทางดนตรีแบบน้ีไวไ้ม่ให้เล่ือนหายไปจากเพลงยอ้นยุคของ
ไทยและการไดน้าํมาประยุกต์ใช้ในเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองทองเหลือง
สากล 1 ผูเ้รียนควรเร่ิมจากการเรียนรู้ประวติัความเป็นมาของทรัมเป็ตและส่วนประกอบต่างๆ ของ
ทรัมเป็ตพร้อมทั้งการเรียนทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานควบคู่กนัไปเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเวลา
เรียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถนาํความรู้จากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  ไปใชใ้นการเรียนการสอนในหน่วยการ
เรียนรู้ท่ีสูงข้ึนต่อไปได ้
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. เห็นถึงคุณค่าและความสาํคญัของการอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นไทย 
2. สามารถเห็นความงามและความสําคญัของวรรณกรรมทางดนตรีโดยเฉพาะทรัมเป็ตมี

ความเขา้ใจในทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
3. เนือ้หาการเรียนรู้ 

1. แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัทรัมเป็ต 

2. ท่ีมาและชนิดของทรัมเป็ต 
3. ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
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4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

5. แผนการสอน 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
1 แผนบริหารการสอนท่ี 1 

1 .  แ น ว คิ ด ใ น ก า ร พัฒ น า เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวง
ย้อนยุคจากภูมิปัญญาท้องถ่ินกับการ
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนปฏิบติั
ทรัมเป็ต 
2. ทดสอบหลงัเรียน 
 

4 
ชัว่โมง 

1. ผูส้อนบรรยายเอกสารประกอบการสอน
บทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินกบัการประยุกต์ใชใ้นการเรียนการ
สอนปฏิบติัทรัมเป็ต 
2. ทดสอบหลงัเรียน 

 

2 1. ประเภท, ชนิดและส่วนประกอบของ
ทรัมเป็ต 
2. ทดสอบหลงัเรียน 

4 
ชัว่โมง 

1. ผูส้อนบรรยายเร่ืองประเภท, ชนิดและ
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

2. ทดสอบหลงัเรียน 
3 ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 4 

ชัว่โมง 
1. ผูส้อนบรรยายทฤษฎีขั้นพื้นฐานเร่ือง      
    บรรทดัหา้เส้น (Staff Line) 
2. ผูส้อนบรรยายทฤษฎีขั้นพื้นฐานเร่ือง  
    กุญแจประจาํหลกั (Clef) 
3. ผูส้อนบรรยายเร่ืองเส้นกั้นหอ้ง 
4. ผูส้อนบรรยายเร่ืองเคร่ืองหมายกาํหนด
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6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นักศึกษาได้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือว่าผ่าน

เกณฑ ์
- ไดค้ะแนนจากใบงานตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จงัหวะ 
5. ทดสอบหลงัเรียน 

4 ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 4 
ชัว่โมง 

1. ผูส้อนบรรยายตวัโนต้และตวัหยดุ 
2. ผูส้อนสาธิตปรบมือตามจงัหวะท่ี

กาํหนดข้ึนในลกัษณะต่างๆ 
3. ผูเ้รียนปรบมือตามจงัหวะท่ีกาํหนดข้ึน
ในลกัษณะต่างๆ 
4. ทดสอบหลงัเรียน 
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เอกสารประกอบการสอนที่ 1 
องค์ประกอบของดนตรีในแต่ละวฒันธรรมของไทย 

 
ภาพที ่1 วฒันธรรมไทย 

วฒันธรรม  หมายถึง  ส่ิงท่ีทาํความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เป็นส่ิงท่ีสืบทอดกนัมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั วฒันธรรมไทย เช่น วฒันธรรมการไหว ้วฒันธรรมดา้นอาหาร เป็นตน้ 
 วฒันธรรมไทยในแต่ละภูมิภาคมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามวิถีชีวิต ความเป็นอยูข่องคน
ในสังคมแต่ละทอ้งถ่ิน และวฒันธรรมยงัเป็นส่ิงสะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะทางดนตรีของแต่ละ
ทอ้งถ่ินอีกดว้ย 
 ดนตรีพื้นบา้นของไทยแบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค ซ่ึงแต่ละภูมิภาคจะมีองคป์ระกอบของดนตรี
ท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
การไหวเ้ป็นวฒันธรรมไทยท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 

 
ภาพที ่2 ดนตรีพืน้บ้านของไทย 
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1. ภาคเหนือ 
ภาคเหนือเป็นภาคท่ีมีชาวไทยหลายเช้ือชาติ และมีอาณาเขตติดต่อกบัประเทศพม่าและลาว จึง
ทาํใหเ้กิด 

 
ภาพที ่3 การละเล่นของไทย 

การผสมผสานกันระหว่างวฒันธรรมทั้งวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ คนภาคเหนือมีอุปนิสัย
อ่อนโยน สุภาพ พูดจาไพเราะ รักสงบ ทาํให้ลกัษณะทางดนตรี มีความไพเราะ อ่อนหวานนุ่มนวล 
มีองค์ประกอบทางดนตรีท่ีแตกต่างจากภาคอ่ืน คือ ในดา้นจงัหวะ ส่วนใหญ่ดนตรีภาคเหนือจะมี
ลกัษณะเนิบช้า อ่อนหวาน และบางคร้ังก็มีจงัหวะคึกคกั ฮึกเหิม เช่น การบรรเลงของวงกลองแอว 
ประกอบการแสดงฟ้อนเล็บ มีจงัหวะชา้ การบรรเลงวงกลองมองเซิง จะมีจงัหวะคึกคกั ใชบ้รรเลง
ประกอบการแสดงฟ้อนดาบ เป็นตน้ มีการประสานเสียงท่ีเหมาะสมทั้งเสียงของดนตรีและเสียงการ 

 
ภาพที ่4 ภาพประกอบการแสดงเพลงไทย 

ท่ีมา : www.sahavicha.com 

http://www.sahavicha.com/
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ขบัร้องท่ีเป็นภาษาเหนือ มีสาํเนียงเนิบชา้เหมาะสมกบัการบรรเลงของดนตรีพื้นบา้น ทาํให้
บทเพลง 

มีความไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล อนัเป็นเอกลกัษณ์ทางดนตรีพื้นบา้นภาคเหนือ 
ภาพการบรรเลงวงกลองแอวและวงกลองมองเซิง 
 

1. ภาคกลาง 

 
ภาพที ่5 การละเล่นภาคกลาง 

ประชากรภาคกลางส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เ ช่น ทํานา ทําไ ร่  และมี
ศิลปวฒันธรรมท่ี 

ผสมผสานกนัระหว่างวฒันธรรมราษฎร์และวฒันธรรมหลวง วฒันธรรมภาคกลางยงัสะทอ้นถึง
ความสนุกสาน มีนํ้าใจ รักความสุข และชอบความสนุกสนาน ซ่ึงถ่ายทอดออกมาให้เห็นในรูปแบบ
ของดนตรีพื้นบา้น ซ่ึงมีลกัษณะองคป์ระกอบทางดนตรี คือ สนุกสนาน ให้ความรู้สึกผอ่นคลาย ร่ืน
เริง และบางคร้ังก็อาจมีการบรรเลงท่ีมีจงัหวะช้า โหยหวน เศร้า เช่น การบรรเลงวงกลองยาวท่ี
สนุกสนาน การบรรเลงของวงป่ีพาทย์นางหงส์ในงานศพท่ีโหยหวน เป็นต้น ทาํนองท่ีใช้จะ
หลากหลายเพราะเป็นดนตรีท่ีผสมผสานกบัของราษฎร์และหลวง ลกัษณะการประสานเสียง และ
รูปแบบของบทเพลงมีความเหมาะสม กลมกลืนกนัทั้งการขบัร้องและบรรเลง เช่น การขบัร้องเพลง
ไทยในการบรรเลงของวงป่ีพาทยต่์างๆ ดงันั้น ดนตรีพื้นบา้นภาคกลางจึงมีความหลากหลาย ทาํให้
ผูฟั้งมีความสุข สนุกสนาน เม่ือได้รับฟังและรับชมภาพการบรรเลงวงกลองยาวและวงป่ีพาทย์
นางหงส์ 
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2. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ภาคอสีาน)  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นภาคท่ีมีกลุ่มวฒันธรรมหลากหลาย เพราะมีอาณาเขตติดต่อกบั
ประเทศ 

ลาวและประเทศกมัพูชา ทาํให้ไดรั้บอิทธิพลทางวฒันธรรมของประเทศเพื่อนบา้นมาดว้ยรวมถึง
อิทธิพลทางวฒันธรรมดนตรี 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แบ่งวฒันธรรมดนตรีออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มวฒันธรรมบท
เพลงโคราช กลุ่มวฒันธรรมกนัตรึม และกลุ่มวฒันธรรมหมอลาํ ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่าง
กนั ดงัน้ี 
 

       
     

ภาพที ่6 การบรรเลงวงโปงลางของวฒันธรรมหมอล า             
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                       ภาพที ่7 การบรรเลงวงกนัตรึมของกลุ่มวฒันธรรมกันตรึม 

กลุ่มวฒันธรรมโคราช  จะมีเฉพาะดนตรีประเภทขบัร้องท่ีเรียกวา่ เพลงโคราช ไม่มีเคร่ือง
ดนตรีบรรเลง 
 กลุ่มวฒันธรรมกนัตรึม เป็นดนตรีของชาวจงัหวดัสุรินทร์ บุรีรัมย ์และศรีสะเกษ มีดนตรี
ประเภทขบัร้องท่ีเรียกวา่ จเรียง เช่น วงกนัตรึม 
 กลุ่มวฒันธรรมหมอลาํ  เป็นกลุ่มวฒันธรรมท่ีใหญ่ท่ีสุดของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มี
การขบัร้องท่ีเรียกวา่ ลาํ และเคร่ืองดนตรีท่ีนิยม คือ แคน พิณ และโปงลาง 
 ลกัษณะขององคป์ระกอบดนตรีพื้นบา้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจึงมีความหลากหลาย มี
จงัหวะและทาํนองท่ีสนุกสนาน เรียบง่าย ไม่ซับซ้อน มีการประสานเสียงระหว่างผูข้บัร้องและผู ้
บรรเลงท่ีไพเราะ ซ่ึงการขบัร้องจะใช้ภาษาทอ้งถ่ิน หรือภาษาไทยอีสาน และอาจมีสําเนียงภาษา
เขมรในกลุ่มวฒันธรรมกนัตรึม สร้างความสนุกสนานให้กบัคนในทอ้งถ่ิน เป็นดนตรีท่ีสะทอ้นถึง
วฒันธรรมของชาวอีสานท่ีมีความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย 
3.ภาคใต้ 
ภาคใตเ้ป็นภาคท่ีมีวฒันธรรมหลากหลายผสมผสานกนั คือ วฒันธรรมไทย-พุทธ และวฒันธรรม
ไทย-มุสลิมจึงส่งผลใหล้กัษณะทางดนตรีของภาคใตมี้ความแตกต่างกนั 
 ลกัษณะองค์ประกอบของดนตรีพื้นบา้นภาคใตจ้ะเด่นชดั คือ เน้นจงัหวะมากกว่าทาํนอง
และเคร่ืองดนตรีท่ีใช้จะเน้นเป็นเคร่ืองตี ลีลาของดนตรีพื้นบา้นภาคใตจ้ะมีจงัหวะกระชับ หนัก
แน่น มีความเฉียบขาดและรุกเร้า ซ่ึงสะท้อนถึงลักษณะของคนในภาคใต้ท่ีมีความหนักแน่น 
เขม้แขง็ 
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    ภาพที ่8 การบรรเลงวงดนตรีรองเง็ง           ภาพที ่9  การบรรเลงวงดนตรีหนังตะลุง 
 
สรุป 
 ดนตรีพื้นบ้านของไทย ในแต่ละภาคมีลักษณะทางดนตรีและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน 
สะทอ้นถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ อุปนิสัยของคนในภูมิภาค เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของคนใน
ทอ้งถ่ิน เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินท่ีควรร่วมกนัสืบทอดและอนุรักษไ์ว ้
 ดนตรีพื้นบา้นยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยทาํใหค้นในทอ้งถ่ินเกิดความสนุกสนาน สบายใจ มีความสุข 
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เอกสารประกอบการสอนที่ 1.1 

เคร่ืองดนตรีทรัมเป็ต (Trumped) 
ทรัมเป็ต  

ทรัมเป็ต คือ เคร่ืองดนตรีท่ีจดัอยูใ่นประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง กาํพวด (mouthpiece)สาํหรับเป่ามี
ลกัษณะเป็นท่อโลหะยาว  บานตรงปลายคลา้ยรูปถว้ย ท่อลมทรัมเป็ตกลวงยาวเท่ากนัปลายจะบาน
ออกเป็นลาํโพง  ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบสาํหรับเปล่ียนความสั้นยาวของท่อลมเพื่อเปล่ียนระดบั
เสียงดนตรีท่ีเกิดข้ึนบางคร้ังกดเพียง 1 น้ิว บางคร้ัง 2น้ิว หรือ 3 น้ิวพร้อมกนัเป่าโดยเมม้ริมฝีปาก 
แลว้ทาํใหริ้มฝีปากสั่นสะเทือนในกาํพวด เสียงของทรัมเป็ตจะเป็นเสียงท่ีมีพลงัและดงัเจิดจา้ 

 

  

 

 ภาพประกอบที ่1.1 แสดงรูปภาพก าพวด/ปากเป่า (mouthpiece) 

           ทรัมเป็ตมีการพฒันาการมานาน มีรูปทรงต่างๆกนัออกไป เคร่ืองดนตรีท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การพฒันาการของทรัมเป็ตคือ Serpent และ Kent Bugle  ในยคุกลางทรัมเป็ตจะถูกนาํมาใชใ้น
กิจการของทหารเท่านั้น เป่าเพื่อส่งสัญญาณต่างๆ  ในยคุต่อมาทรัมเป็ตไดน้าํมาใชใ้นวงออร์เคสตร้า 
โดยเฉพาะในบรรยากาศของการแสดงเสียงอึกทึก เสียงดงั หรือการประโคม   

 

       
  ภาพประกอบ 1.2 แสดง  ภาพประกอบ 1.3 แสดง
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รูปภาพ Serpent 
ใช้นิว้ปิดเปิดรูเพือ่เปลี่ยนระดับ

เสียง 

KentBugle 
มีคีย์ปิดเปิดเพือ่เปลีย่นระดับเสียง 

           บุคคลท่ีถือวา่เป็นผูอ้อกแบบทรัมเป็ตท่ีสาํคญั คือ Johann Wilhelm Haas (1649-1723) เป็น
ชาวเยอรมนั ทรัมเป็ตในปัจจุบนัท่ีถูกนาํมาใชม้ากจะอยูใ่นระดบัเสียงบีแฟล็ต  เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่น
กลุ่มเดียวกบั ทรัมเป็ตมีหลายชนิด เช่นทรอมโบน ฮอร์น คอร์เน็ต ทูบา ยโูฟเนียม,ซูซ่าโฟน,ฟลูเกิล
ฮอร์น 

             

    ภาพประกอบ1.4  แสดงรูปภาพ
Natural Trumpet 
ไม่มีคีย์และลูกสูบ 

    ภาพประกอบ 1.5 แสดง
รูปภาพ Keyed Trumpet 

       มีคีย์ปิดเปิดเพือ่เปลี่ยนระดับ
เสียง 

ประเภทของทรัมเป็ต 
กลุ่มหลกัๆ ของทรัมเป็ตประกอบไปดว้ย 

 2.1 ทรัมเป็ต (Trumpet) ในสมยัโบราณยโุรปถือวา่ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีของชนชั้นสูง 
ประชาชนสามญัไม่มีสิทธ์ิเป็นเจา้ของ กาํพวดของทรัมเป็ตเป็นกาํพวดรูปถว้ยหรือระฆงั ทาํใหอ้อก
เสียงไดดี้ทั้งเสียงตํ่าและเสียงสูง เป็นท่อโลหะ ปลายบานคลา้ยรูปถว้ย ท่อลม ทรัมเป็ตกลวงยาว
เท่ากนัปลายจะบานออกเป็นลาํโพง ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบ สาํหรับใชเ้ปล่ียนความยาวของท่อลม 
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 2.2 คอร์เน็ต (Cornet) คือเคร่ืองเป่าทองเหลืองท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัทรัมเป็ตแต่ลาํตวัสั้นกวา่ 
ถูกนาํมาใชใ้นวงออร์เคสตร้าคร้ังแรกประมาณ ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปร่าของ Rossini เร่ือง 
William Tell ในปัจจุบนัคอร์เน็ตเป็นเคร่ืองดนตรีสาํคญัสาํหรับวงโยธวาทิตและแตรวง 

 
 2.3 บิวเกล (Bugle) คือเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ไม่มีน้ิวกด มีหลายขนาด 
ปกติจะนาํไปใชเ้ป่าสัญญาณแตรแบบต่างๆ มกันิยมนาํไปใชใ้นกิจกรรมทางทหาร กิจกรรมลูกเสือ 
เป็นตน้ 

 
 

ภาพประกอบที ่1.6แสดงรูปภาพแขนงของทรัมเป็ต 
ท่ีมา : (Wikipedia foundation. Inc.  2009) 
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ส่วนประกอบทรัมเป็ต (Concert Trumpet) 

 

 
 

ภาพประกอบที ่1.7 ส่วนประกอบทรัมเป็ต 
ท่ีมา : (Wikipedia foundation. Inc.  2009) 

1.7.1  Mouthpiece กาํพวดหรือปากเป่าของทรัมเป็ต 
1.7.2  Mouthpiece Receiver  ท่อสวมปากเป่าทรัมเป็ต 
1.7.3  Valves ลูกสูบของทรัมเป็ต 
1.7.4  Hook ท่ีเก่ียวน้ิวกอ้ย 
1.7.5  Valve Casings ท่อลูกสูบ 
1.7.6  First Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์ 1 
1.7.7  Second Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์ 2 
1.7.8  Third Valve Slide Ring แหวนท่อสไลดเ์บอร์ 3 
1.7.9  Water Key น้ิวเทนํ้าลาย 
1.7.10  Third Valve Slide ท่อสไลดเ์บอร์  
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เอกสารประการสอน Fingerings Trumpet และ Keyboard 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 
 

 

 

 
Fingerings 
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เอกสารประกอบการสอนที่ 1.2 

เร่ือง ทฤษฎีโน้ตสากลเบือ้งต้น 

พืน้ฐานทฤษฎดีนตรี 
โน้ตสากล เป็นลกัษณะหรือสัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีใช้บนัทึกแทนเสียงหรือให้หยุดเสียง

ชัว่ขณะ มีองค์ประกอบท่ีสําคญั ไดแ้ก่ ตวัโนต้ลกัษณะต่างๆ เคร่ืองหมายหยุด เคร่ืองหมายกาํหนด
จงัหวะ บรรทดั 5 เส้น กุญแจประจาํหลกั และเคร่ืองหมายต่างๆ ทางดนตรี 

 
บรรทดั 5 เส้น (STAFF) 

ตวัโนต้ต่างๆจะถูกบนัทึกลงบนเส้นตรง จาํนวน 5 เส้น ท่ีขนานกนัในแนวนอน ซ่ึงสามารถ
บนัทึกตวัโนต้ไดท้ั้งแบบคาบเส้น และในช่องวา่งของบรรทดั 5 เส้น 

นบัเส้นล่างสุดเป็นเส้นท่ี 1 
 
 
นบัจากช่องล่างสุดเป็นช่องท่ี 1 
 
 
ตวัโนต้ท่ีอยูค่าบเส้น 

 
     E   (มี)     G (ซอล)      B (ลา)        D (เร)          F (ฟา) 

 
ตวัโนต้ท่ีอยูใ่นช่อง 

 
                F (ฟา)             A  (ลา)          C (โด)   E (มี) 
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ตวัโนต้ท่ีอยูเ่หนือบรรทดั 5 เส้น 
 

 
              G (ซอล)             A (ลา)          B (ที)      C (โด)    D (เร)               E (มี) 

 
ตวัโนต้ท่ีอยูใ่ตบ้รรทดั 5 เส้น 

 
               D (เร)             C (โด)          B (ที)      A (ลา)   G (ซอล)           F (ฟา) 

 
ภาพประกอบที ่1.8 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองบรรทดั 5 เส้น 

 
กุญแจประจ าหลกั (Clef) 
 กุญแจประจาํหลัก หมายถึง สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีกาํหนดให้ใช้บงัคบัเสียงบน
บรรทดั 5 เส้น ตามระดบัเสียงของโนต้สากล เบ้ืองตน้จะเรียนรู้ลกัษณะของกุญแจประจาํหลกัซอล 
เป็นเคร่ืองหมายท่ีบ่งช้ีโนต้เสียงซอล (G) โดยปกติจะเขียนบริเวณตอนตน้ของบรรทดั 5 เส้น และ
หวัของกุญแจซอลจะคาบอยูบ่นเส้นท่ี 2 ซ่ึงทาํใหเ้ราทราบไดว้า่ โนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 2 คือ โนต้ตวัซอล 
 

 
G (ซอล) 

 
ภาพประกอบที ่1.9 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองกุญแจประจ าหลกั 
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เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 

โนต้ดนตรีท่ีเขียนลงบรรทดั 5 เส้น จะถูกแบ่งอยา่งเป็นระเบียบโดยเส้นกั้นห้อง ซ่ึงทาํให้
เกิดหอ้งเพลง (Measure) ท่ีใชส้าํหรับบนัทึกตวัโนต้  

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 

 
หอ้งเพลง          หอ้งเพลง    หอ้งเพลง  

 
ภาพประกอบที ่1.10 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองเส้นกั้นห้อง 

 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time Signatures) 

ในทุกๆบทเพลงจะตอ้งมีเคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ ซ่ึงจะกาํหนดเป็นตวัเลข โดยให้เลข
ดา้นตวับนหมายถึงจาํนวนจงัหวะใน 1 ห้องเพลง ส่วนตวัเลขดา้นล่างหมายถึง ตวัโนต้โนต้ลกัษณะ
นั้นมีค่า 1 จงัหวะ เช่น 

หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี สองจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

 
 
หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี สามจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
 

 
 

 
หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี ส่ีจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
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ภาพประกอบท่ี 1.11 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองเคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ 

ตัวโน้ตและตัวหยุด (Note & Rests) 
       ตวักลม              ตวัขาว       ตวัดาํ             ตวัเขบ็ต 1 ชั้น           ตวัเขบต็ 2 ชั้น 
ตวัโนต้ 

 
ตวัหยดุ 

แผนภูมิแสดงค่าตัวโน้ต 
 

 
ภาพประกอบที ่1.12 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองตัวโน้ต ตัวหยุด และการกระจายตัวโน้ต 

 
การบันทกึตัวโน้ต (Notation) 

การบนัทึกตวัโนต้นั้น สามารถบนัทึกตวัโนต้ไดท้ั้งคาบเส้นหรือบนัทึกในช่องของบรรทดั 
5 เส้น (Staff) ดงัภาพ เป็นการแสดงการบนัทึกตวัโนต้ จากเสียงตํ่าไปยงัเสียงสูง ตวัโนต้ท่ีเราเรียก
กนัวา่ โด เร มี นั้น จะมีช่ือเรียกแบบสากลเป็นภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

 
               C         D    E         F     G    A   B         C         D    E         F    G     A     B         C 



166 
 

 

 

 
ภาพประกอบท่ี 1.13 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองการบนัทึกตวัโนต้ 

เอกสารประกอบการสอนก่อน-หลงัเรียน เร่ือง แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคกบัการประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวชิาดนตรี:กรณกีาร

พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 
ให้นักศึกษา ศึกษาใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 มีทั้งหมด 3 ขอ้ เติมความหมายตามความ
เขา้ใจ 
 (20 คะแนน) 
1. องคป์ระกอบของดนตรีในแต่ละวฒันธรรมไทยมี 4 ภาค มีอะไรบา้ง บอกความหมาย 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2. บทบาทและอิทธิพลของดนตรีในสังคมเป็นเช่นไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3. จงเขียนประวติัของทรัมเป็ต รวมถึงการดูแลรักษาพอสังเขป 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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เอกสารประกอบการสอนก่อน - เรียนหลงัเรียน 1.2 
เร่ือง  ทฤษฎีโน้ต 

 
สาระส าคัญที ่2  เร่ือง โน้ตสากลเบือ้งต้น 
ให้นักศึกษา ศึกษาใบความรู้ ที ่2 เร่ืองทฤษฎโีน้ตสากลเบือ้งต้น แล้วตอบค าถามลงในใบงาน 
1.  จงบอกระดบัเสียงท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี 
 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
......2.  ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายของสัญลกัษณ์ต่อไปน้ี 

 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.... ........................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 

เร่ือง  ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การประยุกต์การปฏิบัติเคร่ืองทองเหลอืงสากลและทฤษฏีดนตรี
สากล 

 
ค าช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้ 
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. Johann Wilhelm Haas เป็นบุคคลท่ีมีความสาํคญัอยา่งไร 

ก. เป็นผูอ้อกแบบทรัมเป็ต 
  ข. เป็นผูคิ้ดระบบการวางน้ิวของทรัมเป็ต    
  ค. เป็นผูค้น้พบทรัมเป็ตตวัแรก    

ง. เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงสาํหรับทรัมเป็ต 
2. ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะการเล่นแบบใด 

ก. ดีด 
  ข. สี  

ค. ตี   
ง. เป่า 

3. ทรัมเป็ตจดัอยูใ่นกลุ่มเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
  ก. เคร่ืองสาย     

ข. เคร่ืองทองเหลือง   
ค. เคร่ืองลมไม ้
ง.  เคร่ืองล่ิมน้ิว 

4. วสัดุชนิดใดไม่นิยมนาํมาใชท้าํทรัมเป็ต 
  ก. เงิน     

ข. ทอง 
 ค. เหล็ก   

ง. ทองคาํขาว 
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5. เสียงของทรัมเป็ตเกิดจากส่วนประกอบช้ินใด 
  ก. Mouthpiece 
  ข. First Valve Slide 
  ค. Third Valve Slide 
  ง. Valves 
 
6. บรรทดั 5 เส้น นบัเส้นใดเป็นเส้นท่ี 1 
  ก. เส้นล่างสุด  
  ข. เส้นบนสุด 
  ค. เส้นกลาง 
  ง. เร่ิมนบัเส้นใดก็ได ้
 
7 . กาํหนดให ้1 หอ้งเพลงมีก่ีจงัหวะ 
 

ก. 1 จงัหวะ   
ข. 2 จงัหวะ 

  ค. 3 จงัหวะ   
ง. 4 จงัหวะ 

8.         มีความหมายวา่อยา่งไร 
  ก. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ฟา 
  ข. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ซอล 
  ค. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ฟา 
  ง. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ซอล 
 
9.    มีความยาวเสียงก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ     

ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ  
ง. 4 จงัหวะ 
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10. ตวัโนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 3 ในกุญแจซอล มีเสียงอะไร 
  ก. ซอล   

ข. ลา 
  ค. ที   

ง. โด 
 
11. เคร่ืองหมายในขอ้ใด มีหนา้ท่ีบงัคบัใหเ้สียงตํ่าลง 
  ก. แฟล็ต  ข. ชาร์ป 

ค. เนเจอรัล  ง. ดบัเบิ้ลชาร์ป 
12. เคร่ืองหมายในขอ้ใด มีหนา้ท่ีบงัคบัใหเ้สียงสูงข้ึน 
  ก. แฟล็ต  ข. ชาร์ป 

ค. เนเจอรัล  ง. ดบัเบิ้ลชาร์ป 
 
13.          เคร่ืองหมายน้ีมีช่ือวา่อะไร 
  ก. ตวัโนต้ 
  ข. เคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ 
  ค. กุญแจประจาํหลกั 
  ง. ถูกทุกขอ้ 
14. ตวัหยดุลกัษณะใด มีความยาวในการหยดุเสียงนอ้ยท่ีสุด 
  ก.    

 
ข. 
 
ค.   
 
ง.  

 
15. ตวัโนต้ลกัษณะใด มีความยาวเสียงมากท่ีสุด 

  ก.    ข.  

ค.    ง.  
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16. มีความยาวเสียงตรงกบัขอ้ใด 

ก.    ข.  

ค.    ง.  
 
17.       มีความหมายวา่อยา่งไร 
 
  ก. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ฟา 
  ข. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ซอล 
  ค. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ฟา 
  ง. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ซอล 
 
18 . กาํหนดให ้1 หอ้งเพลงมีก่ีจงัหวะ 
  

ก. 1 จงัหวะ   
ข. 2 จงัหวะ 

  ค. 3 จงัหวะ   
ง. 4 จงัหวะ 

19. เคร่ืองหมายใดท่ีกาํหนดใหโ้นต้ หยดุ 1 จงัหวะ 
  ก.    ข.  
 
  ค.    ง.  
 
20. ลกัษณะของโนต้สากลขอ้ใด กาํหนดไม่ใหเ้ปล่งเสียง 

ก.               ข.      
  ค.       ง.     
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
เร่ือง  ทรัมเป็ต (Trumpet) และทฤษฎีโน้ตสากลเบือ้งต้น 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ก 11. ก 

2. ง 12. ง 

3. ข 13. ค 

4. ค 14. ง 

5. ก 15. ก 

6. ก 16. ข 

7. ค 17. ก 

8. ง 18. ง 

9. ง 19. ก 

10. ค 20. ก 
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สมุดบันทกึคะแนน 
 สมุดบนัทึกการใหค้ะแนนน้ี ใชบ้นัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อเก็บคะแนนของผูเ้รียนไปประเมินผลต่อไป 
 
แผนบริหารการสอน (แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุ
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัทรัมเป็ต,และทฤษฎีดนตรี
สากล) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      
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18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน        ………. คน       1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน      2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
     คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน            คะแนนสูงสุด   .………

 คะแนน 
     คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน      คะแนนสูงสุด   .………

 คะแนน 
 
 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แผนบริหารการสอนที ่2 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี             ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432Aช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 

อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี พื้นฐานการบรรเลงดนตรี ปฏิบติัทรัมเป็ต  
 
1. จุดมุ่งหมาย 

ศึกษาพื้นฐานการเร่ิมเล่นทรัมเป็ตโดยเร่ิมตน้จากการฝึกเคาะจงัหวะฝึกท่าทางในการเป่า 
และการฝึกหายใจสาํหรับการเล่นเคร่ืองเป่าให้เป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้การเรียนรู้เคร่ืองดนตรีช้ิน
น้ีเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถเคาะในอตัราจงัหวะอยา่งง่ายไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถแสดงท่าทางการยนื และนัง่ในขณะเป่าทรัมเป็ตได ้
3. สามารถปฏิบติัการหายใจสาํหรับการเล่นเคร่ืองเป่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. การเคาะจงัหวะ 
2. ท่ายนืและท่านัง่ในการเป่าทรัมเป็ต 
3. การหายใจสาํหรับการเป่าทรัมเป็ต 

4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่2 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ

สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 

5  1. การจบัทรัมเป็ต 
 2. การเป่าทรัมเป็ต 
3. การเคาะจงัหวะ 
 

4 

ชัว่โมง 

1.ใหน้กัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบสอน
ท่ี 2.1 เร่ืองการจบัทรัมเป็ตและการเคาะ
จงัหวะ 
2. ผูส้อนสาธิตการจับทรัมเป็ตพร้อมกับ
บอกวธีิการเป่าทรัมเป็ตในเบ้ืองตน้ 
3. ผูส้อนบรรยายเร่ืองอตัราจงัหวะต่าง ให้
นกัศึกษาฟัง 
3. ผูเ้รียนปฏิบติัตามเอกสารประกอบการ
สอนเร่ือง การจับทรัมเป็ต และการเคาะ
จงัหวะ 
 

6 1. ท่ายนืและท่านัง่ในการเป่าทรัมเป็ต 
2. การหายใจสาํหรับการเป่าทรัมเป็ต 
 

4 

ชัว่โมง 

1. ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน2.2 เร่ืองท่าทางและการหายใจสําหรับ
เคร่ืองเป่า 
2. อาจารย์บรรยายเร่ือง ความสําคัญใน
ท่าทางและการหายใจสาํหรับเคร่ืองเป่า 
3 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ือง ท่าทางและการ
หายใจสําหรับเคร่ืองเป่า ประกอบจงัหวะท่ี
อาจารยก์าํหนดให ้
4. นกัศึกษาทาํเอกสารประกอบการสอน2 
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6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจเอกสารประกอบการสอน 
 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นักศึกษาได้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือว่าผ่าน

เกณฑ ์ 
- ไดค้ะแนนจากเอกสารประกอบการสอนตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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และ 

 

 

เอกสารประกอบการสอนที ่2.1 

เร่ือง การเคาะจังหวะ (Beat) 
การเคาะจงัหวะ (Beat) 
 ก่อนเร่ิมเคาะจงัหวะให้ยกปลายเทา้ข้ึนเตรียมไวก่้อนแลว้ตบลงนบัเป็นจงัหวะท่ี 1 แต่ตอ้ง
ยกปลายเทา้ข้ึนอยา่งเดิมจึงจะครบ 1 จงัหวะ (ลงคร่ึงจงัหวะข้ึนคร่ึงจงัหวะจงัหวะท่ี 2 เร่ิมเม่ือตบเทา้
ลงอีกคร้ังหน่ึงและเม่ือปลายเทา้ข้ึนท่ีเดิมจึงครบ 2 จงัหวะจงัหวะต่อไปก็ทาํเช่นเดียวกนั 
 การเคาะ 1 จงัหวะ (โนต้ตวัดาํ) 
       =   

1       หยดุ 
 
การเคาะ 2 จงัหวะ (โนต้ตวัขาว)      
     =    

1 2      หยดุ 
 
การเคาะ 4 จงัหวะ (โนต้ตวักลม )      
     =     

1 2 3 4           หยดุ 
 
การเคาะโนต้เขบ็ต 1 ชั้น 2 ตวั 1 จงัหวะ 
 
   =   
 

1             หยดุ 
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โน้ตตัวกลมตวักลม 1 ตวัมีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ 

 
นบั 1              2               3               4   และ         1               2                3                4     
 
โน้ตตัวขาวตวัขาว 1 ตวัมีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 

 
นบั 1              2               3               4   และ       1               2                3                4     
 
โน้ตตัวด าตวัดาํ 1 ตวัมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

 
นบั 1              2               3               4    และ       1               2                3                4     
 
โน้ตตัวเขบ็ต 1 ช้ันตวัเขบต็ 1 ชั้น 2 ตวัมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

 
นบั 1               2               3              4    และ       1               2               3               4     

 

ภาพประกอบที ่2.1 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเคาะจังหวะ 
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เอกสารประกอบการสอนที ่2.2 

เร่ือง การฝึกท่าทางและการหายใจส าหรับเคร่ืองเป่า 
 
ท่าทางท่ีดีเป็นตวับ่งช้ีใหแ้น่ใจวา่ร่างกายอยูใ่นท่าหรือวา่ตาํแหน่งท่ีสามารถผลิตเสียงไดดี้ท่ีสุด 

1. ท่ายืนควรจะยืนอย่างตวัตรงผอ่นคลายไม่เกร็ง ไม่ยกหัวไหล่และไม่ห่อไหล่ ส่วนบน
ของร่างกายอาจจะเอียงไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย คางควรจะขนานพื้นเพื่อให้ช่องทางในการเป่าลมเปิด
ใหม้ากท่ีสุด ควรจดัขาตั้งโนต้ตามความสูงพอเหมาะ ขาขา้งหน่ึงควรอยูด่า้นหนา้เล็กนอ้ยเพื่อให้ยืน
ไดอ้ยา่งสมดุล 

 

 
 
ภาพประกอบที ่2.2 แสดงท่ายนืเป่าทรัมเป็ตด้านหน้า ภาพประกอบที ่2.3 แสดงท่ายนืเป่าทรัมเป็ตด้านข้าง 
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2. ท่านัง่ สะโพกไปดา้นหน้าเล็กน้อย ให้ขาซ้ายวางไวด้า้นหน้าของขาขวาเล็กน้อย เทา้
วางบนพื้นเตม็ทั้งเทา้ ไม่ควรไขวข้า การนัง่หลงัโคง้จะทาํใหก้ลา้มเน้ือในช่วงทอ้งท่ีเป็นหลกัในเร่ือง
การหายใจทาํงานไดไ้ม่ดี การรักษาไวซ่ึ้งท่าทางการเล่นท่ีดีตลอดเวลา จะช่วยในเร่ืองการใชล้ม ให้
เราเป่าไดดี้ข้ึน  
 
 

 
 
ภาพประกอบที ่2.4 แสดงท่านั่งเป่าทรัมเป็ตด้านหน้า ภาพประกอบที ่2.5 แสดงท่านั่งเป่าทรัมเป็ตด้านข้าง 
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เอกสารประกอบการสอน 2.3 

เร่ือง การหายใจส าหรับเคร่ืองเป่า 
การฝึกหายใจ 
 เคร่ืองดนตรีทรัมเป็ต นบัวา่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นกลุ่มเคร่ืองทองเหลืองชนิดหน่ึง ดงันั้น 
ส่ิงท่ีสาํคญัของนกัเล่นเคร่ืองเป่า คือ การควบคุมลมหายใจ ปริมาณลมท่ีถูกตอ้งและคงท่ีจะสามารถ
ทาํใหเ้ราผลิตเสียงดนตรีท่ีไพเราะได ้การฝึกฝนการหายใจท่ีถูกตอ้งจึงเป็นบทเรียนท่ีสาํคญั 
 สําหรับนกัเล่นเคร่ืองเป่า การหายใจประกอบดว้ย การหายใจเขา้ การเก็บลมไว ้และการ
หายใจออก และการหายใจออกนั้นเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัท่ีสุดสําหรับผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า เน่ืองจากการ
หายใจออกนั้ นคือการเป่าลมเข้าไปในลําตัว ทรัมเป็ตเป็นการผลิตเสียงของเคร่ืองดนตรี 
ความสามารถในการควบคุมการหายใจออกโดยปอดและกล้ามเน้ือช่วงทอ้ง ก่อนท่ีจะไปถึง ริม
ฝีปากนั้นมีความจาํเป็น นอกจากนั้นแลว้การหายใจยงัถือวา่เป็นการแบ่งประโยคเพลงดว้ย 
 

ขั้นตอนการฝึกหายใจ 
1. การหายใจเขา้ การหายใจเขา้ควรท่ีจะผอ่นคลายหรือไม่เกร็งช่วงทอ้ง และเปิดปากและ

คอในขณะท่ีหายใจเขา้ดว้ยปาก ลองอา้ปากแล้วเปล่งเสียงคาํว่า”อา้” เพื่อให้ลมผ่านช่องปากและ
ลาํคออยา่งรวดเร็ว ทาํใหล้มไปอยูเ่ต็มช่องทอ้งไม่ให้มีท่ีวา่งเหลืออยูแ่ละทาํให้ช่วงลาํตวัขยายไปทั้ง
ดา้นหนา้และดา้นหลงั ส่วนอ่ืนๆของร่างกายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งหวัไหล่และหนา้อกควรอยูท่ี่เดิม ไม่
ควรจะดนัช่องทอ้งเขา้(หนา้ทอ้งยบุแฟบ)  
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ภาพประกอบที ่2.6 การหายใจเข้ากระบังลมขยายท้องป่องพอง 
ท่ีมา : (NancyToff.  1996 : 81-86) 

ในขณะท่ีหายใจเขา้ก็ใหเ้หมือนกบักาํลงัหาว พยายามให้ลมเขา้ให้ไดเ้ร็วท่ีสุดและมากท่ีสุด 
และให้มีเสียงหายใจเขา้ให้นอ้ยท่ีสุด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการหายใจเขา้ก็คือกระบงัลม, กลา้มเน้ือในตวั
เราท่ีเป็นรูปโดมท่ีอยู่ใตช่้วงกระดูกซ่ีโครงท่ีเป็นตวัแบ่งระหว่างอวยัวะในช่องทอ้งและหนา้อก, มี
การเคล่ือนท่ีลงทาํใหช่้วงกระดูกซ่ีโครงใกล้ๆ มนัขยบัสูงข้ึนและขยายออก น่ีเป็นการทาํให้ความกด
อากาศในช่องปอดลดลงและส่งผลให้อากาศดา้นนอกท่ีมีความกดอากาศสูงกว่าเขา้มาเพิ่มเติมใน
ปอด ผลก็คือปอดทาํหนา้ท่ีเหมือนกบัเคร่ืองดูดอากาศใหเ้ขา้มา 

 
2. การเก็บลม เป็นช่วงท่ีเราเก็บลมไวเ้ป็นช่วงสั้นๆ ความสําคญัของช่วงน้ีเน่ืองจากเป็น

การเตรียมตวัก่อนท่ีจะหายใจออก มนัเป็นชัว่ขณะท่ีปอดเต็มไปดว้ยลม ลาํตวัจะถูกขยายและลาํคอ
ถูกเปิดในขณะท่ีช่องทอ้งและกลา้มเน้ือกระบงัลมถูกขยายตอนท่ีหายใจเขา้ ช่วงน้ีเป็นเวลาสั้นมาก
อาจเป็นแค่เส้ียวของวินาที การหายใจท่ีไม่มีช่วงท่ีเก็บลมไวน้ี้อาจทาํให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัการ
หายใจ เวียนศีรษะและมึนงงได้ และอาจทาํให้เกิดเสียงหายใจท่ีไม่พึงประสงค์ เล่นแล้วเพี้ ยนสูง
หรือว่าทาํให้เสียงไม่กังวานหรือว่าเป่าแล้วเบาลงหรือเพี้ ยนตํ่าในช่วงท้าย การเก็บลมช่วยให้
กลา้มเน้ือแรงสนบัสนุนในการเล่นตลอดเวลาในการผลิตเสียง 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่2.7 ลกัษณะการเกบ็ลม 

ท่ีมา : (NancyToff.  1996 : 81-86) 
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3. การหายใจออก สําหรับผูท่ี้เล่นเคร่ืองเป่ามนัเป็นช่วงท่ีผลิตเสียง และตอ้งถูกควบคุม
และตอ้งการความแขง็แรง ความชาํนาญในการการควบคุมการหายใจออก นั้นตอ้งการแรงท่ีเกิดข้ึน
ระหว่างกระบงัลม กลา้มเน้ือช่วงช่องทอ้ง และช่องวา่งในช่วงอก พยายามขยายช่วงกระดูกซ่ีโครง
ในขณะเดียวกนัใหก้ลา้มเน้ือช่องทอ้งหดตวั เม่ือกลา้มเน้ือช่องทอ้งไปกดท่ีช่วงฐานของปอดจะเป็น
การดนัใหล้มออก การท่ีมีช่องวา่งมากในช่องทอ้งจะเป็นการท่ีทาํใหก้ลา้มเน้ือช่วงกระดูกซ่ีโครงหด
ตวั ตอ้งระลึกเสมอวา่การควบคุมกลา้มเน้ือทั้งหลายน้ีเป็นหวัใจของการควบคุมการหายใจออก การ
เล่นเสียงเบานั้น ตอ้งใชก้ารควบคุมหรือแรงของกลา้มเน้ือมากกวา่การเล่นเสียงดงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่2.8 การหายใจออก หน้าท้องยุบแฟบ 
ท่ีมา : (NancyToff.  1996 : 81-86) 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง พืน้ฐานการปฏบิัติทรัมเป็ต 

ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้ 
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 
1. ภาพแสดงการเคาะจงัหวะต่อไปน้ี   นบัไดก่ี้จงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ   

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ   

ง. 4 จงัหวะ 
2. โนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะสั้นท่ีสุด 

ก. โนต้ตวัขาว 
ข. โนต้ตวัดาํ 
ค. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ง. โนต้ตวักลม 

3. จงัหวะตกหมายถึงขอ้ใด 
ก. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ยกข้ึนจากพื้น 
ข. จงัหวะท่ีเทา้กาํลงัจะตกถึงพื้น 
ค. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้น 
ง. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้นและยกข้ึนจากพื้น 

4. โนต้ตวัขาว + โนต้ตวัดาํ จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ   

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ   

ง. 4 จงัหวะ 
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5. โนต้ตวัขาว 2 ตวั จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ 
  ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ 
  ง. 4 จงัหว 
 
6. ลกัษณะของเทา้ซา้ยเวลานัง่เป่าทรัมเป็ตควรมีลกัษณะใด 
  ก. นาํหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
  ข. ชิดกบัเทา้ขวา 
  ค. อยูด่า้นหลงัเทา้ขวาเล็กนอ้ย 
  ง. ชิดกบัขาเกา้อ้ี 
7. ลกัษณะของไหล่เวลาเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 

ก. ผอ่นคลายทั้งสองขา้ง 
ข. ไหล่ซา้ยยกข้ึนเล็กนอ้ย 
ค. ไหล่ขวายกข้ึนเล็กนอ้ย 
ง. เกร็งไหล่ยกข้ึนทั้งสองขา้ง 

8. ลกัษณะของหนา้ทอ้งเวลาหายใจเขา้ควรมีลกัษณะใด 
  ก. ทอ้งยบุ 
  ข. เกร็งหนา้ทอ้งไม่ใหข้ยบั 
  ค. ทอ้งพองออก 
  ง. มีลกัษณะใดก็ได ้
9. ลกัษณะของลาํตวัช่วงอกเม่ือเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 

ก. ใหล้าํตวัยกข้ึน 
ข. เอียงทางดา้นซา้ย 
ค. เอียงทางดา้นขวา 
ง. ใหล้าํตวัน่ิง 
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10. เม่ือเป่าทรัมเป็ตควรใชว้ธีิการใดหายใจ 
ก. ใชจ้มูกหายใจเม่ือจบวรรค 
ข. ใชจ้มูกหายใจเม่ือใดก็ได ้
ค. ใชช่้องปากหายใจเม่ือจบวรรค 
ง. ใชช่้องปากหายใจเม่ือใดก็ได ้

11. การเป่าทรัมเป็ตในเสียงสูงควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
ก. ใชล้มจากช่วงอก 
ข. ใชล้มจากช่วงทอ้ง 
ค. ใชล้มจากส่วนใดก็ได ้
ง. ผดิทุกขอ้ 

12. การเป่าทรัมเป็ตในเสียงตํ่าควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
ก. ใชล้มจากช่วงอก 
ข. ใชล้มจากช่วงทอ้ง 
ค. ใชล้มจากส่วนใดก็ได ้
ง. ผดิทุกขอ้ 

13. ลกัษณะของหนา้ทอ้งเวลาหายใจออกควรมีลกัษณะใด 
  ก. ทอ้งยบุ 
  ข. เกร็งหนา้ทอ้งไม่ใหข้ยบั 
  ค. ทอ้งพองออก 
  ง. มีลกัษณะใดก็ได ้
14. ลกัษณะของน้ิวในการเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 

ก. ผอ่นคลายไม่เกร็ง 
ข. เกร็งส่วนน้ิวเพื่อกดแป้นไม่พลาด 
ค. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

15. โนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะยาวท่ีสุด 
ก. โนต้ตวัขาว 
ข. โนต้ตวัดาํ 
ค. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ง. โนต้ตวักลม 
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16. จงัหวะ “และ” หมายถึงขอ้ใด 

ก. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ยกข้ึนจากพื้น 
ข. จงัหวะท่ีเทา้กาํลงัจะตกถึงพื้น 
ค. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้น 
ง. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้นและยกข้ึนจากพื้น 

17. โนต้ตวัดาํ + โนต้ตวัดาํ จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ 

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ 

ง. 4 จงัหวะ 
18. เม่ือเป่าโนต้เสียงโดนกัเรียนควรใชน้ิ้วใดกดแป้น 
  ก. ไม่กดน้ิวไดเลย 
  ข. น้ิวช้ี  
  ค. น้ิวกลาง 
  ง. น้ิวนาง 
19. เม่ือฝึกการหายใจจนรู้สึกเหน่ือยลา้ ควรปฏิบติัอยา่งไร 
  ก. หยดุปฏิบติัในทนัที 
  ข. หายใจเขา้ลึกๆ แลว้ปล่อยออกมาในทนัที 
  ค. หายใจเขา้และออกอยา่งชา้ๆ 
  ง. หายใจเขา้และออกอยา่งรวดเร็ว 
20. การเป่าทรัมเป็ต ควรเก็บลมไวช่้วงใดของร่างกาย 

 ก. ช่วงหนา้อก 
 ข. ช่วงลาํคอ 
 ค. ช่วงทอ้ง 
 ง. ช่วงใดก็ได ้
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
เร่ือง พืน้ฐานการปฏบิัติทรัมเป็ต 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ข 11. ก 

2. ค 12. ข 

3. ค 13. ก 

4. ค 14. ก 

5. ง 15. ง 

6. ก 16. ก 

7. ก 17. ก 

8. ค 18. ก 

9. ง 19. ข 

10. ค 20. ค 
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สมุดบันทกึคะแนน 
 สมุดบนัทึกการใหค้ะแนนน้ี ใชบ้นัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อเก็บคะแนนของผูเ้รียนไปประเมินผลต่อไป 
 

แผนบริหารการสอนที ่2 (พื้นฐานการบรรเลงทรัมเป็ต) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      
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22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 

 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แผนบริหารการสอนที่3 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี             ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                                มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432Aช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 

อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี 3 การวางรูปปาก น้ิว และการใชล้ิ้นสาํหรับทรัมเป็ต    

 
1. จุดมุ่งหมาย 

ศึกษาการวางรูปปาก น้ิว และการใชล้ิ้นสําหรับทรัมเป็ตโดยฝึกให้ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมแรกจน
เกิดความคุน้เคย เพราะเป็นส่วนสาํคญัในการผลิตเสียงท่ีดี 
2. วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางรูปปากไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. สามารถแสดงการวางน้ิวบนเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. การวางรูปปาก 
2. การวางน้ิวสาํหรับทรัมเป็ต 
3. การเป่าโดยใชล้ิ้นตดัเสียง 

 
4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่3 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ

สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

 
 
 
 
 
 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 

7  1. การวางรูปปากสาํหรับทรัมเป็ต 
2. การวางน้ิวทรัมเป็ต 
 
 

4 

ชัว่โมง 

1.ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบสอน
ท่ี 3.1 เร่ืองการวางรูปปากสาํหรับทรัมเป็ต 
การวางน้ิวทรัมเป็ต 
2. ผู ้สอนสาธิตการวางรูปปากสําหรับ
ทรัมเป็ต 
3. ผูส้อนสาธิตการวางน้ิวทรัมเป็ต 
4.. ผูเ้รียนปฏิบติัตามเอกสารประกอบการ
สอนเร่ือง การวางรูปปากสาํหรับทรัมเป็ต 
การวางน้ิวทรัมเป็ต 
 

8 1.การเป่าโดยใชล้ิ้นตดัเสียง 
2. ทดสอบหลงัเรียน 

4 

ชัว่โมง 

1. ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน3.2 เร่ืองการเป่าโดยใชล้ิ้นตดัเสียง 
2. อาจารยบ์รรยาย และสาธิตเร่ือง การเป่า
โดยใชล้ิ้นตดัเสียง 
3 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ือง การเป่าโดยใช้ล้ิน
ตัด เ สี ย ง ป ร ะ ก อ บ จัง ห ว ะ ท่ี อ า จ า ร ย์
กาํหนดให ้
4. ทดสอบหลงัเรียน 
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6. การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัผล 

- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจเอกสารประกอบการสอน 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นักศึกษาได้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือว่าผ่าน

เกณฑ ์ 
- ไดค้ะแนนจากเอกสารประกอบการสอนตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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เอกสารประกอบการสอน 3.1 

การวางรูปปากและการวางนิว้ 
การฝึกวางรูปปาก 
 ลองเป่าใหเ้กิดเสียงจากริมฝีปาก โดยการเมม้ริมฝีปากเขา้ดว้ยกนัเป็นรูปตวั M แลว้เป่าลม
ออกมา จะเกิดการสั่นสะเทือนท่ีริมฝีปากข้ึน 

 
 

ภาพประกอบ3.1 การเม้มริมฝีปากด้านหน้า 
 
 ลกัษณะการจรดปาก ใหว้างก่ึงกลาง หรือ 1/3 สาํหรับริมฝีปากบนและ 2/3 สาํหรับริมฝีปาก
ล่าง (ล่างมากกวา่บน)ใหน้าํกาํพวดไวต้รงกลางระหวา่งมุมปากทั้งสอง แลว้พยายามฝึกใหส้ามารถ
เป่าใหเ้กิดเสียง ฝึกเป่าเสียงยาวๆประมาณ 15 นาที 



196 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบที ่3.2 การวางรูปปากจากด้านหน้า 

 
ภาพประกอบที ่3.3 การวางรูปปากจากด้านซ้าย      ภาพประกอบที ่3.4 การวางรูปปากจากด้านขวา 
 

 ฝึกเป่าให้ลมท่ีออกมาน่ิงและยาว ไม่ควรเป่าให้เป็นเสียงสั้ นๆ ใช้วิธีการหายใจและ
แบบฝึกหดัขา้งตน้ในการฝึกเป่าเร่ิมแรก ค่อยๆปรับมุมปากใหเ้กิดเสียงดงักงัวาน ปฏิบติัจนเกิดความ
ชาํนาญและสามารถบงัคบัใหเ้สียงออกมามีความยาวตามจงัหวะท่ีกาํหนดได ้
การฝึกจับเคร่ืองมือ 
 ท่าทางในการจบัเคร่ืองมือ การวางมือและน้ิวนั้นก็มีส่วนสําคญัในการผลิตเสียงท่ีดี ควรฝึก
จบัเคร่ืองมือดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้ง เกิดความคุน้เคยเพื่อจะไม่ตอ้งกลบัมาแกไ้ขในภายหลงั 
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การจับเคร่ืองมือ 
 ท่าทางในการจบัเคร่ืองมือ การวางมือและน้ิวนั้นก็มีส่วนสําคญัในการผลิตเสียงท่ีดี ควรฝึก
จบัเคร่ืองมือดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้ง เกิดความคุน้เคยเพื่อจะไม่ตอ้งกลบัมาแกไ้ขในภายหลงั 
มือซ้าย  
เร่ิมตน้ดว้ยการจบัลูกสูบทรัมเป็ตใหม้ัน่คงดว้ย โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนาง สอด
ผา่นวงแหวนท่ีติดอยูท่่อลูกสูบท่ี 3 (ในกรณีท่ีมีวงแหวน) ส่วนน้ิวกอ้ยจะพกัอยูบ่นหรหรือล่างของ
ท่อลูกสูบก็ได ้

 
ภาพประกอบที3่.5 การจับจากทางด้านมือซ้ายมือขวา 

 
ใหส้อดหวัแม่มือไวร้ะหวา่งลูกสูบแลว้ค่อยๆวางปลายน้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวนางไวบ้นลูกสูบท่ี 1 2 
และ 3 ตามลาํดบั ส่วนน้ิวกอ้ยจะเก่ียวตะขอหรือไม่เก่ียวก็ได 

 
 

 
ภาพประกอบที3่.6 การจับจากทางด้านมือขวา 
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เอกสารประกอบการสอน 3.2 

การใช้ลิน้กบัเคร่ืองเป่า 
 
การฝึกใช้ลิน้ 
 เทคนิคการใชล้ิ้นในการเป่าทรัมเป็ตนั้น ใหอ้อกเสียงเป่าคาํวา่ ทู (tu) โดยใหป้ลายล้ินสัมผสั
กบัด้านในของริมฝีปากบนจะไดเ้สียงท่ีชดัเจน ควรให้เป็นการฝึกพื้นฐานเพื่อพฒันาไปสู่การใช้
เทคนิคระดบัสูงต่อไป 

 
 
 สาํหรับโนต้ท่ีมีความยาวเสียงสั้นลงมานั้น ให้ออกเสียงคาํวา่ คู (ku) เพิ่มในขณะทีโคนล้ิน
ดนักลบัเขา้มา เพื่อเป็นการฝึกกลา้มเน้ือใหมี้ความแขง็แรงและเพิ่มความไวในการใช ้
 

 
 

ภาพประกอบที ่3.7 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการฝึกใจ 

แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง การวางรูปปาก นิว้ และการใช้ลิน้ส าหรับการปฏบิัติทรัมเป็ต 

ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้ 
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. การวางปากบนกาํพวด (Mouthpiece) ควรวางไวท่ี้ตาํแหน่งใด 

ก. ดา้นซา้ยของริมปาก 
ข. ดา้นขวาของริมปาก 
ค. ก่ึงกลางของริมปาก 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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2. การฝึกเป่ากาํพวด ช่วงแรกควรใหเ้สียงมีลกัษณะใด 
ก. น่ิงและยาว 
ข. สั้นๆดงักงัวาน 
ค. ยาวและสั้น สลบักนั 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

3. เราใชน้ิ้วมือขวาน้ิวใดในการประคองทรัมเป็ต 
ก. น้ิวช้ี 
ข. น้ิวกลาง 
ค. น้ิวโป่ง 
ง. น้ิวกอ้ย 

4. ควรใชส่้วนใดของน้ิวในการกดทรัมเป็ต 
ก. ขอ้ท่ี 1 ของน้ิว 
ข. ขอ้ท่ี 2 ของน้ิว 
ค. ปลายน้ิว 
ง. ส่วนใดของน้ิวก็ได ้

5. การเก็บทรัมเป็ตในขอ้ใดเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ก. บี เก็บทรัมเป็ตใส่กล่องและวางกล่องฝ่ึงแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
  ข. จอ๊บ เป่าทรัมเป็ตเสร็จแลว้วางทรัมเป็ตไวบ้นโตะ๊เขียนหนงัสือ 
  ค. นัด ทาํความสะอาดทรัมเป็ตแล้วเก็บใส่กล่องวางไวใ้นท่ีๆอากาศถ่ายเทได ้                  
สะดวก 
  ง. ต๋ี ทาํความสะอาดทรัมเป็ตดว้ยนํ้าร้อนแลว้นาํไปฝ่ึงแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
 
6. การวางน้ิวจะใชน้ิ้วทั้งหมดก่ีน้ิวในการกดลูกสูบ 
  ก. 6 น้ิว 
  ข. 7 น้ิว 
  ค. 8 น้ิว 
  ง. 3 น้ิว 
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7. เราควรใชน้ิ้วมือขา้งใดในการ จบัปุ่มกดของทรัมเป็ต 
  ก. มือซา้ย 
  ข. มือขวา 
  ค. มือใดก็ได ้
  ง. ถูกทุกขอ้  
8. การฝึกการใชล้ิ้นในการเป่าทรัมเป็ต จะช่วยในเร่ืองใด 
  ก. ความชดัเจนของเสียง 
  ข. สาํเนียงของทรัมเป็ต 
  ค. เสียงดงักงัวาล 
  ง. ความดงั-เบาของเสียง 
9. ลกัษณะการยนืเป่าทรัมเป็ต ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. ยนืยกแขนใหมี้ระนาบเดียวกนักบัทรัมเป็ต 
ข. ยนืตวัตรงผอ่นคลายไม่เกร็ง ไม่ยกหวัไหล่และไม่ห่อไหล 
ค. ยนืเอนตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย ไม่ยกหวัไหล่และไม่ห่อไหล 
ง. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 

10. ลกัษณะของการเป่าทรัมเป็ตโดยการเมม้ริมฝีปากเขา้ดว้ยกนัเป็นรูปตวั  
ก. ตวั B 
ข. ตวั F 
ค. ตวั M 
ง. ตวั C 

11. ท่านัง่ท่ีถูกตอ้งควรมีลกัษณะแบบใด 
ก. ขาซา้ย อยูห่ลงั ขาขวา หลงัตรง 
ข. ขาขวา อยูห่ลงั ขาซา้ย หลงัตรง 
ค. ขาซา้ย อยูเ่ท่ากบั ขาขวา หลงัตรง 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

12. การเป่าทรัมเป็ตนกัเรียนควรมีลกัษณะใบหนา้ออกมาในรูปใด 
ก. ใบหนา้ยิม้แยม้ 
ข. ใบหนา้ไม่ชอบใจ 
ค. ใบหนา้โกรธ 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้
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13. การใชล้ิ้นเพื่อสร้างเสียงสั้นๆ ควรใชป้ลายล้ินในลกัษณะใด 
ก. แตะปลายล้ินท่ีริมฝีปากอยา่งรวดเร็ว 
ข. แตะปลายล้ินท่ีริมฝีปากเป็นจงัหวะ 
ค. แตะปลายล้ินท่ีดา้นในของฟันหนา้อยา่งชา้ๆ 
ง. แตะปลายล้ินท่ีดา้นในของฟันหนา้เป็นจงัหวะ 

14. ลกัษณะของแกม้ในการเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 
ก. ผอ่นคลายไม่เกร็ง 
ข. เกร็งแกม้เขา้มาชิดฟันกราม 
ค. บวมป่องออกเพื่อเพิ่มเน้ือท่ีเก็บลม 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

15. อวยัวะใดควรใชรั้บนํ้าหนกั เม่ือกาํลงัปฏิบติัเป่าทรัมเป็ต 
  ก. คางปาก 
  ข. คิ้ว 
  ค. ทรงผม 
  ง. มือ ขอ้แขน 
16. เม่ือกาํลงัปฏิบติัทรัมเป็ต น้ิวท่ีใชก้ดปุ่มควรมีลกัษณะใด 

ก. เกร็งช้ีออกใหห่้างจากตวัปุ่มกดมากท่ีสุด 
ข. กดทุกปุ่มกดท่ีมี 
ค. ผอ่นคลายประจาํท่ีใกลต้วัแป้น 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

17. เม่ือปฏิบติัทรัมเป็ตเป็นเวลานานจนเกิดอาการเม่ือยน้ิว ควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
  ก. หกัขอ้น้ิวใหเ้กิดเสียงดงั 
  ข. กาํมือและแบออกหลายๆคร้ัง 
  ค. ควรหยดุปฏิบติัในทนัที 
  ง. ปฏิบติัตามขอ้ใดก็ได ้
18. เม่ือเป่าโนต้เสียงซอลนกัเรียนควรใชน้ิ้วใดกด 
 ก. น้ิวช้ีและน้ิวกลาง 
 ข. น้ิวช้ีและน้ิวนาง 
 ค. น้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวกอ้ย 
 ง. ไม่กดน้ิวใดๆเลย 
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19. เม่ือตอ้งการเป่าโนต้เสียง ฟา เราจะไม่ใชน้ิ้วใดกด 
 ก. น้ิวช้ี 
 ข. น้ิวช้ีและน้ิวกลาง 
 ค. น้ิวช้ีและน้ิวกอ้ย 
 ง. น้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวกอ้ย 
20. เราใชอ้วยัวะส่วนใดในการควบคุมลมในการเป่าทรัมเป็ต 
 ก. กลา้มเน้ือช่วงทอ้งและปาก 
 ข. ปอดและกลา้มเน้ือช่วงทอ้ง 
 ค. กะบงัลมและตบั 
 ง. ลาํไส้และไส้ต่ิง 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 

เร่ือง การวางรูปปาก นิว้ และการใช้ลิน้ส าหรับการปฏบิัติทรัมเป็ต 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ค 11. ข 

2. ก 12. ก 

3. ง 13. ง 

4. ค 14. ก 

5. ค 15. ง 

6. ง 16. ค 

7. ข 17. ข 

8. ก 18. ง 

9. ข 19. ก 

10. ค 20. ข 
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สมุดบันทกึคะแนน 
 สมุดบนัทึกการใหค้ะแนนน้ี ใชบ้นัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อเก็บคะแนนของผูเ้รียนไปประเมินผลต่อไป 
 

แผนบริหารการสอนที ่3 (การวางรูปปาก น้ิว และการใชล้ิ้นสาํหรับทรัมเป็ต) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      
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18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แผนบริหารการสอนที ่4 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี             ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432Aช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 

อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี 4 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตตามตวัโนต้ ฟามีเร โด    
 
1. สาระส าคัญ 

ศึกษาและฝึกเป่าทรัมเป็ตตามตวัโน้ต ฟามีเร โดในอตัราจงัหวะต่างๆเพื่อทาํให้มีความ
ชาํนาญในการเป่าทรัมเป็ตมากข้ึน 

 
2. วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางน้ิว และมีท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถเป่าทรัมเป็ตตามตวัโนต้เสียง ฟา– มี–เร– โด (ตํ่า)ไดถู้กตอ้ง 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. การฝึกเป่ากาํพวดของทรัมเป็ต (mouthpiece) 
2. การฝึกเป่าเสียง ฟา (F) 
3. การฝึกเป่าเสียงมี(E) เร(D) 
4. การฝึกเป่าเสียง โด (C) 

4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่ 4 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ

สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 

9  1. การฝึกเป่ากาํพวดเป็นส่วนโน้ตตวั
กลม ตวัขาว ตวัดาํ ตวัเขบ็ต 1ชั้นและตวั
เขบต็2ชั้น 
 

4 

ชัว่โมง 

1.ใหน้กัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบสอน
ท่ี 4.1 เร่ืองการฝึกเป่ากาํพวดทรัมเป็ต 

2. ผูส้อนสาธิตการเป่ากาํพวดทรัมเป็ต 
3. ผูเ้รียนปฏิบติัตามเอกสารแบบฝึกหัดท่ี 
4.1 เร่ืองการเป่ากาํพวดทรัมเป็ต 
 

10 1. การฝึกเป่าเสียงฟา (F) 
2. การฝึกเป่าเสียงมี(E) เร(D) 
 

4 

ชัว่โมง 

1. ใหน้กัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน4.2 เร่ืองการวางน้ิวและการฝึกเป่า

โนต้เสียง ฟา (F), มี(E) เร(D) 
2. อาจารย์บรรยาย และสาธิตการวางน้ิว

และการฝึกเป่าโน้ตเสียง ฟา (F), มี(E) เร
(D) 
3 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ือง การวางน้ิวและการ

ฝึกเป่าโนต้เสียง ฟา (F), มี(E) เร(D) 
4 .  นั ก ศึ ก ษ า ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
แบบฝึกหดั4.2 
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6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจเอกสารประกอบการสอน 
เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 
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เอกสารประกอบการสอน 4.1 

การฝึกปฏบิัติทรัมเป็ต 
 ฝึกเป่าให้ลมท่ีออกมาน่ิงและยาว เม่ือปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญแลว้ ให้ฝึกเป่าโดยใช้ล้ิน
ตดัเสียงตามแบบฝึกหดัท่ีกาํหนดให ้
 

  
ภาพประกอบที ่4.1 รูปปากก่อนการเป่า  ภาพประกอบที ่4.2 การเป่าส่วนก าพวด

ด้านหน้า 
 

 
 
ภาพประกอบที ่4.3 การวางรูปปากด้านซ้าย ภาพประกอบที ่4.4 การวางรูปปากด้านขวา 
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แบบฝึกหัดที ่4.1 
ฝึกการเป่าก าพวด (mouthpiece) 

 
ฝึกการเป่ากาํพวด (mouthpiece)ตามลกัษณะของตวัโนต้ท่ีแตกต่างกนั 

 
 

ฝึกการเป่าก าพวด (mouthpiece)ตามลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะทีก่ าหนดให้ 

 
ภาพประกอบที ่4.5 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองฝึกการเป่าก าพวด 
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เอกสารประกอบการสอน 4.2 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง ฟา (F) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้

 
ภาพประกอบที ่4.6 แสดงการวางนิว้เสียงฟา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



212 
 

 

 

เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที4่.2 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง ฟา (F) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้  

   F  
 

 
ฝึกการเป่าโน้ตเสียง ฟาตามลักษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะทีก่ าหนดให้ 
 

 
ภาพประกอบที ่4.7 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการวางนิ้วและการฝึกเป่าโน้ตเสียง ฟา (F) 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที4่.3 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง ม ี(E) และ เร(D) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้

การเป่าเสียงต่อเน่ือง (Legato)   หมายถึงการเป่าให้เสียงโนต้แต่ละตวัเช่ือมโยง
ต่อเน่ืองกนัอยา่งราบร่ืนและเตม็ค่าตามอตัราของตวัโนต้แต่ละตวั 

 

 
 

ภาพประกอบที ่4.8 แสดงการวางนิว้เสียงมี 
 

 
ภาพประกอบที ่4.9 แสดงการวางนิว้เสียงเร 
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แบบฝึกหัดที ่4.3 

การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง มี (E) และ เร(D) 
  

ฝึกวางน้ิวตามภาพ  น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวใหด้งักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้

การเป่าเสียงต่อเน่ือง (Legato) หมายถึงการเป่าให้เสียงโนต้แต่ละตวัเช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั
อยา่งราบร่ืนและเตม็ค่าตามอตัราของตวัโนต้แต่ละตวั 

 

  E  
 

  D 
 

 
 
ฝึกวางน้ิวตามภาพ  น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงให้ดงักงัวาน ตามลกัษณะของตวัโนต้

ท่ีสั้นลงเพื่อฝึกลม และความคล่องแคล่วของน้ิว 
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ฝึกการเป่าโนต้เสียง ฟา  มี และ เรตามลกัษณะของเคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะท่ีกาํหนดให ้

 
ภาพประกอบที ่4.10 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองฝึกการเป่าโน้ตเสียง ฟา มี และ เร 

ท่ีมา : (Maurice D. Taylor. 1976 : 3-6) 
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เอกสารประกอบการสอน4.4 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง โด (C) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้
 

 
 

ภาพประกอบที ่4.11 แสดงการวางนิว้เสียงโด 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที ่4.4 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง โด (C) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้
 

  C  
 

 
ฝึกเป่าตามลกัษณะของโนต้ตวักลม และโนต้ตวัขาว 

 
ภาพประกอบที ่4.12 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียงโด 
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ฝึกเป่าตามลกัษณะของโนต้ตวัดาํ โนต้ตวัขาว และโนต้ตวักลม 

 
ภาพประกอบที ่4.13 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการฝึกเป่าโน้ตตามลกัษณะต่างๆ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนเอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที4่ 

ส าหรับการเรียน เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตตามตัวโน้ต ฟา ม ีเร โด 
ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในเสียงฟา มี เร โด และเคร่ืองหมาย Legato โดยเนน้ทกัษะ
ของมือขวาใหถู้กตอ้งตามระดบัเสียงและจงัหวะท่ีกาํหนดให ้

 

ภาพประกอบที ่4.14 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตในเสียง ฟา มี เร โด 
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สมุดบันทกึคะแนน 
 สมุดบนัทึกการใหค้ะแนนน้ี ใชบ้นัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อเก็บคะแนนของผูเ้รียนไปประเมินผลต่อไป 

 
แผนบริหารการสอนที ่4 (การปฏิบติัทรัมเป็ตตามตวัโนต้ ฟามีเร โด) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      
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22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
         (..........................................................) 
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แผนบริหารการสอนที่5 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี             ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432Aช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 

อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี 5 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามตวัโนต้ฟาชาร์ปซอล ลา ที โด   
 
1.จุดมุ่งหมาย 
 ฝึกเป่าทรัมเป็ตตามตวัโน้ตฟาชาร์ปซอล ลา ที โด ในอตัราจงัหวะต่างๆเพื่อให้มีความ
ชาํนาญในการเป่าทรัมเป็ตมากข้ึน 
2. วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางน้ิว และมีท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถเป่าทรัมเป็ตตวัโนต้เสียงฟาชาร์ปซอล– ลา – ที–โดไดถู้กตอ้ง 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. การฝึกเป่าตามตวัโนต้ฟาชาร์ป(F#)ซอล (G)ลา(A) ท(B) โด(C) 
2. การฝึกเป่าเสียงโด (C)สูง 
3. การฝึกหยดุเสียงเป่า 
4. การฝึกเคร่ืองหมายเนน้เสียง (Accent) 

4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่5 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ

สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 

11 การฝึกเป่าตามตัวโน้ต ฟาชาร์ป (F#) 
ซอล(G)ลา (A) ที(B)  โด (C) 

4 

ชัว่โมง 

1. ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน5.1 เร่ืองการฝึกเป่าตามตัวโน้ต ฟา
ชาร์ป (F#) ซอล(G)ลา (A) ที(B)  โด(C) 
2. อาจารยบ์รรยาย และสาธิต การฝึกเป่า
ตามตวัโนต้ ฟาชาร์ป (F#) ซอล(G)ลา(A) ที
(B)  โด (C) 
3 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ือง การฝึกเป่าตามตวั
โน้ต ฟาชาร์ป (F#) ซอล(G)ลา(A) ที(B)  
โด (C) 

12 1.การฝึกหยดุเสียงเป่าและการฝึกโนต้
ประจุด 
2. การฝึกเคร่ืองหมายเนน้เสียง (Accent) 

4 

ชัว่โมง 

1. ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน5.2และ 5.3 เร่ืองการฝึกหยุดเสียงเป่า
และการฝึกโนต้ประจุด 
2. อาจารยบ์รรยาย และสาธิตการฝึกหยดุ
เสียงเป่าและการฝึกโนต้ประจุด 
3 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ืองการฝึกหยุดเสียงเป่า
และการฝึกโนต้ประจุด 
4. ให้นกัศึกษา ศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน5.4เร่ืองการฝึกเคร่ืองหมายเน้นเสียง 
(Accent) 
5. อาจารยบ์รรยาย และสาธิต การฝึก
เคร่ืองหมายเนน้เสียง (Accent) 
6 .  นั ก ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ต า ม เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอนเร่ือง การฝึกเคร่ืองหมาย
เนน้เสียง (Accent) 
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6. การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัผล 

- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลการฝึกตามใบงาน 

 
เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นักศึกษาได้คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือว่าผ่าน

เกณฑ ์ 
- ไดค้ะแนนจากใบงานตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที5่.1 

การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง ฟาชาร์ป (F#)ซอล (G) ลา(A) ท(ีB)โด(C) 

 ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้
 

  
ภาพประกอบที ่5.4 แสดงการวางนิว้เสียงฟาชาร์ป ภาพประกอบที ่5.1 แสดงการวางนิว้เสียงซอล 
 

 
ภาพประกอบที ่5.2 แสดงการวางนิว้เสียงลา ภาพประกอบที ่5.3 แสดงการวางนิว้เสียงที 

 
ภาพประกอบที ่5.4 แสดงการวางนิว้เสียงโด 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที5่.2 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียงฟาชาร์ป(F#)ซอล (G)ลา(A) ท(ีB) โด(C)  

ฝึกวางน้ิวตามภาพ น้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้

  C 
 

  B 
 

A 
 

G 
 

 F#  

 

ฝึกเป่าตามลกัษณะของโนต้ตวักลม และโนต้ตวัขาว 
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ฝึกเป่าตามลกัษณะของโนต้ตวัดาํ โนต้ตวัขาว และโนต้ตวักลม 

 
 

ภาพประกอบที ่5.5 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการฝึกเป่าโน้ตเสียง ซอล ลา ท ีโดตามลกัษณะของ
โน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว และโน้ตตัวด า 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที5่.3 
การฝึกนับจังหวะหยุด 

 เร่ิมฝึกเป่าอยา่งชา้ๆ ให้เกิดความชาํนาญในการกดแป้นทั้งหมดท่ีไดฝึ้กหดัมาและการหยุด
เสียงในจงัหวะนั้นอยา่งถูกตอ้ง 

 
ภาพประกอบที ่5.6 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการฝึกนับจังหวะหยุด 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที5่.4 
การวางนิว้และการฝึกเป่าโน้ตเสียง โด (C) 

 
 ฝึกวางน้ิวตามภาพน้ิวมือไม่เกร็งจนเกินไป เป่าเสียงยาวให้ดงักงัวาน และใชล้ิ้นตดัลมตาม
จงัหวะท่ีกาํหนดให ้ 

C 

ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ ที เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ ลา เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ ซอล เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ ฟา เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ มี เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ เร เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ฝึกเป่าตามโนต้เสียง โด และ โด(ตํ่า) เพื่อเพิ่มคล่องแคล่วของน้ิว 

 
ภาพประกอบที ่5.7 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการฝึกเป่าโน้ตเสียง 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที5่.5 
การฝึกเคร่ืองหมายเน้นเสียง (Accent) 

 
ใหเ้ป่าเนน้ตวัโนต้ท่ีมีเคร่ืองหมายน้ีกาํหนด ใหมี้ความแตกต่างจากโนต้ตวัอ่ืนๆ 
การเป่าเนน้เสียง (Accent)โดยมีสัญลกัษณ์เป็นเคร่ืองหมายคลา้ยหมวกมุมแหลมอยูด่า้นบน

หรือล่างท่ีหวัโนต้เป็นการเป่าเนน้เสียงโดยจะตอ้งเป่าเนน้เสียงของโนต้แต่ละตวัใหช้ดัเจน 
 

 
ภาพประกอบที ่5.8 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเคร่ืองหมายเน้นเสียง 
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เอกสารประกอบการสอนระหว่างเรียน 
เร่ือง การปฏบิัติทรัมเป็ตตามตัวโน้ตฟาชาร์ปซอล ลา ท ีโด  

ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในเสียง ซอล ลา ที โด  โดยเนน้ทกัษะของมือขวาใหถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียงและจงัหวะท่ีกาํหนดให้ 

 
 
ภาพประกอบที ่5.9 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามตัวโน้ตเสียง ซอล ลา ท ีโด เร 
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แผนบริหารการสอนที ่5 (การปฏิบัติทรัมเป็ตตามตัวโน้ต ฟาชาร์ปซอล ลา ท ีโด ) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      
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26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
           (..........................................................) 

 
 
 
 
 
 
\ 
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แผนบริหารการสอนที่6 
หลกัสูตรสาขาวชิาดนตรี           ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                             มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 
รหสัวชิา 2061432Aช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองทองเหลืองสากล 1 

อาจารยผ์ูส้อน นายวีระ  ฉิมพลี 
แผนบริหารการสอนท่ี 6 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด     
 
1. จุดมุ่งหมาย 

ศึกษาการปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนดให้ เพื่อแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค ์
โดยสามารถถ่ายทอดความรู้สึกของผูบ้รรเลงได ้ 
2. วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางน้ิว และมีท่าทางในการปฏิบติัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้ง 
2. สามารถเป่าทรัมเป็ตเพลง วนัน้ีมีนดั นกยงูทอง วนัไดฉนัไม่ไดม้า มีกรรมได ้

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. เพลงวนัน้ีมีนดั 
2. เพลงนกยงูทอง 
3. เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า 
4. เพลงมีกรรม 

4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่2 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง สอนซ่อมเสริมตามความ

ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะ

ราย 

- 

 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ

สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 

13 การเป่าทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด 
-เพลงวนัน้ีมีนดั 
 

4 

ชัว่โมง 

1.ใหน้กัศึกษา ปฏิบติัเพลงท่ี 6.1เพลงวนัน้ี
มีนดั 
2. ผูส้อนสาธิตการบรรเลงเพลงวนัน้ีมีนดั 
3. ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามเอกสาร
ประกอบการสอนการบรรเลงเพลงวนัน้ีมี
นดัเพื่อใหเ้กิดความชาํนาญในการเป่า
ทรัมเป็ต 
 

14 การเป่าทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด 
-เพลงนกยงูทอง 
 
 

4 

ชัว่โมง 

1.ใหน้กัศึกษา ปฏิบติัเพลงท่ี6.2เพลงนกยงู
ทอง 
2. ผูส้อนสาธิตการบรรเลงเพลงนกยงูทอง 
3. ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามเอกสาร
ประกอบการสอนการบรรเลงเพลงนกยงู
ทองเพื่อให้เกิดความชาํนาญในการเป่า
ทรัมเป็ตเพลงนกยงูทอง 

15 การเป่าทรัมเป็ตตามเพลงท่ีกาํหนด 
-เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า 
- เพลงมีกรรม 

4 

ชัว่โมง 

1.ให้นักศึกษา ปฏิบติัเพลงท่ี 6.3 และ6.4
เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้าและ 
เพลงมีกรรม 
2. ผูส้อนสาธิตการบรรเลงเพลงวนัใดฉัน
ไม่ไดม้าและเพลงมีกรรม 
3. ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามเอกสาร
ประกอบการสอนการบรรเลงเพลงวนัใด
ฉนัไม่ไดม้าและเพลงมีกรรมเพื่อให้
นกัศึกษาไดเ้กิดความชาํนาญในการเป่า
ทรัมเป็ตในเพลงท่ีกาํหนดให้ 
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6. การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัผล 

- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
- ตรวจผลการฝึกตามใบงาน 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบทดสอบ 
- เอกสารประกอบการสอน 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่อวาาผา่น

เกณฑ ์ 
- ไดค้ะแนนจากใบงานตั้งแต่  80 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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แผนบริหารการสอนที6่ (การปฏิบัติทรัมเป็ตตามเพลงทีก่ าหนด) 
ล าดับ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน 

10 
หลงัเรียน 

10 
ผ่าน หมายเหตุ 

ไม่
ผ่าน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      
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26      

27      

28      

29      

30      

 

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน     หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  1. ผา่น จาํนวน   .............. คน 
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  2. ผา่น   จาํนวน  .............. คน 
คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน  คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน 

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
            (..........................................................) 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที6่.1 

เร่ือง การปฏิบัติทรัมเป็ตตามเพลงทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงท่ีกาํหนดให ้
 

 
 

ภาพประกอบที ่6.1 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตเพลง “วันนีม้ีนัด” 
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แบบทดสอบแผนบริหารการสอนที6่.2 

เร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามเพลงทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงท่ีกาํหนดให ้
 

 
 

ภาพประกอบที ่6.2 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตเพลง“นกยูงทอง” 
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เอกสารประกอบการสอนแผนบริหารการสอนที6่.3 

เร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามเพลงทีก่ าหนด 
ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงท่ีกาํหนดให ้
 

 
 
ภาพประกอบที ่6.3 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตเพลง“วันใดฉันไม่ได้มา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



242 
 

 

 

เอกสารประกอบการสอนระหว่างเรียน 
เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตตามเพลงทีก่ าหนด 

ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตเพลง “มีกรรม” เพื่อเพิ่มทกัษะของมือขวา ให้ถูกตอ้งตาม
ระดบัเสียงและจงัหวะท่ีกาํหนดให ้

 
 

ภาพประกอบที ่6.4 แสดงรูปภาพโน้ตสากลเร่ืองการเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตเพลง“มีกรรม” 
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แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบตัิเคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

ตอนที ่1 
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เอกสารประกอบการสอนก่อน – หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิัติ
เคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

เร่ือง  การปฏบิัติทรัมเป็ตส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้ 
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 
1. Johann Wilhelm Haas เป็นบุคคลท่ีมีความสาํคญัอยา่งไร 

ก. เป็นผูอ้อกแบบทรัมเป็ต 
  ข. เป็นผูคิ้ดระบบการวางน้ิวของทรัมเป็ต    
  ค. เป็นผูค้น้พบทรัมเป็ตตวัแรก    

ง. เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงสาํหรับทรัมเป็ต 
2. ทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะการเล่นแบบใด 

ก. ดีด 
  ข. สี  

ค. ตี   
ง. เป่า 

3. ทรัมเป็ตจดัอยูใ่นกลุ่มเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
  ก. เคร่ืองสาย     

ข. เคร่ืองลมไม ้   
ค. เคร่ืองลมทองเหลือง 
ง.  เคร่ืองล่ิมน้ิว 

4. วสัดุชนิดใดไม่นิยมนาํมาใชท้าํทรัมเป็ต 
  ก. เงิน     

ข. ทอง 
 ค. เหล็ก   

ง. ทองคาํขาว 
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5. เสียงของทรัมเป็ตเกิดจากส่วนประกอบช้ินใด 
  ก. Mouthpiece 
  ข. First Valve Slide 
  ค. Third Valve Slide 
  ง. Valves 
6. บรรทดั 5 เส้น นบัเส้นใดเป็นเส้นท่ี 1 
  ก. เส้นล่างสุด  
  ข.เส้นบนสุด 
  ค. เส้นกลาง 
  ง. เร่ิมนบัเส้นใดก็ได ้
 
7.   กาํหนดให ้1 หอ้งเพลงมีก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ   

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ   

ง. 4 จงัหวะ 
 
8.   มีความหมายวา่อยา่งไร 
  ก. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ฟา 
  ข. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 4 มีเสียง ซอล 
  ค. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ฟา 
  ง. กาํหนดใหโ้นต้บนเส้นท่ี 2 มีเสียง ซอล 
 
9.    มีความยาวเสียงก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ     

ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ  
ง. 4 จงัหวะ 
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10. ตวัโนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 3 ในกุญแจซอลมีเสียงอะไร 
  ก. ซอล   

ข. ลา 
  ค. ที   

ง. โด 
 
 

11. ภาพแสดงการเคาะจงัหวะต่อไปน้ี    นบัไดก่ี้จงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ   

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ   

ง. 4 จงัหวะ 
12. โนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะสั้นท่ีสุด 

ก. โนต้ตวัขาว 
ข. โนต้ตวัดาํ 
ค. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ง. โนต้ตวักลม 

13. จงัหวะตกหมายถึงขอ้ใด 
ก. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ยกข้ึนจากพื้น 
ข. จงัหวะท่ีเทา้กาํลงัจะตกถึงพื้น 
ค. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้น 
ง. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้นและยกข้ึนจากพื้น 

14. โนต้ตวัขาว + โนต้ตวัดาํ จะมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 
  ก. 1 จงัหวะ   

ข. 2 จงัหวะ 
  ค. 3 จงัหวะ   

ง. 4 จงัหวะ 
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15. การเป่าทรัมเป็ต ควรเก็บลมไวช่้วงใดของร่างกาย 
 ก. ช่วงหนา้อก 
 ข. ช่วงลาํคอ 
 ค. ช่วงทอ้ง 
 ง. ช่วงใดก็ได ้

16. ลกัษณะของเทา้ซา้ยเวลานัง่เป่าทรัมเป็ตควรมีลกัษณะใด 
  ก. นาํหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
  ข. ชิดกบัเทา้ขวา 
  ค. อยูด่า้นหลงัเทา้ขวาเล็กนอ้ย 
  ง. ชิดกบัขาเกา้อ้ี 
 
17. ลกัษณะของไหล่เวลาเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 

ก. ผอ่นคลายทั้งสองขา้ง 
ข. ไหล่ซา้ยยกข้ึนเล็กนอ้ย 
ค. ไหล่ขวายกข้ึนเล็กนอ้ย 
ง. เกร็งไหล่ยกข้ึนทั้งสองขา้ง 

18. ลกัษณะของหนา้ทอ้งเวลาหายใจเขา้ควรมีลกัษณะใด 
  ก. ทอ้งยบุ 
  ข. เกร็งหนา้ทอ้งไม่ใหข้ยบั 
  ค. ทอ้งพองออก 
  ง. มีลกัษณะใดก็ได ้
19. ลกัษณะของลาํตวัช่วงอกเม่ือเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 

ก. ใหล้าํตวัยกข้ึน 
ข. เอียงทางดา้นซา้ย 
ค. เอียงทางดา้นขวา 
ง. ใหล้าํตวัน่ิง 
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20. เม่ือเป่าทรัมเป็ตควรใชว้ธีิการใดหายใจ 
ก. ใชจ้มูกหายใจเม่ือจบวรรค 
ข. ใชจ้มูกหายใจเม่ือใดก็ได ้
ค. ใชช่้องปากหายใจเม่ือจบวรรค 
ง. ใชช่้องปากหายใจเม่ือใดก็ได ้

21. ลกัษณะของลาํตวัช่วงอกเม่ือเป่าทรัมเป็ต ควรมีลกัษณะใด 
ก. ใหล้าํตวัยกข้ึน 
ข. เอียงทางดา้นซา้ย 
ค. เอียงทางดา้นขวา 
ง. ใหล้าํตวัน่ิง 

22. การฝึกเป่าช่วงแรกควรใหเ้สียงมีลกัษณะใด 
ก. ยาวดงักงัวาน 
ข. สั้นๆดงักงัวาน 
ค. ยาวและสั้น สลบักนั 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้

 
23. อวยัวะใด ท่ีเราใชป้ระคองทรัมเป็ตในเวลาเป่า 

ก. คาง 
ข. ขอ้มือและแขน 
ค. น้ิวหวัแม่มือขา้งขวา 
ง. ใช ้คาง โคนน้ิวช้ี และน้ิวหวัแม่มือ ช่วยกนัประคอง 

24. การเป่าทรัมเป็ตในเสียงสูงควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
ก. ใชล้มจากช่วงอก 
ข. ใชล้มจากช่วงทอ้ง 
ค. ใชล้มจากส่วนใดก็ได ้
ง. ผดิทุกขอ้ 
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25. เม่ือเป่าโนต้เสียงโดนกัเรียนควรใชน้ิ้วใดกดแป้น 
  ก. ไม่กดน้ิวไดเลย 
  ข. น้ิวช้ี  
  ค. น้ิวกลาง 
  ง. น้ิวนาง 
26. การวางน้ิวจะใชน้ิ้วทั้งหมดก่ีน้ิวในการกดแป้น 
  ก. 1 น้ิว 
  ข. 2 น้ิว 
  ค. 3 น้ิว 
  ค. 4 น้ิว 
27. เราควรใชมื้อใดในการ จบัทรัมเป็ตตอนบน 
  ก. มือซา้ย 
  ข. มือขวา 
  ค. มือใดก็ได ้
  ง. ถูกทุกขอ้  
28. เม่ือเป่าโนต้เสียงซอลนกัเรียนควรใชน้ิ้วใดกด 
  ก. น้ิวช้ีและน้ิวกลาง 
  ข. น้ิวช้ีและน้ิวนาง 
  ค. น้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวกอ้ย 
  ง. ไม่กดน้ิวใดๆเลย 
29. โนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะสั้นท่ีสุด 

ก. โนต้ตวัขาว 
ข. โนต้ตวัดาํ 
ค. โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น 
ง. โนต้ตวักลม 

30. จงัหวะตกหมายถึงขอ้ใด 
ก. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ยกข้ึนจากพื้น 
ข. จงัหวะท่ีเทา้กาํลงัจะตกถึงพื้น 
ค. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้น 
ง. จงัหวะท่ีฝ่าเทา้ตกกระทบถึงพื้นและยกข้ึนจากพื้น 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ือง
ทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

 
เร่ือง  การปฏบิัติทรัมเป็ตส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ก 11. ข 21. ก 

2. ง 12. ค 22. ก 

3. ค 13. ค 23. ง 

4. ค 14. ค 24. ข 

5. ก 15. ข 25. ค 

6. ก 16. ก 26. ง 

7. ค 17. ก 27. ก 

8. ง 18. ค 28. ค 

9. ง 19. ง 29. ข 

10. ค 20. ค 30. ค 
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แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบตัิเคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

ตอนที ่2 
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เอกสารประกอบการสอนก่อน - หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิัติ
เคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

เร่ือง  การปฏบิัติทรัมเป็ตส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ค าช้ีแจง: ปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตตามโนต้เพลงวนัน้ีมีนดั เพื่อใหเ้กิดทกัษะความคล่องแคล่วของน้ิวมือ

ขวา และสามารถปฏิบติัตามเคร่ืองหมาย Legato Accent และโนต้ประจุดใหถู้กตอ้งตามท่ีกาํหนดให้ 
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แบบการให้คะแนนระหว่างเรียน 
บทที ่1–2–3 
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แบบการให้คะแนน บทที ่1 – 2 –3 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

แผนบริหารการ
สอนที่ 1  

แผนบริหารการ
สอนที่2 

แผนบริหารการ
สอนที่3 คะแนน 

รวม 60 

20 20 20 

1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          
16.          
17.          
18.          
19.          
20.          

 
ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 

(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนน 

ในรายวชิาปฏิบตัิเคร่ืองทองเหลอืงสากล 1 (ทรัมเป็ต) 
ระหว่างเรียนในบทที ่4 – 5 – 6 
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ค าแนะน าในการใช้ 
1. ควรศึกษาเกณฑใ์นการใหค้ะแนนในหวัขอ้ต่างๆ อยา่งละเอียด 
2. ในการใหค้ะแนนจะพิจารณา เฉพาะหวัขอ้ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบการใหค้ะแนนเท่านั้น 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ จังหวะ 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ จงัหวะ ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง           เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง เป่าทรัมเป็ตตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท านอง 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ทาํนอง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง เป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้
   ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ คุณภาพเสียง 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ คุณภาพเสียง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ โดยเสียงท่ีเป่า
ออกมา 

ชดัเจนไม่ผดิเพี้ยน และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียงทรัมเป็ต 
4 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ โดยเสียงท่ีเป่า
ออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ โดยเสียงท่ีเป่า
ออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ โดยเสียงท่ีเป่า
ออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกําหนดให้ โดยเสียงท่ีเป่า
ออกมา 

ผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ความคล่องแคล่ว 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ความคล่องแคล่ว ไว้
ดงัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวโดยไม่สะดุดหรือติดขดัในการเป่า 
4 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  เป่าทรัมเป็ตในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวโดยสะดุดหรือติดขดัในการเป่าตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท่าทางการเป่า 
 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหัวขอ้ ท่าทางการเป่า ไว้
ดงัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง นัง่ตวัตรง ของทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้
ซา้ยวางไวด้า้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
4 หมายถึง นัง่ตวัตรง ของทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้
ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวาหรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
3 หมายถึง  นัง่ตวัตรง ของทรัมเป็ตโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเกินช่วง
ไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวาหรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
2 หมายถึง นัง่ตวัตรง ของทรัมเป็ตโดยกม้หนา้ใกลล้าํคอ ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่  
  เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวาหรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
1 หมายถึง นัง่หลงังอ ของทรัมเป็ตโดยกม้หนา้ใกลล้าํคอ ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ 
  เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวาหรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ การวางนิว้ 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ การวางน้ิว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวเพื่อกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ ไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือ 

แบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้
4 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แบบการให้คะแนนบทที ่4 การเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตตัว ฟา– ม ี–เร– โด 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่5 การเป่าทรัมเป็ตตามโน้ตตัว ซอล– ลา – ท–ี โด(สูง) 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่6  การเป่าทรัมเป็ตโน้ตเพลงวนันีม้นัีด 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนหลงัเรียนการเป่าทรัมเป็ตเพลงนกยูงทอง 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่6  การเป่าทรัมเป็ตโน้ตเพลงวนัใดทีฉั่นไม่มา 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่6  การเป่าทรัมเป็ตโน้ตเพลงมกีรรม 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
เป่
า 5

 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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การประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบบันทึกคะแนนการวดัผลประเมนิผล ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

รายวชิาปฏบิัติเคร่ืองลมทองเหลอืง 1 (ทรัมเป็ต)ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

เลขที ่ ช่ือ - นามสกลุ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 

หลงัเรียน 

ผลต่าง 

คะแนน 

 

เพิม่ขึน้ 
 

ลดลง 
 

หมายเหตุ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ……….คน  คิดเป็นร้อยละ …………… 
 คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  

2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน  คิดเป็นร้อยละ …………... 
 คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน 

หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน  คิดเป็นร้อยละ ………….. 
 คะแนนสูงสุด    ………. คะแนน  
2.  ไม่ผา่น  จาํนวน   ………. คน  คิดเป็นร้อยละ …………..  

 คะแนนตํ่าสุด  ………. คะแนน 
 
    ลงช่ือ        ผูป้ระเมิน  
                                          (……..……………………) 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ช 

แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏบิัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลอืง(ทรัมเป็ต)                          
โดยประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีสากล  

 มหาวทิยาลยัราชภัฎอตุรดิตถ์ 
The Development of Instructional Document for FundamentalBass (trumpet) Practice by Folk 

Wisdom Apply of Rum Wong Yorn Yook Song for Music Program in 
Bachelor degree of Uttaradit   

Rajabhat University 
               1วรีะ  ฉิมพลี  2รองศาสตราจารย์มนัส  วฒันไชยยศ 3ผู้ช่วยศาสตราจารย์บรรจง ชลวโิรจน์   

1 Weerai  Shimplee 2 Dr.Manat   Wattanachaiyot 3 Banjong  Cholviroj   
1นักศึกษาปริญญาโท คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา  

1Graduate student, Faculty of Humanities and Social Sciences, Dr.Manat   Wattanachaiyot  
Rajabhat University 

2ผู้ช่วยศาตราจารย์ ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา  
2Assistant Professor, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

 Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
3อาจารย์ ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

3Teacher, Faculty of Humanities and Social Sciences, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
 

บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม

ทองเหลือง (ทรัมเป็ต)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนก่อนและ
หลังเรียนของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา จ านวน 32 คน เคร่ืองมือในการวิจัยได้แก่  เอกสาร
ประกอบการสอน และแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 คือ
แบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปดา้นการปฏิบติัปฏิบติั (ทรัมเป็ต)ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถ
ในการปฏิบติั (ทรัมเป็ต)  

ผลวจิยัพบวา่ 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิ

ปัญญาท้อง ถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค  ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล                        
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 83.96 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยั ก าหนดไว ้
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2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลือง (ทรัมเป็ต) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 25.19 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.51) 
คิดเป็นร้อยละ 83.96 สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.88 (ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33) คิดเป็นร้อยละ 52.92 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของการวจิยั ก าหนดไว ้

ค าส าคัญ: เอกสารประกอบการสอน, เคร่ืองเป่าลมทองเหลือง, ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

ABSTRACT 
          The purposes of  this  research were  1)  to develop  handout on  Bass (trumpet) Practice by Folk 
Wisdom Apply of Rum Wong Yorn Yook Song for Music Programe in Bachelor degree of Uttaradit 
Rajabhat University on basis of 80/80 criteria and 2) to compare pre and post learning achievement using 
handout on Bass (trumpet) Practice by Folk Wisdom Apply of Rum Wong Yorn Yook Song for Music 
Programe in Bachelor degree of Uttaradit Rajabhat University with the conventional method. The research 
sample included 32 students Music Program in Bachelor degree of Uttaradit Rajabhat University in 1st 
Semester, Academic Year 2012. The research instruments were  handout on Bass (trumpet) Practice by 
Folk Wisdom Apply of Rum Wong Yorn Yook Song for Music Programe in Bachelor degree of Uttaradit 
Rajabhat University and pre-and post-achievement test. 
          The findings revealed as follows : 
           1. The efficiency of handout on Bass (trumpet) Practice by Folk Wisdom Apply of Rum Wong 
Yorn Yook Song for Music Programe in Bachelor degree of Uttaradit Rajabhat University  was found at 
83.02/ 83.96 respectively  which was consistent with 80/80 criteria. 
           2. The learning achievement score of students from post-test was averagely found at higher than its 
counterpart (25.19) significantly at the .05 level 

Keyword: applying local, ram wong song, Bass (trumpet) 
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บทน า 
ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและสังคม มนุษยทุ์กเช้ือชาติทุกศาสนา ต่าง

รู้จกัดนตรีและน าดนตรีเขา้มามีส่วนร่วมในชีวิตประจ าวนั ตลอดจนดนตรีนั้นยงัสามารถช่วยให้ผอ่นคลาย
ในด้านอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งได้ นับว่าดนตรีมีส่วนช่วยในการพฒันาจิตใจและบุคลิกภาพของ
ประชาชนในแต่ละประเทศ ดงัพระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิ-พลอดุลยเดชฯ ซ่ึงมี
ใจความตอนหน่ึงวา่ “...ดนตรีทุกชนิดเป็นศิลปะท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงมนุษยเ์กือบทั้งหมดชอบและรู้จกัดนตรี 
ตั้งแต่เยาวว์ยัคนเร่ิมรู้จกัดนตรีบ้างแล้ว ความรอบรู้ทางดนตรีอย่างกวา้งขวาง ย่อมข้ึนอยู่กบัเชาวน์และ
ความสามารถในการแสดงดนตรีของแต่ละคนอาศยัเหตุน้ีจึงกล่าวไดว้า่ ในระหวา่งศิลปะนานาชนิด ดนตรี
เป็นศิลปะท่ีแพร่หลายกวา่ศิลปะอ่ืนๆ และมีความส าคญัในดา้นการศึกษาของประชาชนทุกประเทศดว้ย...” 
(โรงเรียนจิตรลดา 2539, น.36) 
 สังคมทางดนตรีในแต่ละทอ้งถ่ิน อาจจะไม่สามารถใชรู้ปแบบท่ีตายตวัไดเ้น่ืองจาก ต่างพื้นท่ีมีความ
แตกต่างกนัทั้งวฒันธรรม ภาษา เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ผลท่ีไดรั้บจึงต่างรูปแบบออกไปจึงเกิดเง่ือนไข
ในการขาดความสมดุล   

ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นฐานความรู้ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรม 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ประสบการณ์ท่ีสั่งสมไว้ในการปรับตัว และด ารงชีพใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ โดยใชป้ระสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวั และด ารงชีพในสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมท่ีไดมี้การพฒันาสืบสานกนัมา อนัเป็นผลของการ
ใช้สติปัญญาปรับตัวให้เข้ากับสภาพต่างๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุ่มชนเหล่านั้นตั้ งถ่ินฐานอยู่ รวมทั้ งได้มีการ
แลกเปล่ียนวฒันธรรมกบักลุ่มอ่ืน 

ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องคค์วามรู้ในดา้นต่าง ๆ ของการด ารงชีวิตของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ทั้งทางตรง และทางออ้ม ท่ีประกอบดว้ยแนวคิดในการแกปั้ญหาของตนเองจนเกิดการหลอม
รวมเป็นแนวความคิดส าหรับแกปั้ญหาท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง ซ่ึงสามารถพฒันาความรู้ดงักล่าว แลว้
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาและการด ารงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเวลา 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีมากมายหลายแขนง แต่มกัจะถูกมองวา่ลา้หลงั คนบางกลุ่มจึง
ไม่ค่อยให้ความนิยมและสืบสานกนัมากนกั ส่วนใหญ่แลว้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัสืบทอดบอกกล่าวกนัเป็น
การภายใน เช่น สูตรท าอาหาร หรือต ารับต าราต่าง ๆ ท าให้ไม่เป็นท่ีรับรู้กนัโดยทัว่ไป อาจจ าแนกภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินออกเป็น 10 ลกัษณะ(“ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น” 2555, ออนไลน์)ไดด้งัน้ี 

ภูมิปัญญาท่ี เก่ียวกับความเช่ือและศาสนา – ภูมิปัญญาประเภทน้ีจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน 
ในแต่ละทอ้งถ่ินเน่ืองจากมีพื้นฐานทางความเช่ือในศาสนาท่ีแตกต่างกนั ส าหรับภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย
ซ่ึงเก่ียวกบัความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกันั้นไดมี้ส่วนสร้างสรรคส์ังคม โดยการผสมผสานกบั
ความเช่ือดงัเดิมจนกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละทอ้งถ่ินภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัประเพณีและ
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พิธีกรรม - เน่ืองจากประเพณีและพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีคนในทอ้งถ่ินสร้างข้ึนมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่ม
ขวญัและก าลงัใจคนในสังคม ภูมิปัญญาประเภทน้ีจึงมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในสังคมเป็นอยา่งมาก
ดงัจะเห็นไดจ้ากประเพณีและพิธีกรรมท่ีส าคัญในประเทศไทยลว้นเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมแทบทั้งส้ินภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัศิลปะพื้นบา้น - เป็นการสร้างสรรคง์านศิลปะต่างๆโดยการน า
ทรัพยากรท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัหลังจากนั้นได้สืบทอดโดยการพฒันาอย่างไม่ขาดสาย
กลายเป็นศิลปะท่ีมีคุณค่าเฉพาะถ่ินภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัอาหารและผกัพื้นบา้น - นอกจากมนุษยจ์ะน า
อาหารมาบริโภคเพื่อการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้ าเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช ้เพื่อให้
อาหารท่ีมีมากเกินความตอ้งการสามารถเก็บไวบ้ริโภคไดเ้ป็นเวลานานซ่ึงถือว่าเป็นภูมิปัญญาอีกประเภท
หน่ึงท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต นอกจากน้ียงัน าผกัพื้นบา้นชนิดต่างๆมาบริโภคอีกดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี
เก่ียวกบัการละเล่นพื้นบา้น - การละเล่นถือวา่เป็นการผอ่นคลายโดยเฉพาะในวยัเด็กซ่ึงชอบความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยส่วนใหญ่จะใชอุ้ปกรณ์ในการละเล่นท่ีประดิษฐ์มาจากธรรมชาติซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวถีิชีวติท่ีผกูพนักบัธรรมชาติ และรู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มอยา่งกลมกลืนภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม - ประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงเกิดจากการสร้างสรรคข์องแต่
ละภาคเราสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของศิลปวัฒนธรรมท่ีปรากฏกระจายอยู่ทั่วไป เช่น 
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นตน้ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเช่ือของบรรพ
บุรุษเป็นอยา่งดี 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพื้นบ้านภูมิปัญญาประเภทน้ีส่วนมากแสดงออกถึงความ
สนุกสนาน และยงัเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคม ซ่ึงมีส่วนแตกต่างกนัออกไปตามโลกทศัน์ของคนใน
ภาคต่างๆภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรและต ารายาพื้นบา้น - ภูมิปัญญาประเภทน้ีเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงัถือวา่มีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เพราะถือวา่เป็น
ปัจจยัส่ี ซ่ึงมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย ์หากไดรั้บการพฒันาหรือส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
สังคมในอนาคตไดภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัประดิษฐ์กรรม - เทคโนโลยีและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ท่ีเกิด
จากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นถือเป็นประดิษฐก์รรมและหตัถกรรมชั้นเยี่ยม ซ่ึงปัจจุบนัไม่ไดรั้บ
ความสนใจในการพฒันาและส่งเสริมภูมิปัญญาประเภทน้ีเท่าท่ีควร หากมีการเรียนรู้และสืบทอดความคิด
เก่ียวกบัประดิษฐก์รรมและหตัถกรรมให้แก่เยาวชน จะเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนไดอี้กทางหน่ึง
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวกับการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เน่ืองจากคนไทยมีอาชีพท่ี
เก่ียวกบัเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท านา ท าไร่ จึงท าให้เกิดภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมใน
การด ารงชีวติเพื่อแกปั้ญหาหรือออ้นวอนเพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพื่อเพิ่มผลิตผล
ทางการเกษตรดงัจะเห็นไดจ้ากพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการเกษตรทัว่ทุกภูมิภาคของไทย 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัตอ้งการอนุรักษ์บทเพลงร าวงยอ้นยุคจากกลุ่มผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ ท่ีก าลงัจะหายสาบสูญไปจากประเทศไทยซ่ึงท่ีผา่นมาเราใชรู้ปแบบ
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ของดนตรีตะวนัตกมาใช ้จากท่ีผา่นมาอาจจะไม่เหมาะกบัการเรียนการสอนในบา้นจึงตอ้งการสร้างเอกสาร
ประกอบการสอน เร่ือง การปฏิบติัเคร่ืองเป่าทองเหลืองสากล (เคร่ืองมือเอกทรัมเป็ต)จากบทเพลงวนัน้ีมีนดั, 
เพลงนกยงูทอง, วนัใดฉนัไม่ไดม้า และเพลงมีกรรม  เพื่อให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้เขา้ใจง่าย และเหมาะสม
กบัคนไทยมากท่ีสุด และเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัมาแกปั้ญหาการสอนวิชาดนตรีสากลในเร่ืองเก่ียวกบั
ทรัมเป็ตต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล 
โดยประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ใชเ้อกสารประกอบการสอน
รายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล  
ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 74 คน โดยจ าแนกเป็นชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 20 คนชั้นปีท่ี 2 จ านวน 23 
คนชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 17 คน และชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 14 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 
นัก ศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล  มหาวิทยาลัยราชภัฎ อุตรดิตถ์  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรอิสระ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล  

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
1.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเชิงทดลอง ฉะนั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไวด้งัน้ี การ

วจิยัคร้ังน้ี เพศ อาย ุความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา และ
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สภาพแวดลอ้มของนกัศึกษา ไม่เป็นตวัแปรท่ีน ามาศึกษา นกัศึกษาตอ้งฝึกฝนตนเองนอกตารางเรียน อยา่ง
นอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดย

ประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2. เป็นการปรับปรุงประสิทธิภาพ การเรียนการสอนของผูเ้รียนและครูผูส้อนดนตรีให้ดีข้ึนรวมทั้ง
ผลการวจิยัจะเป็นแรงกระตุน้ใหมี้การพฒันาเอกสารประกอบการสอนในวชิาอ่ืนๆ มากข้ึน 

3. ผลการวจิยัเป็นแนวทางน าไปประยกุตใ์ชพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอนในเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง การน าระบบส่ือประสมท่ีสอดคล้องกบัเน้ือหาวิชาไปใช้ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค จดัการเรียนการสอน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
บรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีก าหนดไว ้เป็นเอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายส าหรับใช้สอน
นักศึกษากลุ่มใหญ่ โดยก าหนดเน้ือหา กิจกรรม และส่ือการเรียนให้อาจารย์ใช้ประกอบการบรรยาย 
ประกอบดว้ย เอกสารประกอบการสอน ส่วนประกอบต่างๆ ไดแ้ก่ แผนการสอน ใบความรู้ แบบฝึกการ
ปฏิบติัทรัมเป็ต แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน แบบทดสอบการปฏิบติัทรัมเป็ต  

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เค ร่ือง เ ป่าลมทอง เหลืองสากล  (ท รัม เ ป็ต ) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล 
หมายถึง  เอกสารประกอบการสอนท่ี มีการพัฒนาการประยุกต์บทเพลงร าวงย้อนยุคพื้ นบ้าน 
จากชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เขา้มาผสมผสานกบัการเรียนการ
สอนปฏิบัติทรัมเ ป็ต ของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี  โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัย  
ราชภฏัอุตรดิตถ์ ท่ีไม่เคยเรียนปฏิบติัทรัมเป็ตในกลุ่มทดลอง โดยน ามาประยุกตบ์ทเพลงให้เขา้เป็นเอกสาร
ประกอบการสอนคือ บทเพลง รูปแบบการฝึก ท่วงท านองเพลงพื้นบา้น ลีลาของบทเพลงมาปรับใชส้ าหรับ
เล่นบรรเลง 

นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษาท่ีเรียนอยู่ในระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1-4 โปรแกรมวิชาดนตรีสากล 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ ต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ท่ีไม่เคยเรียนปฏิบติัทรัมเป็ต จ านวน 
32 คน 

ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑม์าตรฐานของเอกสารประกอบการสอนท่ีผูว้จิยัก าหนดไวคื้อ 80/80  
- 80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมการเรียนหรือ

แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนถูกโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
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- 80 ตัวหลัง  หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผู ้เ รียนทั้ งหมดท่ีได้จากการประเมินผล 
หลงัเรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียน  หมาย ถึ ง  คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเ รียน 
และหลงัการเรียน ด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล  

ความสามารถนักศึกษากลุ่มทดลอง หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการปฏิบติัทรัมเป็ต ได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะ การวางต าแหน่งน้ิว คุณภาพของเสียงและความคล่องแคล่ว 

ทรัมเป็ต (trumpet) หมายถึง  เคร่ืองดนตรีท่ีจัดอยู่ในประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ก าพวด
(mouthpiece)ส าหรับเป่ามีลกัษณะเป็นท่อโลหะยาว  บานตรงปลายคลา้ยรูปถว้ย ท่อลมทรัมเป็ตกลวงยาว
เท่ากนัปลายจะบานออกเป็นล าโพง  ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 สูบส าหรับเปล่ียนความสั้นยาวของท่อลมเพื่อเปล่ียน
ระดบัเสียงดนตรีท่ีเกิดข้ึนบางคร้ังกดเพียง 1 น้ิว บางคร้ัง 2น้ิว หรือ 3 น้ิวพร้อมกนัเป่าโดยเมม้ริมฝีปาก แลว้
ท าใหริ้มฝีปากสั่นสะเทือนในก าพวด เสียงของทรัมเป็ตจะเป็นเสียงท่ีมีพลงัและดงัเจิดจา้ 

กรอบและแนวคิดการวจัิย 
จากการศึกษาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดย

ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล แนวคิด
เก่ียวกบัความสามารถในการอ่านทฤษฎีและปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างเอกสาร
ประกอบการสอนเคร่ืองเป่าลมทองเหลือ(ทรัมเป็ต) และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ผูว้ิจยัเกิดแนวคิดท่ี
จะสร้างเอกสารประกอบการสอนสามารถแก้ปัญหาในเร่ืองการอ่านทฤษฎี และการฝึกปฏิบติัของความ
แตกต่างระหว่างบุคคลได้ว่า ผูเ้รียนทุกคนไม่สามารถเรียนได้เท่าเทียมกันในระยะเวลาท่ีก าหนด จึง
จ าเป็นตอ้งใชส่ื้อและนวตักรรมการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย  
 วธีิการด าเนินการวจัิย 

วิธีการพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  
โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2555  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงทดลองซ่ึงมีรายละเอียดตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้

  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
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นักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 74 คน จ าแนกเป็นชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 20 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 23 คน
ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 17 คนชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 14 คน 

1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
นัก ศึกษาระดับป ริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล  มหาวิทยาลัย ราชภัฎ อุตร ดิตถ์ 

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) 

 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
2.1 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  

โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 

2.1.1  เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)  
โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล   

2.1.2  แผนภาพระบบวางมือ สรีระท่าทางการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

2.1.3  แผนภาพแสดงโนต้ดนตรีสากล 
2.1.4  แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
2.1.5  แบบทดสอบวดัความสามารถในการปฏิบัติ เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4 – 6 
2.2  แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลังเรียน (Post – test)  

เ ป็นเค ร่ืองมือประเ มินผลการเ รียนรู้ของนัก เ รียนท่ี เ รียนเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ  
เค ร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

 
 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 
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ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) 

3.1 การสร้างและการพฒันาเอกสารประกอบการสอน 
เ อกส ารประกอบก ารสอนก ารป ฏิบั ติ เ ค ร่ื อ ง เ ป่ าลมทอง เห ลืองสากล  (ท รัม เ ป็ ต )  

โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มีขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

3.1.1 เลือกเร่ืองและก าหนดหัวข้อต่างๆ ให้ครอบคลุมกับเน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอนท่ีจะสร้าง 

3.1.2 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบั หลกัการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานในการจดัการเรียน
การสอนดนตรี ส่ือการเรียนการสอน และขั้นตอนการพฒันาส่ือการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากลทฤษฎี
โนต้สากล  เน้ือหาเก่ียวกบัดนตรี ในเร่ืองการปฏิบติัทรัมเป็ต 

3.1.3 ก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับเน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอน 

3.1.4 สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และขอ
ค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรีสากล โดยแบ่งเน้ือหาของเอกสารประกอบการ
สอนออกเป็นทั้งหมด 6 แผนบริหารการสอน ใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 60  ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) แผนบริหารการสอนท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้ในการปฏิบติัทรัมเป็ตและทฤษฎีโน้ตสากลเบ้ืองตน้ 
(จ  านวน 8 ชัว่โมง)  

2) แผนบริหารการสอนท่ี 2 พื้นฐานการเล่นทรัมเป็ต การหายใจส าหรับเคร่ืองปฏิบติั (จ านวน 8 
ชัว่โมง) 

3) แผนบริหารการสอนท่ี 3 การวางรูปปาก น้ิว และการใชล้ิ้นส าหรับการปฏิบติัทรัมเป็ต (จ านวน 8 
ชัว่โมง) 

4) แผนบริหารการสอนท่ี  4 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโน้ตตวั ฟา – มี – เร – โด (ต ่า)(จ านวน 8 
ชัว่โมง) 

5) แผนบริหารการสอนท่ี 5 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโน้ตตวั ซอล – ลา – ที – โด- เร (จ านวน 8 
ชัว่โมง) 

6) แผนบริหารการสอนท่ี 6 การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีก าหนด (จ านวน 12 ชัว่โมง)เพลงวนัน้ี     
มีนดั เพลงนกยงูทอง เพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า เพลงมีกรรม 

3.1.5 ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรม
วิชาดนตรีสากล เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) 
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และประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดย
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล 
โดยไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่าง ๆ 

ส าหรับการประเมินและการให้ความหมายของค่าท่ีวดัได้ดังน้ี  การประเมินแบ่งระดับ เป็น  5  
ระดบั  ดงัน้ี   

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

โดยไดค้่าการประเมินเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มีค่าเฉล่ีย( X ) เท่ากบั 4.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.543 ซ่ึงแสดงวา่เอกสารประกอบ
สอนฯ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุงในเร่ืองของ การใช้อกัษรการ
เน้นค า ค าแนะน าวิธีการใช้ให้ชดัเจน และควรจดัรูปภาพให้มีขนาดใหญ่เหมาะสมกบักระดาษ ผูว้ิจยัได้
น าเสนอผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไวใ้นตารางท่ี 5 หนา้ 93 ภาคผนวก  ข 

3.1.6  ผูว้ิจยัปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง
สากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
โปรแกรมวชิาดนตรีสากล ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ังหน่ึง 

3.1.7  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลืองสากล(ทรัมเป็ต)พื้นฐาน โดยการประยุกตใ์ช ้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยคุระดบัชั้นมธัยมศึกษาอุดมศึกษาดงัน้ี 

1)  การทดลองแบบรายบุคคล (1: 1) ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชา
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ดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 3 คน 
โดยสุ่มเลือกนกัศึกษาในกลุ่มศึกษาเก่ง 1 คน นกัศึกษาในกลุ่มปานกลาง 1 คน และนกัศึกษาในกลุ่มอ่อน 1 
คน เพื่อให้นกัเรียนนกัศึกษาทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรม
วชิาดนตรีสากล 

จากการทดลองใชค้ร้ังน้ี พบว่า เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรม
วิชาดนตรีสากล มีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่ การเลือกใชภ้าษาและค าศพัทท่ี์ยากเกินไป
ไม่เหมาะสมกบัวยัของศึกษา นกัศึกษาไม่เขา้ใจแผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัทรัมเป็ต และแผนภาพ
แสดงโน้ตสากล การใช้เลือกใช้ภาพไม่ส่ือความหมายกับผู ้เรียน ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้ปรับปรุงแก้ไขเอกสาร
ประกอบการสอนฯ ใหมี้ความสมบูรณ์มากข้ึน แลว้น าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ัง
หน่ึง 

2)  การทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดน้ าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล ไปใชจ้ดัการเรียนการสอนจริง (Trial Run) ให้กบั
นกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภฎั
อุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 32 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) 

พบว่า เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดย
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล  
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 83.96 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ เอกสารประกอบการสอน
การปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล  มีประสิทธิภาพโดยรวม ผ่านเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 3 หนา้ 74 ของบทท่ี 4  

3.2  แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลังเรียน (Post – test)  
เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่า
ลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีสากล แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ดา้นการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) และตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถ
ในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาตามขั้นตอนและกระบวนการ
สร้างดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1  คือแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ก าหนดการ
ให้คะแนน คือ ถา้ผูเ้รียนตอบถูกได ้ 1 คะแนน ตอบผิดผิดได ้0 คะแนน ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาตามขั้นตอน
และกระบวนการสร้างดงัน้ี 

1)  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาทั้งหมดในแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยก าหนดให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์ห้คลอบคลุม
ทุกหน่วยการเรียนรู้ 

2)  สร้างแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัทรัมเป็ต ให้ครอบคลุมจุดประสงค์ทุก
หน่วยการเรียนรู้  จ านวน  30 ขอ้ 

3)  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกตอ้งของเน้ือหา โดย
มีผูเ้ช่ียวชาญดงัแสดงไวใ้นภาคผนวก ก 

4)  ในขั้นน้ีผูว้จิยัน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ หาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง แบบทดสอบก่อน
เรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยจดัท า
ตารางวิเคราะห์เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาว่าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละข้อ
สามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ โดยก าหนดเกณฑ์การ
ใหค้ะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้ 1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้ 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์

5)  หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใน
การคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ชต่้อไป จากการน ามาค านวณพบวา่ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียนอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกไว้
จ  านวน 30 ขอ้ ผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 6หนา้ 99 ภาคผนวก ค 

6)  ปรับปรุงแกไ้ข แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ังแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อย 

7)  น าแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) ท่ี
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 
มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ ์ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบั 
ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัด าเนินการสอบดว้ยตนเอง แลว้ตรวจใหค้ะแนน
โดยขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนนขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 
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เม่ือตรวจใหค้ะแนนเรียบร้อยแลว้จึงน าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
แบบ Item Total Correlation รายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์
ค่าสถิติพื้นฐานของ ปกรณ์ ประจญับาน (2550) ผลการค านวณค่าสถิติ ผูว้จิยัน าเสนอไวใ้น ตารางท่ี 7 หนา้ 
98 ภาคผนวก ค  

1.  ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั เท่ากบั 0.61 
2.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.35 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8914 

หมายเหตุ 
ตอนท่ี 2  คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลืองสากล 1(ทรัมเป็ต) 

มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating  Scale )  5 ระดบั ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1)  ก าหนดหวัขอ้และเกณฑ์ท่ีใชใ้นการประเมิน ดงัน้ี 
2)  ผู ้วิจ ัยน าแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 

(ทรัมเป็ต) ต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของ
ก าหนดหัวขอ้และเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ IOC 
(Index of item Objective Congruence) น าขอ้มูลท่ีรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง(Index of item Objective Congruence) แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะ ในการปรับปรุงเกณฑ์การประเมินให้กะทดัรัดและเขา้ใจง่าย ให้ตรงกบั
วตัถุประสงคก์ารศึกษา 3)  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง
สากล (ทรัมเป็ต) ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใช้ (try out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คน ซ่ึง
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และยงัไม่เคยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล 
(ทรัมเป็ต) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรม
วชิาดนตรีสากล มาก่อน แลว้น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถ
ในการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient)ของ 
(Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .9242 
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3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ 
ก่อนการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรี
สากล 
 2. ผู ้วิจ ัยด าเนินการสอนเองทั้ งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไว้ในเอกสารประกอบการสอน 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาในการสอน 16 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน 
ใชเ้วลาระหวา่งปิดภาคเรียน ในการสอน 16 คร้ัง / 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตาราง
ต่อไปน้ี 
ตารางที ่1 เวลาเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัทรัมเป็ต 

คร้ังท่ี วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 
1 
 

15 พฤษภาคม 2555 – 19 พฤษภาคม 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่1  
ความรู้เบ้ืองต้นในการปฏิบติัทรัมเป็ต
และทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้   

2 
 

21 - 23 พฤษภาคม 2555  
 

แผนบริหารการสอนที ่2   
พื้นฐานการปฏิบติัทรัมเป็ต  

3 
 

25 – 28 พฤษภาคม 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่3   
การวาง รูปปาก น้ิว  และการใช้ ล้ิน
ส าหรับการปฏิบติัทรัมเป็ต  

4 
 

29 พฤษภาคม 2555 – 5 มิถุนายน 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่4   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโนต้ตวั ฟา – มี – 
เร – โด   

5 
 

6 มิถุนายน 2555 – 13 มิถุนายน 2555 
 

แผนบริหารการสอนที ่5   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามโน้ตตวั ซอล – 
ลา – ที  – โด(สูง) 

6 14 มิถุนายน 2555 – 20 มิถุนายน 2555  แผนบริหารการสอนที ่6   
การปฏิบติัทรัมเป็ตตามเพลงท่ีก าหนด 

 
 3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบระหวา่งเรียน
ในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
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 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัการเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการสอนเร่ือง ปฏิบติัเคร่ือง
ทองเหลืองสากล 1 (ทรัมเป็ต) 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
2.วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (t-test Dependent) 
สรุปผลการวจัิย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 

1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เค ร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต) 
โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 83.96 ซ่ึงผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้นวตักรรม 
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
เ ค ร่ื อ ง เ ป่ า ลมทอง เห ลื อ งส ากล  (ท รัม เ ป็ ต ) โดยประ ยุ ก ต์ ใ ช้ ภู มิ ปั ญญาท้อ ง ถ่ิ น เพล ง ร า ว ง 
ยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 25.19 
 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.51) คิดเป็นร้อยละ 83.96 สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.88 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33) คิดเป็นร้อยละ 52.92 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

อภิปรายผล 
จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ เค ร่ืองเป่าลมทองเหลืองสากล  (ทรัมเป็ต) 

โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรี
สากล ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.02/ 83.96 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนฯ 
คะแนนของนักเรียนทั้งหมด ได้ค่าเฉล่ีย 83.02 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดไดค้่าเฉล่ีย 83.96 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้และ
สามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ เน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้
ถูกน ามาวเิคราะห์แยกออกใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่ซบัซ้อน  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากตามล าดบั และเน่ืองดว้ยเอกสารประกอบการสอนฯ น้ีไดจ้ดัท าในรูปของ
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ส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลายอยา่งมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์
ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและ
สนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหา ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ (Skinner) วา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้
หน่ึงวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหาสาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การจดัให้เป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหา
ยาก และการเรียนรู้ผลแห่งการปฏิบติัเป็นระยะๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไป 

งานวิจัยค ร้ัง น้ี  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ธีรพันธ์  ปิงแก้ว  (2550 ,  ออนไลน์ ) 
ท่ีศึกษาเร่ือง เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง (Brass Instruments) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments)สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 87.45/93.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 ท่ีตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบั 
ผลการศึกษาของ กรกฎ ถนอมสิน, (2554, ออนไลน)์ ศึกษาเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา 
ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา ดนตรีสากล 2 รหสัวชิา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.10 / 88.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดคือ80/80เช่นเดียวกบั ผลการศึกษาของวี
ระยุทธ ยนยุบล, (2552,  ออนไลน์)ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เอกสารประกอบการ
เรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 91.31/87.14 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ วรรพรณ  เทวะหะ,  (2554,  ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ือง
เอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
พบวา่ เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากลชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.80/94.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. จาการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองสากล (ทรัมเป็ต)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากลผลปรากฏว่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย แสดงวา่เอกสารประกอบการสอนฯ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อ
ใช้ทดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
การจดักิจกรรมในชุดการสอนเน้นให้ผูเ้รียนได้ทดลองฝึกปฏิบติัจริง โดยได้จดัเรียงล าดบัของกิจกรรม
เป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยากมีการทดสอบและปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนฯ ในดา้นเน้ือหา 
เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ให้มีความเหมาะสมและมีการสาธิตให้การเรียนรู้ไดดี้ก็ดว้ยการลง
มือสัมผสัดว้ยตนเองในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฏีการสอนของนกั 
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1.  ข้อเสนอแนะ 
1.1 ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเตรียมไวใ้ห้นกัเรียนบางคนท่ีศึกษาบทเรียนเสร็จก่อนเพื่อนคน

อ่ืนๆ เช่น หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวดีีทศัน์เก่ียวกบัดา้นดนตรีต่างๆ ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติม 
1.2 ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการสอนฯ 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
1.3 ในการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย

เป็นขอ้ความสรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 
1.4 การสอนการปฏิบติันั้น ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่คนใดยงัไม่สามารถ

ปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้นกัเรียนฝึกฝนนอกเวลาได้ จะท าให้กิจกรรมการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

กติติกรรมประกาศ 
           วิทยานิพนธ์น้ีประสบความส าเร็จลงด้วยดี โดยได้รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์
มนสั วฒันไชยยศ ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง ชลวิโรจน์ และรองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสงทอง อาจารย์
อนุรักษ ์ บุญแจะ และอาจารยจี์ระพนัธ์  อ่อนเถ่ือน ท่ีให้ค  าแนะน าดูแลเอาใจใส่ตรวจแกไ้ขอยา่งละเอียด จึง
ขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยจิ์รเมศร์  อคัรรังสีธนกุล อาจารยส์อนดนตรีโรงเรียนสุโขทยัต าแหน่ง 
ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ ผูช่้วยศาตราจารยด์ร.อ านาจ  บุญอนนท์หัวหน้าภาควิชาศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์อาจารยม์าลี  เกิดมัน่ ครูภาษาไทยโรงเรียนลบัแลพิทยาคมจงัหวดัอุตรดิตถ์ท่ีให้
ค  าแนะน าในการหาความคุณภาพของเคร่ืองมือ ขอขอบคุณนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรี
สากล ของมหาวิทยาลัยราชภฎัอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2555ทุก ๆ คนท่ีให้ความร่วมมือในการทดลองใช้
เอกสารประกอบการสอน ฯ ชุดน้ีเป็นอย่างดี และขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ๆ หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาดนตรีศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ศูนยใ์ห้การศึกษาจงัหวดันครสวรรคทุ์กท่าน 
ท่ีเป็นก าลงัใจและช่วยเหลือจนวทิยานิพนธ์น้ีแลว้เสร็จ  
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงไดจ้ากวทิยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย ์ตลอดจน
ผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีช่วยประสิทธ์ิประสาทความรู้และช่วยเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ว้จิยัส าเร็จการศึกษา ดว้ย
ความเคารพอยา่งสูง     
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