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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของ 
คาร์ล  ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และ 2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน
และหลงัการใช้รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของ  
แฮร์โรว ์กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม องคก์ารบริหาร
ส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ไทย 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบ คือเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์โดยการปฏิบติัจริง  
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ คือเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์ 3) กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้4) ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บตามรูปแบบ คือ ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ไทย 
 

 



ข 
 

 2. นกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติั 
ของแฮร์โรวมี์การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

ค าส าคัญ : การพฒันารูปแบบการสอน แนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ  ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์     
พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop Carl Orff-based dance instruction with 
Harrow’s psychomotor model to enhance creativity of Prathomsuksa 6 students and 2) to compare 
creativity of Pratomsuksa 6 students between before and after using Carl Orff-based dance 
instruction with Harrow’s psychomotor model. The sample group included 39 Prathomsuksa 6 
students from Banplongliam School under Samutsakorn Provincial Administrative Organization. 
Data were collected using 5-point rating scale questionnaire and checklist. The research 
instruments consisted of lesson plans and achievement test. Data were statistically analyzed in 
percentage, mean, standard deviation, and t-test for independent group. 
 The findings revealed as follows: 
 1. Carl Orff-based instruction with Harrow’s psychomotor model to enhance creativity of 
Prathomsuksa 6 students delineated the followings: 1) theory/principles/concepts of the model 
focusing on creativity enhancement through practicality 2) the objective of the model enhancing 
creativity 3) the 4 stages of teaching, i.e., observation, imitation, practice, and application and                    
4) learning outcomes after using the model for enhancing learners’ creativity. 
 2. After using Carl Orff-based instruction with Harrow’s psychomotor model, creativity 
of Prathomsuksa 6 students was significantly higher at .01 level. 
 Keywords: Carl Orff Model, Harrow’s Psychomotor, Creativity 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตากรุณาและความ
อนุเคราะห์อยา่งดียิง่จาก อาจารยท์วีศกัด์ิ จงประดบัเกียรติ และรองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร เสรีรัตน์ 
โดยไดใ้ห้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อย่างมากใน
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาตรวจสอบให้ค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงจนเป็นวทิยานิพนธ์ท่ีสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ นางศรีวรรณ  ฉัตรสุริยวงศ์ นายจีรชาติ  งามทวี และนางปาจรีย ์
 แสงแกว้ ท่ีเสียสละเวลาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือในการวจิยั 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีถ่ายทอดความรู้แก่ผูว้ิจยั ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ี   
ทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือในการประสานงานตลอดจนเพื่อนร่วมรุ่นท่ีคอยช่วยเหลือ ขอขอบใจ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งดี และขอกราบขอบพระคุณ 
คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว และครูอาจารยผ์ูมี้พระคุณยิ่งในการให้การศึกษาอนัเป็นพื้นฐานส าคญั 
คอยใหค้วามรัก ก าลงัใจ และสนบัสนุนเป็นอยา่งดีมาตลอด 
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บทที่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

                เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร(ICT-Information and Communication Technology)  
ไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งมากในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง  ส่งผลให้เกิดความพยายามใน
การน าเอาเทคโนโลยีต่าง ๆ เหล่าน้ีเขา้มาประยุกต์ใช้ในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมากข้ึน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  การจดัการศึกษาในปัจจุบนัจึงไดน้ าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเ้พื่อพฒันาการ
เรียนการสอน ตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542และกรอบนโยบาย
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพฒันาประเทศไทย  โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพฒันาไวโ้ดยการ
พัฒนาโครงส ร้า งพื้ นฐานสารสนเทศ เทศ เพื่ อการ ศึกษา   และลดความ เห ล่ือมล ้ า ใน 
การเข้าถึงสารสนเทศ (ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งชาติ, 2545,น.8)
โดยเฉพาะในดา้นความคิดสร้างสรรคค์รูจึงตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญักล่าวคือรูปแบบการเรียนรู้ 
(Learning  Style) เป็นลกัษณะวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นทกัษะความชอบของแต่ละคนท่ีมีผลต่อการรับรู้  
การรวบรวม และประสบการณ์ 
                ความคิดสร้างสรรค์ ถือวา่เป็นผลผลิตของกระบวนการและทกัษะทางการคิดชั้นสูงของ
มนุษยอ์ยา่งหน่ึง   ดงัท่ีไดศึ้กษาทางจิตประสาทวิทยา(Neuropsychology)พบวา่ความคิดสร้างสรรค์
เป็นกระบวนการในสมองท่ีตอ้งอาศยัการรู้คิด(Cognition)อ่ืนๆ ประกอบเป็นรากฐานร่วมกนัใน 
การคิดสร้างสรรค์  อนัไดแ้ก่ เชาวปั์ญญา  ภาษาและความจ า  เป็นตน้ แมว้่าความคิดสร้างสรรค ์    
จะเป็นเพียงความสามารถในการคิดอย่างหน่ึงในความสามารถในการคิดหลายๆ แบบของมนุษย ์  
แต่ความคิดสร้างสรรคก์็เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญักบัทั้งบุคคลสังคม รวมทั้งองคก์รดว้ยส าหรับบุคคล
แต่ละคนสามารถใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหา และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ในการ
ท างานส าหรับสังคมความคิดสร้างสรรคท์  าให้สังคมเกิดความกา้วหน้าและการเปล่ียนแปลงท าให้
เกิดศิลปะวรรณกรรมส่ิงประดิษฐ์และนวตักรรมดงันั้นความคิดสร้างสรรคจึ์งมีประโยชน์อยา่งมาก 
ท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดกบับุคคลในชาติต่อไป 
                 ทอแรนซ์(Torrance อ้างถึงในวชัรี จารุสาร, 2551, น.1)ให้แนวคิดเก่ียวกับความคิด
สร้างสรรค์ไวว้่าความคิดสร้างสรรค์สามารถพฒันาไดด้ว้ยการสอนการฝึกฝนและการปฏิบติัท่ีถูก
วิธีและจะไดผ้ลดีท่ีสุด หากเร่ิมสอนไดใ้นวยัเด็ก   เพราะในวยัเด็กเป็นระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง   
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ศกัยภาพในการคิดสร้างสรรคก์ าลงัพฒันา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั โรเจอร์(Rogers, 1970, p.124)ท่ีกล่าววา่ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบติัท่ีล ้ าค่าของมวลมนุษยช์าติเด็กจึงควรได้รับการส่งเสริมและ
พฒันาตั้งแต่เยาวว์ยั  เด็กทุกคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์จินตนาการ และสามารถพฒันาให้เจริญ
งอกงามไดเ้หมือนกบัตน้ไม ้ถา้ไดรั้บการรดน ้ า พรวนดิน อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมไดรั้บ
อากาศไดรั้บแสงแดดและอยูใ่นอุณหภูมิพอเหมาะ เมล็ดพนัธ์ุนั้นก็จะงอกและเจริญเติบโต  พร้อมท่ี
จะออกดอกออกผลต่อไป เมล็ดพนัธ์ุพืชบางเมล็ดหากปล่อยทิ้งไวน้านแลว้ค่อยมารดน ้ าพรวนดิน
อาจพบว่าเมล็ดนั้นฝ่อไม่สามารถเจริญเติบโตเป็นตน้พืชได ้หรืออาจงอกและเจริญเติบโตไดแ้ต่ไม่
สมบูรณ์ ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กก็เช่นกนั ถา้ไดรั้บการส่งเสริมในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมและดว้ย
วิธีการท่ีถูกตอ้งแล้ว ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กก็จะพฒันาไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั้น หาก
ความคิดสร้างสรรคไ์ม่ไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่วยัเด็กแลว้   อาจกล่าวไดว้า่เป็นการสูญเสียโอกาสท่ี
จะไดรั้บการพฒันาตามความสามารถในดา้นน้ี  ซ่ึงสตรอม (Strom, 1969, p.247) กล่าววา่ ทุกคนมี
ศกัยภาพทางความคิดสร้างสรรค์แต่อาจมีปริมาณแตกต่างกนั   ถา้ศกัยภาพไดรั้บการส่งเสริมก็จะ
ช่วยให้เกิดการพฒันาความคิดสร้างสรรค์  เช่นเดียวกบัเกล (Gale, 1960, p.430) เช่ือว่าความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นสมรรถภาพท่ีอาจส่งเสริมให้พฒันาข้ึนได ้  แต่ถา้ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ตั้งแต่เยาวว์ยั
แล้ว ความสามารถด้านน้ีก็จะไม่พฒันาข้ึนอาจหยุดชะงัก หรือฝ่อไปในท่ีสุดความเห็นดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัท่ีวชิยั  วงใหญ่(2533, น.1) ไดก้ล่าววา่ การพฒันาความคิดสร้างสรรคค์วรจะไดฝึ้กฝน
มาตั้งแต่ระยะแรก ๆ และถ้ามิได้รับการช่วยเหลือสร้างเสริมด้วยวิธีการท่ีถูกต้องในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมแล้ว จะเป็นการยากต่อการฝึกภายหลังและตามทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา            
ของกิล์ฟอร์ดโดยเนน้เร่ืองความคิดสร้างสรรค์ความมีเหตุผลและการแกปั้ญหาจนได ้ดงันั้นจึงควร
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์หเ้กิดข้ึนกบัเด็กไทย  เพื่อเป็นอนาคตของชาติท่ีมีคุณภาพ  สร้างสังคม
ดีใหก้บับา้นเมืองสืบไป การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ มีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลาย  
ผูส้อนต้องค านึงถึงพฒันาการทางด้านร่างกาย และสติปัญญาวิธีการเรียนรู้ความสนใจและ
ความสามารถของผูเ้รียนเป็นระยะๆ อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น การจดัการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้น ควรใช้
รูปแบบ/วิธีการท่ีหลากหลาย เน้นการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง    
การเรียนรู้ร่วมกนัการเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงและการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
การใช้การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้คู่คุณธรรมทั้งน้ีตอ้งพยายามน า
กระบวนการการจดัการ กระบวนการอนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดล้อม กระบวนการการคิดและ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เน้ือหาและ
กระบวนการต่างๆขา้มกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ในลกัษณะองคร์วมการบูรณาการ เป็นการ
ก าหนดเป้าหมายการเรียนร่วมกนั ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยน ากระบวนการเรียนรู้จากกลุ่มสาระ
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เดียวกนัหรือต่างกลุ่มสาระเรียนรู้มาบูรณาการในการจดัการเรียนการสอน (กองเทพ  เคลือบพณิชกุล, 
2545, น.36-37 อา้งถึงในวชัรี  จารุสาร, 2551, น.3) โดยใชส้าระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์
ในการก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์ซ่ึง
มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจ เห็นคุณค่าและแสดงออกนาฏศิลป์ไทยท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมของ
ชาติไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์อีกทั้งสามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ย 
 ในปัจจุบนัการหลั่งไหลเข้ามาของวฒันธรรมต่างๆ จากภายนอกส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิต ท าให้จ  าเป็นตอ้งตระหนักถึงความส าคญัของการด ารงเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมใน
สังคมตนเอง การพฒันาเด็กท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของวฒันธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมของเด็กซ่ึงมี
ลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัไปจึงมีความส าคญั อาจกล่าวไดว้่าประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงใน
โลก ท่ีมีความโดดเด่นดา้นวฒันธรรมหลายดา้น โดยเฉพาะดา้นการแสดง ซ่ึงลว้นเป็นส่ิงแสดงออก
ให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยูท่ ั้งตามคติชาวบา้นและตามแบบบทแห่งวฒันธรรมท่ีมีอยูข่องสังคม 
นั้น ๆ  จึงเป็นส่ิงผกูพนักบัชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั ตลอดช่วงชีวิตของคนรุ่น
ต่อๆมาตั้งแต่เกิดจนตายอาจกล่าวไดว้า่ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในสังคมนั้นเป็นผูอ้บรมสั่งสอน
เราการแสดงนาฏศิลป์ไทยจึงมีส่วนตกแต่งสังคมใหเ้ด่นงามเป็นตวัของตวัเอง  โดยแสดงเอกลกัษณ์
เฉพาะของชาติออกมาโดยตรง  นาฏศิลป์ของไทย คือส่ิงท่ีถ่ายทอดอากปักิริยามารยาทแบบคนไทย  
การแสดงท่าทางเยื้องกรายอ่อนนุ่ม  ละเมียดละไม ท่าทางท่ีสง่างาม มีทั้งท่ีเป็นระดบัทอ้งถ่ินและ
ระดบัเมืองทั้งสองน้ีลว้นแต่บงัเกิดข้ึนจากการรังสรรค์บรรพบุรุษของไทยทั้งส้ินเป็นการประดิษฐ์
คิดคน้สร้างสรรค์ข้ึนอย่างมีมาตรฐานเทียบไดก้บัอารยประเทศทั้งหลายในโลก(เรณู โกศินานนท์, 
2545, น.1-3) ดงันั้นการปลูกฝังค่านิยมและรสนิยมทางไทยควรเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่เยาวว์ยั เพราะเป็น
ช่วงวยัท่ีพฒันาการด้านต่างๆพฒันาอย่างรวดเร็วและเต็มท่ีดังท่ีกล่าวมาแล้วจึงจ าเป็นท่ีจะต้อง
ส่งเสริมการแสดงออกดา้นนาฏศิลป์ไทยเพื่อธ ารงรักษาวฒันธรรมท่ีดีงามของประเทศให้คงอยูสื่บ
ต่อไป 
 การน าเสนอท่ีหลากหลายเขา้มาบูรณาการเขา้ดว้ยกนัจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการสอน
นาฏศิลป์ เพราะการเรียนรู้ในแต่ละส่ิงนั้นมิได้แยกขาดจากกนัโดยส้ินเชิง  ซ่ึงรูปแบบการสอน
รูปแบบหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจและน่าท่ีจะน ามาเป็นวธีิท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรคไ์ดดี้  คือ  
ระบบการสอนดนตรีแบบคาร์ล ออร์ฟ(Orff - chulwerk)ท่ีมีพื้นฐานบนความเขา้ใจในการพฒันาการ
ของเด็กโดยเฉพาะพยายามพัฒนาเลือกสรรวิ ธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กคาร์ลออร์ฟ 
(Carl Orff) วางรากฐานในการสอนดนตรีว่าดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และ 
การพดู (Speech)เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ (Unity) ซ่ึงมีรูปแบบ
ของท านองและจงัหวะเป็นอย่างดี  ถูกกับการสอนของคาร์ล ออร์ฟการสร้างสรรค์ (Creativity) 
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ถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดหลักสูตรของคาร์ล ออร์ฟจะเปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์แบบ 
ต่อ เ น่ืองหลายแบบตั้ งอยู่บนรากฐานของการปฏิบัติการ ส่ือสารในเด็ก (Communicative 
Performance) และเน้นความเป็นของตวัเองอย่างมาก เป้าหมายหลกัของโปรแกรมการสอนแบบ
คาร์ล ออร์ฟคือ การท่ีเด็กแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการสร้างท่าทาง การแต่งท านองหรือ 
จงัหวะข้ึนใหม่และการแต่งเพลง(ธวชัชยั นาควงษ์ , 2542 , น.1-3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาร์ล ออร์ฟ 
(Carl Orff, 1969, p.386) กล่าวว่าคนทั้งหลายท่ีติดกบัรูปแบบและความเช่ือจะสามารถหาความ
เพลิดเพลินไดน้อ้ยนิด แต่ผูท่ี้เป็นศิลปินและนกัสร้างสรรค ์โดยธรรมชาติจะหาความเพลิดเพลินได้
มากกวา่ ทุกระยะของระบบการสอนดนตรีแบบคาร์ล ออร์ฟเอ้ืออ านวยส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ให้เกิดการ
พฒันาความเป็นอิสระเสมอ เพราะฉะนั้น วิธีการสอนนาฏศิลป์ในขั้นพื้นฐาน จึงควรใชว้ิธีฝึกหลาย
อยา่งบูรณาการเขา้ดว้ยกนั ทั้งดนตรีการขบัร้อง จงัหวะ การเคล่ือนไหว ดงันั้น การปูพื้นฐานเพื่อการ
เคล่ือนไหว ตอ้งอาศยัการฝึกร่างกายทุกส่วนให้คล่องแคล่วฉับไวในการใช้ประสาทสัมผสัต่างๆ 
การใช้กลา้มเน้ือและท าให้ประสาทมีการรับรู้เพิ่มข้ึน (หม่อมดุษฎี บริพตัร ณ อยุธยา,2546, น.1) 
แนวการสอนนาฏศิลป์โดยใช้แนวทางคาร์ล ออร์ฟ มีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีโอกาสคิดเองเป็นส าคญั        
เพื่อช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยให้เป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งยงัถือเป็นนวตักรรมหรือ
วิธีการถ่ายทอดวิชานาฏศิลป์ในแบบใหม่ ซ่ึงต่างจากการสอนแบบเก่าโดยมีครูเป็นส าคัญ            
จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ การบ่มเพาะใหเ้ด็กไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง  คิดเอง  ไดซึ้มซบัคุณค่า
และความงามดา้นนาฏศิลป์อย่างไทยผ่านบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง สนุกสนานกลา้แสดงออกและ    
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างดา้นนาฏศิลป์
ใหเ้กิดกบัเด็กไทยไดใ้นอนาคต 
 ดังนั้ นอาจกล่าวสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยตั้ งแต่ว ัยเด็กจึงมี         
ความจ าเป็นและเหมาะสมเป็นอยา่งยิง่หากแต่ครูผูส้อนควรค านึงถึงรูปแบบและวิธีการสอนท่ีส่งผล
ต่อพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็กดว้ย  ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมี    
ความน่าสนใจท่ีจะน าความรู้เชิงสหวิทยาการของนักพฒันาศึกษาท่ีมีมุมมองอย่างหลากหลาย       
มาพฒันาวิธีการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กิจกรรม    
การเรียนการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นการพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์ เป็นการวจิยัและพฒันาการจดัการการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนและส่งเสริม
บริบททางวฒันธรรม  ทั้งน้ี เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาทางด้าน
นาฏศิลป์ไทยให้เหมาะสมกบัเด็กไทยต่อมาและเป็นการสร้างเด็กไทยให้รักความเป็นไทยและ
เรียนรู้อยา่งไทยบนความสร้างสรรคด์ว้ย 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงั
การใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 

สมมติฐานการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของ
คาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ มีความคิดสร้างสรรค์
หลงัการใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์สูงกวา่ก่อนการใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี1                
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านปล่องเหล่ียมสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวดัสมุทรสาคร              
3 หอ้งเรียน จ านวน 120  คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1           
ปีการศึกษา 2557 รวม 39 คนโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียมสังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร 
ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
               ตัวแปรทีศึ่กษา 
  1. ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบั
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
  2. ตวัแปรตาม  คือ ความคิดสร้างสรรค ์
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โดยใชช่้วงเวลาการเรียน
การสอนชัว่โมงนาฏศิลป์รวมระยะเวลา12สัปดาห์สัปดาห์ละ 1 คร้ังใชเ้วลารวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
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               เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
                   เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ช่วงชั้นท่ี 2 
หน่วยวิชานาฏศิลป์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดแ้ก่  เร่ืองนาฏยศพัท์ ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์
ไทย ฟ้อนร าไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ไดรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 
 2.  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียน
ในระดบัชั้นประถมศึกษา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออ ร์ฟร่วมกับทักษะปฏิบัติของ 

แฮร์โรว์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
คาร์ล  ออร์ฟท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ให้นกัเรียน
ไดมี้โอกาสแสดงความคิดอยา่งอิสระออกมาในรูปแบบการแสดงอยา่งสร้างสรรค ์และให้นกัเรียน
ไดคิ้ดประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์
ท่ีมีขั้นตอนของการพฒันารูปแบบไดแ้ก่ การศึกษาวิเคราะห์  ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี การก าหนด
องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน  การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ การสร้างรูปแบบ
การสอน การสร้างเอกสารประกอบการสอน การตรวจสอบคุณภาพ  และมีองค์ประกอบของ
รูปแบบดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวคิด ทฤษฎี หลกัการของรูปแบบการสอน 
             2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน  
             3.  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้น ดงัน้ี 

 3.1  ขั้นสังเกต หมายถึง ครูเป็นผูพู้ดน าเสนอบทเรียนหรือร้องเพลงโดยเร่ิมตน้ปฏิบติั
ใหผู้เ้รียนสังเกตดูทีละท่า ผูเ้รียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ ารายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่
สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆ ไดค้รบถว้นในคร้ังแรกแต่จะสามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทาง
ต่างๆได ้
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 3.2  ขั้นปฏิบติัตาม หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติัของครูแลว้โดย
ครูเปิดเพลงให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงด้วยท่าทางท่ีครูก าหนดให้ได ้
                  3.3  ขั้นทดลองท า  หมายถึง ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ช้ร่างกาย
ท าท่าทางประกอบจงัหวะด้วยตนเองโดยครูก าหนดเพลงให้นักเรียนเพื่อให้นักเรียนประดิษฐ ์
ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
            3.4  ขั้นปฏิบติัได ้หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลอง ปฏิบติัท่าทาง 
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ครูให้ผูเ้รียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร า     
ดว้ยตนเองคนละ 1 เพลงซ่ึงในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใช้ไหวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบ
ทนัทีทนัใดโดยมีความกลา้แสดงออกและแสดงอย่างเป็นธรรมชาติ คิดสร้างสรรค์ดว้ยตนเองได้ 
               4.  ผลท่ีไดรั้บจากรูปแบบ หมายถึง ความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์เพื่อ
แสดงความรู้สึกนึกคิด   จินตนาการและประสบการณ์   โดยอาศยัความคิดสร้างสรรคท์ั้ง 4 ดา้นท า
ใหไ้ดผ้ลงานออกมาอยา่งสมบูรณ์  โดยวดัจากแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ท่ี 
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง  กระบวนการทางสมองท่ีคิดในลกัษณะอเนกนยัอนัน าไปสู่
การคิดคน้พบส่ิงแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลง   ปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกนัให้เกิดส่ิง
ใหม่ในการประกอบท่าทางโดยมีองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี   
  1.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้ าใครเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
  2.  ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมา 
เป็นพฤติกรรมท่ีรวดเร็ว ทันทีทันใด ไม่ซ ้ ากันและกระตือร้นในการท า กิจกรรมทุกคร้ัง 
  3.  ความคิดยืดหยุ่น  หมายถึง การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยู่แลว้ให้เกิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใช้วสัดุอุปกรณ์
สร้างสรรคท์่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
  4.  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอน มีรายละเอียด เป็นเร่ืองราวอย่างต่อเน่ืองหรือสร้าง
แบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
 นักเรียน  หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม  อ าเภอกระทุ่มแบน  จงัหวดัสมุทรสาคร 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ปรัชญาพิพฒันนิยม ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา
ของกิลฟอร์ดหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์)  แนวคิดรูปแบบของคาร์ล ออร์ฟ 
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์กระบวนการคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
ประยุกต์จดัท ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
สรุปเป็นภาพท่ี 1 ดงัน้ี 
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ปรัชญาการศึกษา 

 -ปรัชญาพิพฒันนิยม 
 -ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 
 -หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    
     (นาฏศิลป์) 

แนวคิดกจิกรรมดนตรีคาร์ล ออร์ฟ 
การผสานกิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่าง
ผสมผสานกนัประกอบดว้ย 
1.ค  าพดู 
2.การร้องเพลง 
3.การเคล่ือนไหว 
4.การใชร่้างกายท าจงัหวะ 
5.การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบนทีทนัใด 
 

รูปแบบการสอนทีเ่น้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย 
1. ขั้นการเลียนแบบ 
2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสัง่ 
3. ขั้นการกระท าอยา่งถกูตอ้งสมบูรณ์ 
4. ขั้นการแสดงออก 
5. ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 

 
ความคิดสร้างสรรค์ 

กระบวนการคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ
ทอแรนซ์ 

การพฒันารูปแบบการสอน 

1. ศึกษาวเิคราะห์ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี 
2. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
3. เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
4. สร้างรูปแบบการสอน 
5. สร้างเอกสารประกอบการสอน 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 
รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล 

ออร์ฟร่วมกบัทักษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ 

 1. แนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการของรูปแบบ 

 2. วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

 3. กระบวนการเรียนการสอนตาม  
    รูปแบบ 
      3.1  ขั้นสงัเกต 
      3.2  ขั้นปฏิบติัตาม 
      3.3  ขั้นทดลองท า 
      3.4  ขั้นปฏิบติัได ้

ภาพที ่ 1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

น าไปใช ้

4.ผลท่ีไดรั้บจากรูปแบบ 
ความคิดสร้างสรรค ์ในประเดน็ดงัน้ี 
         4.1ความคิดริเร่ิม 
         4.2ความคิดคล่องแคล่ว 
         4.3ความคิดยืดหยุน่ 
         4.4ความคิดละเอียดลออ 



บทที ่2 
 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกับ

ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6
โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอหวัขอ้ตามล าดบัดงัน้ี 

1. การพฒันารูปแบบการสอน 
2. กิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 
3. รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย 
4. แนวคิดเบ้ืองตน้เก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค ์
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
ในการท าวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการสอนท่ีพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี 
1. ความหมายของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอนนั้น มีผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 วิโรจน์ วฒันานิมิตกูล (2540 , น.52) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของ

การสอนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้ โดยจดัท าข้ึนอยา่งมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชดัเจนประกอบดว้ย
องคป์ระกอบต่างๆทางการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล
และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีระบบ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ        
การสอนนั้นๆ 

 ทิศนา แขมมณี (2545, น.219) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพลักษณะของ    
การเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองค์ประกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบตามหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอน
ส าคญัในการเรียนการสอนรวมทั้ งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพ      
การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดท่ียดึถือ 
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จอยซ์และวลี (Joyce and Weil, 1986, p.2) กล่าววา่ รูปแบบการสอนเป็นแผนหรือแบบซ่ึง 
สามารถใชเ้พื่อการสอนในห้องเรียนทางตรงหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอนซ่ึง
รวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรรายวิชาแต่ละ
รูปแบบจะใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างกนั 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน หมายถึง การจดัการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบ โดยจดัท าข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนจากการออกแบบมาจากการศึกษา
ปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด เทคนิคการสอนต่างๆมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามท่ีตอ้งการ 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
 ทิศนา  แขมมณี (2545, น.220) กล่าววา่ รูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งสามารถท านาย
ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาได ้และมีศกัยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพนัธ์ใหม่ๆ 
 องคป์ระกอบท่ี 1 มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็น
หลกัการของรูปแบบนั้นๆ 
 องค์ประกอบท่ี 2 มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน       
การสอนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 
 องค์ประกอบท่ี 3 มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 
 องค์ประกอบท่ี 4 มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการสอนและเทคนิคการสอน   
อนัจะช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 นอกจากน้ี จอยซ์และวีล (Joyce and Weil, 1986 อา้งถึงในวิโรจน์ วฒันานิมิตกูล, 2540, 
น.53-54) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนไว ้4 ส่วนคือ 
 ส่วนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการสอน (Orientation to the model) เป็นการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย เป้าหมายของรูปแบบ 
ทฤษฎี ขอ้สมมติ หลกัการและแนวคิดส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
  ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The model teaching) เป็นการอธิบายถึงรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนโดยละเอียด ดงัน้ี 
  ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอนการ
สอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน 
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  รูปแบบปฏิสัมพนัธ์ (Social system) เป็นการอธิบายถึงบทบาทของครูนกัเรียน 
และความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะแตกต่างในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทของครูอาจเป็นผูน้ าใน
การท ากิจกรรม เป็นผูอ้  านวยความสะดวก เป็นผูแ้นะแนว เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ 
  หลกัการตอบสนอง (Principle of reaction) เป็นการบอกถึงการแสดงออกของครู
ต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การให้รางวลัแก่ผูเ้รียน การให้อิสระใน        
การแสดงความคิดเห็น การไม่ตดัสินวา่ถูกหรือผดิ 
          การสนบัสนุนการเรียนการสอน (Support system) เป็นการอธิบายถึงเง่ือนไขหรือ
ส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้การใช้รูปแบบนั้นไดผ้ล เช่น รูปแบบการสอนแบบทดลองในห้องปฏิบติัการ 
ตอ้งใชผู้น้  าท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดีแลว้ 
  ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช ้(Application) เป็นการแนะน าและตั้งขอ้สังเกต
การใชรู้ปแบบการสอนนั้น เช่น จะใช้กบัเน้ือหาประเภทใดจึงเหมาะสม รูปแบบนั้นเหมาะกบัเด็ก
ระดับอายุใด เป็นต้น นอกจากน้ีย ังให้ค  าแนะน า อ่ืนๆ เพื่อให้การใช้รูปแบบการสอนนั้ น                  
มีประสิทธิผลท่ีสุด 
  ส่วนท่ี 4 ผลท่ีจะเกิดกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม(Instructional and nurturant effects) 
รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางอ้อมผลโดยตรงเกิดจาก       
การสอนของครู หรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอนของรูปแบบการสอน ส่วนผลทางออ้ม
เกิดจากสภาพแวดล้อม ซ่ึงถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการสอนตามรูปแบบนั้ นเป็นส่ิงท่ี
คาดคะเนไวว้า่จะเกิดแฝงไปกบัการสอน ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นส่ิงพิจารณาในการเลือกรูปแบบการสอน
ไปใชด้ว้ย 
                  จากแนวคิดในการจ าแนกองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนของทิศนา แขมมณี และ
จอยซ์ และวีล ผูว้ิจยัพบว่า นกัการศึกษามีความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนั คือ องค์ประกอบของรูปแบบ
การสอนมี 4 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี1) ทฤษฎีหรือหลกัการของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงค์
ของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการของรูปแบบการสอน 4) ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอน ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงพฒันารูปแบบการสอน โดยยดึ 4 ส่วนดงักล่าว 

3. หลกัการพฒันารูปแบบการสอน 
 จอยซ์และวีล (Joyce and Weil, 1986 อา้งถึงในวิโรจน์ วฒันานิมิตกูล,2540,น.150-152) 
ไดก้  าหนดหลกัการพฒันารูปแบบการสอน สรุปได ้ดงัน้ี 
 ประการท่ี 1  รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ 
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 ประการท่ี 2 เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลายตอ้งมีการวิจยั
เพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชส้ถานการณ์จริงและน าขอ้คน้พบมาปรับปรุง
แกไ้ข 
 ประการท่ี 3 การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบมาให้ใช้ไดอ้ย่างกวา้งขวาง หรือ
เพื่อวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 ประการท่ี 4 การพฒันารูปแบบการสอน จะตอ้งมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นตวัตั้งในการ
พิจารณาเลือกรูปแบบการสอนไปใช ้
 ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน 
 วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล (2540, น.50-54) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน
ไวโ้ดยมีหลกัการ ดงัน้ี 

1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเป็นการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งตลอดจนการศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัจจุบนัหรือปัญหาจากเอกสารผลการวิจยั 
หรือการสังเกต สอบถามผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 

2. การก าหนดหลกัการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืนๆของรูปแบบการสอนให้สอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลพื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการสอนจะ
ช่วยให้ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอนเพื่อให้การ
สอนบรรลุผลสูงสุด 

3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ ประกอบด้วยรายละเอียด
เก่ียวกบัเง่ือนไขต่างๆเช่นใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มยอ่ยผูส้อนจะตอ้งเตรียมงานหรือจดัสภาพ
การเรียนการสอนอยา่งไรเพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอนท่ีสร้างข้ึน โดยทัว่ไปจะมีวธีิการต่อไปน้ี 

4.1 ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีโดยคณะผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงจะประเมินความ
สอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ 

4.2 ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบติัการ โดยการน ารูปแบบการสอนท่ี
พฒันาข้ึนไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง ในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลอง 

4.3 การปรับปรุงรูปแบบการสอน มี 2 ระยะ 
4.3.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการสอนไปใช ้การปรับปรุงรูปแบบการสอนใน

ระยะน้ีใชผ้ลจากการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีเป็นขอ้มูลในการปรับปรุง 
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4.3.2 ระยะหลงัน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้การปรับปรุงรูปแบบการ
สอนในระยะน้ีอาศยัขอ้มูลจากการทดลองใชเ้ป็นตวัช้ีน าในการปรับปรุง และอาจมีการน ารูปแบบ
การสอนไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงซ ้ าจนกวา่จะไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.218) ไดส้รุปขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนไว ้
4 ขั้นตอน คือ 
 1. ศึกษาแนวคิด และองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน ส่ิงท่ีตอ้งการเป็นการศึกษา
วิเคราะห์ถึงประเด็นส าคญัส าหรับน ามาใช้ในการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีจะพฒันาข้ึน 
 2. ก าหนดองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน       
การสอนเป็นการระบุองค์ประกอบท่ีผูพ้ฒันาเห็นว่ามีความส าคญัจ าเป็นต่อผลการเรียนรู้ส่ิงนั้นๆ 
ของผูเ้รียน เช่น จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียน    
การสอน การวดัและประเมินผล เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการก าหนดความสัมพนัธ์ของแต่ละองคป์ระกอบ
ใหส้อดคลอ้งกนัตามแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐานท่ีใช ้
 3. ตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการหาขอ้มูลเชิงประจกัษ์
มายนืยนัวา่แผนการจดัองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งมีระบบน้ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
จริง คือ สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้ และเกิดผลต่อผูเ้รียนตามท่ีต้องการหรือตามท่ีได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายไว ้การหาขอ้มูลเชิงประจกัษ์น้ีท  าโดยการน าแผนการจดัองค์ประกอบน้ีไปทดลองใช ้ 
ในหอ้งเรียนตามระเบียบวธีิวจิยั ซ่ึงเป็นวธีิการทางวทิยาศาสตร์ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป และสามารถ
ยืนยนัดว้ยตวัเลขได ้นอกจากน้ียงัสามารถใชใ้นการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนจะเร่ิมจากการตรวจสอบเชิงประเมินของผูเ้ช่ียวชาญและน าผลการประเมินมาปรับปรุง
แกไ้ขแผนการจดัองคป์ระกอบใหเ้หมาะสมมากยิง่ข้ึนก่อนน าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียน 
  4. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ไดพ้ฒันาข้ึนใหดี้ยิง่ข้ึน มีขอ้บกพร่องนอ้ยลง โดยการน าส่ิงท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนมาปรับปรุงแก้ไข ส่ิงท่ีปรับปรุงน้ีอาจเป็นองค์ประกอบ ลักษณะความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบตลอดจนแนวการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการของ ทิศนา แขมมณี      
วิโรจน์ วฒันานิมิตกูล และจอยซ์และวีล สามารถสรุปเป็นขั้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ได ้ดงัน้ี 

1. ศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด เก่ียวกบัการออกแบบรูปแบบการสอนการศึกษา
และวิเคราะห์เอกสารแนวคิดเก่ียวกับการออกแบบรูปแบบการสอนทั่วไปเพื่อน าไปก าหนด
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องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และสังเคราะห์จากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบการเรียนการสอนและแนวทางการพฒันารูปแบบการสอน 

2. ศึกษา วเิคราะห์ แนวคิดพื้นฐานของการเรียนการสอนและศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนัท่ี 
ตอ้งการพฒันา 

3. สังเคราะห์ เช่ือมโยง องค์ประกอบของรูปแบบการสอนทั่วไป กับแนวคิดทฤษฎี
ปรัชญา ปรัชญาการศึกษาและขอ้มูลพื้นฐานเพื่อก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน  

 4.  ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 4.1 หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีของรูปแบบการเรียนการสอนในการก าหนดองคป์ระกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นจะตอ้งมีการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน วเิคราะห์เอกสารแนวคิด ทฤษฎี 
ปรัชญาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4.2 วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน การก าหนดหลกัการ เป้าหมายของ
รูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลพื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบระเบียบ
การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการสอนจะช่วยให้ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใชใ้ห้
ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอนเพื่อใหก้ารสอนบรรลุผลสูงสุด 
   4.3 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ เป็นการก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบ
การเรียนการสอนไปใช้ ประกอบดว้ยรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีและเง่ือนไขต่างๆ เช่น ใช้กบัผูเ้รียน
กลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อย ผูส้อนจะตอ้งเตรียมงาน หรือจดัสภาพการเรียนการสอนอย่างไร เพื่อให้
การใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   4.4 ผลท่ีจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ รูปแบบการสอนท่ีดีตอ้งสามารถ
ท านายผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนตามรูปแบบได้ ซ่ึงจะให้ผลทั้ งทางตรง คือเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องรูปแบบและผลทางออ้มอาจเป็นส่ิงท่ีคาดคะเนไวว้า่จะเกิดแฝงไปกบัการสอน 
 5.  สร้างรูปแบบการสอน  

 5.1 ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
 5.2 น าองค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีได้มาเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
องคป์ระกอบต่างๆ 
 5.3 น าเสนอรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนโดยจดัท าเป็น
รูปแบบการสอนฉบบัร่าง 
  5.4 น ารูปแบบการสอนฉบับร่างน้ีไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบในเชิงทฤษฎี ประเมินความสอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ แลว้น ามาแกไ้ข
ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปเป็นภาพท่ี 2 ดงัน้ี 
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การพฒันารูปแบบการสอน 

ศึกษา วเิคราะห์เอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี ปรัชญาการศึกษา 
เก่ียวกบัการออกแบบ 
รูปแบบการสอน 

ศึกษา วเิคราะห์แนวคิดพื้นฐาน 
การพฒันาผูเ้รียนดา้นต่างๆ 

ตามวตัถุประสงค ์

สังเคราะห์ เช่ือมโยง องคป์ระกอบรูปแบบการสอนทัว่ไป กบั 
แนวคิดทฤษฎี ปรัชญาการศึกษาและขอ้มูลพื้นฐาน 

ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

สร้างรูปแบบการสอน 

ก าหนดองคป์ระกอบ 

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ 
องคป์ระกอบ 

สร้างเอกสารประกอบ 
รูปแบบการสอน 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ภาพที ่2 การพฒันารูปแบบการสอน 

(วชิรญา ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น. 15) 
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 4.  ปรัชญาการศึกษา 
 ในการท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดของปรัชญาการศึกษาส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 
              ปรัชญาน้ีให้ก าเนิดข้ึนเพื่อต่อตา้นแนวคิดดั้งเดิมท่ีการศึกษามกัเนน้แต่เน้ือหา สอนให้ ท่องจ า
เพียงอยา่งเดียวท าให้เด็กพฒันาดา้นสติปัญญาอยา่งเดียวไม่มีความคิดสร้างสรรคไ์ม่มีความกลา้และความ
มัน่ใจในตนเองประกอบกบัมีความกา้วหน้าในดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้เกิดแนวความคิด
ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมข้ึนปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมเกิดข้ึนในค.ศ.1870  โดย ฟรานซิส 
ดบัเบิ้ลยปูาร์คเกอร์ (Francis W. Parker) ไดเ้สนอให้มีการปฏิรูปการศึกษาเสียใหม่ เพราะการเรียนแบบเก่า
เขม้งวดเร่ืองระเบียบวนิยั แต่แนวคิดน้ีไม่ไดรั้บการยอมรับ ต่อมา       จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey)ไดน้ าแนวคิด
น้ีมาทบทวนใหม่ โดยเร่ิมงานเขียนช่ือ School of Tomorrow ออกตีพิมพใ์นปีค.ศ.1915 ต่อมามีผูส้นบัสนุนมาก
ข้ึนจึงตั้งเป็นสมาคมการศึกษาแบบพิพฒันาการ (Progessive Education Association) เคลเลอร์(Kneller, 1971, 
p.47) และน าแนวคิดไปใชใ้นโรงเรียนต่างๆ แต่ก็ถูกจู่โจมตีจากฝ่ายปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม ภายหลงั
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ปรัชญาการศึกษา สารัตถนิยมกลบัมาไดรั้บความนิยมอีก จนสมาคมการศึกษาพิพฒั
นาการนิยมตอ้งยบุเลิกไปแต่แนวคิดทางการศึกษาปรัชญาพิพฒันาการนิยมยงัคงใชใ้นสหรัฐอเมริกา ต่อมา
ไดรั้บความนิยมมากข้ึนและแพร่หลายไปยงัประเทศต่างๆรวมทั้งประเทศไทยดว้ย 
           ปรัชญาพพิฒันาการนิยม มีแนวความคิดพื้นฐานวา่ การศึกษาจะตอ้งพฒันาผูเ้รียนทุกดา้น  ทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม อาชีพ และสติปัญญาโดยจัดให้ผูเ้รียนได้เรียนตามความสนใจ ความถนัด และ
คุณลกัษณะของเขา ส่ิงท่ีเรียนควรเป็นประโยชน์สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนัและสังคมของผูเ้รียนให้
มากท่ีสุด รวมทั้งส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียนบทบาทครูในปรัชญาสาขาน้ี คือ 
เตรียมแนะน า และให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียน สนบัสนุนให้ผูเ้รียน   เกิดการเรียนรู้ เขา้ใจ และเห็นจริงดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดต้รงตามความสนใจของผูเ้รียน เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความถนดัและความสามารถ
ของผูเ้รียนมากข้ึน และในขณะเดียวกนัก็อยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดม้ากข้ึนดว้ย(วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2542, น.2-3)  
  ก. จุดมุ่งหมายของการศึกษา ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมไม่มีจุดมุ่งหมายท่ีตายตวั เพราะ
ชีวติเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกวตัถุประสงคข์องการศึกษาก็เพื่อแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดแนวทางในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ัง และเป็นวิถีทางให้เกิดการเรียนรู้ท่ีใหม่กว่า
ต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด ส่วนผูเ้รียนจะตอ้งพฒันาตนเองทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาควบคู่กนั
ไป เรียนรู้ตามความถนดัและความสนใจสามารถ  น าความรู้ไปปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดอ้ย่างมีความสุข
สามารถแกปั้ญหาไดท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้และมีวนิยัในตนเอง (Self discipline) 
                   ข. องค์ประกอบของการศึกษา 
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1) หลกัสูตร ปรัชญาน้ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนจากประสบการณ์ในชีวิตจริง เป็น
ประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัสังคม หลกัสูตรจึงครอบคลุมชีวิตประจ าวนัทุกรูปแบบท่ีก่อให้เกิด    
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้เข้าร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ทุกรูปแบบหลักสูตรจะเน้นวิชาท่ี
เสริมสร้างประสบการณ์ทางสังคม ตลอดจนชีวิตประจ าวนัเน้ือหาไดแ้ก่ สังคมศึกษา วิชาทางภาษา
วทิยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่ความส าคญัของการศึกษา พิจารณาในแง่ของวิธีการท่ีน ามาใช ้คือ 
กระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาในบทเรียน 
และน าเอากระบวนการแกปั้ญหาไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2) ครู ไม่เป็นผูอ้อกค าสั่ง แต่ท าหน้าท่ีในการแนะแนวทางให้แก่ผูเ้รียนแลว้จดั
ประสบการณ์ท่ีดีท่ีเหมาะสมให้แก่ผูเ้รียน ครูจะตอ้งมีความรู้และประสบการณ์อยา่งกวา้งขวางรู้จกั
ผูเ้รียนเป็นอย่างดีและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและวางแผนให้เกิดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียนจดัสภาพในโรงเรียนและในห้องเรียนให้
พร้อมท่ีจะศึกษาเล่าเรียนใหไ้ดป้ระสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 
  3) นกัเรียน ปรัชญาน้ีให้ความส าคญัแก่ผูเ้รียนมาก ถือวา่ผูเ้รียนโดยธรรมชาติมี
อินทรียท่ี์จะสืบเสาะแสวงหาประสบการณ์และพร้อมท่ีจะรับประสบการณ์  (เมธี  ปิลนัธนานนท์, 
2529, น.90) ผูเ้รียนจะไดป้ระสบการณ์ดว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง  (Learning bydoing) ผูเ้รียน
จะตอ้งมีอิสระในการเลือกตดัสินใจและตอ้งท างานร่วมกนั (Participation) เพื่อให้การเรียนการสอน
ตรงกบัความถนดัความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน 
   4) โรงเรียน ท าหนา้ท่ีเป็นแบบจ าลองสังคม โดยเฉพาะแบบจ าลองท่ีดีงามของชีวิต
และประสบการณ์ในสังคม โดยการจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียนในแต่ละ
กลุ่ม เร่ิมจากการเรียนรู้พื้นฐานของสังคม ลกัษณะอ่ืนๆของสังคม โรงเรียนจะตอ้งสร้างบรรยากาศท่ี
เป็นประชาธิปไตยโดยให้ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆมีความพร้อมมีความรู้จกั และ
เขา้ใจสังคมอยา่งดี พอท่ีจะออกไปปรับปรุงและพฒันาสังคมได ้
      5) กระบวนการเรียนการสอนเป็นการสอนท่ียดึเด็กเป็นศูนยก์ลาง(Child centered) 
โดยใหผู้เ้รียนมีบทบาทมากท่ีสุดการเรียนเป็นเร่ืองการกระท า (Doing)มากกวา่รู้(Knowing)การเรียน
การสอนจึงใหผู้เ้รียนลงมือกระท าเพื่อให้เกิดประสบการณ์และการเรียนรู้ การกระท าท าให้สามารถ
แกปั้ญหาไดค้รูตอ้งจดัประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 จากแนวคิดของปรัชญาพิพฒันนิยม ผูว้ิจยัได้น าหลักการดงักล่าวมาใช้ในการพฒันา
รูปแบบการสอนนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์ โดยยึดหลกั ผูเ้รียนควรมีบทบาทดว้ยตนเองมากท่ีสุดการเรียนรู้เป็นเร่ืองของ
การกระท ามากกวา่รู้ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอน สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
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1. เนน้ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 
2. จดัใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการวางแผน 
3. ครูจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
4. จดัใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ท่ีน่าสนใจ ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
5. จดัใหเ้ด็กไดรู้้จกัวธีิคิดวเิคราะห์ปัญหา หาขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา 

 บทบาทของครูจะเป็นผูก้ระตุน้ เก้ือหนุน ใหค้  าปรึกษา ประสานงาน ให้เด็กไดร่้วมมือท า
กิจกรรม การน าแนวคิดปรัชญามาใช้ในการจดัรูปแบบการสอนนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ 
           5. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) 
               กระทรวงศึกษาธิการ(2552,น.1–7) ไดก้  าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2551  ดงัน้ี   
              หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ินและ
สถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียน         
การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพดา้นความรู้
และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไดทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วม
รับผิดชอบ โดยร่วมกนัท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริม
สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

 ส าหรับโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียมตั้งอยู่เลขท่ี 5 หมู่ 10 ต าบลท่าไม ้อ าเภอกระทุ่มแบน 
จังหวดัสมุทรสาคร เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวดัสมุทรสาคร  
กระทรวงมหาดไทย  จดัการเรียนการสอนระดบัชั้นอนุบาล 1-3ช่วงชั้นท่ี 1ถึงช่วงชั้นท่ี 4 จ านวน  
31 หอ้งเรียน  มีนกัเรียนทั้งหมด 1,390 คน    

 
สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที่1ทศันศิลป์ 

  มาตรฐาน ศ1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ 
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชชี้วติประจ าวนั 
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 มาตรฐาน ศ1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

สาระที2่ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 สาระที ่3 นาฏศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ ์
วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
  มาตรฐาน ศ 3.2  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่า ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
             คุณภาพผู้เรียน             

 จบช้ันประถมศึกษาปีที่๖ 
             รู้และเขา้ใจการใช้ทศันธาตุ รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว สี แสงเงา มีทกัษะพื้นฐานในการใช้
วสัดุอุปกรณ์ ถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถใชห้ลกัการจดัขนาด สัดส่วนความสมดุล 
น ้ าหนกั แสงเงา ตลอดจนการใชสี้คู่ตรงขา้มท่ีเหมาะสมในการสร้างงานทศันศิลป์ 2 มิติ 3 มิติ เช่น 
งานส่ือผสม งานวาดภาพระบายสี งานป้ัน งานพิมพภ์าพ รวมทั้งสามารถสร้างแผนภาพ แผนผงั 
และภาพประกอบเพื่อถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับเหตุการณ์ต่าง ๆและ
สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งงานทศันศิลป์ท่ีสร้างสรรคด์ว้ยวสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ี
แตกต่างกัน เข้าใจปัญหาในการจัดองค์ประกอบศิลป์ หลักการลดและเพิ่มในงานป้ันการส่ือ
ความหมายในงานทศันศิลป์ของตนรู้วิธีการปรับปรุงงานให้ดีข้ึน ตลอดจนรู้และเขา้ใจคุณค่าของ
งานทศันศิลป์ท่ีมีผลต่อชีวติของคนในสังคม 
 รู้และเขา้ใจบทบาทของงานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นชีวิตและสังคมอิทธิพลของความเช่ือความ
ศรัทธาในศาสนาและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถ่ินรู้และเขา้ใจเก่ียวกบั
เสียงดนตรี เสียงร้อง เคร่ืองดนตรี และบทบาทหน้าท่ี รู้ถึงการเคล่ือนท่ีข้ึน ลง ของท านองเพลง 
องค์ประกอบของดนตรี ศพัท์สังคีตในบทเพลง ประโยค และอารมณ์ของบทเพลงท่ีฟัง ร้อง และ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี ดน้สดอยา่งง่าย ใช้และเก็บรักษาเคร่ืองดนตรีอย่างถูกวิธี อ่าน เขียนโนต้ไทย
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และสากลในรูปแบบต่าง ๆรู้ลักษณะของผู ้ท่ีจะเล่นดนตรีได้ดี แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
องค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงท่ีฟัง สามารถใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทาง
นาฏศิลป์และการเล่าเร่ือง 
 รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัวถีิชีวติ ประเพณี วฒันธรรมไทยและวฒันธรรม
ต่าง ๆ เร่ืองราวดนตรีในประวติัศาสตร์ อิทธิพลของวฒันธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมต่างกนั เห็นความส าคญัในการอนุรักษ ์
 รู้และเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศพัทพ์ื้นฐาน สร้างสรรค์
การเคล่ือนไหวและการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์ และสามารถ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่าย ๆ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์
และการละครกบัส่ิงท่ีประสบในชีวติประจ าวนั แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง และบรรยาย
ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์ 
 รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถเปรียบเทียบ
การแสดงประเภทต่าง ๆ ของไทยในแต่ละทอ้งถ่ิน และส่ิงท่ีการแสดงสะทอ้นวฒันธรรมประเพณี 
เห็นคุณค่าการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 

 กจิกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคดิคาร์ล  ออร์ฟ 
1. ประวตัิและการพฒันาระบบ  

 คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff) ค.ศ.1895 – 1982 เกิดข้ึนท่ีเมืองมิวนิค ประเทศเยอรมนั ในปี 1895 
คาร์ล ออร์ฟ เติบโตในครอบครัวท่ีสนบัสนุนดา้นดนตรีและการละคร คาร์ล ออร์ฟ เร่ิมเรียนเปียโน
กบัมารดาตั้งแต่อายเุพียง 5 ขวบ บ่อยคร้ังท่ีสมาชิกในครอบครัว และเพื่อน ๆมาเล่นดนตรีท่ีบา้นของ
คาร์ล ออร์ฟ เรียกการเล่นในลกัษณะน้ีวา่  Chamber Music ซ่ึงเป็นท่ีแพร่หลายในเยอรมนั   ในกลุ่ม
ท่ีไม่ใช่นกัดนตรีอาชีพ แต่มีความสนใจทางดา้นดนตรีเหมือนกนั 
 คาร์ล ออร์ฟสนใจในเร่ืองของภาษาและบทกวีโดยไดรั้บการฝึกฝนทางดา้นดนตรีท่ี Akedmic der 
TonKunst ในมิวนิคก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 คาร์ล ออร์ฟ พ  านกัอยู่ใน King of Bavaria ซ่ึงเป็น
ศูนยก์ลางของการเล่นละครและดนตรี ในปี 1915 เม่ือคาร์ล ออร์ฟ อายไุด ้20 ปี ไดรั้บแต่งตั้งให้เป็น
ผูอ้  านวยการเพลงของ Munich Kammerpiele ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารดูแลของ Otto Falckenberg หน่ึงใน        
ผูก้  ากบัการแสดงท่ียิ่งใหญ่ในเวลานั้น หลายปีท่ีไดท้  างานใน Kammerpiele มีอิทธิพลต่องานของ 
คาร์ล ออร์ฟ ในเวลาต่อมา คาร์ล ออร์ฟได้เข้ารับราชการทหาร ในช่วงสองปีสุดท้ายของ
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 และเม่ือ คาร์ล ออร์ฟกลบัมา คาร์ล ออร์ฟ กลายเป็นคนใหม่ในโลกท่ีแตกต่าง
จากเดิม 
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 คาร์ล  ออร์ฟ เร่ิมเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัดนตรีศึกษาตั้งแต่หลงัปี 1920 เม่ือ ดาลโครซ (Dalcroze)  
ก าลงัเสนอวิธีการสอนอนัแปลกใหม่และเป็นท่ีโด่งดงัของตนอยู่ คาร์ล ออร์ฟไดรั้บอิทธิพลจาก 
ดาลโครซและคาร์ล  ออร์ฟยงัช่วยให้ความคิดของดาลโครซเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา ดาลโครซมี
ความคิดท่ีจะหลีกหนีจากระบบการสอนดนตรีแบบเก่า (Traditional  Method) และระบบการสอน
แบบโรงเรียนศิลปะ (Conservatory Style) ซ่ึงท ากนัมาช้านาน วิธีการของ คาร์ล  ออร์ฟคือการใช้
ยิมนาสติกและการเตน้ร าแบบโมเดอร์นดานซ์สอนดนตรี คาร์ล ออร์ฟและดาลโครซร่วมกนัท า    
โรงละคร โดยคาร์ล ออร์ฟท างานท่ีโรงโอเปร่าท่ี Mannheim และ Darmstadt 
 ในปี 1924 คาร์ล  ออร์ฟร่วมมือกับกุนเธอร์ (Dorothee Guenther)เปิดโรงเรียนข้ึนท่ี 
Guentherschule โดยมีจุดประสงคท่ี์จะเขา้ร่วมการเรียนดนตรีเขา้ดว้ยกนักบัการเรียนยิมนาสติกและ
เตน้ร า การเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัระหวา่งการเคล่ือนไหวและดนตรีเป็นกุญแจส าคญัสู่ทศันะของ 
คาร์ล ออร์ฟ เก่ียวกบัดนตรีศึกษา และในท่ีสุดกลายเป็นทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ท่ีเรียกว่า
ดนตรีเบ้ืองตน้ (Elemental Music) 
 ในปี 1948 คาร์ล ออร์ฟได้ทบทวนแผนการสอนของตนใหม่ จากเดิมท่ีมุ่งหมายเพื่อฝึกครู
พละเป็นเป้าหมายเพื่อเด็กจะไดเ้รียนดนตรีตามความจ าเป็นและความสามารถ  จดัรูปแบบดนตรี
เบ้ืองตน้ให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยใช้หลักสูตรทดลองส าหรับเด็กท่ีสถาบนั Mozarteum ใน 
Salzburg และต่อมาหลกัสูตรของคาร์ล ออร์ฟ ไดก้ลายเป็นหลกัสูตรของ Mozarteum อย่างเป็น
ทางการโดยมี คีทแมน (Gunild  Keetman)  เป็นครูใหญ่ Salzburg กลายเป็นศูนยก์ลางของการสอน
ตามแบบคาร์ล  ออร์ฟ ผลส าเร็จของหลกัสูตรท าใหว้ธีิการของคาร์ล  ออร์ฟแพร่หลายไปยงัประเทศ
อ่ืน ๆ ปัจจุบนั สถาบนัออร์ฟ (Orff Institute) ซ่ึงตั้งข้ึนใน Salzburg เม่ือปี 1963 มีงานหลกัในการจดั
อบรมวธีิการสอนใหก้บัครูดนตรีจากส่วนต่าง ๆ ของโลก   

2.  ปรัชญาการศึกษาของคาร์ล ออร์ฟ 
   หวัใจการศึกษาตามแนวคาร์ล ออร์ฟ(ธวชัชยั นาควงษ,์ 2547, น.8-9) เป็นการสอนดนตรี
ผา่นการลงมือกระท า อยา่งมีชีวติชีวาและสร้างสรรค ์ซ่ึงสามารถแสดงไดเ้ป็น 
 Schooling throught working = Learning by doing 
 เด็กมีวธีิการสร้างสรรคด์นตรีดว้ยวธีิของเขาเองก่อนท่ีเขาจะไดรั้บการสอนทางดา้นดนตรี 
ครูจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจภาษาของเด็ก รวมถึงวิธีการท่ีจะใช้ภาษาดนตรีของเด็กเพื่อเป็นกุญแจ
ส าคญัท่ีจะน าไปสู่กระบวนการสอนท่ีมีความหมายและประสบความส าเร็จ 
 การศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่าการสร้างสรรค์ดนตรีของเด็กมีความคล้ายคลึงกับการ
สร้างสรรคด์นตรีพื้นบา้นคือมีลกัษณะท่ีประกอบดว้ยจงัหวะ และการเคล่ือนไหวอย่างมีทิศทางทั้ง
สองส่วนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้แต่เป็นการผสมผสานระหว่างการเปล่งเสียง ลีลา ภาษา    
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บทละคร บทอาขยาน บทกลอน หรือบทเพลง ซ่ึงเหล่าน้ีคือเสียงและการเคล่ือนไหวท่ีมีจงัหวะเป็น
องค์ประกอบส าคญัไม่ใช่นามธรรม แต่เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บดนตรีท่ี
เกิดข้ึนจึงไม่ใช่ดนตรีท่ีแต่งเอาไวล่้วงหน้า แต่เป็นดนตรีท่ีทุกคนมีส่วนร่วมกนัอย่างสร้างสรรค ์
(Ensemble Music) 
 ส่ิงท่ีท าใหก้ารสอนแนวคาร์ล  ออร์ฟ มีประสิทธิภาพ 
 1. ดนตรีของคาร์ล  ออร์ฟมีพื้นฐานบนความเข้าใจในพฒันาการของเด็กโดยพยายาม
พฒันาและเลือกสรรดนตรีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก  จากแนวคิดท่ีว่าพฒันาการของเด็กเร่ิมจาก
แกนกลางของล าตัวแล้วขยายออกไปรอบนอก และจากพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปสู่การพัฒนาท่ี
เฉพาะเจาะจง จึงพบว่า คาร์ล ออร์ฟใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัโดยเนน้การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross Moto)
ก่อนท่ีจะใช้กลา้มเน้ือเล็กการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่จงัหวะในร่างกายไปสู่จงัหวะของเคร่ืองดนตรี 
จากเคร่ืองเคาะท่ีไม่มีระดับเสียงไปสู่เคร่ืองดนตรีท่ีมีระดับเสียงมากข้ึน และในท่ีสุดก็น าไปสู่
ระนาดเหล็ก ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ซ่ึงจะตอ้งใชก้ารควบคุมกลา้มเน้ือท่ีละเอียดอ่อนมากข้ึน 
 2. ดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ กระตุน้ให้เด็กไดแ้สดงระดบัของความรู้สึกตนเองออกมาชีวิต
ในปัจจุบนัของเด็กท่ีถูกบงัคบัให้อยู่ในกรอบไดแ้ยง่ชิงพลงัความรู้สึกของเด็กไป ความเครียดทาง
อารมณ์ของเด็กไดแ้ผข่ยายลงไปสู่กลา้มเน้ือต่าง ๆ เด็กนกัเรียนรู้วา่พวกเขาไม่สามารถสนองตอบต่อ
ส่ิงเร้าต่าง ๆไดดี้ อาทิ แสง และเสียง ความเครียดในตวัเด็กส่งผลต่อระบบประสาทท่ีควบคุมการ
ประสานสัมพันธ์ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก ทั้ งเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนและอยู่ ท่ีบ้าน
นอกจากนั้นความเครียดยงัท าให้ความวอ่งไวต่อความรู้สึกต่างๆ ของเด็กลดลงดว้ย รวมทั้งไดเ้บียด
บงัเอาความมีชีวติชีวาของเด็กไป 
 3. เด็กไม่ไดพ้ฒันาความสามารถทางดนตรีโดยธรรมชาติหากแต่การสั่งสมประสบการณ์ 
เป็นท่ียอมรับวา่พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดความสามารถของเด็ก แต่ประสบการณ์โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ประสบการณ์ในวยัเด็กจะช่วยให้ความสามารถนั้นมีความเจริญงอกงามเต็มศกัยภาพ เด็กจ าเป็น
จะตอ้งไดรั้บประสบการณ์ทางดา้นดนตรี ซ่ึงความรู้สึกของเขาสามารถท่ีจะซึมซับ และกกัเก็บไว้
ภายในเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในอนาคต เหมือนโปรแกรมหน่ึงในคอมพิวเตอร์ทักษะ                  
การเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างสรรคท์างดนตรีจะมีความสละสลวยไม่เฉพาะในความรู้สึก
เท่านั้นแต่โดยผ่านการกระท า คาร์ล ออร์ฟ พยายามท่ีจะให้เด็กไดเ้ก็บเก่ียวประสบการณ์เหล่าน้ีให้
ไดรั้บทกัษะทางดนตรี ท่ีถูกตอ้งเพื่อช่วยน าทางใหพ้บกบัความส าเร็จของการพฒันาการเคล่ือนไหว 
 4. การฝึกฝนตั้งแต่วยัเด็กเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการพฒันาทางด้านดนตรี ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นดนตรีไดล้งความเห็นวา่ความละเอียดอ่อนของการไดย้ิน รวมถึงประสบการณ์การรับรู้ดา้น
ดนตรียงัไม่พฒันาดีพอเพราะการพฒันาการได้ยินยงัไม่สมบูรณ์และยงัไม่ประสานสัมพนัธ์กับ
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กลไกต่างๆ ในสมอง การสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ ไดถู้กออกแบบมาส าหรับเด็กเล็กโดยเฉพาะ
เน่ืองจากเด็กเล็กสามารถเขา้ใจภาษาท่าทางไดดี้ก่อนการพฒันาทกัษะทางภาษาพูดฉะนั้นการสอน   
ก็จะเนน้ภาษาท่าทางแทนภาษาพดู ซ่ึงเหมาะกบัเด็กเล็กมากกวา่ 
 5. ส าหรับการพฒันาของเด็ก “ความคิด” มาทีหลงั “ประสบการณ์” เด็กเล็กควรไดรั้บการ
ส่งเสริมให้เรียนรู้ผา่นการลงมือกระท า และมีปฏิสัมพนัธ์กบัวสัดุอุปกรณ์ต่างๆคาร์ล ออร์ฟจะเน้น
กระบวนการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติเม่ือทักษะการเคล่ือนไหวได้รับการพฒันา และเด็กได้รับ         
การสนบัสนุน เด็กจะไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกชองส่ิงท่ีเคา้ไดล้งมือกระท า ภาพท่ีอยูใ่นใจรวมถึงขอ้มูล
ต่างๆ ท่ีอยูภ่ายในตวัเขาจะถูกสะสมไวแ้ละสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดใ้นเวลาต่อมา 
  6. ในเด็กเล็กท่ีพฒันาทางการได้ยินไม่สมบูรณ์เต็มท่ี การมองเห็นจะเป็นจุดเด่นและ
ควบคุมการรับรู้ของร่างกาย เพราะฉะนั้นในเด็กเล็ก การเห็นจึงท าไดดี้กว่าการไดย้ิน ถา้เด็กไม่ได้
รับการเล้ียงดู เอาใจใส่ในดา้นของการไดย้นิ ความสามารถทางการไดย้นิจะไม่ไดรั้บการพฒันา และ
เม่ือเด็กยิง่โตข้ึนการพฒันาในส่วนน้ีจะลดลงอยา่งมาก คาร์ล ออร์ฟ จึงใหค้วามส าคญักบัการฟังและ
การเลียนแบบเสียงจากการเล่นเคร่ืองดนตรี เด็กจะไดรั้บประสบการณ์จากเสียงท่ีเป็นระบบโดยเร่ิม
จากเสียงท่ีง่ายจากโนต้ โด เร มี ซอล ลา เพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้เสียงท่ีสลบัซบัซอ้นมากข้ึน 
 หลกัการของคาร์ล ออร์ฟ   
              หลกัการของคาร์ล   ออร์ฟ(ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2544, น.107 - 111) เน้นท่ีกระบวนการ 
ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองส ารวจเก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรีซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหว และ
ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บในขั้นแรกจึงง่าย ธรรมดาท่ีสุดและค่อย ๆ ลึกซ้ึงไปเร่ือย ๆ จนถึงขั้นท่ีผูเ้รียนสัมผสักบั
สุนทรียรสของดนตรี กระบวนการท่ีใช้เสมอ คือ การท่ีผูเ้รียนสัมผสัดนตรี และถ่ายทอดเป็น        
การเคล่ือนไหว ในขั้ น ท่ี  3 การเคล่ือนไหวเป็นไปในรูปการสร้างสรรค์ และมาจบลงท่ี                  
การสร้างสรรคท์างดนตรีซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผูเ้รียนแต่ละคนมีอยูแ่ละ
ไดรั้บจากกระบวนการเรียนการสอน 
 
               ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะส ารวจทดลองเร่ืองดงัต่อไปน้ี 
               1. การส ารวจเก่ียวกับพื้นท่ีรอบตัว ผูเ้รียนจะได้รับค าแนะน าให้ลองเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ในการแสดงออกซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบ
ของดนตรี เช่น การเคล่ือนไหวท่ีแสดงถึงความหนกั เบา สูง ต ่า ใน นอก เป็นตน้ หลกัในการส ารวจ
ทดลองเก่ียวกบัพื้นท่ีรอบ ๆ เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวใน  ลกัษณะคือ 
                1.1 การเคล่ือนไหวภายนอก ไดแ้ก่ การเดิน การวิง่ การคลาน เป็นตน้ 
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               1.2 การเคล่ือนไหวภายใน ไดแ้ก่ การเตน้ของหวัใจและการหายใจ เป็นตน้ 
 1.3 ความสัมพนัธ์ของการเคล่ือนไหวภายนอกและภายใน ไดแ้ก่ การหายใจ เขา้ออก
ใหส้ัมพนัธ์กบัการวิง่ การเดิน เป็นตน้ 
 2. การส ารวจเก่ียวกบัเสียง ไดแ้ก่  การรับรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองของ เสียงใน
ส่ิงแวดลอ้มใกล ้ๆ  ตวัผูเ้รียน เช่นเสียงคุยกนัของคน เสียงลากเกา้อ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนกร้อง เป็นตน้ 
และน ามาสู่คุณภาพของเสียงเช่น  เสียงเบา เสียงดงั เสียงท่ีเกิดจากการตี เสียงท่ีเกิดจากการเป่าเป็น
ตน้  ซ่ึงในท่ีสุดผูเ้รียนจะมีประสบการณ์เก่ียวกบัเสียงดนตรี เสียงของมนุษย ์เป็นเสียงอีกประเภท
หน่ึงท่ีผูเ้รียนทดลองใชใ้นการท าเป็นเสียงดนตรี และในท่ีสุดจ าน าไปสู่การร้องเพลง 
 3. การส ารวจเก่ียวกบัรูปลกัษณะ  ได้แก่การใช้การเคล่ือนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบของ
ดนตรี ควบคู่ไปกบัการส ารวจพื้นท่ีรอบตวั และการส ารวจเก่ียวกบัเสียง ผูเ้รียนทดลองเคล่ือนไหว
เพื่อแสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เช่น ประโยคของเพลง รูปแบบของเพลง ท าให้ผู ้เรียนมี
ประสบการณ์และเรียนรู้เก่ียวกบัรูปแบบของดนตรี โดยใชก้ารเคล่ือนไหวซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์เก่ียวกบั
เร่ืองเสียงดว้ย 
 4. การเลียนแบบสู่การสร้างสรรค์ ผู ้เรียนจะใช้กระบวนการเร่ิมต้นจากการสังเกต           
การเลียนแบบ การเร่ิมทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง และทา้ยท่ีสุด คือการสร้างสรรค์ ในระยะเร่ิมตน้
ผูส้อนเป็นตน้แบบ เพื่อใหน้กัเรียนดูและปฏิบติัตาม จากนั้นลองให้นกัเรียนคิดสร้างสรรคข้ึ์นมาเอง
โดยใชรู้ปแบบท่ีไดเ้ห็นและทดลองปฏิบติัเป็นพื้นฐาน 
  5. การปฏิบติัเด่ียวสู่การผสมวง ผูเ้รียนแต่ละคนเร่ิมส ารวจทดลองเพื่อเรียนรู้และเกิด
ประสบการณ์แก่ตนเองในระยะแรก ต่อมาผูเ้รียนรวมกันเป็นวงเพื่อปฏิบติักิจกรรม ตลอดจน
ร่วมกนัคิดสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ทั้งการแสดงเด่ียวและการแสดงรวมวง
ซ่ึงทั้งสองลกัษณะมีความส าคญัเท่าเทียมกนัในการดนตรี 
 6. การอ่านออกเขียนได ้เป็นหลกัการส าคญัประการหน่ึงของ คาร์ล  ออร์ฟ แต่มิไดก้ าหนด
แน่ชดัวา่ เม่ือใดควรใหผู้เ้รียนอ่านหรือเขียนได ้ข้ึนอยูก่บัผูส้อนเห็นควรวา่เม่ือใดควรเร่ิมแนะน าให้
นกัเรียนอ่านและเขียนโน้ตดนตรี  หลงัจากท่ีประสบการณ์ในเร่ืองการเคล่ือนไหว การเล่น ดนตรี 
และมีแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรีแลว้ 
 สรุปไดว้่าการสอนดนตรีของคาร์ล  ออร์ฟ เป็นการสอนดนตรีผ่านการลงมือปฏิบติัอย่าง
เป็นขั้นตอน โดยอิงพฒันาการเด็กเป็นส าคญั 

3. ระบบการสอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ  
 คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff ,1895 - 1982 อา้งถึงใน ธวชัชยั นาควงษ์, 2542, น.1-4 )ก าหนด
รากฐานการสอนดนตรีของเขาวา่ดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และการพูด (Speech) 
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เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ (Unity)ซ่ึงคาร์ล ออร์ฟ เรียกวา่ ดนตรี
เบ้ืองตน้ (Elemental Music) หมายถึงการแสดงออกทางดนตรีของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ 
ฉะนั้นการศึกษาดนตรีควรเร่ิมดว้ยความรู้ท่ีง่ายๆจากเพลงท่ีง่ายๆ แลว้วางแผนการศึกษาอยา่งเป็น
ขั้นๆต่อเน่ืองกนัโดยเร่ิมตน้ใช้กบัเด็กวยัตน้ๆ (Earil Childhood) และควรใช้ประสบการณ์ของตวั
เด็กเองเป็นอุปกรณ์การสอนดนตรี เช่น ใช้ช่ือของเด็ก ค าง่ายๆ ท่ีคุน้เคย บทร้องเล่นต่างๆ เด็ก
เรียกช่ือของเขาเองหรือของเพื่อนเป็นจงัหวะ เป็นท านองต่อมาก็อ่านและเขียนจงัหวะนั้นโดยใช้
สัญลกัษณ์แทนจงัหวะเด็กจะเรียนท่วงท านอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจงัหวะ (Rhythmic 
Pattern) ด้วยการร้อง ท่อง เคล่ือนไหว และบรรเลงเคร่ืองดนตรีตั้งแต่คาบแรกของการเรียนและ 
ดว้ยการใชท้  านองเพลงสั้นๆ (Simple Motive)ท่องซ ้ า ๆแต่งเน้ือเพลงใหม่จากเน้ือร้องเดิม หรือแต่ง
ท านองเพลงใหม่จากเน้ือร้องเดิม บทเรียนของเด็กจะเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีเขารู้จกัซ่ึงจะช่วยให้เขา
ปฏิบติัได ้และสามารถพฒันาให้เป็นท านองและจงัหวะอ่ืนๆท่ีเขาพอใจได ้คาร์ล ออร์ฟ มีความคิด
วา่จงัหวะเป็นส่วนประกอบหลกัท่ีส าคญัของดนตรี(Rhythm is the elements of music)การแสดง
ทางดนตรีของมนุษยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสุด และสามญัท่ีสุด คือการใช้จงัหวะ ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ของ
การศึกษาดนตรีจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยจงัหวะ เน่ืองจากจงัหวะเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีอยูใ่นค าพูดใน
การเคล่ือนไหว และในดนตรีจากความเช่ือท่ีวา่จงัหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นย่ิงของดนตรีน าไปสู่
การพฒันาการสร้างเคร่ืองดนตรีพิเศษไดแ้ก่ ระนาด คาร์ล ออร์ฟ เห็นดว้ยกบั ดาลโครซ (Jaques-
Dalcroze, 1865-1950) ท่ีวา่การเรียนเปียโน ไวโอลินหรือเคร่ืองดนตรีระดบัมาตรฐานอ่ืนๆ ควรจะ
หันมาหลงัการพฒันาการของทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นซ่ึงได้แก่ การฟัง การจดจ าขั้นคู่ของท านอง
เพลง และการจดจ าและปฏิบติัตามแบบแผนของจงัหวะ(Rhythmic Pattern) 
 ในระบบการสอนของคาร์ล ออร์ฟ การสร้างสรรค์ (Creativity) ถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด 
หลกัสูตรของ คาร์ล ออร์ฟ เปิดโอกาสให้มี การสร้างสรรค์แบบต่อเน่ืองหลายแบบ เด็กจะส ารวจ
เสียงของค าพูด ท านองเพลง และเสียงเคร่ืองดนตรี เลือกแบบแผนของจงัหวะและท านองจาก
ตวัอย่างหรือแต่งข้ึนเอง และใช้ประดิษฐ์ดนตรีประกอบ (Accompaniment Figures) บทข้ึนต้น 
(Introduction) และ บทจบ (Code) หรือบางท่ีเด็กอาจแต่งทั้งเพลงเลยก็ไดกิ้จกรรมขั้นตน้เหมือนกบั
การเล่นเกมประกอบดนตรี ครูจะตอ้งช่วยนกัเรียนในการจดโนต้ (Notate) ท่ีเด็กคิดแต่งข้ึน วิจารณ์ 
และช่วยปรับปรุงเพลงนั้น พยายามสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัรูปแบบและสไตล์ของเพลง (Music 
From and Style) ให้กบัเด็กขณะเด็กมีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัผอ่นปรน และมีใจกวา้งท่ีจะยอมรับ
ความคิดใหม่ ๆ และครูตอ้งสามารถท่ีจะสนบัสนุนลกัษณะท่ีมีอยูใ่นระบบและในตวัครูเหล่าน้ีให้
พอกพนูในตวันกัเรียน 
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 คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff, 1966,p.386) กล่าววา่คนทั้งหลายท่ีติดกบัรูปแบบและความเช่ือจะ
สามารถหาความเพลิดเพลินไดน้อ้ยนิด แต่ผูท่ี้เป็นศิลปินและเป็นนกัสร้างสรรค ์(Improvisors) โดย
ธรรมชาติจะหาความเพลิดเพลินได้มากกว่า  ทุกระยะของกิจกรรมดนตรีแนว คาร์ล ออร์ฟ 
เอ้ืออ านวยส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาความเป็นอิสระเสมอ ดงันั้นหลกัการของคาร์ล ออร์ฟ 
โดยตวัมนัเองจึงไม่มีวนัจบหรือหยุดน่ิง แต่จะพฒันา เติบโตและไหลอยูเ่สมอ  แต่การพฒันาไปใน
ทิศทางท่ีผดิก็เป็นอนัตรายอยา่งท่ีสุด  ดงันั้น การพฒันาอยา่งเป็นอิสระจะเป็นไปไดโ้ดยท่ีเด็กจะตอ้ง
ถูกฝึกฝนจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีรู้จกัคุน้เคยกบัสไตล์ของคาร์ล  ออร์ฟ และรู้จกัโอกาสเหมาะสมท่ีจะใช้
ดว้ยดนตรีเบ้ืองตน้อยูบ่นรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก (Communicative Performance)  
และเนน้ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งมาก อุปกรณ์เพลงต่าง ๆ ไดม้าจากความคิดของเด็กเอง โดยมี
บทเพลงของคาร์ล ออร์ฟซ่ึงมีรูปแบบของท านองและจงัหวะท่ีถูกออกแบบอยา่งดีเป็นตวัอยา่ง เพลง
ของเด็กจะเรียบง่าย ถูกกับจริตของเด็กเป็นธรรมชาติและมีการใช้ร่างกายประกอบเหมือนกับ       
การเล่นของเด็ก การพดู การร้องเพลงการเคล่ือนไหวถูกหลอมรวมกนัเหมือนกบัการแสดงออกทาง
ดนตรีโดยธรรมชาติ 
 เป้าหมายหลักการของการสอนดนตรีแบบคาร์ล ออร์ฟ คือ การท่ีเด็กได้แสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ ดว้ยการแต่งท านองหรือจงัหวะข้ึนมาใหม่จากท านองหรือจงัหวะเดิมท่ีมีอยู ่
(Improvisation) 
             ส่วนประกอบท่ีคาร์ล ออร์ฟใชใ้นการแต่งเพลงส าหรับเด็กคือ 
             1. Pentatonic Mode ไดแ้ก่ โนต้ 5 ตวั ท่ีมีความสัมพนัธ์ของเสียงเปียโนเป็นโด เร มี ซอล ลา 
             2. Ostinato Patterns และ Burduns ไดแ้ก่แบบแผนของตวัโนต้ซ ้ าๆท่ีเดินอยูต่ลอดทั้งเพลง       
ซ่ึงคาร์ล ออร์ฟ ตอ้งการใหเ้ด็ก คิดข้ึนเอง 
             3. ใชเ้พลงพื้นบา้นท่ีเด็กเคยชิน 
             4. สกดัท านองเพลงสั้น ๆ ออกจากเพลงแลว้ใชเ้ป็นบทข้ึนตน้ (Introduction) 
             5. บรรเลงเพลงดว้ยระนาดซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคิดข้ึนเอง 
             6. ขั้นคู่สามไมเนอร์ หรือ Descending minor third 
             7. กระสวนค าพูดได้แก่ ค  าพูดท่ีน ามาเรียงกนัเป็นท่อนสั้ น ๆ โดยเร่ิมจากค า ๆ เดียวแล้ว
ขยายไปสู่กิจกรรมท่ีสลบัซบัซอ้นกวา่ 
  4. กจิกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ 

             ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคาร์ล  ออร์ฟ ครูสามารถประยุกต์วิธีการ
ไดอ้ย่างหลากหลายภายใตแ้นวคิดหลกัการท่ีคาร์ล ออร์ฟไดเ้สนอไว ้ โดยควรค านึงถึงเป้าหมายท่ี
เด็กควรไดรั้บจากการเรียน (วทิยา ไลท้อง, 2545 , น.114-115) ดงัน้ี              
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 1. การท างานและการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ ในการเล่นดนตรีมีทั้งการเล่นเด่ียวและเล่น
เป็นกลุ่ม  เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีประสบการณ์และส านึกของการท างานเป็นหมู่คณะ รู้จกักนั
เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี รู้จกัการฟังและการรอคอย กิจกรรมอาจจดัข้ึนในลกัษณะเกมและการละเล่น
ต่าง ๆ ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดเ้รียนรู้การท างานเป็นการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะแลว้ เด็กยงัไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกนัในกลุ่มดว้ย 
              2. ความรู้ความเขา้ใจในองค์ประกอบของดนตรี เด็กควรได้รับความรู้และความเขา้ใจ
เน้ือหาสาระของดนตรีซ่ึงถูกสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ เช่น การเรียนรู้เร่ืองระดบัเสียง ความดงั ความ
เบาของเสียง รูปแบบการประพนัธ์ และค าศพัทต่์าง ๆ เป็นตน้ 
              3. เกิดความสุนทรียแ์ละซาบซ้ึง กบัดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขา้ใจและรับรู้ว่าดนตรี
เป็นศิลปะท่ีมีความงดงาม และความไพเราะ สามารถส่ืออารมณ์และความรู้สึกดว้ยเสียงท่ีถูกสร้าง
ข้ึนด้วยความประณีต เด็กควรเล่นดนตรีด้วยความรู้สึกท่ีเขา้ถึงความหมายและอารมณ์ของเพลง 
               4. ความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระ เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีความคิดสร้างสรรค์ทาง
ดนตรีอยา่งอิสระ รู้จกัคิดวเิคราะห์และถ่ายทอดความรู้สึกดว้ยความเป็นตวัของตวัเองเช่นการให้เด็ก
เล่นดนตรีโดยคิดจงัหวะหรือท านองข้ึนมาทนัทีทนัใด (Improvisation) หรือกิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยให้
เด็กเป็นผูอ้  านวยเพลง ใชภ้าษาท่าทางส่ือสารใหเ้พื่อนเล่นดนตรีตามท่าทางต่าง ๆ ของตน 
 5. พฒันาการทางทกัษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพฒันาการทางทกัษะดนตรีเพิ่มข้ึนทั้ง
ทางดา้นการร้อง การเล่นเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป์ 
 6. ความสามารถทางการแสดงออกการแสดงนบัเป็นจุดส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของกิจกรรม
ดนตรีตามแนวของคาร์ล ออร์ฟ การแสดงออกมิใช่เพียงหมายถึงการแสดงให้ผูอ่ื้นไดดู้เท่านั้น แต่
ควรรวมไปถึงการท่ีเด็กไดใ้ชค้วามพยายามอยา่งเตม็ความสามารถ เพื่อให้เกิดผลงานท่ีสมบูรณ์แบบ
และเป็นท่ีพอใจของตน  ถึงแมจ้ะเป็นการแสดงในหอ้งเรียนก็ตาม 
               7. ความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตวัเอง เด็กควรมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน การท่ีเด็กทุก
คนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิผลจากงานท่ีเขาได้กระท าเอง จะท าให้เกิดความ
ภาคภูมิใจมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน มีความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าของตวัเอง 
 กจิกรรมดนตรีตามแนวของคาร์ล  ออร์ฟ  ประกอบด้วย 

1. ค าพูด (Speech) 
         คาร์ล  ออร์ฟ เนน้เร่ืองการใชค้  าพดู เพราะเขาเห็นวา่ ธรรมชาติ ของเด็กนั้นจะมีพฒันาการ
จากการใช้ค  าพูดไปสู่การเคล่ือนไหวตามจงัหวะแล้วจึงไปสู่เพลง ยารอส(Yaross, 1982,p.69) 
ขั้นตอนการสอนเพลงของคาร์ล ออร์ฟ เร่ิมจากการใชค้  าพูด ตามดว้ยการใชส่้วนต่างๆ ของร่างกาย
ท าจงัหวะ (Body Rhythms) ครูดนตรีทุกคนในระบบน้ีจะตอ้งใชเ้พลงกล่อมเด็ก ค าพงัเพย  และบท
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ร้องเล่นของเด็ก ๆ เอามาพฒันาเป็นเพลง โดยเด็ก จะช่วยกนัแต่งเพลงโดยใชจ้งัหวะท่ีมีแทรกอยูใ่น
ค าเหล่านั้น  ครูจะแนะน าความรู้เก่ียวกบัจงัหวะเพลง (Meter) จงัหวะเน้น (Accent) และจงัหวะยก 
(Anacrusis)จากกระสวนค าพดู (Speech Patterns หรือค าพดูท่ีเอามาเรียงเป็นท่อนสั้นๆ ) แลว้ตอกย  ้า
ความรู้นั้น ๆ ลงในกิจกรรมอ่ืน ๆ  (เช่น การเคล่ือนไหว การท าจงัหวะดว้ยร่างกาย)  และการกระท า
สวนค าพดูนั้นเป็นบทเพลง การใชค้  าพดูเป็นส่ือการสอนดนตรี 
 นอกจากให้ความรู้เก่ียวกับจงัหวะแล้ว  ยงัให้ความรู้ทางดนตรีด้านอ่ืนๆ ท่ีส าคญัเช่น 
Phrasing, Dynamic Qualities, Staccato และ Legato เม่ือเด็กเร่ิมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบเพลง 
เขาก็พร้อมท่ีจะท าให้การเล่นค าพูดของเขามีรูปแบบต่างๆ และรู้จกัการใช้ประโยชน์ของการซ ้ า 
(Repetition)  และการใหสี้สันท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่าง (Contrast) 
             2. การร้องเพลง (Singing) 
             ค าพดู (Speech) บทร้องเพลง (Chant) และเพลง (Song) เป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด 
การร้องเพลงจะมาทีหลงัการพูด ดงันั้นท านองจึงมาทีหลงัจงัหวะ เด็กจะท่องค าโดดๆ วลี หรือค า
ร้องเล่น ตบมือตามจงัหวะของค าเหล่านั้น แลว้เคาะจงัหวะเหล่านั้นลงบนระนาด เขาพบวา่เสียงของ
เขาเร่ิมเปล่ียนข้ึนลงในขณะท่ีเขาท่อง พร้อมกบัเคาะระนาด ตรงน้ีมีการถ่ายทอดจากค าพูดไปสู่การ
ร้องเพลงประสบการณ์ร้องเพลงแรกสุดจะเหมือนกบัการเล่น เช่น เด็กร้องเรียกช่ือเพื่อนกลบัไป
กลบัมาหรือร้องโตต้อบกนั (Call and Response) ครูสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเด็กตรงจุดน้ีดว้ย
การใชกิ้จกรรม ร้องโตต้อบในการสอนเพลง โดยครูร้องเพลงสั้น ๆ วรรคหน่ึง แลว้ให้นกัเรียนร้อง
ตาม ครูจะสนบัสนุนใหน้กัเรียนร้องโตต้อบกนัแลว้ครูคอยสังเกตเสียงโนต้ท่ีเด็กใชร้้องโตต้อบจากนั้น
ใหเ้ด็กถ่ายทอดเสียงโนต้ เหล่าน้ีลงบนระนาดและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างสรรค์บทเพลงการฝึก
ปฏิบติัในเร่ืองการพูดการท่องและการตบมือตามจงัหวะของค าพูดจะเป็นเคร่ืองเตรียมตวัเด็กให้
พร้อมท่ีจะผสมความรู้เร่ืองจงัหวะในค าพดูเขา้กบัท านองเพลงบนระนาด 
 3. การเคลือ่นไหว (Movement) 
               การเคล่ือนไหวตามแบบของคาร์ล  ออร์ฟ เร่ิมจาก การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น (Element 
Movement) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีถูกปรุงแต่งจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติของเด็ก เด็กจะรู้สึก
สนุกสนานกับการเคล่ือนไหวเหมือนว่าเขาก าลังแต่งเพลงของเขาเองด้วยวิธีเขาถนัด การวิ่ง 
กระโดด ไถล หมุนตวั    จะอยู่ในแผนการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟกระบวนการสอนคงไวซ่ึ้ง
อิสรภาพและความสนุกสนาน การเคล่ือนไหวด้วยการคิดแต่งท่าทางออกมาทันทีทันใด 
(Improvisation) จะท าใหเ้ด็กรู้จกัตวัเองดีข้ึน และช่วยใหเ้ด็กแสดงความรู้สึกของตน 
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การเคล่ือนไหวตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใชร่้างกายฝึกจงัหวะ โดยใชก้าร
เคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีท่ีเขาไดย้นิ เขาใชเ้ชือก ลูกบอล หรือวตัถุอ่ืน 
ๆประกอบการเคล่ือนไหว จงัหวะต่าง ๆ ความเร็ว – ช้า และความหนัก – เบาเด็กเรียนรู้ผ่านการ
เคล่ือนไหว เด็กมีโอกาสท่ีจะดน้สด (Improvise)  ดว้ยการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนเพื่อตอบสนองต่อ
ดนตรี 
 4. การใช้ร่างกายท าจังหวะ (The Use of Body in Percussion)  
               จากประสบการณ์ดนตรีท่ีเร่ิมตน้ด้วยจงัหวะของการพูดช่ือคน สัตว์ ส่ิงของ ตลอดจน
เร่ืองราวต่าง ๆ หรือโคลงกลอนส าหรับเด็ก ๆ เพื่อใหไ้ดค้วามรู้สึกต่าง ๆ แลว้ จึงเร่ิมการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีง่ายท่ีสุด ได้แก่การตบมือ โดยจะให้ตบมือพร้อมกบัพูดไปด้วย เสียงจากการตบมือมี
ลกัษณะทั้งเสียงกลวงและเสียงแบน ซ่ึงเกิดจากการวางรูปแบบมือและท่าทางการตบมือท่ีแตกต่าง
กนั เด็กจะตอ้งคอยสังเกตระดบัเสียงหนัก – เบา (Dynamic Graditions) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ส่งผา่นหรือการค่อย ๆ เปล่ียนจากเบาไปหาดงัหรือ ดงัไปหาเบา (Crescendo and Decrescendo) 
              นอกจากตบมือแลว้ ยงัมีการดีดน้ิว ตบตกั และย  ่าเทา้ซ่ึงเม่ือมาท ารวมกนัหรืออาจรวมกบั
การร้องและการพูดไปด้วย จะท าให้เด็กต้องใช้ความสามารถในการบังคับประสาทต่างๆ ซ่ึง
จ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการจ าและปฏิบติัไดถู้กตอ้งการให้เด็กไดป้ฏิบติักิจกรรมเหล่าน้ีบ่อยๆจะท า
ให้เด็กเกิดวามรู้สึกในดา้นจงัหวะซ่ึงท าให้การรับรู้ทางดา้นดนตรีเป็นไปแบบมีคุณค่าทางคุณภาพ
ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ี 
น าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 
               5. การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัททีันใด (Improvisation) 
 จุดประสงค์เบ้ืองต้นของการศึกษาดนตรีตามทัศนะของคาร์ล ออร์ฟ คือการพฒันา
ความคิดอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก โดยเด็กจะสามารถแต่งเพลงของเขาเองควบคู่ไปกับการท า
กิจกรรม ความคิดสร้างสรรค์จะอยู่ในรูปแบบของการดน้สด (Improvise) โดยการใช้กิจกรรมการ
เคล่ือนไหว ค าพดูการใชร่้างกายท าจงัหวะ การร้องเพลง การบรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้งท่ีท าท านองได้
และแมเ้ด็กจะสร้างบทเพลงข้ึนมาโดยมีแบบแผนของจงัหวะและท านอง (Rhythmic and Melodic 
Patterns) แบบแผนของดนตรีประกอบ (Accompaniment Patterns) บทข้ึนตน้และบทจบ เคร่ือง
ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟช่วยให้การดน้สด (Improvise)  เป็นไปดว้ยดี บทเพลงท่ีคาร์ล ออร์ฟแต่งข้ึน
เพื่อให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ของตนเองเม่ือเด็กใชเ้พลงเหล่าน้ีเป็นแบบเด็กจะเลือกแนวท านอง
หรือจงัหวะ(Melodic or Rhythmic Motives) จากเพลงอ่ืนท่ีเด็กคุน้เคยและน ามาใชใ้นการสร้างดนตรี
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ประกอบ บทข้ึนตน้ บทจบ หรือใช้มนัในการแปรท านอง (Variation) เพื่อเป็นการสนบัสนุนการ
สร้างสรรคข์องเด็กแต่ละคน 
 จากทฤษฎีและเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนของ
คาร์ล ออร์ฟ  เน้นเร่ืองการใช้ค  าพูดเพื่อน าไปสู่การเคล่ือนไหวตามจังหวะแล้วจึงไปสู่เพลง 
เน่ืองจากค าพูด บทร้องเพลง และเพลงเป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด ซ่ึงเม่ือท ารวมกนัจะท าให้
เด็กเกิดการรับรู้ทางดา้นดนตรีอย่างมีคุณภาพ โดยการใช้กิจกรรมดงักล่าวจะเป็นพื้นฐานให้เด็ก
สร้างบทเพลงข้ึนมาโดยมีแบบแผนของจงัหวะและท านองจากเพลงท่ีคุน้เคยและน ามาใช้ในการ
สร้างดนตรีประกอบส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรค ์
 

รูปแบบการสอนทีเ่น้นการพฒันาด้านทกัษะพสัิย  

1.  ความหมายของรูปแบบการสอนทีเ่น้นการพฒันาด้านทกัษะพสัิย 
              ทิศนา แขมมณี (2545,น.243-244) รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะพิสัยเป็นรูปแบบ 
ท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึง
จ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการ ท่ีแตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย   
รูปแบบท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นน้ี  ท่ีส าคญั ๆ  มี 3 รูปแบบไดแ้ก่ 1) รูปแบบการเรียน         
การสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์ัน(Simpson) 2) รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะของแฮร์โรว ์Harrow) 3)รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี (Davies) 

2.  ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะพิสัย 
(Psycgho – Motor Domain) 

                รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ีเป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั  
การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการวิธีการท่ีแตกต่างไปจากการพฒันา
ทางดา้นจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาในดา้นน้ี ท่ีส าคญั ซ่ึง
จะน าเสนอในท่ีน้ี มี 3 รูปแบบ ดงัน้ี  
 

                2.1  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน
(Instructional Model Based on Simpson’s Process for Psycho – motor Skill Development)  
                     ก. ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 

                     ซิมพซ์นั (Simpson , 1972 อา้งถึงในทิศนา แขมณี, 2545, น. 242- 243 )กล่าววา่ทกัษะ
เป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการ
ท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมีความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการ
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ใช้กลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างานเกิดข้ึนไดจ้ากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ 
จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรม
หรือการกระท าสามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรง หรือความราบร่ืนในการ
จดัการ  
                     ข. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

                      เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนปฏิบติัหรือท างานท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวหรือการประสานงาน
ของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี มีความถูกตอ้ง และมีความช านาญ  
                     ค. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

                     ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ (preception) เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการให้
ผูเ้รียนสังเกตการท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 

                     ขั้นท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม (readiness) เป็น ขั้นการเตรียมตวัให้พร้อมเพื่อการ
ท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ี
จะท าการเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาพอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือ
แสดงทกัษะนั้น ๆ  
                    ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (guided response) เป็น ขั้นท่ีให้โอกาส
แก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบการกระท า หรือการ
แสดงทกัษะนั้น หรืออาจใชว้ธีิการใหผู้เ้รียนลองผดิลองถูก (trial and error) จนกระทั้งตอบสนองได้
อยา่งถูกตอ้ง 

                        ขั้นท่ี 4 ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง(mechnanism) 
เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการกระท าส่ิงนั้น ๆ 

                 ขั้นท่ี 5 ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ (complex overt response) เป็น ขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
ไดฝึ้กฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอนุมติัและ
ดว้ยความเช่ือมัน่ในตนอง 

                    ขั้นท่ี 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ เพื่อเป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะ
หรือการปฏิบติัของตนเองให้ดี ยิ่งข้ึน และประยุกต์ใช้ทกัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์
ต่าง ๆ  
                    ขั้นท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งช านาญ 
และสามารถประยุกต์ใช้ในสถานกรณีท่ีหลากหลายแลว้ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ๆในการ
กระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ  
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        ง. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 

                     ผูเ้รียนจะสามารถกระท าหรือแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช านาญ ในส่ิงส่ิงท่ีตอ้งการ
ให้ผูเ้รียนท าได้ นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และความอกทนให้เกิดข้ึนในตวั
ผูเ้รียนดว้ย  
                  2.2  รูปแบบการสอนทีเ่น้นการพัฒนาด้านทกัษะพสัิยตามแนวคิดในการพฒันาทกัษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s  Instructional  Model  for  Psychomotor  Domain) 
                    ทิศนา  แขมมณี (2545 , น. 245-246)กล่าวถึงรูปแบบการสอนตามแนวคิดการพฒันา
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow’s Instructional Model for psychomotor Domain)ไวด้งัน้ี 
                  ก. ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ    
                          แฮร์โรว  ์ (Harrow, 1972, p.96-99)ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะ
ปฏิบติัไว ้ 5 ขั้นโดยเร่ิมจากระดบัท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อนมาก ดงันั้นการ
กระท าจึงเร่ิมจากการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ไปถึงการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือย่อย ล าดบัขั้น
ดังกล่าวได้แก่การเลียนแบบการลงมือกระท าตามค าสั่งการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์               
การแสดงออกและการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 
  ข. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
                          รูปแบบน้ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติัต่าง ๆ กล่าวคือผูเ้รียน 
สามารถปฏิบติัหรือกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และช านาญ 
                    ค.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
                         ขั้นท่ี 1 ขั้นการเลียนแบบเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการกระท าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน  
ท าไดซ่ึ้งผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งน้อยผูเ้รียนจะ
สามารถบอกไดว้า่ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆมีอะไรบา้ง 
                         ขั้นท่ี 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอน
ของการกระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือ
ท าตามค าสั่งของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ี 
แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า
และคน้พบปัญหาต่าง ๆซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้และปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ข้ึน 
                         ขั้นท่ี 3 ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจน
สามารถท าส่ิงนั้น ๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน าทางการ
กระท าการกระท าท่ีถูกตอ้ง แม่น ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าได ้ 
                         ขั้นท่ี 4  ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากข้ึนจนกระทัง่
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สามารถกระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ยความมัน่ใจ 
                         ขั้นท่ี 5  ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถกระท าส่ิง
นั้น ๆ อยา่งสบาย ๆเป็นไปอยา่งอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษซ่ึงตอ้งอาศยั
การปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
                    ง. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
                          ผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาทางดา้นทกัษะปฏิบติั จนสามารถกระท าไดอ้ย่างถูกตอ้ง
สมบูรณ์ 

                 2.3  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davie’s Instructional Model 
forPsychomotorDomain) 
                 ก.ทฤษฎี / หลกัการ /แนวคิดของรูปแบบ 
                 เดวีส์ (Davies,1971, อา้งถึงใน ทิศนา แขมณี, 2545 ,น.244-245)ไดน้ าเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่าทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆจ านวนมาก
การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ย ๆเหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัไปเป็นทกัษะใหญ่
จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึน  
                 ข. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
                 รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
ทกัษะท่ีประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยจ านวนมาก 
                 ค. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  
      ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการ
กระท าท่ีต้องการให้ผู ้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ 
ทกัษะหรือการกระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะท่ีเป็นธรรมชาติ       
ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะ
จุดส าคญัท่ีควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
                 ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทกัษะทั้งหมดแล้วผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆหรือแบ่งส่ิงท่ี
กระท าออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อยา่งชา้ๆ 
                 ขั้นท่ี 3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิต
หรือกรแสดงแบบอยา่งใหดู้ หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนกระทั้งผูเ้รียน
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ท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท า
ไดท้  าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
                 ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัได้แล้ว ผูส้อนอาจจะแนะน าเทคนิค
วิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนนั้นท างานไดดี้ข้ึน เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามข้ึน ท าไดร้วดเร็วข้ึน ท าได้
ง่ายข้ึน หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 
                 ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติั
หลาย ๆ คร้ังจนสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ  
         ง. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 

            ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งดี มีประสิทธิภาพ 

             จากรูปแบบการสอนและเอกสารดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนท่ีเน้น          

การพฒันาทกัษะพิสัยในการพฒันาทกัษะปฏิบติัของทิศนา แขมมณี  มีความเห็นท่ีสอดคล้องกนั  

ในประเด็น1) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั (Simpson)    

2) รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow) 3) รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ

ปฏิบติัของเดวีส์ (Davies) ผูว้ิจยัจึงเลือกน ารูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow)    

มาเป็นรูปแบบการสอนจึงได้สังเคราะห์รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกับ   

ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์สรุปเป็นแผนภาพท่ี 3ไดด้งัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    แนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

 

1.ค  าพดู 

2.การร้องเพลง 

3.การเคล่ือนไหว 

4.การใชร่้างกายท าจงัหวะ 
 
5.การคิดแต่งท านองหรือ 

ท่าทางแบบทนัทีทนัใด 

 

รูปแบบการสอนตามแนวคิด
ของคาร์ล ออฟ ร่วมกบั     
ทกัษะปฏิบัติของแฮรโรว์ 

 

 

 

 

 

ทกัษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

 

 
1.ขั้นสังเกต 

2.ขั้นปฏิบติัตาม 

3.ขั้นทดลองท า 

4.ขั้นปฏิบติัได ้

1.ขั้นการเลียนแบบ 

2.ขั้นการลงมือกระท า       
ตามค าสั่ง 

3.ขั้นการกระท าอยา่ง     
   ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

4.ขั้นการแสดงออก 

5.ขั้นการกระท าอยา่ง     
   เป็นธรรมชาติ 

ภาพที ่3  ตารางสังเคราะห์รูปแบบการสอนนาฏศิลป์เพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์       
ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
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แนวคดิเบือ้งต้นเกีย่วกบัความคดิสร้างสรรค์ 

ในปัจจุบนัพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับเด็ก เร่ิมยอมรับกันแล้วว่าการพฒันาเด็กให้
เจริญเติบโตเป็นเด็กท่ีสมบูรณ์ในวนัน้ี เพื่อจะไดเ้จริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้นั้น จะตอ้ง
พฒันาเด็กใหเ้จริญเติบโตควบคู่กนัไปทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา ความคิด
สร้างสรรค์เป็นส่วนหน่ึงของพฒันาการทางด้านสติปัญญาท่ีควรส่งเสริมให้พฒันาข้ึนในเด็กทุกคน (กรม
วิชาการ, 2546, น.31) ดงันั้นผูท่ี้จะท าหน้าท่ีพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู หรือผูท่ี้ท  างานเก่ียวกบัเด็ก จึงควรจะได้
ศึกษาเร่ืองความคิดสร้างสรรคใ์ห้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้จนสามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อไปได ้ 

1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 เม่ือกล่าวถึงค าวา่  “ความคิดสร้างสรรค์” ส่วนมากมกัจะคิดถึงส่ิงประดิษฐ์หรือผลงานแปลก  ๆ
ใหม่ๆ การคิดดงักล่าวนั้นเป็นการคิดถึงความคิดสร้างสรรค์ในแง่ของผลผลิตเท่านั้น ตามความหมายท่ี
ถูกตอ้งแลว้ ความคิดสร้างสรรค์ยงัมีความหมายในแง่อ่ืนๆ อีกดว้ย ดงัเช่นท่ีมีผูใ้ห้ความหมายไวต่้างๆ กนั 
ดงัน้ี 
             กิลฟอร์ด (Guilford, 1962, p. 135)กล่าววา่ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมอง เป็น
ความสามารถท่ีจะคิดไดห้ลายทิศทางหรืออเนกนยั (Divergent Thinking) และความคิดสร้างสรรคน้ี์ประกอบ
ไปดว้ย ความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) และความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนท่ีมี
ลกัษณะดงักล่าวตอ้งเป็นคนท่ีกลา้คิดไม่กลวัถูกวิพากษว์ิจารณ์ และมีอิสระในการคิด 

 ทอแรนซ์ (Torrance,1962, p. 211)กล่าววา่ความคิดสร้างสรรค ์คือ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่
มีขอบเขตจ ากดั บุคคลสามารถมีความคิดสร้างสรรคใ์นหลายๆ แบบ ผลของความคิดสร้างสรรคท่ี์เกิดข้ึน
นั้นมีมากมายไม่จ  ากดั 

ไรล่ีและลูอิส (Reilly & Lewis, 1983, p. 76) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรคห์มายถึงวิธีคิดหรือ
กระบวนการคิดซ่ึงเป็นความสามารถทางสมองของมนุษยใ์นการท่ีจะคิดไดห้ลายทิศทางประกอบ ดว้ย
ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหา 
หรือผลงานใหม่  ๆท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคมมนุษย ์
 วอลลาช และโคแกน (Wallach & Kogan, 2010,p. 18)ไดก้ล่าวไวว้า่ความคิดสร้างสรรคห์มายถึง 
ความคิดโยงสัมพนัธ์ไดค้นท่ีมีความคิดสร้างสรรคคื์อคนท่ีสามารถคิดอะไรไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่
ยิง่คิดไดม้ากเท่าไรยิง่แสดงศกัยภาพดา้นความคิดสร้างสรรคม์ากเท่านั้น 
  เทพรัตน์ พานิชยิ่ง (2553, น.26)กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดหรือวิธีคิดซ่ึง
เป็นความสามารถทางสมองของมนุษยใ์นการท่ีจะคิดไดห้ลายทิศทางประกอบดว้ยความคิดริเร่ิม ความคิด
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คล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุน่ และความคิดละเอียดลออ ซ่ึงน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหา หรือผลงานใหม่ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคมมนุษย ์
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2540, น.183) ไดก้ล่าววา่ โดยทัว่ไปแลว้ ความคิดสร้างสรรคส์ามารถคิดไดเ้ป็น
สองแนวทาง บางคนเช่ือวา่ความคิดสร้างสรรคจ์ะตอ้งเป็นผลิตผลของแนวคิดใหม่ท่ีมนุษยย์งัไม่เคยทราบมา
ก่อน บางคนก็บอกวา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความพยายามของบุคคลในการท่ีจะคิดท าส่ิงใหม่  ๆ
 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่  ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการผสมผสานความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหาหรือคิดค้นส่ิงใหม่ท่ีมี
ประโยชน์  ดว้ยวธีิการท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้ าแบบเดิม ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของกระบวนการคิดหรือพฤติกรรมท่ีบุคคล
แสดงออกมา หรืออาจอยู่ในรูปของผลิตผล ความสามารถดา้นน้ีมีอยู่ในตวับุคคลของแต่ละคนในระดบัท่ี
แตกต่างกนั และสามารถพฒันาข้ึนไดด้ว้ยการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสม 

2.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ 
          นกัการศึกษาไดมี้การศึกษาเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ตั้งแต่ระบบการท างานของสมองโครงสร้าง
ของสมอง ตลอดจนปัจจยัท่ีมีต่อผลความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย ์ทฤษฎีท่ีคน้พบท าให้นกัการศึกษาเห็น
ความส าคญัของความคิดสร้าสรรค์มากข้ึนและตระหนกัในความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษยค์วบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นอ่ืน ๆ  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรคมี์อยูห่ลายทฤษฎี ผูว้ิจยั
ขอน าเสนอท่ีเห็นวา่ส าคญัและน่าสนใจมากล่าวถึง ดงัน้ี 

2.1 ทฤษฎโีครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด(Guilford) 
           กิลฟอร์ด(Guilford, 1967, p.160) คือนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัและคณะไดศึ้กษาวิจยั 
การวิเคราะห์ตวัประกอบ (Factor Analysis)ของสติปัญญาการศึกษาคร้ังน้ีเน้นเร่ืองความมีเหตุผล 
ความคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหา กิลฟอร์ดไดอ้ธิบายความสามารถของสมองมนุษยเ์ป็น 3มิติ 
               มิติที ่1 วธีิการคิด 
                    มิติท่ี 1 วธีิการคิด เป็นมิติท่ีแสดงลกัษณะการท างานของสมองในลกัษณะต่าง  ๆ5 ลกัษณะ คือ 
                        1. การรู้จกัและเขา้ใจ  หมายถึง  ความสามารถทางสมองท่ีจะตีความเม่ือเห็นส่ิงเร้า
ไดท้นัทีทนัใด  เช่น เม่ือเห็นของเล่นรูปร่างกลมๆ ท าดว้ยผวิยางเรียบ  ก็บอกไดว้า่เป็นลูกบอล 
                        2. การจ า  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีจะเก็บสะสมความรู้ไวแ้ลว้สามารถ
ระลึกออกมาไดเ้ม่ือมีส่ิงเร้า เช่นการจ าหมายเลขประจ าตวั การท่องสูตรคูณ การช้ีตวัคนร้าย 
                        3. การคิดแบบอเนกนยั หมายถึง ความสามารถของสมองในการใหก้ารตอบสนองไดห้ลาย ๆ
อยา่งจากส่ิงเร้าท่ีก าหนดใหโ้ดยไม่จ  ากดัจ านวนค าตอบเช่น ให้บอกส่ิงท่ีข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ “น ้า” มาใหม้ากท่ีสุด 
                     4. การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองใน
การใหก้ารตอบสนองท่ีถูกตอ้ง และดีท่ีสุดจากขอ้มูลท่ีก าหนดให้  
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                      5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของสมองในการตดัสิน
ขอ้มูลท่ีก าหนดให้ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 
                        มิติที ่2 เนือ้หา 
                        มิติท่ี 2 เน้ือหา เป็นมิติท่ีแทนขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นส่ือในการคิดสมองจะรับส่ิง
เหล่าน้ีเขา้ไปคิดแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ  ดงัน้ี 
                          1.ภาพ เป็นขอ้มูลท่ีเป็นรูปธรรม  สัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสั  เช่น  ภาพ แสง เสียง 
                           2.สัญลกัษณ์ เป็นขอ้มูลท่ีซบัซอ้นมากกวา่ภาพ  เพราะอยูใ่นรูปของเคร่ืองหมาย 
เช่น ตวัอกัษรตวัเลข  โนต้ดนตรี  และรหสัต่าง ๆ  
                          3.ความหมายของภาษา เป็นขอ้มูลท่ีอยูใ่นรูปถอ้ยค าท่ีมีความหมายต่าง ๆ กนั ใชใ้น
การติดต่อส่ือสารได ้เช่น ค าวา่ พอ่  แม่  ชอบ  โกรธ 
                          4.พฤติกรรม เป็นขอ้มูลท่ีเป็นการแสดงออกของกริยา อาการ ทศันคติ การรับรู้  
การคิด  เช่น  การยิม้  การหวัเราะ  การแสดงความคิดเห็น 
                       มิติที ่3 ผลของการคิด 
                       มิติท่ี 3 ผลของการคิด  เป็นมิติท่ีแสดงถึงผลท่ีไดจ้ากการท างานของสมองเม่ือสมอง
ไดรั้บขอ้มูลจากมิติท่ี 2 และใชค้วามสามารถในการตอบสนองส่ิงเร้าเป็นวธีิการคิดตามมิติท่ี 1 ผลท่ี
ไดจ้ะออกมาเป็นมิติท่ี 3 ซ่ึงมี 6 ลกัษณะ  คือ  
                          1.หน่วย หมายถึง ส่วนยอ่ย ๆ ท่ีถูกแยกออกมามีคุณสมบติัเฉพาะของตนเองท่ี
แตกต่างจากส่ิงอ่ืน 
                           2. กลุ่ม หมายถึง กลุ่มของส่ิงของท่ีมีคุณสมบติัร่วมกนัเช่นจ าพวกของมีคม 
                          3. ความสัมพนัธ์ หมายถึง ผลของความเช่ือมโยงความคิดแบบต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 พวก
เขา้ดว้ยกนั โดยอาศยัลกัษณะบางประการเป็นเกณฑค์วามสัมพนัธ์อาจอยูใ่นรูปของหน่วยกบัหน่วย 
กลุ่มกบักลุ่มหรือระบบกบัระบบ เช่น การหาค าตรงขา้ม การอุปมาอุปไมย 
                           4. ระบบ หมายถึง การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของผลการคิดหลายๆคู่เขา้ดว้ยกนั
อยา่งมีระบบ 
                          5. การแปลงรูป หมายถึงการเปล่ียนแปลงปรับปรุง การใหค้  านิยามใหม่ การตีความ
การขยายความ การเปล่ียนแปลงขอ้มูลไปใชใ้นวตัถุประสงคอ่ื์น  
                          6. การประยกุต ์หมายถึง การคาดหวงั หรือการท านายเร่ืองจากขอ้มูลท่ีก าหนดไวใ้ห้
เกิดความแตกต่างไปจากเดิม 
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    จากโครงสร้างทางสติปัญญาขา้งต้น กิล์ฟอร์ด(Guilford) ได้ท าการศึกษาเร่ืองความคิดสร้างสรรค์และ
พบว่าความคิดสร้างสรรค์ คือการคิดแบบหลายทาง ซ่ึงสามารถใช้แก้ปัญหาและน าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิง
แปลก ใๆหม่  ๆ 
              2.2 ทฤษฎกีารแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ 
                      ทอแรนซ์(Torrance ,1965 อา้งถึงใน อารี  พนัธ์มณี, 2540, น.7) ได้กล่าวถึงกระบวน     การ
แกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค ์ว่ามีโครงสร้างของกระบวนการใช้จินตนาการ เน้นถึงการคิดหาทางเลือกหลาย ๆ  
แบบก่อนท่ีจะน าไปเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา ศึกษาความคิดสร้างสรรคใ์นรูปแบบกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
โดยการตั้งสมมติฐานแลว้รวบรวมขอ้มูล เพื่อทดสอบสมมติฐานตามขั้นตอนดงัน้ี 
                  ขั้นท่ี 1 การคน้หาขอ้เท็จจริง(Fact Finding)เร่ิมจากความรู้สึกกงัวล สับสน วุน่วายแต่
ยงัไม่สามารถหาปัญหาไดว้า่เกิดจากอะไร ตอ้งคิดวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเครียดคืออะไร 
                  ขั้นท่ี 2 การคน้พบปัญหา (Problem – Finding) เม่ือคิดจนเขา้ใจจะสามารถบอกไดว้า่
ปัญหาตน้ตอคืออะไร 
                  ขั้นท่ี 3 กลา้คน้พบความคิด (Ideal-Finding)คิดและตั้งสมมติฐาน ตลอดจนรวบรวม
ขอ้มูลต่างๆ เพื่อทดสอบความคิด  
                  ขั้นท่ี 4 การคน้พบค าตอบ (Solution – Finding) ทดสอบสมมติฐานจนพบค าตอบ 
                  ขั้นท่ี 5 การยอมรับจากการคน้พบ (Acceptance – Finding) ยอมรับค าตอบท่ีคน้พบ
และคิดต่อวา่การคน้พบจะน าไปสู่หนทางท่ีจะท าใหเ้กิดแนวความคิดใหม่ท่ีเรียกวา่ การทา้ทายใน
ทิศทางใหม่ (New Challenge) 
           2.3 ทฤษฎคีวามคิดสองลกัษณะ 
                  ทฤษฎีความคิดสองลกัษณะเป็นทฤษฎีท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจโดยทัว่ไปเพราะเป็นความรู้
ใหม่เก่ียวกบัการท างานของสมองมนุษย ์มีการเร่ิมตน้ศึกษาและทดลองโดยกลุ่มนกัจิตวทิยาคลินิก ซ่ึงมี
แนวคิดเบ้ืองตน้วา่เผา่พนัธ์ุของมนุษยอ์ยูร่อดสืบสายมาจนถึงคนรุ่นปัจจุบนัไดก้็เพราะมีสมองส่วนนัน่เอง
(ประมวล  ดิกคินสัน, 2527, น.107) 
                  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล(2529,น. 14) กล่าววา่จากการพยายามคน้ควา้ทดลองเก่ียวกบัการท างาน
ของสมองสองซีกของมนายเ์ป็นเวลากวา่ 15  ปี นกัวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัสามารถสรุปไดอ้ยา่งแน่นอนแลว้วา่ 
คนเราแต่ละคนจะมีสมองซีกท าหนา้ท่ีแตกต่างกนัอยา่งเด่นชดัในการรับรู้       ความเป็นไปของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั
สมองซีกซา้ยเป็นส่วนท่ีคิดและมีการท างานท่ีออกมาเป็นรูปธรรม  เช่นการนบัจ านวน การบอกเวลา การสรรหา
ถอ้ยค าการหาเหตุผล กฎเกณฑ์ การวิเคราะห์           การวางแผนเป็นตน้ ส่วนสมองซีกขวาเป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ี
จินตนาการใฝ่ฝันสร้างสรรค์ความคิดแปลกใหม่ การซึบซาบในดนตรีและศิลปะซ่ึงความคิดสร้างสรรคต่์าง ๆ
ของคนเราเกิดจากการท างานของสมองซีกขวาน้ี 
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             เกียรติวรรณ  อมาตยกุล(2539,น. 40)ไดใ้หค้วามเห็นไวส้อดคลอ้งกนัวา่คนส่วนใหญ่
ในสังคมปัจจุบนัมกัจะไดรั้บการพฒันาเพียงสมองซีกใดซีกหน่ึงเป็นพิเศษ  โดยไม่ให้ความสนใจ
การท างานของสมองอีกซีกหน่ึงเท่าท่ีควรระบบการศึกษาส่วนใหญ่ท่ีจดัให้กบัเด็กในปัจจุบนัมกัจะ
มุ่งไปในการพฒันาสมองซีกซ้ายป็นส่วนใหญ่โดยจดัให้เด็กรู้จกัการท่องจ า  คิดเลข  สรรหาถอ้ยค า  
ระเบียบกฎเกณฑ์  การวิเคราะห์ขอ้มูลฯลฯ อนัเป็นหนา้ท่ีเฉพาะของสมองซีกซ้ายขณะท่ีสมองซีก
ขวาซ่ึงท าหน้าท่ีเก่ียวกับจินตนาการนึกฝันการคิดแปลกใหม่ความเป็นศิลปินไม่ค่อยมีโอกาส
พฒันาข้ึนทั้งๆท่ีการคิดของสมองทั้งสองซีกก็มีความส าคญัดว้ยกนัทั้งคู่ 
   ธ ารง  บวัศรี( 2531, น. 106-107) กล่าววา่เด็กบางคนแมโ้ตแลว้ก็ยงัอ่านหนงัสือไม่
ออกแต่ปรากฏวา่สามารถวาดภาพไดอ้ยา่งละเอียดลออ แสดงถึงการพฒันาการดา้นการมองเห็นส่ิง
ท่ีปรากฏในสายตา และมโนทสัน์เกก่ียวกบัเร่ืองพื้นท่ี ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าสมองซีกขวาของเด็ก   
คนนั้นมีการพฒันาการไปมากกว่าซีกซ้ายมาก ขณะเดียวกนัโรงเรียนไม่สามารถจดัให้การพฒันา
ของสมองสองซีกนั้นไดส้มดุล  ผลการวิจยัพบว่า ในขณะท่ีสมองซีกซ้ายท างาน ท าหน้าท่ีคิดเลข 
หรือพูดอยู่ สมองซีกขวาจะเฉ่ือยหรือหยุดท างานในทางตรงกนัขา้มผูใ้หญ่หรือเด็กท่ีมีความถนัด         
ทางศิลปะสมองซีกขวาจะท าไดดี้กวา่ซีกซา้ยและมกัจะมีปัญหาในการเรียนเลขอ่านและเขียน 
    ในปัจจุบนันักการศึกษา และนักวิทยาศาสตร์ท่ีเข้าใจการท างานของสมองเป็น
จ านวนมากก าลงัเรียกร้องและสนบัสนุนให้มีการพฒันาสมองทั้งสองซีกของเด็กอยา่งเท่าเทียมกนั  
ซ่ึงเป็นท่ีคาดหมายกนัว่าจะให้ผลประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่แก่มนุษยชาติเพราะบรรดางานคน้พบทาง
วทิยาศาสตร์ท่ียิง่ใหญ่งานสร้างสรรคท์างดา้นศิลปะ และความคิดแปลกใหม่ลว้นแต่เกิดข้ึนจากการ
ท างานของสมองซีกขวาแต่ความคิดสร้างสรรค์ของสมองซีกขวาน้ีจะสามารถแสดงหรือบอกให้
ผู ้อ่ืนทราบได้ต้องเกิดจากการรวบรวมวิเคราะห์และหาถ้อยค าของสมองซีกซ้ายเท่านั้ น            
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2529,น. 35) ผูท่ี้คน้พบส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีคุณค่ามากมายข้ึนมาไดก้็ลว้นตอ้ง
อาศยัความคิดจากสมองทั้ง 2 ซีก เช่นผูท่ี้สามารถประดิษฐ์เคร่ืองร่อนเคร่ืองบินข้ึนมาได ้ก็เร่ิมมา
จากการจินตนาการว่าคนเราบินได้ซ่ึงเป็นการคิดของสมองซีกขวาในเร่ืองจินตนาการเพอ้ฝัน        
แต่หากจินตนาการน้ีไม่ไดรั้บการพฒันาและน าไปผนวกกบัความรู้ดา้นการคิดค านวณการใชเ้หตุผล
และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นการคิดของสมองซีกซ้ายแลว้จินตนาการดงักล่าวก็ไม่สามารถ
เป็นจริงข้ึนมาได้ ดงันั้นผูท่ี้จะสามารถท าประโยชน์ต่างๆแก่มนุษยชาติอย่างมหาศาลไดก้็คือผูท่ี้
ไดรั้บการพฒันาทั้งสองซีกอยา่งเหมาะสม 
          จากทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด อธิบาย
ความสามารถทางสมองของมนุษยว์า่มี 3 มิติ มิติเน้ือหาแบ่งเป็น 4 มิติการปฏิบติัการแบ่งเป็น 5 และ
มิติผลผลิตแบ่งเป็น6 รวมเป็นความสามารถทั้งหมด 120 ความสามารถความคิดสร้างสรรค์เป็น
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ความสามารถของสมองลกัษณะหน่ึงท่ีกิลฟอร์ดอธิบายไวใ้นส่วนของความคิดอเนกนยัซ่ึงหมายถึง
ความสามารถในการคิดไดก้วา้งไกล หลายทิศหลายทาง หลายแง่หลายมุมความสามารถในดา้นน้ีอยู่
ในโครงสร้างทางสมองตามทฤษฎีของกิลฟอร์ดของคนทุกคน 
          ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์เป็นแนวคิดท่ีบ่งบอกว่ากระบวนการคิดสร้างสรรค์
เป็นกระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย5ขั้นตอนคือการคน้พบขอ้เท็จจริงการคน้พบ
ปัญหาการคน้พบแนวคิดการคน้พบค าตอบและการยอมรับผลของการคน้พบ 
          ทฤษฎีความคิดสองลกัษณะอธิบายการท างานของสมองสองซีกท่ีท างานแตกต่างกนัสมองซีก
ขวาจะท าหน้าท่ีจินตนาการ ใฝ่ฝัน สร้างสรรค์ความคิดแปลกใหม่ สร้างสรรค์ทางดา้นศิลปะส่วน
สมองซีกซ้ายจะท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการหาเหตุผล การคิดเลข การคิดทางวิทยาศาสตร์การสรรหา
ถอ้ยค าซ่ึงการท างานของสมองทั้ง 2 ซีก ต่างก็มีความส าคญัเท่าเทียมกนั เด็กท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ี
มีคุณภาพสามารถสร้างสรรคป์ระโยชน์ต่าง ๆใหแ้ก่สังคมและมนุษยชาติไดน้ั้นควรไดรั้บการพฒันา
สมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาใหเ้จริญพฒันาควบคู่กนัไปทั้ง 2 ซีก  
         ลกัษณะของบุคคลทีม่ีความคิดสร้างสรรค์ 
         นกัจิตวิทยาไดรั้บการศึกษาเพื่อคน้หาค าตอบวา่บุคคลชนิดใดเป็นผูมี้ความคิดสร้างสรรคสู์ง
หรือมีคุณสมบติัประการใดท่ีท าให้ผลิตผลงานสร้างสรรคท่ี์ดีเด่นและผลการศึกษาสรุปไวว้า่บุคคล
ท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งนั้นมกัมีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถต่างๆซ่ึงไดแ้ก่ความฉลาด
(Intelligence)ความเอาใจใส่ใฝ่รู้(Awareness)ความสามารถท่ีตอบสนองความคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว
(Fluency)ปรับสภาพความคิดไดง่้ายมีความคิดริเร่ิมและคุณลกัษณะประกอบอ่ืนๆคือความรอบคอบ
พิถีพิถนั ช่างสังเกต ความช่างสงสัย ความด้ือร้ัน การมีอารมณ์ขนัสนุกสนานและความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอแนะถึงลกัษณะบุคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคด์งัต่อไปน้ี 
         โลเวนเฟลด์ (Lowenfield, 1955, p.125) ไดก้ าหนดมาตรการไว ้8 รายการดว้ยกนัส าหรับการ
พิจารณาวา่ผูใ้ดมีความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งมาตรการต่างๆมีดงัน้ี 
 1.มีความเขา้ใจปัญหาต่างๆไดร้วดเร็ว 
 2.มีความคิดรวดเร็วคล่องแคล่ว 
 3.มีความสามารถในการเปล่ียนแปลงหรือปรับส่ิงต่างๆไดค้ล่อง 
 4.มีความคิดริเร่ิมดว้ยตวัเอง 
 5.มีความสามารถในการอธิบายและล าดบัเร่ืองต่างๆไดใ้หม่ตามความตอ้งการ 
 6.มีความสามารถในการวเิคราะห์และแยกแยะส่ิงต่างๆ  
 7.มีความสามารถในการสังเคราะห์หรือเช่ือมโยงประสานส่ิงต่างๆเขา้ดว้ยกนั 
  8.มีความคิดแจง้กระจ่างในการจดัประสบการณ์ต่างๆ  
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 ครอพเลย ์(Cropley, 1976, p.124) ไดส้รุปลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไว ้4 
ประการ กล่าวคือ เป็นผูมี้ประสบการณ์กวา้งขวาง มีความเต็มใจจะเส่ียง มีความรักท่ีจะไปขา้งหนา้
และมีความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่วในระดบัสูง 
 ลินด์เกรน (Lindgrain, 1966, อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2543, น.30) กล่าววา่ผูท่ี้มีความคิด
สร้างสรรคไ์ม่วา่จะเป็นศิลปินหรือนกัวิทยาศาสตร์ จะเป็นผูมี้อิสระในการตดัสินใจดว้ยตนเองมาก
ท่ีสุด ช่างสงสัยและไม่ชอบถูกบงัคบั 
 ฮินการ์ด และแอทคินสัน (Hillgard & Atkinson,1967, p.388)กล่าววา่ผูมี้ความคิดสร้างสรรค์
เป็นผูท่ี้มีความคิดอิสระ ไม่ชอบตามใคร ชอบคิดหรือท าในส่ิงท่ีซบัซอ้นแปลกใหม่และมีอารมณ์ขนั 
 ไรซ์ (Rice,1970,p.69) กล่าววา่บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะมีลกัษณะเป็นคนมีไหวพริบมี
ความสามารถในการประยุกต์ มีอิสระในการคิดและการแสดงออก สนใจในประสบการณ์ต่างๆ 
และสังเคราะห์ส่ิงท่ีพบเห็นรวมกบัความรู้สึกภายในใจมีความสามารถในการหยัง่รู้ มีความรู้ใน
ทฤษฎีของความงามรู้จกัตนเองเขา้ใจในสภาพของตนในการมีส่วนร่วม 
           จากแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกบัลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคด์งักล่าวขา้งตน้สรุปได้
ว่าคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความป็นตวัของตวัเองชอบอิสระไม่ชอบท า
ตามแบบท่ีมีอยู่แลว้ไม่ชอบอยู่น่ิงแต่คน้ควา้ทดลองส่ิงใหม่ ๆตลอดเวลามีความคิดจินตนาการสูง 
กลา้ท่ีจะคิดและตดัสินใจตนเอง และชอบสร้างส่ิงใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์โดยไม่ซ ้ าแบบใคร 
 3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
  องค์ประกอบความคิดสร้างสรรค์ได้มีผูเ้สนอแนวคิดและทฤษฎีไวพ้อจะสรุปได้ดังน้ี 
  กิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์(Guilford and Hoepfner, 1971, อา้งถึงในเทพรัตน์ พานิชยิ่ง, 2553,
น.26-27) ประกอบดว้ยความคิด 4ดา้นคือ 1)ความคิดริเร่ิม 2)ความคิดคล่องแคล่ว 3)ความคิดยืดหยุน่
4)ความคิดละเอียดลออ   
  3.1 ความคิดริเร่ิม 
   ความคิดริเร่ิมหมายถึงความคิดท่ีแปลกใหม่แตกต่างจากความคิดธรรมดาหรือความคิด
ท่ีแตกต่างจากคนบุคคลอ่ืน 
   1.ลกัษณะของความคิดริเร่ิม 
   ความคิดริเร่ิมเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคจึ์งนบัเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัองคป์ระกอบหน่ึงของความคิดสร้างสรรคท่ี์ควรไดรั้บการกระตุน้และส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนกบั
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เด็กทุกคนเพื่อจะไดเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ใหเ้ด็กสร้างสรรคต่์อไป 
   ความคิดริเร่ิมมีลกัษณะเฉพาะของตวัเองดงัน้ี 
    1.1 เป็นความคิดท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรก 
    1.2 เป็นความคิดท่ีแปลก แตกต่างจากความคิดเดิมอาจไม่เคยมีใครเคยนึกหรือคิดถึง
มาก่อน ซ่ึงทอแรนซ์ ไดอ้ธิบายวา่ความคิดริเร่ิมเป็นกระบวนการทางสมองท่ีสามารถคิดไดแ้ตกต่าง
ไปจากส่ิงธรรมดาหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
     1.3 เป็นความคิดท่ีน่าต่ืนเตน้ แตกต่างออกไปจากความคิดเก่ากา้วสู่ความคิดใหม่โดย
ไม่ปิดบงัและสกดักั้นความคิดแต่ยอ่มเปิดรับความคิดและประสบการณ์ใหม่ๆซ่ึงจะน าไปสู่ความคิด
ท่ีไม่ซ ้ ากบัความคิดเดิม 
    1.4 เป็นจินตนาการประยกุตซ่ึ์งเกิดจาการน าเอาความรู้เดิม และจินตนาการความคิด
ดดัแปลงประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่เกิดเป็นผลงานใหม่ 
    1.5 เป็นลกัษณะความคิดท่ีไม่ยอมคลอ้ยตามความคิดของผูอ่ื้นจนกวา่จะมีเหตุผล
สมควร 
    1.6 จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัความกลา้ กลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ทดลอง กลา้เส่ียง  
กลา้เล่นกบัความคิดของตนเองไม่ขลาดกลวัต่อส่ิงท่ีลึกลบั คลุมเครือ แต่กลบัย ัว่ยแุละทา้ทายใหล้อง 
   2. ลกัษณะบุคคลท่ีมีความคิดริเร่ิม  
     บุคคลท่ีมีความคิดริเร่ิมเป็นผูมี้ลกัษณะและพฤติกรรมคือ 
     2.1 ไม่ชอบความซ ้ าซาก จ าเจ แต่จะชอบปรับปรุง เปล่ียนแปลงงานหรือส่ิงต่างๆ
ของเขามีชีวิตชีวามีความแปลกไปกวา่เดิม 
     2.2 ชอบและศรัทธาท่ีจะท างานท่ีค่อนขา้งยาก ซบัซอ้น และตอ้งใชค้วามสามารถสูง    
     2.3 มุ่งมัน่และมีสมาธิในการท างาน 
     2.4 ท างานเพราะความพอใจ ความศรัทธา ความชอบมากกวา่ท่ีจะหวงัรางวลัค่าจา้ง 
ท างานเพราะแรงจูงใจภายในมิใช่แรงจูงใจภายนอก  
       2.5 เป็นคนกลา้เส่ียง กลา้แสดงออก ชอบเล่นกบัความคิดของตนเองชอบส่ิงท่ี
คลุมเครือเพราะทา้ทายจินตนาการและความสามารถ 
  3.2 ความคิดคล่องแคล่ว  
    ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ ้ ากนัในเร่ืองเดียวกนักิลฟอร์ด
(Guilford,1969,p.145-151) 
    ความคิดคล่องแคล่วแบ่งออกเป็นดา้นยอ่ยๆไดด้งัน้ี 
    1.ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นถอ้ยค าเป็นความสามารถในการใชถ้อ้ยค าไดอ้ยา่ง
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คล่องแคล่ว 
    2.ความคิดคล่องแคล่วทางดา้นการโยงความสัมพนัธ์  เป็นความสามารถท่ีจะคิดหา
ถอ้ยค าหรือส่ิงของท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด 
    3.ความคิดคล่องแคล่วทางการแสดงออก  เป็นความสามารถในการคิดและแสดงออก
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เช่น มีความสามารถในการใชว้ลีหรือประโยค สามารถน าค ามาเรียงกนัอยา่ง
รวดเร็ว เพื่อใหไ้ดป้ระโยคท่ีตอ้งการ 
    4.ความคล่องแคล่วในการคิด เป็นความสามารถท่ีจะคิดให้ส่ิงท่ีตอ้งการภายในเวลาท่ี
ก าหนด เช่น ใหคิ้ดประโยชน์ของหนงัสือพิมพใ์หไ้ดม้ากท่ีสุดภายในเวลาท่ีก าหนดให้ 
  3.3 ความคิดยดืหยุ่น  
    ความคิดยดืหยุน่ หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิด แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะไดแ้ก่
กิลฟอร์ด (Guilford,1969,p.148-151) 
    ความคิดยดืหยุน่ท่ีเกิดข้ึนทนัที เป็นความสามารถในการคิดไดห้ลายทางอยา่งอิสระ
บางคนท่ีมีความคิดยดืหยุน่ในดา้นน้ีจะคิดประโยชน์ของหนงัสือพิมพว์า่มีอะไรบา้งไดห้ลายทิศทาง 
ในขณะท่ีคนซ่ึงไม่มีความคิดยดืหยุน่จะคิดไดเ้พียงทิศทางเดียว 
    ความคิดยดืหยุน่ทางการดดัแปลง หมายถึง ความสามารถในการดดัแปลงความรู้หรือ
ประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์หลายๆดา้นซ่ึงมีประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาท าใหคิ้ดไดไ้ม่ซ ้ ากนั 
  1.ลกัษณะของความคิดยดืหยุน่ 
   1.1 ความคิดท่ีคิดไดห้ลายประเภทคิดไดไ้ม่ซ ้ าประเภท 
    1.2 เป็นความคิดท่ีเสริมความคิดคล่องแคล่วใหแ้ตกต่างกนัออกไป หลีกเล่ียงการซอ้นซ่ึง
ช่วยเพิ่มคุณภาพของความคิดใหมี้คุณภาพมากข้ึนดว้ยการจดัเป็นหมวดหมู่และมีหลกัเกณฑย์ิง่ข้ึน 
 บุคคลท่ีมีความคิดยดืหยุน่ดีจะสามารถคิดส่ิงต่างๆในเวลาท่ีก าหนดไดห้ลากหลายประเภท
ยกตวัอยา่งเช่นถา้ใหเ้ด็กประถมวยั 2 คนคิดวา่จะน ากล่องยาสีฟันไปประดิษฐ ์หรือใชป้ระดิษฐบ์า้ง
ในเวลาท่ีก าหนดให้เท่ากนั 
 เด็กคนท่ี1 คิดออกมาได ้8 อยา่ง คือ รถเก๋ง รถเมล ์รถสองแถว รถบรรทุกสินคา้ รถไฟ ท่ีใส่
ดินสอ ท่ีทบักระดาษ แจกนัดอกไมแ้หง้ ซ่ึงแยกไดเ้ป็นประเภท ดงัน้ี 
                     ประเภทท่ี1 ยานพาหนะ ไดแ้ก่  รถเก่ง รถเมล ์รถสองแถว รถบรรทุกสินคา้ รถไฟ 
                     ประเภทท่ี2 ของใช ้ไดแ้ก่ ท่ีใส่ดินสอ ท่ีพบักระดาษ แจกนัดอกไมแ้หง้ 
                      เด็กคนท่ี2 คิดออกมาได ้8 อยา่งเท่ากนั ไดแ้ก่ รถบรรทุกสิบลอ้ รถไฟ ท่ีใส่ดินสอ     
โมบายแขวน ตุก๊ตาตั้งโชว ์กล่องโยนเล่น กระปุกออมสิน กล่องส าหรับเล่นเกมส่งของซ่ึงแยก
ประเภทไดด้งัน้ี 
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                  ประเภทท่ี1 ยานพาหนะ ไดแ้ก่ รถบรรทุกสิบลอ้ รถไฟ 
                  ประเภทท่ี2 ของใช ้ไดแ้ก่ ท่ีใส่ดินสอ กระปุกออมสิน 
                  ประเภทท่ี3    ของเล่น ไดแ้ก่  กล่องโยนเล่น กล่องส าหรับเล่นเกมส่งของ 
                  ประเภทท่ี4ของประดบัห้องไดแ้ก่โมบายแขวน,ตุก๊ตาตั้งโชว ์
  การท่ีเด็ก 2 คนสามารถคิดว่าจะน ากล่องยาสีฟันไปประดิษฐ์หรือหาประโยชน์ต่างๆได ้      
คนละ 8 อย่างในเวลาท่ีก าหนดเท่ากนั แสดงว่าเด็กทั้งสองคน มีความคิดคล่องแคล่งพอๆกนัเม่ือ
พิจารณาในองค์ประกอบเด้านความคิดยืดหยุ่นแล้ว เด็กคนท่ี 2 จะมีความคิดยืดหยุ่นดีกว่าเด็ก       
คนท่ี 1 เพราะสามารถคิดไดถึ้ง 4 ประเภท ในขณะท่ีเด็กคนท่ี 1 คิดไดเ้พียง 2 ประเภท 
 3.4 ความคิดละเอยีดลออ 
 ความคิดละเอียดลออหมายถึงความคิดท่ีเก่ียวกบัรายละเอียดท่ีใชใ้นการตกแต่งเพื่อท า
ให้ความคิดท่ีเกิดนั้ นสมบูรณ์ยิ่งข้ึนความละเอียดลออเป็นคุณสมบัติท่ีช่วยให้การคิดมีความ
ละเอียดลออ มีความพิเศษและมีความเป็นไปได้มากข้ึน ยกตัวอย่างเช่น บุคคลท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์ในการประดิษฐ์แจกนั เม่ือมีความคิดท่ีจะสร้างแจกนัท่ีมีความแปลกใหม่ข้ึนมาสักช้ิน
หน่ึง นอกจากจะคิดใหมี้รูปร่าง รูปทรง ใส่น ้าได ้ปักดอกไม่ไดแ้ลว้ เขายงัจะคิดถึงรายละเอียดต่างๆ
ดว้ย เช่น แจกนัจะมีสีอะไรมีลวดลายอยา่งไร ฐานแจกนัวา่ง ยาวหรือมีรัศมีเท่าไร มีความหนาแน่น
แค่ไหน ท าดว้ยวสัดุอะไร ตกแต่งอยา่งไร ขอบแจกนัมีความหยกัมากนอ้ยเพียงใดฯลฯซ่ึงจะช่วยให้
แจกนัท่ีเขาคิดข้ึนมานั้น มีความพิเศษ มีรายละเอียด มีความสมบูรณ์มากข้ึนท านองเดียวกนัผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบเส้ือผา้นอกจากจะคิดออกแบบเส้ือผา้ให้เหมาะสมพอดีกับ
รูปร่างเหมาะสมกบัโอกาสท่ีใช้แลว้ เขาจะยงัพิถีพิถนัต่อรายละเอียดอ่ืนๆทั้งการเลือกสีสันเน้ือผา้  
การตดัเยบ็ การปักตกแต่ง เพื่อเพิ่มความพิเศษให้กบัแบบเส้ือผา้ท่ีเขาคิด นอกจากจะสวมใส่สบาย
สวยงามแล้วยงัมีความน่าสนใจอ่ืนๆด้วยเด็กท่ีมีความคิดท่ีละเอียดลออเม่ือวาดภาพก็มักจะมี        
รายระเอียดตกแต่งภาพท่ีเขาวาดมากว่าภาพท่ีเด็กวยัเดียวกันวาด เช่น วาดภาพคน ก็มักจะมี
รายละเอียดของสีสันลวดลายผา้ การตกแต่งลูกไม้ กระดุม กระเป๋า รอยจีบของแขนเส้ือและ
กระโปรง ลวดลายของรองเทา้ เคร่ืองประดบั รายระเอียดของอวยัวะต่างๆเช่น น้ิวมือ ตา คิ้ว เป็นตน้ 
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             ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยความคิด4ลักษณะหรือ4 ด้าน แต่ละด้านต่างก็ มี
ลกัษณะเฉพาะและมีคุณค่าช่วยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นแง่ต่างกนัซ่ึงสรุปเป็นตารางได ้ดงัน้ี  
ตารางที ่ 1    แสดงลกัษณะของความคิดและแสดงล าดับความคิดขององค์ประกอบของความคิด 
 สร้างสรรค์แต่ละด้าน 

องค์ประกอบของ       
ความคิดสร้างสรรค์ 

แสดงลกัษณะของความคิด แสดงล าดับความคิด 

1.ความคิดริเร่ิม มีลกัษณะเป็นความคิดแปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร
มีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง 

ขั้นท่ี 1 เป็นจุดเร่ิมตน้ 

2.ความคิดคล่องแคล่ว คือปริมาณของความคิด มีลกัษณะท่ีคิดได้
จ  านวนมาก คิดไดร้วดเร็ว ไม่ซ ้ ากนั 

ขั้นท่ี 2 มีขอ้มูลมากข้ึน 

3. ความคิดยดืหยุน่ มีลกัษณะเป็นการดดัแปลงท่ีมีอยูแ่ลว้ให้
เปิดส่ิงใหม่ไดห้ลายรูปแบบ 

ขั้นท่ี 3 เพิ่มคุณภาพของ
ความคิดเสริมขอ้ 1,2  
ใหมี้คุณภาพ 

4.ความคิดละเอียดลออ มีลกัษณะเป็นการคิดท่ีมีรายละเอียด เป็น
ล าดบัขั้นตอน มีความต่อเน่ือง 

ขั้นท่ี 4 เสริม ขดัเกลา 
ขอ้1,2,3 ใหส้มบูรณ์ข้ึน 
ละเอียดลออข้ึน 

  จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่ความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยความคิด 4 
ลกัษณะไดแ้ก่ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่และความคิดละเอียดลออดงัน้ี 
  ความคิดริเร่ิมเป็นความคิดแปลกใหม่ท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรก ความคิดริเร่ิมจึงเป็นจุดเร่ิมตน้
ของความคิดสร้างสรรค ์
  ความคิดคล่องแคล่วเป็นลกัษณะของความคิดท่ีคิดไดร้วดเร็ว ซ่ึงจะช่วยใหไ้ดป้ริมาณของ
ความคิดมาก 
  ความคิดยดืหยุน่ เป็นลกัษณะของความคิดท่ีคิดไดห้ลายแบบหลายประเภท ซ่ึงจะช่วยให้
ความคิดนั้นมีคุณภาพมากข้ึน 
  ความคิดละเอียดลออ เป็นการคิดในรายละเอียดต่างๆซ่ึงจะช่วยให้ความคิดท่ีออกมามี
ความพิเศษ ละเอียดลออ และสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  ความคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถในการผสมผสานความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่
มาใช้ในการแกปั้ญหาหรือคิดคน้ส่ิงแปลกใหม่ด้วยวิธีการแปลกใหม่ไม่ซ ้ าแบบเดิมซ่ึงอาจแสดง
ออกมาในรูปของกระบวนการคิดหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาหรืออาจอยู่ในรูปผลิตผลได ้
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  กระบวนการคิดสร้างสรรค ์เป็นพฤติกรรมทางการคิดของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 5 ขั้นคือขั้นส ารวจขอ้มูล ขั้นคน้พบปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐานหรือเกิดจินตนาการ 
ขั้นยอมรับผลจากการคน้พบและขั้นน าผลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยขอน าเสนองานวิจยัในประเทศ และต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ศิริรัตน์  ชูชีพ (2533, น.35) ได้ศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัอายุระหว่าง  
5-6 ปี ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคพ์บวา่ เด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในแต่ละสัปดาห์เม่ือเทียบกับก่อนจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว         
เชิงสร้างสรรค ์มีพฤติกรรมชอบสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ศุภศี ศรีสุคนธ์ (2539, น.63-64) ศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทยและเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตาม
แผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาล มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึนทั้ง 2 กลุ่มโดยท่ีเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้ดนตรีไทยมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาล 
กล่าวไดว้า่กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะช่วยใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 
  วชัรี เล่ียนบรรจง (2539, น.104-106)ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครูผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดฝึกกิจกรรมแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์กบัการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.01 
  ประพฤติ  ศีลพิพฒัน์ (2540) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์กบัครูเป็นผูส้อนสร้าง
ส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ดา้นความคิด
คล่องแคล่วทางวิทยาศาสตร์และความคิดยืดหยุ่นทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมสร้างส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์กับครูเป็นผูส้อนสร้างส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์
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แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ส่วนดา้นความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
   กนิษฐา  ชูขันธ์ (2541, น.52-54) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง       
การสอนภาษาธรรมชาติโดยใชแ้กนน าในหน่วยการสอนท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั 
อายุระหว่าง 5-6 ปีซ่ึงก าลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2540โรงเรียนอนุบาลหนูน้อย 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 27 คนผลการศึกษาพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ   
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการสอนภาษาธรรมชาติโดยใชแ้กนน าในหน่วยการสอนสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
  ทองเลิศ  บุญเชิด (2541) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนซบัสนุ่น จงัหวดัสระบุรี ปีการศึกษา 2541 กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 คนผลการวจิยัพบวา่ 1)นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคด์า้น
ความคิดคล่องแคล่ว หลังการทดลองเพิ่มข้ึนกว่าระหว่างทดลอง และก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2)นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดยืดหยุน่ หลงัการทดลอง
เพิ่มข้ึนกว่าระหว่างทดลองและก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 3)นกัเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเร่ิมหลังการทดลองเพิ่มข้ึนกว่าระหว่างทดลองและก่อน          
การทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.01 4)นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ด้านความ
ละเอียดลออ หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนกว่าระหว่างทดลองและก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 และ 5)นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคทุ์กดา้น หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนกวา่ระหวา่ง
ทดลอง และก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 พิมพิกา  คงรุ่งเรือง (2542, น.85) ไดศึ้กษาลกัษณะพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัอายุ 4-5ปีท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวตามแกนแห่งการเรียนรู้ของไฮสโคป       
ผลการศึกษาพบว่า เด็กมีพฤติกรรมความเช่ือมัน่ใจตนเองมากข้ึนตามระยะเวลา คือ ระยะท่ี 1 เด็ก 
ไม่กลา้คิดท่าทางดว้ยตนเอง ระยะท่ี 2 เด็กเร่ิมท่าทางดว้นตนเอง ระยะท่ี 3 เด็กแสดงออกดว้ยท่าทาง    
ท่ีหลากหลายกล้า ท่ีจะอาสาสมัครเป็นผู ้น าท ากิจกรรมเป็นคู่และเป็นกลุ่มได้อย่างมั่นใจ 
 ละมุล  ชชัวาลย  ์ (2543, น.71-73) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย
ประกอบค าถามปลายเปิดท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั โดยศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี 2       
ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบา้นโนนป่าซาง จงัหวดัเลย จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยประกอบค าถามปลายเปิดกบัประกอบ
ค าถามอิสระ มีความคิดสร้างสรรคแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
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  สายสุดา  ตาบงั (2545) ไดศึ้กษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้ศูนย์
กิจกรรมศิลปะเสรีของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบา้นป่าลาน จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน จ านวน 24 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1)พฒันาการทางความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั   
ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจดักิจกรรมศูนยศิ์ลปะเสรี
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 2)พฒันาการทางดา้นความคิดสร้างสรรคท่ี์ไดรั้บการจดั
ประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจดักิจกรรมศูนยศิ์ลปะเสรีสูงกวา่เด็กปฐมวยั   
ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแผนการจดัประสบการณ์ตามเทคนิค
การสอนแบบรับภาษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  ตอ้งจิตต ์ จิตดี (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองได้แก่ความ
รับผิดชอบ ดา้นการรู้จกัเวลา ดา้นความอดทน อดกลั้น ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองและดา้นความ
เป็นผู ้น าผูต้ามสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ.05และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมีการ
เปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีสูงข้ึนตลอดช่วงของการจดักิจกรรม 
  สุทธิวรรรณ  ควรประดิษฐ์ (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั 
โดยการจดัประสบการณ์แบบโครงการส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี 
จงัหวดัสุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2544 จ านวน 43 คนผลการวิจยัพบวา่ความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบโครงการแตกต่างกนัอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.05โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
  งานวจัิยต่างประเทศ 
  ทอแรนซ์(Torrance, อา้งถึงใน กรมวิชาการ, 2532, น.86) ไดศึ้กษาความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชาย เกรด 1-เกรด 12 โดยใชแ้บบสอบถามชุดการถามและการเดาค าตอบ
ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนตั้งแต่เกรด 7 ข้ึนไป จะมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มจนกระทัง่ใกลจ้บ     
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (เกรด11-เกรด12) 
  เกทซีทและแจ็คสัน(Getzels  and  Jackson, อา้งถึงใน กรมวิชาการ, 2532, น.87 )ไดศึ้กษา
นกัเรียนท่ีมีความคิดสร้างสรรคก์บันกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงกวา่พบวา่เด็กทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะ
เหมือนกนัและเก่งกว่านกัเรียนอ่ืนในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่แตกต่างกนัในเร่ืองต่อไปน้ี 
   เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์มีจินตนาการและความคิดเป็นของตนเองมากกวา่เด็กท่ีมีระดบั
สติปัญญาสูง 
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  เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์มีความสนใจในส่ิงต่าง ๆมากกว่า มีความมัน่คงทางอารมณ์
มากกวา่ และมีอารมณ์ขนัมากกวา่ เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงกวา่ 
  เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคไ์ม่ค่อยนึกถึงเป้าหมายของชีวิตมากนกั เด็กท่ีมีสติปัญญาสูง มี
ความปรารถนาอนัแรงกลา้ท่ีจะไดม้าซ่ึงความส าเร็จในชีวติเม่ือเป็นผูใ้หญ่ 
  เด็กท่ีมีสติปัญญาสูงนึกถึงเร่ืองคะแนนการเรียน เร่ืองสติปัญญา เร่ืองมีพลงัใจในการเรียน
และเร่ืองเป้าหมายของชีวติสูงกวา่ เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
  เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ไม่แยแสว่าครูจะชอบตนหรือไม่ตรงข้ามเด็กสติปัญญาสูง    
คิดอะไร ท าอะไร ก็อยากใหเ้ป็นท่ีช่ืนชอบของครูเสมอ 
  เจเนท(Janet, 2004, p.46-53) ไดศึ้กษาพฒันาการทางดา้นภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออฟผลการวิจยัพบว่าการเล่นดนตรี การร้องเพลง และการ
เคล่ือนไหวมีส่วนท าให้พฒันาการทางด้านภาษาของเด็กสูงข้ึนทั้งการอ่าน การเขียนและการพูด
ดงันั้นการสอนดนตรีการร้องและการเคล่ือนไหวเป็นภาษาหน่ึงท่ีมีส่วนท าให้เด็กเขา้ใจความหมาย
และส่ือสารออกมาดว้ยภาษาไดดี้ข้ึน 
  จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้สรุปไดว้่าการเรียนการสอนตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟร่วมกบั
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการสอนท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึนตอ้งมีปัจจยัหลายๆ อยา่งร่วมกนัท่ีส่งเสริมผูเ้รียนไดแ้ก่ ปรัชญา ทฤษฎี วตัถุประสงค ์
ทกัษะกระบวนการ การจดักิจกรรมการสอน และการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงกระตุน้ผูเ้รียน
ใหเ้กิดแรงจูงใจและตั้งใจ มีความคิดสร้างสรรคท์างการเรียนสูงข้ึน ช่วยพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 
ทกัษะทางสังคมและจิตใจ 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง พฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ
ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 6 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1   การพฒันารูปแบบการสอน  
ขั้นตอนท่ี 2   การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
ขั้นตอนท่ี 3   การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของ 
แฮร์โรว ์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถน าเสนอใน
ภาพท่ี  4 ดงัน้ี 
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ขั้นตอนที ่1   การพฒันารูปแบบการสอน  

 

 

 

วเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 

-สภาพการจดัการเรียน
การสอน 

-ลกัษณะของผูเ้รียนท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดตาม
หลกัสูตร 
-ผลการประเมินคิด
สร้างสรรคข์องผูเ้รียน 

ปรัชญา/ทฤษฎ/ีรูปแบบการสอน 
- ปรัชญาการศึกษาพิพฒันนิยม 
- ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา              
  ของ กิลฟอร์ด 
- รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ               
   แฮร์โรว ์
- แนวคิดคาร์ล  ออร์ฟ 
- ความคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์ 
- หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ(นาฏศิลป์) 

การพฒันารูปแบบการสอน 

ก าหนดองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

- ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 

- วตัถุประสงคข์องรูปแบบ  

- กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

- ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 

ขั้นตอนที ่3 
การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดสอบก่อนเรียน 

สอนดว้ยรูปแบบการสอนท่ี
พฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัการสอน 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
2.  แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 
 

ศึกษาเอกสาร/ต ารา 

ด าเนินการสร้าง 

หาคุณภาพ 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

น าเคร่ืองมือไปใช ้

วเิคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการทดลอง 
การใชรู้ปแบบการสอน 

ปรับปรุง แกไ้ข 
รูปแบบการสอน 

 

รูปแบบการสอนเพือ่พฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
- ความคิดริเร่ิม         
 - ความคิดคล่องแคล่ว 
- ความคิดยดืหยุน่      
-  ความคิดละเอียดลออ 

ภาพที ่4 การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ เพือ่พฒันาความคดิ
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่  
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ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
  การพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี  

1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
  ศึกษาเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั คุณภาพการศึกษา ปัญหาดา้นการคิดสร้างสรรค์ของ

เด็กไทยในยคุปัจจุบนัซ่ึงการจดัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่การพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนยงัท าไดใ้น
ขอบเขตท่ีจ ากดัยงัไม่ถึงเป้าหมายท่ีสูงสุด คือ ในส่วนท่ีต้องใช้ความคิดและเหตุผลผูเ้รียนยงัไม่
สามารถท าไดดี้สอดคลอ้งกบัผลจากการประเมินคุณภาพภายนอกมาตรฐานท่ี 4 เร่ืองความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและ      
มีวสิัยทศัน์ซ่ึงผลการประเมินปรากฏวา่การประเมินในดา้นน้ีมีผลการประเมินท่ีต ่ากวา่ดา้นอ่ืนๆ 

2. ศึกษาปรัชญา/ทฤษฎี/รูปแบบการสอน 
 โดยศึกษาแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์ แนวคิดคาร์ล ออร์ฟความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์
และหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 

3. การสร้างรูปแบบการสอน 
 ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดัท ารายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ตามปรัชญา

การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าองค์ประกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็น
ขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ดงัน้ี 
 3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหไ้ดก้รอบ
แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 
 3.1.1 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
 3.1.2 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ 
 3.1.3 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์

 3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้ นประถม 

ศึกษาท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นได้ประยุกต์แนวความคิดของขั้นตอนการสอนตามแนวคิดคาร์ล 
ออร์ฟและขั้นตอนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวโ์ดยมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต หมายถึง ครูเป็นผูพู้ดน าเสนอบทเรียนหรือร้องเพลงโดยเร่ิมตน้ปฏิบติั
ให้ผูเ้รียนสังเกตดูทีละท่าผูเ้รียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ ารายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่
สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆไดค้รบถว้นในคร้ังแรกแต่จะสามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทาง
ต่างๆได ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติัของครูแลว้โดย
ครูเปิดเพลงให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงด้วยท่าทางท่ีครูก าหนดให้ได ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า หมายถึงในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชร่้างกาย
ท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครูก าหนดเพลงใหน้กัเรียนเพื่อให้นกัเรียนประดิษฐ์ท่าทาง
ประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลองปฏิบติัท่าทาง
ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ ครูให้ผูเ้รียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าดว้ย
ตนเองคนละ 1 เพลงในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดยมี
ความกลา้แสดงออกและแสดงอยา่งเป็นธรรมชาติคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้

 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคาร์ลออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
2. แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 
ผูว้จิยัมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคาร์ลออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์

 1.1 ศึกษารายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระศิลปะ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กรมวชิาการ, 2552) 
 1.2 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ขอบข่ายของสาระรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชั้นท่ี 2 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1.3 คดัเลือกเน้ือหา โดยคดัเลือกบทเพลงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี 
วงเน้ือหาและเก่ียวกับการประดิษฐ์ท่าทางประกอบบทเพลงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 1.4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของ
แฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ โดยในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
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                      1.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 
  1.4.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4.3 เน้ือหา และความคิดรวบยอด 
  1.4.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นสังเกต 
ขั้นปฏิบติัตาม 
ขั้นทดลองท า 
ขั้นปฏิบติัได ้

  1.4.5 ส่ือการเรียนรู้ 
  1.4.6 การวดัและการประเมินผล 
  1.5  การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ผู ้วิจ ัยด าเนินการตรวจสอบ  
2 ระยะ ดงัน้ี 
   1.5.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจจ านวน 3 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญ
จะตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินความสอดคลอ้งภายใน
ระหวา่งองค์ประกอบต่างๆ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจะให้คะแนนตามเกณฑ์ ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2536, น.249) 

  ใหค้ะแนน +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
  ใหค้ะแนน   0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
  ใหค้ะแนน  -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 

โดย IOC =  
   
  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้
นั้นมีความเหมาะสมและมีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ สามารถน าไปใชใ้นการวิจยั
ได ้ความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติัการโดยการน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์จริงในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลอง 
  1.5.2 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้โดยใช้กับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือก จ านวน 40 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบการ
สอนไปใชใ้นสถานการณ์จริง 

ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในขอ้นั้นๆ 
จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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  1.5.3 วดัผลและประเมินผลแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ีน าความรู้ความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบติันาฏศิลป์ท่ีได้จากแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใช้
ทดสอบความสามารถรายบุคคลโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลผลคะแนนดงัน้ี 

ดา้นความคิดริเร่ิม                  1 ส่วน 
ดา้นความคิดคล่องแคล่ว   1 ส่วน 
ดา้นความคิดยดืหยุน่               1 ส่วน 
ดา้นความคิดละเอียดลออ               1 ส่วน 

 และไดก้ าหนดเกณฑเ์พื่อเป็นแบบใหค้ะแนนความคิดสร้างสรรคท์างทางนาฏศิลป์
ดงัน้ี 
                                           6-8                                                     สูง 
                                           3-5                                                    กลาง 
                                           0-2                                                      ต ่า 
  1.5.4 แกไ้ขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ผูว้ิจยัมีแนวทางการแกไ้ขแบ่งเป็น 2 
ระยะ คือ ระยะก่อนน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ใน
ระยะน้ีใชผ้ลจากการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎีโดยผูเ้ช่ียวชาญเป็นขอ้มูลในการปรับปรุง
และระยะหลงัน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในระยะน้ี
อาศยัขอ้มูลจากการทดลองใชเ้ป็นตวัช้ีน าในการปรับปรุงและน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้
และปรับปรุงซ ้ าจนไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
 2. แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี      
  2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบเพื่อใช้วดัความคิดสร้างสรรค ์       
ทางนาฏศิลป์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) ช่วงชั้นท่ี 2 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เร่ืองนาฏยศพัท ์ภาษาท่า ฟ้อนร าไทยและนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
 2.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.3 วิเคราะห์หลกัสูตรโดยศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 คดัเลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นการ
สร้างแบบทดสอบ คือ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง นาฏยศพัท ์ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย ฟ้อนร าไทย
และนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
 2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชนิดอตันยั จ านวน 1 ขอ้ ดงัน้ี 
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  2.4.1 ศึกษาหลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (นาฏศิลป์) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองนาฏยศพัท ์ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย ฟ้อนร า
ไทยและนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
 2.4.2 สร้างตารางวิเคราะห์ความสามารถท่ีต้องการวดัโดยให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ของความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 
เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดจินตนาการและประสบการณ์ท่ีก าหนดให้ในประเด็นดงัน้ี ความคิดริเร่ิม 
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่และความคิดละเอียดลออ ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 2  
   ตารางที ่2  ความสามารถทีต้่องการวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

              ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ คะแนน 
ความคิดริเร่ิม                                                    2 
ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยดืหยุน่                                                                                                                                                                                       
ความคิดละเอียดลออ                                                                                                                                                                                                                                                        

2 
2 

      2       
                                  รวม 8 

 2.5 ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์นั้นผูว้ิจยัไดป้รับมาจากเกณฑ์ 
การประเมินผลของวชัรี  จารุสาร (2551, น.120-121) ประกอบดว้ยเกณฑท่ี์มีความหมายดงัน้ี 
 2.5.1 ความคิดริเร่ิม หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมา
เป็นพฤติกรรมท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้ าใครเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
 2.5.2 ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอด
ออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีรวดเร็วทนัทีทนัใดไม่ซ ้ ากนั และกระตือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 2.5.3 ความคิดยืดหยุ่นหมายถึงการประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอด
ออกมาเป็นพฤติกรรมในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยูแ่ลว้ให้เกิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้สัดุ 
อุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
 2.5.4 ความคิดละเอียดลออ หมายถึงการประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอด
ออกมาเป็นพฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอนมีรายละเอียดเป็นเร่ืองราวอย่างต่อเน่ือง
หรือสร้างแบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
 การให้คะแนนไดก้ าหนดคะแนนตามคุณภาพให้คะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี สูง มีค่าเท่ากบั 6-8
คะแนน กลาง มีค่าเท่ากบั 3-5 คะแนน ต ่ามีค่าเท่ากบั 0-2 คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
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ตารางที ่ 3  เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 
ความคิด

สร้างสรรคท์าง
นาฏศิลป์ 

 6-8 
คะแนน 

 
   
 

    3-5 
คะแนน 

 
 

   
   0-2 
คะแนน 

 
 

สูง 
 
 
 

 
      กลาง 

 
 
 

       
         ต ่า 

 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความแปลกใหม่  
ไม่ซ ้ าใคร ไดร้วดเร็ว ทนัทีทนัใด และดดัแปลงท่าทาง
หรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิดท่าทางแปลกใหม่หลาย
รูปแบบตามเง่ือนไขท่ีก าหนดโดยแสดงออกอย่างมี
ล าดบัขั้นตอนเป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน 
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความแปลกแต่มี
ส่วนคลา้ยคนอ่ืน ไดท้นัเวลาและดดัแปลงท่าทางหรือ
ใช้ว ัสดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิดท่าทางได้เล็กน้อยหลาย
รูปแบบตามเง่ือนไขท่ีก าหนดโดยแสดงออกอย่างมี
ล าดบัขั้นตอนเป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลกใหม่ และซ ้ าเพื่อน 
ไม่ทนัภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่มีการดดัแปลงท่าทาง
หรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิดท่าทางแปลกใหม่หลาย
รูปแบบตามเง่ือนไขท่ีก าหนดโดยแสดงออกอย่างมี
ล าดบัขั้นตอนเป็นเร่ืองราวแต่ไม่มีความต่อเน่ือง 

 2.6 ส่งแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และเสนอแนะเก่ียวกับแบบทดสอบโดยคณะผูเ้ช่ียวชาญจะ
ประเมินความสอดคลอ้งภายในระหว่างองค์ประกอบต่างๆซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจะให้คะแนนตามเกณฑ์
ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536, น.249) 
  ใหค้ะแนน +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
  ใหค้ะแนน   0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
  ใหค้ะแนน -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 ได้ค่าดชันีความสอดคล้องท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความ
เหมาะสมและมีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ สามารถน าไปใชใ้นการวจิยัได ้
  2.7 น าแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัเลือกไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน เพื่อความเหมาะสมของเวลา และหาค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่0.32-0.74 ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.35-0.78 ของแบบทดสอบ 
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 2.8 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวแ้ล้วไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมี
ความใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเลือก แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีทดสอบคร้ังแรก จ านวน 40 คน      
เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เป็น 0.88  
  

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ โดยน าแผนการจดัการเรียนรู้
ไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง เพื่อประเมินรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม สังกดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร
จ านวน 3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 120 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียน 
บา้นปล่องเหล่ียม สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาครจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 
39 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค ์จ านวน 4  แผน เวลา 12 ชัว่โมง 
2. แบบทดสอบความวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 

 3. การด าเนินการทดลอง 
 3.1  แบบแผนท่ีใชใ้นการทดลอง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผน    
การทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลงัเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) 
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2536,น.216)ดงัตารางท่ี 4 
 
 
 

 

 



61 
 

ตารางที่  4   แบบแผนการทดลองใช้ รูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของ    
คาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

  
กลุ่มทดลอง  สอบก่อน  การทดลอง  สอบหลงั 

     E        T1          X         T2 

 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการวจิยั 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 T1 แทน การทดลองก่อนเรียน 
 T2 แทน การทดลองหลงัเรียน 
  X แทน การสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์
 3.2   การด าเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ  
การสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 1.  ทดสอบวัด คิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบการสอนตาม 
แนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว(์Pretest) 
 2. ด าเนินการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกับ
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
 3. ทดสอบวดัความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัไดรั้บการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว(์Posttest) 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
                           ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของคาร์ลออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 
จ  านวน 4  แผนการเรียนรู้โดยใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) มาตรฐาน ศ 3.1 
ป.6/1-4เร่ือง นาฏยศพัท์ ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย ฟ้อนร าไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรค์ใช้
ระยะเวลาในการสอน 12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 60 นาที รวมเวลาทั้ งส้ิน12 ชั่วโมงโดยมี
รายละเอียดของสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ในตารางท่ี 5 ดงัน้ี 
  สาระท่ี 3 : นาฏศิลป์  
  มาตรฐานศ3.1ป.6/1สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวและการแสดงโดยเนน้การถ่ายทอด
ลีลาหรืออารมณ์ 
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  มาตรฐานศ 3.1ป.6/2 ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงอยา่งง่าย
  มาตรฐานศ 3.1 ป.6/3 แสดงนาฏศิลป์และละครง่าย 
 มาตรฐานศ 3.1 ป.6/4 บรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์และ      
การละครอยา่งสร้างสรรค ์

ตารางที่  5   ก าหนดการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ 
 ปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

สัปดาห์ที่ แผนที่ ช่ือแผน 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
ความคิดสร้างสรรค์ทาง

นาฏศิลป์ 

1 1             นาฏยศพัท ์ 3     -ความคิดคล่องแคล่ว 
    -ความคิดริเร่ิม 
    -ความคิดยดืหยุน่ 
    -ความคิดละเอียดลออ 

2 2 ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์
ไทย 

3     -ความคิดคล่องแคล่ว 
    -ความคิดริเร่ิม 
    -ความคิดยดืหยุน่ 
    -ความคิดละเอียดลออ 

3 3 ฟ้อนร าไทย 3     -ความคิดคล่องแคล่ว 
    -ความคิดริเร่ิม 
    -ความคิดยดืหยุน่ 
    -ความคิดละเอียดลออ 

4 4 นาฏศิลป์สร้างสรรค์ 3     -ความคิดคล่องแคล่ว 
    -ความคิดริเร่ิม 
    -ความคิดยดืหยุน่ 
    -ความคิดละเอียดลออ 

รวม 12 สัปดาห์ 4 แผน 12 ชัว่โมง 

 ภายหลังการด าเนินการสอนตามท่ีก าหนด ผูว้ิจ ัยท าการทดสอบวดัคิดสร้างสรรค์ทาง
นาฏศิลป์โดยใช้เคร่ืองมือฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบก่อนการสอน น าขอ้มูลท่ีได้จากการทดลองไป
วเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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(X) 

 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.1 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 หาค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย      และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) 
                    5.2 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบผลต่างของคะแนนเฉล่ียความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียน กลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยการทดสอบค่าที 
(t-test) แบบไม่อิสระจากกนั (t-test  for dependent) 
  5.3 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ โดยใชก้ารค านวณ
ตามสูตร ครอนบาค (Cronbach,1970) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2536, น. 214)  
 

 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบั
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์   ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6    
 แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 1.  ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและบริบทของการจดัการศึกษา 
 ความคิดสร้างสรรคก์บันาฏศิลป์มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัเพราะกิจกรรมท่ีผูเ้รียนแสดง
ความสามารถสร้างสรรคน์ั้นมีอยู่ในทุกกิจกรรมท่ีจดัไวใ้นหลกัสูตรและทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เช่น
กิจกรรมการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางดา้นนาฏศิลป์ การร้องเพลงและการเล่นดนตรีทุกชนิดจะเห็น
ได้ว่าสาระนาฏศิลป์นั้นเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีน ามาบูรณาการจากการสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ มา
ประกอบเช่นภาษาไทยในการอ่านค าประพันธ์น ามาเป็นการแสดงท่าทางตามค าประพันธ์  
ทศันศิลป์ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายโดยมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์การฟังดนตรี
แล้วเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู ้เรียนฟังอย่างสร้างสรรค์แต่ผูว้ิจ ัยพบว่านักเรียน        
ส่วนใหญ่ไม่ชอบวิชานาฏศิลป์เพราะผูเ้รียนขาดความมัน่ใจไม่กลา้แสดงออกเน่ืองจากผูเ้รียนขาด
การฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอโดยเฉพาะทกัษะดา้นความคิดสร้างสรรค์จากการศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์โดยการใช้การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  
ออร์ฟของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 20 คน พบวา่คะแนน
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์หลังเรียนสูงข้ึนและผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับ       
ปานกลาง (วชัรี จารุสาร, 2551) ดงันั้นประเด็นท่ีตอ้งการพฒันาคือ การพฒันารูปแบบการสอนท่ีจะ
ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและสามารถคิด
ท่าทางประกอบเพลงไดด้ว้ยตนเอง 
 2.  ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนปรัชญา
การศึกษา แนวคิด และทฤษฎี เป็นแนวทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในท่ีน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกแนวคิด
ตามปรัชญาพิพฒันนิยมทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
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ศิลปะ(นาฏศิลป์) แนวคิดรูปแบบของคาร์ล ออร์ฟ ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์กระบวนการคิด
สร้างสรรค์ของทอแรนซ์สืบเน่ืองจากเป็นแนวคิดพื้นฐานมีแนวทางการจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบั
ประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา ดงัน้ี 
 ปรัชญาพิพฒันนิยม (Progressivism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 จากแนวคิดของปรัชญาพิพฒันนิยม ผูว้ิจ ัยได้น าหลักการดังกล่าวมาใช้ในการพฒันา
รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรคโ์ดยบทบาทของครูจะเป็นผูก้ระตุน้ เก้ือหนุน ให้ค  าปรึกษา ประสานงานเพื่อให้นกัเรียน
ไดร่้วมมือท ากิจกรรมร่วมกนัจนส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองเป็นความสามารถท่ีจะคิดไดห้ลายทิศทาง
หรืออเนกนยั (Divergent Thinking)และความคิดสร้างสรรค์น้ีประกอบไปด้วย ความคิดคล่อง 
(Fluency) ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) และความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนท่ีมีลกัษณะ
ดงักล่าวตอ้งเป็นคนท่ีกลา้คิดไม่กลวัถูกวพิากษว์จิารณ์ และมีอิสระในการ 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 สาระที ่3 นาฏศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมท าให้
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 แนวคิดรูปแบบของคาร์ล ออร์ฟ มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 เน้นท่ีกระบวนการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองส ารวจเก่ียวกบัองค์ประกอบดนตรีซ่ึง
สัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวและได้รับประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่างๆใน
กระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดรั้บในขั้นแรกจึงง่ายธรรมดาท่ีสุดและค่อยๆลึกซ้ึงไป
เร่ือยๆจนถึงขั้นท่ีผูเ้รียนสัมผสักบัสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการท่ีใช้เสมอ คือ การท่ีผูเ้รียน
สัมผสัดนตรี และถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวเป็นไปในรูปการสร้างสรรค ์และมา
จบลงท่ีการสร้างสรรคท์างดนตรีซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผูเ้รียนแต่ละคนมี
อยูแ่ละไดรั้บจากกระบวนการเรียนการสอน 
 ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 เป็นรูปแบบทกัษะปฏิบติัโดยเร่ิมจากระดบัท่ีซบัซ้อนนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อน
มากการกระท าเร่ิมจากการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ไปถึงกลา้มเน้ือยอ่ย 
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 กระบวนการคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์ มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 ความคิดสร้างสรรค์จะแสดงออกตลอดกระบวนการของความรู้สึกหรือการแก้ปัญหา     
การรวบรวมความคิดเพื่อตั้งเป็นสมมติฐานการสอนและการดดัแปลงสมมติฐานช่วยพฒันาผูเ้รียน
ให้ตระหนักรู้ในปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตและเรียนรู้ท่ีจะคิดแก้ปัญหาร่วมกนัช่วยให้ผูเ้รียน
พฒันาทกัษะกระบวนการคิดจ านวนมากซ่ึงประกอบด้วยความคิด 4 ด้านได้แก่ความคิดริเร่ิม
ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่และความคิดละเอียดลออ 
 3. ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนนาฏศิลป์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคน์กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
องคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 3.1 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
 รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจากแนวคิดและรูปแบบการสอนตามแนวคิดของ
คาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวท่ี์เนน้ให้นกัเรียนคิดสร้างสรรคท์่าทางดว้ยตนเองโดย
เน้นท่ีกระบวนการให้ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองส ารวจเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีซ่ึง
สัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวและได้รับประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่าง ๆใน
กระบวนการเรียนการสอน และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดสร้างสรรคท์่าทางประกอบเพลงไดด้ว้ย
ตนเอง 
 3.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์  
 3.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียน
การสอนตามรูปแบบเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.3.1 ขั้นสังเกต หมายถึง ครูเป็นผูพู้ดน าเสนอบทเรียนหรือร้องเพลงโดยเร่ิมตน้
ปฏิบติัใหผู้เ้รียนสังเกตดูทีละท่าผูเ้รียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ ารายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียน
จะไม่สามารถจดจ าท่าทางต่างๆไดค้รบถว้นในคร้ังแรกแต่จะสามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติั 
ท่าทางต่างๆได ้
  3.3.2 ขั้นปฏิบติัตาม หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติัของครูแลว้
โดยครูเปิดเพลง ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลงดว้ยท่าทางท่ีครูก าหนดใหไ้ด ้
 3.3.3 ขั้นทดลองท า หมายถึง ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
ร่างกายท าท่าทางประกอบจังหวะด้วยตนเองโดยครูก าหนดเพลงให้นักเรียนเพื่อให้นักเรียน
ประดิษฐ ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
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 3.3.4 ขั้นปฏิบติัได ้หมายถึง หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลอง ปฏิบติั
ท่าทางต่าง ๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ ครูให้ผูเ้รียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร า
ดว้ยตนเองคนละ 1 เพลง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใช้ไหวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบ
ทนัทีทนัใดโดยใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
  ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 
 

ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์
เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 ด าเนินการโดยน าการจดั
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึนไปใช้จัดกิจกรรมการสอนส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยการเปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนก่อนและหลงั ปรากฏผลดงั 
ตารางท่ี 6 
ตารางที่  6  การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่  6    
      ก่อนและหลงัทดลองใช้รูปแบบการสอน 

   **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   
 
 
 
 

ความคิดสร้างสรรค์ ก่อนเรียน 
  X          S.D 

   หลงัเรียน 
  X             S.D 

D/n t 

1.คิดริเร่ิม 0.67 0.48 1.79 0.41 1.13 12.36** 
2.คิดคล่องแคล่ว 0.64 0.49 1.79 0.41 1.15 14.75** 
3.คิดยดืหยุน่ 0.36 0.49 1.62 0.49 1.26 16.67** 
4.คิดละเอียดลออ 0.21 0.41 1.41 0.50 1.21 12.24** 

รวม 1.87 1.25 6.61 1.23 4.74 36.21** 
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  จากตารางท่ี 6 พบวา่ ความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวด์า้นความคิด
ริเร่ิมโดยก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 0.67ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) เท่ากบั 0.48 และหลงัเรียน
นกัเรียนมีความคิดริเร่ิมมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 1.79ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) เท่ากบั0.41และใน
ดา้นความคิดคล่องแคล่วก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 0.64ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D)เท่ากบั 
0.49 และหลงัเรียนนกัเรียนมีความคิดคล่องแคล่วมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 0.64ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D)เท่ากบั0.41ดา้นความคิดยืดหยุน่ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 0.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D)เท่ากบั 0.49และหลงัเรียนนกัเรียนมีความคิดยืดหยุน่มีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 1.62 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั0.49 ดา้นความคิดละเอียดลออก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย X  เท่ากบั 0.21โดยมีค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.41และหลงัเรียนนกัเรียนมีความคิดยืดหยุ่นมีค่าเฉล่ีย X 
เท่ากบั 1.41ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.50และความคิดสร้างสรรคก่์อนเรียนมีค่าเฉล่ียX 
เท่ากบั 1.87 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D)เท่ากบั1.25และหลงัเรียนปรากฏวา่นกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคมี์ค่าเฉล่ีย X เท่ากบั 6.61และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D)เท่ากบั1.23 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  จากการด าเนินการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ ร่วมกับทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผนดงัน้ี  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง นาฏยศพัท ์
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต  
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนสังเกตดูทีละท่า ผู ้เรียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ า
รายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆ ได้ครบถ้วนในคร้ังแรกแต่จะ
สามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทางต่างๆได ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนบางส่วนไม่มีความสนใจไม่เขา้ใจท า
ให้ไม่อยากร่วมกิจกรรมในช่วงแรกเม่ือผูว้ิจยัได้ปฏิบติัตวัอย่างนาฏยศพัท์ให้ผูเ้รียนสังเกตและ
เลียนแบบท่าทาง นักเรียนจึงเร่ิมสนใจ เข้าใจ สามารถอธิบายความหมาย ขั้นตอนลักษณะ 
นาฏยศพัทไ์ด ้
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม 
 ขั้นตอนน้ี ตอ้งท าใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลงดว้ยท่าทางท่ีก าหนดได ้
  ผลการจดักิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่กระตือรือร้น ต่ืนเต้นท่ีจะได้ลงมือปฏิบติั     
ท่านาฏยศพัทต์ามค าสั่งท่ีครูก าหนดให ้ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
 ขั้นตอนน้ี ตอ้งท าให้นกัเรียนไดใ้ช้ร่างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครู
ก าหนดเพลงใหน้กัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนประดิษฐ ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถฟังสัญญาณกลองท่ีมีจงัหวะแตกต่าง
กนัและคิดประดิษฐ์ท่าทางจากสัญญาณกลองน าความรู้มาประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงช้างเกิด
ความคิดสร้างสรรคท่ี์ไดท้ดลองฝึกแต่มีบางส่วนท่ียงัไม่สามารถคิดสร้างสรรคท์่าทางประกอบเพลง
ไดแ้ต่สามารถคิดไดค้ล่องแคล่ว 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้ 
 ขั้นตอนน้ีต้องท าให้นักเรียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าด้วยตนเอง 
คนละ 1 เพลง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใชไ้หวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดย
ใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้
 ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกันออกไป
สามารถคิดการแสดงบทบาทสมมติและท่าทางประกอบเพลงไดอ้ยา่งสร้างสรรคน์อกจากน้ีนกัเรียน
ยงัรู้สึกต่ืนตวัสนุกสนานและใหค้วามสนใจอยากใหมี้การสอนตามรูปแบบน้ีอีกต่อไป 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต   
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนสังเกตดูทีละท่าผู ้เรียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ า
รายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆ ได้ครบถ้วนในคร้ังแรกแต่จะ
สามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทางต่างๆได ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนบางส่วนไม่เขา้ใจในภาษาท่าร าทาง
นาฏศิลป์ท าใหไ้ม่อยากร่วมกิจกรรมในช่วงแรกเม่ือผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัตวัอยา่งภาษาท่าให้ผูเ้รียนสังเกต
และเลียนแบบท่าทาง นกัเรียนจึงเร่ิมสนใจ เขา้ใจ สามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบติัภาษาท่าร าทาง
นาฏศิลป์ต่าง ๆ ได ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม 
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงด้วยท่าทางท่ีครู
ก าหนดใหไ้ด ้
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 ผลการจดักิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ต่ืนเตน้ท่ีจะได้ลงมือปฏิบติัภาษาท่าร าทาง
นาฏศิลป์ไทยตามค าสั่งท่ีครูก าหนดให ้ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
 ขั้นตอนน้ี ตอ้งท าให้นกัเรียนไดใ้ช้ร่างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครู
ก าหนดเพลงใหน้กัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนประดิษฐ ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มสามารถน าความรู้มาประดิษฐ์ท่าร าประกอบ
ดนตรีได้อย่างรวดเร็วภายในเวลาท่ีครูก าหนด มีความสามัคคี เกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีได ้
ทดลองฝึก    แต่มีนกัเรียนชายบางส่วนท่ียงัไม่สามารถคิดสร้างสรรคท์่าทางประกอบเพลงได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้ 
 ขั้นตอนน้ีต้องท าให้นักเรียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าด้วยตนเอง 
คนละ 1 เพลง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใชไ้หวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดย
ใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้
 ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกันออกไป
สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและประดิษฐ์ท่าร าประกอบเพลงได้อย่างสร้างสรรค์ ส่ือ
ความหมายของภาษาท่าให้ผูช้มไดเ้ขา้ใจ นอกจากน้ีนกัเรียนยงัรู้สึกต่ืนตวัสนุกสนานและให้ความ
สนใจอยากใหมี้การสอนตามรูปแบบน้ีอีกต่อไป 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต   
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนสังเกตดูทีละท่าผู ้เรียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ า
รายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆ ได้ครบถ้วนในคร้ังแรกแต่จะ
สามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทางต่างๆได ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนบางส่วนไม่รู้จกัการแสดงชุดระบ า
ไก่ท าใหไ้ม่อยากร่วมกิจกรรมในช่วงแรกเม่ือผูว้ิจยัไดอ้ธิบายประวติั ท่ีมาของการแสดง เคร่ืองแต่ง
กาย โอกาสท่ีใชใ้นการแสดง พร้อมร้องเพลงระบ าไก่ และปฏิบติัตวัอยา่งให้ผูเ้รียนสังเกต นกัเรียน
จึงเร่ิมสนใจ เขา้ใจ สามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบติัท่าทางต่าง ๆ ได ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม 
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงด้วยท่าทางท่ีครู
ก าหนดใหไ้ด ้
 ผลการจดักิจกรรม พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่สามารถร้องเพลง และปฏิบติัท่าร าประกอบ
เพลงระบ าไก่ได ้แต่มีนกัเรียนบางส่วนปฏิบติัท่าร าไดไ้ม่ถูกตอ้งตามหลกัของบทเพลง 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
 ขั้นตอนน้ี ตอ้งท าให้นกัเรียนไดใ้ช้ร่างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครู
ก าหนดเพลงใหน้กัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนประดิษฐ ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถน าความรู้มาคิดประดิษฐ์ท่าทาง
ประกอบเพลงระบ าไก่จดัรูปแบบการแปรแถว คิดประดิษฐ์มงกุฎไก่ เกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีได้
ทดลองฝึกแต่มีบางส่วนท่ียงัไม่สามารถคิดสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงได้แต่สามารถคิดได้
คล่องแคล่ว 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้ 
 ขั้นตอนน้ีต้องท าให้นักเรียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าด้วยตนเอง 
คนละ 1 เพลงในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใชไ้หวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดย
ใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้
 ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกันออกไป
สามารถคิดการแสดงระบ าไก่พร้อมกบัใส่มงกุฎท่ีสร้างสรรคข้ึ์นแสดงออกไดอ้ยา่งมัน่ใจ นอกจากน้ี
นักเรียนย ังรู้สึกต่ืนตัวสนุกสนานและภาคภูมิใจอยากให้มีการสอนตามรูปแบบน้ีอีกต่อไป
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค ์
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต   
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนสังเกตดูทีละท่าผู ้เรียนจะสังเกตและเลียนแบบจดจ า
รายละเอียดในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไม่สามารถจดจ าท่าทางต่าง ๆ ได้ครบถ้วนในคร้ังแรกแต่จะ
สามารถบอกขั้นตอนของการปฏิบติัท่าทางต่างๆได ้
 ผลการจดักิจกรรม พบว่านกัเรียนสามารถบอกนาฏยศพัท์ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย 
ลกัษณะการร่ายร า สีหนา้ท่าทางของผูแ้สดง และการจดัรูปแบบแถวของบทเพลงพอ่ของแผน่ดินได ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม 
 ขั้นตอนน้ี ต้องท าให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลงด้วยท่าทางท่ีครู
ก าหนดใหไ้ด ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนไดแ้บ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 8 คน4 กลุ่ม 7คน 1 กลุ่ม 
ต่ืนเตน้ท่ีจะไดล้งมือปฏิบติัตามวดีีทศัน์ประกอบเพลงพอ่ของแผน่ดิน  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
 ขั้นตอนน้ี ตอ้งท าให้นกัเรียนไดใ้ช้ร่างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครู
ก าหนดเพลงใหน้กัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนประดิษฐ ์ท่าทางประกอบเพลงท่ีไดรั้บไดด้ว้ยตนเอง 
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 ผลการจดักิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถน าความรู้มาประดิษฐ์ท่าทางเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีได้ทดลองฝึกประกอบเพลงพ่อของแผ่นดินและออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงไดอ้ยา่งสวยงามแต่มีบางส่วนท่ียงัไม่สามารถออกแบบอุปกรณ์การแสดงได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้ 
 ขั้นตอนน้ีต้องท าให้นักเรียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าด้วยตนเอง 
คนละ 1 เพลง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถใชไ้หวพริบคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดย
ใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองได ้
 ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกันออกไป
สามารถคิดการแสดงท่าทางประกอบเพลงพ่อของเพลงแผ่นดินได้อย่างสร้างสรรค์พร้อมมี
พวงมาลยัใชใ้นการประกอบการแสดงไดอ้ยา่งสวยงามนอกจากน้ีนกัเรียนยงัรู้สึกต่ืนตวัสนุกสนาน
และใหค้วามสนใจอยากใหมี้การสอนตามรูปแบบน้ีอีกต่อไป 
  จากข้อมูลดงักล่าวจะเห็นได้ว่า การน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ
ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวม์าใช้ในการทดลองคร้ังน้ีเกิดผลท่ีน่าสนใจหลายประการคือเกิด
ผลส าเร็จในการเรียนและการท ากิจกรรม จากการประเมินผลหลงัเรียน พบว่านกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ลงมือปฏิบัติจริง ด้วยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน แสดงออกได้อย่างมั่นใจ และมีความ
ภาคภูมิใจต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
         การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี6มี
วตัถุประสงค์ในการวิจยั ดงัน้ีเพื่อพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ
ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคเ์พื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรว ์
        การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอนโดยการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ปรัชญาการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งคือ ปรัชญาพิพฒันนิยมทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) แนวคิดรูปแบบของคาร์ล ออร์ฟ ทกัษะปฏิบติัของ
แฮร์โรว์ และกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนด
หลกัการ เป้าหมาย องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของ
รูปแบบ วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ4 ขั้น และผลท่ี
จะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบเม่ือไดรู้ปแบบการสอนแลว้จึงด าเนินการสร้างเอกสาร
ประกอบการสอนซ่ึงได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใช้เวลาทั้งส้ิน12ชั่วโมงเม่ือได้
รูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนแลว้ผูว้ิจยัไดน้ าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจเพื่อ
หาคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน  
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ โดยผูว้ิจยัได้
ท าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ(นาฏศิลป์)โดยเลือกใชเ้น้ือหามาตรฐาน ศ 3.1 ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 เร่ืองนาฏยศพัท ์ภาษาท่าร า
ทางนาฏศิลป์ไทยการเคล่ือนไหวอย่างอิสระและนาฏศิลป์สร้างสรรค์แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ จะวดัความคิดสร้างสรรค์ 4 ดา้นคือ ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดยืดหยุน่ และความคิดละเอียดลออ จากนั้นน าแบบทดสอบไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้บบทดสอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.5-1  
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 ส่วนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์
 ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 1 ห้องเรียน จ านวน 39 คน ไดม้าโดยวิธีการแบ่งกลุ่ม โดยใช้
ห้องเรียนเป็นกลุ่มในการสุ่มจาก 3 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน จดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบ
การสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ตามขั้นตอนเร่ิมจากการ
ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เพื่อหาค่าเฉล่ียและ     
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานแล้วจึงด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนใช้
ระยะเวลาในการสอน 12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 1 ชัว่โมงรวมเวลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมงในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 หลังจากนั้นจึงท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบก่อนเรียน แล้วน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย       
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ก่อนและ  
หลงัเรียน โดยใชส้ถิติค่าที (t-test) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปผลการวิจยั
ไดด้งัน้ี 
 1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการคิดสร้างสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 3) กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
ท่ี 1 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้ 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะ
ไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์  
 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ พบวา่ ความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบั
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประเด็นอภิปราย 2 ดา้นคือ 1) ผลการพฒันารูปแบบการสอน 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวใ์นคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา
ของกิลฟอร์ด หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว์ และ
กระบวนการคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์ ท าให้ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแนวทางหน่ึงส าหรับการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมต่างตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นสังเกต ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นทดลองท า และขั้นปฏิบติัได ้
เม่ือผูเ้รียนเรียนจนครบทุกขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนจะสามารถสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสมผา่นการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
สุทธิวรรณ  ควรประดิษฐ์(2547,น.23) กล่าววา่การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคค์รู
ตอ้งจดัสถานการณ์ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีย ัว่ยุ ทา้ทายให้เด็กไดใ้ช้ความสามารถในการคิดให้
เด็กคน้หาวิธีการคน้หาค าตอบไดอ้ย่างอิสระไม่เคร่งครัดเกินไป ซ่ึงการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบติัจริงบ่อยๆ จะช่วยในการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนมากข้ึนดว้ย 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรว์ พบว่า นักเรียนมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวท่ี์ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ซ่ึงรูปแบบกิจกรรม
ดนตรีของคาร์ล  ออร์ฟท่ีเนน้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองเรียงล าดบัจาก
ส่ิงท่ีง่ายเหมาะสมกบัพฒันาความสามารถของเด็กสู่ส่ิงท่ีซบัซ้อนมากข้ึน จากส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัสู่ส่ิงท่ี
อยู่ไกลตวั และการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติได้เล่นได้ร้องได้ฟังท าให้เด็กมีสมาธิใน       
การเรียนไดเ้ร็วข้ึนไดแ้สดงอารมณ์ความรู้สึกโดยมีกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นส่ือกลาง 
ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้ด็กค่อย ๆซึบซบัความเขา้ใจของเน้ือหาแต่ละกิจกรรม เม่ือถึงคราวท่ีตอ้งแสดงออก
ก็แสดงไดอ้ย่างมัน่ใจ กลา้คิดท่ีจะสร้างสรรค ์ซ่ึงถือเป็นจุดประสงคห์ลกัของกิจกรรมตามแนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟการเคล่ือนไหวตามแบบของคาร์ล ออร์ฟเร่ิมจากการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีปรุงแต่งข้ึนจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติของเด็ก เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกับ    
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การเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวท่ีให้คิดแต่งท่าทางออกมาทนัทีทนัใด จะท าให้เด็กรู้จกัตวัเองดีข้ึน
และช่วยให้เด็กแสดงความรู้สึกของตนได้อย่างเต็มท่ีซ่ึงสอดคล้องกับ ณรุทธ์ิ  สุทธจิตต์(2544,       
น. 107-111) กล่าวว่าหลกัการของคาร์ล ออร์ฟจะให้เน้ือหาท่ีผูเ้รียนได้รับในขั้นแรกเร่ิมจากง่าย 
ธรรมดาท่ีสุดและค่อย ๆลึกซ้ึงไปเร่ือย ๆจนถึงขั้ นท่ีผู ้เ รียนสัมผสักับสุนทรียรสของดนตรี  
กระบวนการท่ีใช้เสมอคือ การท่ีผูเ้รียนสัมผสัดนตรี และถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหว นอกจากน้ี
หม่อมดุษฎี บริพตัร ณ อยุธยา(2552,น. 5) การสร้างนวตักรรมหรือวิธีการถ่ายทอดนาฏศิลป์แบบ
ใหม่โดยบูรณาการเน้ือหาและทกัษะทุกดา้นของดนตรีและนาฏศิลป์เขา้ดว้ยกนัจะช่วยให้เด็กเขา้ใจ
สาระส่วนรวมไดม้ากข้ึน ทกัษะจะเฉียบคมมากข้ึนกวา่การสอนแยกแขนงใดแขนงหน่ึงออกจากกนั 
ควรจดัให้มีกิจกกรมดา้นอ่ืนมาผสมผสาน  ครูตอ้งวางจุดมุ่งหมายและจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งไว้
หลาย ๆอยา่งครูควรฝึกทกัษะอนัเป็นพื้นฐานพอสมควร สร้างเสริมลกัษณะอนัพึงประสงค ์เช่นให้มี
ความรู้สึกประณีต ละเอียดอ่อน เยอืกเยน็ และมีความคิดสร้างสรรคเ์ป็นตน้ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดสร้างสรรค ์
กล้าแสดงออก เข้าใจกระบวนการท างานกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนข้อมูลช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน      
เกิดปฏิสัมพนัธ์ สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการคิดสร้างสรรคข์องตนเอง กิจกรรมท่ี
จัดข้ึนท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมและส่งผลให้คะแนนความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบติั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ขอ้เสนอแนะดา้นการน ารูปแบบการสอนไปใช ้
  1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการสอนของรูปแบบใหเ้ขา้ใจชดัเจน 
  1.2 ในการสอนคร้ังแรกเน่ืองจากเป็นวิธีการสอนรูปแบบใหม่นักเรียนยงัไม่คุน้เคยกบั
กิจกรรมและการท าแบบทดสอบต่างๆ ครูผูส้อนเป็นผูมี้ส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิดสร้างสรรคค์วามสามารถ
ออกมาอย่างเต็มท่ี โดยครูผูส้อนต้องเป็นผูส้ร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเอง  
สนุกสนาน ไม่เนน้ถูกผดิ แต่ค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญัใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรม
ตามความสมคัรใจ 
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  1.3 การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ส่ิงท่ีควรค านึงคือการแนะน า  
กฎ กติกา และการมีการปฏิบติัตวัอย่างให้ดูก่อน จะท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัและ
สามารถปฏิบติักิจกรรมไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
  1.4 การเรียนนาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานท่ีต้องการปลูกฝังวฒันธรรมไทยควรเร่ิมด้วย
กิจกรรมท่ีสนุกสนานและเหมาะสมกับวยัซ่ึงจะสามารถปูพื้นฐานให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ
วฒันธรรมไทยตั้งแต่เยาวว์ยัสร้างใหน้กัเรียนเกิดความรักและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เม่ือนกัเรียนมี
ความพร้อมแลว้จึงเขา้สู่การใหร้ายละเอียดและแบบแผนมาตรฐานต่อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการน ากิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบั
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวไ์ปทดลองใช้กบันกัเรียนในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไปหรือนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษโดยปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัอายุ ความสามารถและพฒันาการของนกัเรียน
ในกลุ่มนั้น ๆ  
  2.2 ควรศึกษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ท่ีมี  
ตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความกลา้แสดงออก  เป็นตน้ 
  2.3 ควรศึกษาวิจยัปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการแสดงออกทางดา้น
นาฏศิลป์ใหผู้เ้รียนชอบและเห็นคุณค่าของวฒันธรรมไทย 
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3. นางปาจรีย ์  แสงแกว้ ต าแหน่ง ครูค.ศ.2 โรงเรียนวดัธรรมจริยาภิรมย ์
                  อ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางที ่ 7 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้               
 เพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์  

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 
ค่า 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. สาระส าคญักบัผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั 
+1 +1 +1 3 1 

2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัสาระ

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1 

4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบั
กระบวนการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

5. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัการ
วดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

6. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัส่ือ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

7. สาระการเรียนรู้กบักระบวนการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

8. สาระการเรียนรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
9. สาระการเรียนรู้กบัการวดัและ 
ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

10. กระบวนการเรียนรู้กบัส่ือการ 
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

11. กระบวนการเรียนรู้กบัการวดัผล 
และประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

12. ส่ือการเรียนรู้กบัการวดัและ 
ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่ 8 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของเนือ้หากบัพฤติกรรม ทีต้่องการ
 วดักบัแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัตินาฏศิลป์ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนือ้หา 
พฤติกรรมทีต้่องการวดั 

ข้อที ่ 

คะแนนของผู้เช่ียวชาญ (คนที ่) 
IOC 

1 2 3 
1.นาฏยศพัท ์

2.ภาษาท่าร าทาง

นาฏศิลป์ไทย 

3.การเคล่ือนไหว

อยา่งอิสระ 

4.นาฏศิลป์

สร้างสรรค ์

1.ความคิดสร้างสรรค ์
   -ความคิดคล่องแคล่ว 

   -ความคิดริเร่ิม 

   -คิดยดืหยุน่ 

   -คิดละเอียดลออ 

 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางที ่9 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของพฤติกรรมทีต้่องการวดักบั 
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  

 พฤติกรรมทีต้่องการวดั แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

IOC 
1 2 3 

1.ความคิดสร้างสรรค ์

   -ความคิดคล่องแคล่ว 

   -ความคิดริเร่ิม 

   -คิดยดืหยุน่ 

   -คิดละเอียดลออ 

ใหน้กัเรียนออกแบบท่าทาง
ประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรี
อยธุยา” โดยวาดรูปประกอบและ
เขียนอธิบายอยา่งชดัเจนพร้อม
กบัวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดง 
ภายในเวลา 45 นาที 

+1 
 
 
 
 

 

+1 
 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 

1.00 
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ตารางที ่  10 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้คะแนน 
กบัเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบ คะแนน ระดบั เกณฑ์การพจิารณา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  

(คนที)่ 
IOC 

1 2 3 

ความคิด
สร้างสรรค์
ทางนาฏศิลป์ 

6-8 
คะแนน 

 
 
 
 
 
 

3-5 
คะแนน 

 
 
 
 
    

0-2
คะแนน 

 
 

สูง 
 
 
 
 
 
 
 

กลาง 
 
 
 
 

  
   

ต ่า 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอก
ถึงความแปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใคร ได้
รวดเร็ว ทันทีทันใด และดัดแปลง
ท่าทางหรือใชว้สัดุท่ีมีอยู่แลว้ให้เกิด
ท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตาม
เง่ือนไขท่ีก าหนด   โดยแสดงออก
อย่างมีล าดับขั้นตอนเป็นเร่ืองราว
อยา่งต่อเน่ือง  ไดอ้ยา่งชดัเจน  
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอก
ถึงความแปลกแต่มีส่วนคลา้ยคนอ่ืน 
ไดท้นัเวลาและดดัแปลงท่าทางหรือ
ใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิดท่าทางได้
เล็กน้อยหลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด   โดยแสดงออกอยา่งมีล าดบั
ขั้นตอนเป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลก
ใหม่ และซ ้ าเพื่อน ไม่ทนัภายในเวลา
ท่ีก าหนด ไม่มีการดัดแปลงท่าทาง
หรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แลว้ให้เกิดท่าทาง
แปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด     โดยแสดงออกอย่างมี
ล าดับขั้นตอนเป็นเร่ืองราวแต่ไม่มี
ความต่อเน่ือง 
 

+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 

+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
1.00 
 
 
 
 
 
 
1.00 
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ตารางที ่ 11 คะแนนความสามารถในการคิดริเร่ิม ของนักเรียนก่อนและหลงัการทดลองใช้  
    รูปแบบการสอนสอนเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

1 ด.ช.กรวชิญ ์      เชียงใจธรรม 0 2 2 
2 ด.ช.ชลชาติ       ไลท้อง 1 2 1 

3 ด.ช.สิทธิเดช     ปุจฉาการ 1 2 1 

4 ด.ช.วรชิต          สังขาร 0 1 1 

5 ด.ญ.ลลิตวดี       แซ่ล้ิม 1 2 1 

6 ด.ญ.จิรัชญา       พุม่สะอาด 1 2 1 

7 ด.ญ.นพมาศ       เจียวท่าไม ้ 0 2 2 

8 ด.ญ.อริสรา         กิจสวสัด์ิ 1 2 1 

9 ด.ญ.อจัฉราภร    ไกยะษา 1 2 1 

10 ด.ญ.ปฑิตา          พวงชบา 1 2 1 

11 ด.ญ.วรรณภา      บุญโห้ 1 1 0 

12 ด.ช.ธนากร         ละมูลละมยั 0 2 2 

13 ด.ช.นรากร          ศรีสุกใส 0 2 2 

14 ด.ช.อสันี             เป้าลี 0 1 1 

15 ด.ญ.คณิศร          ธรรมสาลี 1 1 0 

16 ด.ญ.รัตนชาด      ชูพุดซา 1 2 1 

17 ด.ญ.นพรัตน์       แสงสุวรรณ 0 2 2 

18 ด.ญ.วรรณา        พวัรักษา 1 2 1 

19 ด.ญ.ตฤณรว ี      พาร ่ ารวย 1 2 1 

20 ด.ญ.วริศรา          สินลือนาม 1 2 1 

21 ด.ญ.กมลชนก      เกตุมณี 1 2 1 
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ตารางที่  11 (ต่อ)  

 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

22 ด.ญ.มณีนาค       วนัชยั 1 2 1 

23 ด.ช.อษัฎางค ์      แทนนา 1 2 1 

24 ด.ช.ณฐัวุฒิ          ค  ามีอ่อน 0 2 2 

25 ด.ช.อนนัทศกัด์ิ   จนัทกูต 1 2 1 

26 ด.ช.โชคชยั          อร่ามศรี 0 1 1 

27 ด.ญ.สุชาวลี        ศรีธนาภิวฒัน์ 1 2 1 

28 ด.ช.จกัรกฤษ      อยูฉ่ ่า 0 1 1 

29 ด.ช.นพรุจ          ดาศรี 0 2 2 

30 ด.ญ.สิริภทัร       หนูแกว้ 1 2 1 

31 ด.ญ.จิราภรณ์     ทองค า 1 2 1 

32 ด.ญ.พรนภา       ล้ิมรักษา 1 2 1 

33 ด.ช.ศรันย ู         ตะโกจีน 0 2 2 

34 ด.ญ.ชนกนนัท ์  วเิศษสิงห์ 1 1 0 

35 ด.ช.นุธิพนัธ์       เพง็พา 1 2 1 

36 ด.ญ.วรวลญัช์     อินทร์โต 1 1 0 

37 ด.ญ.พรนภา       วงศา 1 2 1 

38 ด.ญ.ศศิธร          ทองดอนนอ้ย 1 2 1 

39 ด.ช.เจตริน          เพชรรักษ์ 0 2 2 

รวม 26 70 44 

ค่าเฉล่ีย 0.67 1.79 1.13 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 0.41 0.57 
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ตารางที่  12 คะแนนความสามารถในการคิดคล่องแคล่วของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง              
                           ใช้รูปแบบการสอนสอนเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

1 ด.ช.กรวชิญ ์      เชียงใจธรรม 1 1 0 
2 ด.ช.ชลชาติ       ไลท้อง 0 2 2 

3 ด.ช.สิทธิเดช     ปุจฉาการ 1 2 1 

4 ด.ช.วรชิต          สังขาร 0 2 2 

5 ด.ญ.ลลิตวดี       แซ่ล้ิม 1 2 1 

6 ด.ญ.จิรัชญา       พุม่สะอาด 1 2 1 

7 ด.ญ.นพมาศ       เจียวท่าไม ้ 1 2 1 

8 ด.ญ.อริสรา         กิจสวสัด์ิ 1 2 1 

9 ด.ญ.อจัฉราภร    ไกยะษา 1 2 1 

10 ด.ญ.ปฑิตา          พวงชบา 1 2 1 

11 ด.ญ.วรรณภา      บุญโห้ 0 2 2 

12 ด.ช.ธนากร         ละมูลละมยั 0 1 1 

13 ด.ช.นรากร          ศรีสุขใส 0 1 1 

14 ด.ช.อสันี             เป้าลี 0 2 2 

15 ด.ญ.คณิศร          ธรรมสาลี 0 2 2 

16 ด.ญ.รัตนชาด      ชูพุดซา 1 2 1 

17 ด.ญ.นพรัตน์       แสงสุวรรณ 1 2 1 

18 ด.ญ.วรรณา        พวัรักษา 1 2 1 

19 ด.ญ.ตฤณรว ี      พาร ่ ารวย 1 2 1 

20 ด.ญ.วริศรา          สินลือนาม 0 2 2 

21 ด.ญ.กมลชนก      เกตุมณี 1 2 1 
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ตารางที่  12 (ต่อ)  

 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

22 ด.ญ.มณีนาค       วนัชยั 1 2 1 

23 ด.ช.อษัฎางค ์      แทนนา 1 2 1 

24 ด.ช.ณฐัวุฒิ          ค  ามีอ่อน 1 2 1 

25 ด.ช.อนนัทศกัด์ิ   จนัทกูต 1 2 1 

26 ด.ช.โชคชยั          อร่ามศรี 0 1 1 

27 ด.ญ.สุชาวลี        ศรีธนาภิวฒัน์ 1 2 1 

28 ด.ช.จกัรกฤษ      อยูฉ่ ่า 0 1 1 

29 ด.ช.นพรุจ          ดาศรี 0 1 1 

30 ด.ญ.สิริภทัร       หนูแกว้ 1 1 0 

31 ด.ญ.จิราภรณ์     ทองค า 1 2 1 

32 ด.ญ.พรนภา       ล้ิมรักษา 1 2 1 

33 ด.ช.ศรันย ู         ตะโกจีน 0 1 1 

34 ด.ญ.ชนกนนัท ์  วเิศษสิงห์ 0 2 2 

35 ด.ช.นุธิพนัธ์       เพง็พา 0 2 2 

36 ด.ญ.วรวลญัช์     อินทร์โต 1 2 1 

37 ด.ญ.พรนภา       วงศา 1 2 1 

38 ด.ญ.ศศิธร          ทองดอนนอ้ย 1 2 1 

39 ด.ช.เจตริน          เพชรรักษ์ 1 2 1 

รวม 25 70 45 

ค่าเฉล่ีย 0.64 1.79 1.15 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.49 0.41 0.49 
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ตารางที่  13 คะแนนความสามารถในการคิดยดืหยุ่น ของนักเรียนก่อนและหลงัการทดลองใช้       
                           รูปแบบการสอนสอนเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

1 ด.ช.กรวชิญ ์      เชียงใจธรรม 0 1 1 
2 ด.ช.ชลชาติ       ไลท้อง 1 2 1 

3 ด.ช.สิทธิเดช     ปุจฉาการ 1 2 1 

4 ด.ช.วรชิต          สังขาร 0 1 1 

5 ด.ญ.ลลิตวดี       แซ่ล้ิม 1 2 1 

6 ด.ญ.จิรัชญา       พุม่สะอาด 1 2 1 

7 ด.ญ.นพมาศ       เจียวท่าไม ้ 1 2 1 

8 ด.ญ.อริสรา         กิจสวสัด์ิ 0 2 2 

9 ด.ญ.อจัฉราภร    ไกยะษา 0 2 2 

10 ด.ญ.ปฑิตา          พวงชบา 1 2 1 

11 ด.ญ.วรรณภา      บุญโห้ 1 2 1 

12 ด.ช.ธนากร         ละมูลละมยั 0 1 1 

13 ด.ช.นรากร          ศรีสุกใส 0 1 1 

14 ด.ช.อสันี             เป้าลี 0 2 2 

15 ด.ญ.คณิศร          ธรรมสาลี 0 2 2 

16 ด.ญ.รัตนชาด      ชูพุดซา 1 2 1 

17 ด.ญ.นพรัตน์       แสงสุวรรณ 0 2 2 

18 ด.ญ.วรรณา        พวัรักษา 1 2 1 

19 ด.ญ.ตฤณรว ี      พาร ่ ารวย 1 2 1 

20 ด.ญ.วริศรา          สินลือนาม 1 2 1 

21 ด.ญ.กมลชนก      เกตุมณี 0 2 2 
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ตารางที่  13 (ต่อ)  

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

22 ด.ญ.มณีนาค       วนัชยั 1 2 1 

23 ด.ช.อษัฎางค ์      แทนนา 0 1 1 

24 ด.ช.ณฐัวุฒิ          ค  ามีอ่อน 1 2 1 

25 ด.ช.อนนัทศกัด์ิ   จนัทกูต 1 2 1 

26 ด.ช.โชคชยั          อร่ามศรี 0 1 1 

27 ด.ญ.สุชาวลี        ศรีธนาภิวฒัน์ 0 2 2 

28 ด.ช.จกัรกฤษ      อยูฉ่ ่า 0 1 1 

29 ด.ช.นพรุจ          ดาศรี 0 1 1 

30 ด.ญ.สิริภทัร       หนูแกว้ 0 1 1 

31 ด.ญ.จิราภรณ์     ทองค า 0 2 2 

32 ด.ญ.พรนภา       ล้ิมรักษา 0 2 2 

33 ด.ช.ศรันย ู         ตะโกจีน 0 1 1 

34 ด.ญ.ชนกนนัท ์  วเิศษสิงห์ 0 1 1 

35 ด.ช.นุธิพนัธ์       เพง็พา 0 2 2 

36 ด.ญ.วรวลญัช์     อินทร์โต 0 1 1 

37 ด.ญ.พรนภา       วงศา 0 1 1 

38 ด.ญ.ศศิธร          ทองดอนนอ้ย 0 1 1 

39 ด.ช.เจตริน          เพชรรักษ์ 0 1 1 

รวม 14 63 49 

ค่าเฉล่ีย 0.36 1.62 1.26 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.49 0.49 0.47 
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ตารางที่  14 คะแนนความสามารถในการคิดละเอยีดลออ ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง                                
                           ใช้รูปแบบการสอนสอนเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 
 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

1 ด.ช.กรวชิญ ์      เชียงใจธรรม 0 1 1 
2 ด.ช.ชลชาติ       ไลท้อง 1 1 0 

3 ด.ช.สิทธิเดช     ปุจฉาการ 1 1 0 

4 ด.ช.วรชิต          สังขาร 0 1 1 

5 ด.ญ.ลลิตวดี       แซ่ล้ิม 1 2 1 

6 ด.ญ.จิรัชญา       พุม่สะอาด 1 2 1 

7 ด.ญ.นพมาศ       เจียวท่าไม ้ 0 2 2 

8 ด.ญ.อริสรา         กิจสวสัด์ิ 0 1 1 

9 ด.ญ.อจัฉราภร    ไกยะษา 0 1 1 

10 ด.ญ.ปฑิตา          พวงชบา 0 1 1 

11 ด.ญ.วรรณภา      บุญโห้ 0 1 1 

12 ด.ช.ธนากร         ละมูลละมยั 0 1 1 

13 ด.ช.นรากร          ศรีสุขใส 0 1 1 

14 ด.ช.อสันี             เป้าลี 0 1 1 

15 ด.ญ.คณิศร          ธรรมสาลี 0 1 1 

16 ด.ญ.รัตนชาด      ชูพุดซา 0 2 2 

17 ด.ญ.นพรัตน์       แสงสุวรรณ 1 1 0 

18 ด.ญ.วรรณา        พวัรักษา 0 2 2 

19 ด.ญ.ตฤณรว ี      พาร ่ ารวย 0 2 2 

20 ด.ญ.วริศรา          สินลือนาม 0 2 2 

21 ด.ญ.กมลชนก      เกตุมณี 0 2 2 
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ตารางที่  14 (ต่อ)  

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

22 ด.ญ.มณีนาค       วนัชยั 0 2 2 

23 ด.ช.อษัฎางค ์      แทนนา 0 1 1 

24 ด.ช.ณฐัวุฒิ          ค  ามีอ่อน 0 1 1 

25 ด.ช.อนนัทศกัด์ิ   จนัทกูต 0 2 2 

26 ด.ช.โชคชยั          อร่ามศรี 0 1 1 

27 ด.ญ.สุชาวลี        ศรีธนาภิวฒัน์ 0 1 1 

28 ด.ช.จกัรกฤษ      อยูฉ่ ่า 0 1 1 

29 ด.ช.นพรุจ          ดาศรี 0 2 2 

30 ด.ญ.สิริภทัร       หนูแกว้ 0 2 2 

31 ด.ญ.จิราภรณ์     ทองค า 1 2 1 

32 ด.ญ.พรนภา       ล้ิมรักษา 1 2 1 

33 ด.ช.ศรันย ู         ตะโกจีน 0 1 1 

34 ด.ญ.ชนกนนัท ์  วเิศษสิงห์ 0 2 2 

35 ด.ช.นุธิพนัธ์       เพง็พา 0 1 1 

36 ด.ญ.วรวลญัช์     อินทร์โต 0 1 1 

37 ด.ญ.พรนภา       วงศา 1 1 0 

38 ด.ญ.ศศิธร          ทองดอนนอ้ย 0 2 2 

39 ด.ช.เจตริน          เพชรรักษ์ 0 1 1 

รวม 8 55 47 

ค่าเฉล่ีย 0.21 1.41 1.21 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.41 0.50 0.61 
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ตารางที่  15 คะแนนความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ของนักเรียนก่อนและ    
                           หลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนสอนเพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

1 ด.ช.กรวชิญ ์      เชียงใจธรรม 1 5 4 
2 ด.ช.ชลชาติ       ไลท้อง 3 7 4 

3 ด.ช.สิทธิเดช     ปุจฉาการ 4 7 3 

4 ด.ช.วรชิต          สังขาร 0 5 5 

5 ด.ญ.ลลิตวดี       แซ่ล้ิม 4 8 4 

6 ด.ญ.จิรัชญา       พุม่สะอาด 4 8 4 

7 ด.ญ.นพมาศ       เจียวท่าไม ้ 2 8 6 

8 ด.ญ.อริสรา         กิจสวสัด์ิ 2 7 5 

9 ด.ญ.อจัฉราภร    ไกยะษา 2 7 5 

10 ด.ญ.ปฑิตา          พวงชบา 3 7 4 

11 ด.ญ.วรรณภา      บุญโห้ 2 6 4 

12 ด.ช.ธนากร         ละมูลละมยั 0 5 5 

13 ด.ช.นรากร          ศรีสุขใส 0 5 5 

14 ด.ช.อสันี             เป้าลี 0 6 6 

15 ด.ญ.คณิศร          ธรรมสาลี 1 6 5 

16 ด.ญ.รัตนชาด      ชูพุดซา 3 8 5 

17 ด.ญ.นพรัตน์       แสงสุวรรณ 2 7 5 

18 ด.ญ.วรรณา        พวัรักษา 3 8 5 

19 ด.ญ.ตฤณรว ี      พาร ่ ารวย 3 8 5 

20 ด.ญ.วริศรา          สินลือนาม 2 8 6 

21 ด.ญ.กมลชนก      เกตุมณี 2 8 6 
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ตารางที่  15 (ต่อ)  

 
เลขที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(Post-test) 

 
D 

22 ด.ญ.มณีนาค       วนัชยั 3 8 5 

23 ด.ช.อษัฎางค ์      แทนนา 2 6 4 

24 ด.ช.ณฐัวุฒิ          ค  ามีอ่อน 2 7 5 

25 ด.ช.อนนัทศกัด์ิ   จนัทกูต 3 8 5 

26 ด.ช.โชคชยั          อร่ามศรี 0 4 4 

27 ด.ญ.สุชาวลี        ศรีธนาภิวฒัน์ 2 7 5 

28 ด.ช.จกัรกฤษ      อยูฉ่ ่า 0 4 4 

29 ด.ช.นพรุจ          ดาศรี 0 6 6 

30 ด.ญ.สิริภทัร       หนูแกว้ 2 6 4 

31 ด.ญ.จิราภรณ์     ทองค า 3 8 5 

32 ด.ญ.พรนภา       ล้ิมรักษา 3 8 5 

33 ด.ช.ศรันย ู         ตะโกจีน 0 5 5 

34 ด.ญ.ชนกนนัท ์  วเิศษสิงห์ 1 6 5 

35 ด.ช.นุธิพนัธ์       เพง็พา 1 7 6 

36 ด.ญ.วรวลญัช์     อินทร์โต 2 5 3 

37 ด.ญ.พรนภา       วงศา 3 6 3 

38 ด.ญ.ศศิธร          ทองดอนนอ้ย 2 7 5 

39 ด.ช.เจตริน          เพชรรักษ์ 1 6 5 

รวม 73 258 185 

ค่าเฉล่ีย 1.87 6.62 4.74 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.25 1.23 0.82 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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                                                       โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 
                                         แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศิลป์)  
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6           ภาคเรียนที ่1             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 
ช่ือครูผู้สอน    นางสาวสิริพรรณ  ทศันพาณชิย์                                                        เร่ือง นาฎยศัพท์ 
 
1.สาระส าคัญ 
        นาฏยศพัทเ์ป็นค าท่ีใชเ้รียกช่ือกิริยาท่าทางในการแสดงนาฏศิลป์ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการร าและ
การแสดงนาฏศิลป์  ท าใหก้ารแสดงมีความสวยงามน่าสนใจ 
2.ตัวช้ีวดั 
        แสดงนาฏศิลป์และละครง่ายๆ  (มฐ.ศ 3.1 ป.6/3) 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทางประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
              2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จทนัเวลา 
              3.นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง 
              4.นกัเรียนสามารถประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 
 4.สาระการเรียนรู้ 
          1. ฝึกปฏิบติันาฏยศพัท ์: ลกัคอ  ห่มเข่า  ขย ัน่เทา้  ซอยเทา้  กระดกเส้ียว       
              2. คิดสร้างสรรคน์าฏยศพัทป์ระกอบเพลงชา้ง 
5.กจิกรรมการเรียนการสอน (ใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว)์ 
ขั้นที ่1 ขั้นสังเกต 
            1.ครูเป็นผูพ้ดูน าเสนอบตัรค า                                     ติดบนกระดาน   แลว้อธิบาย
ความหมายของนาฏยศพัทใ์ห้นกัเรียนฟังจนทุกคนเขา้ใจ 
            2. ครูน าบตัรค า                                                                                                                                     
 
ติดบนกระดาน  จากนั้นครูสาธิตนาฏยศพัทใ์หน้กัเรียนดูทีละท่า   
ขั้นที ่2 ขั้นปฏิบัติตาม 
            1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติัท่านาฏยศพัทจ์ากครูแลว้ ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม
ดว้ยท่าทางท่ีครูก าหนด 
 

นาฏยศพัท ์

ลกัคอ ห่มเข่า ขยัน่เทา้ ซอยเทา้ กระดกเส้ียว 



108 

 

ขั้นที ่3 ขั้นทดลองท า 
             1.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชร่้างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครูให้
นกัเรียนฟังสัญญาณกลองท่ีมีจงัหวะเร็วและชา้สลบักนัไปเพื่อใหน้กัเรียนประดิษฐ ์ท่าทางประกอบ
สัญญาณกลอง หลงัจากนั้นจึงเปิดเพลงชา้งเพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระดิษฐท์่าทางประกอบดว้ยตนเอง 
ขั้นที ่4 ขั้นปฏบิัติได้ 
             1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลอง ปฏิบติัท่าทางต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์
แลว้ ครูใหผู้เ้รียนเลือกแสดงบทบาทสมมติและออกแบบท่าร าดว้ยตนเองคนละ 1 เพลง ในขั้นน้ี
ผูเ้รียนจะสามารถคิดออกแบบท่าร าและปฏิบติัไดแ้ปลกใหม่โดยใชจิ้นตนาการของผูเ้รียนเอง  
6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 
              1.ใบความรู้ 
 2.แบบทดสอบท่ี 1 
              3.บตัรค า 
              4.กลอง 
              5.CD 
7.การวดัผลประเมินผล 

ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทางประกอบ
เพลงไดแ้ปลกใหม่ 
2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทาง
ประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จทนัเวลา 
3. นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทาง
ไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์
สร้างสรรคท์่าทางแปลกใหม่ได ้
4.นกัเรียนสามารถประดิษฐท์่าทาง
ประกอบเพลงมีล าดบัขั้นตอน มี
รายละเอียด เป็นเร่ืองราวอยา่ง
ต่อเน่ือง    

แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 

ตรวจแบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ด้านความคิดริเร่ิม    หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมท่ี
แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร  เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้ แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร มีรูปแบบ 
   เป็นของตนเอง 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีรวดเร็ว  ทนัทีทนัใด  ไม่ซ ้ ากนัและกระตือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดค้ล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จก่อนตาม 
   ก าหนดเวลา 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จทนั 
   ตามก าหนดเวลา  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็ว  เสร็จไม่ 
   ทนัตามก าหนดเวลาหรือไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงไดเ้ลย 
ด้านความยดืหยุ่น     หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรม
ในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรค์
ท่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้      
                                        สวยงามและน่าสนใจ 
ช่วงระดบัคะแนน   1       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้
   สวยงามและน่าพอใช ้
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทาง 
   ประกอบเพลงได ้
ด้านความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอน มีรายละเอียด เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง   หรือสร้าง
แบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
ช่วงระดบัคะแนน   2    นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงโดยมีรายละเอียด เป็นล าดบัขั้นตอนท่ี 
   สมบูรณ์ 
ช่วงระดบัคะแนน   1      นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดแ้ต่ไม่มีรายละเอียด และไม่เป็นล าดบั
ช่วงระดบัคะแนน   0       นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้
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            การใหค้ะแนนไดก้ าหนดคะแนนตามคุณภาพ ให้คะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี  
                                      คะแนน                                    ระดับความคิดสร้างสรรค์ 
                                       6-8                                                     สูง 
                                       3-5                                                    กลาง 
                                       0-2                                                     ต ่า   
ซ่ึงมีการแปลระดบัผลคะแนน ดงัน้ี  
 ตารางที่  3   ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

ความคิด
สร้างสรรค์ทาง

นาฏศิลป์ 

 6-8 คะแนน 
 
   
 
 
 

 3-5 คะแนน 
 
 
 
 
 

0-2คะแนน 
 
 

สูง 
 
 
 
 
 

กลาง 
 
 
 
 
 
ต ่า 

 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใคร ได้รวดเร็ว ทนัทีทนัใด 
และดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้
เกิดท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง  ไดอ้ยา่งชดัเจน  
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกแต่มีส่วนคล้ายคนอ่ืน ได้ทันเวลาและ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางได้เล็กน้อยหลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดับขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลกใหม่ และซ ้ า
เพื่อน ไม่ทันภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่มีการ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด     โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวแต่ไม่มีความต่อเน่ือง 
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แบบทดสอบที ่1 
เร่ืองการแสดงเพลงช้าง 

ค าช้ีแจง  1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดประดิษฐ์ท่าร านาฏศัพท์และวสัดุประกอบการแสดงเพลงช้าง
โดยวาดรูปประกอบและเขียนอธิบายอย่างชัดเจนได้อย่างน้อย 5 ท่าภายในเวลา 30 นาท(ี 8 คะแนน ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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   ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี-นาฏศิลป์) 
ช่วงช้ันที ่2  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6/..... 

ช่ือ............................................สกุล...........................................    เลขที.่.......... 

นาฏยศัพท์ 
     นาฏยศพัท ์เป็นค าท่ีใชเ้รียกช่ือกิริยาท่าทางในการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ไทยเช่น จีบ วง  
เหล่ียม ประเทา้  จรดเทา้ กระทุง้เทา้ เป็นตน้ การฝึกปฏิบติันาฏยศพัทเ์ป็นประจ าจะท าใหผู้ร้ าน าไป
เป็นพื้นฐานในการร าใหถู้กตอ้งสวยงามมากยิง่ข้ึน 

 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

1  เอยีง คือ การเอียงศีรษะท่ีตอ้งกลมกลืนกบัไหล่และ
ล าตวัใหเ้ป็นเส้นโคง้ ถา้เอียงซา้ยใหห้นา้เบือนทางขวา
เล็กนอ้ย ถา้เอียงขวาใหห้นา้เบือนทางซา้ยเล็กนอ้ย 

 

2 ลกัคอ คือ การเอียงคนละขา้งกบัไหล่ท่ีกดลง ถา้เอียงซา้ย
ใหก้ดไหล่ขวา ถา้เอียงขวา ใหก้ดไหล่ซา้ย 
 
 
 
 

 

3  เปิดคาง คือ การก าหนดระดบัชองใบหนา้ท่ีไม่กม้หนา้
จนเกิน ไปโดยการเปิดปลายคางทอดสายตาตรงสูงเท่า
ระดบัตาตนเอง 
กดคาง คือ การก าหนดระดบัของใบหนา้ท่ีไม่เชิดหนา้ 
หรือ เงยหนา้มากเกินไป 
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ส่วนแขน 
          ตั้งวง  คือการยกแขนข้ึนใหไ้ดส่้วนโคง้และเหยอีดมือใหตึ้งขั้นทั้ง  4 น้ิว เวน้แต่น้ิวหวัแม่มือ
ใหห้กัเขา้หาฝ่ามือเล็กนอ้ย  หกัขอ้มือเขา้หาล าแขนใหม้ากท่ีสุด  วงแบ่งออกเป็น 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

4 วงบน คือ การยกแขนไปขา้งล าตวั ทอดขอ้ศอกโคง้ มือแบ 
ตั้งปลายน้ิวข้ึน วงตวัพระปลายน้ิวอยูร่ะดบัศีรษะ ส่วนวงตวั
นางปลายน้ิวอยูร่ะดบัหางคิ้วและวงแคบกวา่ตวัพระ 
 
 

 

5  วงกลาง คือ การตั้งวงท่ีปลายน้ิวสูงระดบัไหล่ ล าแขน
ส่วนบนลาดกวา่วงบน 
 

 

6  วงล่าง คือ การตั้งวงระดบัต ่าท่ีสุด โดยทอดส่วนโคง้ของล า
แขนลงขา้งล่างอยูร่ะดบัเอว มืออยูร่ะดบัหวัเขม็ขดั ตวัพระ
กนัศอกใหห่้างตวั 
 

 

7 วงบัวบาน คือ การยกแขนข้ึนขา้งล าตวั ใหศ้อกสูงระดบัไหล่ 
หกัศอกใหแ้ขนท่อนล่างพบัเขา้หาตวั ตั้งฉากกบัแขนท่อน
บน มือแบหงายปลายน้ิวช้ีไปขา้งๆ ตวั วงตวันางแคบกวา่วง
ตวัพระ 

 

8  วงหน้า คือ การตั้งวงท่ียก ล าแขนทอดโคง้อยูข่า้งหนา้ วงตวั
พระแยกมือทั้ง 2 ออกจากกนักวา้งกวา่ตวันาง ปลายน้ิวอยู่
ระดบัแกม้ วงนางปลายน้ิวอยูร่ะดบัปาก 
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ส่วนมือ 

มือแบ 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

9  มือแบ คือ อาการของน้ิวมือท่ี น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวกอ้ย 
ติดกนั ตึงน้ิวหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือ หกัขอ้มือไปทางหลงัมือ 
แต่มีบางท่าท่ีหกัขอ้มือไปทางฝ่ามือ เช่น ท่าป้องหนา้เป็นตน้ 
 

 

      จีบ คือ กิริยาของมือ โดยการเอาน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือบรรจบกนั ใหป้ลายน้ิวหวัแม่มือจรดขอ้

แรกของปลายน้ิวช้ี ใหตึ้งน้ิว น้ิวกลาง นาง กอ้ย กรีดห่างกนั หกัขอ้มือเขา้หาฝ่ามือ จีบแบ่งเป็น  

5 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

10 จีบหงาย คือ การหงายฝ่ามือใหป้ลายน้ิวช้ีข้ึนขา้งบน กรณีท่ี
จีบหงายระดบัหนา้ทอ้งเรียกวา่ จีบหงายชายพก 
 

 
11  จีบคว า่ คือ การจีบท่ีคว  ่า ฝ่ามือใหป้ลายน้ิวช้ีลง หกัขอ้มือ

เขา้หาล าแขน 
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ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

12 จีบปรกหน้า คือ การจีบท่ีคลา้ยกบัจีบหงาย แต่หนัจีบเขา้หา
หนา้ผาก ทั้งแขนและมือชูอยูด่า้นหนา้ตั้งล าแขนข้ึน  
 
 
 
 

 

13  จีบปรกข้าง คือ การจีบท่ีคลา้ยกบัจีบปรกหนา้ แต่หนัจีบ
เขา้หาแง่ศีรษะ ล าแขนอยูข่า้ง ๆ ระดบัเดียวกบัวงบน 
 
 
 

 

14  จีบหลงั คือ การส่งจีบท่ีแขนไปขา้งหลงั ตึงแขน พลิก
ขอ้มือใหป้ลายน้ิวช้ีข้ึน แขนตึงและส่งแขนใหสู้งไป
ดา้นหลงั 
 
 
 

 

15 ล่อแก้ว คือ ลกัษณะกิริยาท่าทางคลา้ยจีบ หกัปลาย
น้ิวหวัแม่มือกดปลาย 
น้ิวกลาง จะเกิดเป็นวงกลมเล็กๆ คลา้ยวงแหวนข้ึน น้ิวท่ี
เหลือเหยยีดตึง หกัขอ้มือเขา้หาล าแขน 
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      นอกจากน้ียงัมีนาฏยศพัทท่ี์เก่ียวกบัมือท่ีแสดงถึงการเปล่ียนท่าทางในลกัษณะเดินมือลกัษณะ
ต่างๆ ท่ีน าไปใชใ้นการร่ายร าและเช่ือมท่า  ไดแ้ก่ 
 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

16 คลายมือ หมายถึง กริยาของมือท่ีมาจากจีบหงายหรือจีบ
คว  ่าก็ได ้แลว้คลายมือจีบออก พลิกขอ้มือหงายใหป้ลายน้ิว
ตกลงดา้นล่างก่อนพลิกขอ้มือข้ึนตั้งวง 
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ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

17 ม้วนมือ หมายถึง กริยาของมือท่ีจีบอยู ่แลว้ค่อยๆ บิดมือท่ี
จีบอยูไ่ปทางน้ิวกอ้ยแลว้คลายมือออก ก่อนตั้งมือข้ึน 
 

 
 

 
 
 
 

javascript:;
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ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

18 ป้องหน้า หมายถึง การส่ือความหมายใหผู้ช้มทราบวา่
ไดเ้ดินทางมาถึงท่ีหมายแลว้ และเป็นสัญญาณใหน้กั
ดนตรีทราบวา่จะตอ้งจบการบรรเลงหรือเปล่ียนไป
บรรเลงเพลงอ่ืน ซ่ึงใชก้ารแบมือคว  ่า 

 
19       ส่ายแขน หมายถึง กริยาการเคล่ือนไหวของแขน

และมือ ท่ีเรียกกนัวา่ ท่าร าส่าย มี 2 ลกัษณะ คือ 
     ส่ายแขนข้างเดียว หมายถึง การตั้งขอ้มือ ตึงแขน
ระดบัไหล่ ลดแขนลงมาระดบัเอว แลว้จึงกลบัหงาย
ทอ้งแขนข้ึนระดบัไหล่ใหป้ลายน้ิวช้ีตกลงล่าง เพียงขา้ง
เดียว 
     ส่ายแขนสองข้าง หมายถึง การตึงแขนทั้งสองขอ้ง
ระดบัไหล่ ตั้งขอ้มือข้ึนขา้งหน่ึง ส่วนอีกขา้งหน่ึงหกั
ขอ้มือลงใหป้ลายน้ิวตกลงล่าง ลดแขนท่ีตั้งขอ้มือลงมา
ระดบัเอว พร้อมกบัหงายทอ้งแขนกลบัขอ้มือใหป้ลาย
น้ิวช้ีลงล่าง แลว้เคล่ือนแขนอีกขา้งท่ีหงายขอ้มือระดบั
ไหล่กลบัขอ้มือข้ึน 
      วาดแขน หมายถึง กริยาของการเคล่ือนไหวของ
แขน จะวาดแขนเดียวหรือสองแขนก็ได ้ปฏิบติัคลา้ยกบั
การส่ายมือต่างกนัท่ีการวาดแขนจะตอ้งวาดลงกบัวาด
ข้ึนคร้ังเดียวเท่านั้น 
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ส่วนล าตัว 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

20  ทรงตัว คือ การยนืให้น่ิง เป็นการใชล้ าตวัตั้งแต่ศีรษะ ตลอด
ถึงปลายเทา้ในท่าท่ีสวยงาม ไม่เอนไปทางใดทางหน่ึงขณะท่ี
ยนื ในละครชาตรีมกัใชแ้ทนดว้ยค าวา่ "โนม้หนา้" 

 
21  ดึงไหล่ คือ การร าหลงัตึง หรือดนัหลงัข้ึน ไม่ปล่อยใหไ้หล่

ค่อม  
 

 
22 กดไหล่ คือ กิริยากดไหล่โนม้ตวัไปขา้งใดขา้งหน่ึง ท าพร้อม

กบัการเอียงศีรษะ กดลงเฉพาะไหล่ ไม่ใหส้ะโพกเอียงไป
ดว้ย  
 

 

23  ตีไหล่ คือ การกดไหล่ แลว้บิดไหล่ขา้งท่ีกดไปขา้งหลงั 
กล่อมไหล่ คือ กดไหล่ แลว้บิดไหล่ขา้งท่ีกดมาขา้งหนา้ 
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       ส่วนเข่าและขา นาฏยศพัทท่ี์เก่ียวกบัเข่าและขา ผูเ้รียนจึงตอ้งเรียนรู้ให้เขา้ใจความหมายและวธีิ

ปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จะท าใหก้ารเรียนรู้ด าเนินไปไดง่้ายและสวยงาม นาฏยศพัทท่ี์เก่ียวกบัเข่าและขา มี

มากมายหลายค าท่ีตอ้งศึกษา และมีเพียงบางค าท่ีจ  าเป็นตอ้งศึกษา ไดแ้ก่ 

ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

24  ซอยเท้า คือ กิริยาของเทา้ท่ียนืดว้ยจมูกเทา้ และ ยกส้นเทา้
ทั้ง 2 ขา้ง เล็กนอ้ย แลว้ย  ่าเทา้ถ่ีๆ 

 
25 ขยัน่เท้า คือ กิริยาของเทา้ท่ีปฏิบติัเหมือนซอยเทา้ ต่างกนั

ท่ี ขย ัน่เทา้ตอ้งไขวเ้ทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงไปขา้งหนา้ ในกรณี
ท่ีตอ้งการเคล่ือนตวั ไปทางขวาใหข้ย ัน่เทา้ซา้ยอยูห่นา้ 
ถา้ขย ัน่เคล่ือนท่ีไปทางซา้ยก็ใหเ้ทา้ขวาอยูห่นา้  

 

 

26 ห่มเข่า เป็นกิริยาเพื่อเนน้จงัหวะในการร า  อยูใ่นกิริยาการยก
เทา้หรือกระดกเทา้ โดยเร่ิมจากยดืตวัและยบุตวัลงเล็กนอ้ย
อยา่งรวดเร็ว คลา้ยกบัการกระตุกหวัเข่า 
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ภาพที ่ นาฏยศัพท์ ภาพประกอบ 

27 ตบเท้า คือ กิริยาของการใชเ้ทา้คลา้ยกบัประเทา้ แต่ไม่ตอ้ง
ยกเทา้ ปฏิบติัต่อเน่ืองหลาย ๆ คร้ังพร้อมยอ่และยดืตวัตาม
จงัหวะ 
 
 
 
  

 
28  ยกเท้า คือ การยกเทา้ข้ึนไวข้า้งหนา้ เชิดปลายเทา้ให้ตึง หกั

ขอ้เทา้ข้ึน ตวัพระกนัเข่าออกไปขา้งๆ ส่วนสูงระดบัเข่าขา้งท่ี
ยนื ตวันางไม่ตอ้งกนัเข่า ส่วนสูงอยูต่  ่ากวา่เข่าขา้งท่ียนื เกร็ง
ส้นเทา้เขา้หาเข่า เชิดปลายน้ิวเทา้ 
 
 
 

 
29 กระดกเส้ียว มีลกัษณะคลา้ยกระดกหลงั แต่เบ่ียงขามาขา้งๆ

และไม่ตอ้งกระทุง้เทา้ มกัท าเน่ืองต่อจากการกา้วขา้ง หรือ
นัง่กระดกก็ได ้
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                                                      โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 
                                         แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ(นาฏศิลป์) 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6           ภาคเรียนที ่1                ปีการศึกษา 2557                      จ านวน  3 คาบ 
ช่ือครูผู้สอน    นางสาวสิริพรรณ  ทศันพาณชิย์                             เร่ือง ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย 
1.สาระส าคัญ 
        ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย   เป็นการน าท่าทางการเคล่ือนไหวอารมณ์ความรู้สึกของมนุษยม์า
ประดิษฐเ์ป็นท่าร าเพื่อส่ือความหมายใหผู้ช้มเขา้ใจการแสดง 
2.ตัวช้ีวดั 
        แสดงนาฏศิลป์และละครง่ายๆ (มฐ.ศ3.1ป.6/3) 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทางประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
              2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จทนัเวลา 
              3. นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง 
              4.นกัเรียนสามารถประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 
4.สาระการเรียนรู้ 
       ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย : สวยงาม   ท่าน  กีดกนั  ขอโทษ  รัก 
5.กจิกรรมการเรียนการสอน (ใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว)์ 
ขั้นที ่1 ขั้นสังเกต 
         1.ครูติดบตัรค า                                                                 บนกระดาน  แลว้อธิบายเก่ียวกบั
ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทยใหน้กัเรียนฟังจนทุกคนเขา้ใจ   
         2.ครูติดบตัรค า 
 
บนกระดานแลว้ครูสาธิตท่าร าทีละท่าจนถูกตอ้งพร้อมเพรียงกนั        
ขั้นที ่2 ขั้นปฏิบัติตาม 
          1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติัภาษาท่าจากครูแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามดว้ย
ท่าทางท่ีครูก าหนด 
ขั้นที ่3 ขั้นทดลองท า 
         1.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชร่้างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครูเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  3  กลุ่ม   และใหแ้ต่ละกลุ่มคิดประดิษฐท์่าร าประกอบดนตรีให้ต่อเน่ือง

ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย 

สวยงาม ท่าน กีดกนั ขอโทษ รัก 
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สลบักนัจนครบทุกกลุ่มโดยครูเป็น    ผูต้รวจสอบความถูกตอ้งและใหค้  าแนะน าแกไ้ขเพิ่มเติมถา้พบ
ขอ้บกพร่อง  
ขั้นที ่4  ขั้นปฏบิัติได้ 
        1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและทดลองปฏิบติัภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทยแลว้  ครูใหน้กัเรียน
จบัคู่กบัเพื่อน ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวอารมณ์ความรู้สึกของมนุษยม์าประดิษฐ์เป็ นท่าร า
อยา่งสร้างสรรคเ์พื่อส่ือความหมายใหผู้ช้มเขา้ใจการแสดงแลว้บนัทึกผลการปฏิบติัลงในแผน
บนัทึกการปฏิบติัภาษานาฏศิลป์ไทย 
6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 

1. แถบบนัทึกภาพ 
2. บตัรค า 
3. สลาก 
4. แบบทดสอบท่ี 2 

7.การวดัผลประเมินผล 

ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทาง
ประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
2.นกัเรียนสามารถออกแบบ
ท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็ว
เสร็จทนัเวลา 
3. นกัเรียนสามารถดดัแปลง
ท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใช้
วสัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง
แปลกใหม่ได ้
4.นกัเรียนสามารถประดิษฐ์
ท่าทางประกอบเพลงมีล าดบั
ขั้นตอน มีรายละเอียด เป็น
เร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง    

แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 

ตรวจแบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ด้านความคิดริเร่ิม    หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมท่ี
แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร  เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้ แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร มีรูปแบบ 
   เป็นของตนเอง 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีรวดเร็ว  ทนัทีทนัใด  ไม่ซ ้ ากนัและกระตือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดค้ล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จก่อนตาม 
   ก าหนดเวลา 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จทนั 
   ตามก าหนดเวลา  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็ว  เสร็จไม่ 
   ทนัตามก าหนดเวลาหรือไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงไดเ้ลย 
ด้านความยดืหยุ่น     หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรม
ในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรค์
ท่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้      
                                        สวยงามและน่าสนใจ 
ช่วงระดบัคะแนน   1       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้
   สวยงามและน่าพอใช ้
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทาง 
   ประกอบเพลงได ้
ด้านความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอน มีรายละเอียด เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง   หรือสร้าง
แบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
ช่วงระดบัคะแนน   2    นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงโดยมีรายละเอียด เป็นล าดบัขั้นตอนท่ี 
   สมบูรณ์ 
ช่วงระดบัคะแนน   1      นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดแ้ต่ไม่มีรายละเอียด และไม่เป็นล าดบั
ช่วงระดบัคะแนน   0       นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้
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            การใหค้ะแนนไดก้ าหนดคะแนนตามคุณภาพ ให้คะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี  
                                      คะแนน                                    ระดับความคิดสร้างสรรค์ 
                                       6-8                                                     สูง 
                                       3-5                                                    กลาง 
                                       0-2                                                     ต ่า   
 ซ่ึงมีการแปลระดบัผลคะแนน ดงัน้ี  
 ตารางที่  3   ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

ความคิด
สร้างสรรค์ทาง

นาฏศิลป์ 

 6-8 คะแนน 
 
   
 
 
 

 3-5 คะแนน 
 
 
 
 
 

0-2คะแนน 
 
 

สูง 
 
 
 
 
 

กลาง 
 
 
 
 
 
ต ่า 

 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใคร ได้รวดเร็ว ทนัทีทนัใด 
และดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้
เกิดท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง  ไดอ้ยา่งชดัเจน  
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกแต่มีส่วนคล้ายคนอ่ืน ได้ทันเวลาและ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางได้เล็กน้อยหลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดับขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลกใหม่ และซ ้ า
เพื่อน ไม่ทันภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่มีการ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด     โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวแต่ไม่มีความต่อเน่ือง 
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แบบทดสอบที ่2 

เร่ืองการแสดงอารมณ์ 
ค าช้ีแจง  1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดประดิษฐ์ภาษาท่าร าและวสัดุประกอบการแสดงอารมณ์
ความรู้สึกต่างๆโดยวาดรูปประกอบและเขียนอธิบายอย่างชัดเจน ได้อย่างน้อย 5 ท่าภายในเวลา  
30 นาท ี( 8 คะแนน ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี-นาฏศิลป์) 
ช่วงช้ันที ่2  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6/..... 

ช่ือ............................................สกุล...........................................    เลขที.่.......... 

                                        ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย 
       ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย  เป็นการน าท่าทางการเคล่ือนไหว อารมณ์ การแสดงออกท่ี
แตกต่างกนัของมนุษยม์าประดิษฐเ์ป็นท่าทางให้สวยงาม  มีรูปแบบมาตรฐานมากข้ึนท าให้สามารถ
ส่ือความหมายใหผู้ช้มเขา้ใจวา่ภาษานาฏศิลป์นั้นหมายถึงอะไร ภาษานาฏศิลป์ท่ีควรรู้จกัและน าไป
ฝึกปฏิบติัมีดงัน้ี 

ภาพที ่ ภาษาท่า ภาพประกอบ 

1 ตัวเรา (ฉนั)  - จีบหงายมือซา้ย กลางอก แนบตวั 
(จะตอ้งเป็นมือซา้ยเท่านั้น) 
 
 
 
 

 

2 ตัวท่าน - (ระดบัสูงกวา่) แบมือ ปลายน้ิวทั้งส่ี ช้ีไปท่ี
บุคคลท่ีเราพดูดว้ย มือสูงระดบัอก 
 
 
 
 

 

3 
 
 

คอยหา - สองมือ เทา้เอว ยนืชะเงอ้ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



128 

 

ภาพที ่ ภาษาท่า ภาพประกอบ 

4 เธอ -  (ระดบัเท่ากนั) ช้ีน้ิวไปยงับุคคลนั้น 

เขา - ช้ีไปยงัทิศท่ีคาดวา่เขาอยู ่

 
 
 
 

 

5 คิดถึง, รู้สึก, ชีวติ, จิตใจ - จีบมือซา้ย กลางอก แนบ
ตวัแบสองมือ ประทบัซอ้นกนั กลางอก แนบตวั 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 

เสียใจ  ร้องไห้  - ใหย้กมือซา้ยแตะหนา้ผาก มือขวา
กุมท่ีชายพกหรือหวัเขม็ขดัและสะดุง้ตวัข้ึนลงพร้อม
ดว้ย  แสดงวา่  ก าลงัสะอ้ืน 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 รัก  - ใชล้กัษณะของการประสานมือใหป้ลายน้ิวทั้ง
สองมือทาบแตะท่ีฐานไหล่  กิริยาน้ีมีความหมายถึง
การห่มผา้ก็ได ้
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ภาพที ่ ภาษาท่า ภาพประกอบ 

8 ท่าขอโทษ  -   ผูแ้สดงฝ่ายชายมือขวาเทา้เอว แขนซา้ย
งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย มือซา้ยตั้งวงอยูใ่นระดบัหนา้อก 
ใบหนา้ตรงมาดา้นหลงั 
-ผูแ้สดงฝ่ายหญิง มือซา้ยจีบหงายส่งหลงั แขนขวางอ
ขอ้ศอเล็กนอ้ย  มือขวาตั้งวงอยูใ่นระดบัหนา้อก เอียง
ศีรษะไปทางขวา 

 

9 
 
 

กดีกนั -  ผูแ้สดงฝ่ายชายและฝ่ายหญิง มือขวากาง
แขนออกระดบัไหล่ แขนซา้ยตั้งวงระดบัชายพก 
ศีรษะเอียงขวา 
 
 
 

 

10 ปฏิเสธ -  มือแบตั้งปลายน้ิวข้ึน หนัฝ่ามือไปขา้งหนา้ 
โบกปลายน้ิวเล็กนอ้ย 

 

11 ท่าเดิน 
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ภาพที ่ ภาษาท่า ภาพประกอบ 

12 ท่าน้ัง 
 
 
 
 

 

13 สวยงาม  มือขวาตั้งวงอยูร่ะดบัศีรษะโดยท่ี แบฝ่ามือ
หงายข้ึน  มือซา้ยตั้งวงอยูร่ะดบัหนา้เอียงศีรษะ
ดา้นซา้ย 

 

 
14 โกรธ มือซา้ยแบฝ่ามือแตะท่ีแกม้พร้อมกบัถูท่ีแกม้

เล็กนอ้ยมือขวาจีบท่ีชายพก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

15 เศร้า มือทั้งสองขา้งประสานกนัอยูท่ี่ชายพกหรือท่ี
สะเอว 
 
 
 

 

16 ท่ายนื 
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โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 

              แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ(นาฏศิลป์) 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6           ภาคเรียนที ่1             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 
ช่ือครูผู้สอน    นางสาวสิริพรรณ  ทศันพาณชิย์                                เร่ือง การเคลือ่นไหวอย่างอสิระ 
1.สาระส าคัญ 
       การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระจะช่วยส่งเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการ
ประดิษฐท์่าร าประกอบเพลง 
2.ตัวช้ีวดั 
            1.บรรยายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์และการละครอยา่งสร้างสรรค ์(มฐ.ศ3.1  
ป.6/4)   
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทางประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
              2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จทนัเวลา 
              3.นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง 
              4.นกัเรียนสามารถประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 
4.สาระการเรียนรู้ 
            ระบ าไก่ 
5.กจิกรรมการเรียนการสอน (ใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว)์ 
ขั้นที่1ขั้นสังเกต 
              1.ครูเป็นผูพ้ดูน าเสนอบทเรียน อธิบายประวติัท่ีมาของระบ าไก่ ลกัษณะของเคร่ืองแต่งกาย 
โอกาสท่ีใชใ้นการแสดง   
             2.ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงใหน้กัเรียนฟังเพลง และร้องเพลงระบ าไก่ใหน้กัเรียนฟังทีละ  
วรรค 
             3.ครูสาธิตท่าร าเพลงระบ าไก่ใหน้กัเรียนดูทีละวรรค 
ขั้นที ่2 ขั้นปฏิบัติตาม 
             1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตจากการปฏิบติั ร้องเพลง และท่าร าระบ าไก่แลว้ครูใหน้กัเรียน
อ่านบทขบัร้องเพลงระบ าไก่ทีละวรรคหลงัจากนั้นครูสอนร้องเพลงระบ าไก่ทีละวรรคจนครบเพลง 
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 2.ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงใหน้กัเรียนฟังเพลงแลว้ให้นกัเรียนร้องคลอตามเพลงและให้
นกัเรียนปฏิบติัการร้องเพลงเองพร้อมกบัการปรบมือตามจงัหวะ 
 3.ครูและนกัเรียนปฏิบติัท่าระบ าไก่พร้อมกนัจนจบเพลง 
ขั้นที ่3 ขั้นทดลองท า 
         1.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนศึกษาท่าร าระบ าไก่จากวีซีดี หรือวดีีโอ ท่ีครูจดัเตรียมไวโ้ดยให้
นกัเรียนดูลกัษณะท่าร า รูปแบบการจดัแถวและการแต่งกาย เพื่อใหน้กัเรียนคิดประดิษฐม์งกุฎไก่ 
และท่าร าเพื่อใชป้ระกอบในการแสดงระบ าไก่ดว้ยตนเอง 
ขั้นที ่4  ขั้นปฏบิัติได้ 
         1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลอง ปฏิบติัท่าทางต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์
แลว้ ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มน าเสนอการแสดงระบ าไก่พร้อมกบัใส่มงกุฎท่ีนกัเรียนสร้างสรรคข้ึ์น
ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะสามารถคิดออกแบบท่าร าโดยใชจิ้นตนาการของผูเ้รียน  
6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 
              1. ใบความรู้เร่ืองประวติั ระบ าไก่ 

2. วซีีดี หรือวดีิโอ เพลงระบ าไก่ 
3. แถบบนัทึกเสียงเพลงระบ าไก่ 
4. อุปกรณ์ประดิษฐ์ (กระดาษแขง็ สี กรรไกร ท่ีเยบ็กระดาษ) 
5. แบบทดสอบท่ี 3 
6. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐานดนตรี-นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

7.การวดัผลประเมินผล 

ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

 1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทาง
ประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทาง
ประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จ
ทนัเวลา 
3. นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทาง
ไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์
สร้างสรรคท่์าทาง 
4.นกัเรียนสามารถประดิษฐ์ท่าทาง
ประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 

แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคใ์นการปฏิบติั
นาฏศิลป์ 

ตรวจแบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคใ์นการปฏิบติั 
นาฏศิลป์ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ด้านความคิดริเร่ิม    หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมท่ี
แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร  เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้ แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร มีรูปแบบ 
   เป็นของตนเอง 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีรวดเร็ว  ทนัทีทนัใด  ไม่ซ ้ ากนัและกระตือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดค้ล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จก่อนตาม 
   ก าหนดเวลา 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จทนั 
   ตามก าหนดเวลา  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็ว  เสร็จไม่ 
   ทนัตามก าหนดเวลาหรือไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงไดเ้ลย 
ด้านความยดืหยุ่น     หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรม
ในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรค์
ท่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้      
                                        สวยงามและน่าสนใจ 
ช่วงระดบัคะแนน   1       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้
   สวยงามและน่าพอใช ้
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทาง 
   ประกอบเพลงได ้
ด้านความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอน มีรายละเอียด เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง   หรือสร้าง
แบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
ช่วงระดบัคะแนน   2    นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงโดยมีรายละเอียด เป็นล าดบัขั้นตอนท่ี 
   สมบูรณ์ 
ช่วงระดบัคะแนน   1      นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดแ้ต่ไม่มีรายละเอียด และไม่เป็นล าดบั
ช่วงระดบัคะแนน   0       นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้
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            การใหค้ะแนนไดก้ าหนดคะแนนตามคุณภาพ ให้คะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี  
                                      คะแนน                                    ระดับความคิดสร้างสรรค์ 
                                       6-8                                                     สูง 
                                       3-5                                                    กลาง 
                                       0-2                                                     ต ่า   
ซ่ึงมีการแปลระดบัผลคะแนน ดงัน้ี  
 ตารางที่  3   ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

ความคิด
สร้างสรรค์ทาง

นาฏศิลป์ 

 6-8 คะแนน 
 
   
 
 
 

 3-5 คะแนน 
 
 
 
 
 

0-2คะแนน 
 
 

สูง 
 
 
 
 
 

กลาง 
 
 
 
 
 
ต ่า 

 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใคร ได้รวดเร็ว ทนัทีทนัใด 
และดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้
เกิดท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง  ไดอ้ยา่งชดัเจน  
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกแต่มีส่วนคล้ายคนอ่ืน ได้ทันเวลาและ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางได้เล็กน้อยหลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดับขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลกใหม่ และซ ้ า
เพื่อน ไม่ทันภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่มีการ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด     โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวแต่ไม่มีความต่อเน่ือง 
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แบบทดสอบที ่3 
เร่ืองระบ าไก่ 

ค าช้ีแจง  1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดประดิษฐ์การเคลือ่นไหวและวสัดุประกอบเพลงระบ าไก่โดย
วาดรูปประกอบและเขียนอธิบายอย่างชัดเจน ได้อย่างน้อย 5 ท่าภายในเวลา 30 นาท ี( 8 คะแนน ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี-นาฏศิลป์) 
ช่วงช้ันที ่2  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6/..... 

ช่ือ............................................สกุล...........................................    เลขที.่.......... 

                                                     ประวตัิความเป็นมา 

 ระบ าไก่เป็นการแสดงประเภทระบ าชุดหน่ึงในละครเร่ืองพระลอ  ตอนพระลอตามไก่  ซ่ึง
มีเน้ือเร่ืองว่า พระเพื่อน  พระแพง เจา้หญิงแห่งเมืองสรอง สั่งให้นางร่ืน นางโรย สองพี่เล้ียงไป
เร่งรัดใหปู้่ เจา้สมิงพรายใชเ้วทมนตค์าถาไปล่อพระลอมา ปู่ เจา้สมิงพรายใชผ้ลีงสิงในไก่แกว้และไก่
บริวาร แลว้ใชใ้หไ้ปล่อพระลอมา ซ่ึงพระลอกบัพี่เล้ียงคือ นายแกว้และนายขวญัก าลงัเดินทางมาหา
พะเพื่อน พะแพง   เม่ือพระลอเห็นไก่แกว้แลว้ก็ตามจบั ไก่แกว้ก็หนีและล่อให้พระลอมาเมืองสรอง 
ในตอนน้ีจะมีไก่แกว้และบริวารไก่ออกมาร าในเพลงระบ าไก่ 
ลกัษณะรูปแบบการแสดง 
ระบ าไก่มีลกัษณะรูปแบบการแสดง ๒ 
 แบบท่ี ๑  เป็นการแสดงประเภทระบ า ท่ีมีลีลาท่าร าเลียนแบบท่ากิริยาของไก่   ลกัษณะ
รูป แบบก า รแสด ง เ ป็ น ระ บ า เ บ็ ด เ ต ล็ ด ชุ ดห น่ึ ง ท่ี ใ ช้ ใ นก า ร แสด ง ใน โอก าส ต่ า ง ๆ 
 แบบท่ี   ๒  เป็นการแสดงประกอบการการแสดงละครเร่ืองพระลอ โดยมีไก่แก้วและ
บริวาร ไก่ออกมาร ารวมกนัแลว้ไก่แกว้ก็จะเขา้ไปหลอกล่อพระลอใหไ้ปหาพระเพื่อน พระแพง  
ลกัษณะการร าก็จะเป็นการร าเลียนแบบท่าทางของไก่  เม่ือพระลอตามไก่แกว้แลว้บรรดาบริวารไก่
ก็จะบินเขา้ 
การแต่งกาย 
 สวมเส้ือคอกลมแขนสั้น  นุ่งกางเกงขาสามส่วน สวมกรองคอ  จ้ีนาง  เขม็ขดั ขอ้มือ        
ขอ้เทา้  เกลา้มวย  สวมเก้ียวติดหวัไก่ ติดปีกและหาง 
เคร่ืองดนตรี 
 เคร่ืองดนตรี ท่ีใชบ้รรเลงประกอบระบ าไก่คือวงป่ีพาทยเ์คร่ืองหา้   ประกอบดว้ยป่ีใน  
ระนาดเอก  ฆอ้งวงใหญ่ กลองทดั  ตะโพนและฉ่ิง 
 เน้ือร้องและท านองเพลง 

 เน้ือร้องเพลงระบ าไก่เป็นพระนิพนธ์ของสมเด็จฯ กรมพระนราธิปประพนัธ์พงศ์ ทรงน าบท
ละครเร่ืองลิลิตพระลอมาสร้างและประปรุงเป็นบทละคร มีเน้ือร้องและท านองเพลงดงัน้ี (กรมศิลปากร
๒๕๒๕:๙๑-๙๒) 
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พาทยท์ านองเพลงลาวจอ้ย 

ร้องลาวจ้อย 

                                              สร้อยแสงแดงพระพราย            ขนเขียวลายระยบั 
                                 ปีกสลบัเบญจรงค ์                                 เล่ือมลายยงหงสบาท 
                                 ขอบตาชาดพะพร้ิง                                สิงคลิงหงอนพรายพรรณ 
                                 ขานขบัเสียงเอาใจ                                เดือยหงอนใสสีล ายอง 
                                 สองเทา้เทียมนพมาศ                             ปานฉลุชาดทารงค ์
                                 ปู่ ก็ใชใ้หผ้ลีง                                         ผกี็ลงแก่ ไก่ 
                                ไก่แกว้ไซร้บ่มิกลวั                                 ขกุผกหวัองอาจ 
                                 ผาดผนัตีปีกป้อง                                     ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน 

โนต้เพลงระบ าไก่ โดยนายชุมพล ปัญจะ 

- - - ฟ ซ ล - ซ - - - - - ล - ซ - - - ฟ - ล ล ล ซ ล - ซ - ล – ด  
- - - ล ด  ร  - ด  - - - ล ซ ฟ ซ ล - - ด ร - ฟ - ซ ล ซ ฟ ร ฟ ด ด ด 
- - - - - - - - - ด - ร ฟ ซ ล ร - - - - - ด - ร - - ด ร ฟ ด ด ด 
- - - - - - - - ด  ล ซ ฟ - ซ - ล - - - - - ฟ - ซ ล ซ ฟ ซ - ล - ฟ 

 ความหมายของเนือ้เพลง 

                 ขนไก่งามสีแดงระเร่ือผสมสีเขียวมนัระยบั  ปีกของไก่สลบัสีเบญจรงค ์ ( ๕สี  ) งดงาม
ดว้ยลวดลายงดงาม  ขอบตาสีแดงชาด  มีหงอนสวยงาม  ขนัไดไ้พเราะ   มีเดือยสีเหลือ ง เทา้ทั้งสอง
มีลวดลาย  งดงามดงัทองเน้ือแท ้มีลวดลายฉลุ ลงสีงดงาม  ปู่ เจา้สมิงพรายสั่งให้ผีลงสิงไก่ ให้ไปล่อ
พระลอมา 

โอกาสทีใ่ช้แสดง 
                 ระบ าไก่ใชแ้สดงไดส้องโอกาสคือ 
                     ๑. เป็นระบ าประกอบการแสดงละครเร่ืองลิลิตพระลอ ตอนพระลอตามไก่ 
                    ๒. เป็นระบ าเบ็ดเตล็ดใชแ้สดงในโอกาสทัว่ไป 
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 ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี-นาฏศิลป์) 
ช่วงช้ันที ่2  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6/..... 

ช่ือ............................................สกุล...........................................    เลขที.่.......... 

ท่าร าประกอบเพลงระบ าไก่ 

เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 

ผูแ้สดงตั้งวงบนมือขวา มือซา้ยจีบหงายท่ีชาย
พก เอียงขวา ยกขาซา้ย จากนั้นกา้วเทา้ซา้ย
ไปขา้งหนา้ตามดว้ยเทา้ขวา วางเทา้ซา้ยลง
ขา้งหลงัแลว้ยกขาขวา พร้อมกบัเปล่ียนมือ
ซา้ยตั้งวงบน มือขวาจีบหงายท่ีชายพก เอียง
ซา้ย ปฏิบติัท่าดงักล่าวสลบัซา้ย- ขวา 
จนกระทัง่หมดจงัหวะ 

 

ผูแ้สดงกา้วเทา้ขวาไขวแ้ละท าท่าสอดสร้อย
ตั้งวงขวาเอียงซา้ย 

 ผูแ้สดงกา้วซา้ยไขวแ้ละท าท่าสอดสร้อยตั้ง
วงซา้ยเอียงขวา 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงจีบหงายระดบัอก เทา้คงเดิม 

 ผูแ้สดงหกัขอ้มือข้ึนตั้งวง กางออก ตั้งแขน  
กระดกเทา้ 

 ผูแ้สดงกา้วหนา้ดว้ยเทา้ขวา หนัขวามือ มือทั้ง  
2 จีบ หงายดา้นขา้ง  งอแขนระดบัไหล่ เอียง
ขวา  หกัขอ้มือลงมว้นมือข้ึน 

 ผูแ้สดงกระทุง้เทา้ซา้ยแลว้น ามาวางขา้งหนา้ 
มว้นมือจีบออกเป็นตั้งวงกลาง เอียงซา้ย 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงหนัซา้ย จีบหงายดา้นขา้งระดบัไหล่  
เอียงซา้ย 

 ผูแ้สดงวางเทา้ในลกัษณะเดิมแต่สลบัขา้ง  มว้น
มือข้ึนตั้งวง  กางออก  พร้อมกบัสั่นมือ 

 ผูแ้สดงปรบมือขา้งล าตวั  กา้วเทา้เหมือนกบัท่า
ออก 

 ผูแ้สดงจีบหงาย ดา้นขา้งระดบัหางตา   กม้หนา้
ลง เปิดส้นเทา้ 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงมว้นมือข้ึนตั้งวงกางออก   ยกเทา้ซา้ย 
กา้วไปขา้งหนา้ 

 ผูแ้สดงปฏิบติัโดยมือซา้ยตั้งวงระดบัหนา้  มือ
ขวาจีบหงายดา้นหนา้ระดบัเดียวกนั  จากนั้น
กระดกเทา้ซา้ย  มว้นมือซา้ยจีบข้ึน   มือขวาจีบ
ส่งหลงัเอียงขวา 

 ผูแ้สดงกา้วเทา้หากนั  น ามือดา้นในจีบเขา้หาตวั
ระดบัปาก  มืออีกขา้งตั้งวงระดบัเดียวกนั เอียง
ศีรษะเขา้หากนั จากนั้นเปล่ียนมือท่ีจีบออกเป็น
ตั้งวงบน  ส่วนมือท่ีตั้งวงน าไปจีบส่งหลงั กลบั
เอียงศีรษะอีกขา้ง 

 ผูแ้สดงเดินขา้งออกดา้นนอกวง  จากนั้นมว้นมือ
ข้ึนตั้งวงและหกัขอ้มือลงจีบส่งหลงั  เทา้วางใน
ลกัษณะเดิม 
หมายเหตุ:  ผูแ้สดงร้อง “เอก  อิ  เอก้  เอก้” 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงหนัหนา้ตรง ยกขาซ้ายก ามือทั้ง 2  โดย
มือขวาวางแนบแก้ม  มือซ้ายวางใต้ศอก เอียง
ขวา จากนั้นกา้วขาซ้ายลง ตามดว้ยเทา้ขวา วาง
เท้าซ้ า ยลงหลังแล้วยกขาขวา  พ ร้อมกับ
เปล่ียนเป็นมือซ้ายวางแนบแก้ม มือขวาวางใต้
ศอก ปฏิบติัท่าดงักล่าวสลบัซ้าย-ขวา  จนหมด
จงัหวะ 

 ผูแ้สดงยกเทา้ซา้ยข้ึน  แบมือแตะบริเวณเอว
เอียงไปดา้นซา้ยมือ 

 ผูแ้สดงปฏิบติัท่าเดิมแต่เอียงไปดา้นขวามือ เทา้
สลบัขา้ง 

 ผูแ้สดงกา้วเทา้ขวา-ซา้ย-ขวาวางหลงั  มือปฏิบติั
เหมือนเดิม 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงวางขาลงหลงักา้วเทา้ซา้ย-ขวา-ซา้ยวาง
หลงั  มือปฏิบติัเหมือนเดิม 

 ผูแ้สดงกระโดดแลว้น าเทา้มาวางชิดกนั 

 ผูแ้สดงเคล่ือนตวัเขา้วง  ตั้งเข่า  มือจบัเป็น
วงกลม 

 

 

 
 ผูแ้สดงเคล่ือนวงกลมตามจงัหวะ  โดยปฏิบติัท่า

ดงัน้ี เม่ือยกมือทั้ง 2 ชูข้ึน  ใหย้กเทา้ขวาศีรษะ
ตรง  จากนั้นกระโดดลง 2 เทา้  ลดมือท่ีจบัลง 
วิง่วนทางขวาตามวง แลว้ยกมือชูข้ึน พร้อมกบั
ยกขาขวาอีกคร้ัง ปฏิบติัท่าดงักล่าวสลบักนัจน
หมดจงัหวะ 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 ผูแ้สดงมือซา้ยตั้งวงระดบัชายพก  มือขวาจีบ
คว  ่า  ตั้งแขนระดบัไหล่  เอียงขวา  ยกเทา้ขวา 
แลว้ปฏิบติัท่าสลบักนั พร้อมกบัเดินเหมือนท่า
ออก ค่อย ๆ คลายวงมาอยูแ่ถวเดิม ผูแ้สดงไก่
แกว้ออกในท่าเดียวกนั 

 

 
 ผูแ้สดงวางขาขวาลงมว้นมือตั้งวง  ตึงแขน

ระดบัไหล่กม้ศีรษะเล็กนอ้ย 

 ผูแ้สดงอยูใ่นท่าเดิมเงยศีรษะข้ึน  พร้อมกบัส่าย
ศีรษะเล็กนอ้ย 

 
 
 



145 

 

เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 

ผูแ้สดงไก่แกว้กา้วเทา้ ขวา-ซา้ย-ขวาวางหลงั 
มืออยูใ่นลกัษณะเดิม  ไก่บริวารหนัหนา้เขา้หา
กนั กา้วขาเหมือนผูแ้สดงไก่แกว้ มืออยูใ่น
ลกัษณะเดิม กม้หนา้เล็กนอ้ย 

 

ผูแ้สดงวางเทา้ปฏิบติัท่าเดิม แต่เงยศีรษะข้ึน
เล็กนอ้ย 

 

ผูแ้สดงไก่บริวารหนัล าตวัออก  ไก่ทั้งหมด
โขยกขาพร้อมกบัขยบัปีก 
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เนือ้เพลง ค าอธิบายท่าร า 

 

ผูแ้สดงปฏิบติัท่าเดิมแต่สลบัดา้นปฏิบติั 

 ผูแ้สดงกา้วขา้งออกดา้นนอกและปฏิบติัท่ารับ  
เปิดส้นเทา้  มว้นมือข้ึนตั้งวงและมว้นมือลงจีบ
ส่งหลงั 

 

ผูแ้สดงหนัหนา้ไปดา้นขวามือ  ยกเทา้ขวา มว้น
มือข้ึนตั้งวง ระดบัไหล่  และไก่บริวารหนัออก
นอกวง  มือปฏิบติัในท่าเดิม 
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โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ(นาฏศิลป์) 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่6           ภาคเรียนที ่1             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 
ช่ือครูผู้สอน    นางสาวสิริพรรณ  ทศันพาณชิย์                                          เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ 

 
1.สาระส าคัญ 
         การสร้างสรรคท์่าร าทางนาฏศิลป์ไทย หมายถึง การประดิษฐ์ ดดัแปลง หรือ ปรับปรุงท่าร าข้ึน
ใหม่ใหมี้ความสวยงามและถูกตอ้งตามหลกันาฏศิลป์ไทย ซ่ึงส่ิงส าคญัในการสร้างสรรคท์่าร าทาง
นาฏศิลป์ไทย คือ ผูส้ร้างสรรคจ์ะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของท่าร าพื้นฐานและสามารถ
ปฏิบติัท่าร าพื้นฐานไดซ่ึ้ง ไดแ้ก่ นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศิลป์ และมีความเขา้ใจหลกัในการ
สร้างสรรคท์่าร าทางนาฏศิลป์ไทย คือ การใชท้่าร าท่ีง่าย ไม่ซบัซอ้น มีจงัหวะเพลงไม่ยาว เน้ือเพลง
ท่ีไม่ยาวและท่าร าท่ีสร้างสรรคข้ึ์นก็ไม่ควรซ ้ าท่ากนัมากเกินไป 
2.ตัวช้ีวดั 
          1.สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวและการแสดงโดยเนน้การถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์(ศ1.2 ป. 6/1) 
          2. ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงอยา่งง่าย ๆ (ศ 3.1 ป. 6/2)  
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทางประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
              2.นกัเรียนสามารถออกแบบท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็วเสร็จทนัเวลา 
              3.นกัเรียนสามารถดดัแปลงท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง 
              4.นกัเรียนสามารถประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 
  4.สาระการเรียนรู้ 
           การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงพื้นเมืองหรือทอ้งถ่ินเนน้ลีลาหรืออารมณ์  
5.กจิกรรมการเรียนการสอน (ใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว)์ 
ขั้นที่1ขั้นสังเกต 
             1.ครูใหน้กัเรียนชมส่ือวดิีทศัน์การแสดงพอ่ของแผน่ดิน แลว้ใหพ้ิจารณาท่ีนกัเรียนไดช้มไป
นั้นวา่มีนาฏยศพัท ์และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ มีลกัษณะการร่ายร าและลีลาท่าทาง โดยผูแ้สดงแต่ละ
คนแสดงสีหนา้ท่าทางอารมณ์ความรู้สึกอยา่งไรและการแปรแถวเป็นอยา่งไรบา้ง 
ขั้นที ่2 ขั้นปฏิบัติตาม 
               1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดส้ังเกตการแสดงพ่อของแผน่ดิน จากส่ือวดีีทศัน์ แลว้ครูใหน้กัเรียน
เคล่ือนไหวร่างกายตามวดีีทศัน์เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 
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ขั้นที ่3 ขั้นทดลองท า 
            1.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชร่้างกายท าท่าทางประกอบจงัหวะดว้ยตนเองโดยครูให้
นกัเรียนคิดสร้างสรรคท์่าร าข้ึนใหม่พร้อมกบัออกแบบพวงมาลยัเพื่อใชเ้ป็นอุปกรณ์ประกอบการ
ร่ายร าเพลงพอ่ของแผน่ดินหลงัจากนั้นจึงเปิดเพลงพอ่ของแผน่ดินเพื่อให้นกัเรียนไดป้ระดิษฐ์
ท่าทางประกอบดว้ยตนเอง 
ขั้นที ่4  ขั้นปฏบิัติได้ 
             1.หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนและทดลอง ปฏิบติัท่าทางต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์
แลว้ ครูใหผู้เ้รียนน าเสนอท่าร าพร้อมกบัพวงมาลยัท่ีนกัเรียนออกแบบดว้ยตนเอง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะ
สามารถคิดออกแบบท่าทางแบบทนัทีทนัใดโดยใชค้วามคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง  
6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 
            1. วดิีทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ไทย เพลงพอ่ของแผน่ดิน 
            2. แบบทดสอบท่ี 4 
7.การวดัผลประเมินผล 

ตัวช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนสามารถคิดท่าทาง
ประกอบเพลงไดแ้ปลกใหม่ 
2.นกัเรียนสามารถออกแบบ
ท่าทางประกอบเพลงไดร้วดเร็ว
เสร็จทนัเวลา  
3. นกัเรียนสามารถดดัแปลง
ท่าทางไดห้ลายรูปแบบหรือใช้
วสัดุอุปกรณ์สร้างสรรคท์่าทาง 
4.นกัเรียนสามารถสร้างประดิษฐ์
ประกอบเพลงพร้อมเคล่ือนไหว 

แบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคใ์นการปฏิบติั
นาฏศิลป์ 

ตรวจแบบทดสอบวดัความคิด
สร้างสรรคใ์นการปฏิบติั 
นาฏศิลป์ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ด้านความคิดริเร่ิม    หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมท่ี
แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร  เป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้ แปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร มีรูปแบบ 
   เป็นของตนเอง 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบใดไดเ้ลย 
ด้านความคิดคล่องแคล่ว   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีรวดเร็ว  ทนัทีทนัใด  ไม่ซ ้ ากนัและกระตือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
ช่วงระดบัคะแนน   2     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดค้ล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จก่อนตาม 
   ก าหนดเวลา 
ช่วงระดบัคะแนน   1     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็วเสร็จทนั 
   ตามก าหนดเวลา  
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดย้งัไม่คล่องแคล่ว  รวดเร็ว  เสร็จไม่ 
   ทนัตามก าหนดเวลาหรือไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงไดเ้ลย 
ด้านความยดืหยุ่น     หมายถึง  การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรม
ในการดดัแปลงท่าทางท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้กิดท่าทางใหม่หลายรูปแบบหรือใชว้สัดุอุปกรณ์สร้างสรรค์
ท่าทางแปลกใหม่ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด 
ช่วงระดบัคะแนน   2       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้      
                                        สวยงามและน่าสนใจ 
ช่วงระดบัคะแนน   1       นกัเรียนออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงได ้
   สวยงามและน่าพอใช ้
ช่วงระดบัคะแนน   0     นกัเรียนไม่สามารถออกแบบวสัดุหรืออุปกรณ์ในการแสดงท่าทาง 
   ประกอบเพลงได ้
ด้านความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง การประดิษฐท์่าทางประกอบเพลงท่ีถ่ายทอดออกมาเป็น
พฤติกรรมในการแสดงออกท่ีมีล าดบัขั้นตอน มีรายละเอียด เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง   หรือสร้าง
แบบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งชดัเจน 
ช่วงระดบัคะแนน   2    นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงโดยมีรายละเอียด เป็นล าดบัขั้นตอนท่ี 
   สมบูรณ์ 
ช่วงระดบัคะแนน   1      นกัเรียนสร้างท่าทางประกอบเพลงไดแ้ต่ไม่มีรายละเอียด และไม่เป็นล าดบั
ช่วงระดบัคะแนน   0       นกัเรียนไม่สามารถสร้างท่าทางประกอบเพลงได ้
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            การใหค้ะแนนไดก้ าหนดคะแนนตามคุณภาพ ให้คะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี  
                                      คะแนน                                    ระดับความคิดสร้างสรรค์ 
                                       6-8                                                     สูง 
                                       3-5                                                    กลาง 
                                       0-2                                                     ต ่า   
ซ่ึงมีการแปลระดบัผลคะแนน ดงัน้ี  
 ตารางที่  3   ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

ความคิด
สร้างสรรค์ทาง

นาฏศิลป์ 

 6-8 คะแนน 
 
   
 
 
 

 3-5 คะแนน 
 
 
 
 
 

0-2คะแนน 
 
 

สูง 
 
 
 
 
 

กลาง 
 
 
 
 
 
ต ่า 

 
 

แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกใหม่  ไม่ซ ้ าใคร ได้รวดเร็ว ทนัทีทนัใด 
และดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้
เกิดท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไข
ท่ีก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวอยา่งต่อเน่ือง  ไดอ้ยา่งชดัเจน  
แสดงท่าร าประกอบเพลงท่ีบ่งบอกถึงความ
แปลกแต่มีส่วนคล้ายคนอ่ืน ได้ทันเวลาและ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางได้เล็กน้อยหลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด   โดยแสดงออกอย่างมีล าดับขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวไม่ค่อยต่อเน่ือง 
แสดงท่าร าประกอบเพลงไม่แปลกใหม่ และซ ้ า
เพื่อน ไม่ทันภายในเวลาท่ีก าหนด ไม่มีการ
ดัดแปลงท่าทางหรือใช้วสัดุท่ีมีอยู่แล้วให้เกิด
ท่าทางแปลกใหม่หลายรูปแบบตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด     โดยแสดงออกอย่างมีล าดบัขั้นตอน
เป็นเร่ืองราวแต่ไม่มีความต่อเน่ือง 
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แบบทดสอบที ่4 
เร่ืองเพลงพ่อของแผ่นดิน 

ค าช้ีแจง  1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดประดิษฐ์ท าร าและวสัดุประกอบเพลงพ่อของแผ่นดินโดยวาด
รูปประกอบและเขียนอธิบายอย่างชัดเจน ได้อย่างน้อย 5 ท่าภายในเวลา 30 นาท ี( 8 คะแนน ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



152 

 

 ใบความรู้ เร่ืองนาฏยศัพท์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี-นาฏศิลป์) 
ช่วงช้ันที ่2  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6/..... 

ช่ือ............................................สกุล...........................................    เลขที.่.......... 

                             เพลงพ่อของแผ่นดิน                                       ขบัร้องโดย คณุพลอยไพลิน เจนเซ่น 

เนือ้เพลง 

ยามแผน่ดินเป็นไฟ         ธ ทรงน าเมืองไทยฟันฝ่า 

เป็นม่ิงขวญัประชา         พระราชาแห่งจกัรีวงศ ์

ทรงล าบากตรากตร า       น าประเทศใหธ้ ารง  
พระบารมีสูงส่ง             ทุกพระองคป์กเกลา้ชาวไทย  
เฮ...เอย พระบารมียิง่ใหญ่ 

เฮ...เอย บุญของชาวไทย         (ซ ้า 2 รอบ) 
น ้าพระทยักวา้งใหญ่       ดุจสายธารา 

ทรงภูมิปัญญา             รู้คุณค่าแห่งวารี 

ด าริชลประทาน            พลิกแดนก าเนิดเปล่ียนสี 

แผน่ดินเขียวขจี           พืชผลอุดมสมบูรณ์ 

เฮ...เอย พระบารมียิง่ใหญ่ 

เฮ...เอย พ่อหลวงของปวงชาวไทย           (ซ ้า 2 รอบ) 
ธ ทรงน าชีวติ             เศรษฐกิจพอเพียง 

หล่อเล้ียงกสิกรรม        ดว้ยดินด าน ้าชุ่ม 

ทรงประทานฝนหลวง     ดบัแลง้แผน่ดินร้อนรุ่ม 

ในน ้าชุ่มแหล่งปลา       ในนาลว้นมีขา้ว 

ในน ้าชุ่มแหล่งปลา       ในนาลว้นมีขา้ว 

ดนตรี 

พอ่หลวงของปวงไทยพระองคส์ถิตในใจประชา 

ทัว่แควน้แดนไทยเหนือกลางอีสานใตด้ ารงสืบมา      (ซ ้า 2 รอบ) 
ขา้ภูมิใจ ไดอ้ยูรั่บใชพ้ระยคุลบาท 

แห่งพอ่ ของ......แห่งพ่อ พอ่ของแผน่ดิน 
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ความหมายของบทเพลงพ่อของแผ่นดิน 

       พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงทุ่มเทพระวรกายตรากตร า   ทรงงานหนกัและเหน่ือย เพื่อ
ราษฎรของพระองคใ์ห้เป็นสุขและมุ่งมัน่เพื่อแกไ้ขปัญหาความเดือดร้อนของพสกนิกรชาวไทยจาก
ความแหง้แลง้กลบักลายมาชุ่มช้ืน  จากผนืดินท่ีแหง้แลง้ใหก้ลายเป็นดินท่ีอุดมสมบูรณ์ ดว้ยพระ
บารมีของพระองคไ์ทยเรามีสถาบนัพระมหากษตัริย ์ ทรงเป็นประมุขปกครองประเทศมาชา้นาน 
ทรงเป็นศุนยร์วมดวงใจของคนทั้งชาติ    ชาติไทยผา่นพน้วกิฤตมาหลายคราดว้ยพระบารมีของลน้
เกลา้ในหลวง พระองคท์รงเป็นผูน้ าตามแนวพระราชด าริ  ใหเ้จริญรอยตามเบ้ืองพระยคุลบาทดว้ย
เศรษฐกิจพอเพียง  พระองคท์รงมีแนวพระราชด าริดา้นการเกษตรเพื่อพฒันาประสิทธิภาพการผลิต
ทางการเกษตรมากมาย  พระองคไ์ดพ้ระราชทานพระราชด าริเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
เป็นแนวทางกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมัน่คง  ก่อเกิดโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริดา้นการพฒันา
แหล่งน ้า  เป็นโครงการท่ีมีประโยชน์อยา่งยิง่ของประเทศ  พระองคท์รงเป็นศูนยร์วมจิตใจของคน
ไทยทั้งชาติ  ร้อยรัดดวงใจเพื่อเทิดไทอ้งคร์าชนั  ท่ีพระองคท์รงฝ่าฟันใหไ้ทยนั้นไดร่้มเยน็  
พระองคท์รงเป็นพระมหาบพิตรท่ีสถิตในดวงใจของปวงประชา 
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โรงเรียนบ้านปล่องเหลีย่ม 

แบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 

ช่ือ...........................................................นามสกลุ............................................ช้ันป.6/.... เลขที.่....... 

ค าช้ีแจง  1.ให้นักเรียนออกแบบท่าทางประกอบเพลงปลุกใจ “กรุงศรีอยุธยา” โดยวาดรูปประกอบและเขียน

อธิบายอย่างชัดเจนพร้อมกบัวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการแสดง ภายในเวลา 45 นาที 

เนือ้เพลง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
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เนือ้เพลง ท่าร า ค าอธิบายท่าร า 
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ภาพที ่1 กจิกรรมนาฏยศัพท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2  กจิกรรมภาษาท่านาฏศิลป์ไทย 
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ภาพที ่3-4  กจิกรรมการใช้ร่างกายกบัอุปกรณ์ 
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การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบัติ 
ของแฮร์โรว์เพือ่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

The Development of Carl Orff-Based Instruction with Harrow’s  Psychomotor 
 Model  to Enhance Creativity of Prathomsuksa 6 Students 

 
บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของ
คาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรว ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม องคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา2557 จ านวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ไทย 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test )แบบ Dependent  
                 ผลการวจัิยพบว่า 
                1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์โดยการปฏิบติัจริง  
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรค ์ 3) กระบวนการเรียนการ
สอนของรูปแบบมี 4 ขั้นตอนคือขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 2  ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า  
ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้4) ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ไทย 
                2. นกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคทัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 
            ค าส าคัญ : การพฒันารูปแบบการสอน แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทกัษะปฏิบติัของ 
แฮร์โรว ์ การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์      

1ศศ.บ.(นาฏศิลป์และการละคร) 
            นกัศึกษาปริททาโท สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 



161 
 

Abstract 
Tadsanapaid, S. 

The Development of Carl Orff-Based Instruction with Harrow’s  Psychomotor Model to 
Enhance Creativity of Prathomsuksa 6  Students 

The purposes of this research were 1) to develop Carl Orff-based dance instruction with 
Harrow’s psychomotor model to enhance creativity of Prathomsuksa 6 students and 2) to compare 
creativity of Pratomsuksa 6 students between before and after using Carl Orff-based dance 
instruction with Harrow’s psychomotor model. The sample group included 39 Prathomsuksa 6 
students from Banplongliam School under Samutsakorn Provincial Administrative Organization. 
Data was collected using 5-point rating scale questionnaire and checklist. The research 
instruments consisted of lesson plans and achievement test. Data was statistically analyzed in 
percentage, mean, standard deviation, and t-test for  dependent group. 

The findings revealed as follows: 
1. Carl Orff-based instruction with Harrow’s psychomotor model to enhance creativity 

of Prathomsuksa 6 students delineated the followings: 1) theory/principles/concepts of the model 
focusing on creativity enhancement through practicality 2) the objective of the model enhancing 
creativity 3) the 4 stages of teaching i.e. observation, imitation, practice, and application and  
4) learning outcomes after using the model for enhancing learners’ creativity. 

2. After using Carl Orff-based instruction with Harrow’s psychomotor model, creativity 
of Prathomsuksa 6 students was significantly higher at .01. 

KEYWORDS: The Development Carl Orff Model, Harrow’s Psychomotor, Creativity 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ความคิดสร้างสรรค ์ถือวา่เป็นผลผลิตของกระบวนการและทกัษะทางการคิดชั้นสูงของ

มนุษยอ์ยา่งหน่ึง  ดงัท่ีไดศึ้กษาทางจิตประสาทวิทยา (Neuropsychology) พบวา่ความคิดสร้างสรรค์
เป็นกระบวนการในสมองท่ีตอ้งอาศยัการรู้คิด (Cognition) อ่ืนๆ ประกอบเป็นรากฐานร่วมกนัใน
การคิดสร้างสรรคอ์นัไดแ้ก่ เชาวปั์ททา ภาษาและความจ า เป็นตน้ แมว้า่ความคิดสร้างสรรคจ์ะเป็น
เพียงความสามารถในการคิดอย่างหน่ึงในความสามารถในการคิดหลายๆ แบบของมนุษย ์
แต่ความคิดสร้างสรรคก์็เป็นส่ิงท่ีมีความส าคทักบัทั้งบุคคล สังคม รวมทั้งองคก์รดว้ย ส าหรับบุคคล
แต่ละคนสามารถใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการแกปั้ทหา และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ในการ
ท างานส าหรับสังคมความคิดสร้างสรรคท์  าให้สังคมเกิดความกา้วหน้าและการเปล่ียนแปลงท าให้
เกิดศิลปะวรรณกรรมส่ิงประดิษฐแ์ละนวตักรรม ดงันั้นความคิดสร้างสรรคจึ์งมีประโยชน์อยา่งมาก 
ท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดกบับุคคลในชาติต่อไป ทอแรนซ์ (Torrance อา้งถึงใน วชัรี จารุสาร, 2551, น.1)
ใหแ้นวคิดเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคไ์วว้า่ความคิดสร้างสรรคส์ามารถพฒันาไดด้ว้ยการสอน การ
ฝึกฝนและการปฏิบติัท่ีถูกวธีิและจะไดผ้ลดีท่ีสุด หากเร่ิมสอนไดใ้นวยัเด็กเพราะในวยัเด็กเป็นระยะ
ท่ีเด็กมีจินตนาการสูงศักยภาพในการคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนาซ่ึงสอดคล้องกับ โรเจอร์
(Rogers,1970, p.124)ท่ีกล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นคุณสมบติัท่ีล ้าค่าของมวลมนุษยชาติเด็กจึง
ควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาตั้งแต่เยาวว์ยัเด็กทุกคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจิ์นตนาการการ
น าเสนอท่ีหลากหลายเขา้มาบูรณาการเขา้ด้วยกนัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสอนนาฏศิลป์
เพราะการเรียนรู้ในแต่ละส่ิงนั้นมิไดแ้ยกขาดจากกนัโดยส้ินเชิง ซ่ึงรูปแบบการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีมี
ความน่าสนใจและน่าท่ีจะน ามาเป็นวิธีท่ีช่วยให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ดี  คือ  ระบบการ
สอนดนตรีแบบคาร์ล ออร์ฟ(Orff- chulwerk)ท่ีมีพื้นฐานบนความเขา้ใจในการพฒันาการของเด็ก
โดยเฉพาะพยายามพฒันาเลือกสรรวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็ก คาร์ลออร์ฟ(Carl Orff)
วางรากฐานในการสอนดนตรีว่าดนตรี(Music)การเค ล่ือนไหว(Movement)  และการพูด 
(Speech)เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได้ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ (Unity) ซ่ึงมีรูปแบบของ
ท านองและจงัหวะเป็นอยา่งดีถูกกบัการสอนของคาร์ล ออร์ฟ การสร้างสรรค(์Creativity)ถือเป็นส่ิง
ส าคทัท่ีสุดหลกัสูตรของคาร์ล ออร์ฟจะเปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์แบบต่อเน่ืองหลายแบบ
ตั้งอยู่บนรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก(Communicative Performance) และเน้นความ
เป็นของตวัเองอย่างมาก เป้าหมายหลักของโปรแกรมการสอนแบบคาร์ล ออร์ฟคือ การท่ีเด็ก
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ด้วยการสร้างท่าทาง แนวการสอนนาฏศิลป์โดยใช้แนวทาง 
คาร์ล ออร์ฟ  มีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีโอกาสคิดเองเป็นส าคทั เพื่อช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยให้เป็น
คนมีความคิดสร้างสรรค์อีกทั้งยงัถือเป็นนวตักรรมหรือวิธีการถ่ายทอดวิชานาฏศิลป์ในแบบใหม่ 



163 
 

ซ่ึงต่างจากการสอนแบบเก่าโดยมีครูเป็นส าคทัจากความส าคทัดงักล่าวขา้งตน้ การบ่มเพาะให้เด็ก
ไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง คิดเอง ไดซึ้มซบัคุณค่าและความงามดา้นนาฏศิลป์อยา่งไทยผา่นบรรยากาศ
ท่ีเป็นกนัเอง สนุกสนาน กลา้แสดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน่์าจะเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมเพื่อ
ช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างดา้นนาฏศิลป์ไทยใหเ้กิดกบัเด็กไทยไดใ้นอนาคต 
   ดงันั้นอาจกล่าวสรุปได้ว่าการจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยตั้งแต่วยัเด็กจึงมีความ
จ าเป็นและเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งหากแต่ครูผูส้อนควรค านึงถึงรูปแบบและวิธีการสอนท่ีส่งผลต่อ
พฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัททาของเด็กดว้ย ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะน าความรู้เชิงสหวิทยาการของนักพฒันาศึกษาท่ีมีมุมมองอย่างหลากหลายมาพฒันา
วิธีการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติั
ของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงั
การใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
สมมติฐานการวจัิย 
                นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิด
ของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกับทกัษะปฏิบัติของแฮร์โรว์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ มีความคิด
สร้างสรรคห์ลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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กรอบแนวในการวจัิย         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ปรัชญาการศึกษา 
 -ปรัชทาพิพฒันนิยม 
   - ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัททาของกิลฟอร์ด 
 - หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) 
      แนวคดิกจิกรรมดนตรีคาร์ล ออร์ฟ 
การผสานกิจกรรมต่ าง  ๆ  เข้าด้วยกันอย่า ง
ผสมผสานกนัประกอบดว้ย 
1.ค  าพดู 
2.การร้องเพลง 
3.การเคล่ือนไหว 
4.การใชร่้างกายท าจงัหวะ 
5.การคิดแต่งท านองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใด 
รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย 

1. ขั้นการเลียนแบบ 
2. ขั้นการลงมือกระท าตามค าสัง่ 
3. ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
4. ขั้นการแสดงออก 
5. ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 

ความคดิสร้างสรรค์ 
กระบวนการคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ 

ทอแรนซ ์

การพฒันารูปแบบการสอน 
1. ศึกษาวิเคราะห์ ปรัชทา แนวคิด ทฤษฎี 
2. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
3. เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
4. สร้างรูปแบบการสอน 
5. สร้างเอกสารประกอบการสอน 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 
รูปแบบการสอนตามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ

ร่วมกบัทกัษะปฏิบัตขิองแฮร์โรว์ 
   1. แนวคดิ  ทฤษฎ ี หลกัการของรูปแบบ 

 2. วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
 3. กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
      3.1  ขั้นสงัเกต 
      3.2  ขั้นปฏิบติัตาม 
      3.3  ขั้นทดลองท า 
      3.4  ขั้นปฏิบติัได ้

น าไปใช ้

4.ผลท่ีไดรั้บจากรูปแบบ 
ความคิดสร้างสรรค ์ในประเด็นดงัน้ี 
         4.1ความคิดริเร่ิม 
         4.2ความคิดคล่องแคล่ว 
         4.3ความคิดยดืหยุน่ 
         4.4ความคิดละเอียดลออ 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบั

ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นป่องเหล่ียมจ านวน 39 คน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร  คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม สังกดัองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 120 คน จ านวน 3 หอ้งเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม สังกดัองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 รวม 39 คน ซ่ึงเป็นการสุ่มอยา่งง่าย
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม(Sampling  Unit) 
เคร่ืองมือการวจัิย 
               ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค ์จ านวน 4 แผน เวลา 12 ชัว่โมงและ
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ไทย  โดยหาค่าความเท่ียงตรง (IOC) เท่ากบั 1.00 
และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ โดยใช้การค านวณตาม
สูตร ครอนบาค(Cronbach,1970)ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.97 (ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ, 2543, น. 214) 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดของคาร์ลออร์ฟ ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน  
4  แผนการเรียนรู้โดยใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) มาตรฐาน ศ 3.1 ป.6/1-4 
เร่ือง นาฏยศพัท ์ภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย ฟ้อนร าไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรคใ์ชร้ะยะเวลาใน
การสอน 12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 60 นาที รวมเวลาทั้งส้ิน12 ชัว่โมง 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของ     แฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  1. ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการคิดสร้างสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ 3) กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ  
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ขั้นท่ี 1 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองท า ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัได ้4. ผลท่ีผูเ้รียนจะ
ไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์  
  2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ พบว่า 
ความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคทัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6  
ก่อนและหลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

สรุปผล 
 

ความคิดสร้างสรรค์ คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

D/n t 
x S.D x S.D 

1.คิดริเร่ิม 2 0.67 0.48 1.79 0.41 1.13 12.36** 
2.คิดคล่องแคล่ว 2 0.64 0.49 1.79 0.41 1.15 14.75** 
3.คิดยดืหยุน่ 2 0.36 0.49 1.62 0.49 1.26 16.67** 
4.คิดละเอียดลออ 2 0.21 0.41 1.41 0.50 1.21 12.24** 

รวม 8 1.87 1.25 6.61 1.23 4.74 36.21** 
**แทนมีนยัส าคทัทางสถิติท่ีระดบั.01 

อภิปรายผล 
  จากการวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ
ร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวเ์พื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 มีประเด็นอภิปราย  2 ดา้น คือ 1) ผลการพฒันารูปแบบการสอน 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบ
การสอน 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของแฮร์โรวใ์นคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทฤษฎีโครงสร้างทาง
สติปัททาของกิลฟอร์ด หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์
และกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ ท าให้ได้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแนวทางหน่ึงส าหรับการจดักิจกรรมเพื่อ
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนกระบวนการของ
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รูปแบบซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นสังเกต ขั้นปฏิบติัตาม ขั้นทดลองท า และ
ขั้นปฏิบติัไดเ้ม่ือผูเ้รียนเรียนจนครบทุกขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนจะสามารถสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิมใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมผ่านการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สุทธิวรรณ  ควรประดิษฐ์(2547,น.23) กล่าววา่การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ครูตอ้งจดัสถานการณ์กิจกรรมต่าง ๆท่ีทา้ทายให้เด็กไดใ้ช้ความสามารถในการคิดให้
เด็กคน้หาวิธีการคน้หาค าตอบไดอ้ย่างอิสระไม่เคร่งครัดเกินไป ซ่ึงการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบติัจริงบ่อยๆจะช่วยในการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนมากข้ึนดว้ย 
     2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของ  แฮร์โรว ์พบว่า นกัเรียนมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคทัทางสถิติท่ีระดบั .01สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟร่วมกบัทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรวท่ี์ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบั 
ณรุทธ์ิ สุทธจิตต(์2544, น. 107-111)  กล่าววา่หลกัการของคาร์ ออร์ฟจะให้เน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดรั้บใน
ขั้นแรกเร่ิมจากง่าย ธรรมดาท่ีสุดและค่อยๆลึกซ้ึงไปเร่ือย ๆ จนถึงขั้นทผูเ้รียนสัมผสักบัสุนทรียรส 
ของดนตรี กระบวนการท่ีใช้เสมอคือการท่ีผูเ้รียนสัมผสัดนตรีและถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหว 
นอกจากน้ีหม่อมดุษฎี บริพตัร ณ อยุธยา(2552,น. 5) การสร้างนวตักรรมหรือวิธีการถ่ายทอด
นาฏศิลป์แบบใหม่โดยบูรณาการเน้ือหาและทกัษะทุกดา้นของดนตรีและนาฏศิลป์เขา้ดว้ยกนัจะ
ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจสาระส่วนรวมไดม้ากข้ึน ทกัษะจะเฉียบคมมากข้ึนกวา่การสอนแยกแขนงใดแขนง
หน่ึงออกจากกนั ควรจดัให้มีกิจกกรมดา้นอ่ืนมาผสมผสาน  ครูตอ้งวางจุดมุ่งหมายและจดักิจกรรม
ให้สอดคลอ้งไวห้ลาย ๆอยา่งครูควรฝึกทกัษะอนัเป็นพื้นฐานพอสมควร สร้างเสริมลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์เช่นใหมี้ความรู้สึกประณีต ละเอียดอ่อน เยอืกเยน็ และมีความคิดสร้างสรรคเ์ป็นตน้ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก เขา้ใจกระบวนการท างานกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เกิด
ปฏิสัมพนัธ์ สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ประโยชน์ในการคิดสร้างสรรคข์องตนเอง กิจกรรมท่ีจดั
ข้ึนท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมและส่งผลให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียนสูงข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

1. ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการสอนของรูปแบบใหเ้ขา้ใจชดัเจน 
  2. ในการสอนคร้ังแรกเน่ืองจากเป็นวิธีการสอนรูปแบบใหม่นักเรียนยงัไม่คุ ้นเคยกับ
กิจกรรมและการท าแบบทดสอบต่างๆ ครูผูส้อนเป็นผูมี้ส่วนส าคทัอย่างยิ่ง ในการกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิดสร้างสรรคค์วามสามารถ
ออกมาอย่างเต็มท่ี โดยครูผูส้อนต้องเป็นผูส้ร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเอง 
สนุกสนาน ไม่เน้นถูกผิด แต่ค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัท ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมตามความสมคัรใจ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิย 

1. ควรมีการศึกษาผลการน ากิจกรรมนาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟร่วมกบัทกัษะ
ปฏิบติัของ แฮร์โรว ์ไปทดลองใช้กบันกัเรียนในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไปหรือนกัเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษโดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบัอายุ ความสามารถและพฒันาการของนกัเรียนใน
กลุ่มนั้น ๆ  

2. ควรศึกษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ตามแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ ท่ีมีตวั
แปรอ่ืน ๆ เช่น ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้แสดงออก เป็นตน้ 
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