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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัในคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ก่อนเรียนและ     
หลังเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้วิธีการอ่าน       
แบบ Skimming และ Scanning กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2
โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ จ  านวน 35 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ และ 3) แบบสอบถามวดัความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระแก่กนั  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หลงัเรียนโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ค าส าคัญ:  ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ วิธีการอ่านแบบ Skimming     
และ วธีิการอ่านแบบ Scanning  
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) compare the English reading comprehension 
ability of Matthayomsuksa 1 Students at Nachuakphitthayasan School before and after learning 
by using Skimming and Scanning and 2) study satisfaction of Matthayomsuksa 1 Students at 
Nachuakphitthayasan School towards learning by using Skimming and Scanning. The sample 
included 35 Matthayomsuksa 1/2 students at Nachuakphitthayasan School selected by cluster 
random sampling. Research instruments were 1) lesson plans 2) English reading comprehension 
ability test and 3) satisfaction questionnaire. Data was statistically analyzed by mean, standard 
deviation and t – test for dependent samples. 
 The findings revealed as follows. 
 1. English reading comprehension ability of Matthayomsuksa 1 Students at 
Nachuakphitthayasan School after learning by using Skimming and Scanning was significantly 
higher than before learning at the level .05. 
 2. Satisfaction of Matthayomsuksa 1 Students at Nachuakphitthayasan School towards 
learning by using Skimming and Scanning was generally found at the high level. 

Keywords: English Reading Comprehension Ability, Skimming Reading,          
Scanning Reading 
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ความกรุณาของอาจารยว์าปี   คงอินทร์ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะด้วยความเมตตาอย่างยิ่ง ผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณดว้ยความเคารพอย่างสูง   จนท าให้วิทยานิพนธ์น้ีสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วง
ดว้ยดี   
 ขอขอบพระคุณ อาจารยป์ระภากร คุตไชยกุล อาจารย์นุชรินทร์  ปีนะกาตาโพธ์ิ  
อาจารยล์ดารัตน์ แพร่เมือง ท่ีให้ความกรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้
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สถานศึกษาในการด าเนินการทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีขอ
ขอบใจนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ท่ีให้ความร่วมมืออยา่งดี
ยิง่ในการทดลองวจิยั  
 ขอขอบพระคุณเครือญาติพี่น้องและเพื่อนๆ ทุกคน ตลอดจนทุกท่านท่ีได้ให ้    
ความช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 ทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่นนัทา  สุขสุด ท่ีให้การสนบัสนุนการศึกษา และ
เป็นก าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์ดว้ยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง           

ในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับว ัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก            
และตระหนักถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรี    
และความร่วมมือ กบัประเทศต่างๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้
และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการ
ส่ือสารได้ รวมทั้งเขา้ถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกวา้งข้ึน และมีวิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.220-229) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ก าหนดให้โรงเรียนจดัท า
หลักสูตรสถานศึกษาของตนเองให้สอดคล้องสภาพของโรงเรียนความต้องการของท้องถ่ิน        
และทนัต่อยุคของการเปล่ียนแปลงอนัรวดเร็วภาษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ    
ท่ีโรงเรียนต้องจัดให้กับผู ้เรียนในทุกระดับชั้ นเน่ืองจากเป็นภาษาสากลท่ีใช้ในการส่ือสาร          
และการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ประกอบดว้ย สาระการเรียนรู้ 4 สาระคือ 
สาระการเรียนรู้ท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร สาระการ เรียนรู้ท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม สาระการเรียนรู้
ท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์ กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์
ชุมชนโลก ส าหรับคุณภาพของผูเ้รียนนั้นผูเ้รียนสามารถพดูโตต้อบดว้ยค าสั้นๆง่ายๆ ในการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลตามแบบท่ีฟัง พดูขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเพื่อนบอกความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆใกลต้วัหรือกิจกรรมต่างๆตามแบบท่ีฟัง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.221)  
 ในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกทกัษะทั้งทกัษะฟัง พูด 
อ่าน และเขียน โดยเฉพาะทกัษะดา้นการอ่านท่ีนบัวา่เป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะพฒันา
ความรู้ ความเขา้ใจ การอ่านเป็นแนวทางส่ือความหมายไดก้วา้งขวางกวา่การพดู เป็นทกัษะท่ีจะช่วย
ให้การพูดดี ข้ึนการอ่านจึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญในการส่ือสารการถ่ายทอดความคิด             
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าไปสู่การแสวงหาความรู้ช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์ ตลอดจน
ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีคงอยูก่บันกัเรียนไดน้าน นกัเรียนมีโอกาส
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ใชไ้ดแ้มเ้ม่ือจบการศึกษาไปแลว้เป็นทกัษะท่ีช่วยใหน้กัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมไดด้ว้ย
ตนเองตลอดเวลานกัเรียนท่ีอ่านมากยอ่มจะรับรู้เร่ืองราวมาก การอ่านท าให้เป็นคนท่ีฉลาดและมกั
ประสบผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต (กรมวิชาการ, 2546, น.52) การสอนภาษาองักฤษจึงควรเนน้   
ให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนด้านทักษะการอ่านเพื่อให้สามารถใช้ทักษะการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 การอ่านมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิตเ น่ืองจากการอ่านเป็นเคร่ืองมือ               
ในการศึกษาหาความรู้ และเป็นการน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ปิยวรรณ ศิริรัตน์ (2543, น.2) 
ทกัษะการอ่านมีความส าคญัและควรได้รับการส่งเสริมให้สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดชีวิต 
สอดคลอ้งกบั (กรมวชิาการ, 2546, น.188) กล่าววา่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการศึกษา
หาความรู้และพัฒนาชีวิตซ่ึงนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้วยงัก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แต่นกัเรียนไทยยงัประสบปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึง
ระดบัมหาวิทยาลยั ปัญหาท่ีพบคือ นกัเรียนไม่เขา้ใจโครงสร้างทางภาษา ค าศพัท์ การเขา้ใจ      
ความคิดเห็น และความผิดพลาดในการอ่านเขา้ใจความ ซ่ึงวิลเล่ียม (Williams, 1986, p.36)       
กล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจในการอ่านเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านทั้งปวง การอ่านโดยจบัใจความ
อะไรไม่ไดจ้ะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ แก่ผูอ่้านการอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นการอ่านท่ีส าคญั
ท่ีสุด ซ่ึงไม่วา่จะเป็นการติดต่อ ท าสัญญา คา้ขาย หรือแมแ้ต่การอ่านฉลากสินคา้อุปโภคและบริโภค 
ลว้นตอ้งอาศยัความเขา้ใจจากการอ่านทั้งส้ิน เพราะการอ่านไม่ใช่แค่เพียงอ่านตวัอกัษรออกเท่านั้น
แต่ตอ้งมีความเขา้ใจดว้ย 

จากความส าคญัของการอ่าน (กรมวิชาการ, 2546) กล่าวว่า แนวทางการจดัการเรียน       
การสอนในปัจจุบนัตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียน    
มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน รักการเรียน รักการค้นคว้า ซ่ึงถือได้ว่าเป็น
คุณลักษณะท่ีมีความส าคัญยิ่งในการเรียนรู้ของบุคคล แต่การท่ีจะพฒันาคนให้มีคุณลักษณะ
ดงักล่าวจนเกิดเป็นนิสัยประจ าตนไดน้ั้น จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งผา่นกระบวนการฝึกฝนและน าไป
ปฏิบติัจนรู้แจง้ เห็นจริงเกิดความช านาญและทกัษะท่ีสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และประเทศชาติ 

จากกฎบตัรอาเซียน ขอ้ท่ี 34 ท่ีบญัญติัว่า “The working language of ASEAN shall be 
English”  ภาษาองักฤษจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการติดต่อส่ือสารในฐานะเคร่ืองมืออนัดบัหน่ึง
ส าหรับพลเมืองอาเซียน นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติ หรือภาษาประจ าถ่ินท่ีตอ้งมีความเช่ียวชาญ
และใช้ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม จึงกล่าวได้ว่า ภาษาองักฤษเป็นจุดเร่ิมตน้ของทุกส่ิงท่ีพลเมือง
อาเซียนตอ้งการ เช่น ใช้ในการติดต่อธุรกิจ เดินทางท่องเท่ียว เดินทางขา้มพรมแดนเพื่อหางานท
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และแสวงหาโอกาสท่ีดีกว่าให้กบัชีวิตเน่ืองจากภาษาองักฤษมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เม่ือเขา้สู่
ประชาคมอาเซียน พลเมืองอาเซียนมีโอกาสเดินทางดูงาน หรือร่วมประชุมทางวิชาการเพิ่มมากข้ึน 
รวมถึงการแลกเปล่ียนครูอาจารย ์นกัเรียนนกัศึกษาในงานสอนและงานวิจยั แต่ปัญหาของคนไทย
อย่างหน่ึง คือ คนไทยมกัจะแสดงความคิดเห็นได้น้อยและได้เพียงสั้ นๆ แม้จะมีความคิดดีแต่        
พูดไม่ได้ พูดไม่เป็นใช้ภาษาองักฤษได้กระท่อนกระแท่น บทบาทของคนไทยในเวทีสาธารณะ
อาเซียนจึงอ่อนด้อย ดังนั้ น ครูผูส้อนต้องเปล่ียนรูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ เน้นการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนภาษาองักฤษ ฝึกให้เด็กใชภ้าษาองักฤษในห้องเรียน ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษดี (สมเกียรติ อ่อนวมิล, 2556, ออนไลน)์ 

สภาพปัจจุบนัและปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  อ า เภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม               
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ในปีการศึกษา 2556 ปรากฏผล ดงัน้ี 
นกัเรียนมีผลการเรียน 4.0 จ านวน 56 คน ผลการเรียน 3.5 จ านวนผลการเรียน 49 คน ผลการเรียน 
3.0 จ  านวน 43 คน ผลการเรียน 2.5 จ  านวน 34 คน ผลการเรียน 2.0 จ  านวน 44 คน นกัเรียนท่ีมีผล
การเรียนอยู่ในเกณฑ์ต ่า คิดเป็นร้อยละ 25 และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็น         
ร้อยละ 11.52 เอกสารงานวดัผลประเมินผล (โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค,์ 2556)  

จากปัญหาท่ีนกัเรียนมีผลการเรียนอยูใ่นเกณฑ์ต ่าและไม่ผา่นเกณฑ ์พบวา่นกัเรียนมีปัญหา
ด้านทกัษะทางภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการอ่าน นักเรียนไม่สามารถอ่านหารายละเอียด    
หรือจบัใจความส าคญัจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านแลว้ตอบค าถามได ้ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัเรียนไม่มีวิธีการอ่าน
และล าดบัขั้นตอนของการอ่านภาษาองักฤษท่ีสามารถใหค้วามเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตามวตัถุประสงค ์
ของการอ่านได ้ 

ซ่ึงจากการศึกษาค้นควา้เก่ียวกับงานวิจยัพบว่า วิธีการอ่านท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนมี  
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษนั้น คือวิธีการสอนอ่านแบบ Skimming และ Scanning ซ่ึงเป็น
วิธีท่ีช่วยเพิ่มทกัษะการอ่านในการแสวงหาความรู้ทั้งดา้นการศึกษาต่อและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
นอกจากน้ี ขจรชยั พิมพสิ์งห์ (2552) ศึกษาความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใช้กลวิธี Skimming และ 
Scanning พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจดา้นความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉล่ียร้อยละ 78.64 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์จ านวนท่ีตั้งไวคื้อร้อยละ 70 และเพลินพิศ       
สุปัญญาบุตร (2550) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนมี
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คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาองักฤษร้อยละ 80 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินร้อยละ 70 ข้ึนไป 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning  

 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน                                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

หลงัจากการเรียนโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ มีความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่า   
ก่อนเรียน 

 
ขอบเขตการวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์  

อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 จ านวน 
10 หอ้งเรียน (ห้อง 1/1 -1/10) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 รวม 349 คน ซ่ึงจดัการเรียนการสอน
คละความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน 

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ของโรงเรียนนาเชือก
พิทยาสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 35 คน ซ่ึงจัดการเรียนการสอน                      
คละความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน ใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)    
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มดว้ยการจบัสลาก  
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรอิสระไดแ้ก่     วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่       1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้วิธีการ
อ่านแบบ Skimming และ Scanning 

 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 

  เน้ือหาท่ีน ามาใช้ในการทดลองเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัวิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้รวมทั้งเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ  
และความสนใจของผูเ้รียนโดยก าหนดเน้ือหาจากส่ิงพิมพจ์ านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 
    1.) A timetable          2.) Advertisement 
    3.) Job application  4.) Reading for main idea  
  

ระยะทีใ่ช้ในการวจัิย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยใช้เวลา           

ในการสอน 12 คาบเรียน สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบละ 50 นาที ใชท้ดลองระหวา่งวนัท่ี 6 มกราคม 
2558 ถึงวนัท่ี 4 กุมภาพนัธ์ 2558 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ผลการวจิยันกัเรียนมีความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดีข้ึน  
 2. นกัเรียนน าวธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนได ้ 
 3. ผลการวจิยัใชเ้ป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
โดยวดัทกัษะดา้นความเขา้ใจและสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน การบอกรายละเอียดจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้และการคน้หาขอ้มูลหรือค าตอบเฉพาะเจาะจงจากเร่ืองท่ีอ่านเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 การอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความหมายของเร่ืองโดยการ
สรุปหวัเร่ือง ใจความส าคญั (Main Idea) และบอกรายละเอียด (Supporting detail) คน้หาขอ้มูลหรือ
ค าตอบเฉพาะเจาะจงจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

การเรียนการสอนโดยใช้วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning หมายถึง การสอนอ่าน
เพื่อจบัใจความส าคญั และการอ่านเพื่อคน้หาขอ้มูลหรือค าตอบเฉพาะเจาะจงจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
ต า ม วิ ธี ก า ร อ่ า น แ บบ  Skimmingแ ล ะ  Scanning โ ด ย ยึ ด ขั้ น ต อ น ก า ร ส อ น อ่ า น ข อ ง
กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, น.33) มีขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading Activities) 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน สร้างแรงจูงใจใน                
การเรียนรู้ ในการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ การเล่นเกมหรือร้องเพลงเพื่อทบทวนความรู้เดิม              
และเช่ือมโยงเพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ 
  ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities) 
  ขั้นสอน เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนพฒันาการอ่านของตนโดยใช้กลวิธี Scanning 
มาใชใ้นการอ่าน 
  ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities)  
  ขั้นสรุป เป็นกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไวห้รือไม่ และมีการวดัประเมินผลจากการตรวจแบบฝึกหัดและใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความพึงพอใจ หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงความรู้สึกชอบไม่ชอบ ดี ไม่ดี  มาก
หรือน้อยในการเ รียนการอ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยการตอบแบบสอบถาม          
ความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ  านวน 35 คน ท่ีก าลงัศึกษาในรายวิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน รหสัวชิา อ 21102 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557                                  
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  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม         
ท่ีจดัการเรียนการสอนตั้ งแต่ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นโรงเรียน
มธัยมศึกษาขนาดใหญ่สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 

จากการศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                    
กลุ่มสาระการเ รียน รู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน         
พุทธศกัราช 2551 (โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์, 2556) ทฤษฎีการอ่านภาษาองักฤษ นทัเทิล 
(Nuttal, 1996, p.2) อนัเดอร์สัน (Anderson, 1999, p.68)  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.103)      
ความเขา้ใจในการอ่าน สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, น.73) สุพรรณี วราทร (2545, น.31)  รูบิน 
(Rubin, 1991,  p.194)  กนัน่ิง (Gunning, 1992, p.188)  และวิธีการอ่านแบบ Skimming และ 
Scanning สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123) วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539) ผูว้จิยัจึงเสนอกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพท่ี  

 
                                 ตัวแปรอสิระ                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

วธีิการอ่านแบบ   Skimming และ Scanning 
ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นขั้นเตรียมความ
พร้อมของผูเ้รียน สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เล่น
เกมหรือร้องเพลงเพื่อทบทวนความรู้เดิมและ
เช่ือมโยงเพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่                 
ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน เป็นกิจกรรมเพื่อให้
ผูเ้รียนพฒันาการอ่านของตนเองโดยใชว้ธีิการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning         
ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน เป็นกิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนวา่เป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวห้รือไม่และมีการวดัประเมินผล
จากการตรวจใบงาน 
 

1. ความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิการอ่าน
แบบ skimming และ scanning 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรรายวชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยา
สรรคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่าน 
  3. วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
  4. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
  5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัสูตรรายวชิา ภาษาองักฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ  

สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษา

ต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคม

โลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค ์ 

ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงัน้ี 

ภาษาเพือ่การส่ือสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสาร   แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ น าเสนอขอ้มูล  ความคิดรวบยอดและ
ความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม   
  ภาษาและวฒันธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  ภาษา
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่  ก า ร ใ ช้ ภ า ษ า ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น              
การเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเป็นพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้             
และเปิดโลกทศัน์ของตน            
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  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก      การใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
ประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ (ภาษาต่างประเทศ) 
สาระที ่1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจาก ส่ือประเภทต่างๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล   

 มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูล  ข่ าวสารแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3   น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ 

โดยการพดูและการเขียน 

 สาระที ่2 ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  และ

น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  
 มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 สาระที ่3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 

มาตรฐาน ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบัก ลุ่มสาระการ เ รียน รู้
อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 สาระที ่4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ งในสถานศึกษา ชุมชน     
และสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2   ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 

 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  
1. ปฏิบติัตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียง

ขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน ระบุ/เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพนัธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง 
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ใจความส าคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
  2. สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั สถานการณ์ ข่าว  
เร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและส่ือสารอย่างต่อเน่ืองและเหมาะสม ใช้ค  าขอร้อง ค าช้ีแจง 
และค าอธิบาย ให้ค  าแนะน าอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและให ้      
ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล 
บรรยาย  อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม พูด
และเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ  กิจกรรม  ประสบการณ์ 
และข่าว/เหตุการณ์  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม 
  3. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเองประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เร่ือง/ประเด็นต่างๆ    
ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ หัวขอ้เร่ืองท่ีได้จาก     
การวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ   

4.  เลือกใชภ้าษา น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา อธิบายเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณี  
ของเจา้ของภาษาเขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 
  5. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัของไทย และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   
   6. คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจาก
แหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 
  7. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม   
  8. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ขอ้มูลต่างๆ จากส่ือ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์ข้อมูล 
ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 

9. มีทกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเร่ือง
เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ สุขภาพ
และสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
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สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศพัท์ประมาณ 2,100 – 2,250 ค  า 
(ค  าศพัทท่ี์เป็นนามธรรมมากข้ึน) 
  10. ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตามบริบท
ต่างๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 

โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์                                   
ไดแ้บ่งกลุ่มการเรียนเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานและสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  

รายวชิาสาระพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2) 
 อ 21101   ภาษาองักฤษ    3   ชัว่โมง/สัปดาห์        1.5   หน่วยกิต 
              อ 21102  ภาษาองักฤษ    3   ชัว่โมง/สัปดาห์        1.5   หน่วยกิต 
 รายวชิาสาระเพิ่มเติมระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1 และภาคเรียนท่ี 2) 
              อ 21204 ภาษาองักฤษ อ่าน-เขียน 1   2     ชัว่โมง/สัปดาห์       1 หน่วยกิต 

              อ 21205 ภาษาองักฤษ อ่าน-เขียน 2  2     ชัว่โมง/สัปดาห์       1 หน่วยกิต 
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โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์หน่วยการเรียนรู้ / มาตรฐาน/ สาระ/ ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้ภาษาต่าง 
ประเทศ   รายวชิา อ 21102 
ตารางที ่1   การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์หน่วยการเรียนรู้ / มาตรฐาน/ สาระ/ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ   รายวชิา อ 21102 
 

หน่วยการ
เรียนรู้/เวลา 

มาตรฐาน/ 
สาระ/ 
ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น สาระส าคญั น า้หนัก
คะแนน 

(100 คะแนน) 
ด้านความรู้ 
(Knowledge- 

K) 

ทักษะ/
กระบวนการ 
(Process-P) 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 
(Attribute-A) 

หน่วยที่ 1  
In all 
weathers 
(12ชัว่โมง) 

ต 1.1  ม.1/2 - ม.1/4 

ต 1.2  ม.1/1 - ม.1/2   

 ม.1/4  ม.1/5    

ต 1.3  ม.1/1 - ม.1/3 

ต 2.1  ม.1/1  ม.1/3 

ต 3.1  ม.1/1  

ต 4.2  ม.1/1   

Vocabulary 
- months 
-seasons & 
weather 
 - clothes / 
activities 
Grammar 
Present 
continuous / 
Present simple 
 
 

1.ทกัษะการ
ส่ือสาร 
2. ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะการ
แกปั้ญหา 
4. ทกัษะการ
ใชชี้วิต 
5. ทกัษะการ
ใช้
เทคโนโลย ี

 

1. มีวินยั  
2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิต
สาธารณะ 

 

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพ

อากาศ ฤดูกาล พดู

และเขียนบรรยาย

เก่ียวกบัการแต่งกาย

ของบุคคลใน

ชีวิตประจ าวนั และ

ฤดูกาลต่างๆ 

กิจกรรมท่ีท าใน

สภาพอากาศต่างๆ 

อ่านออกเสียง

ค าศพัท ์ส านวน

ประโยค บทสนทนา 

การให้ค  าแนะน า

และการตอบรับ

ค าแนะน าใน

สถานการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตประจ าวนั  

 

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ)   

 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้/เวลา 

มาตรฐาน/ 
สาระ/ 
ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น สาระส าคญั น า้หนัก
คะแนน 

(100 คะแนน) 
ด้านความรู้ 
(Knowledge- 

K) 

ทักษะ/
กระบวนการ 
(Process-P) 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 
(Attribute-A) 

หน่วยที่ 2 
Glory days 
(12ชัว่โมง) 

ต 1.1ม.1/2
ม.1/4 
ต1.2ม.1/1 
ต 1.3ม. 1/1 
ต 2.1 ม.1/2
ม.1-3 
ต 3.1 ม. 1/1 
ต 4.1ม. 1/1 
ต 4.2 ม. 1/1 

Vocabulary 
- jobs 
-famous people 
& jobs  
-myths & 
legends 
Grammar 
-Past 
simple(regular 
verbs) 
activities    
was – were 
Yes/No 
Questions,  
Wh-Questions 
 

1.ทกัษะการ
ส่ือสาร 
2. ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะการ
แกปั้ญหา 
4. ทกัษะการ
ใชชี้วิต 
5. ทกัษะการ
ใช้
เทคโนโลย ี
 

1. มีวินยั  
2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิต
สาธารณะ 

 

การอ่านออกเสียง

ค าศพัท ์ประโยค บท

สนทนา การอ่าน

นิยายปรัมปรา 

ชีวประวติัของบุคคล

ท่ีมีช่ือเสียงในอดีต 

การสนทนา 

แลกเปล่ียนขอ้มูล

เก่ียวกบับุคคลท่ีมี

ช่ือเสียง กิจกรรมท่ี

ท าในวนัสุดสปัดาห์ 

การเขียนชีวประวติั

สั้นๆ ของบุคคลท่ีมี

ช่ือเสียงทั้งใน

ประเทศองักฤษและ

ประเทศไทย รวมถึง

การคน้ควา้ รวบรวม

ขอ้มูลเก่ียวกบับุคคล

ท่ีมีช่ือเสียงในอดีต  

 

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  
หน่วยการ
เรียนรู้/เวลา 

มาตรฐาน/ 
สาระ/ 
ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น สาระส าคญั น า้หนัก
คะแนน 

(100 คะแนน) 
ด้านความรู้ 
(Knowledge- 

K) 

ทักษะ/
กระบวนการ 
(Process-P) 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 
(Attribute-A) 

หน่วยที่ 3  
Food& 
fashion 
(12ชัว่โมง) 

ต 1.1        
ม.1/2-4 
ต1.2          
ม1/1.2/4 
ต 1.3        
ม. 1/1-3 
ต 2.1        
ม. 1/1-3 
ต 2.2 ม. 1/2 
ต 3.1 ม. 1/1 
ต 4.1ม. 1/1 
ต 4.2 ม. 1/1 

Vocabulary 
- food/drinks 
-shop 
-accessories/ 
clothes 
Grammar 
-Pastsimple 
(irregular verbs) 
-countable-
uncountable 
nouns 
-some/any 
-how much/how 
many 
 
 
 

1.ทกัษะการ
ส่ือสาร 
2. ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะการ
แกปั้ญหา 
4. ทกัษะการ
ใชชี้วิต 
5. ทกัษะการ
ใช้
เทคโนโลย ี
 

1. มีวินยั  
2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิต
สาธารณะ 

การอ่านออกเสียง

ค าศพัทร้์านคา้

ประเภทต่างๆ 

ส านวนประโยคท่ีใช้

ในการเปล่ียนคืน

เส้ือผา้ การจบั

ใจความส าคญัและ

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบับทอ่านบท

สนทนา การพดูบอก

ทิศทาง การเขียน

ประโยคบรรยาย

เก่ียวกบัอาหาร street 

market เส้ือผา้และ

เคร่ืองประดบัท่ีสวม

ใส่ การแสดง

บทบาทสมมติใน

สถานการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตประจ าวนั  

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  
หน่วยการ
เรียนรู้/เวลา 

มาตรฐาน/ 
สาระ/ 
ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น สาระส าคญั น า้หนัก
คะแนน 

(100 คะแนน) 
ด้านความรู้ 
(Knowledge- 

K) 

ทักษะ/
กระบวนการ 
(Process-P) 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 
(Attribute-A) 

หน่วยที่ 4 
Let’s 
celebrate!  
(12ชัว่โมง) 

ต 1.1        
ม.1/1-4 
ต1.2         
ม.1/1.2/4 
ต 1.3ม. 1/1 
ต 2.1 ม. 1/1
ม.1/2 
ต2.2 ม. 1/1 
ต 3.1 ม. 1/1 
ต 4.1ม. 1/1 
ต 4.2 ม. 1/1 

Vocabulary 
-Let’s celebrate! 
- Special days 
- Celebration & 
tradition 
-Festivals 
-Colors 
-fruit 
-weather 
Grammar 
-Present 
continuous 
-Presentsimple-
Present 
continuous 
 
 

1.ทกัษะการ
ส่ือสาร 
2. ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะการ
แกปั้ญหา 
4. ทกัษะการ
ใชชี้วิต 
5. ทกัษะการ
ใช้
เทคโนโลย ี
 

1. มีวินยั  
2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิต
สาธารณะ 

การอ่านออกเสียง

ค าศพัท ์ประโยค บท

สนทนาเก่ียวกบัการ

ซ้ืออาหาร การอ่าน

เก่ียวกบัการฉลอง

วนัเกิด การเฉลิม

ฉลองเทศกาลต่างๆ 

และอาหารพิเศษใน

เทศกาลนั้นๆ ความ

ปลอดภยัดา้นอาหาร 

การสนทนา  

เก่ียวกบัอาหาร วนั

เกิด การเฉลิมฉลอง

ในประเทศไทย การ

สนทนาแสดง

บทบาทสมมติใน

สถานการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตประจ าวนั 

รวมถึงการคน้ควา้ 

รวบรวมขอ้มูล

เก่ียวกบัการเฉลิม

ฉลองในเทศกาล

และวนัส าคญัต่างๆ 

ในประเทศไทย  

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  
หน่วยการ
เรียนรู้/เวลา 

มาตรฐาน/ 
สาระ/ 
ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง/ ท้องถิ่น สาระส าคญั น า้หนัก
คะแนน 

(100 คะแนน) 
ด้านความรู้ 
(Knowledge- 

K) 

ทักษะ/
กระบวนการ 
(Process-P) 

คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค์ 
(Attribute-A) 

หน่วยที่ 5 
Health & 
fitness  
(12ชัว่โมง) 

ต 1.1        
ม.1/1-4 
ต1.2 ม.1/1
ม.1/2 ม.1/4
ม.1/5 
ต 1.3        
ม. 1/1-3 
ต 2.1        
ม. 1/1-3 
ต 2.2 ม. 1/1 
ต 3.1 ม. 1/1 
ต 4.1ม. 1/1 
ต 4.2 ม. 1/1 

Vocabulary 
-illnesses , 
aches & pains 
injuries 
-Sport & 
equipment 
- past of the 
body 
-so – neither 
-school sports 
in the UK 
-an email to a 
friend 
-healthy eating
  
Grammar 
-Present perfect 
-Past simple 
 
 
 

1.ทกัษะการ
ส่ือสาร 
2. ทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ 
3. ทกัษะการ
แกปั้ญหา 
4. ทกัษะการ
ใชชี้วิต 
5. ทกัษะการ
ใช้
เทคโนโลย ี
 

1. มีวินยั  
2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิต
สาธารณะ 

การออกเสียงค าศพัท์

ช่ือกีฬา ส านวน

ประโยคท่ีใชแ้สดง

ความเป็นห่วง บท

สนทนา การอ่าน)

ขอ้มูลเก่ียวกบัการ

กินอาหารให้มี

สุขภาพดี การจบั

ใจความส าคญัและ

แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง

และอ่าน การ

สนทนาแลกเปล่ียน

ขอ้มูล การพดู

อภิปรายแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัการ

ใชส้ตัวใ์นการ

แข่งขนั กีฬาประเภท

ต่างๆความส าคญั

ของการรับประทาน

อาหารให้มีสุขภาพดี 

และการเขียน

บรรยายเก่ียวกบั

บุคคล กีฬาประเภท

ต่างๆ ท่ีเพ่ือนในชั้น

เล่น  

20 
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ค าอธิบายรายวชิา 
รายวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
รหสัวชิา  อ 21102 เวลา 60 ชัว่โมง     จ  านวน 1.5 หน่วยกิต 

อ่านออกเสียงขอ้ความ นิทาน บทร้อยกรอง บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ  การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตามโครงสร้าง
ประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย ปฏิบติัตามและใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง 
พูดและเขียนบรรยาย สรุปใจความส าคญัท่ีได้จากการวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเร่ืองเก่ียวกบั
ตนเอง กิจวตัรประจ าวนั ประสบการณ์ ส่ิงแวดลอ้มและเหตุการณ์ใกลต้วัในความสนใจ ระบุและ
เลือกขอ้มูล ประโยค ขอ้ความ  บทสนทนา นิทาน เร่ืองสั้นและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรือ
อ่าน คน้ควา้ รวบรวม สรุปขอ้มูลจากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เปรียบเทียบประเพณี งานเทศกาล งานฉลอง วนัส าคญั ชีวิต
ความเป็นอยู ่และวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เขา้ร่วมและจดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  

โดยใชท้กัษะและกระบวนการทางภาษาท่ีหลากหลาย  สามารถส่ือสารดว้ยภาษา  น ้ าเสียง 
และกิริยาท่าทางสุภาพเหมาะสม ทั้ งในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง
เหมาะสม  

 เพื่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ  เห็นคุณค่าของการเรียนภาษาองักฤษ  มีความ   
ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์และรักความเป็นไทย 
 

ตัวช้ีวดั: 
ต 1.1  ม.1/1  ม.1/2   ม.1/3   ม.1/4 
ต 1.2  ม.1/1  ม.1/2   ม.1/3   ม.1/4   ม.1/5 
ต 1.3  ม.1/1  ม.1/2   ม.1/3 
ต 2.1  ม.1/1  ม.1/2   ม.1/3 
ต 2.2  ม.1/1  ม.1/2 
ต 3.1  ม.1/1  
ต 4.1  ม.1/1  
ต 4.2  ม.1/1 
รวม  20 ตัวช้ีวดั 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1.ใบความรู้ 
2.รูปภาพ 
3.อินเตอร์เน็ต 
4.ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
1.การท าแบบฝึกหดั 
2.  เกณฑก์ารใหร้ะดบัคะแนน  

        ระดบัผลการเรียน     ความหมาย  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
4   ผลการเรียนดีเยีย่ม  80 – 100 
3.5  ผลการเรียนดีมาก  75 – 79 
3   ผลการเรียนดี   70 – 74 
2.5  ผลการเรียนค่อนขา้งดี  65 – 69 
2  ผลการเรียนน่าพอใจ  60 – 64 
1.5  ผลการเรียนพอใช ้  55 – 59 
1  ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นต ่า 50 – 54 
0   ผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์   0 – 49 
 

 จากเอกสารท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์หน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยการเรียนรู้
และเลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวกับวิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ท่ีเหมาะสมกบัระดับ
ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียนโดยก าหนดเน้ือหาจากหน่วยการเรียนรู้และส่ือส่ิงพิมพ ์
จ านวน 4 เร่ือง ไดแ้ก่ 1.) A timetable 2.) Advertisement 3.) Job application 4.) Reading for       
main idea มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบ  
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะการอ่าน 
ความหมายของการอ่าน 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2545, น.6) กล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นการพฒันา
ความคิด โดยผูอ่้านใชค้วามสามารถหลายๆ ดา้น นบัตั้งแต่การสังเกต การจ ารูปค า การใชค้วามรู้เดิม
มาแปลความ ตีความหรือถอดความให้เกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ ตลอดจนน าส่ิงท่ีอ่านมา
ใชป้ระโยชน์เป็นแนวคิดปฏิบติัไดดี้ 
 สุพรรณสิริ วฑัฒกานนท์ (2548, น.11) สรุปว่า การอ่านคือการเขา้ใจความหมายของ
ขอ้เขียน เป็นหน้าท่ีท่ีผูอ่้านจะตอ้งดึงเอาความหมายออกมาจากเร่ืองท่ีอ่านให้ได ้โดยท่ีผูอ่้านตอ้ง
รู้จกัวธีิการอ่านเชิงรุกและวเิคราะห์หาสาเหตุวา่ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการอ่านของตนคืออะไร 
 จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2549, น.9) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายของ
สัญลักษณ์ โดยผ่านกระบวนการทางความคิดในสมอง เป็นกระบวนการของการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้านโดยผ่านทางขอ้ความ ผูอ่้านตอ้งพยายามตีความหมายของส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้
เขียนไวเ้พื่อความเขา้ใจถึงความคิดท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดไวใ้นภาษาเขียน โดยอาศยัความรู้ดา้นภาษาและ
ประสบการณ์เดิมของผู ้อ่านเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจในการอ่าน
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.103) ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่าน คือ การส่ือ
ความหมายระหว่างผู ้เ ขียนกับผู ้อ่าน และผ่านการรายงาน โดยการอ่านเปรียบเหมือนกับ
กระบวนการถอดรหัสบางอย่าง ตวัอกัษรแต่ละตวัคือรหัสได้ถูกจดัเรียบเรียงไวอ้ย่างมีระเบียบ     
เพื่อแทนค าพูด ผูฟั้งตอ้งเรียนรู้ท่ีจะใชส้ัญลกัษณ์ในการเขียนและเรียบเรียงเขา้ดว้ยกนัให้เหมาะสม
และถูกตอ้งตามส่ิงท่ีตนไดย้นิขณะท่ีมีการพดูเกิดข้ึน 
 นทัเทิล (Nuttal, 1996, p.2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือ ความสามารถ
ของผู ้อ่ านท่ีจะดึงเอาความหมายหรือใจความส าคัญของบทอ่านออกมาให้ได้ใกล้เ คียง                  
กบัเจตนารมณ์ของผูเ้ขียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
 เดย ์และแบมฟอร์ด (Day & Bamford, 1998, p.12-15) กล่าวถึงความหมายคลา้ยกบัคอนเลย ์
(Conley, 1995, p.6-8) วา่ การอ่านเป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีเขียนหรือพิมพ ์ซ่ึงผูอ่้าน
จะตอ้งใช้กระบวนการความคิดเช่ือมโยงขอ้ความหรือขอ้มูลท่ีอ่านกบัประสบการณ์เดิม เพื่อให้
เขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 อนัเดอร์สัน (Anderson, 1999, p.68) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือ
กระบวนการท่ีผูอ่้านผสมผสานขอ้มูลจากเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัพื้นความรู้เดิมท่ีมีให้เกิด
ความหมาย ซ่ึงจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านคือความเขา้ใจ 
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 เฮดจ์ (Hedge, 2000, p.189) ได้อธิบายว่าการอ่านคือ การสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประโยคและหน่วยค า ซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านสามารถถอดรหสัภาษาในเน้ือหาได ้หรือท่ี
เรียกวา่ ความรู้ทางภาษาศาสาตร์ 
 ฮาร์เมอร์ (Harmer, 2001, p.199) กล่าวถึงการอ่านวา่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีผูอ่้านเป็นฝ่ายรับ
ขอ้มูล และการจะเขา้ใจเน้ือหาไดน้ั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบจากความรู้เดิมของตวัผูอ่้าน 
 จากความหมายของการอ่านดงักล่าว สรุปไดว้า่ การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายหรือ
การหาความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไม่ว่าจะเป็นสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรผ่านกระบวนการทาง
ความคิดเช่ือมโยงกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิม ท่ีสามารถท าให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองราว
ตีความหมายหรือใจความส าคญัของบทอ่านท่ีผูเ้ขียนถ่ายถอดออกมาให้ไดใ้กลเ้คียงกบัเจตนารมณ์
ของผูเ้ขียนใหไ้ดม้ากท่ีสุด  
 
ความส าคัญของการอ่าน 
 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีเปิด
งานหนงัสือระหวา่งชาติและงานแสดงการพิมพแ์ห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 3 (มทันา นาคะบุตร, 2544, 
น.5) ความตอนหน่ึงว่า “หนงัสือเปรียบเสมือนคลงัท่ีรวบรวมเร่ืองราว ความคิด วิทยาการทุกดา้น 
ทุกอยา่ง ซ่ึงมนุษยไ์ดเ้รียนรู้ ไดคิ้ดอ่านและพากเพียรพยายามบนัทึกรักษาไวด้ว้ยลายลกัษณ์อกัษร 
หนงัสือแพร่ไปท่ีใด ความคิดก็แพร่ไปท่ีนั้น หนงัสือจึงเป็นส่ิงท่ีมีค่าและมีประโยชน์ท่ีจะประมาณ
ได้ ในแง่ท่ีบ่อเกิดการเรียนรู้ของมนุษย์หนังสือเป็นส่ิงส าคญั ส าหรับการพฒันาทั้ งกาย อาชีพ        
ทั้งการคน้ควา้และในท่ีสุดความพอใจ 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น.1) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่าน  
เป็นวิธีการท่ีส าคญัวิธีหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชศึ้กษาหาความรู้ให้แก่ตนเองตลอดมา การอ่านเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีใชใ้นการเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ิธีอ่านท่ีถูกตอ้งจึงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน 
การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยใหเ้กิดความช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย ดงันั้น
การท่ีผูเ้รียนจะเป็นผูอ่้านท่ีดีจึงข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผูจ้ดัเตรียมให้ อีกทั้งยงัต้อง
ผสมผสานความสนใจของผูอ่้านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดอ่้านอยา่งสม ่าเสมอ 
 สุพรรณี วราทร (2545, น.21) ยงักล่าวอีกวา่ การอ่านเป็นวิธีส าคญัในการเสริมสร้างความรู้
ความช านาญทางอาชีพ ช่วยใหผู้อ่้านสามารถคิดหาความรู้ ดา้นอาชีพ เกิดความคิดและแนวทางใหม่
ในการปฏิบติัซ่ึงน าไปสู่การปรับปรุงผลผลิต ท าใหก้ารพฒันาดา้นต่างๆ มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, น.19) ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอีกวา่ การอ่าน
ช่วยให้คนเราไดค้  าตอบจากปัญหาท่ีท่ีตอ้งการแก ้หรือปัญหาท่ีคา้งคาอยู่ในใจไม่ว่าจะทั้งทางตรง
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และทางออ้ม จึงท าให้เป็นผูท่ี้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ รอบดา้นไดด้ว้ยตนเอง การอ่านช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ความสามารถของผูอ่้าน การอ่านมากท าให้ผูน้ั้นเป็นผูท่ี้มีความรอบรู้ท่ีส าคญัท าให้คนมี
ความคิดกวา้งไกลและมีวสิัยทศัน์ เน่ืองจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผูอ่้านท าให้เกิด
พฒันาการทางสติปัญญาดว้ยการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปบูรณาการกบัความคิดของตนเองเกิด
เป็นความคิดใหม่ในการพฒันาใหเ้กิดนวตักรรมใหม่ ข้ึนไปอีก 
 สรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตในโลกปัจจุบนั เน่ืองจากปัจจุบนัโลก     
มีความเจริญก้าวหน้าทางดา้นต่างๆ การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้     
การแกปั้ญหา การหาค าตอบ และการอ่านยงัท าให้ทนัต่อเหตุการณ์ ช่วยพฒันาการทางสติปัญญา             
เกิดความคิดและแนวทางใหม่ในการปฏิบติัซ่ึงน าไปสู่การปรับปรุงผลผลิต การพฒันาดา้นต่างๆ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กวา้งขวางรวมทั้งการปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวติและสังคมใหดี้ข้ึน 
 
ประเภทของการอ่าน 

 กุศยา แสงเดช (2542, น.12) ไดแ้บ่งการอ่านออกเป็น 3 ประเภท โดยยดึจุดมุ่งหมายของ 
การอ่านเป็นหลกั ซ่ึงมีรายละเอียด คือ 

1. การอ่านเพื่อบนัเทิง ไดแ้ก่ เร่ืองราวประเภทนิทาน นิยาย 
2. อ่านเพื่อรู้วธีิการ ไดแ้ก่ ต ารา ฉลากยา คู่มือการใชส่ิ้งต่างๆ 
3. อ่านเพื่อคน้ควา้ ไดแ้ก่ เร่ืองราว สารคดีโดยทัว่ไป 

 วธีิการอ่านขา้งตน้สอดคลอ้งกบั มิลเล่อร์ (Miller, 1982, p.12) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านไว ้ 6 ประการคือ อ่านเพื่อจบัใจความอยา่งคร่าวๆ อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั อ่านเพื่อ
ส ารวจรายละเอียด การจบัใจความส าคญัทัว่ไป อ่านเพื่อเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ อ่านโดยใชว้จิารณญาณ
ติดตามขอ้ความท่ีอ่าน และอ่านเพื่อวิเคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดเร่ืองท่ีอ่าน 
 จึงเห็นไดว้่าการอ่านแบ่งได้หลายประเภท มีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค ์
ของผูอ่้านและลกัษณะของบทอ่าน ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งตระหนักถึงเป้าหมายของการอ่านดว้ย 
เพื่อการจดัการเรียนการสอนอ่านให้เหมาะสม โดยค านึงถึงรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ทกัษะการอ่านในชั้นตน้ (Pre – read skill) เป็นทกัษะท่ีจูงใจผูเ้รียนให้เกิดความตอ้งการ  
ท่ีจะเรียนรู้การอ่าน ซ่ึงก่อนท่ีผูเ้รียนจะอ่านได้นั้นจ าเป็นต้องเห็นความแตกต่างของตัวอักษร         
แต่ละตวั ฟังความแตกต่างของเสียงในภาษาได ้จ าล าดบัพยญัชนะและสระได ้เขา้ใจเคร่ืองหมาย
สัญลักษณ์ต่างๆ สามารถพูดและฟังค าศพัท์ได้ตามสมควรมีความคิดรวบยอดและจินตนาการ       
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ต่อประสบการณ์ท่ีผ่านมา สนใจในค าศพัท์และการอ่านหนังสือสามารถเรียกช่ือตวัอกัษรต่างๆ      
ไดแ้ลว้ 
 2. ทกัษะการจ าค า (Word recognition) ผูส้อนจะช่วยเหลือผูเ้รียนให้รู้จกัสังเกตค าได ้     
โดยเรียนค าดว้ยการเห็นบ่อยๆ เรียนเสียงพยญัชนะ รู้จกัแบ่งค าออกเป็นพยางคแ์ละออกเสียงแต่ละ
พยางคอ์ย่างถูกตอ้ง รู้จกัใชบ้ริบทเพื่อเดาความหมายของค าศพัท์และการออกเสียงค าอย่างถูกตอ้ง 
รู้จกัสังเกตโครงสร้างของประโยคเพื่อเดาความหมายของค าและการออกเสียง ใช้พจนานุกรมเพื่อ
หาความหมายและการออกเสียงค า 
 3. ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ผูอ่้านเกิดความ
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ผูส้อนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจโดยการสอน เช่น รู้จกัวิธีหาใจความส าคญัของเร่ือง 
(Main idea) เขียนยอ่เน้ือหาส าคญัของเร่ืองได ้เรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้สรุปใจความส าคญั
ของเร่ืองได้ เพิ่มพูนค าศพัท์ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจเร่ืองได้ดีข้ึน พฒันาอตัราความเร็วของการอ่าน       
ใหเ้หมาะสม พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงเพื่อใหผู้อ่ื้นไดฟั้งและเขา้ใจ 
 4. ทกัษะการอ่านเพื่อวตัถุประสงค ์(Functional reading) เป็นการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ 
และเพื่อให้สนุกเพลิดเพลินกับการอ่าน ผูส้อนจะช่วยผูเ้รียนได้โดยการฝึกให้อ่านส่ิงต่างๆ เช่น    
อ่านสัญลกัษณ์ อ่านแผนท่ี อ่านตาราง และป้ายโฆษณา รู้วิธีใชส่้วนต่างของหนงัสือ ใชห้นงัสือเป็น
ส่ืออา้งอิง พฒันาทกัษะการใช้ห้องสมุด พฒันาทกัษะการเขียนเพลิดเพลินกบัการอ่านเปรียบดงั
กิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น 
 บณัฑิต ฉตัรวโิรฒ (2549, น.11) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็วๆ ผูอ่้านต้องมี
จุดมุ่งหมายหรือค าถามท่ีตอ้งการค าตอบเฉพาะเจาะจงส าหรับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในใจแลว้ การอ่าน
ในลกัษณะน้ีผูอ่้านตอ้งรู้จกัใช้ช่ือเร่ือง หัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยให้เป็นประโยชน์ การอ่านแบบน้ี      
จะช่วยใหรู้้จกัการคาดคะเน การเลือกจบัใจความและท าใหส้ามารถอ่านไดเ้ร็วข้ึน 
 2. การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดส าคญั (Scanning) คือ การอ่านท่ีจะจบัใจความให้
ไดร้วดเร็ว จุดประสงค์ของการอ่านตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก เช่น ตวัเลข หรือ
สถานท่ี เป็นตน้ การอ่านแบบน้ีจะใช้ตวัเลข ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัใหญ่หรือวลีสั้ นๆ ท่ีมีความส าคญั    
อยูด่ว้ยใหเ้ป็นประโยชน์ 
 3. การอ่านแบบคน้ควา้หารายละเอียด (Reading for detail) คือ การอ่านเพื่อคน้หาความคิด
ท่ีส าคญัๆ ของเร่ืองนั้นโดยตลอดและเพื่อศึกษารายละเอียดรวมทั้งเพิ่มพูนความ รู้ซ่ึงตอ้งอ่านแบบ
ระมดัระวงั หนงัสือหรือบทความท่ีจะตอ้งอ่านแบบน้ีมกัจะไม่ค่อยมีหัวเร่ืองท่ีจะแนะน าให้ผูอ่้าน
ทราบแนวทางของหนงัสือ 
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 4. การอ่านแบบศึกษา (Study reading) คือ การอ่านท่ีจะตอ้งเขา้ใจความคิดท่ีส าคญัๆ      
และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด เม่ืออ่านเขา้ใจในปัจจุบนัแลว้ตอ้งสามารถจดจ าไปใชใ้น
เวลาต่อไปอีกดว้ย วิธีอ่านแบบน้ีตอ้งอ่านแบบคร่าวๆ เสียก่อนแลว้ใช้ความคิดพร้อมตั้งค  าถามไว้
หลงัจากนั้นจึงอ่านอยา่งตั้งใจ 
 5. การอ่านแบบวิเคราะห์ (Analytical reading) คือ การอ่านเร่ืองราวเก่ียวกบักฎทาง
วิทย าศาสต ร์  ทฤษ ฎีทางคณิตศาสต ร์  บทความส าคัญและ ปัญหา ต่ า งๆ  จึ งต้อ ง อ่ าน                        
ดว้ยความระมดัระวงัทุกๆ ค าท่ีผา่นผูอ่้านจะตอ้งตั้งปัญหาไวใ้นใจ ขณะท่ีอ่านและหาทางแกปั้ญหา
เหล่านั้นใหแ้จ่มแจง้ 
 6. การอ่านแบบวิจารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบน้ีถือว่าเป็นการอ่านท่ีต้อง             
ใช้ทกัษะการอ่านระดับสูงสุด คือ ผูอ่้านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีตนอ่านไปแล้วได้
สามารถใช้เหตุผลต่อรองกบัส่ิงท่ีปรากฏในขอ้เขียนนั้นว่าผูอ่้านเห็นดว้ยหรือไม่ การอ่านแบบน้ี
ผูอ่้านต้องเฉลียวฉลาดมีความระมัดระวงัในการอ่าน ท่ีส าคัญต้องระมดัระวงัในเร่ืองความไม่
สมเหตุสมผล และพยายามจบัจุดส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการพดูหรือตอ้งการใหผู้อ่้านเช่ือ 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านมีหลายประเภท คือ อ่านเพื่อจบัใจความอย่างคร่าวๆ อ่านเพื่อ       
จบัใจความส าคญั อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียด การจบัใจความส าคญัทัว่ไป อ่านเพื่อเข้าใจอย่าง     
ถ่องแท ้อ่านโดยใช้วิจารณญาณติดตามขอ้ความท่ีอ่าน และอ่านเพื่อวิเคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิด
เร่ืองท่ีอ่าน ดังนั้ นประเภทของการอ่านก็จะแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับความต้องการและระดับ
ความสามารถของผูอ่้านท่ีใช้ระดับการอ่านประเภทต่างๆ มาใช้ในการศึกษาการพฒันาตนเอง     
หรือการอ่านในชีวติประจ าวนั 
 
องค์ประกอบการอ่าน 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีจะสอนอ่านให้ประสบความส าเร็จได ้
ดงัน้ี ศรีวิไล พลมณี (2545, น.140-141) ได้วิเคราะห์ขบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพพบว่า              
มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. ผูอ่้านจะตอ้งเป็นผูรู้้ภาษานั้น ๆ ดีก่อนท่ีจะอ่านมีความเขา้ใจและพูดภาษานั้นไดก่้อน    
ท่ีจะมีการฝึกอ่าน 
 2. ผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์หรือแยกแยะค า (Dissect) โดยดูวา่ประกอบค าไดอ้ยา่งไร 
 3. ผูอ่้านจะตอ้งรู้ถึงลกัษณะการอ่านตามลกัษณะของภาษานั้น ๆ 
 4. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ถึงลกัษณะค า แยกแยะตวัอกัษรไดแ้มจ้ะเขียนแบบต่าง ๆ 
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 5. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัษรกบัเสียง เพื่อช่วยให้อ่านค าหรือ
อ่านออกเสียง หรือรู้ความหมายของค า 
 6. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วิธีเขา้ใจและระลึก สัญญาณ หรือแนวแนะ (Clues) ในอนัท่ีจะอ่าน
ออกเสียง หรือรู้ความหมายของค า 
 7. ผูอ่้านตอ้งเรียนรู้วา่ ตวัอกัษรเป็นส่ิงแทนค าพดู และมีความหมายเปรียบเทียบกนัได ้
 8. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้การใช้เหตุผลและความนึกคิดต่อส่ิงท่ีอ่านภายในขอบเขตความรู้ 
สติปัญญา และประสบการณ์ 
 ก่ิงเพชร ป้องแกว้ (2545, น.10) ไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสอนอ่านดงัน้ี 
 1. ทศันคติ หรือแรงจูงใจในการอ่าน (Affective aspects) ผูอ่้านจะอ่าน หรือท าความเขา้ใจ
เน้ือหา หรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหานั้น 
 2. ความสามารถในการใชชี้วิตกลวิธีควบคุมการเรียนรู้ (Metacognitive knowledge) คือ  
การตระหนักในการเลือกใช้กลวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ขอ้มูลตามท่ีต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด 
 3. ความรู้เร่ืองของความต่อเน่ือง (Discourse knowledge) คือความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของ
ภาษา และการเรียบเรียงท่ีแตกต่างกนัของงานเขียนแบบต่าง ๆ เช่น จดหมาย บทความนิทาน ความรู้
เหล่าน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านคาดเดาความหมายโดยรวมของเร่ืองได้ แมแ้ต่เพียงแค่อ่านค าแรกของ
ประโยค 
 4. ความรู้เร่ืองโครงสร้างทางภาษา (Syntactic knowledge) คือ ความรู้ดา้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์ของค า วลี หรือประโยค ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านตีความ และเรียบเรียงความหมายของแต่ละค า
หรือประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสัมพนัธ์กนั 
 5. ความรู้เร่ืองความหมายของค าศพัท์ (Vocabulary knowledge) หมายถึงการท่ีผูอ่้านทราบ
ความหมายของค าศพัทน์ั้นอยูแ่ลว้ หรืออาจเป็นการทราบความหมาย โดยใชบ้ริบทของค านั้นช่วย
ในการตีความ 
 6. ความรู้ในการอ่านค า (Decoding knowledge) คือ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านค าศพัทไ์ดไ้ม่วา่จะ
เป็นการอ่านออกเสียง หรืออ่านในใจก็ตาม แต่ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านค าศพัทไ์ด้
ทุกตวัจึงจะทราบความหมาย เพราะผูอ่้านสามารถใชบ้ริบทของค าช่วยในการตีความ 
 7. ความเป็นอตัโนมติั (Automaticity) คือ การให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ
การอ่านอยา่งเป็นอตัโนมติัในขณะท่ีก าลงัอ่าน ทั้งน้ีผูอ่้านในระดบัตน้จะให้ความส าคญักบัการใช้
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องคป์ระกอบต่าง ๆ อยา่งระมดัระวงั แต่ผูอ่้านท่ีมีความสามารถมากข้ึนจะใชอ้งคป์ระกอบนั้น ๆ ได้
อยา่งอตัโนมติั และจะเพิ่มความส าคญัใหก้บัการท าความเขา้ใจความหมายโดยรวมมากกวา่ 
 8. งานเขียนท่ีเหมาะสม (Emergent Literacy Aspects) เม่ือการอ่านเป็นกระบวนการ          
ท่ีสามารถพฒันาข้ึนได้ ดังนั้น หากผูอ่้านได้อ่านงานเขียนท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการและ
ความสามารถ เน้ือหานั้นก็จะช่วยส่งเสริมใหก้ระบวนการอ่านพฒันาข้ึนไดต้ามล าดบั 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.103) ไดส้รุปองคป์ระกอบพื้นฐานของความเขา้ใจในการอ่าน
ไว ้6 ประการ คือ 
 1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแลว้ได ้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีตอ้งใชป้ระโยชน์
หรืออา้งอิงถึงก็สามารถท าไดโ้ดยไม่ยาก 
 2. สามารถจบัใจความส าคญั ๆ ไดส้ามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจากประเด็น
ยอ่ยท่ีไม่จ  าเป็นหรือส าคญัได ้สามารถประเมินไดว้า่อะไรท่ีควรสนใจเป็นพิเศษ หรือตดัทิ้งไปได ้
 3. สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราว หรือขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ไดว้า่ มีนยัส าคญัความ
ลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด 
 4. สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้ไดถู้กตอ้ง มีเหตุผลและน่าเช่ือถือ 
 5. สามารถใชว้ิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุป หรือการอา้งอิงต่าง ๆ ของ
ผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่สับสน 
 6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้สึกท่ีไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืน ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

วิลเล่ียม (William, 1988, p.3-7) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัความส าเร็จในการอ่านประกอบดว้ย
ปัจจยัต่อไปน้ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the Writing) ในลกัษณะทั้งท่ีเป็นตวัเขียน 
และตวัพิมพ ์รวมไปถึงการสะกดค า การผสมค า และการอ่านออกเสียง 

2. ความรู้เก่ียวกบัตวัภาษา (Knowledge of the Language) ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองรูปแบบของค า 
การเรียบเรียงค า โครงสร้างและไวยากรณ์ภาษา 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) หมายถึง ความสามารถท่ีจะเขา้ใจ
จุดมุ่งหมายของบทอ่าน รู้วิธีการเรียบเรียงเน้ือหา เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคและสามารถ
ติดตามความคิดของผูเ้ขียนไดอี้กดว้ย 

4. ความรู้รอบตวัของผูอ่้าน (Knowledge of the World) หมายถึง ความรู้รอบตวั ตลอดจน
ประสบการณ์ต่างๆของการอ่านท่ีสัมพนัธ์กบับทอ่านยิ่งมีมากเท่าไหร่ยิ่งมีความประสบความส าเร็จ
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ในการอ่าน ยิ่งผู ้อ่านมีประสบการณ์หรือความรู้แตกต่างไปจากผู ้เขียนมากเท่าใดก็ย่อมท่ีจะ        
สร้างความล าบากในการอ่านเพื่อความเขา้ใจมากข้ึนเท่านั้น 

5. เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for Reading and Reading Styles) เหตุผลใน
การอ่านของแต่ละคนก็ย่อมแตกต่างกนัไปและเหตุผลหรือความตอ้งการในการอ่านน้ีเองมีผลต่อ
การเลือกวิธีในการอ่านดงันั้นผูอ่้านจึงตอ้งทราบว่า ตนเองจะอ่านอย่างไร อ่านท าไม และจะอ่าน
อยา่งไร 

ไรเดอร์ และ เกรฟส์ (Ryder & Graves, 1994, p.16-19) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัใน
ความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 

1. ประสบการณ์เดิม (Schemata) คือ กลุ่มของความรู้เดิมท่ีอยู่ในความทรงจ าและถูก
น ามาใช้เม่ือเราพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ประสบการณ์เดิมน้ีจะเปล่ียนแปลงและ
พฒันาข้ึนไปเม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ หรือสร้างประสบการณ์ใหม่ข้ึนมาประสบการณ์เดิมน้ี ถือไดว้่า
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าความเขา้ใจในเน้ือหา 

2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู้ (Metacognition) คือ การตระหนกัในการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีจะ
ช่วยในการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนใช้ความคิดของตนเองกลวิธีควบคุม  
การเรียนรู้น้ีไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูอ่้านเข้ากับเร่ืองท่ีอ่านเท่านั้ น         
แต่ผูอ่้านยงัจะตอ้งรู้วา่กลวธีิต่างๆ เหล่านั้น สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม และเร่ืองท่ีจะอ่านอยา่งไร 
ควรใช้กลวิธีในการอ่านเม่ือไรและใช้อย่างไร ดังท่ี แชพแมน (Chapman, 1987, อ้างถึงใน
เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์, 2533, น.113-115) ระบุวา่โครงสร้างของเน้ือความ (Text structure) เป็นส่ิง
ส าคญัท่ีจะช่วยผูอ่้านได้ หารผูอ่้านเขา้ใจการวิเคราะห์โครงสร้างของการเขียนในเน้ือความนั้นๆ 
และรู้จุดมุ่งหมายในการหาขอ้มูลไดช้ดัข้ึน ดงันั้นกระบวนการทางความคิดย่อมจะเกิดข้ึนอย่างมี
ประสิทธิภาพในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

3. กระบวนการรวบรวมขอ้มูล (Information processing) คือ การรวบรวม เลือกจดัระบบ 
เก็บ แกไ้ข และเช่ือมโยงขอ้มูลต่างๆ กระบวนการน้ีจะตอ้งเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัในขณะท่ีอ่าน 

จากองค์ประกอบของการอ่าน สรุปได้ว่าความส าเร็จหรือประสิทธิภาพในการอ่านนั้น
ประกอบดว้ย ความสามารถทางภาษา ทั้งเสียง การสะกดค า การผสมค าศพัท์ โครงสร้างไวยากรณ์  
รู้วธีิการเรียบเรียงเน้ือหา สามารถจบัใจความส าคญั แยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจากประเด็น
ยอ่ยท่ีไม่จ  าเป็นหรือส าคญัเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยครวมทั้งความสามารถน าเอาความรู้ 
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าสัมพนัธ์กบัการเรียบเรียงเน้ือหากบัเร่ืองท่ีอ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ 
 
 



27 

 

รูปแบบและการจัดกจิกรรมการสอนอ่าน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านนั้นไดมี้ผูรู้้หลายท่านใหท้รรศนะไวด้งัน้ี 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, น.33) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ

ภาษาองักฤษ ไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading Activities) 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน สร้างแรงจูงใจใน                
การเรียนรู้ ในการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ การเล่นเกมหรือร้องเพลงเพื่อทบทวนความรู้เดิม              
และเช่ือมโยงเพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ 
  ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities) 
  ขั้นสอน เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนพฒันาการอ่านของตนโดยใช้กลวิธี Scanning 
มาใชใ้นการอ่าน 
  ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities)  
  ขั้นสรุป เป็นกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไวห้รือไม่ และมีการวดัประเมินผลจากการตรวจแบบฝึกหัดและใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2540, น.178-179) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
อ่านดงัน้ี 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจและ                 
ปูพื้นฐานความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ตวัอยา่งกิจกรรมน้ีไดแ้ก่ 
  1.1 ใหค้าดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดถึงความรู้เดิมแลว้น ามา
สัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน การคาดคะเนอาจจะผดิหรือถูกก็ได ้
  1.2 ให้เดาความหมายของค าศพัทจ์ากบริบท โดยดูจากประโยคขา้งเคียงหรือจาก
รูปภาพ และการแสดงท่าทาง 
 2. กิจกรรมระหวา่งอ่าน (While-reading Activities) เป็นการท าความเขา้ใจโครงสร้างและ
เน้ือหาในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่ 
  2.1 ให้ล าดบัเร่ืองโดยให้ตดัเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ (Strip Story) อาจจะเป็นยอ่หนา้ 
หรือเป็นประโยคก็ได ้แลว้ใหผู้เ้รียนในกลุ่มล าดบัขอ้ความกนัเอง 
  2.2 เขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง (Semantic Mapping) 
  2.3 เติมขอ้ความลงในแผนผงัของเน้ือเร่ือง (Graphic Organizer) เล่าเร่ืองโดยสรุป 
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 3. กิจกรรมหลงัอ่าน (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการพูด และ
การเขียนก็ได ้
  3.1 ใหแ้สดงบทบาทสมมติ 
  3.2 ให้เขียนเร่ืองหรือโตต้อบ เช่น เขียนบทสนทนา เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป     
เป็นตน้ 
  3.3 พดูแสดงความคิดเห็น 
 เรวดี หิรัญ (2540, น.151-152) ไดเ้สนอแนะวธีิสอนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ 
ในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมนกัเรียนใหมี้การเพิ่มพนูค าศพัท ์ดว้ยการแนะน าค าท่ีมีรากศพัทเ์ดียวกนัรวบรวม
ค าท่ีคลา้ยคลึงกนัเป็นกลุ่ม หาค าท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนั ฝึกให้นกัเรียนเดาความหมายของค าใหม่ 
โดยอาศยัตวัช้ีแนะจากบริบท (Context Clues) 
 2. ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจโครงสร้าง หรือแบบประโยค ใช้วิธีการท านองเดียวกนักบั         
การเพิ่มพนูค าศพัท ์
 3. ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เพื่อท่ีจะไดเ้ขา้ใจความหมายของค าได้
ลึกซ่ึงยิ่งข้ึน ดว้ยการใชอุ้ปกรณ์เท่าท่ีหาได ้ เช่น รูปภาพ ของจ าลอง หรือส่ิงของอ่ืน ๆ ครูอาจจะ
อธิบายเป็นภาษาแม่ก็ได ้
 4. ใช้ค  าถามเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านยิ่งข้ึนค าถามน าของครูควร
เร่ิมตน้จากค าถามง่าย ๆ ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ (Yes/No Questions) ก่อนต่อไปจึงใชค้  าถาม
ประเภทท่ีมีค าแสดงค าถามน า (Wh-Questions) นอกจากน้ียงัมีค าถามท่ีให้นกัเรียนบอกใจความ
ส าคญั (Main Idea) ของขอ้ความท่ีอ่านหรือหาค าท่ีบรรยายลกัษณะเหตุการณ์เก่ียวกบัคน ส่ิงของ
จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ช่วยฝึกให้นกัเรียนสามารถอ่านเร็ว และรู้จกัปรับอตัราเร็วในการอ่านตามแต่ละประเภท
ของเร่ืองท่ีอ่าน และวตัถุประสงคใ์นการอ่านดว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
  5.1 จบัเวลาหรือก าหนดเวลาสั้น ๆ ทุกคร้ังท่ีนกัเรียนอ่านในใจ 
  5.2 พยายามลดเวลาท่ีก าหนดใหอ่้านขอ้ความหน่ึง ๆ ใหเ้หลือนอ้ยลง 
  5.3 ระวงัมิให้นักเรียนอ่านโดยท าปากขมุบขมิบ หรือใช้น้ิวช้ีไปตามขอ้ความ         
ท่ีก าลงัอ่าน เป็นตน้ 
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  5.4 บอกวตัถุประสงคข์องการอ่านทุกคร้ัง เช่น ให้อ่านเพื่อให้หาค าตอบหาค าท่ี
ตอ้งการ หาขอ้ความท่ีช่วยเฉลยปัญหา หาใจความส าคญั (Main idea หรือ Central thought) หรือ
อ่านเพื่อตั้งช่ือเร่ือง 
  5.5 ใหน้กัเรียนมีสมุดบนัทึกความกา้วหนา้ในการอ่านเร็ว (Speed reading) 
รวมทั้งคะแนนทดสอบท่ีไดจ้ากความเขา้ใจในการอ่านเร่ือง หากท าเป็นสมุดกราฟไดจ้ะช่วยใหเ้ห็น 
ความกา้วหนา้ในการอ่านของนกัเรียนแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งดี และเด่นชดัยิง่ข้ึน 
 วสิาข ์จิตวตัร์ (2541, น.52-57) ไดใ้หแ้นวทางในการจดักิจกรรมการสอนอ่านดงัน้ี 
 1. ก่อนการอ่านขอ้ความหรือบทอ่านใดๆ ผูอ่้านควรท านายขอ้ความ หรือบทอ่านท่ีจะอ่าน
ล่วงหนา้ จากหวัขอ้เร่ือง หวัขอ้ยอ่ย รูปภาพ ตารางหรือแผนภูมิโดยใชค้วามรู้ของตนท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบั
เร่ืองนั้นๆ 
 2. ผูอ่้านควรมีจุดประสงค์ในการอ่าน เช่น อ่านเพื่อหาข้อมูลบางอย่างโดยใช้เทคนิค        
การอ่านเพื่อหาขอ้มูลเฉพาะ (Scanning) กวาดสายตาอ่านขอ้ความอย่างรวดเร็วเพื่อหาขอ้ความท่ี
ตอ้งการ ทั้งน้ีผูเ้ขียนอาจตั้งค  าถามหรือปัญหาใหผู้อ่้านหาค าตอบก่อนท่ีจะอ่านขอ้ความเพื่อให้ผูอ่้าน
มีวตัถุประสงคใ์นการอ่าน 
 3. การเดาความหมายของค าศพัท์จากขอ้ความในบริบท (Context) โดยผูอ่้านจะอนุมาน
ความหมายของค าศพัทไ์ดจ้ากค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนั ค าท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม โครงสร้าง
ของค า และจากประสบการณ์ของผูอ่้าน 

4. ผูอ่้านควรทราบความสัมพนัธ์ของประโยคต่างๆ และโครงสร้างของยอ่หน้าท่ีอ่านโดย
ใช้ความรู้เก่ียวกบัศพัท์ ไวยากรณ์ และค าท่ีใช้เช่ือมประโยค เช่น สามารถเขียนโครงสร้างของ       
ย่อหน้า ซ่ึงประกอบด้วยใจความส าคญั (Main idea) และรายละเอียด (Supporting details) ได ้
สามารถบอกหน้าท่ีของภาษาว่าข้อความนั้ นๆ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ค  าจ  ากัดความบรรยาย              
ใหต้วัอยา่ง หรือใหเ้หตุผล เป็นตน้ 

5. การสร้างแบบฝึกหดัการอ่านตามแนวการสอน เพื่อการส่ือสารท่ีแปลกใหม่และช่วยให้
ผูอ่้านเข้าใจข้อความท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึน คือ ถ่ายทอดข้อมูลท่ีอ่านในรูปแบบต่างๆ (Transfer of 
information) ดงัน้ี 

 5.1 การถ่ายโอนขอ้มูลจากขอ้ความท่ีอ่านมาเป็นแผนผงั ตาราง รูปภาพ แผนท่ี 
และแผนภูมิ เป็นตน้ 

 5.2 การถ่ายโอนขอ้มูลจากแผนผงั ตาราง แผนภูมิ และรูปภาพ มาเป็นขอ้ความ
ภาษาองักฤษ 

 5.3 การยอ่ขอ้ความท่ีอ่านในรูปแบบของตารางหรือยอ่หนา้สั้นๆ 
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 5.4 การอ่านเพื่อแกปั้ญหาโดยใชห้ลกั Jigsaw reading คือ ผูอ่้านพยามอ่าน เพื่อหา
ขอ้มูลมาปะติดปะต่อกนั เพื่อแกปั้ญหาบางอยา่ง 

ส าหรับรูปแบบการสอนอ่านท่ีน าเสนอในท่ีน้ีคือรูปแบบการสอนอ่านของ(กรมวิชาการ, 
2545, น.111) มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities)  
 ผูส้อนสามารถท ากิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียน เกิดความอยากรู้และสนใจส่ิงท่ีจะอ่าน โดย
สร้างความรู้เดิม กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะอ่านและ
สร้างแนวทางในการคิดหาความรู้ใหม่ไดโ้ดยใชส่ื้อการเรียนการสอนต่างๆ เช่น เกม เพลง การสาธิต
แสดงละครใบ ้เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities)  
 เป็นการเสนอเร่ืองท่ีจะอ่านเป็นคร้ังแรก ซ่ึงอาจจะสามารถอ่านไดท้ั้งอ่านออกเสียงและอ่าน
ในใจ ขั้นตอนน้ีมีจุดใหญ่ตรงสร้างกระบวนการคิดดว้ยวิธีการต่างๆ วิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือการตั้งค  าถาม 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน ค าถามนั้นจะตอ้งให้เวลาเพียงพอในการคิดหาค าตอบด้วย
ตนเองและการถามจะต้องใช้รูปแบบการถามถึงข้อมูลยอ้นกลับ และความรู้เพิ่มข้ึนทีละนิด           
ใชค้  าถามย  ้าเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเป็นระยะ 
 ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities) 
 เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการสอนอ่าน มีจุดประสงค์เพื่อย  ้าความเข้าใจของเร่ืองท่ีอ่าน        
ให้มากข้ึน และสร้างความประทบัใจด้วยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน และเน้นเร่ืองการแสดงออกถึง  
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน 
 ฮาร์เมอร์ (Harmer, 1986, p.151-153) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสอนอ่าน 5 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นตอนน้ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจเร่ืองท่ีจะอ่านและให้
ผูเ้รียนคาดหมายหรือท านายวา่เร่ืองท่ีจะอ่านน่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โดยในขั้นแรกอาจจะท า
ความคุน้เคยกบัหวัเร่ืองวา่น่าจะเก่ียวกบัอะไร เป็นตน้ 
 2. ครูจะบอกจุดประสงคใ์นการอ่าน และอธิบายให้ผูเ้รียนทราบเก่ียวกบัภาระงานวา่จะตอ้ง
ท าอะไรบา้ง 
 3. ผูเ้รียนอ่านเน้ือเร่ืองและปฏิบติัภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 4. หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติัภาระงานเสร็จส้ินแลว้ ครูจะช่วยนกัเรียนตรวจสอบวา่ภาระ
งานท่ีปฏิบติันั้นไดผ้ลสมบูรณ์และดีเพียงใด 
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 5. ครูอาจจะสร้างภาระงานข้ึนมาอีกช้ินหน่ึง ซ่ึงสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ืองท่ีเด็กอ่าน เช่น เม่ือ
ผูเ้รียนได้ตอบค าถามเก่ียวจดหมายท่ีผูเ้รียนอ่านแล้ว อาจจะให้ผูเ้รียนเขียนจดหมายตอบเพราะ      
ในชีวติจริงนั้น เรามกัจะใชท้กัษะในการส่ือสารมากกวา่หน่ึงทกัษะเสมอ 
 วิลเล่ียม (Williams, 1994, p.35-37) กล่าว่า ขั้นตอนในการสอนทกัษะการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ ก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่านและหลงัการอ่านซ่ึง
แต่ละขั้นตอนมีจุดประสงคท่ี์แตกต่างกนัออกไป ขั้นก่อนอ่านมีจุดประสงค์เพื่อเร้าความสนใจของ
ผูเ้รียน ขั้นระหว่างอ่าน เพื่อช่วยผูเ้รียนให้เขา้ใจโครงสร้างของเร่ือง และจุดประสงค์ของผูเ้รียน     
ซ่ึงรวมไปถึงการวเิคราะห์ทางดา้นภาษาและเหตุผลในการอ่าน และขั้นหลงัการอ่านเพื่อช่วยผูเ้รียน
ในการสรุปเร่ืองท่ีอ่าน และส่ิงท่ีไดรั้บการอ่านทั้ง 3 ขั้นตอน เป็นเพียงโครงสร้างอย่างคร่าวๆ ท่ี
ผูส้อนสามารถยดืหยุน่การใชแ้ต่ละขั้นตอนไดต้ามแต่กรณีและปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนระหวา่งการสอน 
 สรุปแล้วองค์ประกอบของการสอนอ่าน คือ กิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจใน     
บทอ่าน มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน และเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูอ่้านส่ือความหมายหรือถ่ายโอน
ความรู้ออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น โดยการพูดสรุป เขียน รูปแบบแผนผงัหรือตาราง การสอน
ทกัษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย  ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นระหว่างการอ่านและขั้นหลงั
การอ่าน 
 
ความหมายของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นและส าคญัอยา่งมากในการแสวงหาความรู้ในปัจจุบนัการอ่าน
ช่วยให้มนุษยเ์พิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีผลการพฒันาทางดา้นสติปัญญาอารมณ์ 
และสังคม มีผูก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี 
 ปิยวรรณ ศิริรัตน์ (2543, น.15-16) ความเขา้ใจในการอ่านคือ การท่ีผูอ่้านจะตอ้งอ่าน     
ดว้ยความเขา้ใจ ในขอ้ความในระดบัต่างๆ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้
ของผูอ่้านตลอดจนกระทัง่ถึงส่ิงท่ีผูเ้ขียนส่ือความหมายผา่นส่ือท่ีเป็นตวัเขียน และผา่นกระบวนการ
ทางความคิด เพื่อให้ไดค้วามหมายของส่ิงท่ีอ่านมาในลกัษณะของการแปลความ ตีความจบัใจ  
ความส าคญั ขยายความ และสรุปความของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 รัตนี คงน้อย (2544, น.17) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไวว้่าการอ่าน       
เพื่อความเขา้ใจ คือ การท าความเขา้ใจประเด็นของเร่ือง หรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัเน้ือหาสาระ
ของเร่ือง แปลความหมายของส่ิงท่ีอ่าน แลว้เขา้ใจจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ืองนั้น ๆ ได ้
 ก่ิงเพชร ป้องแกว้ (2545, น.11) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านวา่ความเขา้ใจ
ในการอ่าน คือ ความสามารถในการเขา้ใจค า วลี ประโยค ในการอ่านบริบทต่าง ๆ เพื่อจบัใจ  
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ความส าคญั บอกรายละเอียดของเร่ือง ล าดบัความ ตีความ ขยายความ สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
หรือส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ ส่ือความหมายได้ โดยผูอ่้านจะใช้ประสบการณ์เดิม การคาดเดาเร่ือง
ล่วงหนา้ และความรู้ทางภาษาศาสตร์มาช่วยค าความเขา้ใจความหมายโดยรวม 
 สุจิตรา เวทยาวงศ์ (2545, น.14) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไวว้่า        
ความเขา้ใจในการอ่านเป็นความสามารถของผูเ้รียนได้ในด้านแปลความ ตีความ สรุปความ       
ขยายความ จบัใจความส าคญั และบอกรายเอียดเร่ืองท่ีอ่าน 
 สุพรรณี วราทร (2545, น.31) กล่าววา่ การอ่านชา้หรือเร็วจะไม่เกิดประโยชน์เลยหากผูอ่้าน
ไม่สามารถเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน ความไม่เข้าใจส่ิงท่ีอ่านมีสาเหตุหลายประการสาเหตุส าคัญ
นอกเหนือจากการขาดความรู้พื้นฐานในเร่ืองท่ีอ่าน ไดแ้ก่ การขาดความตั้งใจหรือไม่มีสมาธิในการ
อ่าน ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากความขดัแยง้ทางอารมณ์ของผูอ่้าน ท าใหส้มองไม่รับส่ิงท่ีก าลงัอ่านจึงอ่าน
ไม่รู้เร่ือง การพฒันาตนเองให้สามารถอ่านโดยเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านท าไดโ้ดยสร้างสมาธิในการอ่าน 
รู้ค  าศพัทแ์ละส านวนภาษา และมีความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, น.73) ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจว่าคือ 
ความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ความเขา้ใจน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
และประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ด้านของแต่ละคนถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของการอ่าน       
ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใดๆ เลยก็อาจจะกล่าวไดว้า่การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน และการอ่าน
ในลกัษณะน้ีจึงเป็นไดแ้ค่เพียงเห็นตงัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหน้ากระดาษเท่านั้น ไม่ส่ือความหมาย
อะไรทั้งส้ิน นอกจากจะท าใหเ้สียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แลว้ยงัไม่ไดอ้ะไรจากการอ่านนั้นอีกดว้ย 
 จรรยา ฉินศิริเศรษฐ (2546, น.11) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านว่า         
ความเขา้ใจในการอ่านเป็นความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านไดต้รงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ
และสามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 นุชศรา ครุพาณิชย ์ (2546, น.28) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านว่าเป็น
ความสามารถในการเขา้ใจค า วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทั้งหมดท่ีอ่าน สามารถ         
จบัใจความส าคญั และรายละเอียดของเร่ืองได้ เรียงล าดบัความ สรุปความไดจ้ากส่ิงท่ีผูเ้ขียน         
ส่ือความหมายผา่นส่ือท่ีเป็นตวัเขียน 
 คาร์ (Carr, 1983, p.27) ไดใ้ห้ความหมายในการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่เป็นความสามารถ 
ในการตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน และจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของผูอ่้าน 
ผูอ่้านสามารถน าความรู้เดิมมาใชใ้นการตีความ และตดัสินความอยา่งมีเหตุผล  
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 คาเรลล ์ (Carrell, 1984, p.441) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือความสามารถใน      
การเขา้ใจประโยคหรืออนุเฉท ( Paragraph) โดยเฉพาะความเขา้ใจรูปแบบโครงสร้าง หรือการเรียบ
เรียงของผูเ้ขียน 
 กิลเล็ท และเท็มเพิล (Gillet and Temple, 1990, p.373) ความเขา้ใจเป็นหวัใจของการอ่าน  
ผูท่ี้มีปัญหาดา้นการอ่านยอ่มตอ้งการความช่วยเหลือในการพฒันาความสามารถใจการเขา้ใจ ดงันั้น
การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ นกัเรียนตอ้งการโอกาสในการฝึกฝนโดยตรง โดยมีครูผูส้อนท าให ้    
ดูเป็นตวัอยา่งอยา่งชดัเจน 
 รูบิน (Rubin, 1991, p.194) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่านคือ กระบวนการท่ีซบัซ้อนทาง
สมองในการท างานร่วมกับความสามารถ ซ่ึงความสามารถท่ีว่าคือ ความสามารถในการรู้
ความหมายของค าและการตดัสินความอย่างมีเหตุและมีผล โดยถา้ปราศจากส่ิงเหล่าน้ีความเขา้ใจ 
ในการอ่านก็จะไม่เกิดข้ึน  
 กนัน่ิง (Gunning, 1992, p.188) อธิบายว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ ความสามารถ        
ในการเขา้ใจความหมายของค าและภาษาท่ีผูเ้ขียนใชใ้นการส่ือสาร ซ่ึงถือไดว้่าเป็นวตัถุประสงค์
หลกัของการอ่าน 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ความเขา้ใจในการอ่าน หมายถึง ความสามารถเขา้ใจในความหมาย
ของค า วลี ประโยค การตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน การคิดอย่างเป็นระบบ การรับรู้ความรู้สึก 
ความคิดเห็น จินตนาการของผูเ้ขียน โดยผูอ่้านตีความหมายจากสัญลกัษณ์ท่ีเขียน สามารถส่ือ
ความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความ อธิบาย ขยายความคิด เรียงล าดบัเหตุการณ์รวมทั้งผูอ่้าน
จะตอ้งมีความรู้ประสบการณ์เดิม และความสามารถทางภาษาท่ีจะช่วยสร้างความเขา้ใจในการอ่าน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
 ดีชานท ์(Dechant, 1982, p.313-314) ไดแ้บ่งความเขา้ใจในการอ่านเป็น 6 ระดบั คือ 
 1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) คือผูอ่้านสามารถจดจ าและ
อธิบายเร่ืองต่างๆในขอ้มูลท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 
 2. ระดับการเรียบเรียงล าดับข้อความ (Re-Organization) คือผู ้อ่านได้วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ขอ้ความท่ีอ่านไวเ้ป็นล าดบัอยา่งถูกตอ้ง 
 3. ระดบัสรุปความจากอา้งอิง (Inference) คือผูอ่้านสรุปเร่ืองท่ีอ่านโดยอาศยัประสบการณ์
เดิม และตามเน้ือหาท่ีปรากฏ ซ่ึงอาจสรุปความสอดคลอ้งกบัผูเ้ขียน (Convergent Inference) หรือ
สรุปความท่ีหลากหลาย (Divergent Inference) ท่ีตอ้งอาศยัมโนภาพ และความคิดสร้างสรรคข์องแต่
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ละบุคคล เช่น ให้ผูอ่้านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับตวัละครหรือปรากฏการณ์ต่างๆท่ีพบได้ใน
เน้ือความท่ีอ่าน เป็นตน้ 
 4. ระดบัประเมินผล หรือระดบัวิพากษว์ิจารณ์ (Evaluation of Critical Reading) คือผูอ่้าน
ตอ้งประเมิน หรือวจิารณ์เร่ืองท่ีอ่านไดโ้ดยอาศยัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านเป็นตวัเสริม 
 5. ระดบัความซาบซ้ึง (Appreciation) คือ ผูอ่้านสามารถบอกรูปแบบการเขียนท่ีผูเ้ขียนใช้
ในการกระตุน้ใหผู้อ่้านมีปฏิกิริยาโตต้อบ มีอารมณ์ร่วมในเน้ือเร่ืองนั้นๆสามารถบรรยายลกัษณะตวั
ละคร เน้ือเร่ือง และสร้างจิตนาการของตนเองได ้
 6. ระดบัความเขา้ใจแบบบูรณาการ (Integrative Comprehension) คือ ผูอ่้านสามารถจดจ า
ข้อมูล เพื่อน าไปประยุกต์กับประสบการณ์เดิมของตน เพื่อประโยชน์ในการอ่านทั่วไป เช่น         
การอ่านกราฟ แผนท่ี และการใชพ้จนานุกรม เป็นตน้ 
 ฮาริส และสิเฟีย (Harris & Sipay, 1990, p.583-586) ท่ีกล่าวถึงระดบัความเขา้ใจในการอ่าน
ไวด้งัน้ี 
 1. ความเขา้ใจการอ่านระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจขอ้มูล
ท่ีหาค าตอบไดอ้ยา่งชดัเจน หรือขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ย Signal Words ขอ้มูลนั้นมกัจะจบใน
หน่ึงประโยค 
 2. ความเขา้ใจในการวินิจฉยัเร่ืองราวท่ีอ่าน (Inferential Comprehension) หมายความรวม
ไปถึงความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อท่ีจะเข้าใจเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้นๆความเขา้ใจใน      
การวนิิจฉยัเร่ืองราวท่ีอ่านแบ่งเป็น 3 ประเภท 
  2.1 Bridging Inferences เป็นการเช่ือมขอ้มูลหลายๆส่วนเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงไม่ได้
กล่าวถึงอยา่งชดัเจน แต่สามารถวนิิจฉยัใหเ้ขา้ใจดว้ยการผกูเร่ือง (Cohesive ties) 
  2.2 Contextual or Elaborated inferences เป็นการใชค้วามรู้เดิมเติมขอ้มูลท่ีอ่าน
หายไปหรือไม่ไดก้ล่าวถึงในบริบท 
  2.3 Structural Inferences เป็นการใช้ความรู้เร่ืองโครงสร้างมาท าความเขา้ใจ
เร่ืองราวท่ีอ่าน 
 3. การอ่านเชิงวเิคราะห์ (Critical Reading) เป็นการวิเคราะห์ความคิดเพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่าน
การอ่านเชิงวเิคราะห์เป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลจากสองแหล่งหรือหลายๆแหล่ง และอีกนยัหน่ึงเป็น
การพิจารณาขอ้มูลหรือแนวคิดใหม่ ด้วยความรู้เดิมท่ีมีอยู่และผูอ่้านท่ีรู้จกัคิด จะไม่ปฏิเสธ ส่ิงท่ี
ขดัแยง้กบัความรู้เดิมแต่จะต่ืนตวัท่ีจะหาค าตอบวา่ท าไมมนัจึงแตกต่างจากขอ้มูลเดิมท่ีมีอยู ่
 4. การอ่านเชิงสร้างสรรค ์(Creative Reading) เป็นมากวา่ความเขา้ใจแต่เป็นการสร้างสรรค์
ความคิดใหม่ๆจากการอ่านเป็นการสร้างสรรคค์วามรู้นั้นเกิดข้ึนดว้ยตวัของผูอ่้านเอง 
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 มิลเลอร์ (Miller, 1990, p.4-7) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 
 ระดบัท่ี 1 แปลความได ้(Textually explicit comprehension) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถ   
เขา้ใจความในส่ิงท่ีผูเ้ขียนน าเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมา ผูอ่้านท่ีมีความสามารถในระดบั
น้ีจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของเร่ือง หรือจดัเรียงล าดบัเหตุการณ์ หวัขอ้เร่ืองต่างๆ     
ในบทอ่านได ้
 ระดบัท่ี 2 ตีความได ้(Textually implicit comprehension) เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
ในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดน้ าเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมา โดยท่ีผูอ่้านจะตอ้งใชเ้หตุผล ความรู้
ความเขา้ใจของตนมาช่วยตดัสินท าความเขา้ใจขอ้มูลในบทอ่าน ผูอ่้านท่ีมีความสามารถในระดบัน้ี
สามารถท่ีจะตอบค าถามเชิงอา้งอิงได ้สามารถสรุป และท านายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปรวมทั้ง
รับรู้ถึง อารมณ์ ความคิดได ้
 ระดบัท่ี 3 วเิคราะห์สรุปความได(้Critical reading) เป็นระดบัความสามารถในการวิเคราะห์
ตีความ และประเมินเน้ือหาท่ีอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของขอ้มูลท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ี
อ่านไดว้า่ อะไรคือขอ้เท็จจริงและอะไรเป็นเพียงความคิดเห็นของผูเ้ขียน และสามารถเปรียบเทียบ
เน้ือหาท่ีอ่านกบัขอ้มูลท่ีพบจากแหล่งอ่ืนๆ ได ้ตลอดจนเขา้ใจภาษาเชิงอุปมาอุปไมยท่ีผูเ้ขียนได้
น าเสนอไว ้ผูอ่้านจะต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่เข้ามาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีพบใน      
บทอ่าน เพื่อท าการสังเคราะห์เน้ือหาในบทอ่านนั้นๆ 
 ระดบัท่ี 4 เกิดความคิดสร้างสรรค ์(Scripturally implicit comprehension) เป็นความเขา้ใจ
ระดบัสูงท่ีผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน นอกเหนือจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอไว ้ผูอ่้าน
จะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่เข้ามาเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีพบในบทอ่าน เพื่อท าการ
สังเคราะห์เน้ือหาในบทอ่านนั้นๆ 
 รูบิน (Rubin, 1991, p.327) จดัระดบัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไว ้4 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ความเขา้ใจระดบัความหมายตามตวัอกัษร (Literal comprehension) เป็นความเขา้ใจ
ระดบัท่ีผูอ่้านสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่านไดโ้ดยใช้ขอ้มูลท่ีปรากฏตามตวัอกัษรใน   
บทอ่าน ค าถามในระดบัน้ีจะเป็นค าถามท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อเก็บรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 
 2. ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpret comprehension) เป็นความเขา้ใจในระดบัท่ีผูอ่้าน
ตอ้งท าความเข้าใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ได้กล่าวเอาไวต้รงๆ หากแต่แฝงเอาไวใ้นเน้ือความ ทกัษะ    
การอ่านเพื่อความเข้าใจในระดบัน้ี ได้แก่ การระบุความหมายของค าศพัท์จากบริบท การจบัใจ  
ความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน การระบุค าท่ีอา้งถึงและการสรุปใจความส าคญั เป็นตน้ 
 3. ความเขา้ใจระดบัวิจารณ์ (Critical comprehension) เป็นความเขา้ใจในระดบัท่ีผูอ่้านตอ้ง
ใชค้วามคิดเพื่อวเิคราะห์และประเมินความถูกตอ้ง คุณค่า และความเป็นจริงของส่ิงท่ีอ่าน โดยผูอ่้าน
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จะตอ้งสามารถรวบรวม ตีความ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห์ และสรุปความขอ้มูลท่ีอ่านได ้ทกัษะการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจในระดบัน้ี ไดแ้ก่ การระบุความแตกต่างระหวา่งความจริงและความคิดเห็น เป็นตน้ 
 4. ความเขา้ใจระดบัสร้างสรรค ์(Creative comprehension) เป็นความเขา้ใจระดบัท่ีผูอ่้าน
ตอ้งใชท้กัษะการคิดแกปั้ญหา (Divergent thinking) เพื่อเขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนน าเสนอเอาไวใ้น
บทอ่าน และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีอ่านได ้
 เซียร์ฟอสส์ และ รีดเตนซ์ (Searfoss & Readence, 1994, p.231-232) ไดอ้ธิบายถึงระดบั
ของความเขา้ใจในการอ่าน พร้อมทั้งยกตวัอยา่งประกอบ ดงัน้ี 
 ตวัอยา่งบทอ่าน และค าถามท่ีบอกระดบัของความเขา้ใจในการอ่าน 
 Dave rode his horse slowly over the sand. The air was getting cool as the sun sank over 
the horizon. The horse kept up her search for a few blades of glass while Dave struggled to stay 
on her. 
 What was Dave riding? 
 What time of day is it? 
 What do you think will happen to Dave? Why do you think so? 
 1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ (Text-explicit) คือ ความสามารถในการหา
ค าตอบ ขอ้มูล หรือบอกในส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนไวไ้ด้โดยตรงจากการอ่าน ค าตอบหรือขอ้มูลท่ีได้ก็
จะตอ้งเป็นไปตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ ดงัเช่น การค าตอบส าหรับค าถามขอ้ท่ี 1 ในตวัอยา่ง 
 2. ระดับความเขา้ใจความหมายท่ีแฝงอยู่ (Text-implicit) คือ ความสามารถในการหา
ค าตอบหรือข้อมูลท่ีผู ้เขียนไม่ได้เขียนไว้โดยตรง แต่ผู ้อ่านจะต้องประมวลข้อมูลในบริบท              
ท่ีเก่ียวขอ้งแลว้คิดหาค าตอบซ่ึงมีไดห้ลากหลาย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถใน
การอ่านเพื่อตีความของผูอ่้านแต่ละคน เพราะความเขา้ใจระดบัน้ี ผูอ่้านตอ้งใช้ความรู้ท่ีได้จาก      
การอ่านเช่ือมเข้ากับประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเอง แล้วจึงอนุมานเป็นความหมายท่ีแฝงอยู่
กระบวนการคิดดงักล่าวอาจเรียกวา่ คิดและคน้หา ดงัเช่น การหาค าตอบส าหรับค าถามขอ้ท่ี 2 ใน
ตวัอยา่ง 
 3. ระดบัความเขา้ใจจากประสบการณ์ (Experience-based) คือ ความสามารถในการหา
ค าตอบ หรือขอ้มูลโดยใชป้ระสบการณ์ของผูอ่้าน วา่จะด าเนินต่อไปอยา่งไร เพราะอะไรซ่ึงค าตอบ 
หรือขอ้มูลท่ีไดน้ี้ไม่มีปรากฏอยู่ในเน้ือเร่ือง ค าตอบหรือขอ้มูลน้ีสามารถมีไดม้ากกว่าหน่ึงดงัเช่น 
การหาค าตอบส าหรับค าถามขอ้ท่ี 3 ในตวัอยา่ง 
 วิสาข์ จติัวตัร์ (2541, น.211-212) และคอนเลย ์(Conley, 1995, p.178) ไดแ้บ่งระดบัของ
ความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั คือ  
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 1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal statements) เป็นการอ่านท่ีมีความเขา้ใจขอ้มูล
ตามตวัอกัษรท่ีปรากฏ 
 2. ระดบัขั้นตีความ (Interpretive statements) เป็นการอ่านท่ีตอ้งตีความหมายท่ีแฝงอยู ่โดย
ผูเ้ขียนไม่ได้กล่าวไวโ้ดยตรง ผูอ่้านจะต้องอาศยัประสบการณ์พื้นฐานของตนเขา้มาช่วยตดัสิน      
ท าความเขา้ใจ 
 3. ระดบัขั้นน าไปประยุกต์ (Applied statements) เป็นการอ่านท่ีน าเอาแนวคิดท่ีไดจ้าก    
บทอ่านไปประยุกต์ โดยโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกับความรู้ท่ีได้จากบทอ่านมาสรุปว่า       
จะน าไปใชอ้ยา่งไร 
 จากแนวคิดในเร่ืองระดบัความขา้ใจในการอ่านสามารถสรุปได้ว่า การสอนการอ่านนั้น 
ควรมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านตั้งแต่ระดบัค า ระดบัตวัอกัษรจนถึงระดบั
ประโยคและขอ้ความได้ รู้จกัการสร้างความคิดรวบยอด มีวิจารณญาณในการอ่าน รวมทั้งสามารถ
สรุปใจความส าคญัตลอดจนการประเมินค่าในเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมท่ีเคย
รับรู้ และสามารถวิเคราะห์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ครูผูส้อนควรสอน
ใหน้กัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการเป็นแนวทางในการคิดหายุทธวิธีในการอ่าน เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ตอ้งการเพราะทกัษะกระบวนการจะท าใหก้ารอ่านเป็นไปอยา่งมีขั้นตอนและมีประสิทธ์ิภาพยิง่ข้ึน 
 
การวดัและการประเมินผลการอ่าน 

วิธีการวดัและการประเมินผลการอ่านเป็นวิธีท่ีจะท าให้ผูส้อนเข้าใจและทราบว่าผูอ่้าน      
มีความเขา้ใจในการอ่านมากนอ้ยเพียงใดอยู่ในระดบัใดนั้น วิธีการวดัและการประเมินผลการอ่าน   
จึงออกมาในรูปของการทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงมีผูเ้สนอแนะไวด้งัน้ีคือ 

อจัฉรา วงศโ์สธร (2538, น.154-155) กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่านวา่สามารถ
พิจารณาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อยและ
เกณฑท่ี์ก าหนดตามความสามารถในการรับสาร ดงัน้ี 

1. ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ยไดแ้ก่ 
1.1 ความรู้ดา้นค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจค าศพัท์และส านวน

ต่างๆ 
 1.2 ความรู้ดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ดา้นไวยากรณ์

ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัภาษาท่ีปรากฏ 
2. ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑร์วม ไดแ้ก่ 
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2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความ
เขา้ใจบทอ่าน สามารถตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถอ้ยค าใหม่ โดยให้ไดใ้จความเดิม หรือสามารถ
ตอบค าถามแบบเลือกตอบ และเรียบเรียงความได ้

2.2 ความสามารถในการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน
การโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่ เป็นรายละเอียดสนบัสนุน หรือเป็น
รายละเอียดท่ีขดัแยง้กนั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงกนัขา้ม 

2.3 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุ
แก่นเร่ือง หวัเร่ือง และใจความส าคญัของเร่ืองได ้

2.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินความสัมพันธ์ของเน้ือความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านศพัท์  ไวยากรณ์          
ท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน และความรู้เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใช้ในบทอ่าน ท่ีเป็นตวักระตุน้
การวิเคราะห์ ประเมิน และสรุปบทอ่านไดว้่า เป็นขอ้ความประเภทใด มีลีลาการเขียนแบบไหน
สามารถเขา้ใจเจตนาทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยู่ สามารถวิพากษว์ิจารณ์ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนได้
ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่านไดว้่า มีความชดัเจนเขา้สู่ประเด็นอยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษา
ไดก้ระชบัความสามารถในระดบัน้ี เป็นความสามารถในระดบัสูง 

ฟินอคเชียโร และ ซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, p.16) ไดเ้สนอรูปแบบของ
แบบทดสอบท่ีใชใ้นการประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีนิยมใชว้า่มี 2 แบบ คือ 

1. แบบทดสอบอตันัย (Subjective Test) ได้แก่ แบบทดสอบความเรียงท่ีให้ผูเ้รียนตอบ
ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาวๆ 

2. แบบทดสอบแบบปรนยั (Objective Test) ไดแ้ก่แบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบถูกผิด 
แบบจบัคู่และแบบเติมค า 

3. แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จะเป็นท่ีนิยมใช้มากกว่า
เพราะการตรวจให้คะแนนจะสะดวก รวดเร็ว มีความเท่ียงตรงต่อการคิดคะแนน และสามารถถาม
ไดค้ลอบคลุมทุกเน้ือหาหลายๆดา้น และสามารถใชว้ดัผูส้อบไดห้ลายระดบั 

ฮงั (Huang, 1993, p.33-34) ไดค้  าถามท่ีเขา้ใจในการอ่านระดบัต่างๆออกเป็น 3 ประเภท 
ดงัน้ี 

1. ค  าถามท่ีใชว้ดัระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension question) คือ เป็น
ค าถามท่ีหาค าตอบไดง่้ายท่ีสุด เพราะค าตอบมีปรากฏให้เห็นชดัเจนในเน้ือเร่ือง ใชค้  าท่ีมีอยูใ่นเน้ือ
เร่ืองตั้งค  าถามหรือเป็นค าถามท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการหาหรือให้เหตุผล ค าถามท่ีใช้เป็นลกัษณะ ใคร 
เม่ือไหร่ ท่ีไหน และอะไร ในการตั้งค  าถาม 
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2. ค  าถามท่ีใช้วดัความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inferential Comprehension question) คือ เป็น 
ค าถามท่ีต้องใช้ความคิดค้นหาค าตอบ โดยไม่มีค  าตอบปรากฏให้เห็นในเน้ือเร่ือง อ้างอิงโดย         
ใชข้อ้มูลหรือความจริงท่ีอยูใ่นเน้ือเร่ืองช่วยตอบค าถาม มกัถามวา่ ท าไม อย่างไร เก่ียวขอ้งกบัการ
ใชเ้หตุผล หรือการตีความท่ีมีอยูใ่นเน้ือเร่ือง 

3. ค  าถามท่ีใช้วดัความเขา้ใจระดบัประยุกต์ (Applied Comprehension question) คือ เป็น
ค าถามท่ีตอ้งใช้การคิดคน้หาค าตอบ โดยไม่มีค  าตอบปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เป็นค าถามท่ีใช้
ลกัษณะแสดงความคิดเห็น พิจารณา ประเมินส่ิงท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้เดิมในการตอบ 

กล่าวโดยสรุป การวดัการประเมินส่ิงท่ีอ่านคือ เป็นการวดัความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน  
วา่ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือเร่ืองมากนอ้ยเพียงใดอยูใ่นระดบัไหน โดยการใชแ้บบทดสอบทั้งปรนยัและ
อตันัยรวมทั้งการตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบ และรูปแบบในการประเมินเน้ือหาตอ้งเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าแนวความคิดเก่ียวกบัการวดัและการประเมินผลการ
อ่านภาษาองักฤษของฟินอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, p.16) ไดเ้สนอรูปแบบ
ของแบบทดสอบท่ีใช้ในการประเมินผลความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 3 แบบ คือ                  
1.แบบทดสอบอตันยั (Subjective Test) 2.แบบทดสอบแบบปรนยั (Objective Test) 3.แบบทดสอบ
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) มาใชป้ระกอบในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และ
การท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning 
 

วธิีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
 สุภทัรา อกัษรานุเคราะห์ (2532, น.88-89) ไดก้ล่าววา่ การสอนทกัษะอ่าน ผูส้อนควรฝึกให้
ผูเ้รียนไดอ่้านหลาย ๆ วธีิเพราะหนงัสือแต่ละประเภทมีวตัถุประสงคใ์นการอ่านต่างกนัและทกัษะท่ี
ใชอ่้านก็แตกต่างกนัดว้ย วธีิอ่านท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปมีดงัน้ีคือ 
 1. การอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็ว (Skimming) ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้         
ตั้งค  าถามไวใ้นใจก่อนเร่ิมอ่าน คือรู้จุดประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่าน ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนให้รู้จกัการ
ท านายความขา้งหนา้ (Prediction) และเลือกจบัใจความ 
 2. การอ่านแบบตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจง (Scanning) เช่น วนัท่ี ตวัเลขสถานท่ี ผูส้อน
ตอ้งฝึกฝนผูเ้รียนใหรู้้จกัหดัอ่านทั้ง 2 วธีิโดยเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ ์
ข่าวกีฬาและโฆษณาสินคา้ต่างๆ ผูเ้รียนจะรู้จกัจบัใจความส าคญัโดยละเวน้การอ่านโดยการแปลค า
ต่อค า 
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 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, น.33) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาองักฤษโดยใชก้ลวธีิ Scanning ไวด้งัน้ี 

1. หลกัการและเหตุผล เป็นแนวทางการสอนอ่านท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนใช้กลวิธี Skimming 
และ Scanning ช่วยเพิ่มทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในการคน้หาขอ้มูลไดถู้กตอ้งในเวลาท่ีจ ากดั 

2. จุดมุ่งหมาย 
 2.1 เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ                 

โดยใชก้ลวธีิ Scanning 
2.2 เพื่อใหน้กัเรียนน าเทคนิคกลวธีิการอ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
2.3 เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้โดยเฉพาะกบัส่ิงตีพิมพท่ี์เป็นภาษาองักฤษ 

 3. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนการจดักิจกรรมการอ่านตามแนวการสอนอ่านของ
กระทรวงศึกษาธิการโดยใชก้ลวธีิ 
  ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading Activities) 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน สร้างแรงจูงใจใน                
การเรียนรู้ ในการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ การเล่นเกมหรือร้องเพลงเพื่อทบทวนความรู้เดิม              
และเช่ือมโยงเพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ 
  ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities) 
  ขั้นสอน เป็นกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนพฒันาการอ่านของตนโดยใช้กลวิธี Scanning 
มาใชใ้นการอ่าน 
  ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities)  
  ขั้นสรุป เป็นกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนว่าเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไวห้รือไม่ และมีการวดัประเมินผลจากการตรวจแบบฝึกหัดและใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. องคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.1 ครูควรน ากิจกรรมต่างๆมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเป็นไปตามขั้นตอน
และรูปแบบ 
  4 . 2  สอนจ าก ง่ า ย ไปหาย าก เพื่ อ เ ป็ นก า รส ร้ า ง ก า ลัง ใ จ ให้นัก เ รี ยน มี                    
ความกระตือรือร้นในการเรียน 
  4.3  ค รูควรพยายามให้ เ ด็กนัก เ รียนเห็นคุณค่ าในการอ่านภาษาอังกฤษ                        
และหาโอกาสบ่อยเท่าท่ีจะเป็นไปไดใ้นการฝึกอ่านจะช่วยในการฝึกฝนและสามารถน าไปใช้ได้
คล่องยิง่ข้ึน 
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  4 .4  ควรแจ้งให้นัก เ รียนได้ทราบว่า สุขภาพเป็นส่ิง ท่ีส าคัญในการอ่าน                                 
วา่จะประสบความส าเร็จหรือไม่ 
  4.5 ควรสร้างเสริมก าลังใจให้กับนักเรียนและเปิดโอกาสให้นัก เรียนได ้                     
แสดงความคิดเห็นอภิปรายแลกเปล่ียนแนวความคิดของตนกับคนอ่ืน และครูต้องรับฟัง                        
และยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน 
  4.6 ควรมีการประเมินผลในดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั 
 ไกรคุง อนคัฆกุล และ กรรณิการ์ อนคัฆกุล (2547, น.20) ไดใ้ห้นิยามของวิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning ดงัน้ี 
 1. การจบัใจความส าคญั (Skimming for main idea) เป็นความสามารถในการอ่านอยา่ง
รวดเร็วเพื่อจบัใจความส าคญั (Main idea) ของส่ิงท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านไม่มุ่งหวงัท่ีจะทราบเก่ียวกบั
รายละเอียดของเน้ือเร่ือง การอ่านประเภทน้ีมกัไดแ้ก่ การอ่านบทความจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร 
วารสาร ปกหนงัสือ (ตามแผงหรือร้านขายหนงัสือ) และนวนิยายต่างๆ 
 การอ่านด้วยวิธี Skimming น้ีจะไม่อ่านทุกค าหรือทุกประโยค แต่จะจบัใจความส าคญั
เฉพาะค าส าคญั (Key word) ท่ีจะบอกให้รู้วา่เน้ือเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมดเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (What is it 
all about?)  
 วธีิการอ่านแบบ Skimming ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.1 อ่านสองสามประโยคแรกและประโยคสุดท้ายของย่อหน้าแรกแล้วถามตวัเองว่า       
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร (What is this passage about?) 
 1.2 อ่านเฉพาะตวัส าคญั (Key word) ซ่ึงมกัจะอยูต่อนตน้หรือตอนทา้ยของแต่ละย่อหน้า    
ท่ีช่วยสนบัสนุนใหห้วัเร่ือง (Topic) และใจความส าคญั (Main idea) เด่นชดัยิง่ข้ึน 
 1.3 อ่านเร่ืองอย่างรวดเร็ว อย่าลืมว่าผูอ่้านตอ้งการรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองอย่างกวา้งๆ มิใช่
รายละเอียดของเร่ืองทั้งหมด 
 2. บอกรายละเอียดของเร่ือง (Scanning for detail) เป็นความสามารถในการอ่านโดยทัว่ไป 
ไม่วา่จะเป็นการอ่านข่าวจากหนงัสือพิมพ ์บทความหรือขอ้ความ โฆษณาต่างๆ หรือส่ิงตีพิมพท่ี์พบ
อยูใ่นชีวติประจ าวนั ประการแรกท่ีผูอ่้านตอ้งกระท า ไดแ้ก่ การถามตวัเองวา่อ่านเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
(Topic) และมีสาระส าคญัอะไรบา้ง (Main idea) จากนั้นเม่ือผูอ่้านสนใจเร่ืองราวดงักล่าวก็มกัจะ
ตอ้งอ่านรายละเอียด (Detail) ซ่ึงรายละเอียดน้ีจะมีประโยชน์หลายประการดว้ยกนักล่าวคือ 
 2.1 การเขา้ใจรายละเอียดจะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจสาระส าคญัของเร่ืองไดช้ดัเจนแจ่มแจง้ยิง่ข้ึน 
 2.2 หากผูอ่้านเขา้ใจรายละเอียด ยอ่มท าใหก้ารอ่านขอ้ความนั้นๆ ง่ายข้ึน 
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 2.3 รายละเอียดจะช่วยให้ผูอ่้านมองเห็นการจดัรูปแบบของขอ้ความว่าผูเ้ขียนน าเสนอใน
รูปแบบใด เช่น เร่ืองตามล าดบัเหตุการณ์ (Order) เป็นขั้นตอน (Step) หรือเป็นเหตุเป็นผลแก่กนั 
(Cause and effect) เป็นตน้ 
 2.4 ประการส าคญัท่ีสุดส าหรับผูอ่้านท่ีเป็นนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาก็คือขอ้สอบมกัถาม
เก่ียวกบัรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่ ดงันั้น การจะท าใหไ้ดค้ะแนนดีหรือสามารถสอบผา่นการแข่งขนั
ในสนามสอบต่างๆ ได้ ย่อมหมายถึงผูอ่้านตอ้งเขา้ใจรายละเอียดของขอ้ความนั้นๆ เป็นอย่างดี   
(ไกรคุง อนคัฆกุล และ กรรณิการ์ อนคัฆกุล, 2547, น.34-35) 
 บณัฑิต ฉัตรวิโรฒ (2549, น.11) ไดก้ล่าวถึงวิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ดงัน้ี 
 1. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็วๆ ผูอ่้านต้องมี
จุดมุ่งหมายหรือค าถามท่ีตอ้งการค าตอบเฉพาะเจาะจงส าหรับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในใจแลว้ การอ่าน
ในลกัษณะน้ีผูอ่้านตอ้งรู้จกัใช้ช่ือเร่ือง หัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อยให้เป็นประโยชน์ การอ่านแบบน้ีจะ
ช่วยใหรู้้จกัการคาดคะเน การเลือกจบัใจความส าคญัและท าใหส้ามารถอ่านไดเ้ร็วข้ึน 
 2. การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดส าคญั (Scanning)คือ การอ่านท่ีจบัใจความให้
รวดเร็ว จุดประสงคข์องการอ่านตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงกวา่แบบแรก เช่น ตวัเลขหรือสถานท่ี 
เป็นตน้ การอ่านแบบน้ีจะใช้ตวัเลข ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัใหญ่หรือวลีสั้ นๆ ท่ีมีความส าคญัอยู่ดว้ยให้
เป็นประโยชน์ 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123) กล่าววา่ เทคนิคของการอ่านท่ีใชเ้วลาและช่วย 
ใหป้ระสบผลส าเร็จจากการอ่านไดดี้ ไดแ้ก่รูปแบบดงัต่อไปน้ี 
 1. กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง ( Scanning ) หรือการอ่านแบบกวาดสายตา เป็นวิธีหรือ
เทคนิคการอ่านขอ้ความอยา่งเร็ว ๆ และคร่าว ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ีจะคน้หาขอ้มูลหรือ
ค าตอบเฉพาะส าหรับค าถามบางขอ้ท่ีตอ้งการเท่านั้น เช่น การหารายช่ือในสมุดโทรศพัท์ ซ่ึงมี
จุดมุ่งหมายแค่หารายช่ือ วนัเดือนปี ตวัเลข หรือขอ้มูลบางอยา่งเท่านั้น ส าหรับการอ่านแบบน้ีตอ้ง
ใชค้วามเร็วสูง และตอ้งจบัประเด็นให้ได ้โดยขณะอ่านตอ้งค านึงวา่ตอ้งการขอ้มูลอะไร จะช่วยให้
ได้ขอ้มูลท่ีตอ้งการไดเ้ร็วข้ึน โดยไม่จ  าเป็นตอ้งรู้ความหมายของศพัท์ทุกค า เพราะจุดหมายของ   
การอ่านชนิดน้ีเพื่อการหาค าบางค าเท่านั้น และหากพบส่ิงท่ีตอ้งการคน้หาถือวา่ประสบความส าเร็จ 
 2. กลวธีิการอ่านแบบสกิมมิง (Skimming) หรือการอ่านแบบขา้ม เป็นวธีิการอ่าน 
ขอ้ความอยา่งเร็ว ๆ และอ่านขา้มเป็นตอน ๆ อาจจะขา้มเป็นประโยคหรือบรรทดั ๆ ไป ไม่ติดต่อกนั 
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คืออาจจะอ่านตอนน้ีก่อนและขา้มส่ีหรือห้าประโยค จึงอ่านขอ้ความตอนใหม่ หากเห็นว่าส าคญั
หรือจ า เป็น ผู ้เ ช่ียวชาญทางการอ่านหลายท่านเรียกการอ่านประเภทน่ีว่า  “อ่านด้วยน้ิว” 
(Readingwith Fingers) การอ่านแบบน้ีมีจุดมุ่งหมายหลกั 2 ประการคือ 
  2.1 เพื่อเก็บประเด็นหรือใจความส าคญัทัว่ไป 
  2.2 เพื่อเก็บรายละเอียดท่ีส าคญับางอยา่งเท่านั้นโดยยดึหลกัการอ่านดงัน้ี 
   1. อ่านสองหรือสามค าแรกและ/หรือ สองหรือสามค าสุดทา้ยในแต่ละ
ประโยคคือการอ่านขา้มส่ิงท่ีคิดวา่ไม่มีความส าคญัในประโยค จะเขา้ใจประโยคนั้นหรือไม่ข้ึนอยู่
กบัความสลบัซบัซอ้นและโครงสร้างของประโยคเป็นส าคญั 
   2. การพรีวิว (Preview) คือความสามารถท่ีจะคิดและคาดการณ์เห็น
แนวความคิดบางอยา่งไดล่้วงหนา้ก่อนการอ่านจริง การพรีวิวช่วยให้จบัประเด็นไดเ้ร็วข้ึนและช่วย
ใหอ่้านขา้มขอ้ความโดยไม่เสียอรรถรส วิธีอ่านคือ อ่านประโยคแรกและประโยคทา้ยของแต่ละยอ่
หนา้อยา่งเร็วก่อนแลว้จึง ไปอ่านซ ้ าอีกคร้ังเพื่อเก็บใจความส าคญัต่อไป ซ่ึงอ่านเฉพาะค าหรือวลีท่ี
ส าคญัในแต่ละยอ่หนา้เท่านั้น 
   3. อ่านส่วนแรกของประโยคใหม่ ท าเร่ือย ๆ จนจบประโยคท่ีตอ้งการ    
จะอ่านขณะอ่านสายตาจะจบัอยู่ท่ีทางดา้นซ้ายมือของประโยคตลอดเวลา คืออ่านขอ้ความแค่หน่ึง
ในสามของประโยคเท่านั้น 
   4. อ่านเฉพาะส่วนกลางของหน้าหนงัสือ สายตาจะจบัเฉพาะตอนกลาง
ของหนงัสือเท่านั้น และอ่านเกือบทุกประโยคดว้ย 
   5. อ่านแต่เฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคญั โดยท่ีค าส าคญัอาจเป็นตวัเอน หรือ มี
ตวัเลขก ากบัอยูใ่นเคร่ืองหมายค าพูดก็ได ้บางคร้ังอาจข้ึนตน้ดว้ยอกัษรตวัพิมพใ์หญ่ หรือขีดเส้นใต้
ไวก้็ไดอ้าจเป็นอย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาท่ีกล่าวมาทั้งหมดก็ไดจุ้ดประสงค์ของการอ่านแบบน้ี 
เพื่อใชเ้ก็บรายละเอียดและเหมาะท่ีจะใชก้บัการอ่านวารสาร บทความ หรือ หนงัสือพิมพ ์ไดเ้ร็วและ
เขา้ใจประเด็นหรือเน้ือหาท่ีส าคญั ๆ ท่ีอ่านดว้ย 
  มิลเลค้ี และเจฟฟรี  (Mlikuleck & Jeffries, 1986, p.21-257) กล่าวถึงวิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning ดงัน้ี 
 1. การอ่านแบบการอ่านคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านขา้มค าหรือประโยคท่ีไม่ส าคญั
เพียงเลือกอ่านเฉพาะค าส าคญัท่ีบอกให้ทราบใจความท่ีส าคญัเท่านั้น ผูอ่้านควรอ่านอย่างรวดเร็ว
กวา่การอ่านปกติ 2 เท่า และจะตอ้งเปล่ียนวิธีการอ่านจากทุกค าให้เป็นการอ่านเฉพาะรายละเอียด
บางอยา่งจากเร่ืองท่ีอ่านเท่านั้น 
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 2. การอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning) เป็นการอ่านแบบกวาดสายตาอยา่งรวดเร็วโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อหาขอ้ความ ขอ้มูลหรือค าตอบท่ีมีจุดประสงค์เฉพาะ เช่น การคน้หาค าศพัท์จาก
พจนานุกรม การอ่านสารบญั การอ่านหนา้ตารางดชันีหุน้ในหนงัสือพิมพ ์

บราวน์ (Brown, 1994, p.353-354) กล่าวถึงกลวธีิในการอ่านไวด้งัน้ี 
1. กลวิธี Skimming เป็นกลวิธีการอ่านท่ีช่วยในการคาดเดาจุดประสงคข์องบทความแก่

ผูอ่้านใจความส าคญัของบทความ และความน่าจะเป็นของขอ้มูลท่ีมาสนบัสนุนใจความส าคญัหลกั 
หลกัการอ่าน ดงัน้ี 
1.1 เร่ิมอ่านท่ีหวัเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้ 
1.2 คิดถึงความน่าจะเป็นท่ีขอ้มูลจะต่อเน่ืองกนัในแต่ละยอ่หนา้ 
1.3 สังเกต หรือบนัทึกค าศพัท ์หรือขอ้ความท่ีเป็นตวัหนา หรือตวัเอน 
1.4 อ่านประโยคใจความส าคญั ซ่ึงโดยทัว่ไปจะเป็นประโยคแรกหลงัจากหวัเร่ือง

ลงมา 
1.5 อ่านค าถาม และประโยคสุดทา้ยของแต่ละย่อหน้า และคิดว่าย่อหน้าใดท่ีเรา

น่าจะพบค าตอบได ้
1.6 กลบัไปอ่านแต่ละยอ่หนา้อีกคร้ัง 

2. กลวธีิ Scanning เป็นกลวธีิการอ่านขอ้ความอยา่งรวดเร็ว โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ี             
จะคน้หาขอ้มูลหรือค าตอบเฉพาะท่ีตดัตอนออกมาเป็นบางส่วนในบทความเท่านั้นโดยไม่ตอ้งอ่าน
ขอ้มูลท่ีมีทั้งหมด ซ่ึงมีหลกัการอ่านมี ดงัน้ี 

2.1 หลงัการอ่านขอ้ความหรือยอ่หนา้แลว้ ดูค  าถามในตอนทา้ยเร่ืองท่ีอ่าน 
2.2 ตอบค าถามทา้ยบท โดยการกลบัไปดูขอ้ความหรือค าต่างๆในบทความ 

 2.3 กลบัไปอ่านขอ้ความ หรือค าศพัทส์ าคญัจากหนงัสืออีกคร้ัง 
กล่าวโดยสรุป กลวิธีการอ่านเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายจากส่ิงท่ี

ผูเ้ขียนต้องการท่ีจะส่ือกบัผูอ่้านโดยสามารถหารายละเอียด สรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน
ตลอดจนจบัประเด็นส าคัญหรือค้นหาส่ิงท่ีผูอ่้านตอ้งการทราบได้โดยใช้เวลาอย่างรวดเร็วตาม
ขั้นตอนแต่ละกลวธีิ ดงัน้ี 

กลวิธี Scanning เป็นการอ่านแบบกวาดสายตาท่ีจ าเพาะเจาะจงเพื่อหาค าตอบท่ีตอ้งการ
อย่างรวดเร็วโดยการค้นหาจากค าส าคัญ (Key word) หรือกลุ่มค าท่ีจะช่วยพบค าตอบได ้                        
โดยอาจจะละเลยขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งในการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) ส่ิงท่ีควรค านึงถึง             
คือไม่จ  าเป็นตอ้งรู้หรือเขา้ใจความหมายทุกค า เพราะเราตอ้งการแค่ขอ้มูลบางอย่างเท่านั้นมิใช่
ทั้งหมด หากเราพบส่ิงท่ีตอ้งการแลว้ก็ถือวา่การใชก้ลวธีิน้ีประสบผลส าเร็จตามท่ีคาดหวงั ส่วนมาก
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กลวิธีน้ีจะถูกใชเ้ม่ือตอ้งการหาค าตอบท่ีตอ้งการโดยมุ่งไปท่ีส่ิงท่ีสงสัย ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัสแกนส่ิง                     
ท่ีตอ้งการจากส่ือชนิดต่างๆในชีวิตประจ าวนั เช่น การหาตารางรายการทีวี หาหมายเลขโทรศพัท ์
อ่านโฆษณา หนังสือพิมพ์ หรือส่ือต่างๆ อ่านไปรษณียบัตร การหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต                     
สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123) 

กลวิธี Skimming คือการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั คือการอ่านอย่างคร่าวๆ เป็นกลวิธี     
การอ่านท่ีมุ่งหวงัท่ีจะทราบรายละเอียดของเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยการกวาดสายตาหา    
หัวเร่ืองท่ีเราสนใจและจะคน้หาเฉพาะแนวความคิดหลกัเท่านั้น การอ่านแบบน้ีจะอ่านขา้มเป็น
ตอนๆ และอาจขา้มบางประโยค หรือบางบรรทดัไป คือไม่อ่านทุกค าแต่มองประเด็นหรือใจความ
ส าคญั (Main Idea) หรือหาค าส าคญัของเร่ืองโดยทัว่ (Key Word) โดยผูเ้ช่ียวชาญบางท่านไดก้ล่าว
ไวว้่าเป็นการอ่านดว้ยน้ิว (Reading with fingers) การอ่าประเภทน้ีมกัจะใชก้บัการอ่านบทความ
โดยทัว่ไป เพื่อเก็บราละเอียดท่ีส าคญับางอยา่งเท่านั้น ซ่ึงการอ่านน้ีจะไม่อ่านทุกค าหรือทุกประโยค 
แต่จบัเฉพาะค าส าคญั (Key Word) ท่ีบอกว่าเน้ือเร่ืองทั้งหมดนั้นเก่ียวกบัอะไรเท่านั้น ซ่ึงหลกั
ปฏิบติัในการอ่านสมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123)  

สรุปได้ว่าแนวทางการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning คือ แนวทางการสอนอ่านท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคาดเดาจุดประสงคข์อง
บทความ ใจความส าคญัของบทความ และผูเ้รียนมีจุดมุ่งหมายวา่อ่านเพื่ออะไร ตอ้งการขอ้มูลอะไร
ในการอ่านหาค าตอบ 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าแนวการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning ของสมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123) วิธีการอ่านแบบ 
Skimmingและ Scanning  เป็นวิธีการอ่านขอ้ความอย่างเร็วๆ และอ่านเป็นตอนๆอาจจะขา้มเป็น
ประโยคหรือบรรทดัๆไปไม่ติดต่อกนัคืออาจจะอ่านตอนน้ีก่อนและขา้มส่ีหรือห้าประโยคจึงอ่าน
ขอ้ความตอนใหม่ หากเห็นวา่ส าคญัหรือจ าเป็นผูเ้ช่ียวชาญการอ่านหลายท่านเรียกการอ่านประเภท
น้ีวา่ “อ่านดว้ยน้ิว” (reading with fingers) การอ่านแบบน้ีมีจุดมุ่งหมายหลกั 2 ประการ คือ เพื่อเก็บ
ประเด็นหรือใจความส าคัญ และเก็บรายละเอียดบางอย่างเท่านั้นมาใช้ประกอบในการจดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้และการท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
กลวธีิการสอนแบบ Skimmingและ Skimming 
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ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ 
ความหมายของความพงึพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานบรรลุเป้าหมาย   

ท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ   
ความต้องการขอแต่ละบุคคลในแนวทางท่ีเขาประสงค์ ซ่ึงผู ้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเก่ียวกับ
ความหมายของความพึงพอใจ และมีผูใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวใ้นดา้นต่างๆกนัพอสรุป
ไดด้งัน้ี 

มณี โพธิเสน (2543, น.48) ให้ความหมายของความพึงพอใจวา่ เป็นความรู้สึกยินดี เจตคติ
ท่ีดีของบุคคล เม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในส่ิงนั้นๆ  

ปรียาภรณ์ วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, น.122) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าเป็น
ความรู้สึกรวมของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจาก               
การปฏิบติังาน ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน รวมทั้งส่งผลต่อ
ความส าเร็จ 

ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น.49) ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือการปฏิบติักิจกรรมใน       
เชิงบวก ดงันั้น ความพึงพอใจในการเรียน จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนการสอน และตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลส าเร็จ โดยมีความพึง
พอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน และดา้นการวดัและ
ประเมินผล 

ภานุพงศ์ อุ่นเจริญ (2547, น.87) ให้ความหมายของความพึงพอใจวา่ เป็นความรู้สึกหรือ 
เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงซ่ึงเป็นความรู้สึกชอบ อ่ิมเอิบใจ มีความสุข และ
ตอ้งการด าเนินกิจกรรมดงักล่าวมุ่งสู่ความส าเร็จ 

บุญลอ้ม ศรีคร้าม (2548, น.10) ให้ความหมายของความพึงพอใจวา่ ความรู้สึกนึกคิดหรือ
เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือ การปฏิบติักิจกรรมใจเชิงบวก ดงันั้น ความพึงพอใจใน   
การเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน และ 
ตอ้งด าเนินกิจกรรมนั้นๆจนบรรลุผลส าเร็จ  

ขนิษฐา นาคนอ้ย (2550, น.25) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง  
กบัอารมณ์ความรู้สึก และทศันคติของบุคคลอนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจ ซ่ึงปรากฏออกมา
ทางพฤติกรรม และเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการท ากิจกรรมต่างๆของบุคคลากรท่ีบุคคลจะเกิด
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ความพึงพอใจจะตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่างมากระตุน้ให้เกิดความรักหรือมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงนั้นๆ 
บุคคลจะเกิดความพึงพอใจนั้นจะตอ้งมีการจูงใจใหเ้กิดข้ึน 

รีเบอร์ (Reber, 1985, p.83) ให้ความหมายเก่ียวกบัความพึงพอใจวา่ หมายถึง สภาวะทาง
อารมณ์ (Emotional) ของบุคคลท่ีน าไปสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

จากความหมายของความพึงพอใจขา้งตน้  สรุปได้ว่า เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก
ความยนิดี พอใจ ชอบใจ เจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงสามารถคาดคะเนจาก
การสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่งมากระตุน้ให้เกิดความรักหรือมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิง
นั้นๆท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน ซ่ึงปรากฏออกมาทาง
พฤติกรรมของบุคคลท่ีน าไปสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

 
 ทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจไว้
ดงัน้ี 
 ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2543, น.102-105) สรุปไวว้่า ในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความต้องการท่ีจะบรรลุถึงศกัยภาพแห่งตนนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องจดั
สภาพแวดลอ้ม และกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนในระดบั
ตน้เสียก่อน โดยเร่ิมจากทางกายภาพให้ผูเ้รียนไดรู้้สึกอบอุ่นปลอดภยั ไม่รู้สึกวา่ถูกข่มขู่ ท  าให้เกิด
ความกลวั ทอ้แทห้รือท าให้รู้สึกวา่ตนถูกลดคุณค่าลง ครูควรจดับรรยากาศในการเรียนการสอนให้
น่าสนใจลดแรงกดดนัลง ไม่ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าความล้มเหลวเป็นส่ิงท่ีน่าละอายใจ ผูเ้รียนก็จะ
อยากเรียนมากข้ึนในขณะเดียวกนัครูก็จะจดัให้มีการเรียนรู้ท่ีจะร่วมมือกบันกัเรียน ท างานร่วมกนั 
เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการเป็นพวกเดียวกนั ใหย้อมรับซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัก็
จะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเม่ือรู้ว่าตนมีคุณค่าแลว้ ต่อมาก็จะเกิดความตอ้งการท่ีจะ
บรรลุถึงศกัยภาพแห่งตน 
 ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น.52) ไดใ้ห้แนวคิดวา่ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย หรือตอ้งการปฏิบติั
กิจกรรมให้บรรลุผลตามวตัถุประสงคค์รูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก 
หรือให้ค  าแนะน าปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียน การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึง
พอใจในการเรียนหรือการปฏิบติังาน มีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังานการตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังาน      
จนเกิดความพึงพอใจจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บ
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การตอบสนองจากแนวคิดน้ีครูผูส้อนท่ีตอ้งการให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จจึงตอ้งค านึง 
ถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้ งส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อ          
การเรียนรู้เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของนักเรียน ให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุ   
ตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 
 2. ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจความสัมพนัธ์ระหว่างความพึงพอใจ       
และผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ี
เหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานย่อมได้รับการ
ตอบสนองในรูปแบบของรางวลัหรือผลการตอบแทนซ่ึงแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน 
(Intrinsic rearwards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic rearwards) โดยผ่านการรับรู้เก่ียวกบั
ความยุติธรรม ของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานท่ีได้รับ     
นัน่คือ ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ี
เกิดข้ึนจริง และการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอ่ม
เกิดข้ึน แนวคิดน้ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงผลตอบแทนหรือรางวลั
ภายใน ซ่ึงเป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึน เช่นความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีไดรั้บจากการ
เอาชนะความยุง่ยากต่างๆ  และสามารถด าเนินงานหรือปฏิบติักิจกรรมท่ียุง่ยากไดส้ าเร็จ ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ และได้รับความยกย่องจากบุคคลอ่ืน ส่งผลตอบแทนภายนอก       
เป็นรางวลัท่ีไดจ้ากผูอ่ื้น เช่น ไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากครู พอ่แม่ ผูป้กครอง หรือแมก้ระทัง่การได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
 เฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg, 1959, p.113-115) ไดเ้สนอทฤษฎี 2 องคป์ระกอบโดยอธิบายวา่ ใน
การท างานต่างๆ การท่ีจะท าให้คนมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พอใจ มีองคป์ระกอบอยู ่2 ประเภท 
คือ  
 1. ปัจจยัจูงใจ เป็นปัจจยัท่ีสร้างความพึงพอใจในงานให้เกิดข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลรักและ
ชอบงานท่ีปฏิบติัอยู ่และท าใหบุ้คคลในองคก์รปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพประกอบดว้ย 
  1.1 ความส าเร็จในงาน หมายถึง บุคคลสามารถแกไ้ขปัญหาจากการท างานได ้จน
ท าใหง้านส าเร็จ จึงเกิดความพึงพอใจในผลส าเร็จนั้น 
  1.2 การได้รับการยอมรับนับถือ หมายถึง การได้รับการยอมรับในความรู้ 
ความสามารถทั้งจากผูบ้งัคบับญัชา ผูร่้วมงาน และบุคคลอ่ืนในองคก์ร 
  1.3 ลกัษณะงาน หมายถึง งานท่ีน่าสนใจทา้ทายความสามารถให้ตอ้งลงมือท า
ตั้งแต่ตน้จนจบ เป็นงานท่ีตอ้งอาศยัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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  1.4 ความรับผดิชอบ หมายถึง การไดรั้บมอบหมายงานให้รับผิดชอบ และมีอ านาจ
ตดัสินใจงานนั้นอยา่งเตม็ท่ีโดยปราศจากการควบคุมอยา่งใกลชิ้ด 
  1.5 ความกา้วในงาน หมายถึง การไดเ้ล่ือนขั้นเล่ือนต าแหน่งใหสู้งข้ึนรวมทั้งไดรั้บ
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 2. ปัจจยัค ้าจุน เป็นปัจจยัท่ีก าจดัความไม่พึงพอใจในงานและเป็นปัจจยัท่ีช่วยใหบุ้คคลยงัคง
ปฏิบติังานไดต้ลอดเวลา ประกอบดว้ย 
  2.1 ค่าตอบแทน หมายถึง อตัราเงินเดือนและผลประโยชน์อ่ืนท่ีไดรั้บจากการ 
ปฏิบติังาน 
  2.2 โอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต 
  2.3 สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การติดต่อส่ือสารและสัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้งัคบับญัชากบัผูร่้วมงาน หรือระหวา่งเพื่อนร่วมงานดว้ยกนั 
  2.4 ความมัน่คงปลอดภยัในงาน หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความมัน่คง
ในหนา้ท่ีการงาน 
  2.5 สภาพการท างาน หมายถึง ตารางการท างานวสัดุอุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้ม
ในการปฏิบติังาน 
  2.6 นโยบายขององค์การ หมายถึง นโยบายการบริหารและการปฏิบติังานใน
องคก์ารการปฏิบติังาน 
 จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจดงักล่าว สรุปไดว้า่ การท าให้ผูเ้รียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนหรือการปฏิบติังาน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของผูเ้รียน จดับรรยากาศในการเรียนการสอนให้น่าสนใจลดแรงกดดนัลง ไม่ท า
ใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่ถูกข่มขู่ ท  าใหเ้กิดความกลวั ทอ้แทห้รือท าให้รู้สึกวา่ตนถูกลดคุณค่าลง สร้างความ
พึงพอใจในงานใหเ้กิดข้ึน และการไดรั้บการยอมรับในความรู้ ความสามารถ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนรัก
และชอบงานท่ีปฏิบติัอยู่ และสามารถท าให้ผูเ้รียนปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 การวดัความพงึพอใจ 
 สตรอมเบิร์ก (Stromborg, 1984, p.54-61) กล่าววา่ การวดัความพึงพอใจนั้น จะวดัในเร่ือง
ใดนั้นยอ่มแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องผูท่ี้จะศึกษา แต่มีวธีิท่ีนิยมใชก้นั ดงัน้ี 
 1. การสัมภาษณ์ วธีิน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบหาค่าความ
เท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ผูส้ัมภาษณ์อธิบาย
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ค าถามให้ผูต้อบเข้าใจได้ สามารถใช้กับกลุ่มตวัอย่างท่ีอ่านเขียนหนังสือไม่ได้ แต่มีข้อเสียคือ      
การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามาก และอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 
 2. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีมีผูนิ้ยมใช้มากท่ีสุด มีลกัษณะเป็นค าถามท่ีไดท้ดสอบ
ความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ี คือไดค้  าตอบ
ท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใช้กับกลุ่มตัวอย่าง                   
ท่ีมีขนาดใหญ่ ขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถในการคิดเป็น 
คว ามพึ งพอใ จ เ ป็นภา วะ ท่ี มี ค ว าม ต่ อ เ น่ื อ ง  ไ ม่ ส าม า รถบอก จุ ด เ ร่ิ มต้นห รือ ส้ิน สุ ด                           
ของความพึงพอใจได ้แบบสอบถามถึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตรอนัดบั 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศไทย 
เพลินพิศ สุปัญญาบุตร (2550) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา

ภาษาองักฤษของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) โรงเรียนบา้นหยวก สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 4 จงัหวดัอุดรธานี ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยใชก้ลวิธี Skimming 
และ Scanning จ านวน 30 คน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาองักฤษ ร้อยละ 80 โดยมีนกัเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อย
ละ 70 ข้ึนไป 

ขจรชัย พิมพ์สิงห์(2552) ศึกษาความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ               
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใช้กลวิธี Skimming และ 
Scanning โดยใชก้ลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/8 จ  านวน 48 คน ท่ีก าลงัศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาหนองบวัล าภู  จงัหวดัหนองบวัล าภู เขต 1 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ ด้านความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉล่ียร้อยละ 
78.64 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
จ านวนท่ีตั้งไวคื้อ ร้อยละ70 ดา้นความคิดเห็นของนกัเรียน จากขอ้มูลการแสดงความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อ กลวิธี Skimming และ Scanning พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกสนุกและชอบ
วิชาภาษาองักฤษมากรวมทั้งมีความเห็นว่าเป็นการเรียนท่ีแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียนปกติ 
สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้กลวธีิน้ีมีส่วนช่วยในการอ่านไดดี้ข้ึน 
 สัมพนัธ์ ซาเหลา (2555) ศึกษาการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้แบบสแกนนิง (Scanning) และสกิมมิง (Skimming)   
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 4/2 โรงเรียน           
หวา้นใหญ่วิทยา อ าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร สานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา     
เขต 22 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 34 คน พบว่า การจดัการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning) และสกิมมิง (Skimming) มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.32/76.83 หมายความวา่ นกัเรียนได้
คะแนนเฉล่ียจากการท าใบกิจกรรม และการทดสอบยอ่ยทา้ยแผนคิดเป็นร้อยละ 77.32 และคะแนน
เฉล่ียจากการทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.83 แสดง
ให้เห็นว่าการจดัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
ท่ีตั้งไว ้
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งานวจัิยในต่างประเทศ 
 Sarig (1987) ศึกษากลวิธีการอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ลวิธี Skimming และ Scanning ของ
นกัเรียนนกัศึกษาหญิงชาวฮิบบู (Hebrew) ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ จ านวน 10 คน 
โดยบทอ่านเป็นเน้ือหาทางวิชาการท่ีแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 1) ระดบัค า (Word-level) และ 2) 
ระดบัเน้ือหา (Text-level) พบว่า นกัศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านในระดบัเน้ือหาสูงข้ึน
และนกัศึกษาท่ีเคยไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวิธี Skimming และ Scanning จะอ่านบทอ่านเขา้ใจเร็ว
กวา่นกัศึกษาท่ียงัไม่เคยรับการสอนดว้ยวธีิน้ีมาก่อน 
 Mustafa (1998) ศึกษากลวิธีการอ่านโดยใชก้ลวิธี Skimming และ Scanning ของนกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัจอแดน ท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยการใช้เน้ือหาภาษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาท่ีนกัศึกษาเรียนอยู ่จ  านวน 50 คน พบว่า
นกัศึกษามีความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษสูงกวา่ 70% 
 Kol and Scholnik (2000) ศึกษาการสอนกลวิธีการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้บทเรียนทาง
อินเตอร์เน็ตกบันกัศึกษามหาวิทยาลยัเทลอาวิฟ (Tel Aviv University) ท่ีเรียนภาษาองักฤษระดบัสูง
โดยการเปรียบเทียบผลการใชร้ะหวา่งการอ่านทางจอคอมพิวเตอร์กบัการอ่านในเอกสารท่ีเตรียมให ้
พบวา่นกัศึกษาสามารถใชก้ลวิธี Skimming และ Scanning ทางจอคอมพิวเตอร์ไดดี้กวา่การอ่านใน
เอกสารท่ีเตรียมให ้
 กล่าวโดยสรุป ผลการศึกษาเก่ียวกับการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning พบว่าการท่ีจะสอนให้เกิดความประสบผลส าเร็จนั้น 
ข้ึนอยู่กบัตวัครูผูส้อนตอ้งรู้ว่าเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน การจดับรรยากาศในกิจกรรมการเรียน  
การสอนรวมทั้ ง ส่ือและอุปกรณ์การเ รียนการสอนท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะ เป็นส่ือ ส่ิงพิมพ ์                   
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านท่ีเอ้ือต่อการเรียนของนกัเรียน 
 
 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินขั้นตอนการวจิยั ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์   
อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 จ านวน 
10 หอ้งเรียน (ห้อง 1/1 -1/10) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 รวม 349 คน ซ่ึงจดัการเรียนการสอน
คละความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน 

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ของโรงเรียนนาเชือก
พิทยาสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 35 คน ซ่ึงจัดการเรียนการสอนคละ
ความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน ใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มดว้ยการจบัสลาก  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง               
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นแบบปรนัย         
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ เวลา 50 นาที ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 



54 

 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการ
อ่านแบบ Skimming และ Scanning จ านวน 23 ขอ้  

 
วธีิการสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning ไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 

  1.1 เลือกหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาองักฤษเพื่อก าหนดจุดประสงค์ให้
สอดคลอ้งกบัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามวิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning 
  1.2 คดัเลือกเน้ือหาท่ีมีความยาวความเหมาะสมกบัเวลาในการอ่านของผูเ้รียน
รวมทั้งศึกษาความยากง่ายของค าศพัท ์เน้ือหาสอดคลอ้งกบัระดบัความสามารถและความสนใจของ
ผูเ้รียนโดยก าหนดเน้ือหาจากส่ิงพิมพ ์จ านวน 4 เร่ืองไดแ้ก่  
   1. A timetable  
   2. Advertisement  
   3. Job application  
    4. Reading for main idea  

  1.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี                     
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning มี 3 ขั้นตอนดงัน้ี (ทิพพดี อ่องคุณ, 2535) 
  ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) 
  ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities) 
  ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities) 

  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปเสนออาจารย์ควบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์วิเคราะห์
ค่า IOC ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.5 ข้ึนไป ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540, น.117) 

 +1    แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้
  0      ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้
 -1     แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้

ผลการวเิคราะห์ค่า IOC พบวา่มีค่าระหวา่ง 0.67 - 1.00 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวกหนา้ท่ี 96) 
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  1.6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้เป็น                    
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ โดยน าไปใช้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 ท่ีมีลกัษณะคลา้ย
กบักลุ่มตวัอยา่ง  

  1.7 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้หลงัและน าไปใชท้ดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

 2.1 ก าหนดจุดประสงคแ์ละจ านวนขอ้แบบทดสอบให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
  2.2 จดัท าแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ไดม้า
จากการก าหนดเน้ือหาท่ีสร้างข้ึนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
   1. A timetable 10 ขอ้                 
   2. Advertisement 10 ขอ้  
   3. Job application 10 ขอ้  
   4. Reading for main idea 30 ขอ้  

  2.3 น าแบบทดสอบไปเสนออาจารยค์วบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

 2.4 น าแบบทดสอบไปให้ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์วิเคราะห์      
ค่า IOC ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.5 ข้ึนไป ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540, น.117) 

 +1 แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 -1  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 

ผลการวิเคราะห์ค่า IOC พบว่ามีค่าระหวา่ง 0.67 – 1.00 ซ่ึงสอดคลอ้งกบักบัจุดประสงค ์55 ขอ้ 
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวกหนา้ท่ี 98) 

  2.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใหเ้ป็นแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจท่ีสมบูรณ์ โดยน าไปใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 ท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อหาค่าความยาก (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 2.6 วเิคราะห์หาค่าความยาก (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบเป็น
รายขอ้ท่ีมีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00         
(นวลอนงค ์บุญฤทธิพงศ,์ 2552, น.129) และหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ         
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ทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR -20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน Kuder Richardson, (พิสณุ ฟองศรี, 2549,         
น.174-175) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ขอ้สอบท่ีมีคุณภาพ จ านวน 44 ขอ้โดยมีค่าความยากระหว่าง 
0.24 – 0.66 และมีค่าอ านาจจ าแนก ระหวา่ง 0.26 – 0.53 มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
เท่ากบั 0.89 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวกหนา้ท่ี 101) 
  2.7 น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจมา
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม ก าหนดจ านวนข้อสอบตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน           
6 แผนแผนละ 5 ขอ้ รวม 30 ขอ้ ท าการเลือกขอ้สอบโดยการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญในการเลือกขอ้       
ท่ีเหมาะสมตามความสามารถของผูเ้รียน เม่ือขอ้สอบสมบูรณ์แลว้น าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยวิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการ
อ่านแบบ Skimming และ Scanning 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษ 

 3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanningโดยก าหนดขอบข่าย กรอบเน้ือหาท่ีจะสร้าง    
แบบประเมิน 

3.3 ร่างขอ้ค าถาม ใหค้รอบคลุม กรอบเน้ือหาท่ีก าหนด 
3.4 จดัพิมพข์อ้ค าถามทั้งหมดโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความพึงพอใจ ดงัน้ี 

คะแนน       5          หมายถึง       มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนน        4          หมายถึง        มีความพึงพอใจมาก 
คะแนน        3          หมายถึง        มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนน       2          หมายถึง         มีความพึงพอใจนอ้ย 
คะแนน        1          หมายถึง        มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปเสนออาจารยค์วบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์วิเคราะห์
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ค่า IOC ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.5 ข้ึนไป และมีเกณฑ์ก าหนดความคิดเห็นของแบบสอบถามความพึง
พอใจ แต่ละขอ้ไวด้งัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540, น.117) 

+1        แน่ใจขอ้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
   0        ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
            -1 แน่ใจวา่ขอ้ความไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ค่า IOC มีค่าระหวา่ง 0.67 – 1.00 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดัทุกขอ้ 
  3.7น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ไปหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) (Cronbach,1951 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2538, น.200) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจ เท่ากบั 0.78  

 3.8เ ม่ือปรับปรุงแก้ไขแล้วและน าไปสอบถามกับก ลุ่มตัวอย่าง เพื่ อตอบ
แบบสอบถามเ ม่ือนัก เ รียนตอบแบบสอบถามเสร็จส้ินให้น าค่ า เฉ ล่ียของแบบสอบถาม              
ความพึงพอใจท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ไปท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์เพื่อใช้ในการแปลความหมาย
ทุกขอ้ โดยใช้ค่าเฉล่ียของผลคะแนนเป็นตวัช้ีวดัตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ เบสท ์
(Best W. John. 1997, p190) มีรายละเอียดดงัน้ี คือ 

4.50 - 5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
2.50 - 3.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

 1.00 - 1.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ด าเนินการติดต่อประสานงานเพื่อขออนุญาต โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ อ าเภอ        
นาเชือก จังหวดัมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ท่ีผูว้ิจ ัย         
ใชเ้ป็นสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. อธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจถึงวตัถุประสงค์และประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนโดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) กบักลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ       
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธี       
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การอ่านแบบ Skimming และ Scanning ท่ีจดัท าข้ึนจ านวน 30 ขอ้ แลว้บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนน  
สอบก่อนเรียน 

4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง โดยสอนสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง   
รวมระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลองเป็นเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยใชเ้วลาในการสอน 12 คาบเรียน สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบละ 
50 นาที ใชท้ดลองระหวา่งวนัท่ี 6 มกราคม 2558 ถึงวนัท่ี 4 กุมภาพนัธ์ 2558 

แผนการจดัการเรียนรู้ วนั/เดือน/ปี จ านวนคาบ 
Pre-test 6 มกราคม 2558 - 

1. A timetable           7 มกราคม 2558 2 
2. Advertisement 9-14 มกราคม 2558 2 
3. Job application 16-21 มกราคม 2558 2 
4. Reading for main idea 23 มกราคม 2558 2 
5. Reading for main idea 28 มกราคม 2558 2 
6. Reading for main idea 30 มกราคม 2558 2 
Post-test 
ประเมินแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
วิ ธี ก า ร อ่ านแบบ  Skimming 
และ Scanning 

4 กุมภาพนัธ์ 2558 - 

 5. ทดสอบหลงัเรียน (Post –test) โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจฉบบัเดียวกบัท่ีใชก่้อนเรียนแลว้บนัทึกคะแนนผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธี 
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning ใหน้กัเรียนประเมิน 

7. เก็บข้อมูลจากการทดลองมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อน าคะแนนท่ีไดม้าทดสอบสมมติฐาน สรุป อภิปรายผลและใหข้อ้เสนอแนะ 
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รูปแบบการวจัิย 
สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ 

Skimming  และ Scanning 
X หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming                            
และ Scanning 
T2 หมายถึง การทดสอบหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

Skimming และ Scanning 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.การวิเคราะห์ความสามารถการอ่าน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช้

สูตรในการค านวณดงัน้ีค่าเฉล่ีย ( Mean) 

(X)  =  
N

x  

เม่ือ            X      แทน       คะแนนเฉล่ีย 

    X       แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                 N         แทน       จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

SD  = 
)1(

)( 22



 
NN

xxN  

เม่ือ         SD   แทน        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  X แทน    คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน  
             x  แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของนกัเรียนแต่ละคน 
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  2x  แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
 N  แทน    จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติทดสอบ t-test (t-test for 
dependent samples) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น.129) 

   t        = 
 
1

22



 



n

ddn

d  

  
เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค่าที (t-Distribution) 

 d แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

 n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

3. การหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น.117) 

     
N

RIOC 
  

เม่ือ     IOC  คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้และขอ้สอบ 

 R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N    คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 4. การวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษ ค านวณไดจ้ากสูตรดงัน้ี (นวลอนงค ์บุญฤทธิพงศ,์ 2552, น.129)  

 ค่าอ านาจจ าแนก (r) = จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง- จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
    จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง(หรือกลุ่มต ่า) 
 5. การวเิคราะห์ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษ ค านวณไดจ้ากสูตร ดงัน้ี (นวลอนงค ์บุญฤทธิพงศ,์ 2552, น.129) 

 ค่าความยาก (p) = ผลรวมผูท่ี้ตอบถูกทั้งสองกลุ่ม    
        จ  านวนผูเ้รียนทั้งสองกลุ่ม 

6. การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยใชสู้ตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป (พิสณุ ฟองศรี, 2549, 
น.174-175) 
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  rtt = 












2

1
1 S

pq

n

n  

 

เม่ือ  r tt   แทน ดชันีความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

         n แทน จ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบ 

           p แทน สัด ส่วนของนัก เ รียน ท่ีตอบถูก ต่อจ านวนนัก เ รียนทั้ งหมด ท่ีท า
แบบทดสอบ                                    

           q แทน 1 -  p 
7. การวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อ      

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) (Cronbach, 1951 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2538, น.200) 
   

 = 












 
 2ts

2
is11n

n  

เม่ือ     คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
 n     คือ  จ  านวนขอ้ของแบบสอบถาม 

 2
iS   คือ  ความแปรปรวนของแบบสอบถามรายขอ้ 

 2
tS    คือ  ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1    คะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน      

ตอนท่ี 2    ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน      

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ    
โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และความหมายท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  X แทน ค่าเฉล่ีย 
  SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  df แทน ชั้นของความเป็นอิสระ 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 
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ผลการวจิัย 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอขอ้มูลออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 
ตอนที่ 1    คะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน      
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยแบบทดสอบมีคะแนนเตม็ 30 คะแนน ซ่ึงปรากฏผลในตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 คะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 

1 10 15 
2 12 20 
3 14 22 
4 15 23 
5 13 22 
6 12 23 
7 16 20 
8 11 21 
9 13 26 

10 9 22 
11 10 18 
12 13 22 
13 12 23 
14 8 20 
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ตารางที ่2 (ต่อ)  

 
คนที่ คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 

15 9 20 
16 10 20 
17 13 22 
18 9 21 
19 13 18 
20 11 22 
21 8 23 
22 11 25 
23 7 21 
24 9 15 
25 12 20 
26 13 21 
27 11 20 
28 15 26 
29 10 18 
30 13 18 
31 9 19 
32 12 20 
33 14 27 
34 16 22 
35 15 21 

ค่าเฉลีย่ 11.66 21.03 

     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.38 2.68 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ คะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning มีผลการทดสอบคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดงัน้ี คะแนนก่อนเรียนต ่าสุดคือ 7 คะแนน คะแนนก่อนเรียนสูงสุดคือ 
16 คะแนน โดยคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 38.86 และผลการทดสอบคะแนนหลงัเรียน คะแนน
ต ่าสุดคือ 15 คะแนน คะแนนหลงัเรียนสูงสุดคือ 27 คะแนน โดยคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.09 
แสดงว่านักเรียนมีความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning เพิ่มข้ึนโดยคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 31.23 
 
ตอนที ่2    ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน      
 ผูว้ิจ ัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ       
ความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงแบบทดสอบมีคะแนนเตม็ 30 คะแนน แสดงความแตกต่างทางสถิติ
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชสู้ตร t – test for dependent samples ปรากฏผล      
ดงัตารางท่ี 3  
ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ิธีการอ่าน

แบบ Skimming และ Scanning ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน      
การทดสอบ N X SD df t Sig. 
ก่อนเรียน 35 11.66 2.38 

34 19.38* 0.000 
หลงัเรียน 35 21.03 2.68 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

จากตารางท่ี 3 พบวา่ การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 11.66 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.38 
และคะแนนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 21.03 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.68 ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่3  ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธีการ
 อ่านแบบ Skimming และ Scanning 

หลังจากผู ้วิจ ัยได้ท าการการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 
Skimming และ Scanning แล้วได้ท าการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ โดยใชว้ธีิการ อ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยได้แบ่งแบบประเมินความพึง
พอใจออกเป็น 5 ดา้น คือ 1. ดา้นเน้ือหา 2. ดา้นครูผูส้อน 3. ดา้นผูเ้รียน 4. ดา้นบรรยากาศการเรียน/
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล ซ่ึงปรากฎผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
ตารางที ่ 4 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชว้ธีิการอ่าน Skimming และ Scanning ใน 5 ดา้นโดยรวม 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ  ล าดับ  

  1. ดา้นเน้ือหา 3.70 0.64 มาก  3  
  2. ดา้นครูผูส้อน 3.87 0.78 มาก  1  
  3. ดา้นผูเ้รียน 3.69 0.62 มาก  4  
  4. ดา้นบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 3.56 0.76 มาก  5  
  5. ดา้นการวดัผลและประเมินผล 3.86 0.71 มาก  2  

รวม 3.75 0.56 มาก    

 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 

และ Scanning โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ( x̄ = 3.75) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า              
ด้านครูผูส้อน มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x̄ = 3.87) รองลงมา คือ ด้านด้านการวดัผลและประเมินผล           
มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.86) และดา้นท่ีนกัเรียน มีความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ ดา้นบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/
อุปกรณ์การเรียนรู้ ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.56) 
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ตารางที่ 5 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชว้ธีิการอ่าน Skimming และ Scanning ดา้นเน้ือหา 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ ล าดับ 

ด้านเนือ้หา 
    1. เน้ือหาบทเรียนมีความยากง่ายและเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 

 
3.63 

 
0.65 

 
มาก 

 
3 

    2. เน้ือหามีภาพประกอบและมีความน่าสนใจ 3.74 0.74 มาก 1 
    3. เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ 3.71 0.52 มาก 2 
    4. เน้ือหามีความน่าสนใจกระตุน้ความสนใจ 3.74 0.66 มาก 1 

รวม 3.70 0.64 มาก  

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 
และ Scanning ดา้นเน้ือหาโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.70) เม่ือพิจารณารายการ พบวา่ 
เน้ือหามีภาพประกอบและมีความน่าสนใจ และเน้ือหามีความน่าสนใจกระตุน้ความสนใจ มีค่าเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (x̄ = 3.74) รองลงมา คือ เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.71) และเน้ือหา
บทเรียนมีความยากง่ายและเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.63) ตามล าดบั 
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ตารางที่ 6 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชว้ธีิการอ่าน Skimming และ Scanning ดา้นครูผูส้อน 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ ล าดับ 

ด้านครูผู้สอน 
    1. มีเทคนิคการสอนและวิธีการอ่านท่ีเขา้ใจง่ายและชดัเจน 

 
3.83 

 
0.82 

 
มาก 

 
3 

    2. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 4.03 0.75 มาก 1 
    3. มีการสรุปบทเรียนหลงัการสอน 3.89 0.68 มาก 2 
    4. ใหค้วามสนใจกบันกัเรียน 3.71 0.69 มาก 4 
    5. ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.89 0.68 มาก 2 

รวม 3.87 0.78 มาก  

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 

และ Scanning ดา้นครูผูส้อน โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.87) เม่ือพิจารณารายการ 
พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 4.03) รองลงมา คือ มีการสรุป
บทเรียนหลงัการสอนและครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.89) 
และมีเทคนิคการสอนและวิธีการอ่านท่ีเขา้ใจง่ายและชดัเจนมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.83) ตามล าดบั และ
รายการท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ให้ความสนใจกบันกัเรียนมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 
3.71) 
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ตารางที่ 7 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชว้ธีิการอ่าน Skimming และ Scanning ดา้นผูเ้รียน 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ ล าดับ 

ด้านผู้เรียน 
1. มีเทคนิคในการอ่านภาษาองักฤษ 

 
3.51 

 
0.51 

 
มาก 

 
4 

    2. สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัท ์หรือรายละเอียดเน้ือ
เร่ืองจากบริบท 

3.49 0.51 ปานกลาง 5 

    3. สามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 3.69 0.53 มาก 3 
    4. สามารถหารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 3.83 0.66 มาก 2 
    5. น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ 3.91 0.89 มาก 1 

รวม 3.69 0.62 มาก  
 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 

และ Scanning ดา้นผูเ้รียนโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.69) เม่ือพิจารณารายการ พบวา่ 
น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 3.91) รองลงมา คือ สามารถ
หารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านมีค่าเฉล่ีย ( x̄ = 3.83) สามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน            
มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.69) และมีเทคนิคในการอ่านภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.51) ตามล าดบั และ
รายการท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัท ์หรือ
รายละเอียดเน้ือเร่ืองจากบริบท มีค่าเฉล่ียต ่าสุด (x̄ = 3.49) 
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ตารางที่ 8 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี           
ต่อการเรียนโดยใช้วิธีการอ่าน Skimming และ Scanning ดา้นบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์            
การเรียน 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ ล าดับ 

ด้านบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียน 
    1. ประสิทธิภาพของส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
3.57 

 
0.98 

 
มาก 

 
3 

    2. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 3.29 0.67 ปานกลาง 4 
    3. เอกสารส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
        จุดประสงคแ์ละเน้ือหาของบทเรียน 

 
3.71 

 
0.67 

 
มาก 

 
1 

    4. บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.69 0.72 มาก 2 
รวม 3.56 0.76 มาก  

 
จากตารางท่ี 8 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 

และ Scanning ดา้นบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย  
(x̄ = 3.56) เม่ือพิจารณารายการ พบวา่ เอกสารส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เน้ือหาของบทเรียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ( x̄ = 3.71) รองลงมา คือ บรรยากาศในการจดักิจกรรม        
การเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.69) และประสิทธิภาพของส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 
3.57) ตามล าดบั และรายการท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้
เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียนมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.29) 
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ตารางที่ 9 คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนโดยใชว้ธีิการอ่าน Skimming และ Scanning ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

รายการประเมิน x̄  SD ระดับ ล าดับ 

ด้านการวดัผลและประเมินผล 
    1. การวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
3.86 

 
0.55 

 
มาก 

 
2 

    2. แจง้ระเบียบในการวดัผลก่อนเรียน 3.74 0.74 มาก 4 
    3. มีการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 3.77 0.77 มาก 3 
    4. มีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหวา่งเรียน 4.05 0.80 มาก 1 
    5. แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3.86 0.69 มาก 2 

รวม 3.86 0.70 มาก  
 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชว้ิธีการอ่าน Skimming 

และ Scanning ด้านการวดัผลและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย ( x̄ = 3.86)        
เม่ือพิจารณารายการ พบวา่ มีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหว่างเรียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 4.05) 
รองลงมา คือ การวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และแบบทดสอบสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.86) และมีการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนมีค่าเฉล่ีย 
(x̄ = 3.77) ตามล าดบั และรายการท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ แจง้ระเบียบใน
การวดัผลก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.74) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

ผูว้จิยัขอสรุปและอภิปรายผล ดงัน้ี 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน                                    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธี       
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์ 
ท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ผูว้จิยัด าเนินไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์อ าเภอนาเชือก 

จงัหวดัมหาสารคาม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 จ านวน 10 ห้องเรียน 
(ห้อง 1/1-1/10) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 รวม 349 คน ซ่ึงจัดการเรียนการสอนคละ
ความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ของโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ  านวน 35 คน ซ่ึงจดัการเรียนการสอน คละความสามารถ เก่ง     
ปานกลางและอ่อน ใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วย
ในการสุ่มดว้ยการจบัสลาก  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เ ร่ือง  การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ                  

เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning ประกอบดว้ย 
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 1. แผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง               
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นแบบปรนัย         
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ เวลา 50 นาที ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชว้ิธีการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning จ านวน 23 ขอ้  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้ิจยัไดน้ าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากมหาวิทยาลยัไปเสนอขออนุญาต

ผูอ้  านวยการโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์
 2. อธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจถึงวตัถุประสงค์และประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนโดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) กบักลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ       
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธี        
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning ท่ีจดัท าข้ึนจ านวน 30 ขอ้ แลว้บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

4. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ 
Scanning จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง โดยสอนสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมระยะเวลาท่ีใชใ้น   
การด าเนินการทดลองเป็นเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ 
 5. ทดสอบหลงัเรียน (Post –test) โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจฉบบัเดียวกบัท่ีใชก่้อนเรียนแลว้บนัทึกคะแนนผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 6. สอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษ โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning 
 7. เก็บขอ้มูลจากการทดลองมาท าการวิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อน าไปสู่การน าเสนอผล     
การวเิคราะห์ขอ้มูล สรุป อภิปรายผลและใหข้อ้เสนอแนะ 

การวเิคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน                                    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธี       
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยใชว้ิธีการทดสอบแบบ t-test กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็น
อิสระแก่กนั (t-test for dependent samples)  
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 2. ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ท่ีมี
ต่อการเรียนโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการทางสถิติในการในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1. สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) 

และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : SD)  
2. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานในการวิจยั คือ การทดสอบแบบ t-test (t-test for 

dependent samples) กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระแก่กนั 
3. การหาดชันีความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือการวิจยั โดยใช้เทคนิคการหาค่า ( Index of 

item objective congruence : IOC) 
4. การหาคุณภาพของแบบทดสอบการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดว้ยวิธีการ

หาค่าความยาก (Difficulty) ของขอ้สอบ และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของขอ้สอบ  
5. การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
6. การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิ ธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) 
 

สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน                                    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ หลังได้รับการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

Skimming และ Scanning สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ิธีการ
อ่านแบบ Skimming และ Scanning โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.75) เม่ือพิจารณา    
รายดา้นพบว่า ดา้นครูผูส้อน มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 3.87) รองลงมา คือ ดา้นดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.86) และดา้นท่ีนกัเรียน มีความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ ดา้นบรรยากาศ   
การเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.56) 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 ผลของการวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ 

Scanning หลงัท าการทดลองเป็นระยะเวลา 12 ชัว่โมง มีประเด็นในการอภิปรายผลดงัน้ี 

1. ดา้นผลคะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธี   
การอ่านแบบ Skimming และ Scanning ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลปรากฏว่านักเรียนท่ีได้รับ     
การจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

 1.1 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจดัการเรียนรู้ผูส้อนท า     
การสอนโดยเร่ิมจากเร่ืองท่ีง่ายก่อน และหาเน้ือเร่ือง ส่ือท่ีมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื่อช่วยเพิ่ม
ความเขา้ใจของผูเ้รียนในขั้นตอนน้ีผูส้อนมีการน าแบบฝึกท่ีมีเน้ือหาท่ีหลากหลายและให้ผูเ้รียน   
ฝึกท าแบบฝึกซ ้ าๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด ความเคยชินและสามารถจดจ าวิธีการอ่านแบบ skimming และ 
scanning ได้ หลังจากนั้นจึงเพิ่มความยากของตวัป้อนเขา้ให้สูงกว่าความรู้ปัจจุบนัของผูเ้รียน         
อยู่เล็กน้อย ในการฝึกใช้วิธีการอ่านแบบ skimming คือ การหาขอ้คิดเห็นในเน้ือหาท่ีอ่านอย่าง
รวดเร็ว โดยวิธีท่ีจะอ่านจะท าได ้คือ ไม่อ่านทุกตวัอกัษร อ่านสารบญัหรือดรรชนี เลือกเร่ือง อ่าน
วตัถุประสงค์ อ่านย่อหน้าแรก และย่อหน้าสุดทา้ย และเช็คแผนภูมิและรูปภาพ วิธีการอ่านแบบ 
scanning คือ การท่ีใชเ้คร่ืองมือในการอ่าน เช่น รูปภาพทัว่ๆไปเพื่อท่ีคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการเพื่อฝึก
ในการใช้กลวิธี scanning นั่นคือการคน้หารายละเอียดท่ีตอ้งการเก่ียวกบัหัวขอ้จากแบบฝึกหัด
นอกเหนือจากการจดบนัทึก มีจุดเล็กๆ ท่ีจะอ่านหนังสือทั้งเล่มเพื่อจุดประสงค์เดียว โดยการหา    
ค าส าคญัหรือกุญแจส าคญัในการบ่งช้ีถึงการเขา้ถึงขอ้มูลความจริงโดยตอ้งครอบคลุมหัวขอ้ของ   
บทอ่านหรือขอ้มูลโดยการเล่ือนสายตาจากบนลงล่างของหนา้กระดาษเพื่อหาจุดท่ีตอ้งการในหวัขอ้
หลกั หรือหวัขอ้รอง หรือในตวัของเน้ือหาท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขจรชยั พิมพสิ์งห์ (2552) ศึกษา
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใช้กลวิธี Skimming และ Scanning พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง       
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ด้านความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เฉล่ียร้อยละ 78.64 และมีนกัเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์จ านวนท่ีตั้งไวคื้อร้อยละ 70 และเพลินพิศ  สุปัญญาบุตร (2550) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง  
ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) พบวา่ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียน มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชา
ภาษาองักฤษ ร้อยละ 80 โดยมีนกัเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 ข้ึนไป และหลงัจากผูว้ิจยั
ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นต่อไปน้ีอาจ
มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จคือ 

 1)  การจดักิจกรรมในขั้นก่อนการอ่าน ผูว้ิจยัเลือกใช้กิจกรรมท่ีมีความหมายต่อ
บทเรียนเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียนสร้างแนวทางในการคิดเช่ือมโยงหาความรู้
ใหม่ ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ช้กิจกรรมหรือส่ือท่ีมีความหมายต่อบทเรียนท่ีจะสามารถพฒันาความสามารถ
ทางการอ่านไดส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการสอนอ่านของ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, น.33)  ซ่ึง
กล่าวไวว้่าในขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) ผูส้อนสามารถท ากิจกรรมท่ี
กระตุ้นให้ผูเ้รียน เกิดความอยากรู้และสนใจส่ิงท่ีจะอ่าน กระตุ้นให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิม 
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกับส่ิงท่ีจะอ่านและสร้างแนวทางในการคิดหาความรู้ใหม่ได้โดยใช้ส่ือ     
การเรียนการสอนต่างๆ  

 2) ขั้นกิจกรรมระหวา่งอ่าน ผูว้ิจยัใชว้ิธีการอ่านแบบ skimming และ scanning ใน
กระบวนการอ่านเพื่อให้นกัเรียนฝึกทกัษะในการอ่านโดยใช้เวลาอย่างรวดเร็วเพื่อมุ่งหาค าตอบท่ี
ตอ้งการทราบภายในระยะเวลาท่ีก าหนดและตรงประเด็นตามจุดประสงค์ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ และ
ช่วยกนัใชว้ธีิดงักล่าวอีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551, น.121-123) กล่าวถึงวิธีท่ี
ใช้ในการอ่าน ดงัน้ี วิธีการอ่านแบบ skimming หมายถึง การอ่านขอ้ความอย่างรวดเร็วเพื่อจบั
ใจความส าคญัและเก็บรายละเอียดท่ีผูอ่้านต้องการเพื่อมุ่งหาค าตอบท่ีต้องการทราบเท่านั้นวิธี     
การอ่านแบบ scanning หมายถึง การอ่านแบบกวาดสายตาอ่านอยา่งคร่าวๆ เพียงเพื่อคน้หาขอ้มูลท่ี
หรือค าตอบแบบเฉพาะเจาะจงท่ีตอ้งการทราบเท่านั้น 
  3) กิจกรรมหลังการอ่าน ผูว้ิจยัได้ร่วมกนัสรุปกับนักเรียนโดยการพูดคุยและ      
การอภิปรายถึงวิธีท่ีใช้ในการเรียนการท าแบบฝึกหดัทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาร่วมกบันกัเรียนเป็น
ขั้นสุดทา้ย ซ่ึงผลจากการสรุปและท าแบบฝึกหัดมีผลให้นกัเรียนท าคะแนนไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั     
แสงสุมิตรา องัวฒันกุล (2540, น.178-179) ได้กล่าวถึงจดักิจกรรมภายหลงัการอ่านเป็น               
การตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ  

2. ดา้นความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษ โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ 
Scanning โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.75) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นครูผูส้อน  
มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̄ = 3.87) รองลงมา คือ ดา้นดา้นการวดัผลและประเมินผล มีค่าเฉล่ีย (x̄ = 3.86) 
และดา้นท่ีนกัเรียน มีความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ ดา้นบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ ซ่ึงมี
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ค่าเฉล่ีย ( x̄ = 3.56)  สังเกตจากนักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน ครูเลือก
เน้ือหามีภาพประกอบและมีความน่าสนใจ และเน้ือหามีความน่าสนใจกระตุน้ความสนใจ มีความ
หลากหลายรูปแบบ มีความยากง่ายและเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน นกัเรียนความสนุกสนานท่ีไดใ้ช้
เทคนิควิธีการอ่านมาช่วยในการหาค าตอบ ครูมีการสรุปบทเรียนหลงัการสอนและมีขั้นตอนใน   
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งมีเทคนิคการสอนและวิธีการอ่านท่ีเขา้ใจง่าย นกัเรียน
สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ เอกสารส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์และเน้ือหาของบทเรียน ครูจดับรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับ
ผูเ้รียนไม่ท าให้นกัเรียนรู้สึกอึดอดัและไม่อยากเรียน ครูมีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหว่างเรียน
เพิ่อช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบับุญลอ้ม ศรีคร้าม (2548 : 3) ซ่ึง
ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของนกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาล จงัหวดัปทุมธานี    
ท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษกบัครูชาวต่างชาติ ใหค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ ความรู้สึกนึกคิด
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบติักิจกรรมใจเชิงบวก ดงันั้น ความพึงพอใจใน   
การเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนและ 
ตอ้งด าเนินกิจกรรมนั้นๆจนบรรลุผลส าเร็จ และรีเบอร์ (Reber, 1985, p.83) ให้ความหมายเก่ียวกบั
ความพึงพอใจว่า  หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ (Emotional) ของบุคคลท่ีน าไปสู่เป้าหมาย
ความส าเร็จ 

จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ 

Scanning ไดเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องการวิจยัท่ีตั้งไว ้คือ ท าให้นกัเรียนมีความสามารถการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 70 ซ่ึงสามารถน ากระบวนการ การสอนโดยใช้

วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปเป็นแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นเรียนเพื่อพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน และ

หลงัจากผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์ผูว้ิจยัได้ประเมินความพึงพอใจท่ีมี

ต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ิธีการอ่านแบบ skimming และ 
scanning ผูว้จิยัไดค้น้พบส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและมีขอ้เสนอแนะ
ดงัน้ี 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ควรช้ีแจงท าความเขา้ใจกบันกัเรียนถึงเร่ืองวิธีการอ่านแบบ skimming และ scanning ให้
ชดัเจน เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจซ่ึงจะท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 
 2. เน้ือหาท่ีจะสอนควรค านึงถึงล าดบัขั้นตอนของความยากง่าย เช่ือมโยงจากส่ิงท่ีเรียน
มาแลว้ไปสู่เน้ือหาใหม่ท่ีมีความซบัซ้อนข้ึน และครูน าไปทบทวนในชัว่โมงต่อไปเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจในการอ่าน 
 3. ครูควรมีเทคนิควิธีการสอนอ่านท่ีเขา้ใจง่าย ชดัเจน มีการจดับรรยากาศและสถานการณ์ 
รวมทั้งส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. น าวิธีการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปใช้ทดลองกบั
กลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกนัในช่วงชั้นอ่ืน และการศึกษาระดบัสูงข้ึนไป เพื่อพฒันาความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียน  

2. ควรน าวิธีการสอนโดยใชว้ิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ไปใชก้บัรายวิชา

อ่ืนๆ เพื่อพฒันาความสามารถทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียน 
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2. อาจารยนุ์ชรินทร์ ปีนะกาตาโพธ์ิ ครู ค.ศ. 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์ อ าเภอนาเชือก  

     จงัหวดัมหาสารคาม  

 

3. อาจารยล์ดารัตน์  แพร่เมือง ครู ค.ศ. 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์ อ าเภอนาเชือก  

     จงัหวดัมหาสารคาม  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

             ภาคผนวก ข 

           หนังสือราชการ 
 



90 
 

ท่ี ศธ.0564.14/ พิเศษ                                                       มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
       1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 
       เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                               8 มกราคม 2558 
 

เร่ือง   ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน   อาจารยป์ระภากร คุตไชยกุล 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคร่ืองมือวจิยั  จ านวน 3 ชุด 
 

ด้วย นางสาวจริยา มีโชค  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  ปัจจุบันก าลังท าวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ โดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  ท่ีปรึกษาหลกั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา  ด่านพาณิชย ์  ท่ีปรึกษาร่วม 
3. ดร. สุภาพร ศรีหามี     ท่ีปรึกษาร่วม 

 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯได้พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู ้เ ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ 
ความสามารถท่ีจะให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ต่อการสร้างเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษาได้เป็น
อยา่งดี 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้เกียรติเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัดงักล่าว 
ขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

             ขอแสดงความนบัถือ 
                       

          
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด) 

           คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1810  
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ท่ี ศธ.0564.14/พิเศษ                                                        มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
       1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 
        เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                               8 มกราคม 2558 
 

เร่ือง   ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน   อาจารยนุ์ชรินทร์ ปีนะกาตาโพธ์ิ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคร่ืองมือวจิยั  จ านวน 3 ชุด 
 

ด้วย นางสาวจริยา มีโชค  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  ปัจจุบันก าลังท าวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  ท่ีปรึกษาหลกั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา  ด่านพาณิชย ์  ท่ีปรึกษาร่วม 
3. ดร. สุภาพร ศรีหามี    ท่ีปรึกษาร่วม 

 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯได้พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู ้เ ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ 
ความสามารถท่ีจะให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ต่อการสร้างเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษาได้เป็น
อยา่งดี 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้เกียรติเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัดงักล่าว 
ขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

             ขอแสดงความนบัถือ 
                              

   
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด) 

           คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1810  
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ท่ี ศธ.0564.14/ พิเศษ                                                       มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
       1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 
       เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                               8 มกราคม 2558 
 

เร่ือง   ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน   อาจารยล์ดารัตน์ แพร่เมือง 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคร่ืองมือวจิยั  จ านวน 3 ชุด 
 

ด้วย นางสาวจริยา มีโชค  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  ปัจจุบันก าลังท าวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง “การพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใช้
วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  ท่ีปรึกษาหลกั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา  ด่านพาณิชย ์  ท่ีปรึกษาร่วม 
3. ดร. สุภาพร ศรีหามี    ท่ีปรึกษาร่วม 

 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯได้พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผู ้เ ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ 
ความสามารถท่ีจะให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ต่อการสร้างเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษาได้เป็น
อยา่งดี 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้เกียรติเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัดงักล่าว 
ขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 

             ขอแสดงความนบัถือ 
 
                       

          (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด) 
คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1810  
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ท่ี  ศธ 0564.14/ พิเศษ                                     มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
       1061  ถนนอิสรภาพ  แขวงหิรัญรูจี 
       เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

 
8 มกราคม 2558 

 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
  
เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์
  

ดว้ยนางสาวจริยา มีโชค  นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
ปัจจุบนัก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “เร่ืองการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning  
จงัหวดัมหาสารคาม.” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  ท่ีปรึกษาหลกั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย ์  ท่ีปรึกษาร่วม 
3. ดร. สุภาพร ศรีหามี     ท่ีปรึกษาร่วม 

 

การท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งทดลองใชเ้คร่ืองมือ (try out) เก็บขอ้มูล ณ หน่วยงาน
ของท่าน  มหาวิทยาลยัจึงขอความอนุเคราะห์มายงัท่านเพื่อให้นกัศึกษาไดเ้ก็บขอ้มูลในการท าวิทยานิพนธ์
เพื่อท าการวจิยัต่อไป 

 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                
                                  

          (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด) 
           คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร.  0-2473-7000 ต่อ 1810 
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ท่ี ศธ.0564.14 / พิเศษ                               มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
       1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 
       เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 
                     8 มกราคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์
  

ด้วยนางสาวจริยา มีโชค  นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสอนภาษาอังกฤษ ในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ  ปัจจุบนัก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “เร่ืองการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ์โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning จงัหวดัมหาสารคาม.” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด  ท่ีปรึกษาหลกั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุมิตรา ด่านพาณิชย ์  ท่ีปรึกษาร่วม 
3. ดร. สุภาพร ศรีหามี     ท่ีปรึกษาร่วม 

 

การท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี  นักศึกษาจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและใช้เคร่ืองมือวิจัย ณ 
หน่วยงานของท่าน  มหาวิทยาลยัจึงขอความอนุเคราะห์มายงัท่านเพื่อให้นกัศึกษาไดเ้ก็บขอ้มูลในการท า
วทิยานิพธ์เพื่อท าการวจิยัต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
                                  

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด) 
คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 

 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1810 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

ผลการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงของเคร่ืองมอื 
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  ตารางที ่10 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการอ่าน
แบบ Skimming และ Scanning กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

รายการ 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน ค่า IOC สรุปผล 

คนท่ี   
  1 +1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.  เขียนครบทุกองคป์ระกอบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.  จดัระเบียบตามขั้นตอนการเขียนแผน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
สาระส าคัญ 
3.  เขียนสาระส าคญัครอบคลุม 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 
ทกัษะ/กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มี
ความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. เขียนครบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ทกัษะ/
กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ +1 -1 +1 1 0.33 ปรับปรุง 
4. มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5.  สามารถวดัและประเมินผลได ้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
สาระการเรียนรู้ 
6. ดา้นความรู้เขียนครบทุกดา้น คือ หนา้ท่ีทาง ภาษา / 
ค  าศพัท ์/โครงสร้างและวฒันธรรม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธีิการอ่านแบบ Skimming 
และ Scanning 
8. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/และสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9.จดัล าดบัขั้นตอนการอ่านไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10.เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11.มีความเหมาะสมกบัเวลา/ส่ือและสภาพแวดลอ้ม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

รายการ 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน ค่า IOC สรุปผล 

คนท่ี   
  1 +1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

12. กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูและ
เพื่อน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
13. ส่ือการเรียนรู้ใบงาน/ใบความรู้ มีความเหมาะสม
กบักิจกรรมการอ่าน +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม
กบัเวลา และการน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
การวดัและการประเมินผล 
15. วธีิการวดัและเคร่ืองมือ สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
กระบวนการเรียนรู้ และขั้นตอนของกิจกรรม +1 -1 +1 1 0.33 ปรับปรุง 
16. วธีิการวดั เกณฑก์ารวดั และเคร่ืองมือวดัชดัเจน +1 -1 0 0 0 ปรับปรุง 
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ตารางที่ 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการอ่านแบบ Skimming และ Scanning กบัจุดประสงค์การ
เรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.นกัเรียนสามารถคน้หา
ค าตอบเฉพาะเจาะจง
เก่ียวกบัตารางรถเท่ียวบิน
ได ้

1. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. +1 -1 0 0 0 ปรับปรุง 
7. +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
8. +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 
9. +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง 

10. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.นกัเรียนสามารถคน้หา
ขอ้มูล เฉพาะเจาะจง
เก่ียวกบัการโฆษณาแลว้
ตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านไดถู้กตอ้ง 

11. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
17. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20. +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

3.นกัเรียนสามารถคน้หา
ขอ้มูลเฉพาะเจาะจง
เก่ียวกบัการสมคัรงานและ
ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน
ไดถู้กตอ้ง 

21. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
22. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
25. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
26. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
27. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
28. 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง 
29. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
30. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท่ี
ก าหนดใหแ้ลว้สามารถหา
ใจความส าคญั รวมทั้งบอก
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้
 

31. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
32. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
33. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
34. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
35. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
36. +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
37. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
38. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
39. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
40. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5. นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท่ี
ก าหนดใหแ้ลว้สามารถหา
ใจความส าคญัรวมทั้งบอก
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้

41. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
42. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
43. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
44. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
45. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่11 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

5. นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท่ี
ก าหนดใหแ้ลว้สามารถหา
ใจความส าคญัรวมทั้งบอก
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้

46. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
47. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
48. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
49. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
50. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6.นกัเรียนอ่านบทอ่าน แลว้
สามารถจบัใจความส าคญั
และตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 

51. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
52. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
53. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
54. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
55. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
56. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
57. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
58. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
59. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
60. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 12 แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning  
 

ข้อที่ 
จ านวนผู้ที่ตอบถูก

ในแต่ละข้อ 
p q pq 

1 24 0.63 0.37 0.23 
2 21 0.55 0.45 0.25 
3 18 0.47 0.53 0.25 
4 18 0.47 0.53 0.25 
5 21 0.55 0.45 0.25 
6 22 0.58 0.42 0.24 
7 21 0.55 0.45 0.25 
8 18 0.47 0.53 0.25 
9 21 0.55 0.45 0.25 

10 21 0.55 0.45 0.25 
11 22 0.58 0.42 0.24 
12 18 0.47 0.53 0.25 
13 24 0.63 0.37 0.23 
14 24 0.63 0.37 0.23 
15 22 0.58 0.42 0.24 
16 21 0.55 0.45 0.25 
17 18 0.48 0.53 0.25 
18 21 0.55 0.45 0.25 
19 24 0.63 0.37 0.23 
20 22 0.58 0.42 0.24 
21 22 0.58 0.42 0.24 
22 22 0.58 0.42 0.24 
23 18 0.47 0.53 0.25 
24 22 0.58 0.42 0.24 
25 24 0.63 0.37 0.23 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

ข้อที่ 
จ านวนผู้ที่ตอบถูก

ในแต่ละข้อ 
p q pq 

26 18 0.48 0.53 0.25 
27 18 0.48 0.53 0.25 
28 24 0.63 0.37 0.23 
29 22 0.58 0.42 0.24 
30 18 0.48 0.53 0.25 
31 25 0.66 0.32 0.22 
32 34 0.89 0.10 0.09 
33 36 0.95 0.05 0.05 
34 27 0.71 0.29 0.21 
35 21 0.55 0.45 0.25 
36 37 0.97 0.03 0.03 
37 37 0.97 0.03 0.03 
38 18 0.47 0.53 0.25 
39 21 0.55 0.45 0.25 
40 9 0.24 0.76 0.18 
41 37 0.97 0.03 0.03 
42 38 1 0 0 
43 38 1 0 0 
44 38 1 0 0 
45 32 0.84 0.16 0.13 
46 28 0.74 0.27 0.19 
47 31 0.82 0.18 0.15 
48 24 0.63 0.37 0.23 
49 23 0.60 0.39 0.24 
50 13 0.34 0.66 0.22 
51 26 0.68 0.32 0.22 
52 12 0.32 0.68 0.22 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

ข้อที่ 
จ านวนผู้ที่ตอบถูก

ในแต่ละข้อ 
p q pq 

53 32 0.84 0.16 0.13 
54 31 0.81 0.18 0.15 
55 24 0.63 0.37 0.23 
56 18 0.47 0.53 0.25 
57 20 0.53 0.47 0.25 
58 24 0.63 0.37 0.23 
59 22 0.58 0.42 0.24 
60 30 0.79 0.21 0.16 

รวม pq  =  12.16 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

คนที่ X X2 
1 57 3249 
2 57 3249 
3 56 3136 
4 56 3136 
5 54 2916 
6 45 2025 
7 45 2025 
8 44 1936 
9 44 1936 

10 42 1764 
11 41 1681 
12 41 1681 
13 41 1681 
14 40 1600 
15 40 1600 
16 39 1521 
17 38 1444 
18 38 1444 
19 38 1444 
20 37 1369 
21 36 1296 
22 36 1296 
23 33 1089 
24 33 1089 
25 33 1089 
26 32 1024 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

คนที่ X X2 
27 31 961 
28 31 961 
29 30 900 
30 30 900 
31 27 729 
32 27 729 
33 27 729 
34 25 625 
35 24 576 
36 24 576 
37 15 225 
38 30 900 
รวม X  =  1,435 X2  =  57,935 
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การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา(α-Coefficient) ของ

(Cronbach, 1951 อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 200)ดงัน้ี 

   จากสูตร   

     S2 =  
1)N(N

X)(XN 22



   

 

      = 
)138(38

)435,1()935,57(38 2



  

    
     S2 = 101.21 
 
   จากสูตร  

    rtt = 
















2

1
1 S

pq

K

K  

    

     =  









 21.101

16.12
1

160

60

 
 

     = 
 12.01

59

60
  

      
     =   88.002.1  
 
    rtt = 0.89 
 
 ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั  เท่ากบั  0.89 
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ตารางที ่13 ผลการวเิคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

       รายขอ้ 

ขอ้ท่ี 
ค่าความ   
 ยาก (p) 

การแปลผล 
ค่าอ านาจ
จ าแนก  (r) 

การแปลผล 

1 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
2 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
3 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
4 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
5 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
6 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
7 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
8 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
9 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้

10 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
11 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
12 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
13 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
14 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
15 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
16 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
17 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
18 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
19 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
20 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
21 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
22 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
23 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
24 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
25 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
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ตารางที ่13 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ค่าความ   
 ยาก (p) 

การแปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก  (r) 

การแปลผล 

26 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.21 พอใช ้
27 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
28 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 พอใช ้
29 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.42 ดี 
30 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
31 0.66 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.53 ดี 
32 0.89 ขอ้สอบง่ายมาก 0.10 ตดัทิ้ง 
33 0.94 ขอ้สอบง่ายมาก 0 ตดัทิ้ง 
34 0.71 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.05 พอใช ้
35 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.36 พอใช ้
36 0.98 ขอ้สอบง่ายมาก -0.05 ตดัทิ้ง 
37 0.98 ขอ้สอบง่ายมาก -0.05 ตดัทิ้ง 
38 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.53 ดี 
39 0.55 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.37 พอใช ้
40 0.24 ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 0.23 พอใช ้
41 0.98 ขอ้สอบง่ายมาก -0.05 ตดัทิ้ง 
42 1 ขอ้สอบง่ายมาก 0 ตดัทิ้ง 
43 1 ขอ้สอบง่ายมาก 0 ตดัทิ้ง 
44 1 ขอ้สอบง่ายมาก 0 ตดัทิ้ง 
45 0.84 ขอ้สอบง่ายมาก 0.11 ตดัทิ้ง 
46 0.74 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.21 พอใช ้
47 0.82 ขอ้สอบง่ายมาก -0.05 ตดัทิ้ง 
48 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.11 ตดัทิ้ง 
49 0.61 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.05 ตดัทิ้ง 
50 0.34 ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 0.05 ตดัทิ้ง 
51 0.68 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0 ตดัทิ้ง 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ค่าความ   
 ยาก (p) 

การแปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก  (r) 

การแปลผล 

52 0.32 ขอ้สอบค่อนขา้งยาก -0.11 ตดัทิ้ง 
53 0.84 ขอ้สอบง่ายมาก -0.05 ตดัทิ้ง 
54 0.82 ขอ้สอบง่ายมาก -0.16 ตดัทิ้ง 
55 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0 ตดัทิ้ง 
56 0.47 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.48 ดี 
57 0.53 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.52 ดี 
58 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.11 ตดัทิ้ง 
59 0.58 ขอ้สอบยากพอเหมาะ 0.58 ดี 
60 0.79 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.05 ตดัทิ้ง 
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ตารางที่ 14 แสดงค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจ ระหว่างความ          

พึงพอใจกบัขอ้ความท่ีตอ้งการวดั 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการเรียน

ภาษาองักฤษโดยใช้วธีิการอ่านแบบ 

skimming และ scanning 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน คะแนน

รวม 
ค่า IOC สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีความยาก ง่ายและ
เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

1.2 เน้ือหามีภาพประกอบสวยงาม
น่าสนใจ 0 0 0 0 0 ปรับปรุง 

1.3 เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

1.4 เน้ือหามีความน่าสนใจกระตุน้ให้
ผูเ้รียนสนใจมากข้ึน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. ด้านครูผู้สอน 
2.1 มีเทคนิคการสอนและวธีิการอ่านท่ี
เขา้ใจง่ายและชดัเจน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2.2 มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2.3 มีการสรุปบทเรียนแต่ละคร้ัง +1 0 +1 2 0.67  

2.4 ใหค้วามสนใจกบันกัเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2.5 ครูสอนกิจกรรมอยา่งมีขั้นตอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3. ด้านผู้เรียน 
3.1 มีเทคนิคการอ่านภาษาองักฤษ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3.2 สามารถคาดเดาความหมายจากบริบท +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3.3 สามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ี
อ่าน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3.4 สามารถหารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่14 (ต่อ) 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการเรียน

ภาษาองักฤษโดยใช้วธีิการอ่านแบบ 

skimming และ scanning 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน คะแนน

รวม 
ค่า IOC สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

3.5 น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจาก
ส่ือต่างๆ +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. ด้านบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์
การเรียนรู้ 
4.1 ประสิทธิภาพของส่ือ/ อุปกรณ์การ
เรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4.2 ความเพียงพอของส่ือ/อุปกรณ์การ
เรียนรู้กบัจ านวนนกัเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4.3 เอกสารส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4.4 บรรยากาศในการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5. ด้านการวดัผลและประเมินผล       

5.1 ครูบอกกติกาการวดัผลก่อนเรียน +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5.2 ติดตามความกา้วหนา้ของผูเ้รียน +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5.3 ปรับปรุงซ่อมเสริมระหวา่งเรียน +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5.4 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่15 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยทดสอบค่าที (t- test independents) 
ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

t-test 
        

         Paired Samples Statistics 
       

    Mean N 
Std. 

Deviation 
    Pair 1 Pre-test 11.66 35 2.38 
      Posttest 21.03 35 2.68 
    

         
         Paired Samples Test 

           Paired Differences         

    Mean 
Std. 

Deviation Std. Error Mean t df 
Sig.(2-
tailed) 

Sig.(1-
tailed) 

                  
Pair 1 Posttest - Pretest 9.37 2.86 0.48 19.3831 34 0.0000 0.0000 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แบบทดสอบการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

โดยใช้วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

รายวชิา ภาษาองักฤษพืน้ฐาน    รหัสวชิา อ 21102   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

เวลา 50 นาที          คะแนน 30 คะแนน 

______________________________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
2. หา้มนกัเรียนขีดเขียนขอ้ความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
3. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวและกาเคร่ืองหมาย X ลงในช่อง     
     a, b, c  หรือ d ในกระดาษค าตอบดงัตวัอยา่ง 

MAIN IDEA 
 Thailand is the hot country. There are three season. The summer in March , April and 
May. The rainy season in June to October. The winter is in November, December, January and 
February.   What is the passage about? 
 a. sport  
 b. weather 
 c. occupation 
 d. festival  

 
ขอ้ท่ี 1 2 3 4 

1  X   
 
4. ถา้นกัเรียนตอ้งการแกไ้ขค าตอบใหขี้ดเส้นทบัเคร่ืองหมาย X แลว้ค าตอบใหม่ดงัตวัอยา่ง 
 

ขอ้ท่ี 1 2 3 4 
1 X X   
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Directions: Read the flight schedule and answer the questions. Choose the correct answer. 

1. Somsak is planning to go to Chiang Mai on 26 October. Where should he get on the 

plane? 

a. BKK Airport     b. Suwannabhumi Airport  

c. Donmuang Airport    d. Morchit Airport  

2. When does the flight FD3435 leave from Bangkok?  

a. Monday     b. Tuesday    

c. Wednesday     d. Everyday  

3. What time does the flight FD 3425 arrive in Bangkok on 8 November?  

a. 10.30     b. 19.20    

c. 12.25     c. 16.40  

Bangkok Don Muang (DMK) – Chiang Mai (CNX) 
Day Flight Dep. Arr. Between 

 

Daily FD3433 13:45 15:00                26 Oct 2557– 28 Mar 2558 
Daily FD3431 15:45 17:00 26 Oct 2557 – 28 Mar 2558 
Daily FD3439 16:55 18:10 26 Oct 2557– 28 Mar 2558 
Daily FD3437 06:35 07:50 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3425 19:20 20:45 08 Nov 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3445 07:40 09:00 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3427 20:35 21:50 08 Nov 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3435 10:30 11:40 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3447 11:35 12:55 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3441 12:25 13:45 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3448 13:25 14:45 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
Daily FD3434 15:30 16:45 26 Oct 2557- 28 Mar 2558 
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4. How long does it take to Chiang Mai?  

a. 1 hours     b. 1.15 hours    

c. 1.30 hours     d. 1.50 hours  

5. Which flight should you take if you have to check in at Chiang Mai hotel at 10.00 am?  

a. FD3435     b. FD3441   

c. FD3434     d. FD3445  

Read the schedules and answer the following questions.          

  A      B 

          Big 2 bedroom.  house                       Furnished. 2 – bedroom apartments.  

        Unfurn. Stove, refrigerator                           69 A Avenue. Near downtown  

            Quiet neighborhood.                 No pets. Laundry. Parking. Near          

school. $ 400 month’s. Rent.                      $ 350 rent. One month’s rent deposit.  

    $ 300 deposit. Call 0-2481-9472           Call 0-1555-9600 

C      D 

 Unfurnished  1 bedroom apartments.       Furnished 1 bedroom apartments. 

         414 Spencer St. near Fleet                         412 South St. Close to downtown. 

    Elementary, stove, refrigerator                             Pets OK. All appliances. Parking  

      $200 rent. Plus $100 deposit.                                 $ 300. Plus $300 deposit.   

                Call 0-955-4123        Call 0-6481 – 7320 

 

 



117 

 

 
 
 

6. Which ads should you choose if you want to rent a house which is near school?  

 a. A     b. B 

 c. C     d. D 

7. Which ads should you choose a house that is close downtown?  

a. A     b. B 

 c. C     d. D 

8. Jane is looking for a furnished apartment. Which ads should she choose?  

a. A     b. B 

 c. C     d. D 

9. Dr. Prapon wants to be close to downtown and a big house. Which ads should he focus 
on?  

a. A     b. B 

 c. C     d. D 

10. Nancy doesn’t want to a live near downtown. Which ads should she choose?  

a. A     b. B 

 c. C     d. D 
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Ashton Road Surgery 

             Are you good on the telephone? 

                    Can you use a computer?  

             Are you good at talking to people?  

                       We are looking for a  

               Receptionist  

                  Mon, Tues and Fri 5 p.m. – 8.30 p.m. £9.50 per hour 
                     Interested? Call Dr Jane Harris: 0208 413 9043  
                             Or e-mail: jharris@internetsp.co.uk 
 

11. How much is the salary for the receptionist?  

a. £9.50     b. £7.50 

c. £6.50     d. £8.50 

12 What’s the doctor’s e-mail address?  

a. jharris@internetsp.com  b. jharris@internetsp.co.uk 

c. jharris@internetsp.co.th   d.jharris@internetsp.co 

13. If you interested in this position you can call.  

a. 0209 413 9042   b. 0207 413 9003 

c. 0208 413 9043   d. 0308 413 9043 

14. When is the receptionist’s working time? 

a. 4 p.m. – 7.30 p.m.   c. 5.30 p.m. – 8.30 p.m. 

c. 5 p.m. – 8.30 p.m.   d. 5 p.m. – 8.00 p.m. 

mailto:jharris@internetsp.co.uk
mailto:jharris@internetsp.com
mailto:jharris@internetsp.co.uk
mailto:jharris@internetsp.co.th
mailto:jharris@internetsp.co
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15. What is the name of shop? 

a. Ashton Road Surgery    b. Dr Jane Harris 

c. Receptionist     d. 0209 413 9042 
 
 

Golf and Mike are studying in M.6 at Bannamuang School. Their father is an English 

teacher but their mother is a secretary. Golf likes to study Maths and Science but Mike doesn’t 

like them. Mike prefers to study art. In his free time he always draws the pictures and listens to 

music. Golf intends to be an engineer after graduation because he thinks that he will get much 

money. Now he tries to study and read books hard so that they can pass the entrance examination 

to go to study at Chulalongkorn University.  For Mike, He plans to study in art major at Silpakorn 

University. He intends to be an artist because he likes free work. 

 

Directions: Choose the best answer for each item. 

16. What is the topic of this passage? 

a. The best occupation   b. Golf’s favorite job 

 c. Mike’s favorite job   d. Golf and Mike’ intentions 

17. What do their parents do? 

 a   An engineering and an English teacher  b. An English teacher and a secretary 

 c. An engineer and an artist   d. A secretary and an artist 



120 

 

 
 
 

18. What does Golf plan to do? 

a. An artist    b. A teacher 

c. An English teacher   d. An engineer 

19. Why does Mike want to be an artist? 

a. He wants to get much money.  b. His parents wish him to do that. 

c. He loves free job.    c. He isn’t good at math. 

20. If you are good at Physics and Biology, what major should you plan to study? 

a. Economic science   b. Psychology 

c. Pharmaceutical science  d. Financial 
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Bangkok 

 The capital of Thailand is Bangkok. It stands on the left bank of the Chao Phraya River. 

It is opposite to Thonburi. But now Thonburi is also a part of Bangkok. Bangkok is famous for 

many things. There are beautiful temples and pagodas everywhere. The Royal palace is also in 

Bangkok. We can see modern building on both sides of the streets. There are big department 

stores where many kinds of goods are sold. The cinemas are always crowded with people. As a 

capital, Bangkok is very important to the country. It is the largest city in Thailand. It is also the 

busiest city. People go about their business in crowded buses. Most of the people are Thais, but 

there are also Chinese, Indians, Europeans and Americans in Bangkok. 

Choose the correct answer. 

21. What is the main idea of this passage? 

a. The capital of Thailand is Bangkok.  

b. Bangkok stands on the left bank of the Chao Phraya River. 

c. Bangkok is famous for many things. 

d. It is the largest city in Thailand. 

22. What is Bangkok? , Bangkok is ……………… 

a. a country    b. a city 

c. a town    d. a river 
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23.Where does Bangkok stands?  

 a. It stands on the Chao Phraya River. 

 b. It stands on the left bank of the Chao Phraya River. 

 c. It stands on the right bank of the Chao Phraya River. 

 d. It stands on the bank river. 

24. What is Thonburi a part of? 

 a. a part of Bangkok   b. a new capital 

 c. the largest city   d. the busiest city 

25. Where can we see modern building? 

 a. on the Chao Phraya River  b. everywhere in Thonburi 

 c. on both sides of the streets  d. near big department stores 

 

The storm 

The rain began early in the morning. It fell as hard drops, one after another. The sky was 

full of dark purple clouds. Thunder began as a soft rumble and became louder and louder. 

Lightning crashed every few minutes, making the sky a brilliant white.  

 

26. What is the main idea?  

   a. The farms needed the rain.  b. The thunder hurt the people’s ears. 

c. Lightning made the sky bright.  d. The storm was very strong. 
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Saturday at the Carnival 

James and his sister, Anna, went to the carnival on Saturday. They rode the merry-go-

round, the roller coaster and the Ferris wheel. James ate popcorn and a hot dog. Anna drank 

lemonade and ate an apple. They saw many exciting shows. They were tired when they went 

home. 

 

27. What is the main idea?  

a. James and Anna were hungry.  

b. James and Anna did many things at the carnival. 

c. The merry-go-round was broken. 

d. The carnival was on Saturday 

 

Spots the Barn Cat 

Spots was a large grey and white cat. Spots lived in a barn on a farm. Spots liked living 

in the barn. It was warm in the winter and cool in the summer. There were many mice for Spots to 

chase. Best of all, Spots had a soft place to sleep in the corner of the barn.  

 

28. What is the main idea? 

a. The barn was dirty. 

b. Spots was grey and white.  

c. The barn was a good place for Spots to live. 

d. Spots often slept outside when it rained. 

 



124 

 

 
 
 

 

 

Sailing is an exciting sport. People love to sail their boats in sunny, breezy weather. It is 

important that all onboard know safety rules and how to behave when there is a problem. One 

day, Jill and her father were caught in a storm. Jill helped her father. She put on her life vest and 

stayed inside the cabin. Luckily, the storm passed quickly. 

 

29. What is the passage about? 

a. Weather    b. sport  

c. animal    d. festival 

  

 

Soccer is known in some countries as football. It is a popular sport across the world, with 

over 200 countries playing the sport. It is estimated that over 250 million people, both men and 

women, play soccer. The sport has been part of the Olympic games from 1900 to 1928 and from 

1936 to today. 

 

30. What is the passage about?  

a. festival    b. sport   

c. animal    d. occupation 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง A timetable      เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

.............................................................................................................................................................

1. สาระส าคัญ (Concept) 

 การอ่านเร่ืองราวต่างๆ แบบ Scanning เป็นการอ่านเพื่อหารายละเอียดของขอ้มูลแบบ

เฉพาะเจาะจง จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจถึง ค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคและวธีิในการ

อ่าน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหา คน้หาส่ิงท่ีอยากรู้สรุปเน้ือหาและประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่านเพื่อ

น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และมีโอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าใหเ้กิดการ

พฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถาม จากการฟัง

และอ่านบทสนทนา  นิทาน และเร่ืองสั้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้(Learning Objective) 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคเร่ือง 

Timetable ได ้

2. นกัเรียนสามารถคน้หาค าตอบเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัตารางเท่ียวบินได ้

3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

หน้าที่ทางภาษา (Function) 

Looking for detail. 
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ค าศัพท์ (Vocabulary)  

Flight, Airport, Plane, leave, Arrival, Departure, Travel, Vehicle 

โครงสร้าง(Structure) 

Compound and complex sentence 

วฒันธรรม(Culture) 

 Time 

ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่าน 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
1.ใฝ่เรียนรู้ 

2.มุ่งมัน่ในการท างาน 

4.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง Puzzle Game 

2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Abbreviations 

 3. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) 

 4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Timetable 
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6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1, 
2,3  

ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก   1  คะแนน 

ตอบผดิ   0  คะแนน 

11 – 15 คะแนน ผา่น   ดี 
6 - 10  คะแนน ผา่น     พอใช ้
0 - 5 คะแนน ไม่ผา่น   ปรับปรุง 

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 

 

7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Scanning) 

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)(ช่ัวโมงที ่1) 

1.ครูทบทวนความรู้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนเล่นเกมทายค าศพัท ์Puzzle Game เก่ียวกบั 

วนั/เดือน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คน ตวัแทนแต่ละกลุ่มรับใบงานท่ี 1เร่ือง Puzzle Game 

พร้อมท ากิจกรรมโดยน าค าศพัทม์าเรียงใหเ้ป็นช่ือวนั/เดือน กลุ่มใดท่ีส่งก่อนและถูกตอ้งจะเป็นผู ้

ชนะ 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบบนกระดาน 

4. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงค าศพัทว์นั/เดือน พร้อมกนัทั้งชั้น 

5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

6. นกัเรียนรับใบงานท่ี 2 เร่ือง Abbreviations 

7. ใหน้กัเรียนศึกษาใบงานและใหห้าตวัยอ่ของวนั/เดือนท่ีปรากฏอยูใ่นใบงาน 

8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบบนกระดาน 

9. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาในใบงานอีกคร้ังโดยใหดู้ช่วงเวลาของการเดินทางวา่มีในช่วง

ใดบา้ง ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นมากเม่ือเราตอ้งการขอ้มูลประกอบการเดินทางและเขียนลงสมุด

บนัทึก 
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10. ครูถามค าถามน าเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนใชว้ธีิการอ่านแบบ Scanning เพื่อหา

รายละเอียดต่างๆจากตารางท่ีก าหนด เช่น  

 - What time does………..the vehicle……….depart? 

 - How long does……… the vehicle……….take to travel from………….to……………? 

ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่2) 

11. นกัเรียนรับใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) 

12. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากใบงานท่ี 3 เร่ือง Timetable เก่ียวกบัตารางเวลาการเดินทาง

โดยแต่ละคนหาค าตอบจากตารางการเดินทางท่ีแจกใหต้ามขั้นตอนท่ีนกัเรียนไดศึ้กษามาจากใบ

ความรู้ท่ี 1 เร่ืองวธีิการหารายละเอียดเพื่อคน้หาค าตอบ 

13.ในระหวา่งนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ครูคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือแก่นกัเรียน 

14. เม่ือนกัเรียนพบค าตอบแลว้ ใหน้กัเรียนอ่านค าตอบอยา่งรอบคอบเพื่อจะไดค้  าตอบท่ี

ถูกตอ้ง 

15. เม่ือนกัเรียนไดค้  าตอบครบแลว้ ครูสุ่มใหน้กัเรียนอธิบายถึงวธีิการหาค าตอบของตนเอง

ใหเ้พื่อนฟัง 

16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบ 

17.นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปการอ่านแบบ Scanning เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและสามารถ

ใชว้ธีิการอ่านน้ีในการอ่านแบบอ่ืนๆได ้เพื่อหารายละเอียดจากส่ิงนั้นจริงๆดว้ยตนเองโดยให้

นกัเรียนบนัทึกลงสมุดบนัทึก 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง Puzzle Game 

2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Abbreviations 

3. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) 

4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Timetable 
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ใบความรู้ที ่1 เร่ืองเร่ืองการอ่านเพือ่หารายละเอยีด (Scanning) 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 
การอ่านเพือ่หารายละเอียด (Scanning)  
 ในการอ่านโดยทัว่ไป ไม่วา่จะเป็นการอ่านข่าวจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร ขอ้มูล
ในอินเตอร์เน็ตหรือส่ือต่างๆท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั ส่ิงแรกท่ีควรค านึงถึง คือ การถามตนเอง
วา่อ่านเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (Topic) มีสาระส าคญัอะไรบา้ง (Main Idea) และหากสนใจในเร่ืองก็ตอ้ง
อ่านต่อซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียด (Details) และมีประโยชน์หลายประการ คือ 

1. เขา้ใจรายละเอียด จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจสาระส าคญัของเร่ืองไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
2. ความเขา้ใจจะท าใหค้วามสามารถในการอ่านขอ้ความง่ายข้ึน 
3. รายละเอียดจะช่วยใหม้องวา่รูปแบบท่ีผูเ้ขียนน าเสนอเป็นอยา่งไรรูปแบบใด ซ่ึงไดแ้ก่  

การล าดบัเหตุการณ์ เป็นเหตุเป็นผลกนัและเป็นขั้นตอน เป็นตน้ 
4. ส่ิงส าคญั คือ ขอ้สอบท่ีถามมกัถามเก่ียวกบัรายละเอียดส่วนใหญ่ และหากเขา้ใจใน

รายละเอียดก็จะท าใหส้ามารถท าคะแนนในการสอบไดดี้ 
จะเห็นไดว้า่ การเขา้ใจในรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ และจ าเป็นท่ี

นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ ในเร่ืองของการสแกนน่ิง ซ่ึงคือ การหารายละเอียดของเร่ือง
นัน่เอง 

Scanning ไดแ้ก่ การอ่านขอ้ความอยา่งรวดเร็วเพื่อหาค าตอบท่ีตอ้งการ โดยท่ีนกัเรียนจะ
คน้หาค าตอบตามท่ีตนเองสงสัย และสนใจค าหรือกลุ่มค าท่ีจะช่วยตอบค าถามนั้นได ้โดยท่ีนกัเรียน
อาจละเลยขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือนกัเรียนพบค าตอบท่ีถูกตอ้งแลว้ก็จะอ่านอยา่งถ่ีถว้นระมดัระวงั
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ในการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) ส่ิงท่ีควรค านึงถึงไดแ้ก่ ไม่
จ  าเป็นตอ้งรู้หรือเขา้ใจความหมายของค าศพัททุ์กค า เพราะเราตอ้งการแค่ขอ้มูล 
บางอยา่งเท่านั้นมิใช่ทั้งหมด หากเราพบส่ิงท่ีตอ้งการแลว้ก็ถือวา่การใชเ้ทคนิคน้ีประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีคาด ส่วนมากเรามกัจะใชก้ลวธีิน้ีเม่ือตอ้งการหาค าตอบท่ีตอ้งการโดยมุ่งไปท่ีส่ิงท่ีสงสัย ซ่ึง
โดยทัว่ไปเรามกัจะสแกนส่ิงท่ีตอ้งการในชีวติประจ าวนั เช่นการหาตารางรายการทีว ีหาหมายเลข
โทรศพัท ์อ่านโฆษณาในหนงัสือ หรือ ส่ือต่างๆ อ่านไปรษณียบตัร การหาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 
เป็นตน้ 
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ขั้นตอนในการอ่านแบบหารายละเอยีด (Scanning) มีดังต่อไปนี ้
1. ไม่ตอ้งพยายามท่ีจะอ่านค าศพัทท่ี์พบทุกค า 
2. กระโดดขา้มบางค าท่ีไม่จ  าเป็น 
3. ใช ้Key word and Phrases (ค าหรือกลุ่มค าท่ีส าคญั) ในโจทยห์รือท่ีก าหนดในการหา

ขอ้มูล 
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ใบงานที ่1 Puzzle Game 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 

Directions: Circle words in the crossword 

J A U T M F E B R A 

H U D E C E M B E R 

R O C T O B E R J U 

J A N U A R Y A U N 

U R O M A P R I L O 

N P V M A R C H Y V 

E I E O U Y X M E E 

J L M C G P Z A Y M 

U Y B A U G U T W B 

N E E H S L S C T E 

A S E P T E M B E R 

 

T H U R S D A Y A S 

W A S A T U R D A Y 

T E F R S A N A Y D 

H T D I M O N D A Y 

U E T N O V E M A R 

R R N O E T B O D Y 

S A T U E S D A Y O 

M O N D A V D D G M 

N S A T U R E A X T 

B A D F R I D A Y C 
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ใบงานที ่2 Abbreviations 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 
 

Directions: Write the name of the Day and Month next to the Abbreviations. 
DAY Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday, Every 

day 

MONTH January , February , March , April , May , June , July , August , September 

, October , November , December 

 

DAY MONTH 

Sun. = 1. Jan. = 

Mon. = 2 .Feb. = 

Tue. = 3.Mar. = 

Wed. = 4.Apr. = 

Thu. = 5. May. = 

Fri. = 6. Jun. = 

Sat. = 7. Jul. = 

Dep. =  8.Aug. = 

Arr. = 9. Sep. or Sept. = 

 10. Oct. = 

 11. Nov. = 

 12.  Dec. = 
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ใบงานที ่3 Timetable 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 

 
Directions: Read the flight schedule and answer the questions. Choose the correct answer.  

 
          Bangkok Suvarnabhumi (BKK) - Phuket (HKT)  

Day Flight Dep. Arr. Between 

Daily FD3021 08:45 10:05 27Mar-29Oct 

Daily FD3023 07:50 09:20 27Mar-29Oct 

Daily FD3025 10:50 12:15 27Mar-29Oct 

Daily FD3027 13:50 15:10 9May-29Oct 

Daily FD3031 19:00 20:20 27Mar-29Oct 

Daily FD3033 19:55 21:15 1Oct-29Oct 

Daily FD3035 21:20 22:40 27Mar-29Oct 

Daily FD3029 14:40 16:00 27Mar-29Oct 

Reference: eTravelWay.com 
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Name…………………………………………………Class……………………No………… 

1. John is planning to go to Phuket on 27 March. Where should he get on the plane?  

a. BKK Airport      b. Suwannabhumi Airport  

c. Donmuang Airport     d. Morchit Airport  

2. When does the flight FD3031 leave from Bangkok?  

a. Monday      b. Tuesday    

c. Wednesday      d. Everyday  

3. What time does the flight FD 3021 arrive in Bangkok on 29 October?  

a. 09.20      b. 10.05    

c. 12.15      c. 15.10  

4. How long does it take to Phuket?  

a. 1.10 hours      b. 1.20 hours    

c. 1.25 hours      d. 1.30 hours  

5. Which flight should you take if you have to check in at Phuket hotel at 10.30 am?  

a. FD3033      b. FD3027    

c. FD3025      d. FD3023  

6. How many flights leave for Phuket?  

a. 5       b. 6    

c. 7       d. 8  

7. You can go to Phuket by____________  

a. FD       b. Plane    

c. Air Asia      d. Bangkok Suwannabhumi  
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8. Somsri has an appointment with her friend at 5 o’clock. Which flight should she take to 

Phuket?  

a. FD 3027      b. FD 3029    

c. FD 3031      d. FD 3033  

9. Kim wants to arrive at Phuket before noon on 28 March, so he should go by 

flight___________.  

a. FD 3023      b. FD 3025    

c. FD 3029      d. FD 3031  

10. Which flight takes the shortest time?  

a. FD 3021      b. FD 3031    

c. FD 3035      d. None is correct  
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                                               (คู่มือเตรียมสอบ ป.6 และ NT วชิาภาษาองักฤษ ดร.วสันต ์ทองไทย)  

 

11. How long does it take you to travel from Bangkok to Nakhon Sawan by train?  

a. 4 hours      b. 5 hours   

 c. 6 hours      d.  7 hours 

12.  When does the train leave from Lopburi?  

a. 19.10      b. 20.50   

c. 2.03      d. 24.05 

13 .You can go to Pitsanulok  by____________ 

a. bus      b. plane   

c. train      d. taxi  

14. How long does it take you to travel from Bangkok to Lampang by train?  

a. 5 hours      b. 6 hours   

  c. 7 hours      d.  8 hours 

15. When does the train arrival to Ayudthaya? 

a. 19.10      b. 20.45   

c. 2.00      d. 19.0 

Train Schedule Station Arrival Departure 

Bangkok 

Ayudthaya 

Lopburi 

Nakhon Sawan Pitsanulok 

Lampang 

Chiang Mai 

18.05 

19.08 

20.45 

23.05 

24.00 

2.00 

- 

- 

19.10 

20.50 

23.10 

24.05 

2.03 

4.45 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง Advertisement      เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

.............................................................................................................................................................

1. สาระส าคัญ (Concept) 

 การอ่านเร่ืองราวต่างๆ แบบ Scanning เป็นการอ่านเพื่อหารายละเอียดของขอ้มูลแบบ

เฉพาะเจาะจง จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจถึง ค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคและวธีิในการ

อ่าน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหา คน้หาส่ิงท่ีอยากรู้สรุปเน้ือหาและประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่านเพื่อ

น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และมีโอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าใหเ้กิดการ

พฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั(main idea) และตอบค าถาม จากการฟัง

และอ่านบทสนทนา  นิทาน และเร่ืองสั้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้(Learning Objective) 

1.นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยค

เก่ียวกบัการโฆษณา 

2.นกัเรียนสามารถคน้หาขอ้มูล เฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการโฆษณาแลว้ตอบค าถาม

จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge - K) 
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หน้าที่ทางภาษา (Function) 

Looking for detail. 

ค าศัพท์ (Vocabulary) 
Victorian style, atmosphere, leather sofa, pattern wallpaper 

โครงสร้าง(Structure) 

 Compound and complex sentence 

วฒันธรรม (Culture) 

 Selling  

ทกัษะ/ กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่านหาขอ้มูลหรือค าตอบเฉพาะเจาะจง 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute – A) 
1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง House for sale  

 2. ใบความรู้ท่ี 1 การอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) 

 3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Advertisement 

 4. กระดาษส าหรับใหน้กัเรียนออกแบบโฆษณา 
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6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1,2  ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก  1  คะแนน 

ตอบผดิ  0  คะแนน 

11 – 15 คะแนน ผา่น  ดี 
6 - 10  คะแนน  ผา่น   พอใช ้
0 - 5 คะแนน   ไม่ผา่น ปรับปรุง  

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 

 

7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Scanning) 

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)(ช่ัวโมงที ่1) 

 1. ครูน าเสนอ Clip โฆษณาใหน้กัเรียนดู 2 เร่ือง 

 2. ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัตวัอยา่งการโฆษณาทั้ง 2 เร่ือง วา่ในการดูโฆษณานกัเรียน

ควรรู้อะไรบา้ง นกัเรียนทราบหรือไม่วา่การโฆษณาท่ีนกัเรียนพบเห็นในชีวติประจ าวนัมีก่ีประเภท 

อะไรบา้ง ครูกระตุน้ให้นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม 

 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

 3. นกัเรียนรับใบงานท่ี 1 เร่ือง House for sale แลว้บอกรายละเอียดขอ้มูลท่ีควรทราบและ

ค าศพัทท่ี์ปรากฏอยูใ่นโฆษณาโดยใชเ้วลา 5-10 นาที 

 4. ครูทบทวนหลกัการอ่านแบบ Scanning ตามใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองการอ่านเพื่อหา

รายละเอียด (Scanning) 

 5. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 2 เร่ือง Advertisement โดยครูถามค าถามเพื่อกระตุน้ให้

นกัเรียนใชว้ธีิการอ่านแบบ Scanning เพื่อหารายละเอียดจากโฆษณาเช่น  

 - What is the ad about? 

 -Where is it?  

 6.ในระหวา่งท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ครูคอยใหค้วามช่วยเหลือและค าแนะน าเม่ือนกัเรียน

มีปัญหา 
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ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)(ช่ัวโมงที ่2) 

 7.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบ นกัเรียนตรวจความถูกตอ้งของแบบฝึกหดั 

 8. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คนตวัแทนกลุ่มรับกระดาษและอุปกรณ์แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม

ออกแบบโฆษณาสินคา้ 1 ช้ิน/กลุ่ม เป็นโฆษณาแบบใดก็ได ้ใส่กระดาษท่ีแจกให ้โดยใหมี้

รายละเอียดครบตามท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาในใบงานท่ี 1  

 9. ครูเก็บคะแนนรายจุดประสงค ์

 

ส่ือการเรียนการสอน 

       1. Clip Video การโฆษณา 2 เร่ือง 

2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง House for sale  

3. ใบความรู้ท่ี 1 การอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) 

4. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Advertisement 

5. กระดาษส าหรับใหน้กัเรียนออกแบบโฆษณา 
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ใบงานที ่1 เร่ือง House for sale 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 

 

Directions: Read the advertisement and fill in the blank. 

 

HOUSE for Sale 

Victorian style in warm atmosphere 

-3 bedrooms decorated with rose pattern wallpaper, connected with bathrooms 

-1 living room with leather sofa 

-1 furnished kitchen with a new stove 

-1 dining room with 1 dining table for 8 

-With greenery yard, warm atmosphere, a garage for 2 cars 

-24 hour security guards, near hospital and school 

Contact: Mrs. Moore 053-875294–98 (after 8 p.m.) 

 

 

 

1. The purpose of ad is ………………………………. 

2. Product is…………………………………………………. 

3. Property is……………………………………….……… 

4. Contact by………………………………………...………  

 

 

Vocabulary  

1. Advertisement =…………………….…….    2. Victorian style=………………………… 

3. Furnished=……………………………..…     4. Garage= ………………………………… 

5. Security guards=…………………………       6. Warm atmosphere=……………………... 
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ใบความรู้ที ่1 เร่ืองการอ่านเพือ่หารายละเอยีด (Scanning) 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 
กลวธีิการหารายละเอยีด (Scanning)  
 ในการอ่านโดยทัว่ไป ไม่วา่จะเป็นการอ่านข่าวจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร ขอ้มูล
ในอินเตอร์เน็ตหรือส่ือต่างๆท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั ส่ิงแรกท่ีควรค านึงถึง คือ การถามตนเอง
วา่อ่านเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (Topic) มีสาระส าคญัอะไรบา้ง (Main Idea) และหากสนใจในเร่ืองก็ตอ้ง
อ่านต่อซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียด (Details) และมีประโยชน์หลายประการ คือ 

1. เขา้ใจรายละเอียด จะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจสาระส าคญัของเร่ืองไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
2. ความเขา้ใจจะท าใหค้วามสามารถในการอ่านขอ้ความง่ายข้ึน 
3. รายละเอียดจะช่วยใหม้องวา่รูปแบบท่ีผูเ้ขียนน าเสนอเป็นอยา่งไรรูปแบบใด ซ่ึงไดแ้ก่  

การล าดบัเหตุการณ์ เป็นเหตุเป็นผลกนัและเป็นขั้นตอน เป็นตน้ 
4. ส่ิงส าคญั คือ ขอ้สอบท่ีถามมกัถามเก่ียวกบัรายละเอียดส่วนใหญ่ และหากเขา้ใจใน

รายละเอียดก็จะท าใหส้ามารถท าคะแนนในการสอบไดดี้ 
จะเห็นไดว้า่ การเขา้ใจในรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ และจ าเป็นท่ี

นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ ในเร่ืองของการสแกนน่ิง ซ่ึงคือ การหารายละเอียดของเร่ือง
นัน่เอง 

Scanning ไดแ้ก่ การอ่านขอ้ความอยา่งรวดเร็วเพื่อหาค าตอบท่ีตอ้งการ โดยท่ีนกัเรียนจะ
คน้หาค าตอบตามท่ีตนเองสงสัย และสนใจค าหรือกลุ่มค าท่ีจะช่วยตอบค าถามนั้นได ้โดยท่ีนกัเรียน
อาจละเลยขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือนกัเรียนพบค าตอบท่ีถูกตอ้งแลว้ก็จะอ่านอยา่งถ่ีถว้นระมดัระวงั
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ในการอ่านเพื่อหารายละเอียด (Scanning) ส่ิงท่ีควรค านึงถึงไดแ้ก่ ไม่
จ  าเป็นตอ้งรู้หรือเขา้ใจความหมายของค าศพัททุ์กค า เพราะเราตอ้งการแค่ขอ้มูล 
บางอยา่งเท่านั้นมิใช่ทั้งหมด หากเราพบส่ิงท่ีตอ้งการแลว้ก็ถือวา่การใชเ้ทคนิคน้ีประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีคาด ส่วนมากเรามกัจะใชก้ลวธีิน้ีเม่ือตอ้งการหาค าตอบท่ีตอ้งการโดยมุ่งไปท่ีส่ิงท่ีสงสัย ซ่ึง
โดยทัว่ไปเรามกัจะสแกนส่ิงท่ีตอ้งการในชีวติประจ าวนั เช่นการหาตารางรายการทีว ีหาหมายเลข
โทรศพัท ์อ่านโฆษณาในหนงัสือ หรือ ส่ือต่างๆ อ่านไปรษณียบตัร การหาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 
เป็นตน้ 
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ขั้นตอนในการอ่านแบบหารายละเอยีด (Scanning) มีดังต่อไปนี ้
1. ไม่ตอ้งพยายามท่ีจะอ่านค าศพัทท่ี์พบทุกค า 
2. กระโดดขา้มบางค าท่ีไม่จ  าเป็น 
3. ใช ้Key word and Phrases (ค าหรือกลุ่มค าท่ีส าคญั) ในโจทยห์รือท่ีก าหนดในการหา

ขอ้มูล 
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ใบงานที ่2 Advertisement 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 

Direction: Read the advertisement and fill in the missing parts. 

HOUSE for Sale 

Victorian style in warm atmosphere 

-3 bedrooms decorated with rose pattern wallpaper, connected with bathrooms 

-1 living room with leather sofa  -1 furnished kitchen with a new stove 

-1 dining room with 1 dining table for 8 -24 hour security guards, near hospital and school 

-With greenery yard, warm atmosphere, a garage for 2 cars 

             Contact: Mrs. Moore 053-875294–98 (after 8 p.m.) 

1. This advertisement tells us about______________. 

a. selling house    b. buying house   

c. renting house    d. moving house 

2.We can contact Mrs.Moore _______________ .  

a. in the morning   b. in the afternoon  

c. in the evening    d. at night 

3.These bedrooms have________ wallpaper. 

a. flower    b. Pet    

c. Scenery    d. places 

4.How many cars can park in this garage? 

a. 1     b. 2    

c. 3     d. 4 

5.There is ___________in the living room. 

a. a stove    b. a yard   

c. a sofa    d. a leather chair 
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          Mali Greengrocer            Thongbai Newsagent 

   Weekdays: 10 am - 6 pm                    Mon – Sat: 8 am – 6 pm  

   Weekends: 9 am - 8 pm             Sun 10 am – 8 pm 

  A        B 

   Nanny Bakery           Wichai Chemist 

   Mon – Fri : 11am – 3 pm                      Tues – Sun: 10 am – 8 pm  

    Sat – Sun: 9 am – 5 pm               Closed Mondays 

            C        D  

(ตะลุยข้อสอบภาษาอังกฤษ NT ป.6 ผศ.ทนุ เตียวรัตนกลุ) 

Directions: Read the schedules and answer the following questions. 

6. Where can you buy some bread?  

a. A      b. B     

c. C      d. D  

7. If you want to buy a daily newspaper, where should you go?  

a. A      b. B    

 c. C      d. D 

8. You have a sore throat. Which shop would you go?  

a. A      b. B     

c. C      d. D 

9. You want to buy some medicine. Which shop would you go?  

a. A      b. B    

 c. C      d. D  

10. Where can you buy vegetables?  

a. A      b. B     

c. C      d. D 
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Jane’s Café 

- 12 tables 

- Terrific coffee 

- Sandwiches ฿ 20 

- Music 

- Across from school 

- Self-service 

             Black Valley 

- 24 tables               

- Good coffee 

- Sandwiches ฿ 15 

- No music 

- 5 minutes from school 

- Unfriendly waiters 

 

Blue Star 

- 15 tables 

- Medium coffee 

- Sandwiches ฿ 10 

- No music 

- 10 minutes from school 

- Self - service 

Star Black 

- 25 tables 

- Ordinary coffee 

- Sandwiches ฿ 7 

- No music 

- 10 minutes from school 

- Self - service 
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Choose the best answer. 

11. The best coffee is at _____________. 

a. Star Black    b. Blue Star   

c. Jane’s Café    d. Black Valley 

12. The biggest place is ___________. 

a. Jane’s Café    b. Black Valley   

c. Blue Star    d. Star Black 

13. The most expensive sandwiches are at ___________. 

a. Jane’s Café    b. Black Valley   

c. Blue Star    d. Star Black 

14. The farthest place is_____________.  

a. Star Black    b. Blue Star   

c. Jane’s Café    d. Black Valley 

15. The nearest place is ____________. 

a. Star Black    b. Blue Star   

c. Jane’s Café    d. Black Valley 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง Job application      เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

.............................................................................................................................................................

1. สาระส าคัญ (Concept) 

 การอ่านเร่ืองราวต่างๆ แบบ Scanning เป็นการอ่านเพื่อหารายละเอียดของขอ้มูลแบบ

เฉพาะเจาะจง จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจถึง ค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคและวธีิในการ

อ่าน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหา คน้หาส่ิงท่ีอยากรู้สรุปเน้ือหาและประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่านเพื่อ

น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และมีโอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าใหเ้กิดการ

พฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  

จุดประสงค์การเรียนรู้(Learning Objective) 

1. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบั ค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคท่ีเก่ียวกบัการ

สมคัรงานและการกรอกประวติัขอ้มูลส่วนตวั 

 2.นกัเรียนสามารถคน้หาขอ้มูลเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการสมคัรงานและตอบ

ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3.  นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

หน้าที่ทางภาษา (Function) 
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Looking for detail. 

ค าศัพท์ (Vocabulary) 
Cashier, positions, Technician, Bachelor’s degree, accounting program, 

Electronics, Mechanical  
โครงสร้าง(Structure) 

 Compound and complex sentence 

วฒันธรรม (Culture) 

 Occupation  

ทกัษะ/ กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่านหารายละเอียด 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute – A) 
1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง Resume 

 2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Vocabulary  

 3. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Job applications 

 4. ใบงานท่ี 4 เร่ือง Job application test 

 5. Dictionary  
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6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1, 
2,3,4  

ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก  1  คะแนน 

ตอบผดิ  0  คะแนน 

8 – 10 คะแนน  ผา่น   ดี 
4- 7  คะแนน     ผา่น   พอใช ้
0 - 3 คะแนน  ไม่ผา่น  ปรับปรุง  

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 

 

7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Scanning) 

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)(ช่ัวโมงที ่1) 

 1. ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม Hang man เก่ียวกบัค าศพัทอ์าชีพ 5-10 ค า เพื่อให้นกัเรียนไดรู้้ 

ความหมายของค าศพัทเ์ก่ียวกบัอาชีพต่างๆ 

2. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงค าศพัทต่์างๆ บนัทึกลงในสมุดบนัทึก 

 3. ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั เช่น  

- What is your name?  

- How old are you?  

- Where is your address? 

- How many people are there in your family? 

 4. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 1เร่ือง Resume โดยกรอกขอ้มูลส่วนตวัของตนเอง ประมาณ 

10 นาที แลว้ครูสรุปการตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัใหน้กัเรียนเขา้ใจอีกคร้ัง 

5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

6. นกัเรียนศึกษาค าศพัทเ์ก่ียวกบัการสมคัรงาน (Job application) จากใบงานท่ี 2 เร่ือง 

Vocabulary about Job application แลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่ค  าศพัทแ์ละความหมายใหถู้กตอ้ง 
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7. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 3 เร่ือง Job application โดยครูถามค าถามเพื่อกระตุน้ให้

นกัเรียนใชว้ธีิการอ่านแบบ Scanning มีการตั้งค  าถามหรือน า Key word ไปคน้หาค าตอบท่ีตอ้งการ

ในบทอ่าน เช่น 

 - How many positions do they need? 

 -Where is the company? 

 8. นกัเรียนหาค าตอบจากประกาศรับสมคัรงานโดยนกัเรียนสามารถใช ้Dictionary เพื่อ

คน้หาค าศพัทเ์พิ่มเติมได ้

 9. ในระหวา่งนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนมีปัญหา และใช ้Key 

word กระตุน้ใหน้กัเรียนหารายละเอียดขอ้มูลต่างๆ 

 10. ครู – นกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่2) 

 11. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวธีิการอ่านแบบ Scanning เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการอ่านยิง่ข้ึน 

 12. ประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบตามใบงานท่ี 4 เร่ือง 

Job application test จ านวน 5-10 นาที 

 13. ครูเฉลยค าตอบและตรวจใหค้ะแนนรายจุดประสงค์ 

 14. ใหน้กัเรียนจดบนัทึกสรุปเก่ียวกบัการสมคัรงานลงในสมุดบนัทึก 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบงานท่ี 1เร่ือง Resume 

 2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Vocabulary  

 3. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Job applications 

 4. ใบงานท่ี 4 เร่ือง Job application test 

 5. Dictionary 
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ใบงานที ่1 Resume 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 
 

Personal Data (Resume) 

 

Name…………………………………………Last name……………………………. 

Nickname……………………………………Age………………………years old. 

Sex      Male  Religion     Buddhism    Christianity 

                   Female                    Islam                others……… 

Height…………………………………….Weight……………………………….….. 

Date of birth………………………………………………………………….………. 

Nationality………………………………..Occupation…………………………….… 

ID number………………………………Telephone number………………………… 

Address 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Father’sname……………………………Occupation……………………………….. 

Mother’s name……………………….......Occupation……………………………… 

There are……………………………………………..people in my family. 

Hobby……………………………………Special ability…………………………… 

Favorite food…………………………......Favorite fruit………………………….... 

Favorite animal…………………………...Favorite color…………………………... 
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ใบงานที ่2 Vocabulary 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 

 

1. Bachelors degree=…………………………… 

2. Experience=…………………………….………. 

3. Ability=…………………………………….……… 

4. Good command=………………….…………. 

5. Qualification=………………………………. 

6. Interest=………………………………….…... 

7. Transportation=…………………………… 

8. Position=………………………………………. 

9. Technician=………………………….……… 

10. Electronics=……………………………….. 
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ใบงานที ่3 Job applications 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 

 

 

 
 อ.นุชรี  เช้ือทองพิทกัษ ์โรงเรียนกนัทรารมณ์ 
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Choose the best answer. 

 1. What is the name of the company? 

    a. SUZUKI     

b. THAI SUZUKI MOTOR CO.,LTD 

    c. THAI - JAPAN JOINT VENTURE COMPANY.  

d. MOTORCYCLE COMPANY 

 2. How many positions does this company want ? 

    a. At least one position      b. At least two positions 

    c. Only one position       d. Two position 

3.If you are interested in this company ,what do you have to send ? 

    a. Money and application    b. Your photo motorcycle 

    c. Resume , recent photo and telephone number.   d. Resume and recent photo. 

 4.  Are there any position for woman ? 

    a. Yes, both positions are for woman     

 b. Yes , there are. 

    c. No, the position is only for men 

    d. No, one position is for man and the other is for woman 

 5. Which position required no experience? 

    a. The spare part manage    b. The marketing staff 

    c. Both 2 positions do not required experience d. There is no information. 
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ใบงานที ่4 Job application test 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 

 

Paradise Co.,Ltd. 

1.Cashier 2.Positions 

Qualification:  

-Female, age 22-30     -Bachelor’s degree in related field  

-Good command in English    -Able to use accounting program 

2. Technician 4.Positions 

Qualification:  
-Male, age over 22  
-HIGH VOC.CERT.in Electronics, Electrical Power or Mechanical Production  
-Japanese literate is preferable  
-2 years of experience 
 -Able to work night shift 
-Interested candidate send resume and application letter to 
-Human Resource Director 

Paradise Co.,Ltd. 
125 Phayathai Road, Phayathai, 

Bangkok 10400 
Tel. 0852032074-8 
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1. How many positions are there in this advertisement? 

a. 4     b. 5    

c. 6     d. 7 

2. What level of education is for the cashier? 

a. High School    b. Vocational Certificate 

c. Bachelor’s Degree   d. Master Degree 

3. What document does the application send to apply for the job? 

a. Resume    b. Application form 

c. Identification card   d. Transcript 

4. For the position of technician, the candidates should be able to________. 

a. speak English    b. use computer   

c. travel to upcountry   d. work at night 

5. Sornram is 25 years old. He graduated from Bangkok Technical College in Building and 

Construction. He had worked at CLT Construction Co.,Ltd for 4 years. He cannot apply for the 

position of Technician because____________. 

a. he is 25 years old. 

b. he has 4 years of experience. 

c. he graduated in Building and Construction. 

d. he had worked at CLT Construction Co.,Ltd 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง Reading for main idea      เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

............................................................................................................................................................. 

 1. สาระส าคัญ (Concept) 

 การอ่านแบบ Skimming เป็นการอ่านเพื่อหาใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จ าเป็นตอ้งมี

ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยค เทคนิค กลวธีิในการอ่านเพื่อให้

สามารถจบัใจความส าคญั และบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และมี

โอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน 

2. นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท่ีก าหนดใหแ้ลว้สามารถหาใจความส าคญั รวมทั้งบอก

รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge – K) 

หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุข้อเทจ็จริง 

Looking for topic and main idea. 
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ค าศัพท์ (Vocabulary) 
Longest river, important, desert, flows, though, travel, grow, people  

โครงสร้าง(Structure) 

 Compound and complex sentence 

วฒันธรรม (Culture) 

 Living 

ทกัษะ/ กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่านหาใจความส าคญั 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute – A) 
1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. การตอบค าถามจากเน้ือเร่ือง 

 2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง The Long River 

 3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Dinosaurs 

 4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Ice cream 
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6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1,2,3  ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก   1  คะแนน 

ตอบผดิ   0  คะแนน 

11 – 14 คะแนน ผา่น    ดี 
6 - 10  คะแนน  ผา่น    พอใช ้
0 - 5 คะแนน  ไม่ผา่น  ปรับปรุง 

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 

 
7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Skimming)  

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่1) 

 1. ใหน้กัเรียนดู VCD การ์ตูน/ละครสั้นโดยใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที 

 2. ครูถามนกัเรียนวา่การ์ตูน/ละครท่ีนกัเรียนดูเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ตวัละครมีใครบา้ง 

หรือมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง 

3. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ  

ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

4. นกัเรียนรับและศึกษาใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองวธีิการอ่านแบบ Skimming โดยท าความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการอ่านแบบ Skimming ซ่ึงจะพบไดใ้นการอ่านบทความ หนงัสือพิมพ ์มีจุดประสงคเ์พื่อ

หา ใจความส าคญั ตีความ คาดเดาเหตุการณ์  

 5. ใหน้กัเรียนสรุปเน้ือหา/หลกัการอ่านแบบ Skimming ลงในสมุดบนัทึก โดยครูคอย

แนะน าเพิ่มเติม 

 6. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 1 เร่ือง The Long River โดยท าแบบฝึกหดั สรุปใจความ

ส าคญัของเร่ือง และบอกรายละเอียดของเน้ือเร่ือง 

7. ครูคอยใหค้  าแนะน าขณะฝึกปฏิบติั 

8. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบ 
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ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่2) 

 9. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเก่ียวกบัวธีิการสอนอ่านแบบ skimming เพื่อใหเ้ขา้ใจใน

วธีิการอ่านใหช้ดัเจน โดยดูจากตวัอยา่งใบงานท่ี 1 เร่ือง The Long River 

 10. ครูแจกเน้ือเร่ืองเก่ียวกบับทความเพิ่มเติม โดยเนน้ให้นกัเรียนใชก้ระบวนการอ่านแบบ 

Skimming แลว้ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 2 เร่ือง Dinosaurs และใบงานท่ี 3 เร่ือง Ice cream  

โดยนกัเรียนจะไดฝึ้กการหาใจความส าคญัจากเน้ือเร่ือง พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของเร่ือง 

 11. ครูประเมินผลจากใบงานและสังเกตการใหค้วามสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 

8.  ส่ือการเรียนการสอน 

1. VCD การ์ตูน/ละครสั้น 

2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองวธีิการอ่าน Skimming  

 3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง The Long River 

 4. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Dinosaurs 

 5. ใบงานท่ี 3 เร่ือง Ice cream 
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ใบความรู้ที ่1 เร่ือง วธิีการอ่านแบบ Skimming 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

 
การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั คือการอ่านอยา่งคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านท่ีผูอ่้านไม่

มุ่งหวงัท่ีจะทราบรายละเอียดของเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยการกวาดสายตาหาหวัเร่ืองท่ีเรา
สนใจและจะคน้หาเฉพาะแนวความคิดหลกัเท่านั้น การอ่านแบบน้ีจะอ่านขา้มเป็นตอนๆ และอาจ
ขา้มบางประโยค หรือบางบรรทดัไป ไม่จ  าเป็นตอ้งอ่านทุกค าแต่สอดส่ายสายตาหาประเด็นหรือ
ใจความส าคญั (main idea) หรือหาค าส าคญัของเร่ือง (Key words) โดยผูเ้ช่ียวชาญบางท่านไดก้ล่าว
ไวว้า่เป็นการอ่านดว้ยน้ิว (reading with finger) การอ่านประเภทน้ีมกัจะใชก้บัการอ่านบทความ 
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร นวนิยาย ส าหรับจุดมุ่งหมายของการอ่านเพื่อหาประเด็นส าคญัหรือใจความ
ส าคญัโดยทัว่ไปเพื่อเก็บรายละเอียดท่ีส าคญับางอยา่งเท่านั้น 
 การอ่านวธีิน้ีจะไม่อ่านทุกค าหรือทุกประโยค แต่จะจบัเฉพาะค าส าคญั (Key word) ท่ีบอก
วา่เน้ือเร่ืองทั้งหมดนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไรเท่านั้น ซ่ึงหลกัปฏิบติัในการอ่านสรุปดงัน้ี 

1. อ่านสองหรือสามค าแรกและสองหรือสามค าสุดทา้ยในแต่ล่ะประโยคคือการอ่านขา้มส่ิง
ท่ีคิดวา่ไม่มีความส าคญัในประโยค จะเขา้ใจประโยคนั้นหรือไม่ข้ึนอยูก่บัความสลบัซบัซอ้นและ
โครงสร้างของประโยคเป็นส าคญั 

2. การพรีววิ (Preview) คือความสามารถท่ีจะคิดและคาดการณ์เห็นแนวความคิดบางอยา่ง
ไดล่้วงหนา้ก่อนการอ่านจริง การพรีววิช่วยใหจ้บัประเด็นไดเ้ร็วข้ึนและช่วยใหอ่้านขา้มขอ้ความ
โดยไม่เสียอรรถรส วธีิอ่านคือ อ่านประโยคแรกและประโยคทา้ยของแต่ละยอ่หนา้อยา่งเร็วก่อน
แลว้จึงไปอ่านซ ้ าอีกคร้ังเพื่อเก็บใจความส าคญัต่อไป ซ่ึงอ่านเฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคญัในแต่ละยอ่
หนา้เท่านั้น 

3. อ่านส่วนแรกของประโยคเร็วๆ วธีิน้ีจะไม่อ่านจนจบประโยค แต่จะกวาดสายตามอง
ผา่นๆ แลว้เร่ิมตน้อ่านประโยคใหม่ ท าเร่ือยๆจนจบประโยคท่ีตอ้งการจะอ่าน ขณะอ่านสายตาจะจบั
อยูท่ี่ทางดา้นซา้ยมือของประโยคตลอดเวลา คืออ่านขอ้ความเพียงหน่ึงในสามของประโยคเท่านั้น 

4. อ่านเฉพาะส่วนกลางของหนา้หนงัสือ สายตาจะจบัเฉพาะตอนกลางของหนงัสือเท่านั้น
และอ่านเกือบทุกประโยคดว้ย 

5. อ่านแต่เฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคญั โดยท่ีส าคญัอาจเป็นตวั เอน หรือมีตวัเลขก ากบัอยูใ่น
เคร่ืองหมายค าพดูก็ได ้บางคร้ังอาจข้ึนดว้ยอกัษรตวัพิมพใ์หญ่ หรือขีดเส้นใตไ้วก้็ไดอ้าจเป็นอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงในบรรดาท่ีกล่าวมาทั้งหมดก็ได ้
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นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาทั้งหมด 5 ขอ้ แลว้ยงัมี Topic Sentence ซ่ึงเป็นประโยคท่ีเขียนหวั
เร่ืองและใจความส าคญัไว ้โดย Topic Sentence มกัจะวางไวท่ี้ประโยคแรกหรือประโยคสุดทา้ยของ
ขอ้ความ และอาจวางท่ีตอนกลางของเร่ืองบา้ง แต่บางขอ้ความไม่มี Topic Sentence ผูอ่้านจึงตอ้ง
สรุปเองจากเน้ือเร่ืองในบทความนั้น 
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ใบงานที ่1 The Longest River 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 

What is the longest river in the world? It’s the Nile River. It is in Africa!  The Nile River 

flows through the Sahara desert. It is a very important rive. It helps the people in Africa have 

good lives. It gives people water and helps them grow food. People travel on the Nile River. 

People buy and sell things along the Nile River. What is the longest river in the world? It’s The 

Nile River! 

Main Idea 
1. Choose the main idea 

a. The Nile River is in Africa.  
b. The Nile River is the longest river in the world 
c. There are many long rivers.  
d. The Nile River is the most important river in the world. 

Choose the correct answers. 
2. The Nile River helps _________ in the Africa have good lives. 

a. food     b. water 
c. person    d. people 

3. People _____and _____things along the Nile River. 
a. buy / grow    b. buy / make 
c. buy / sell    d. buy / travel 

4. What does the Nile River flow through? 
a. The Sahara desert   b. A boat in Africa 
c. An important river   d. The people in Africa 

5. Where is the Nile River? 
a. In the UAE    b. In the China 
c. In the Africa    d. In the America 
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ใบงานที ่2 Dinosaurs 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 

 

Where are the dinosaurs? They are not in the zoos. They are not in the forests. They are 

in the museums! Dinosaurs lived a long time ago. Some were as big as buildings. Some were as 

small as chickens. Dinosaurs were special kinds of animals. Some dinosaurs could run fast. Some 

dinosaurs could fly. Dinosaurs lived all over the world. Some dinosaurs ate plants. Some 

Dinosaurs ate meat. Dinosaurs once ruled the Earth! 

Main Idea 
1. Choose the main idea 

a. Dinosaurs could run fast. 
b. Dinosaurs could fly.  
c. Dinosaurs are no longer everywhere. 
d. Dinosaurs ate meat. 

Choose the correct answers. 
2. Some dinosaurs were as small as ____________. 

a. bees     b. chicken 
c. rabbits    d. kittens 

3. Some dinosaurs could ___________fast or _______. 
 a. run / fly    b. fly / run 
 c. jump / fly    d. run / jump 
4. Where did dinosaurs live? 
 a. In the buildings   b. In zoos 
 c. All over the world    d. In the museums 
5. Some dinosaurs ate _________. 
 a. chicken    b. plants 
 c. potatoes    d. fish 
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ใบงานที ่3  Ice Cream 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน  รหัสวชิา อ 21102 
 

 

Ben’s favorite food is ice cream. It comes in a dish. It comes in a cone. Ben likes it with 

chocolate. Sarah likes it with strawberries. Ben eats it with nuts on top. Sarah eats it with a cherry 

on top. It comes in different flavors. Ben’s favorite flavor is chocolate chip! Yum! Sarah’s 

favorite flavor is chicken! Eww! Yuck! 

Main Idea 

1. Choose the main idea 

a. Ben and Sarah like ice cream. 

b. Ben and Sarah eat ice cream every day.  

c. Ice cream is Sarah’s favorite food. 

d. Ben and Sarah love Chicken ice cream. 

Choose the correct answers. 

2. What is Ben’s favorite food? 

a. Cherries    b. Chicken 

c. Ice cream    d. Chocolate 

3. Sarah likes her ice cream _______. 

a. with strawberries   b. in a cone 

c. with chocolate    d. with nuts on top. 

4. Who likes nuts on top? 

a. Ben and Sarah    b. Ben 

c. Sarah     d. No one 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง Reading for main idea     เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

............................................................................................................................................................. 

 1. สาระส าคัญ (Concept) 

การอ่านแบบ Skimming เป็นการอ่านเพื่อหาใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จ าเป็นตอ้งมี

ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยค เทคนิค กลวธีิในการอ่านเพื่อให้

สามารถจบัใจความส าคญั และบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และมี

โอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน 

2. นกัเรียนอ่านบทอ่าน แลว้สามารถจบัใจความส าคญัและตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge – K) 

หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุข้อเทจ็จริง 

Looking for topic and main idea. 
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ค าศัพท์ (Vocabulary) 
 An ostrich , bird , largest , heaviest , strange , wings  
โครงสร้าง(Structure) 

 Compound and complex sentence 

วฒันธรรม (Culture) 

 Animal  

ทกัษะ/ กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute – A) 
1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. การตอบค าถามจากเน้ือเร่ือง 

 2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง A Big Bird 

 3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Sunflower 

 4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง A Caterpillar Nap  
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6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1, 
2,3  

ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก  1  คะแนน 

ตอบผดิ  0  คะแนน 

9 – 12  คะแนน ผา่น   ดี 
5 - 8  คะแนน ผา่น     พอใช ้
0 - 4 คะแนน ไม่ผา่น  ปรับปรุง 

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 

 

7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Skimming)  

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่1) 

 1.ครูน าเสนอภาพนกกระจอกเทศใหน้กัเรียนดูแลว้ถามค าถามเก่ียวกบัภาพท่ีเห็น เช่น  

 - What do you see in this picture? 

 - How many birds are there? 

 - What color are there of this animal? etc. 

2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

3. ใหน้กัเรียนรับและศึกษาใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองวธีิการอ่านแบบ Skimming เพื่อทบทวนการ

อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 

4. ครูถามค าถามน าเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดท้บทวนการใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming  

 5. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 1 เร่ือง A Big Bird โดยอ่านเน้ือเร่ืองเพื่อหาใจความส าคญั 

โดยใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 

 6. ครูคอยใหค้  าแนะน าขณะฝึกปฏิบติั หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนร่วมตรวจค าตอบพร้อม

กนั 

 

 



170 

 

ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่2) 

 7. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเก่ียวกบัวธีิการอ่านแบบ Skimming เพื่อใหเ้ขา้ใจในวธีิการ

อ่านใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

8. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 2 เร่ือง Sunflower โดยอ่านเน้ือเร่ืองและหาใจความส าคญั

พร้อมบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 

9. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 3 เร่ือง A Caterpillar Nap โดยเนน้ใหน้กัเรียนใช้

กระบวนการอ่านแบบ Skimming 

 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจค าตอบ ครูอธิบายเพิ่มเติมและสังเกตการใหค้วามสนใจ

และร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 

8.  ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง A Big Bird 

 2. ใบงานท่ี 2 เร่ือง Sunflower 

 3. ใบงานท่ี 3 เร่ือง A Caterpillar Nap  
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ใบงานที ่ 1 A Big Bird 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

 

An ostrich isn’t like most birds. It’s the largest living bird! It’s the tallest and the 

heaviest. It lays the biggest eggs. An ostrich is the fastest bird! It can run faster than a person. An 

ostrich is a silly – looking bird. Its eyes are bigger than its brain! It has a tiny head. It has a very 

long neck. An ostrich is a strange bird. It has wings, but it doesn’t fly! An ostrich isn’t like most 

birds. 

Main Idea 

1. Choose the main idea 

a. An ostrich is different from most birds. 

b. An ostrich has a long neck. 

c. An ostrich has a small head. 

d. An ostrich looks silly. 

Choose the correct answers.  

2. An ostrich is the _______ and _______ bird of all. 

a. smallest / fastest    b. tallest / heaviest 

c. tallest / smallest    d. smallest / heaviest 

3. What kind of eggs does an ostrich lay? 

a. Tiny ones     b. Colored ones 

c. Large ones     d. Heavy ones 

4. An ostrich has a ______ head and a _______ neck. 

a. large / long     b. small / large 

c. strange / large     d. tiny / long 
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 ใบงานที ่2 Sunflowers 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

  

Sunflowers are big, yellow flowers. They are tall and pretty. They love the sun. 

Sunflowers grow toward the sun. They need the sun for food. They need the sun to live. 

Butterflies and bees love sunflowers. They sip from the flowers. Birds love sunflower, too. They 

eat seeds from the sunflowers. People love sunflower, too. We pick the flowers. We eat the tasty 

seeds, too. Sunflowers are big, yellow flowers. 

Main Idea 

1. Choose the main idea 

a. All about sunflowers 

b. Animals that like sunflowers. 

c. How to grow sun flowers 

d. The uses of sunflowers. 

Choose the correct answers. 

2. Why do sunflowers grow toward the sun? 

a. They need it to eat and live.  b. They need to eat seeds from it. 

c. They think it is pretty.   d. They need to sip from it.  

3. Why do bees like sunflowers? 

 a. Bees eat their seeds.   b. Bees pick them. 

 c. Bees sip from them   d. Bees like the sun. 

4. Why do birds like sunflowers? 

 a. Birds sip from them.   b. Birds pick them. 

 c. Birds live on them   d. Birds eat their seeds. 
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ใบงานที ่3 A Caterpillar Nap 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

 

 I’m so tired! It’s time for a nap. I crawl into my leaf bed. I close my eyes and 

sleep. I dream I’m not a caterpillar. I dream I can fly. Here and there I go. I fly over flower! I fly 

over trees! People see my beauty. People see my colors. Here and there I go. I wake up from my 

nap. I open my eyes. I’m not a caterpillar anymore! Oh, my! I’m a butterfly! 

 

Main Idea 

1. Choose the main idea 

a. A caterpillar sleeps 

b. A caterpillar changes into a butterfly.  

c. A caterpillar goes here and there. 

d. A caterpillar flies over trees. 

Choose the correct answers. 

2. The caterpillar has a nap because it is _____. 

a. tired     b. colorful 

c. beautiful    d. silly 

3. What is the caterpillar doing? 

a. Flying    b. Singing 

c. Dreaming    d. Smiling 

4. The caterpillar wakes up. Now it is a _______. 

a. bird     b. butterfly 

c. flower    d. frog 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน     รหัสวชิา อ 21102 

เร่ือง Reading for main idea     เวลา 2 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นางสาวจริยา    มีโชค                โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรค์ 

............................................................................................................................................................. 

 1. สาระส าคัญ (Concept) 

การอ่านแบบ Skimming เป็นการอ่านเพื่อหาใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จ าเป็นตอ้งมี

ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยค เทคนิค กลวธีิในการอ่านเพื่อให้

สามารถจบัใจความส าคญั และบอกรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และมี

โอกาสฝึกอ่านดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอแลว้จะท าให้เกิดการพฒันาทกัษะการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั (Standard/Indicator) 

มาตรฐาน ต 1.1   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

ตวัช้ีวดัท่ี 4 ระบุหวัขอ้เร่ือง (topic) ใจความส าคญั (main idea) และตอบค าถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเร่ืองสั้น  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจค าศพัท ์ส านวน โครงสร้างประโยคเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน 

2. นกัเรียนอ่านบทอ่าน แลว้สามารถจบัใจความส าคญักบัส่ิงท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมัน่ในการท างานและใฝ่เรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ (Content) 

ด้านความรู้ (Knowledge – K) 

หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุข้อเทจ็จริง 

Looking for topic and main idea. 
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ค าศัพท์ (Vocabulary) 
  Tooth, loose, touches, tongue, fingers, pulls 

โครงสร้าง(Structure) 

 Compound and complex sentence 

วฒันธรรม (Culture) 

 Health   

ทกัษะ/ กระบวนการ (Process - P) 

-ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute – A) 
1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. มุ่งมัน่ในการท างาน 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

5. ช้ินงานหรือภาระงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 

 1. การตอบค าถามจากเน้ือเร่ือง 

 2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง Reading for main idea 

 3. แบบทดสอบ 

6. การวดัและการประเมินผล 

เคร่ืองมือ วธีิการ เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การผ่าน 

ใบงานท่ี 1, 
แบบทดสอบ 

ตรวจความถูกตอ้ง ตอบถูก   1  คะแนน 

ตอบผดิ   0  คะแนน 

7 – 10  คะแนน ผา่น    ดี 
4 - 6  คะแนน    ผา่น    พอใช ้
0 – 3  คะแนน   ไม่ผา่น ปรับปรุง 

ส่ิงทีว่ดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน 

ผา่นเกณฑร์ะดบัพอใชข้ึ้นไป 
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7. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ (วธีิการอ่านแบบ Skimming)  

ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่1) 

 1.ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ ท่ีติดบนกระดานแลว้ถามค าถาม เก่ียวกบัรูปภาพ เช่น 

 - Does the boy look happy? 

 - What is he doing? 

 - Why do you think he is doing this? 

2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมขณะอ่าน (While – Reading Activities) 

 3. นกัเรียนทบทวนเน้ือหาการอ่านโดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming โดยครูถามหลกัการ

ใชค้ร่าวๆ 

 4. นกัเรียนรับและท าใบงานท่ี 1 เร่ือง Reading for main idea โดยท าแบบฝึกหดัเพื่อหา

ใจความส าคญัของเร่ือง ใชเ้วลาประมาณ 5 – 10 นาที 

5. ครูคอยใหค้  าแนะน าขณะฝึกปฏิบติั 

6. ครูและนกัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities) (ช่ัวโมงที ่2) 

7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการวธีิอ่านแบบ Skimming กบับทอ่านและให้

นกัเรียนสรุปเก่ียวกบัวธีิการอ่านแบบ Skimming ลงในสมุดบนัทึกเพื่อความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน 

 8. ครูประเมินผลงานนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 5 ขอ้ 

 9. ครูสังเกตการให้ความสนใจและร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 10. ครูบนัทึกคะแนน 

8.  ส่ือการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ 
2. ใบงานท่ี 1เร่ือง Reading for main idea 
3. แบบทดสอบ 
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ใบงานที ่1เร่ือง Reading for main idea 
ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่6  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

 

 

Andrew’s tooth is loose. He touches it with his tongue. It moves back and forth. He 

wants it to come out! He pulls it with his fingers. Ouch! It won’t come out! It still moves back 

and forth. He eats a lot of candy. Crunch! Munch! It still moves back and forth. He bites into a 

big apple. Crunch! Munch! Andrew’s tooth is gone! Where did it go? Ha! Ha! It’s stuck in the 

apple! 

 

1. Choose the main idea 

a. Andrew eats an apple. 

b. Andrew tries to make his tooth come out. 

c. Andrew is eating candy. 

d. Andrew likes apple. 

 

 Meg loves her sandbox. It is her favorite place to play. It is in her backyard. She makes a 

sandcastle. Meg puts a flag on it. Now the castle is finished! Meg loves her sandcastle. Plop! 

What is that? Plop, Plop, Plop! Meg looks up in the sky. Is it rain? Yes! It is rain! Plop, Plop, 

Plop! It rains on the sandcastle! Plop, Plop, Plop! Oh poor Meg. Where is your sandcastle? 

 

2. Choose the main idea 

a. Meg makes a sandcastle. 

b. Meg looks up at the sky. 

c. Meg has a sandbox.  

d. Meg doesn’t like the rain 
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Where is Dubai? It is a city in the UAE. It has close to one million people. Dubai is very 

fun. There are horse races and boat races. There even sand skiing lessons! Dubai is very hot. It is 

near the desert. There are even camel riding lessons! Dubai is an exciting city. It has hotel on an 

island. It is the tallest hotel in the world! 

 

3. Choose the main idea 

a. Dubai has the tallest hotel. 

b. Dubai is an exciting city. 

c. Dubai has camel riding lessons. 

d. Dubai is in desert. 

 

 

Carson's older sister, Madison, is a very good student. She isn't satisfied to just get by in 

school. She is involved in extra activities at school, including the school's music program and the 

math club. She also always tries to answer the teacher's questions in class.  

  

 

4. What is the main idea of the paragraph? 

a. Madison was born before Carson. 

b. Madison likes music. and math. 

c. Madison is a very good student. 

d. Madison likes to show off. 

 

 

 

 

http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
http://www.helpteaching.com/questions/84186/carsons-older-sister-madison-is-a-very-good-student-she-isnt
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Teeth can tell you what kinds of food a mammal eats. Plant eaters (herbivores) like deer have 

large, flat molars for grinding plants. Animals that eat both plants and meat (omnivores) have 

strong canines and molars for tearing and grinding foods. Animals that are meat eaters 

(carnivores) have canine teeth for cutting and tearing. 

   

5. What is the main idea of this paragraph? 

a. Animals have different kinds of teeth. 

b. An animal's teeth can tell you what kinds of food the animal eats. 

c. Animals that are meat eaters have canine teeth for cutting and tearing, but plant eaters 

have flat molars for grinding plants. 

d. Animals that eat both plants and meat have strong canines and molars for tearing and 

grinding foods. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
http://www.helpteaching.com/questions/84689/teeth-can-tell-you-what-kinds-of-food-a-mammal-eats-plant-ea
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แบบทดสอบ 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่6  รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน รหัสวชิา อ 21102 

 

When a person decides to get a dog, he or she has many kinds to choose from. As a rule, 

short-haired dogs are best for cities. Beagles, Boston Terriers, and Dachshunds make good city 

pets. Great Danes are short-haired, too. However, they are too big for city living. It is hard in a 

city to give them all the exercise they need. Setters, Springer Spaniels, and Collies are especially 

good as country dogs. 

 

1. What is the main idea of this passage? 

a. Dogs are good pets. 

b. Some dogs are better than others for city life. 

c. There are many kinds of dogs. 

d. Short-haired dogs are better for cities 

 

Every morning when I get up I eat breakfast, brush my teeth, comb my hair, get dressed and 

make my bed. After that, it is my job to feed the dog in the morning. Then, I can read or play until 

it is time to walk to school. 

 

2. The main idea of this passage is: 

a. What time I eat breakfast 

b. How my brother helps me get ready for school 

c. My morning activities 

d. Riding the bus to school 

 

 

http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-
http://www.helpteaching.com/questions/127458/when-a-person-decides-to-get-a-dog-he-or-she-has-many-kinds-


181 

 

Carson's older sister, Madison, is a very good student. She isn't satisfied to just get by in 

school. She is involved in extra activities at school, including the school's music program and the 

math club. She also always tries to answer the teacher's questions in class.  

 

 

3. What is the main idea of the paragraph? 

a. Madison was born before Carson. 

b. Madison likes music and math. 

c. Madison is a very good student. 

d. Madison likes to show off. 

 

Floods can cause tremendous damage. They can ruin houses, roads and buildings. Floods 

can take down trees and cause mudslides. They often leaves mud, sand and debris behind. It can 

take months to clean up after a flood. 

 

4. What is the main idea of this paragraph? 

a. Floods can cause a lot of damage. 

b. It takes a long time to clean up after a flood. 

c. Floods cause mudslides. 

d. Floods damage houses and roads. 
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Blood is a miracle liquid. It flows to every part of the body. Some blood cells carry food 

and oxygen to body organs. Other blood cells kill germs and help stop cuts rom bleeding. People 

can die if they lose a lot of blood or if their blood cells get sick. Doctors sometimes give people 

fresh blood to save their lives. 

 

 

5. What is the main idea of the passage? 

a. how many blood cells are made by the body 

b. how important blood is 

c. why people can die from loss of blood 

d. why sick people are sometimes given blood 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้ังเกตพิจารณาคุณภาพของผูเ้รียนแต่ละคนและกาเคร่ืองหมาย    ลงในช่องคะแนน 

       เกณฑ์การประเมิน 
 
        ช่ือ – สกุล 

ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

รวมคะแนน ระดับ ผลการ
ประเมิน 

4 3 2 1 4 3 2 1     
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

รวม   
 ร้อยละ   

 

      ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 

        (.....................................................) 
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เกณฑก์ารประเมินแบบสังเกตพฤติกรรม 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน น า้หนัก 

4 3 2 1 
1. ใฝ่เรียนรู้ ปฏิบติังาน

ดว้ยความเตม็
ใจ สืบคน้
ขอ้มูล อาสา
ท างาน ท างาน
อยา่งมี
ความสุข 

ท างานตาม
ค าสั่ง สืบคน้
ขอ้มูล มีความ
สนุกบา้ง 

ท างานแบบจ า
ใจ สืบคน้
ขอ้มูล      
กงัวลใจ 

ท างานไม่ครบ 
ไม่สืบคน้
ขอ้มูล ละทิ้ง
งาน 

1 

2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 

ตั้งใจท างาน 
กลา้ตดัสินใจ 
กลา้ท า ได้
ช้ินงาน
สมบูรณ์ 

ตั้งใจท างาน 
กลา้ตดัสินใจ 
กลา้ท า ได้
ช้ินงาน
สมบูรณ์ 

ตั้งใจท างาน
ไม่กลา้
ตดัสินใจ กลา้
ท า ไดช้ิ้นงาน
ไม่สมบูรณ์ 

ไม่ตั้งใจ
ท างาน ไม่
กลา้ตดัสินใจ 
ช้ินงานไม่
สมบูรณ์ 

1 
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แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการเรียนภาษาองักฤษ  

โดยใช้วธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning 

ค าช้ีแจง 

1. แบบประเมินความพึงพอใจฉบบัน้ี ใชว้ดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อท่ีมีต่อการ

เรียนภาษาองักฤษ โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ใหน้กัเรียนอ่าน

ขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งละเอียด และพิจารณาให้รอบคอบก่อนตดัสินใจเลือกตอบ 

2. การตอบแบบประเมินความพึงพอใจฉบบัน้ี ไม่มีค  าตอบถูก หรือผิด นกัเรียนมีอิสระท่ี

จะตอบไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และค าตอบไม่มีผลต่อการเรียนของนกัเรียนแต่ประการใด 

3. วธีิตอบแบบประเมินความพึงพอใจในขอ้หน่ึงๆ จะมีช่องวา่งใหน้กัเรียนเลือกตอบ 5 

ช่อง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น ช่องใดท่ีเป็นจริงให้

นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ตรงกบัช่องนั้นเพียงช่องเดียว 

4. ระดบัคะแนนแต่ละระดบัเทียบกบัระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อท่ีมีต่อการเรียน

ภาษาองักฤษ โดยใชว้ธีิการอ่านแบบ Skimming และ Scanning ดงัน้ี 

มีความพึงพอใจมากท่ีสุด =    5 มีความพึงพอใจมาก =    4 

      มีความพึงพอใจปานกลาง =    3 มีความพึงพอใจนอ้ย =    2 
      มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด =    1  
 

ที่ หัวข้อการประเมิน ระดับความพงึพอใจ 
1. ด้านเนือ้หา 

 

5 4 3 2 1 
1.1 เน้ือหาบทเรียนมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนมีความรู้ใน

เน้ือหาท่ีสอน 

     
1.2 เน้ือหามีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ      
1.3 เน้ือหามีรูปแบบท่ีหลากหลาย      
1.4 เน้ือหามีความน่าสนใจกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน      

2. ด้านครูผู้สอน 

 

     
2.1 มีเทคนิควธีิการสอนอ่านท่ีเขา้ใจง่ายและชดัเจน      
2.2 มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียนผูเ้รียน      
2.3 มีการสรุปบทเรียนหลงัการสอน      
2.4 มีการสรุปบทเรียนหลงัการสอน      
2.5 ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      
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ที่ หัวข้อการประเมิน ระดับความพงึพอใจ 
3. ด้านผู้เรียน 5 4 3 2 1 

3.1 มีเทคนิคในการอ่านภาษาองักฤษ      
3.2 สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัท ์หรือรายละเอียดเน้ือเร่ืองจากบริบท      
3.3 สามารถจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน      
3.4 สามารถหารายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน      
3.5 น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ      

4. ด้านบรรยากาศการเรียน/ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 

     
4.1 ประสิทธิภาพของส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้      
4.2 ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน      
4.3 เอกสารส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของ

บทเรียน 

     
4.4 บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      

5. ด้านการวดัผลและประเมินผล 

 

     
5.1 การวดัผลประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     
5.2 แจง้ระเบียบในการวดัผลก่อนเรียน      
5.3 มีการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน      
5.4 มีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหวา่งเรียน      
5.5 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      

 

ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ภาคผนวก  ฉ 

ส าเนาวุฒิบตัรการเผยแพร่บทความวจิัย 
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