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บทคดัย่อ 

 
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ

นกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา และ2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของนกัเรียนระหวา่ง ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยแบบฝึกทรอมโบน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนวงโยธวาทิต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 จ านวน 15 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  1) แบบประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนและ 2) แบบ
ประเมินประสิทธิผลในการปฏิบติัทรอมโบน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที     

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนพนมสารคาม 

“พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีค่าเท่ากบั 82.67/82.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทรอมโบนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคัญ : แบบฝึกทรอมโบน วงโยธวาทิต 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this research were 1) to develop and study the efficiency of the trombone 

performance practice and 2) to compare learning  achievement before and after using the 
developed practice. The sample included 15 Marching Band Mathayomsuksa 1-6 students of 
Phanomsarakham "Phanom Adun Witthaya". The research instruments consisted of 1) efficiency 
assessment from of trombone practice, and 2) trombone performance evaluation form. Data was 
statistically analyzed in percentage, mean, standartd deviation, and t-test. 

The finding revealed as follows: 
1. The efficiency of the trombone performance practice measured 82.67/82.33, which 

was higher than the criteria of 80/80. 
2. The students’ learning achievement after studying through the developed trombone 

practice was higher at the significance level .05.   
 Keywords: Trombone Practice, Marching Band  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ
นบัเป็นหวัใจส าคญัของการจดัการศึกษาอยา่งแทจ้ริง ความส าเร็จของการปฏิรูปการศึกษาจะเป็นไป
ไดด้ว้ยดีต่อเม่ือระบบการศึกษา ไดต้ระหนกัถึงความแตกต่างและสามารถตอบสนองผูเ้รียนแต่ละ
คนไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีของการจดัการศึกษาส าหรับผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษดงัท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542  หมวด 3 ระบบการศึกษามาตรา  10 วรรค 
4 ท่ี ระบุวา่  “การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลซ่ึงมีความสามารถพิเศษตอ้งจดัดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสม 
โดยค านึงถึงความสามารถของบุคลนั้น” หรือหมวด 4  แนวการจดัการศึกษา   มาตรา   22   ท่ีระบุวา่  
“การจดัการศึกษา ตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่
ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด      
 กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็ม
ศกัยภาพ”หรือมาตรา 28 วรรค 1 ท่ีระบุว่า “หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆรวมทั้ งหลักสูตร
การศึกษาส าหรับบุคคลตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคส่ี ตอ้งมีลกัษณะหลากหลาย
ทั้งน้ี   ใหจ้ดัตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั   โดยมุ่งพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลให้เหมาะสม
แก่วยัและศกัยภาพ  ”   และส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ   ไดก้  าหนดนโยบาย   แผน 
พฒันาการศึกษาแห่งชาติ   ฉบบัท่ี 7 (2535) ท่ีระบุวา่ “จะสนบัสนุนการจดัการศึกษาในรูปแบบและ
วิธีการท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถพิเศษ    ไดพ้ฒันาความถนัดและความสามารถของตนได้
อยา่งเต็มท่ี” และแผนการพฒันาการศึกษาแห่งชาติ   ฉบบัท่ี 8 (2540 – 2544) ท่ีไดก้  าหนดแผนการ
ศึกษาส าหรับเด็กและเยาวชนผูมี้ความสามารถพิเศษไวว้่าเพื่อมุ่งพฒันาคุณภาพการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของบุคคล  ชุมชน  และประเทศชาติ  เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตาม
ศกัยภาพของแต่ละคนอยา่งเตม็ท่ีโดยอาศยัการศึกษาเป็นกลไกในการพฒันาคน และไดก้ าหนดแผน
ช้ีแนะทิศทางท่ีจะประสานงานพฒันาเด็กและเยาวชนผูมี้ความสามารถพิเศษใหเ้ป็นระบบ   
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายท่ีชดัเจนในเร่ืองการจดัการศึกษาส าหรับ
เด็กและเยาวชนผูมี้ความสามารถพิเศษ  ซ่ึงหมายถึงนกัเรียนผูท่ี้แสดงออกถึงความสามารถอนัโดด
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เด่นหรือแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพท่ีจะสามารถพฒันาความสามารถได้อย่างเป็นท่ีประจกัษ์   เม่ือ
น ามาเปรียบเทียบกบัเด็กอ่ืน ๆ  ท่ีมีอายุระดบัเดียวกนัสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์เดียวกนั  
ความสามารถในท่ีน้ี ไดแ้ก่  ความสามารถในดา้นสติปัญญา  ความคิดสร้างสรรค ์ ศิลปะและดนตรี                      
ลกัษณะความเป็นผูน้ าทกัษะกลไกและกีฬา  และความสามารถทางการเรียนหรือความเป็นเลิศ    
ทางวิชาการในสาขาใดสาขาหน่ึง หรือหลายสาขา   รวมถึงการมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นถึง
ศกัยภาพท่ีจะสามารถพฒันาความสามารถนั้นต่อไปไดอี้กอยา่งเป็นท่ีประจกัษ ์  
   ความรักดนตรี และความสามารถด้านดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีควรตอ้งปลูกฝังให้แก่คนไทย  
เพราะเป็นตวับ่งบอกถึงความเป็นชาติ ความเจริญของชาติ  ดนตรีจะท าให้เป็นคนสงบ และเยือกเยน็ 
มีความรับผิดชอบ อดทนเพราะจะตอ้งฝึกอย่างหนกัจึงจะเกิดทกัษะและความช านาญได ้ไม่ว่าจะ
เป็นดนตรีไทยหรือดนตรีสากลก็ตาม  ซ่ึงการฝึกทกัษะทางด้านดนตรีและปลูกฝังความรักด้าน
ดนตรีจะตอ้งปลูกฝังตั้งแต่เด็ก   

ในส่วนของดนตรีสากลนั้นเป็นส่วนหน่ึง  ซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นสากลทางดา้นดนตรีซ่ึงมี
รูปแบบการจดักิจกรรมไดห้ลากหลาย เช่น กิจกรรมวงดนตรีสากล  กิจกรรมวงโยธวาทิต มีการ
ส่งเสริมในหลายรูปแบบ จดัทั้งระดบัเยาวชน และระดบัผูใ้หญ่   ส าหรับกิจกรรมวงโยธวาทิต เป็น
กิจกรรมดนตรีประเภทหน่ึงท่ีนิยมจดัให้มีข้ึนภายในโรงเรียนนอกเหนือกิจกรรมในห้องเรียน ซ่ึง  
(ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2544, น.139) กล่าวถึงกิจกรรมวงโยธวาทิตว่าเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อสนอง
ความตอ้งการของผูเ้รียน หรือเพื่อการใชป้ระโยชน์ของโรงเรียน โดยมีนกัเรียนเป็นผูด้  าเนินการและ
มีผูส้อนเป็นผูจ้ดัการหรือท่ีปรึกษา         

แมปั้จจุบนักิจกรรมวงโยธวาทิตจะไม่ไดถู้กจดัให้อยูใ่นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน แต่
ยงัคงเป็นกิจกรรมท่ียงัด าเนินการอยูใ่นสถานศึกษา  เพราะหน่วยงานต่าง ๆ ตระหนกัถึงความส าคญั
จึงสนบัสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนวงโยธวาทิตในสถานศึกษาซ่ึง (ธนาคาร  แพทยว์งษ์, 2541, 
น.6) กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมวงโยธวาทิตว่าเป็นการประชาสัมพนัธ์โรงเรียนสู่ชุมชน 
นกัเรียนปัจจุบนั  นกัเรียนเก่า  ให้ไดรั้บความช่ืนชมในความส าเร็จ และเป็นการฝึกอาชีพเบ้ืองตน้ท่ี
จะน าไปสู่พื้นฐานในการประกอบอาชีพในอนาคตเป็นการฝึกความอดทน  ความเสียสละ  ความ
พร้อมเพียง ฝึกการอยูร่่วมกนัในสถาบนัมีภาคภูมิใจในผลงานท่ีไดฝึ้กฝน  และพฒันาความสามารถ
จนปรากฏแก่สายตาประชาชนทัว่ไป ท าให้ชุมชนรู้จกัสถาบนั  และไดรั้บการยอมรับดา้นช่ือเสียงท่ี
เกิดข้ึนแก่สถาบนันั้นผูป้กครองนกัเรียน สมาคมศิษยเ์ก่าสมาคมผูป้กครองและครู  เกิดความช่ืนชม
ในบุตรหลานท่ีได้แสดงออกในทางท่ีดีและมีระเบียบวินัยเป็นการรักษามาตรฐานทางดนตรีให้
ทดัเทียมระดบัสากล เป็นผูเ้ผยแพร่ความรู้ความสามารถของนกัเรียนสร้างบรรยากาศอนัดีงามใน
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สถานศึกษา  ใหเ้กิดความต่ืนเตน้เร้าใจ สนุกสนานภายในขอบเขตระเบียบวินยัของโรงเรียนเป็นการ
สนองความตอ้งการ และความถนดัทางธรรมชาติของนกัเรียน ท่ีมีความสนใจดา้นวงโยธวาทิตเพื่อ
ก่อใหเ้กิดประโยชน์และคุณภาพท่ีดีในชีวติ 

การจดักิจกรรมวงโยธวาทิตตามสถานศึกษาต่าง ๆ ยงัมีปัญหาอยูม่าก ทั้งดา้นอุปกรณ์  ส่ือ 
และครูผูส้อนท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นวงโยธวาทิต ดงัท่ี (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2544, น.44 – 45) 
กล่าวถึงปัญหาของกิจกรรมวงโยธวาทิตในดา้นวชิาการดนตรีวา่ กิจกรรมวงโยธวาทิต มกัจะมุ่งเนน้
การบรรเลงเพลงอยา่งเดียวโดยการด าเนินการหรือสอนให้นกัเรียนจดจ าการปฏิบติัทกัษะดนตรีจาก
การท่องจ า   และปฏิบติัซ ้ า ๆ   ซ่ึงหลายคร้ังมิไดอ้ยูบ่นรากฐานของความเขา้ใจ  และความซาบซ้ึงใน
ดนตรีอย่างแทจ้ริงท าให้นักเรียนขาดพฒันาการทางสาระดนตรี  นักเรียนได้ไปเพียงการบรรเลง
เพลงนั้น ๆ คลา้ยเคร่ืองจกัร  โดยมิไดเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ดนตรีอย่างแทจ้ริง    ซ่ึงสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้นัเป็นการสร้างความเจริญงอกงามและพฒันาการทางดนตรีต่อไป  นอกจากน้ี
กิจกรรมวงโยธวาทิตมุ่งเนน้เพียงการปฏิบติัทกัษะดนตรีไดเ้ท่านั้น มกัจะไม่มีการสอนให้นกัเรียน
เขา้ใจทฤษฎีดนตรีซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนดนตรี นกัเรียนแทบทั้งหมดท่ีอยูใ่นวงโยธวาทิต
สามารถปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไดแ้ต่ไม่มีความรู้เร่ืองทฤษฎีดนตรี ดงันั้นกิจกรรมวงโยธวาทิต ท่ีดีจึง
ควรใหค้วามรู้ความช านาญทั้งทางทกัษะและทฤษฎีดนตรีควบคู่กนัไป 
 เน่ืองจากผูท่ี้มีความสามารถดา้นดนตรีตอ้งมีทกัษะดา้นดนตรีซ่ึงจะเกิดข้ึนไดต้อ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนดว้ยความอดทนจนเกิดความช านาญ อาจตอ้งใชเ้วลามากนอ้ยแตกต่างกนั  ดงันั้นทกัษะดา้น
ดนตรีจึงตอ้งฝึกและมีกระบวนการฝึกท่ีเหมาะสม จึงจะท าให้ไม่เบ่ือหน่ายในการฝึก ถา้ผูฝึ้กฝึกดว้ย
ความรัก ความชอบ  ฝึกอย่างสนุกสนาน จะท าให้มีความสุขกบัการฝึก ย่อมท าให้ผูฝึ้กเกิดทกัษะ
และมีความสามารถดา้นดนตรีเพิ่มพูนมากข้ึน   ดงันั้นถา้มีแบบฝึกท่ีดียอ่มท าให้ผูฝึ้กเกิดทกัษะตาม
วตัถุประสงคข์องแบบฝึกไดเ้ป็นอยา่งดี  
 จากการศึกษาการใชแ้บบฝึกเพื่อใหเ้กิดทกัษะตามวตัถุประสงคข์องแบบฝึกมีผูท้  าการศึกษา
เก่ียวกบัการใช้แบบฝึกดา้นดนตรีมีน้อย แต่มีผูศึ้กษาและวิจยัการใช้แบบฝึกทกัษะในวิชาอ่ืน ๆ ท่ี
เป็นวิชาทกัษะคลา้ยกบัทกัษะดา้นดนตรี เช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โดยมีผูว้ิจยั
ไวด้งัน้ี เช่น (นนัทนา  เจริญสุข, 2549, น.7 และ 106) ท าการวิจยัเร่ือง  ผลการใช้ชุดฝึกทกัษะการ
เขียนภาษาองักฤษ  โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ  STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 
ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  เพราะวา่สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัท าชุดฝึกจนท า
ให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ เน่ืองจากเม่ือนักเรียนมีปัญหาหรือพบข้อสงสัยนักเรียนจะช่วยกัน
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แกปั้ญหา   นกัเรียนท่ีมีความสามารถสูงจะช่วยให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอ้ยกวา่สามารถเรียนรู้
ไปพร้อมกนัได ้ เม่ือนกัเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างเพียงพอและจริงจงั   ท าให้สมาชิกในกลุ่มเกิด
ความเขา้ใจดียิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบั (เจนศึก  โพธิศาสตร์, 2546, น.49) ไดว้ิจยัเร่ือง ความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาของครูลิคและรูดนิค  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความสามารถในการ
แก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ .01  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลงัสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 สอดคลอ้ง
กบั  (วุฒิ  ถนอมวิริยะกุล , 2547, น.66) ท าการวิจยัโดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  สาระจ านวนและการด าเนินการ  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ สาระจ านวนและการด าเนินการ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
.05  และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  จ  าแนกตามความสามารถหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการ
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  สาระจ านวนและการด าเนินการ  มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ .05 
            จากสภาพปัญหาและวธีิการดงักล่าวสรุปไดว้า่  กิจกรรมวงโยธวาทิตเป็นกิจกรรมดนตรีใน
สถานศึกษานั้น  เป็นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอนัเป็นประโยชน์ต่อทั้งผูเ้รียนและสถานศึกษา     การจดั
กิจกรรมวงโยธวาทิตจึงต้องอาศัยการฝึกฝนของนักเรียนท่ีต้องมีแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนอย่างมี
ประสิทธิภาพประกอบกบักระบวนการฝึกท่ีเหมาะสมจะท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะดา้นดนตรี มีความ
รักดนตรี เม่ือนกัดนตรีมีทกัษะแลว้จะส่งผลท าให้วงโยธวาทิตด าเนินไปไดอ้ยา่งเรียบร้อย นอกจาก
นกัดนตรีแลว้ยงัตอ้งอาศยัความรู้ความสามารถ  ทกัษะ เจตคติในการบริหารจดัการของผูค้วบคุมวง
โยธวาทิตดว้ย  

จากสภาพปัญหาผูว้ิจยัพบสภาพปัญหาคือ    นักเรียนมีเวลาค่อนขา้งจ ากดั   ขาดแคลน
นวตักรรมการเรียนการสอน  นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานทางวชิาการดนตรีสากลมากนอ้ยไม่เท่ากนัท า
ใหกิ้จกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนไม่เกิดผลสัมฤทธ์ิเท่าท่ีควร  จึงคิดวา่แบบฝึกและกระบวนการฝึก
จะน ามาแก้ปัญหาต่าง  ๆ   ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี    เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้
ตลอดเวลา  น าไปฝึกไดทุ้กสถานท่ี  และยงัสามารถเรียนรู้นอกเวลาได ้  อีกทั้งยงัสามารถเรียนและ
ฝึกซ ้ าได้หลายคร้ังเท่าท่ีผู ้เรียนต้องการ  ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้           
วชิาดนตรีสากล  ผูว้จิยัจึงท าการศึกษาการสร้างและพฒันาแบบฝึก เร่ืองแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับ
นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  มาใชก้บันกัเรียน
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วงโยธวาทิตของโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  จ านวน 
15 คน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาแบบฝึก และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลทางการเรียน เร่ือง แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวง
โยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทราก่อนใชแ้บบฝึก และหลงัใช้
แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา  

 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1. แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. การสอน เร่ืองปการปฏิบติัทรอมโบน ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสาร
คาม “พนมอดุลวิทยา” จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยใช้แบบฝึกทรอมโบน จะท าให้นักเรียนมี
ประสิทธิผลทางการเรียน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

  

ขอบเขตของการวจิัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนม
อดุลวทิยา” อ าเภอพนมสารคาม  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6  จ  านวน
80  คน 

กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุล

วิทยา” อ าเภอพนมสารคาม  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 27  คน   แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน และ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชท้ดลองจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทรอมโบน ดงัน้ี 
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กลุ่มตวัอยา่งในการหาประสิทธิภาพ    
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน  เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  

โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” อ าเภอพนมสารคาม  จ านวน 12 คน   โดยวิธีเลือกกลุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเขา้สู่การทดลอง 2 คร้ัง ดงัน้ี  

1. การทดลองรายบุคคลหรือกลุ่มทดลองหน่ึงต่อหน่ึง(One to One Testing) จ านวน 3 คน 
2. การทดลองรายกลุ่มหรือกลุ่มทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) จ านวน 9 คน   

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองจดัการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทรอมโบน  เพื่อหา

ประสิทธิภาพการเรียน เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” อ าเภอ
พนมสารคาม ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6  จ านวน 15 คน  ไดม้าโดย
การสุ่มกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)    

2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
2.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variables)ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียน   คือ  การเรียนท่ี

ใชแ้บบฝึกทรอมโบน  ร่วมกบัการฝึกปฏิบติั     
2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) มี  2   ค่า ไดแ้ก่  

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนักเรียน วงโยธวาทิต
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา                     

2. ประสิทธิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับ
นกัเรียน วงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา                     
 3. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง  

การทดลอง  กระท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  โดยใชเ้วลาในการ
ทดลอง 4  คร้ัง  คร้ังละ 2 คาบ รวมเป็น 8 คาบ ๆ ละ  60  นาที   และสอบปฏิบติัทรอมโบนจ านวน 2
คร้ัง 
 4. ขอบเขตของเนือ้หา 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัท่ีใช้แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน
พนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา    แยกเป็น 2 เร่ือง ประกอบดว้ย   1) เทคนินการ
เล่นทรอมโบน  2) เทคนิคการบรรเลงเพลง ในแต่ละเร่ืองแยกการฝึกตามกระบวนการฝึกเป็นเร่ือง ๆ
แยกฝึกรายบุคคล และแยกตามกลุ่มเคร่ืองดนตรี   เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก และเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม 
“พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

        

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1. นกัเรียนวงโยธวาทิตมีแบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสาร

คาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. นกัเรียนวงโยธวาทิตไดฝึ้กซอ้มทรอมโบนอยา่งมีความสุข 
 3. นกัเรียนโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” สมคัรเล่นทรอมโบนมากข้ึน 
 4. นกัเรียนมีความรู้ และทกัษะในการเล่นทรอมโบนมากข้ึน 
         

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. แบบฝึกทรอมโบน  เป็นแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนโดยสร้างแบบฝึกทั้งหมด 2 เร่ือง ดงัน้ี   

หน่วยท่ี 1 เทคนิคการเล่นทรอมโบน  
หน่วยท่ี 2  เทคนิคการบรรเลงเพลง  

  ในแต่ละหน่วยแยกการฝึกโดยจดักระบวนการฝึกเป็นเร่ือง ๆ  ให้นักเรียนฝึก
ปฏิบติัเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี    

ตอนท่ี 1 ฝึกเป็นรายบุคคล  
ตอนท่ี 2  ฝึกเป็นกลุ่มเคร่ืองทรอมโบน  

  2. ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง การเปรียบเทียบคะแนนเป็นร้อยละจากคะแนนการ
ท าแบบฝึกและการทดสอบประจ าแบบฝึกระหว่างเรียนและการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสาร
คาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทราไดต้ามเกณฑ ์ 80/80 
 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละของการท าแบบฝึกและการท า
แบบทดสอบประจ าแบบฝึกทุกแบบฝึกระหวา่งใชแ้บบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 80  ตวัหลงั (E2)  หมายถึง คะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละของการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ือง แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนม
อดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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 3. ประสิทธิผลทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนท่ีไดจ้ากทดสอบวดัผลก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยการใชแ้บบฝึกทรอมโบน ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุล
วทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทราซ่ึงวดัในดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ และการปฏิบติั
ทรอมโบน โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงค ์แบบทดสอบเป็น 2 ฉบบั ฉบับที ่1 เป็นแบบปรนยัชนิด  4 
ตวัเลือก  จ านวน 30  ขอ้ ฉบับที ่2  เป็นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามโนต้ท่ีก าหนดใหแ้ละนกัเรียน
เลือกโนต้เอง อยา่งละ 1 ขอ้ 
 4. รายบุคคล  หมายถึง นกัเรียนท่ีสมคัรเขา้เป็นนกัดนตรีวงโยธวาทิตท่ีเล่นทรอมโบนเป็น
ประชากรกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน 
 5. กลุ่มเคร่ืองทรอมโบน หมายถึง กลุ่มนกัเรียนท่ีเลือกเคร่ืองดนตรีทรอมโบนทั้งหมด 
 6. เคร่ืองเป่าทองเหลือง หมายถึง เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีท าด้วยทองเหลืองเกิด
เสียงไดโ้ดยการเป่าลมผ่านท่อโลหะท่ีขดมว้นและมีลูกสูบส าหรับกดดว้ยน้ิวเพื่อก าหนดความสั้น 
ยาวของท่อโลหะใหเ้กิดการเปล่ียนระดบัเสียง 
 7.  ทรอมโบน หมายถึง เคร่ืองเป่าทองเหลืองท่ีมีคนัชกัท่อลมสวมซอ้นกนั โคง้เป็นรูปตวัยู
เล่ือนเขา้ออกไดส้ าหรับเปล่ียนระดบัเสียง เป่าดว้ยก าพวด 
             8. นักเรียนวงโยธวาทติ หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   
ปีการศึกษา 2554 ท่ีสมคัรเป็นนกัดนตรีวงโยธวาทิตของโรงเรียน  
 9. โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนพนมสารคาม  “พนมอดุลวิทยา” ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
การพฒันาแบบฝึกทรอมโบนตามขั้นตอนกระบวนการพฒันาท่ีดี  ส่งผลให้แบบฝึกปฏิบติั

ทรอมโบนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด   สามารถน าไปเป็นเป็นส่ือในการฝึกปฏิบัติ
ทรอมโบน  ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะอยา่งเป็นระบบ  ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถใน 
ทกัษะท่ีฝึกเพิ่มมากข้ึน  จะท าให้ประสิทธิผลทางการเรียนสูงข้ึน   ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกรอบ
แนวความคิด  ไดด้งัภาพท่ี 1  
  
 
 
 



 

 

9 

 
วธีิเรียนการปฏิบัติทรอมโบน ดว้ย 
1. แบบฝึกทรอมโบน   
2. การปฏิบติัทรอมโบน 

2.1 เพลงท่ีก าหนด 
2.2 เพลงท่ีนกัเรียนเลือก

ปฏิบติั   
 

 
-ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 
-ประสิทธิผลทางการเรียนจากการ
ปฏิบติัทรอมโบน โดยใชแ้บบฝึก
ทรอมโบน 
 

 
 
                         ตัวแปรต้น                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 



 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
          ในการวิจยั การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียน
พนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง
และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1.  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 
2. ทรอมโบน 
3. วงโยธวาทิต  
4. แบบฝึก 
5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
          หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลกยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  มี
ความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 1. หลกัการของหลกัสูตร 

เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศึกษาของประเทศจึง
ก าหนดหลกัการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน       มีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 

1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมาย และ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นคนไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

1.2 เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
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1.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  

1.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างมีความยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้   
เวลาและการจดัการเรียนรู้  

1.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
1.6  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตาม

อธัยาศยั  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
2. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  

มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี ดงัน้ี 

2.1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั
และปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.2  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ี
และมีทกัษะชีวติ  

 2.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
2.4  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี

ชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
2.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษแ์ละ

พฒันาส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะมีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข  

3. โครงสร้างของหลกัสูตร  
เพื่อให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้จึงได้

ก าหนดโครงสร้างการศึกษาขั้นพื้นฐานไวด้งัน้ี 
3.1 ระดับช่วงชั้น หลักสูตรก าหนดเป็น 3 ช่วงชั้น   ตามระดับพฒันาการของ

ผูเ้รียน  คือ ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  ช่วงชั้นท่ี 2   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3  และช่วงชั้นท่ี 
3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 

3.2 สาระการเรียนรู้ซ่ึงประกอบด้วยองค์ความรู้    ทกัษะหรือกระบวนการการ
เรียนรู้และคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน หลกัสูตรก าหนดสาระการเรียนรู้
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ท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีทุกคนต้องเรียนรู้ไว ้8 กลุ่ม ได้แก่ ภาษาไทย  คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์             
สังคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี
และภาษาต่างประเทศเป็นตน้ 

3.3 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียน ไดพ้ฒันาความสามารถของ
ตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนกัเรียน เช่น ลูกเสือ 
เนตรนารี ยวุกาชาด และผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ 

3.4 มาตรฐานการเรียนรู้ ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้8 
กลุ่ม   ท่ีเป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ คุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมของแต่ละกลุ่ม เพื่อใช้เป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ก าหนดไวเ้ป็น  2 ลกัษณะ 

3.4.1  มาตรฐานการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นมาตรฐาน
การเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้เม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3.4.2  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียน
เรียนจบ ในแต่ละช่วงชั้นคือ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 6  และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  และ6 เวลา
เรียน หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้  และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไว ้  
ดงัน้ี 
    ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  มีเวลาเรียนประมาณปีละ 800-1,000 
ชัว่โมง เฉล่ียวนัละ  4-5 ชัว่โมง 
   ช่วงชั้นท่ี  2  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1-3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ 1,000-
1,200 ชัว่โมง เฉล่ียวนัละ  5-6 ชัว่โมง 
   ช่วงชั้นท่ี 4  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4-6  มีเวลาเรียนปีละไม่น้อยกว่า 1,560 
ชัว่โมง เฉล่ียวนัละไม่นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง 

จากท่ีกล่าวมาเก่ียวกบัหลกัสูตรการศึกษาทั้งหมดสรุปไดว้า่    หลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานให้หลกัการบางขอ้ไวว้่า เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมุ่งความเป็นไทย
ควบคู่ไปกบัความเป็นสากล   ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอด
ชีวิตโดยถือผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  มีความมุ่งหมายให้
นักเรียนเป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน การเขียนและรักการค้นควา้  รู้จกัแสวงหาความรู้ สร้าง     
องค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  มีทกัษะกระบวนการ  มีทกัษะการคิด  การสร้างปัญญา และทกัษะการ
ด าเนินชีวิต  มีความรักประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์และส่ิงท่ีดีงามให้กับสังคม จึงได้ก าหนด



13 
 

โครงสร้างของหลกัสูตรในขอ้ท่ี 3. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนได้พฒันา
ความสามารถของตนเองตามศกัยภาพมุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขกบั
กิจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเองตามความถนดัและความสนใจอยา่งแทจ้ริง   

ดังนั้ นการจัดตั้ งวงโยธวาทิตจึงเป็นการจัดอยู่ในกลุ่มพัฒนาผู ้เ รียนซ่ึงต้อง
สนองตอบต่อหลกัสูตรการศึกษาเพื่อให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพและความถนดัของ
ตนเองอยา่งแทจ้ริง  จะส่งผลให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ์  และการสร้าง
สัมพนัธภาพ ท่ีดี พฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า  อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  เป็น
ประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป  

4. การสอนดนตรี 
4.1  จุดมุ่งหมายการสอนดนตรี  ในการสอนดนตรีไดมี้ผูส้รุปไวด้งัน้ี 

   ธนกฤษณ์  ค าจนัทร์ (2544, น.16)ไดศึ้กษาและสรุปแนวคิดเก่ียวกบัจุดมุ่งหมาย
ของการสอนดนตรีของนกัการศึกษาทางดา้นดนตรีไวด้งัน้ี 

1.  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบวิธีการต่าง ๆ ในการร่วมกิจกรรมทางดนตรี 
2. พฒันาสาระดนตรีในดา้นเน้ือหาและทกัษะดนตรีในระดบักลางและระดบัสูง 

ส าหรับผูเ้รียนบางคน 
3. เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วธีิการฟังดนตรีดว้ยความเขา้ใจและสามารถแยกแยะ

โครงสร้างต่าง ๆ ของดนตรีได ้
4. เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานทางดา้นดนตรี และสนุกสนานกบัการเรียน 
5. เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้พบการสร้างสรรคด์า้นดนตรี เกิดความเพลิดเพลินและ

สามารถใชเ้คร่ืองดนตรีเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ได ้
6. เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ และความเขา้ใจดนตรีไปช่วยในการเลือก

ฟังเพลง ฟังดนตรี หรือชมการแสดงต่าง ๆ  ได ้
7. เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัมนุษย ์รู้ว่าดนตรี

สามารถบนัทึกความรู้สึกภายในจิตใจมนุษยแ์ละน ามาแสดงออกได ้
8.  เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดค้น้พบคุณค่าของดนตรี 
9.  ใหผู้เ้รียนเขา้ใจวา่ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของสังคม 
10. พฒันาการฟังซ่ึงเป็นทกัษะท่ีน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี  โดยเฉพาะการ

สอนดนตรีเป็นวิชาบงัคบั เพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่ไดมุ้่งหวงัศึกษาดนตรีเพื่อเป็นวิชาชีพ  ผูเ้รียน
เหล่าน้ีจะเป็นผูฟั้งดนตรีท่ีดีต่อไปได ้ถา้กิจกรรมการเรียนมุ่งพฒันาทกัษะการฟังอยา่งถูกตอ้ง 
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11. พฒันาทกัษะการร้องเพลง  ในลกัษณะดนตรีท่ีเป็นวิชาทัว่ไปนั้น ผูเ้รียนควรมี
การพฒันาทกัษะการร้องเพลงให้อยู่ในระดบัท่ีสามารถร้องเพลงได้โดยไม่เพี้ ยน ซ่ึงเป็นทกัษะท่ี
สามารถพฒันาได ้ และเป็นทกัษะท่ีทุกคนควรมีโอกาสไดป้ฏิบติัดว้ย  และโดยทกัษะการร้องเพลง
ท่ีถูกตอ้งเช่นน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาดนตรีอยา่งมีประสิทธิภาพไดเ้ป็นอยา่งดี 

12. พฒันาทกัษะการเล่นซ่ึงเป็นทกัษะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการศึกษาดนตรีเป็นวชิาเอก
ต่อไปในระดบัอุดมศึกษา  ซ่ึงผูเ้รียนควรมีทกัษะดา้นการอ่านและทฤษฎีดนตรีเขา้ไปดว้ย 

13. เป็นวถีิทางการแสดงออกของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษา  ผูเ้รียนในวยัน้ีมีพลงั
ท่ีเหลือเฟือ   เพราะอยู่ในวยัเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว   การมีกิจกรรมดนตรีพิเศษนอกเวลาเรียน   
ช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสใชพ้ลงังานท่ีตนมีอยูอ่อกมาในทางท่ีถูกท่ีควร ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน
ในวยัน้ีอยา่งมาก เพราะไม่ท าใหผู้เ้รียนหนัไปกระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมิชอบได ้

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การสอนดนตรีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้
ทางดา้นดนตรีและพฒันาทกัษะพื้นฐานดา้นดนตรีส าหรับผูเ้รียนท่ีตอ้งการเล่นดนตรี  เพื่อพฒันา
ทกัษะการฟังดนตรีและร้องเพลงไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมส าหรับผูเ้รียนท่ีไม่ตอ้งการเล่นดนตรี  
และเพื่อดึงใหผู้เ้รียนท่ีเป็นเยาวชนใหส้นใจดนตรีมากข้ึนเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ไม่หนั
ไปหาส่ิงท่ีไม่เหมาะสม 

4.2 หลกัการสอนดนตรี 
หลกัทัว่ไปในการสอนดนตรี ไดมี้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัดนตรีไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

   สมชาย  สะอาดนกั (2546, น.18-19)ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนดนตรีมีหลกั ใหญ่ๆ 
4 ประการดงัน้ี 

1. การสอนให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอน
เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรี 

2. ผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมกบักิจกรรมดนตรีทุกประเภท 
3. สาระดนตรีและกิจกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
4. กิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนดนตรีควรมีความหลากหลายต่าง ๆ กนัไป 
หลกัการจดัการเรียนการสอนดนตรีของระบบเพสตารอสซีไวด้งัน้ี 
1. สอนให้รู้จกัเสียงก่อนสัญลกัษณ์เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนการร้องก่อนเรียน

เก่ียวกบัการเขียนโนต้ หรือช่ือของตวัโนต้ 
    2. แนะน าให้ผูเ้รียนสังเกตและฟังเสียงตลอดจนลองเลียนแบบเสียงต่าง ๆ ไดย้ิน
เพื่อให้เห็นถึงความเหมือนความแตกต่างและผลท่ีเกิดจากเสียงซ่ึงท าให้ผูเ้รียน ไดรั้บประสบการณ์
ตรงและมีส่วนในกิจกรรมดว้ยตนเอง อนัเป็นการดีกวา่การอธิบายส่ิงต่างๆ  
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เหล่าน้ีให้ผูเ้รียนฟังซ่ึงผูเ้รียนไม่ไดรั้บประสบการณ์อยา่งเต็มท่ีและเป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนไม่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

3. สอนส่ิงต่าง ๆ ทีละอยา่ง ไดแ้ก่ จงัหวะ ท านอง  และลีลาของดนตรี   โดยมีทั้ง
การสอนทฤษฎีและปฏิบติัควบคู่กนัไป ก่อนท่ีผูเ้รียนจะเรียนรู้และปฏิบติับทเรียนท่ีเป็นผลรวมของ
องคป์ระกอบดนตรีในระดบัท่ีมีความยากมากข้ึน 

4. ในการฝึกปฏิบติัแต่ละขั้นตอน  ผูเ้รียนควรไดฝึ้กปฏิบติัจากเร่ืองท่ีง่ายจนช านาญ
ในแต่ละขั้นก่อนกา้วไปสู่การฝึกปฏิบติัท่ียากข้ึนต่อไป 

5. ควรใช้วิธีการอุปนัย ในการสอน คือให้ตวัอย่างฝึกปฏิบติั และค่อยสรุปเป็น
หลกัการและทฤษฎี 

6. ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคิดวิเคราะห์ และฝึกปฏิบติัในเร่ืองของคุณภาพของเสียง
และประยกุตส่ิ์งท่ีไดรั้บกบัดนตรี 

7. การสอนช่ือตวัโนต้ควรให้มีความสัมพนัธ์กบับทเพลงท่ี  ใช้ประกอบการเรียน                        
การสอนดนตรีระบบเพสตรารอสซียงัไดก้ล่าวถึงขั้นของการปฏิบติัเร่ืองเสียงเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
ช านาญในการออกเสียง ผูส้อนควรหาบทเพลงประกอบการฝึกโดยมีหลกัการจดัหาเพลงดงัน้ี 

1. เป็นบทเพลงสั้น ๆ ตั้งแต่ 2 วรรค ถึง 4 วรรค หรือ  6 วรรค ท่ีมีทั้งเน้ือ
ร้องและท านอง 

2. เป็นบทเพลงท่ีผูเ้รียนคุน้หูอยูแ่ลว้ หรือร้องไดด้ว้ยจะเป็นการดี 
3. ท านองง่าย ๆ เพื่อท่ีจะสามารถจ าไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเร็ว 
4. เป็นเพลงท่ีมีความเร็วปานกลาง 
5. ตวัโนต้ใน 1 จงัหวะ ไม่ควรเกิน 3 ตวั 
ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2538, น.125-126)ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนดนตรีของ 

นกัการศึกษาดา้นดนตรีสรุปไดด้งัน้ี 
1. หลกัการสอนดนตรีในประเทศไทย 

1.1 หลักการสอนของหม่อมดุษฎี  บริพัตร มีหลักส าคัญคือ 
การบูรณาการของดนตรีและการเคล่ือนไหว  ผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบัแนวคิดทางดนตรีโดยใชพ้ื้นฐาน
ทางการเคล่ือนไหวและทกัษะดนตรีเป็นส่ือ การมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนเป็นหลกั
ส าคญัในการสอน  การเรียนรู้ต่าง ๆ ประกอบดว้ยทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน 3 ระดบั คือ 
ทกัษะขั้นพื้นฐานเบ้ืองตน้  

1.2 หลกัการสอนของอรวรรณ  บรรจงศิลป   เป็นหลกัการสอน
ดนตรีเพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นดนตรี และความเขา้ใจในเร่ืองโครงสร้างหรือองคป์ระกอบดนตรีเพื่อ
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น าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรีและความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และทกัษะดนตรีใน
ชีวิตประจ าวนั หลกัการน้ีเน้นทกัษะดนตรี ได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การ
สร้างสรรค์ และการอ่านโครงสร้างหรือองค์ประกอบดนตรี ไดแ้ก่ จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน
รูปแบบ อารมณ์เพลงและลีลา โดยใชกิ้จกรรมดนตรีเป็นส่ือ 

1.3 หลกัการสอนของวิมลศรี  อุปรมยั  เป็นหลกัการเรียนการ
สอนดนตรีท่ียึดหลกัเดียวกบักระบวนการเรียนรู้ดา้นภาษา กล่าวคือ การพฒันาดา้นการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน ผูเ้รียนเรียนรู้ภาษาดนตรี ในลกัษณะเดียวกบัท่ีตนเรียนรู้ภาษาของตนเอง การ
ฟังการรับรู้ การคิด และการเขียน 

2. หลกัการสอนดนตรีในต่างประเทศ 
หลกัการสอนดนตรีในต่างประเทศเป็นหลกัการสอนท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงใน

แต่ละวธีิมีหลกัการเฉพาะน่าสนใจและสามารถน ามาดดัแปลงใชใ้นการสอนดนตรีในประเทศไทย
ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัน้ี 

2.1 หลักการสอนของอีมายล์ แจควิส  ดาลโครช (Emile Jaques-
Dalcroze)  มีสาระส าคญัคือ การพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรี ซ่ึงเน้นเร่ืองเสียงเป็น
ส าคญัโดยใชห้ลกัการเคล่ือนไหวเป็นส่ือน าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองดนตรี หลกัการพื้นฐานของวิธีน้ี
เป็นการเคล่ือนไหวเก่ียวขอ้งกบัจงัหวะท่ีเรียกว่า ยูริธุมมิกส์ (Euetythmic)  ซ่ึงเป็นกระบวนการ
รับรู้ท่ีสัมพนัธ์ระหว่างความคิดและการเคล่ือนไหว  โดยผูเ้รียนตอ้งรับรู้เสียงท่ีไดย้ิน จากนั้นจึง
เป็นกระบวนการคิดซ่ึงอยูภ่ายในเพื่อตอบสนองเสียงท่ีไดย้นิ และจะปฏิบติักระบวนการน้ีวนเวียน    
ไปมาท าใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ทางดนตรี 

2.2  หลกัการสอนของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นหลักการท่ีเน้น
กระบวนการโดยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการ
เรียน การสอนเน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดรั้บในขั้นแรกซ่ึงง่ายและธรรมดาท่ีสุด และค่อยลึกซ้ึงข้ึนเร่ือย ๆ 
จนถึงขั้นท่ีผูเ้รียนลึกซ้ึงกบัสุนทรียข์องดนตรี กระบวนการท่ีใช้เสมอคือ การท่ีผูเ้รียนสัมผสักับ
ดนตรีและถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหวโดยการใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะเป็นพื้นฐานในการ
สอน 

2.3 หลกัการสอนของซอลทลัโคดาย (Zolton Kodaly) มีหลกัการส าคญัคือ 
การให้ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัของชีวิตมนุษย ์ การฟังและการร้องเพลงเป็นทกัษะดนตรีท่ีควร
เน้นเป็นอนัดับแรก เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความซาบซ้ึงในดนตรี  ส่วนการอ่าน การเล่นดนตรี การ
สร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีควรสอนในล าดับต่อมารวมทั้ งการเคล่ือนไหว  เพราะการท่ีผู ้เ รียนมี
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีกล่าว ท่ีสนับสนุนซ่ึงกันและกันในท่ีสุดจะน าไปสู่การจ าโดยอตัโนมัติ
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เก่ียวกบั จงัหวะ ท านอง เสียงและเคร่ืองหมายต่าง ๆ เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้จงัหวะหลกัได ้ผูเ้รียนจะเรียน
ค่าของตวัโนต้ไดเ้ร็วข้ึน 

2 . 4  หลักการสอนแบบคอมพรี เฮนซีพ มิ วซิ เช่ี ยนชีพ (Comprehensive 
Musicianchip)  ซ่ึง (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2538, น.124) สรุปไวด้งัน้ี  

หลักการส าคญัของกระบวนการน้ีคือ   การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนมี
บทบาทเป็นทั้ง  ผูฟั้ง ผูแ้สดง   และผูส้ร้างสรรค ์ในฐานะผูฟั้ง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การคิดวิเคราะห์ โดย
อาศยัส่ือทั้งทางเสียงและทางภาพเขา้มาช่วยเพื่อให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกบัสาระดนตรีอยา่ง
ถ่องแทลึ้กซ้ึง ในฐานะผูแ้สดง ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์และฝึกทกัษะดนตรีต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความเข้าใจดนตรีอีกมิติหน่ึงนอกเหนือจากฐานะผูฟั้ง  ในฐานะผูส้ร้างสรรค์  ผูเ้รียนมีโอกาส
สร้างสรรค์ดนตรีตั้ งแต่ระดับง่าย ๆ จนถึงระดับการประพนัธ์เพลง ซ่ึงการเรียนรู้ดนตรีโดยใช้
หลกัการสร้างสรรค์เป็นส่ือ ส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์สร้างเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจและเห็นคุณค่าของ
ดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี 

จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ หลกัในการสอนดนตรีนั้นมีหลากหลายวิธี แต่ทุก
วิธีลว้นแต่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ เขา้ใจ มีทกัษะ มีความคิดสร้างสรรค์ดา้นดนตรี การสอน
ดนตรี จึงข้ึนอยู่กบัผูส้อนจะสามารถน าไปใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูเ้รียน จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุข เห็นคุณค่าของดนตรี มีความซาบซ้ึงและสามารถสร้างสรรค์ทางดนตรีได้น าไปสู่แนว
ดนตรีใหม่ ๆ ในท่ีสุด 

4.3 การประเมินผลดนตรี 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ไม่ว่าจะสอนเร่ืองอะไร วิชาอะไร ย่อมมีการ

ก าหนดรูปแบบการประเมินผลเพื่อใหท้ราบวา่การเรียนการสอนนั้นส าเร็จตามวตัถุประสงคห์รือไม่ 
ซ่ึงมีนกัวขิาการดนตรีกล่าวถึงดงัน้ี  

รองรัตน์ แก้วบุปผา (2547, น.37-38)สรุปแนวทางการประเมินผลดนตรีไวว้่า 
หนา้ท่ีท่ีส าคญัของครูคือตอ้งท าการประเมินทุก ๆ ชนิดของการเรียนรู้ให้ครบตามวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้ ไดแ้ก่การประเมินดา้นความรู้ความเขา้ใจ  ความซาบซ้ึง ทศันคติ ทกัษะการปฏิบติัและทกัษะ
การฟัง โดยใหมี้การประเมินท่ีครอบคลุมในทุกวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. การประเมินความรู้ด้านดนตรี     ความรู้ดา้นดนตรีเป็นตวัแทนคุณลกัษณะท่ี
ส าคญัส าหรับการเรียนรู้ดนตรีและการพฒันาของนกัดนตรี ครูบางคนมกัจ ากดัการประเมิน โดยการ
ทดสอบความรู้และเนน้ให้เป็นส่วนส าคญัท่ีสุด 

2. การประเมินความซาบซ้ึงในดนตรี  ความซาบซ้ึงในดนตรีคือความรู้สึกด่ืมด ่าใน
สุนทรียรสของดนตรีท่ีเกิดจาการฟังดว้ยความเขา้ใจลึกซ้ึงและมีประสบการณ์ในการฟังดนตรี 
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3. การประเมินทศันคติ ทศันคติแสดงให้เห็นถึงความคิดเห็นในส่ิงท่ีคนยึดถือโดย
พฤติกรรมของคนและความสนใจของคน  ทศันคติไม่สามารถสังเกตได้โดยตรงเพียงอย่างเดียว 
และสรุปทันทีทันใด ในการประเมินทัศนคติสามารถท าได้ในทิศทางเดียวกับการประเมิน         
ความซาบซ้ึง เคร่ืองมือการประเมินส่วนใหญ่คือมาตรความคิดเห็น เท่าท่ีผ่านมาไม่มีมาตรใด         
ท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัทัศนคติโดยตรง แต่ครูสามารถปรับมาตรวดัความคิดเห็นและแบบส ารวจ       
ความสนใจใหเ้ขา้วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายได ้

4. การประเมินความเข้าใจในดนตรี  การมีหรือไม่มีความเข้าใจในดนตรีของ
นกัเรียน สามารถแสดงใหเ้ห็นโดยวธีิในการแกปั้ญหาท่ีเขาเผชิญ   

5. การประเมินทกัษะการปฏิบติั โดยการให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะท่ีตอ้งการประเมิน
ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก พิจารณาประกอบเกณฑก์ารประเมิน 

6. กระประเมินทกัษะการฟัง  ไดแ้ก่การฟังเก่ียวกบัคุณสมบติัของเสียงและการฟัง
ใหเ้ขา้ใจโครงสร้างของดนตรี รวมทั้งการฟังเพื่อความซาบซ้ึง 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การประเมินดนตรี ควรมีการประเมินทั้งดา้นความรู้และ
ภาคปฏิบติัดว้ยวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีหลากหลาย  โดยเฉพาะการปฏิบติัควรเลือกใชเ้คร่ืองมือ 
ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถวดัไดค้รอบคลุมทุกองคป์ระกอบของทกัษะดนตรี 

ส าหรับการประเมินวิชาดนตรีในโรงเรียนนั้น หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้
ก าหนดแนวปฏิบติัไวช้ดัเจนเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การเนน้กระบวนการเรียนรู้
ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติจริงควบคู่ไปกับการประเมินตามสภาพจริง           
การประเมินทางดนตรีตามหลกัการท่ีโรงเรียนตอ้งด าเนินการนั้นตอ้งประเมินให้ครอบคลุมทั้ง 3 
ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม โดยมี
เคร่ืองมือการประเมินท่ีก าหนดไวเ้ป็นแนวทางใหไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัสาระวชิา ดงัน้ี  

1. เคร่ืองมือวดัดา้นความรู้ความเขา้ใจ  มีหลกัและวิธีทัว่ ๆ ไป ไดแ้ก่ การทดสอบ 
ซ่ึงอาจเป็นแบบเขียนตอบและสอบปากเปล่า ซ่ึงมีเคร่ืองมือประเภท แบบทดสอบปากเปล่า 
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  แบบทดสอบชนิดตอบสั้นๆ หรือเติมค าตอบ 

2. เคร่ืองมือวดัดา้นการปฏิบติั  การวดัดา้นการปฏิบติังานหรือดา้นทกัษะพิสัย  จะ
เป็นพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัของผูเ้รียน วิธีท่ีใช้ไดแ้ก่ การสังเกต  การตรวจผลงาน  โดยอาจใช้
เคร่ืองมือวดัท่ีหลากหลาย จะท าให้ผูส้อนทราบถึงคุณภาพของการปฏิบติัและคุณภาพของผลงาน     
ท่ีเกิดจากการปฏิบติั 
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3. เคร่ืองมือวัดด้านจิตพิสัย การว ัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัยสามารถวัดได้
หลากหลาย เช่น การช่ืนชม  การเห็นคุณค่า ซ่ึงอาจใชเ้คร่ืองมือและวธีิการต่าง ๆ เช่น การสังเกตการ
เขา้ร่วมกิจกรรม แบบประเมินตนเอง และการใชแ้บบประมาณค่านิยมหรือเจตคติ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การประเมินวิชาดนตรีในโรงเรียนนั้นหลกัสูตรการศึกษา
ได้ก าหนดวิธีการสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างชัดเจน แต่เกณฑ์การประเมินในกิจกรรมต่าง ๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสาระต่าง ๆ โรงเรียนตอ้งก าหนดให้ครูใชป้ระเมินการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตร  ซ่ึงตอ้งใหค้รอบคลุมทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นทกัษะพิสัย  

ในการวิจัยค ร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ท าการประเมินผลครอบคลุมทั้ ง 2 ด้าน  โดยใช้
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  ส าหรับดา้นความรู้ความจ า  ใชแ้บบสังเกตโดยให้คะแนนแบบมาตร 
(Rdbric Score) ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ส าหรับดา้นทกัษะพิสัย  

 

ทรอมโบน 
ทรอมโบน (Trombone) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง มีคนัชกัใช้

ส าหรับเปล่ียนระดบัเสียง โดยมากจะใชใ้นวงโยธวาทิต วงดนตรีลูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโฟนีออร์เคส
ตรา ในวงดนตรี ทรอมโบนจะท าหนา้ท่ีประสานเสียงในกลุ่มแตรดว้ยกนั 

ทรอมโบน เป็นแตรซ่ึงใชม้าตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 15 ในพิธีศาสนาและพิธียุรยาตราร่วมกบั
แตรโบราณ ทรอมโบนประกอบดว้ยท่อลมสวมซ้อนเล่ือนเขา้ – ออกได ้(Telescopic slide) ขนาด
ยาวโคง้ไดส้องทบ สองในสามของท่อลมน้ีเป็นท่อทรงกระบอกเช่นเดียวกบั ทรัมเป็ตส่วนท่ีเหลือ
ค่อย ๆ บานออกเป็นปากล าโพง ส่วนท่ีเป็นท่อลมทรงกระบอกจะเป็นท่อสองชั้นสวมกนัไวใ้น
ลกัษณะรูปตวั U เล่ือนเขา้ออกเพื่อปรับระดบัเสียง เม่ือเล่ือนออกจะยาวประมาณ 9 ฟุต แต่เม่ือเล่ือน
เขา้ จะเหลือเพียง 3 ฟุตเศษ 

ทรอมโบนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทท่อทรงกระบอก (Cylindrical Bore) กล่าวคือมีท่อลมท่ี
ขนาดคงท่ีเกือบทั้งเคร่ือง ท าใหมี้เสียงท่ีแขง็และกระดา้ง ไม่น่ิมนวลเหมือนฮอร์นหรือยโูฟเนียม แต่
ในบางรุ่นอาจมีการขยายขาหน่ึงของ Slide ให้ใหญ่กว่าอีกขาหน่ึง ท าให้เสมือนหน่ึงเป็นเคร่ือง
ดนตรีทรงกรวย (Conical Bore) และใหเ้สียงท่ีนุ่มข้ึน 

ประเภทของทรอมโบนแบ่งตามลกัษณะของระดบัเสียงดงัน้ี 
Soprano Trombone หรือ Slide Trumpet มีระดบัเสียงสูงมาก คีย ์Bb ซ่ึงจะสูงกวา่คีย ์Bb ของ

ทรอมโบนทัว่ไปอยู ่1 Octave 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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Alto Trombone มีระดบัเสียงสูงท่ีสุด คีย ์Eb หรือ Eb/Bb alto trombone จะมีช่วงต าแหน่ง
ของ Slide ท่ีสั้นกวา่ Tenor และ bass trombone ขนาดท่อลมของ alto trombone จะคลา้ยกบั tenor 
trombone แต่จะมีขนาดเล็กกวา่ ประมาณ 0.450"-0.500" และ bell ประมาณ 6.5" หรือ 7.5" 

Tenor Trombone มีระดบัเสียงต ่ากว่า Alto มีคียเ์สียง Bb เป็นทรอมโบนมาตรฐานท่ีใชก้นั
มากท่ีสุดในวงทุกประเภท และเป็นท่ีเร่ิมนิยมอย่างมากในช่วงกลางของศตวรรษท่ี 19 ในองักฤษ 
และ ฝร่ังเศส ส าหรับบางเคร่ืองจะมี Valve ส าหรับใชเ้ปล่ียนคียเ์สียงของเคร่ืองทรอมโบนลงไปเป็น
คีย ์F (คู่ 4 Perfect) และปิดช่องวา่งระหวา่ง Bb1 และ E2 ของทรอมโบนทัว่ไป ทรอมโบนชนิดน้ี
อาจเรียกช่ือวา่ Tenor-Bass Trombone หรือ Bb/F Trombone หรือบางคร้ังเรียก Trombone with F-
attachment มกัมีขนาดปากแตรท่ี 7½ ถึง 8½ น้ิว 

Bass Trombone มีคียห์ลกัท่ี Bb และมีความยาว 9 ฟุตเช่นเดียวกบั Tenor Trombone แต่มี
ขนาดท่อลมท่ีใหญ่กวา่เพื่อใหเ้สียงท่ีหนกักวา่และนุ่มกวา่ มกัมีเส้นผา่นศูนยก์ลางท่อลม (Bore Size) 
ท่ีใหญ่กวา่ Tenor Trombone เช่น 0.562" หรือ 0.580" และมีขนาดปากแตร (Bell) ตั้งแต่ 9 ถึง 10½ 
น้ิว โดยทัว่ไปมกัมี Valve ส าหรับเปล่ียนคียล์งไปท่ี F และส าหรับบางเคร่ืองอาจมี Valve อีกตวัซ่ึง
สามารถเปล่ียนเสียงให้ต ่าลงอีกเป็นคู่ 3 Minor หรือ 3 Major (แลว้แต่รุ่น) ท าให้สามารถผสมคียไ์ด้
หลากหลาย เช่น Bb/F/Gb/D, Bb/F/G/Eb, Bb/F/D และ Bb/F/Eb 

เบสทรอมโบนสมยัใหม่เป็นรุ่นพฒันาของ Tenor Bass Trombone ซ่ึงถูกขยายท่อลมและ
ขนาดปากแตรใหใ้หญ่ข้ึนในภายหลงั 

ในอดีตเคยมี Bass Trombone ในคีย ์F G และ Eb เช่นกนั แต่เส่ือมความนิยมลงหลงัจากมี
การประดิษฐ์ Tenor Bass Trombone ซ่ึงสามารถคลุมช่วงเสียงท่ีในอดีตจ าเป็นตอ้งใชท้รอมโบน
เหล่าน้ีไดท้ั้งหมด 

Contrabass Trombone มีระดบัเสียงต ่ากวา่ Bass Trombone มีทั้งความยาว 18 น้ิว คีย ์Bb และ
ความยาว 12 น้ิว คีย ์F แต่ในปัจจุบนั F เป็นท่ีแพร่ นิยมคือระหวา่ง 0.567" กบั 0.580" 

Marching Trombone คือ Tenor Trombone คีย ์Bb ท่ีใชว้าลว์แทนสไลดเ์พื่อไม่ให้เกะกะ เป็น
ทรอมโบนท่ีออกแบบใหเ้คร่ืองมีขนาดสั้นและน ้าหนกัเบา ส าหรับใชใ้นวงโยธวาทิตเท่านั้น 

Valve Trombone มีระดบัเสียงเท่ากบั Tenor Trombone คีย ์Bb แต่ใช ้Valve เปล่ียนเสียงแทน
สไลด์นิยมใช้ในวง Jazz หรือ Marching Superbone เป็นการผสมผสานระหวา่ง Valve และ Slide 
ปรากฏในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 เคยรู้จกักนัในช่ือ Valide Trombone นิยมใชใ้นหมู่นกัดนตรี jazzใน
ปัจจุบนัมกัเรียกกนัวา่ Superbone 
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บุคลกิภาพในการปฏิบัติทรอมโบน 
วธีิการหายใจอยา่งถูกตอ้ง 
วิธีหายใจส าหรับผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า  ค่อนขา้งจะแตกต่างจากการหายใจ  ส าหรับการด ารงชีวิต 

ของคนทัว่ไป  เม่ือจะหายใจควรจะตอ้งนึกอยูต่ลอดเวลาขณะปฏิบติัเคร่ืองเป่า  คือ  “ สูดลมใหเ้ตม็ท่ี ”    
การหายใจแบ่งเป็น  2  วธีิ  คือ 
1. การหายใจดว้ยทรวงออก (CHEST  BREATHING) เป็นการหายใจโดยรู้สึกเพียงแค่

บริเวณทรวงอก  คือ  เวลาหายใจ เข้า – ออก  หน้าอกยกข้ึน – ลง  อากาศจะเข้าไปในปอด
พอประมาณเท่านั้น  เช่นน้ีเด่ียวกบัการหายใจของคนทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั  แต่ไม่ใช่วิธีท่ีถูกตอ้ง
นกัส าหรับการปฏิบติัเคร่ืองเป่า 

2. การหายใจโดยกระบงัลม (DIAPHRAMATIC BREATHING) “กลา้มเน้ือกระบงัลม”  
เป็นกล้ามเน้ือท่ีแบ่งคร่ึงระหว่างปอดกบัอวยัวะในช่องทอ้ง  เม่ือหายใจเขา้กล้ามเน้ือจะดึงตวัลง  
และอากาศก็จะถูกดึงใหเ้ขา้มาอยูใ่นปอด   
การหายใจส าหรับผูป้ฏิบติัเคร่ืองเป่าจะตอ้งผสมการหายใจทั้ง 2 วิธี  โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอน  เร่ิม
จากหายใจเขา้สู่จุดลึกสุดของปอดบริเวณกระบงัลม  ไปยงัส่วนกลางปอดไปยงัส่วนบนทรวงอก  
ทั้ง 3 ขั้นตอนน้ีตอ้งปฏิบติัต่อเน่ืองกนัอย่างรวดเร็ว  ตรวจสอบการหายใจโดย การวางมือไวท่ี้เอว
ดา้นหลงั  จะมีการขยายตวัในขณะท่ีหายใจเขา้ 

การฝึกหดัควบคุมลมหายใจ 
การฝึกลมหายใจคลา้ยกบัการฝึกสมาธิ  ในลกัษณะของการก าหนดลมหายใจ  โดยฝึกอยา่ง

สม ่าเสมอทุกวนั  วนัละประมาณ  10 - 15  นาที   
แบบฝึกหดัท่ี  1 

นัง่หลงัตรงโดยให้ร่างกายรู้สึกสบายไม่เกร็งเกินไป  หายใจเขา้ - ออกลึกๆ  ในจงัหวะชา้ๆ  
(หายใจเขา้รู้สึกวา่ทอ้งพอง  หายใจออกรู้สึกวา่ทอ้งยบุ) นบัในใจ  1 – 10  เพื่อก าหนดลมหายใจดงัน้ี 

หายใจเขา้  นบั  1  หายใจออกนบั  1 
หายใจเขา้  นบั  2  หายใจออกนบั  2 
นบัชา้ๆ ไปเร่ือยๆ จนครบ  10  แลว้ยอ้นไปท่ี 1  ใหม่  ปฏิบติัซ ้ าไปเร่ือยๆ   
แบบฝึกหดัท่ี  2 

 ให้นอนราบกับพื้นชันเข่าข้ึนเพื่อให้แผ่นหลังแนบติดกับพื้น  แล้วปฏิบติัเช่นเดียวกับ
แบบฝึกหดัท่ี 1  ในบางคร้ังอาจจะน าหนงัสือท่ีมีน ้ าหนกัพอสมควรวางบนหนา้ทอ้ง  โดยสังเกตว่า
เม่ือหายใจเขา้ทอ้งจะป่องดนัหนงัสือข้ึน  เม่ือหายใจออกน ้าหนกัหนงัสือจะช่วยใหท้อ้งยบุลง 
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แบบฝึกหดัท่ี  3 

1.  ชูน้ิวช้ีข้ึนมาเปรียบเสมือนกบัเทียน 
2.  หายใจเขา้ชา้ๆ  นบั 1 – 2 – 3  (จงัหวะ)  เสร็จแลว้เป่าลมออก  โดยเร็ว  1  จงัหวะ  ให้ลม

ถูกท่ีปลายน้ิวช้ี  เหมือนเป่าเทียนเล่มโตๆ  ให้ดบัทนัทีแลว้ค่อยๆ  เคล่ือนระยะห่างของน้ิวช้ีให้ห่าง
ออกไป  สังเกตวา่เวลาเป่านั้น  ลมท่ีออกมาสัมผสัปลายน้ิวช้ีแรงเท่าใด  ปฏิบติัเช่นน้ีประมาณสัก20  เท่ียว 

3. ปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัขอ้ 2  ดงัน้ี  หายใจเขา้โดยเร็ว 1 จงัหวะ  ให้เต็มท่ีแลว้ค่อยๆ ผอ่น
โดยเป่าลมออก  นบัในใจ  1–8  จงัหวะ  สังเกตลมท่ีกระทบปลายน้ิวช้ีให้สม ่าเสมอ  ปฏิบติัเช่นน้ี  
20  เท่ียว 
   กล้ามเนือ้บริเวณริมฝีปาก 

ผูเ้ล่นชาวยุโรปจะใช้การวางกลา้มเน้ือบริเวณปากและการวางมือหลาบแบบ  ซ่ึงก็เป็นท่ี
ยอมรับและใช้ไดดี้  ส่วนในสหรัฐอเมริกามกัไม่ค่อยให้ความส าคญัมากนกั  มกัจะไดย้ินเก่ียวกบั  
“einsetzen”  และ  “ansetzen”  embouchures  ค าทั้งสองนั้นเก่ียวกบัการจดั  Mouthpiece  ให้อยูบ่น
ริมฝีปาก  “einsetzen”  ไม่ค่อยมีผูนิ้ยมใช้  แมว้่าผูเ้ล่นจะรู้สึกเป็นธรรมชาติและมีความเหมาะสมดี
ในเฉพาะส าหรับ  lower registen  การใช ้  embouchures  ชนิดน้ีจะให้เสียงท่ีดี  แต่จะมีขอ้จ ากดัใน
ความยืดหยุน่และ  upper range  การใช ้ einsetzen embouchures  จะใส่  Mouthpiece  เขา้ไปในริม
ฝีปาก  ประมาณระหว่างกลางในส่วนท่ีเป็นสีแดง  ของทั้ งริมฝีปากบนและล่าง  มีหลายคน
เหมือนกนัท่ีใส่ไปตรงกลางขา้งในของริมฝีปากล่างโดยให้ริมฝีปากบนท ารูปเป็น embouchure  ท่ี
เห็นอยู่โดยทั่วๆ ไป (traditional appearing embouchure )ริมฝีปากด้านนอกให้โค้งไวร้อบ  
Mouthpiece  และเน่ืองมาจากส่วนท่ีเป็นสีแดงอนับอบบางของริมฝีปากใชร้องรับ Mouthpiece  การ
พฒันาความทนทานจึงท าไดย้ากส าหรับ embouchure ชนิดน้ีไดดี้มกัมีริมฝีปากท่ีอ่ิมและหนา  และ
มกัใชเ้ล่นใน  lower register 

ส าหรับ  ansetzen embouchure  จะวาง  Mouthpiece  ไวบ้นริมฝีปาก  หลังจากท่ีได้จัด
รูปร่างใหเ้หมาะสมแลว้  โดยการเมม้ปาก  Farkas (แต่ง The Art Of Brass Playing)  ไดแ้สดงภาพไว้
โดยเปรียบวา่ปากเป็นเหมือนเชือกท่ีใชดึ้งเปิดปิดปากถุงดึงให้เชือกปิดเหนือกระป๋องกาแฟให้แน่น  
ความตึงแน่นของถุง  มีลมมาจากการดึงไปทั้งทางดา้นหนา้และดา้นหลงัพร้อมๆ กนั 
 ริมฝีปากล่างให้ข้ึนมาอยู่เหนือฟันเล็กน้อย  คางตอ้งไม่ให้โป่งออกมา  ฟันแยกห่างกัน
เล็กนอ้ย  และวาง Mouthpiece  ไวบ้นริมฝีปาก  การวาง  Mouthpiece  ให้อยูน่อกส่วนท่ีเป็นเน้ือสี
แดงของริมฝีปากทั้งหมดนั้น  และผลิตเสียงท่ีไม่ดี  ดงันั้นจึงมีการน ามาผสมกนัระหว่างการวาง  
Mouthpiece  ไวใ้นและบนริมฝีปาก  ซ่ึงไดผ้ลท่ีดีกวา่  ถา้ขากรรไกรแบนราบมุมปากจะดึงข้ึนมาให้
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อยู่ในท่ายิม้ไม่ได ้ embouchure  ท่ีถูกตอ้ง (ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
เบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั) 
 

วงโยธวาทติ 
 1. ความหมายของวงโยธวาทิต 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.919)ใหค้วามหมายเก่ียวกบัวงโยธวาทิตไวด้งัน้ี 
โยธวาทิต หมายถึง แตรวงทหารและต ารวจ 
โยธวาทิต มาจากรากศพัทภ์าษาองักฤษท่ีใชค้  าวา่  Military Band  (สุกรี  เจริญสุข, 2539, น.45) 

 แมคเคลียช (Mcleish, 1982, p.32)กล่าวถึงวงดนตรี (Band)  ว่า เป็นเคร่ืองดนตรีท่ี
ประกอบด้วย เคร่ืองดนตรีกลุ่มเคร่ืองลมไม ้(Woodwind) กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง (Brasswind) 
และกลุ่มเคร่ืองกระทบ (Perassion)   สามารถบรรเลงไดท้ั้งการเดินบรรเลงและการนัง่บรรเลง  โดย
มีดว้ยกนัหลายประเภท เช่น วงโยธวาทิต Military Band  วงคอนเสิร์ตเคร่ืองลม (Cinsert Band)  

ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2543, น.104)ให้ความหมายของวงโยธวาทิตไวว้่าเป็นวงดนตรีท่ี
ประกอบดว้ย เคร่ืองดนตรีกลุ่มเคร่ืองลมไม ้กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง และ  กลุ่มเคร่ืองตี 

สิทธิ  สิทธิการุณย์ (2544, น.12)ให้ความหมายของวงโยธวาทิตไวว้่า เป็นวงดนตรีท่ี
ประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี 3 ตระกูล คือ เคร่ืองลมไม ้  เคร่ืองลมทองเหลือง และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะ โดยการแบ่งเคร่ืองดนตรีแบ่งไดต้ามแหล่งก าเนิดเสียงของเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ  

ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ (2547) ใหค้วามหมายของวงโยธวาทิตไวว้า่ เป็น
วงดนตรีท่ีประกอบดว้ย เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไม ้เคร่ืองลมทองเหลือง และเคร่ืองกระทบ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ วงโยธวาทิต เป็นวงดนตรีท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มเคร่ืองลมไม ้ กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง และกลุ่มเคร่ืองกระทบ สามารถบรรเลงไดท้ั้ง      การ
เดินบรรเลงและนัง่บรรเลง 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้พฒันาแบบฝึกทรอมโบน จึงฝึกเฉพาะเคร่ืองดนตรีทรอมโบน
เท่านั้น  
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 2. เคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต 
วงโยธวาทิตได้รับการพฒันารูปแบบองค์ประกอบของเคร่ืองดนตรี  ท่ีเป็นมาตรฐานใน

ปัจจุบนั ประกอบด้วยกลุ่มเคร่ืองดนตรี 3 กลุ่มคือ กลุ่มเคร่ืองลมไม ้(Woodwind) กลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลือง (Brasswind) และกลุ่มเคร่ืองกระทบ (Perassion)  มีรายละเอียดดงัน้ี (มงักร จินดาวฒัน์, 
2546, น.46-47) 

2.1 กลุ่มเคร่ืองลมไม้  หมายถึง  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ลมเป่าเข้าไปในท่อท่ีมีขนาด 
ความกวา้ง ความยาว และความแรงของลมท่ีแตกต่างกนั ท าให้เกิดเสียงสูง-ต ่า ตามความตอ้งการ  
ในการเปล่ียนระดบัเสียงต่าง ๆ อาศยัการปิดเปิดรูท่ีอยูบ่นท่อนั้น เท่ากบัเป็นการท าให้เกิดเสียงสั้น
เสียงยาวของลมท่ีวิง่ผา่นท่อ (ล าตวัเคร่ืองดนตรี) ท าให้เกิดเสียงสูง- ต ่าตามตอ้งการ สาเหตุท่ีเรียกวา่
เคร่ืองลมไม ้เพราะในสมยัแรก ๆ ใช้วสัดุท่ีเป็นไมท้ าเป็นล าตวัของเคร่ืองดนตรี แมใ้นปัจจุบนั
เคร่ืองดนตรีบางชนิดได้เปล่ียนมาท าด้วยโลหะ หรือวสัดุชนิดอ่ืนแล้วก็ยงัคงจัดเป็นประเภท      
เคร่ืองลมไมเ้หมือนเดิม ส าหรับเคร่ืองลมไมใ้นวงโยธวาทิตมี 3 ชนิด ดงัน้ี 

2.1.1  เคร่ืองดนตรีประเภทขลุ่ย ไดแ้ก่ ฟลุต้ และปิคโคโล 
2.1.2 เคร่ืองดนตรีประเภทล้ินเด่ียว ไดแ้ก่ คลาริเน็ต และ แซกโซโฟน 
2.1.3 เคร่ืองดนตรีประเภทล้ินคู่ ไดแ้ก่ โอโบ และ บาสซูน 

2.2. กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง  หมายถึงเคร่ืองดนตรีท่ีท าด้วยทองเหลือง
ประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ เช่น ทรัมเป็ต  ฮอร์น  ทรอมโบน  ยโูฟเนียม และทูบา  นิยม
เรียกเคร่ืองดนตรีกลุ่มน้ีวา่  แตร 

แตรในปัจจุบนัท าใหเ้กิดเสียงดว้ยการเป่าลมเขา้ไปในท่อลมเช่นเดียวกบัเคร่ืองลม
ไม ้แต่แตกต่างกนัท่ีท่อลมของเคร่ืองทองเหลืองท าดว้ยโลหะ บงัคบับนัไดเสียง สูง-ต ่า ด้วยการ
บงัคบัล้ินของลูกสูบท่ีสามารถเปล่ียนความยาวของท่อลมให้สั้ นเขา้หรือยาวออก แต่ละลูกสูบยงัมี
ท่อลมยอ่ย หรือท่อลมพิเศษท่ีช่วยใหท้่อลมมีความยาวข้ึน การเป่าลมเขา้ไปในท่อลมจะผา่นก าพวด 

ก าพวดของแตรเป็นประเภท lip-reed (ของเคร่ืองลมไมเ้ป็นประเภท Cane-reed) 
ดงันั้นการเมม้ริมฝีปากบนและล่างจรดปากกบัก าพวดจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก เพราะริมฝีปากจะท า
หน้าท่ีเป็นตวัสั่นสะเทือน การสั่นสะเทือนท่ีเกิดข้ึนตรงก าพวดน้ีจะถูกส่งเขา้ไปในท่อ หรือล าตวั
ของแตรซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นตวัขยายเสียง 

ก าพวดของแตรมีอยูด่ว้ยกนั 2 ลกัษณะ  คือ ลกัษณะแรก เป็นก าพวดต้ืนคลา้ยถว้ย
หรือระฆงั เป็นก าพวดของเคร่ืองดนตรีประเภท ทรัมเป็ต ทรอมโบน ทูบา  ให้คุณสมบติัของเสียงท่ี
สดใส ร่าเริง แสดงถึงความห้าวหาญและมีอ านาจและก าพวดลึกคล้ายกรวยลักษณะท่ีสอง เป็น
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ก าพวดลึกคลา้ยกรวย   เป็นก าพวดของเคร่ืองดนตรีประเภท เฟรนฮอร์น  ให้คุณสมบติัของเสียงท่ี
นุ่มนวล 

ส าหรับระบบกลไกท่ีล้ินบงัคบั (Valve Mechanism) มี 2 ระบบคือ 
1. ระบบล้ิน ปิด- เปิด ดว้ยการบงัคบัลูกสูบข้ึนลง (Piston Valve)  
2. ระบบล้ิน ปิด- เปิด ดว้ยการบงัคบัล้ินหมุน (Rotary Valve) 
ส าหรับแตรอีกชนิดหน่ึง คือ ทรอมโบน หรือ สไลด์ ทรอมโบน ใชว้ิธีเล่ือนท่อลม

ให้สั้ นเขา้หรือยาวออก เพื่อเปล่ียนระดบัเสียงให้ สูง-ต ่า ตามตอ้งการ แทนการใช้ระบบล้ินบงัคบั 
(ธนาคาร แพทยว์งษ,์ 2541, น.42)  

3. กลุ่มเคร่ืองประกอบจงัหวะ  เป็นกลุ่มท่ีให้เกิดเสียงไดด้ว้ยการท าให้แผน่หนงั ท่ี
ขึงตึง หรือจ าพวกท่ีเป็นวสัดุท่ีเป็นของแขง็  เช่น โลหะ  หรือไม ้ เกิดการสั่นสะเทือนดว้ยการตี เคาะ 
เขยา่ หรือกระทบกนั เคร่ืองดนตรีประเภทน้ีมีทั้งท่ีมีตวัขยายเสียงและไม่มีตวัขยายเสียง (Rasonator) 
กลุ่มน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท 

3.1 เคร่ืองดนตรีท่ีมีระดับเสียงแน่นอน ได้แก่ กลองทิมปานี กล็อก
เกลสปีล เซเลสตา ไซโลโฟน 

3.2 เคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงไม่แน่นอน ไดแ้ก่ กลองเล็ก กลองเทเนอร์ กลอง
ใหญ่ ร ามะนา ฉาบ ฆอ้ง เหล็กสามเหล่ียม 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ เคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิตประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี 3กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มเคร่ืองลมไมก้ลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง และกลุ่มเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองประกอบจงัหวะ 

3. การพฒันาการของวงโยธวาธิต 
การพฒันาวงโยธวาทิตทั้งในประเทศและต่างประเทศ (มงักร จินดาวฒัน์ 2546, น. 15-40) 

ไดศึ้กษาไวซ่ึ้งสรุปไดด้งัน้ี 
3.1 วงโยธวาทิตในต่างประเทศ 
วงโยธวาทิตมีความเป็นมาท่ียิ่งใหญ่ในอดีต    ซ่ึงมีทั้งกลุ่มท่ีต่อตา้นและกลุ่มท่ี

อนุรักษ์  เป็นความโชคร้ายของวงโยธวาทิตท่ีหลายคนลืมความจริงท่ีว่าวงโยธวาทิตนั้นเป็นตน้
ก าเนิดของวงดนตรีต่าง ๆ ทั้งวงเคร่ืองเป่า เคร่ืองสาย และ/หรือเคร่ืองประกอบจงัหวะ ท่ีเร่ิมข้ึน   
เม่ือยคุอารยธรรมแรก ๆ วงโยธวาทิตนั้นไม่ใช่เป็นเพียงการเดินบรรเลงดว้ยเคร่ืองเท่านั้น  แทท่ี้จริง
แลว้เป็นการบุกเบิกของวงดนตรีประเภทต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั เช่น วงซิมโฟนี- อาร์เคสตร้า 
วงคอนเสิร์ต วงแชมเบอร์ รวมทั้งวงโยธวาทิตท่ีเกิดข้ึนใหม่ในปัจจุบนั ดงันั้นประวติัวงโยธวาทิต 
จึงแยกกนัไม่ไดก้บัวงดนตรีประเภทต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัเช่นกนั 
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ความกา้วหนา้และพฒันาการของเคร่ืองดนตรีในยุคต่าง ๆนั้นข้ึนอยูก่บัสภาพของ
สังคมและการเมืองในยุคนั้น โดยผูกพนัอยู่กบักลุ่มคน 3 กลุ่มดว้ยกนั กลุ่มแรกคือ กลุ่มนกัดนตรี 
รวมถึงวาทยกรและผูใ้ห้การสนบัสนุนอย่างใกลชิ้ดดว้ย กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มของผูป้ระพนัธ์ และ
กลุ่มสุดทา้ยคือ กลุ่มผูผ้ลิตเคร่ืองดนตรี ท่ีเป็นการรวมตวักนัของพวกนกัคิด         นกัประดิษฐ์ นกั
ดนตรี วาทยากร เพื่อสร้างเคร่ืองดนตรีข้ึนมาใหม่ ท าให้มีสีสันและเทคนิคใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงเป็น
ผลดีต่อ นกัประพนัธ์เพลงและนกัดนตรีเป็นอยา่งมาก 

3.2 วงโยธวาทิตในประเทศไทย 
วงโยธวาทิตในประเทศไทยเร่ิมตน้มาตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 4 ซ่ึงเป็นกองทหารแตร

ท่ีใชบ้รรเลงเพื่อเป็นสัญญาทางทหาร หรือเพื่อแสดงความเคารพเฉพาะเจา้นายชั้นผูใ้หญ่เท่านั้นครูผู ้
ฝึกสอนก็เป็นชาวต่างชาติทั้งส้ิน คร้ันเม่ือถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 
5 ไดท้รงตั้งกองทหารมหาดเล็กเพื่อฝึกเป็นกองทหารแตร โดยครูท่ีเป็นคนไทยท่ีไดรั้บ  การฝึกจาก
ครูฝร่ังมาเป็นครูสอนแตรวง  มีการพฒันาข้ึนมากจนสามารถบรรเลงเพลงไทยเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก  
ต่อมาสมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพตัรสุขุมพนัธ์ุกรมพระนครสวรรค์วรพินิต  ได้ทรง
ปรับปรุงและพฒันาวงแตรวงกองทพัเรือให้มีการบรรเลงตามแบบอย่างของดนตรีตะวนัตก ทั้ง
รูปแบบ การบรรเลง การเรียบเรียงเสียงดนตรี การบนัทึกโน้ตสากล ตลอดจนการแยกเสียงประสาน 
ถือวา่ท่านทรงเป็นผูว้างรากฐานใหก้บักิจการวงโยธวาทิตตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 

กิจการวงโยธวาทิตไดเ้จริญรุ่งเรือง แพร่ขยายไปตามค่ายทหารและกองทหารต่าง 
ๆเป็นท่ีนิยมกนัอย่างแพร่หลาย และมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอด    จนภายหลงั     การ
เปล่ียนแปลงการปกครองในปี พ.ศ.2475 กิจการวงโยธวาทิตก็ไดรั้บความนิยมมากยิ่งข้ึน         จน
แพร่ขยายไปสู่สถานศึกษาทั้งท่ีเป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษา วิทยาลยั   และ
มหาวทิยาลยัต่าง ๆ มากมาย ดงัท่ีเห็นกนัอยูใ่นปัจจุบนั 

4. ความเป็นมาของวงโยธวาทติในสถานศึกษา  
วงโยธวาทิตเข้ามามีบทบาทในโรงเรียนมธัยมศึกษาเป็นเวลานาน  โดยมีหลักฐานว่า  

พ.ศ.2461  กองแตรวงกรมเสือป่าพรานหลวงและมา้หลวง  ไดจ้ดัตั้งข้ึนเป็นกองแตรวง 2 หน่วย
ต่างกัน  เพื่อประกอบกิจกรรมของเสือป่า (วฒัน์  เกิดสว่าง, 2536, น.30)เม่ือมีการแข่งขนักีฬา
นกัเรียนส่วนใหญ่ใชแ้ตรวงหรือวงดุริยางค์เดินแถวน าขบวนนกักีฬา  เพื่อความครึกคร้ืนเร้าใจ  แรง
กระตุ้นเพื่อให้เกิดการรวมพลังในระยะแรกมักเรียกทับศัพท์ว่า วงพาเหรดซ่ึงถ้าศึกษาด้าน
องคป์ระกอบของเคร่ืองดนตรี จะพบวา่แตรวงนั้นมีเคร่ืองดนตรี 2 ตระกูล คือ  เคร่ืองลมทองเหลือง
และเคร่ืองประกอบจงัหวะ  ส่วนวงดุริยางค์มีเคร่ืองดนตรีครบทั้ง 4 ตระกูล คือ เคร่ืองสาย  เคร่ือง
ลมไม ้ เคร่ืองลมทองเหลือง  และเคร่ืองประกอบจงัหวะ  วงดุริยางคลู์กเสือ ท่ีก่อตั้งเป็นวงแรกของ
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ประเทศไทย คือ วงดุริยางคข์องโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั (ก่อตั้งระหวา่งปี พ.ศ. 2460 – 2470  
ภายหลงัจากการตั้งกองเสือป่าในราชการพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้-เจา้อยู่หัว  รัชกาลท่ี 6)  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2500  ซ่ึงเป็นปีท่ีรัฐบาลในยุคของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม  เป็นนายกรัฐมนตรี  
ได้ เต รียมการจัดงานฉลอง 25 พุทธศตวรรษ   จึ งได้จัดงบประมาณส่วนหน่ึงมอบให้
กระทรวงศึกษาธิการจดัซ้ือเคร่ืองดนตรี  โดยมอบหมายให้อาจารยพ์ระเจนดุริยางค ์ซ่ึงขณะนั้นท่าน
ประจ าอยู่ท่ีแผนกดุริยางค์กรมต ารวจเป็นผูจ้ดัวางรูปแบบของวง  และจดัซ้ือเคร่ืองดนตรีมอบให้
โรงเรียนของรัฐบาล  จ  านวน 10 แห่ง  ทัว่ประเทศไทย  คือ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั  โรงเรียน
บา้นสมเด็จเจา้พระยา (จากส่วนกลาง) โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่  โรงเรียนพิบูล
วิทยาลยั  จงัหวดัลพบุรี  โรงเรียนประจ าจงัหวดันครสวรรค์  โรงเรียนราชสีมา -วิทยาลยั  จงัหวดั
นครราชสีมา  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จงัหวดันครศรีธรรมราช  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จงัหวดั
จนัทบุรี  โรงเรียนประจ าจงัหวดัขอนแก่น  และโรงเรียนประจ าจงัหวดัภูเก็ต  โดยเคร่ืองดนตรีท่ีทาง
พระเจนดุริยางคจ์ดัซ้ือ  เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง  และเคร่ืองประกอบจงัหวะ  
พร้อมทั้งโน้ตเพลงมาร์ชระดับสากลอีกหลายสิบเพลง   นอกจากนั้นพระเจนดุริยางค์ให้ทาง
โรงเรียนส่งครูไปอบรมเพื่อจะกลบัมาสอนตามโรงเรียนท่ีไดรั้บเคร่ืองดนตรีเหล่านั้นดว้ย  เพื่อจะ
ใหใ้ชท้นัการเฉลิมฉลอง 25 พุทธศตวรรษ (สุกรี  เจริญสุข, 2541, น.12)   

ในปี พ.ศ.2524    กรมพลศึกษาร่วมกบัธนาคารทหารไทยจดัให้มีการประกวดวงดุริยางค์
ลูกเสือ (7-8 มกราคม 2524 สนามศุภชลาสัย)  โดยความเห็นชอบของศาสตราจารยน์ายแพทยบุ์ญ
สม  มาติน  อดีตปลดักระทรวงศึกษาธิการ  และปีต่อมากรมพลศึกษาจึงเปล่ียนเป็น  การประกวดวง
โยธวาทิต (กรมพลศึกษา, 2534,)  ค  าวา่  โยธวาทิต จึงเป็นท่ีแพร่หลายอีกคร้ังหน่ึง หลงัจากท่ีไดใ้ช้
ศพัทด์นตรีประเภทน้ีอยา่งผดิ ๆ มาเป็นเวลานาน จากท่ีเคยเรียกตามความเคยชิน เช่น วงแตรวง หรือ
ดุริยางค์  ดงันั้นตามประวติัความเป็นมาของวงโยธวาทิต  เป็นศพัท์เฉพาะท่ีมีองค์ประกอบของ
เคร่ืองดนตรี 3 ตระกูล คือ เคร่ืองลมไม ้ เคร่ืองลมทองเหลือง  และเคร่ืองประกอบจงัหวะ  ส่วน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บนอกเหนือจากการใช้งานในกิจกรรมต่างๆ แล้ว วงโยธวาทิตยงัช่วยพฒันาเด็ก
และเยาวชนของชาติทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  ทั้งยงัส่งเสริมการใชเ้วลาวา่ง
ให้เป็นประโยชน์  สร้างความมีระเบียบวินยั  ความสามคัคี   ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ  เป็น
การแสดงซ่ึงศิลปวฒันธรรมอนัดีงาม  เป็นการสร้างค่านิยมของเยาวชนให้เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ
และสามารถน าความรู้ความสามารถไปใช้ในชีวิตประจ าวนั และในอนาคตได ้  กิจกรรมวงโยธ
วาธิตไดเ้จริญกา้วหนา้มาโดยตลอด  ทั้งน้ีเพราะการจดัการประกวดซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันา
มาตรฐานการบรรเลงของวงโยธวาทิตใหมี้ขีดความสามารถสูงข้ึน  
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5. แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการวงโยธวาทติ 
ธนาคาร  แพทยว์งษ ์(2541, น.69 – 75) กล่าววา่ การจดัการวงโยธวาทิต ในสถานศึกษานั้น  

สถานศึกษาหรือผูเ้ก่ียวขอ้งในสถานศึกษาควรมีการวางแผนในการด าเนินงาน  ทั้งน้ีเพื่อบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ โดยมีการด าเนินงานในการบริหารวงโยธวาทิต  ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 

1. วตัถุประสงค์ของการจดัวงโยธวาทิตในสถานศึกษา  การด าเนินงานใด   ถา้จะให้งาน
ส าเร็จลุล่วง  และประสบความส าเร็จสูงสุด  ควรมีการวางจุดมุ่งหมายงานท่ีจะท าเพื่อให้การ
ด าเนินงานนั้น ๆ  มีจุดยืนท่ีแน่นอน  บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการและส่งเสริม       ให้เกิด
ผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

2.  การก าหนดแนวทางในการปฏิบติั  เป็นการวางแผนงานว่าจะตอ้งมี   การเตรียมการ
อะไรก่อนอะไรหลงั  เพื่อให้การตั้งวงโยธวาทิตมีระบบเกิดข้ึน  และการด าเนินงานเป็นไปตาม
ขั้นตอน  เพื่อให้บงัเกิดประสิทธิภาพทั้งการบริหารงานและเกิดมาตรฐานท่ีสากลยอมรับ  ซ่ึงจะ
เก่ียวขอ้งกบั 

2.1 บุคคล   มีความส าคญัอนัดบัแรก เพราะบุคคลท่ีจะมาด าเนินงาน  ในด้านน้ี
จะตอ้งเป็นผูเ้สียสละ มีความอดทนอดกลั้น มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีการประสานงานท่ีดี  ตลอดจนความ
มีน ้าใจ  ไม่เห็นแก่ตวั  ไม่เห็นแก่ได ้ และเป็นผูก้วา้งขวางท่ีสามารถขอความร่วมมือกบับุคลากรจาก
ภายนอกสถาบนัให้เข้ามาร่วมงานได้บางโอกาส  โดยบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งประกอบด้วย  ผู ้
ควบคุมวงและผูช่้วยผูค้วบคุมวงโดยส่วนใหญ่มาจากผูมี้ใจรัก  ครูผูส้อนและผูช่้วยครูผูส้อนตอ้ง     
มีความรู้เร่ืองวงโยธวาทิตในทุก ๆ  ด้าน  ผูป้ระสานงาน  เป็นบุคลากรภายในโรงเรียนมีหน้าท่ี
ประสานงานดา้นต่าง ๆและการอ านวยความสะดวกในทุก ๆ  ดา้น  และผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู ้
ไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นผูด้  าเนินงาน 

2.2   งบประมาณ  วงโยธวาทิตมีค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก  หากจะท าวงโยธวาทิตให้
สมบูรณ์และไดม้าตรฐานจะตอ้งมีการบริหารงบประมาณท่ีดี  และวางแผนในการจดังบประมาณ
ดา้นต่าง ๆ  ประกอบดว้ย  การจดัหางบประมาณ (ไดม้าจากแหล่งการเงินต่าง ๆ)  และงบประมาณท่ี
ใช้ในการด าเนินงาน เช่น การจดัซ้ือเคร่ืองดนตรี  ค่าตอบแทนวิทยากรพิเศษ ค่าเคร่ืองแบบเคร่ือง
แต่งกาย  ค่าอุปกรณ์การจัดเก็บ  การบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรี การน าวงโยธวาทิตออกบริการ
ประชาชน  เป็นตน้ 
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2.3   อุปกรณ์ดนตรี เคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิตมีหลายประเภท   หลายจ านวน แต่
ละประเภทมีคุณภาพและราคาต่างกนั  ดงันั้นก่อนการจดัตั้งวงโยธวาทิตจึงตอ้งมีการเตรียมการ
เก่ียวกับเร่ืองดงักล่าว คือ ส ารวจเคร่ืองเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยู่เดิม  จดัซ้อมเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยู่  วาง
แผนการจดัหาเคร่ืองดนตรีเพิ่มเติม  ด าเนินการจดัซ้ือ  และการจดัเก็บบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรีให้
สะอาดและปลอดภยั 

2.4  การฝึกซ้อม การฝึกซ้อมวงโยธวาทิตเป็นการฝึกซ้อมท่ีมีขั้ นตอน และ
ระยะเวลาในการฝึกซอ้มมาก (แต่มกัไม่ไดค้  านึงถึงเร่ืองน้ีมากนกั ส่วนใหญ่จะมุ่งฝึกซ้อม     เพื่อรับ
ใช้งานในระยะเวลาสั้ นจึงไม่ปฏิบติัขั้นตอนอย่างจริงจงั) ดงันั้นจึงควรมีการเตรียม            การ
ฝึกซอ้มท่ีดีและควรมีแนวทางในการฝึกซอ้ม 

3.  แนวการด าเนินงาน จะท าให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและท าให้วงโยธวาทิต
ด าเนินงานไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ดงัน้ี 

3.1   ช้ีแจงนโยบายและจุดประสงคใ์นการก่อตั้งวงโยธวาทิตในสถานศึกษามีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งแจง้ให้ทุกฝ่ายทราบเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัและมีผลต่อการขอความร่วมมือเป็น
อย่างยิ่งจึงอธิบายให้เห็นผลดีของวงโยธวาทิตให้คุณประโยชน์ในลักษณะใดบ้างเพื่อเป็นการ
กระตุน้นกัเรียนให้เห็นความส าคญั และเกิดความตั้งใจท่ีจะฝึกฝนตนเองให้เป็นเลิศทางดา้นดนตรี 
น าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างสรรค์สังคม และด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ดงันั้นโรงเรียนจึงตอ้งวาง
จุดประสงคแ์ละก าหนดนโยบายท่ีชดัเจน 

3.2   การเตรียมการฝึก การฝึกซอ้มวงโยธวาทิตแตกต่างกบัการฝึกกีฬาซ่ึงครูผูส้อน
และนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถเฉพาะตวัและฝึกซ้อมเป็นกลุ่ม หากวา่ใครเอาจริงเอาจงัในการ
ฝึกซอ้มก็จะท าให้ผูน้ั้นมีความสามารถสูง แต่การฝึกซ้อมวงโยธวาทิตจะตอ้งฝึกซ้อมร่วมกนั 10 ถึง 
60 คน โดยประมาณ ใหมี้ความพร้อมในเชิงดนตรีและมีระเบียบวินยัจึงตอ้งมีการเตรียมการฝึกซ้อม
ท่ีดี 

3.3   การก าหนดเวลาในการฝึกซอ้ม การก าหนดเวลาฝึกซ้อมเป็นส่ิงส าคญัมาก จึง
ตอ้งวางแผนการด าเนินงานโดยค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆเช่น การจดัท าแผนการฝึกซ้อมและก าหนดวนั
เวลาท่ีชัดเจน การนัดหมายกับครูผูส้อนท่ีโรงเรียนเชิญมาการฝึกซ้อมในวนัหยุดราชการและ
ระหวา่งปิดภาคเรียน เป็นตน้ 

3.4   กระบวนการสอน การสอนวงโยธวาทิตให้เกิดความพร้อมเพรียง และมี
ระเบียบวินยัท่ีดีจะตอ้งใช้ระยะเวลาพอสมควร เพื่อพฒันาความสามารถในการบรรเลง ดงันั้นการ
ฝึกซ้อมให้เกิดผลดีตอ้งฝึกซ้อมอย่างต่อเน่ืองและจริงจงัทั้งทางภาคทฤษฎีและปฏิบติั คือการสอน
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ทฤษฎีโดยการให้ความรู้ด้านต่าง ๆ  เพื่อน าไปใช้ฝึกปฏิบัติ และ การสอนภาคปฏิบัติ เพื่อให้
นกัเรียนมีความสามารถ มีคุณภาพ มีความช านาญ และมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ 

4. เทคนิคการฝึกซ้อม การฝึกดนตรีแต่ละกลุ่ม  แต่ละคณะยอ่มแตกต่างกนั ตวัโนต้ดนตรี
ทฤษฎี  ผูเ้รียนยอ่มเรียนรู้จากทฤษฎีเดียวกนัทุกคน  แต่เทคนิคการน าไปใชไ้ม่เหมือนกนั  แต่เม่ือลง
มือสอนนกัเรียน  ยอ่มพบปัญหาและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีไม่เหมือนกนัจึงตอ้งใชเ้ทคนิคในการสอน
ใหเ้หมาะสม  และปรับสภาพให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  การฝึกซ้อมดนตรีก็เช่นเดียวกนั  ครูผูส้อนตอ้ง
ใชเ้ทคนิคพิเศษในการฝึกซ้อมท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น การฝึกซ้อมแยกประเภทของเคร่ืองดนตรี  
หรือการฝึกซ้อมรวมกลุ่มเคร่ืองดนตรี  หรือการฝึกซ้อมรวมวง  การใชรุ่้นพี่เพื่อฝึกซ้อม  การจดัหา
และเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนเป็นตน้ 

5. การศึกษาค้นคว้าในการฝึกซ้อม  การฝึกซ้อมดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหน่ึง  ท่ี มี
ความก้าวหน้าและพฒันาไปตามยุคสมยั  บทเพลงต่าง ๆ อุปกรณ์  และเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ   
ยอ่มตอ้งมีการปรับปรุงใหท้นัสมยัอยูต่ลอดเวลา  ตราบใดท่ีขาดการคน้ควา้  ขาดการพฒันา  จะมีค่า
ถอยหลงัทนัที  ในปัจจุบนัวิทยาการกา้วหน้าไปมากจึงท าให้การพฒันาดา้นดนตรีตอ้งคลอ้ยตาม   
ให้ทนัเหตุการณ์  เช่นเดียวกบัการศึกษาคน้ควา้  การศึกษาเพิ่มเติม  การศึกษาแก่นแทท่ี้ถูกตอ้ง    
ของลกัษณะและรูปแบบ   การศึกษาและดูงานจากหน่วยงาน  หรือสถาบนัมีความส าคญัและจ าเป็น
อยา่งยิง่  ดงันั้นในการสอนดนตรีตอ้งมีการศึกษาและคน้ควา้ในส่ิงต่าง ๆ เช่น การคน้ควา้เพลงใหม่  
การค้นคว้าเทคนิคการแปรขบวนและจังหวะใหม่  การติดตามความเคล่ือนไหวของดนตรี            
ในปัจจุบนั  การเลือกเพลงท่ีจะใชบ้รรเลงตอ้งมีความรู้ในแหล่งและท่ีมา  เป็นตน้ 

6. การก าหนดจุดประสงค์ของการฝึกซ้อม การฝึกซ้อมวงโยธวาทิตนั้น ครูผูส้อนหรือผู ้
ควบคุมวง ตอ้งแจง้จุดประสงคก์ารฝึกซอ้มแต่ละคร้ังใหน้กัเรียนทราบเพราะเพลงท่ีน าไปบรรเลงใน
การแสดงต่าง ๆ นั้นมีความแตกต่างกนั การแจง้จุดประสงค์การฝึกซ้อมมีผลต่อการฝึกซ้อมอย่าง
มากเพราะจะท าให้การฝึกซ้อมบรรลุตามเป้าหมาย การฝึกซ้อมเพลงจะมีลกัษณะต่าง ๆ  กนั เช่น 
การฝึกซอ้มเพื่อบรรเลงในงานพิธีต่าง ๆ   การฝึกสอนเพื่อเขา้ร่วมประกวด เป็นตน้ 

สุพจน์  เจนณะสมบติั (2542, น.30)กล่าวถึงการจดัการวงโยธวาทิตว่า  การจดัการวงโยธ
วาทิตคือการท างานร่วมกนัของกลุ่มบุคคลในโรงเรียน  เพื่อให้การด าเนินงานกิจกรรม ดา้นวงโยธ
วาทิตของโรงเรียน  ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ โดยการจดัการวงโยธวาทิต จะเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
ต่อไปน้ี 

1. การวางแผน  หมายถึง  การวางแผนหรือโครงการส าหรับปฏิบติัการโดยก าหนด
วตัถุประสงค ์ ก าหนดงาน  วธีิการ  ข้ึนไวล่้วงหนา้  เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติังาน 
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2. งบประมาณ  หมายถึง  แผนการเงินท่ีประมาณการใช้จ่ายในการด าเนินงาน
กิจกรรมวงโยธวาทิต 

3. การด าเนินงาน  หมายถึง  แนวทางการด าเนินงานท่ีเป็นขั้นตอน  ท าให ้          
การปฏิบติังานท าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. การติดตามประเมินผล  หมายถึง  การตรวจสอบการปฏิบติังานทุกระยะ  เพื่อให้
ทราบผลการปฏิบติั  เพื่อเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

สิทธิ  สิทธิการุณย ์(2544, น.46)กล่าวถึง การบริหารกิจกรรมนกัเรียนดา้นการจดัวงโยธ
วาทิตมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. นโยบาย  วตัถุประสงคแ์ละโครงสร้างการบริหารกิจกรรม 
2. การวางแผนการบริหารกิจกรรม  หมายถึง  แผน  แผนงาน  หรือโครงการ  ท่ีจะ

ด าเนินงานอย่างเป็นระบบท่ีเก่ียวกบักิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน  โดยมีการก าหนดหลกัการ
วตัถุประสงค ์ วธีิการไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นขั้นตอน  เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 

3. งบประมาณการบริหารกิจกรรม  หมายถึง  แผนการเงินท่ีน ามาใช้จ่ายในดา้น
การด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิต  ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

4. การจดัการดา้นบุคลากรในการบริหารกิจกรรม  หมายถึง  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบริหารจดัการและการด าเนินงานกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน ไดแ้ก่  ผูบ้ริหารงานวงโยธ
วาธิต  อาจารยผ์ูฝึ้กสอน  และคณะกรรมการนกัเรียนวงโยธวาทิต 

5. การจดัการเร่ืองอาคารสถานท่ี  วสัดุอุปกรณ์  การเดินทางส าหรับจดักิจกรรม  
หมายถึง  การจดัอาคารสถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก พร้อมทั้งวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้เพื่อ
ประโยชน์ต่อการด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน 

6. กระบวนการฝึกซ้อมและออกงานแสดง  หมายถึง  วิธีการฝึกซ้อม  การสอน     
วงโยธวาธิตให้มีความพร้อมส าหรับการแสดง  และ  การด าเนินการฝึกซ้อมอยา่งมีระบบมีระเบียบ  
เพื่อการบรรเลงในรูปแบบต่าง ๆ  ของวงโยธวาทิต 

7. การติดตามประเมินผลการจดักิจกรรม  หมายถึง  การตรวจสอบการด าเนินงาน
และการประเมินผลการด าเนินงานของกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน  เพื่อใหท้ราบผลของ 
การด าเนินงานและเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ และปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การบริหารจดัการ  และการด าเนินงานกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การบริหารจดัการวงโยธวาทิตให้มีประสิทธิภาพจะตอ้งมีนโยบาย  
วตัถุประสงค์และโครงสร้างการบริหารกิจกรรม  มีการวางแผนการบริหารและด าเนินกิจกรรมวง
โยธวาทิตอย่างเป็นระบบ  โดยมีการก าหนดหลกัการ  วตัถุประสงค์ วิธีการ ไวล่้วงหน้าอย่างเป็น
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ขั้นตอน  เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน มีงบประมาณการบริหารกิจกรรม         อยา่งเพียงพอ มี
การจดัการดา้นบุคลากรในการบริหารกิจกรรม  ไดแ้ก่  ผูบ้ริหารงานวงโยธวาธิต  อาจารยผ์ูฝึ้กสอน  
และคณะกรรมการนกัเรียนวงโยธวาทิต มีการจดัการเร่ืองอาคารสถานท่ี         วสัดุอุปกรณ์  การ
เดินทางส าหรับจดักิจกรรม  มีกระบวนการฝึกซ้อมให้มีความพร้อมส าหรับ    การแสดง  และ  การ
ด าเนินการฝึกซ้อมอย่างมีระบบมีระเบียบ  เพื่อการบรรเลงในรูปแบบต่าง ๆ  ของวงโยธวาทิต  มี
การติดตามประเมินผลการจดักิจกรรม  เพื่อเป็นการตรวจสอบการด าเนินงานและการประเมินผล
การด าเนินงานของกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน  ให้ทราบผล ของการด าเนินงานและ
เปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ และปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการ  
และการด าเนินงานกิจกรรมวงโยธวาทิตของโรงเรียน 

6. ประโยชน์ของกจิกรรมวงโยธวาทติในสถานศึกษา  
ธนาคาร แพทย์วงษ์  (2541,  น .3)กล่าวถึง ประโยชน์ของกิจกรรมวงโยธวาทิตใน

สถานศึกษาท่ีมีต่อตวันกัเรียนดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมอนัดีงามและทรงคุณค่า  ให้แก่เยาวชนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใน
อนาคต 
 2. ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 3. เป็นกิจกรรมเสริมสร้างทางด้านนันทนาการ  ในการพฒันานักเรียนให้เกิดประโยชน์
ทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  

4. เสริมสร้างความมีระเบียบวินยั  ความรักความสามคัคีต่อหมู่คณะ         ความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม  การฝึกความเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดีเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนัและการอยูร่่วมกนั
ในสังคม 

5. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถดา้นดนตรี ไดแ้สดงออกท่ีตรงกบั
ความสนใจ  และพฒันาความสามารถใหดี้ยิง่ข้ึน 

6. ส่งเสริมให้ผูมี้ความสามารถในทางดนตรีได้มีความสามารถมากข้ึน  และเพื่อเป็น
พื้นฐานของการประกอบอาชีพในอนาคต 

7. ส่งเสริมและพฒันาวงโยธวาทิตให้มีคุณภาพ  ในการบรรเลง  เป็นการประชาสัมพนัธ์
โรงเรียนสู่ชุมชน  ให้เป็นท่ีภาคภูมิใจของผูป้กครองนักเรียนและประชาชนส่วนรวม  ตลอดจน
ใหบ้ริการสังคมโดยทัว่ไป 

8. สร้างความรักและความสามคัคีของเยาวชนโดยใชด้นตรีเป็นส่ือกลางสนองนโยบายของ
ชาติ  ในการพฒันาเด็กและเยาวชนโดยใชด้นตรีเป็นส่ือกลาง 
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พิจิตร  กุลละวณิชย ์(2545)กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมวงโยธวาทิตวา่  กิจกรรมวงโยธ
วาทิตมีประโยชน์ต่อการพฒันาความสามารถและทกัษะทางดนตรี ท่ีมีคุณค่าแขนงหน่ึง  นอกจาก
การจะมีส่วนช่วยผลักดันให้เด็กและเยาวชนหันมารักดนตรีแล้ว   ย ังช่วยให้มีการพัฒนา
ความสามารถดา้นดนตรี  ส่งเสริมให้มีการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ จินตนาการ  สมาธิ  นอกจากน้ีการ
เล่นดนตรีประเภทวงโยธวาทิต  นกัดนตรีตอ้งมีวินยัต่อตนเอง  และวินยัต่อหมู่คณะดว้ย  จึงจะเกิด
ความสามคัคีและสามารถเล่นดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การเล่นดนตรีจึงก่อให้เกิดกิจกรรม
เพื่อท่ีจะมีความพร้อมท่ีจะกา้วเป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของประเทศไดใ้นอนาคต 

พรเทพ  พรประภา (2545)กล่าวว่า  เยาวชนนับเป็นทรัพยากร ท่ีส าคัญในการพฒันา
ประเทศชาติ  การพฒันาเยาวชนให้มีความคิดสร้างสรรค ์ มีวุฒิภาวะ ทางอารมณ์ท่ีดี  จึงเป็นส่ิงท่ี
ส าคญัยิ่ง  ซ่ึงส่ิงหน่ึงท่ีสามารถช่วยในการส่งเสริมพฒันาการ ของเยาวชน คือ ดนตรี  โดยกิจกรรม
วงโยธวาทิต  เป็นกิจกรรมดนตรีอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถพฒันาทกัษะและความสามารถทางดา้น
ร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของเยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี  ทั้งยงัช่วยให้เยาวชนเหล่าน้ีเกิดความเขา้ใจใน
การท างานเป็นทีมยิง่ข้ึน 

จากประโยชน์ของกิจกรรมวงโยธวาทิตขา้งตน้  สรุปได้ว่า  กิจกรรมวงโยธวาทิต   เป็น
กิจกรรมดนตรีท่ีมุ่งพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พิ่มเติมจากกิจกรรมในกลุ่มสาระเป็นกิจกรรมท่ี
ฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกตค์วามรู้มาใชใ้นการ
ป้องกนัแกปั้ญหา  ดว้ยการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  รวมทั้งส่งเสริมให้สามารถด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมไดอ้ย่างมีคุณค่า  มีศกัด์ิศรี  มีความสุข  รู้สิทธิและหน้าท่ีของตนเอง ในการอยู่ร่วมกนัตาม
ระบอบประชาธิปไตย  นอกจากน้ีแล้วยงัเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา ในการประชาสัมพนัธ์
โรงเรียน  รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อสังคมจากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆอนัเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดเก่ียวกบัวงโยธวาทิต สรุปไดว้า่  วงโยธวาทิตมีการพฒันา        มาชา้
นานทั้งในต่างประเทศและในประเทศ มีการใช้ประโยชน์จากวงโยธวาทิตในพิธีต่าง ๆ  ส าหรับ
ประเทศไทยไดเ้ร่ิมใช้ประโยชน์ในราชการทหาร ต่อมาไดแ้พร่เขา้มาในสถานศึกษาท าให้นกัเรียน 
สถานศึกษาและชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ในพิธีต่าง ๆ  อยา่งหลากหลาย  ส าหรับในโรงเรียนพนมสาร
คาม “พนมอดุลวทิยา” ผูว้จิยัไดเ้ขา้มาเป็นผูจ้ดัการวงและเป็นผูฝึ้กสอนจนนกัเรียนสามารถออกงาน
แสดงต่าง ๆ ในหลายโอกาสทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซ่ึงมีทั้งท่ีเป็นงานของโรงเรียนและ
งานท่ีชุมชนขอความร่วมมือ ในส่วนของการฝึกซ้อมผูว้ิจยัพยายามให้นกัเรียนไดฝึ้กซ้อมตามท่ีคิด
วา่น่าจะท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กจนสามารถเล่นได ้ แต่ยงัขาดรูปแบบการฝึก  ท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรม
จึงไดคิ้ดสร้างแบบฝึกดนตรีสากลเบ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต โดยการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการ
วจิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกดนตรีสากลเบ้ืองตน้ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต 
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แบบฝึก 
1. ความหมายของแบบฝึก 

 การเรียนการสอนปัจจุบนั  โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาดนตรีมีผูท้  าหรือเสนอวิธีการ
ฝึกหรือส่ือนวตักรรมท่ีเป็นแบบฝึกไวน้้อยมาก แต่จากการศึกษาการวิจยัสาขาวิชาอ่ืน ๆ พบว่า
วิธีการฝึกหรือแบบฝึกช่วยพฒันา ส่งเสริมให้นักเรียนได้เขา้ใจบทเรียนมากข้ึน  ผูเ้รียนสามารถ
แกไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียนดว้ยการฝึกดว้ยแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึน  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้าง
แบบฝึกดนตรีสากลส าหรับนกัเรียนวงโยธวาธิต ใช้ช่ือว่า แบบฝึกดนตรีสากลส าหรับนกัเรียนวง
โยธวาธิต และมีผูก้ล่าวถึงความหมายแบบฝึกไวด้งัน้ี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.367, 641 และ 751)ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ชุดฝึก และแบบ
ฝึก  ไวด้งัน้ี 

ชุด  หมายถึง  ของท่ีคุมเขา้เป็นส ารับเดียวกนั 
ฝึก  หมายถึง  ท าเพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจหรือมีความช านาญ 
ดงันั้น ชุดฝึก  หมายถึง ของท่ีคุมหรือจดัให้อยูใ่นส ารับเดียวกนัแลว้ให้ผูเ้รียนไดท้  าเพื่อให้

เกิดความรู้ ความเขา้ใจหรือเกิดความช านาญ 
แบบฝึก  หมายถึง  ปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนตอบ 
เวบ็สเตอร์  (Webster, 1979, p.640)กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึก หมายถึง 

ปัญหาหรือตวัอย่างท่ียกมาจากหนงัสือ  เพื่อน ามาสอนหรือให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ  ให้ดีข้ึน
หลงัจากท่ีเรียนบทเรียนแลว้ 

จากพจนานุกรมและเวบ็สเตอร์  ให้ความหมายของชุดฝึกและแบบฝึกคลา้ยกนัว่า  ชุดฝึก
หรือแบบฝึก หมายถึงของหรือปัญหาท่ีจดัเป็นชุดไวใ้หผู้เ้รียนไดฝึ้กหรือท า  เพื่อใหเ้กิดความรู้  
ความเขา้ใจหรือช านาญในทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

วชิยั  วงษใ์หญ่ (2525, น.185)กล่าวไวว้า่  ชุดฝึกทกัษะหมายถึง  การผลิตส่ือการเรียนหลาย 
ๆ อย่างมาสัมพนัธ์กนั และมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั  ส่ือการเรียนอย่างหน่ึง    ใช้เพื่ออธิบาย
ขอ้เท็จจริงของเน้ือหาวิชา  และอีกอย่างหน่ึงเพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจลึกซ้ึงและป้องกนัการเขา้ใจ
ผิด  ชุดฝึกทกัษะมกัน ามาใช้เพื่อให้สอดคล้องกบัเน้ือหาวิชา  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อประเภท ชุดฝึกทกัษะ  น้ีมาก  และควรจดัท าส าหรับหวัขอ้ต่าง ๆ ในทุก
วิชาเท่าท่ีท าไดโ้ดยยึดหลกัสูตร ความคิดรวบยอดหรือหลกัการเรียนรู้             เพื่อเป็นแนวทางใน
การพิจารณาจดัท าชุดฝึกทกัษะ  จะช่วยให้ครูมีความสะดวกสบายข้ึนและมัน่ใจในการสอน เด็กจะ
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ชยัยงค์  พรหมวงศ์  (2539, น.117-118)สรุปไวว้่า  ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือประสมท่ีได้จาก
ระบบการผลิตและการน าส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวิชา  หน่วย  หัวเร่ือง และวตัถุประสงค์ เพื่อ
ช่วยใหค้รูสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียใหมี้ประสิทธิภาพ 

ลดัดา  ศุขปรีดา (2544, น.28)สรุปไวว้่า ชุดฝึกทกัษะหมายถึง  การจดัโปรแกรมการเรียน
การสอนโดยใชส่ื้อหลายชนิดมารวมกนั  เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้  ช่วย
ใหเ้กิดความสะดวกในการเรียนการสอน  นกัเรียนไดเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

นันทนา  เจริญสุข (2549, น.67)สรุปไวว้่า  ชุดฝึกทกัษะหมายถึง ระบบการผลิต  การ
วิเคราะห์  การจดัการในการน ากิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนหลายๆ ชนิดมารวมกนัในรูปส่ือ
ประสม  ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  จุดประสงค์  และวยัของผูเ้รียน  ชุดฝึกทกัษะเป็นเสมือนคู่มือครู
และเคร่ืองมือช่วยการสอนส าหรับครู  เพื่อใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมีคุณภาพ 

สุรีพร  กุณา (2541, น.21)ให้ความหมายของแบบฝึกว่า  เป็นส่ือกลางท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีให้ครูทราบวา่ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนมากนอ้ยเพียงใด  แบบฝึกท่ี
ดีนอกจากจะสนองความตอ้งการดา้นความรู้แลว้  ยงัมีผลทางดา้นจิตใจดว้ย  แบบฝึกท่ีเหมาะสมกบั
เด็กแต่ละวยัจะช่วยใหเ้กิดความส าเร็จ เพลิดเพลินและภาคภูมิใจท่ีท าได ้

ววิฒัน์  ประสานสุข (2541, น.10)ให้ความหมายของแบบฝึกวา่  แบบฝึก หมายถึง  เอกสาร
ท่ีเป็นส่ือการสอนส าหรับผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง  เพื่อจะไดมี้ความรู้ความสามารถจนเกิดทกัษะสูงข้ึน 
มีความช านาญ จนเกิดความเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 

สุภาวดี  ปุณจุบนั (2546, น.61)ให้ความหมายของแบบฝึกว่า  แบบฝึกเป็นส่ือ    การเรียน
การสอนท่ีจ าเป็นต่อการเรียนภาษาเป็นอยา่งยิ่ง  เพราะจะตอ้งฝึกทกัษะให้กบันกัเรียนหลงัจากท่ีได้
เรียนเน้ือหาจากบทเรียนมาแล้ว  การสร้างแบบฝึกตามขั้นตอนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ครอบคลุมเน้ือหาของบทเรียน  แบบฝึกนั้ นจะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.18)ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่า  หมายถึง กิจกรรม
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม  มีความหลากหลาย   และมี
ปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถ
น าผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผูเ้รียน
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้

ฐิติรัตน์  เณรแดง (2549, น.27)สรุปไวว้่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด  คือ ส่ือการเรียนการ
สอนชนิดหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะใหผู้เ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ 
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ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกวา้งขวาง  ดงันั้น แบบฝึกจึงมีความส าคญั
ต่อผูเ้รียนในการช่วยเสริมสร้างทักษะให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน  
กว้างขวางข้ึนท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเ ร็จ  อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

สมศกัด์ิ  สินธุรเวชญ์ (2540, น.106)ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า  แบบฝึกทกัษะ
หมายถึง  การจดัประสบการณ์  การฝึกหดัเพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ เกิดการศึกษาและเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง  และสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งอยา่งหลากหลายและแปลกใหม่ 

อังศุมาลิน  เพิ่มผล (2542, น.8)ได้สรุปไว้ว่า แบบฝึก หมายถึง งาน กิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ท่ีครูจดัให้นกัเรียนไดฝึ้กหัดกระท าเพื่อทบทวนฝึกฝนในเน้ือหา ความรู้ต่าง ๆท่ีได้
เรียนไปแล้ว จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความช านาญ  และให้ผู ้เ รียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

เตือนใจ  ตรีเนตร (2544 , น.5)ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า   แบบฝึกเป็นส่ือ
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัด้วย
ตนเอง  ไดฝึ้กทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาจนปฏิบติัไดอ้ยา่งช านาญ  และให้ผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

กุศยา  แสงเดช (2545, น.5)ให้ความหมายของแบบฝึกวา่  แบบฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจดัท า
ข้ึน  เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา ท าความเขา้ใจ  ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง 

ปฐมพร  บุญลี (2545, น.43)ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่  แบบฝึกทกัษะ  หมายถึง  ส่ิง
ท่ีผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนกระท าเพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่างๆ  ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้เกิดความช านาญข้ึน
และใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น.76)ไดใ้ห้ความหมายแบบ
ฝึกวา่   แบบฝึกเป็นภาระงานท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสทบทวนผลการเรียนรู้ ในเน้ือหาสาระต่างๆ  
ท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้  การท าแบบฝึกหดัมีจุดมุ่งหมายส าคญั  คือ 

1. ฝึกใชก้ฎ  หลกัการ  ทฤษฏี  หรือขอ้ตกลงต่าง ๆ   
2. เพิ่มพนูความรู้ความเขา้ใจในสาระการเรียนรู้และมโนทศัน์ต่าง ๆ  

3. ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัตามสาระการเรียนรู้ ท่ี
ก าหนด 
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4. พัฒนาทักษะกระบวนการด้านการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร       
การส่ือความหมายและการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์

5.  ฝึกฝนใหเ้กิดความแม่นย  าในการใชท้กัษะกระบวนการเพื่อตรวจสอบความคิด 
และการแกปั้ญหา 
  6.  ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  มีความ
รับผดิชอบ  มีวจิารณญาณ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

7.  ประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนของผูเ้รียนจากผลการท าแบบฝึกของผูเ้รียน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ต่อไป 
 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, น.32)ไดใ้ห้ความหมาย  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดคือส่ือ
การเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใช้ฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียนหลงัจากจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้นๆ  

พรพรหม  อตัตวฒันากุล  (2547, น.8)ใหค้วามหมายแบบฝึกวา่  แบบฝึก   คือ    ส่ิงท่ีผูส้อน
มอบให้ผูเ้รียนกระท าเพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดความช านาญ และสามารถน าไปใช้
แกปั้ญหาได ้        

สุจินดา  พชัรภิญโญ  (2548, น.55)ไดใ้ห้ความหมายแบบฝึกว่า  การจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชแ้บบฝึกประกอบการเรียนการสอน  สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได ้ และ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการปฏิบติั  จนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

อรุณศรี  ด าบรรณ์  (2548, น.9)ได้ให้ความหมายว่า  แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนส าหรับให้
นกัเรียนไดท้บทวน ฝึกฝนทกัษะ  จนเกิดความช านาญ  หลงัจากท่ีไดเ้รียนจากบทเรียนไปแลว้  โดย
ฝึกควบคู่ไปกบัการเรียน  โดยยกตวัอย่างปัญหาท่ีครอบคลุมเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ  ท่ีเรียนไปแล้ว   
และผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

สุรภี  ฤทธิวงศ ์ (2549, น.7) ใหค้วามหมายแบบฝึกวา่  แบบฝึก   คือ ส่ือประกอบการสอนท่ี
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะและสามารถน าทกัษะไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

จากความหมายของแบบฝึกขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบฝึก คือ ส่ือการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียน
ได้ฝึกฝนทบทวนหลงัจากท่ีได้เรียนบทเรียนเร่ืองหน่ึงๆไปแล้วจนเกิดความช านาญ  หรืออาจใช้
ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้บทเรียนได้แจ่มชัดข้ึน สามารถ
เช่ือมโยงความรู้กับบทเรียนท่ีจะเ รียนต่อไปได้และสามารถน าทักษะท่ีช านาญไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
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2. ลกัษณะของแบบฝึก 
จากความหมายของแบบฝึกแสดงให้เห็นว่ามีผูส้นใจเก่ียวกบัแบบฝึกจ านวนหน่ึง  ซ่ึงมีผู ้

กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
รีเวิอร์ส (Revers, 1968,  p.97–105)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไวด้งัน้ี   

1.  บทเรียนทุกเร่ืองควรให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกมากพอก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไป 
2.  แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พียงแบบฝึกเดียว 
3.  ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ 
4.  ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ  
5.  ประโยคและค าศพัทค์วรเป็นแบบท่ีใชพ้ดูกนัในชีวิตประจ าวนั 
6.  แบบฝึกควรให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดไปดว้ย 
7.  แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
8. การฝึกควรฝึกใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนมาแลว้สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั

ได ้
ศุภมาส  ด่านพานิช (2541, น.28) อา้งอิงใน Harless.n.d, p. 92-94ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ

แบบฝึกไวว้า่  การเขียนแบบฝึกตอ้งแน่ใจในภาษาท่ีใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและควรสร้างโดยใช้
หลกัจิตวทิยา  ดงัน้ี 

1.ใชแ้บบฝึกหลายชนิด  เพื่อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึนนั้นตอ้งให้นกัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดว้่า แต่ละ

แบบตอ้งการอะไร 
3. ค  าช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีไดง่้าย 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือ ไม่ใชเ้วลานาน หรือสั้นเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

องัศุมาลิน  เพิ่มผล (2542, น.12;Barrnett, 1988,  p.12) กล่าวถึงแบบฝึกวา่  แบบฝึกควรมี
ขอ้แนะน าในการใช ้ค าหรือขอ้ความใหฝึ้ก ควรมีจ ากดั  ค  าสั่งหรือตวัอยา่งท่ียกมาควรชดัเจนและไม่
ยากจนเกินไป  ถ้าต้องการให้ผูฝึ้กศึกษาด้วยตนเอง แบบฝึกควรมีรูปแบบ  แต่ละรูปแบบให้มี
ความหมายต่อผูฝึ้กดว้ย 

อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น.12)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกวา่  แบบฝึกควรเหมาะสม
กบัระดบัวยั  และความสามารถของผูเ้รียน  และควรเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน ท่ีเรียนมาแลว้  
และมีค าแนะน าท่ีชดัเจน  แบบฝึกควรฝึกจากง่ายไปหายาก  มีรูปแบบท่ีหลากหลายน่าสนใจ  ทา้
ทายความสามารถ  และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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จากท่ีกล่าวถึงลักษะของแบบฝึกข้างต้น สรุปได้ว่า  แบบฝึกควรเป็นการฝึกเก่ียวกับ
บทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว โดยฝึกจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบท่ีหลากหลายน่าสนใจและเหมาะสม    
กบัวยั   มีจ  านวนมากพอท่ีจะท าให้เกิดความช านาญได้  แต่ไม่ควรยาวเกินไปจะท าให้นักเรียน     
เกิดการเบ่ือหน่าย มีอธิบายและค าแนะน าท่ีชดัเจน  และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

3. ลกัษณะแบบฝึกทีด่ี  
นอกจากมีผูก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึก  ลกัษณะของแบบฝึก ซ่ึงมีความหมายและ

ลกัษณะคลา้ย ๆ กนัแลว้  มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
บิลโลว ์(Billow, 1962, p.87)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้า่  แบบฝึกท่ีดีนั้นตอ้ง

ดึงดูดความสนใจและสมาธิของเด็ก  เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  เปิดโอกาสให้เด็กไดฝึ้กเฉพาะ
อยา่ง  ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั  วฒันธรรม  ประเพณี  ภูมิหลงัทางภาษาของเด็ก   ควรเป็นแบบฝึก
ส าหรับเด็กเก่งและสอนซ่อมเสริมเด็กอ่อนในขณะเดียวกนั  นอกจากน้ีแลว้ควรใช้หลายลกัษณะ
และมีความหมายต่อผูฝึ้กดว้ย 

วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2540, น.37)ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกท่ีดีดงัน้ี 
1. ควรมีความชัดเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า  ค  าสั่งหรือตวัอย่างแสดงวิธีท าท่ีใช้  ไม่ควรยาว

จนเกินไป  เพราะจะท าความเขา้ใจยาก  ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกบัผูใ้ช้  เพื่อให้นักเรียน
สามารถเรียนดว้ยตนเองได ้

2. มีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก  ลงทุนน้อยใช้ได้นาน 
ทนัสมยั 

3. ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้  ขอผูเ้รียน 
4. ควรแยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ   แต่ละเร่ืองไม่ยาวเกินไป  แต่ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อดึงดูด

ความสนใจและไม่เบ่ือในการท า  และฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนช านาญ 
5. ควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบตามแบบและให้ตอบโดยเสรี  การเลือกใช้ค  า ขอ้ความ  

รูปภาพในแบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียนก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลินและพอใจแก่นกัเรียนซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่  นกัเรียนจะเรียนไดเ้ร็วในการกระท าท่ี
ท าใหเ้กิดความพึงพอใจ  

6. ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง  ให้รู้จกัคน้ควา้รวบรวม ส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ  
หรือท่ีตัวเองเคยใช้  จะท าให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองนั้นๆ  มากยิ่งข้ึนและรู้จกัน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกตอ้ง  มีหลกัเกณฑ์  และมองเห็นว่าส่ิงท่ีได้ฝึกนั้น มีความหมายต่อเขา
ตลอดไป 
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7. ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  เช่น  ดา้นความตอ้งการความสนใจ  ความ
พร้อม  ระดบัสติปัญญาและประสบการณ์ ฉะนั้นแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอ และมีทุก
ระดบัตั้งแต่ง่าย  ปานกลาง  จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก  เพื่อทั้งนกัเรียนท่ีเก่ง  ปานกลาง  และอ่อนได้
เลือกท าตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก                

8. จดัท าใหเ้ป็นรูปเล่ม  นกัเรียนสามารถเก็บรักษาไวเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเองได้
ต่อไป 

9. การท าแบบฝึกท าให้ครูเห็นจุดเด่นและปัญหาของนกัเรียนได้ชดัเจน  ซ่ึงจะช่วยให้ครู
ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาไดท้นัท่วงที 

10. แบบฝึกท่ีจดัข้ึน  นอกจากท่ีมีในหนังสือเรียนแล้วจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่าง
เตม็ท่ี 

11. แบบฝึกท่ีพิมพไ์วเ้รียบร้อย  จะช่วยให้ครูประหยดัแรงงานและเวลาในการท าจะตอ้ง
เตรียมแบบฝึกอยู่เสมอ  ในด้านผูเ้รียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียนหรือ
กระดานด า  ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 

12. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  ผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหน้าของ
ตนเองไดอ้ยา่งมีระบบระเบียบ 

วรรณ  แกว้แพรก  (2546, น.33-38)กล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึก  สรุปไดด้งัน้ี 
1. เน้ือหาท่ีน ามาจดัท าตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีอยูใ่นบทเรียนหรือสอดคลอ้งกบัแบบเรียนทั้งท่ีเป็น

ค า  ประโยค ขอ้ความ  เน้ือเร่ือง ตอ้งตรงตามหลกัสูตร 
2. มีหลากหลายลกัษณะ  เพื่อไม่ใหเ้บ่ือและเป็นการทา้ทายใหอ้ยากท า 
3. ตอ้งท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
4. ต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด  โดยอาศยัความรู้ความเข้าใจอย่างเดียวเป็น

พื้นฐาน 
5. ตอ้งไม่มีลกัษณะอยา่งขอ้ทดสอบทัว่ ๆ ไป ท่ีมุ่งวดัความเขา้ใจเพียงอยา่งเดียว  แต่ตอ้งมี

ลกัษณะท่ีจะเร้า  ย ัว่ยุ จูงใจให้นกัเรียนไดคิ้ด ไดพ้ิจารณา และไดศึ้กษาคน้ควา้จนเกิดความรู้ความ
เขา้ใจทกัษะและความสามารถในเร่ืองนั้น   

เตือนใจ   ตรีเนตร (2544, น.7)ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้่า แบบฝึกต้อง
เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก  มีค าสั่งและค าอธิบายท่ีชดัเจน  มีเน้ือหา  รูปแบบท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงจะตอ้ง
อาศยัหลกัจิตวิทยา เพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและนกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ี
เรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
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ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.21)กล่าวถึงแบบฝึกทกัษะท่ีดี ตอ้งมีลกัษะดงัน้ี   
1.จุดประสงค์ต้องชัดเจน สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และ

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
2.  เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิา  ใชภ้าษาเหมะสม  มีค าอธิบายและค าสั่งชดัเจน  ง่ายต่อการ

ปฏิบติัตาม  สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ น าผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด ของวิชาได้  มี
ความเป็นล าดบัขั้นตอนสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้และความแตกต่างระหวา่งบุคคล  มีค าถามและ
กิจกรรมท่ีท้าทายเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้  การน าเสนอต้องชัดเจน น่าสนใจ  สามารถ
ตรวจสอบยอ้นกลบัเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง  

พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547, น.21)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวา่  ควรสร้างให้
ตรงกบัจุดประสงค์  เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  มีหลายแบบหลายชนิดให้นกัเรียน  ไดเ้ลือกท า  
เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน  และนกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวิติ
ประจ าวนัได ้

วุฒิ  ถนอมวิริยะกุล (2547, น.38 อา้งถึงใน  นิตยา  ฤทธิโยธี, 2520, น.1) กล่าวถึงลกัษณะ
แบบฝึกท่ีดีดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็ก 
3. มีค าช้ีแจงสั้น ท่ีท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าง่าย ๆ 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
สุจินดา  พชัรภิญโญ (2548, น.47)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้่า  แบบฝึกตอ้ง

เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก  มีค าสั่งและค าอธิบายไวช้ดัเจน  มีเน้ือหา รูปแบบท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงจะตอ้ง
อาศยัหลกัจิตวทิยา เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายในการเรียนและนกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้
ประโยชน์ไดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 

อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น.13)ได้กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้่า แบบฝึกควร
เหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนและควรเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียน
มาแล้ว  และมีค าแนะน าท่ีชัดเจน  แบบฝึกควรฝึกจากง่ายไปหายาก  มีรูปแบบ ท่ีหลากหลาย  
น่าสนใจ ทา้ทายความสามารถ  และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

สุรภี  ฤทธิวงศ์ (2549, น.8)กล่าวว่า  ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งเรียงจากง่าย   ไปหายาก   
มีค  าอธิบายท่ีชดัเจน  ใชภ้าษาเหมาะสม มีรูปแบบน่าสนใจ ไม่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายและ
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น.61)กล่าวไว ้สรุปไดว้า่  ลกัษณะของ
แบบฝึกท่ีดีมีดงัน้ี   ค  านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้  มีความครอบคลุม  สอดคลอ้ง    กบัเน้ือหา  
รูปแบบน่าสนใจ มีค าสั่งชดัเจน  ผูเ้รียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองได ้

จากลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  ลกัษณะของชุดฝึกหรือ   แบบฝึก
ท่ีดีต้องเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว  มีความเหมาะสมกับวยัของนักเรียน              
มีค  าแนะน า และค าช้ีแจง  ใชเ้วลาเหมาะสม  ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  แบบฝึกจะช่วย
ท าให้นกัเรียนเกิดความช านาญ จ าบทเรียนไดค้งทน  การเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ นกัเรียน
จะสามารถน าทกัษะท่ีเกิดจากการฝึกไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้   ดงันั้น ผูว้ิจยัจะสร้างชุดฝึกหรือ
แบบฝึกโดยค านึงถึงเร่ืองเหล่าน้ี และจะได้แบ่งแบบฝึกแต่ละเร่ืองออกเป็นแบบฝึกย่อย ๆ แต่ละ
แบบฝึกยอ่ยนั้นมีจ านวนโจทยปั์ญหาไม่มากเกินไป เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความลา้ จะท าใหน้กัเรียน 
เกิดความเบ่ือหน่าย  ทุกแบบฝึกยอ่ย  มีเฉลยไวท้า้ยแบบฝึก เพื่อให้นกัเรียนตรวจค าตอบไดท้นัที
และเม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกเสร็จ  และครูได้ตรวจค าตอบแลว้พร้อมกบัให้นกัเรียนแก้ไขขอ้ท่ีผิด    
จนถูกตอ้งแล้ว  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทุกแบบฝึก เพื่อให้นกัเรียนรู้ผลการเรียน
เร่ืองนั้น ๆ 

4. หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
จากความหมาย  ลกัษณะ และลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีแลว้  การสร้างแบบฝึกจ าเป็นตอ้ง

ค านึงถึงจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกและผูฝึ้กดว้ย  แบบฝึกนั้นจึงจะเกิดประโยชน์ต่อผูฝึ้กเต็มท่ี  
จึงมีผูก้ล่าวถึงหลกัจิตวทิยาเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึก  ไวด้งัน้ี 

สุจริต  เพียรชอบ  และ สายใจ  อินทรัมพรรย ์ (2542 , น.52-62)กล่าวถึงหลกัจิตวิทยาท่ีใช้
ในการสร้างแบบฝึกมีดงัน้ี 

1. กฎการเรียนของธอร์นไดค์ (Thorndike) เก่ียวกบักฎการฝึก ซ่ึงสอดคล้องกบักฎของ    
วทัสัน (Watson) นั่นคือ  ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผูฝึ้กคล่องแคล่ว
สามารถท าไดดี้  ในทางตรงกนัขา้มส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ไดรั้บการฝึกหดั ทอดทิ้งไปนานแลว้  ยอ่มท าได้
ไม่ดีเหมือนเดิม  ต่อเม่ือมีการฝึกฝน หรือกระท าซ ้ า ๆ  จะช่วยใหเ้กิดทกัษะเพิ่มข้ึน 

2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  เป็นส่ิงท่ีครูควรค านึงดว้ยว่า นกัเรียนแต่ละคน มีความรู้
ความถนดั  ความสามารถและความสนใจแตกต่างกนั  ฉะนั้น การสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสม  ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และควรมีหลายแบบ 

3.  การจูงใจผูเ้รียนนั้น ครูสามารถท าไดโ้ดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปยากเพื่อดึงดูดความ
สนใจของผูเ้รียน  เป็นการกระตุน้ใหติ้ดตามต่อไป  และท าใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบ
ฝึก  นอกจากนั้นการใชแ้บบฝึกสั้นๆ  จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ ไม่เบ่ือหน่าย 
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4. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวติ และการเรียนรู้มาใหน้กัเรียนไดท้ดลองท า ภาษาท่ีใชพู้ด 
เขียนในชีวิตประจ าวนั  จะท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนและท าแบบฝึกในส่ิงท่ีใกลต้วั  นอกจากจะจ าได้
แม่นย  าแลว้  นกัเรียนยงัสามารถน าหลกัและความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์อีกดว้ย 

พรรณี  ชูทยั (2542, น.142)ไดส้รุปแนวคิดของนกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบั แบบฝึกวา่ 
1. กฎแห่งผลของธอร์นไดค ์(Thorndike) แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนตามหลกัจิตวทิยา 

ข้อน้ี  ต้องให้นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดนั้นได้พอสมควร  และควรมีค าเฉลยให้นักเรียน
สามารถตรวจค าตอบไดห้ลงัจากท าแบบฝึกเสร็จ 
 2.  การฝึกหัดของวทัสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกตามหลกัจิตวิทยาน้ีควรเน้นให้มีการ
กระท าซ ้ า ๆ เพื่อใหจ้  าไดน้าน และสารมาถเขียนไดถู้กตอ้ง   เพราะการเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งกระท า
อยูเ่สมอ 

3.  การเสริมแรงของธอร์นไดค ์(Thorndike)ในการฝึกทกัษะครูควรให้     การเสริมแรงโดย
การให้ก าลงัใจอย่างดีแก่นกัเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และรู้สึกประสบ
ผลส าเร็จในงานท่ีท า 

4.  แรงจูงใจ  เป็นส่ิงส าคญัในการเรียน  ครูตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนต่ืนตวั อยากรู้อยากเห็น  
แบบฝึกท่ีน่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอยา่งหน่ึง  ท่ีท าใหน้กัเรียนอยากท า  อยากฝึกและเกิดอาการอยาก
เรียนรู้ 

พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547, น.19)ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกวา่  การ
สร้างแบบฝึกให้สมบูรณ์นั้น  ตอ้งค านึงถึงวยัและระดบัความสามารถของนกัเรียน และควรให้การ
ฝึกฝนอยูเ่สมอ 

อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น.16)ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกวา่  การสร้าง
แบบฝึกควรสร้างให้เหมาะสมกบัความสามารถและวยัของผูเ้รียน  แบบฝึกควรดึงดูดใจ  ทา้ทาย
ความสามารถและใหน้กัเรียนฝึกฝนบ่อยๆ 

จากท่ีกล่าวเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกขา้งตน้  สรุปได้ว่า  การสร้างแบบฝึกตอ้งค านึงถึง
ความสามารถและวยัของนกัเรียน ใช้เวลาท่ีเหมาะสม  ฝึกจากง่ายไปยาก  ควรมีความดึงดูดใจ  จะ
ท าให้นกัเรียนไดเ้รียนและฝึกดว้ยความเพลิดเพลิน   มีจุดท่ีจะให้การเสริมแรง และให้มีการฝึกฝน
อยูบ่่อย  ๆ  เกิดความคงทนของความรู้กบัตวันกัเรียนยาวนานข้ึน  การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัสร้างแบบ
ฝึกแต่ละเร่ืองแยกจากกัน เพื่อไม่ให้นักเรียนเบ่ือ และเม่ือนักเรียน   ฝึกแต่ละชุดจนช านาญ
พอสมควรและสามารถฝึกต่อด้วยตนเองได้  ครูจะท าการทดสอบเพื่อให้นักเรียนแก้ไขส่วนท่ี
บกพร่องแล้วจึงท าแบบฝึกย่อยต่อไป จะท าให้นักเรียนเข้าใจเป็นล าดับขั้นจากง่ายไปหายาก         
เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกผา่นแลว้นกัเรียนจะรู้สึกผอ่นคลาย และมีก าลงัใจท่ีจะท าแบบฝึกต่อไป 
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5. การสร้างแบบฝึก 
จากความหมายของแบบฝึก  ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  และหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

สร้างแบบฝึก  ต่อไปเป็นขั้นการสร้างแบบฝึกจะต้องค านึงถึงส่ิงต่างๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงมีผู ้
กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 

ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.20)กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
1. ศึกษาเน้ือหาสาระส าหรับการจดัท าแบบฝึกและแบบฝึกทกัษะ 
2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท า 
3. ออกแบบการจดัท าแบบฝึกหดัและแบบฝึกทกัษะตามจุดประสงค์ 
4. สร้างแบบฝึกควรมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ  ด้วยเช่น แบบทดสอบก่อนฝึก   บตัรค าสั่ง 

ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั  แบบทดสอบหลงัแบบฝึก 
5. น าแบบฝึกท่ีไดไ้ปทดลองใช ้
6. ปรับปรุง พฒันาใหส้มบูรณ์ 
วชิยั  เพช็รเรือง (2541, น.77)สรุปหลกัในการสร้างแบบฝึกวา่  ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. แบบฝึกตอ้งมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง  
2. เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 
3. ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาโดยบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
4. ใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม 
5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียน มีส่วนร่วมใน

การเรียนเตม็ท่ี 
6.  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนเตม็ท่ี 
7. เนน้การแกปั้ญหา 
8. ค  านึงถึงพฒันาการและวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
9. เป็นการแกปั้ญหาครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนงานร่วมกนั 
10. แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  คือเป็นส่ิงท่ีมีความแปลกใหม่พอสมควร  เป็นส่ิงซ่ึง

สามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของผูเ้รียนได ้
พธู  ทัง่แดง (2534, น.17)กล่าววา่การใชแ้บบฝึกจะตอ้งใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนและ

ความสามารถ ค านึงถึงหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง  ในการสร้างแบบฝึกเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียน
มาแลว้  และส่งเสริมความคิด  สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

บทัส์ (Butts, 1974, p.85)เสนอหลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
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1. ก่อนการสร้างแบบตอ้งก าหนดโครงร่างไวค้ร่าว ๆ  ก่อนวา่จะเขียนแบบฝึกเก่ียวกบัเร่ือง
อะไร  มีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 

2. ศึกษางานและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ออกเป็นกิจกรรมยอ่ยโดยค านึงถึงความเหมาะสมของ

ผูเ้รียน 
4. แจง้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ออกเป็นกิจกรรมยอ่ยโดยค านึงถึงความเหมาะสมของ

ผูเ้รียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแต่ละแบบฝึก 
7. ก าหนดวธีิการประเมินผลวา่จะประเมินก่อนหรือหลงัเรียน 
องัศุมาลิน  เพิ่มผล (2542, น.14 , Harless, n.d., p.93-94) ไดก้ล่าวถึง  หลกัการสร้างแบบฝึก

ว่า  แบบฝึกจะตอ้งใช้ภาษาให้เหมาะสมกบันักเรียนและควรสร้างโดยอาศยัหลกัจิตวิทยาในการ
แกปั้ญหาและการตอบสนองไวด้งัน้ี 

1. สร้างแบบฝึกหลาย ๆ  ชนิด  เพื่อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนนั้นจะตอ้งให้นกัเรียนสามารถพิจารณาได้ว่าตอ้งการให้นกัเรียนท า

อะไร 
3. ใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากท่ีเรียนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมาย 
4. ใหน้กัเรียนตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจในแบบฝึก 
5. ก าหนดให้ชดัเจนวา่จะให้นกัเรียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิดแต่ละรูปแบบดว้ยวิธีการตอบ

อยา่งไร 
สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, น.16-17)ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบฝึกไวว้่า   การสร้าง

แบบฝึกเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน  จะเนน้ส่ือการสอนท่ีเป็นเอกสารแบบฝึก เป็นส่วนส าคญั  
การสร้างแบบฝึกควรใหมี้ความสมบูรณ์ท่ีสุด  ทั้งในดา้นเน้ือหา  รูปแบบ  และกลวิธีในการน าไปใช้
เป็นเทคนิคของแต่ละแบบฝึก  ดงัน้ี 

1. ระลึกเสมอวา่นกัเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึก 
2. ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเน้ือหาสรุปยอ่ ๆ หรือหลกัเกณฑใ์หผู้เ้รียนไดศึ้กษาทบทวนก่อน 
3. ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีต้องการ ไม่ยากและง่าย

จนเกินไป 
4. ค  านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของนักเรียน  ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และความ

แตกต่างของผูเ้รียน 
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5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนสร้างแบบฝึก  อาจน าหลกัการของผูอ่ื้น  
น าทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศึกษาหรือนกัจิตวทิยามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 

6. ครูควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผูส้อนคนอ่ืนน าไปใชอ้ย่างกวา้งขวางหากไม่มีคู่มือ
ควรมีค าช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจนแนบในแบบฝึกดว้ย 

7. การสร้างแบบฝึกควรพิจารณารูปแบบท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติแต่ละเน้ือหาวิชารูปแบบ
แตกต่างกนัตามสภาพการณ์ 

8. การออกแบบแบบฝึกควรมีความหลากหลาย  ไม่ซ ้ าซาก ไม่มีรูปแบบเดียว เพราะจะท า
ให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะอย่าง
กวา้งขวางและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

9. การใชภ้าพประกอบเป็นส่ิงท่ีส าคญัช่วยใหแ้บบฝึกน่าสนใจและเป็นการพกัสายตา 
10. การสร้างแบบฝึกหากไม่ครบถว้นสมบูรณ์ควรสร้างในลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน 
11. แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้งอยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
12. ค  าสั่งในแบบฝึกเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะน าความเขา้ใจของผูเ้รียนไปสู่ความส าเร็จ  ค  าสั่งตอ้ง

สั้น  กระทกัรัด  ชดัเจน  และเขา้ใจง่าย  ไม่ท าใหน้กัเรียนสับสน 
13. การก าหนดเวลาในการใชแ้บบฝึกในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกบัเน้ือหา    และความ

สนใจของนกัเรียน 
14. กระดาษท่ีใช้ควรมีคุณภาพท่ีเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทานไม่เปราะบาง หรือ

ขาดง่ายเกินไป 
พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547, น.21) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกวา่  หลกัในการสร้างแบบ

ฝึกควรค านึงถึงตวันักเรียนเป็นหลกั  โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าฝึกเร่ืองอะไร จดัเน้ือหาได้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหาไม่ยากจนเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีน่าสนใจ 

สุจินดา  พชัรภิญโญ (2548, น.58) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้น  ส่ิงท่ีควรค านึงถึง
อนัดับแรก  คือ นักเรียน  และจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน จดัเน้ือหาให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมาย เน้ือหาไม่ควรยากเกินไป  และจดัท าแบบฝึกหลาย  ๆ  แบบ  เพื่อดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้รียน 

อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น.14) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกวา่   หลกัส าคญัในการสร้างแบบ
ฝึก คือ ตอ้งก าหนดวตัถุประสงคท่ี์จะฝึกให้แน่นอนวา่จะฝึกเร่ืองอะไร  แลว้จดัเน้ือหาให้สอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์ และตอ้งสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถของผูเ้รียน และ
ชุดการฝึกควรมีหลายรูปแบบ  พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
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สุรภี  ฤทธิวงศ์ (2549, น.10) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกว่าในการสร้างแบบฝึกตอ้งยึดตวั
ผูท้  าแบบฝึกเป็นส าคญั  โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนว่าต้องการจะให้แบบฝึกพฒันา ในด้านใด  
หลงัจากนั้นตอ้งสร้างและใช้เน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  น่าสนใจและก าหนดเวลาท่ีใช้ใน
การท าแบบฝึกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สุวิทย ์ มูลค า  และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น.65)ไดก้ล่าวถึงขั้นตอน การสร้าง
แบบฝึกวา่ คลา้ยกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ  ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ปัญหา  ท่ีเกิดขณะ
สอน  ปัญหาการผา่นจุดประสงค์  ผลจากการพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
 2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคข์องแต่ละกิจกรรม 

3. พิจารณาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเกิดจากขอ้ 1โดยการสร้างแบบฝึกและเลือกเน้ือหาท่ีจะท า
แบบฝึกและก าหนดโครงเร่ือง 

4. ศึกษารูปแบบการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง 
5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดฝึก ใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ 
6. ลงมือสร้างแบบฝึก พร้อมทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนให้สอดคล้องกับ

เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ แลว้น ามาแกไ้ข 
8. น าไปทดลองใช ้บนัทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง  
9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
10. น าไปใชจ้ริงและน าไปเผยแพร่ 
สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551, น.92) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกว่า ผูส้ร้างแบบฝึกตอ้ง

ด าเนินการดงัน้ี 
1. ศึกษาหลกัสูตร  หลกัการ  และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
2. วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงคข์องแต่ละ

แบบฝึก 
3. จดัท าโครงสร้างและชุดฝึกแต่ละชุด 
4. ออกแบบชุดฝึกในแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
5. ลงมือสร้างแบบฝึกแต่ละชุดพร้อมทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ให้สอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
6. น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ 
7. น าแบบฝึกไปทดลองใช ้บนัทึกผล เพื่อมาปรับปรุงส่วนท่ีบกพร่อง 
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8. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
9. น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การสร้างแบบฝึกตอ้งให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ท่ีเรียนไป

แลว้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคข์องแต่ละแบบฝึกให้ชดัเจนว่าตอ้งการพฒันาดา้น
ใด  มีค าช้ีแจงท่ีชดัเจน และให้ฝึกจากง่ายไปหายาก  แบบฝึกควรมีความดึงดูดใจ  ค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  ใช้เวลาให้เหมาะสม  จะส่งเสริมให้การเรียนการสอน มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน                  

6. ประโยชน์ของแบบฝึก 
จากความหมายของแบบฝึก  หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก  ลกัษณะแบบฝึกท่ีดี จะ

เห็นไดว้่าแบบฝึกท่ีดีจะมีประโยชน์ต่อผูฝึ้กเป็นอย่างยิ่ง  ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้
ดงัน้ี              

เตือนใจ  ตรีเนตร (2544, น.6, Patty, 1968, pp.469-472)ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ต่อการเรียนรู้  
10  ประการ 

1. เป็นส่วนเพิ่มเติมเสริมสร้างในการเรียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของ
ครู เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอย่างเป็นระบบหรือมีระบบความคงทน  การเรียน  การสอน
ยอ่มมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน  นกัเรียนสามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาตนเองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

2. ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษา เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทกัษะทางการใชภ้าษาให้
ดีข้ึน แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากเด็กมีความสามารถ ทางภาษาแตกต่าง
กัน  การให้เด็กท าแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวยัและความสามารถของเขา  จะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จดา้นจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝึกช่วยให้ทกัษะทางภาษาคงทน  ลกัษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดงักล่าวนั้น
ไดแ้ก่  ฝึกทนัทีหลงัจากเด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้น  ๆ   ฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง     เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการ
ฝึก 

5. แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6. แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่ม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทางเพื่อใช้ทบทวน

ดว้ยตนเองไดต่้อไป 
7. ใหเ้ด็กท าแบบฝึกหดัช่วยใหค้รูมองจุดเด่น  หรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึง

จะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุง  แกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที 
8. แบบฝึกท่ีจดัท าข้ึน  นอกเหนือจากท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยใหเ้ด็กฝึกฝนไดอ้ยา่งเตม็ที 
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9. แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้ จะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงาน  และเวลาในการท่ี
จะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอในดา้นผูเ้รียนท าให้มีเวลาและโอกาสไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ   มาก
ข้ึน 

10. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายและยงัมีประโยชน์ในการท่ีผูเ้รียนสามารถจดบนัทึกและ
มองเห็นความกา้วหนา้ของตนไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 

ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.21)กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก  สรุปไดด้งัน้ี 
1. เป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
2. นกัเรียนมีส่ือส าหรับฝึกทกัษะ การอ่าน การคิด การวเิคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นส่ือใชส้ าหรับแกปั้ญหาในการเรียนของนกัเรียน 
4. พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน 
เตือนใจ  ตรีเนตร (2544, น.7)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า  แบบฝึกจะช่วยให้

นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดี  มีความช านาญและเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
พรพรหม   อตัตวฒันากุล (2547, น.23)ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกวา่เป็นเคร่ืองมือ

จ าเป็นต่อการฝึกทกัษะ  พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ของนกัเรียนและการ
ฝึกแต่ละทกัษะนั้นควรมีหลายแบบเพื่อนกัเรียนจะได้ไม่เบ่ือ  และนอกจากน้ี  แบบฝึกทกัษะยงัมี
ประโยชน์ส าหรับครูในการสอนท าให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้ นๆ  ของเด็ก และเห็น
ขอ้บกพร่องในการเรียน  เพื่อจะไดแ้กไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงที  ช่วยท าให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนไดดี้ 

สุจินดา  พชัรภิญโญ (2548, น.56)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า  แบบฝึกมี
ความส าคญัและมีประโยชน์ในการช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนของนกัเรียน และพฒันาการ
เรียนของนกัเรียนและพฒันาความช านาญใหเ้กิดแก่ผูเ้รียนดว้ย 

สุรภี  ฤทธิวงศ์ (2549, น.12)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า  แบบฝึกมีความส าคญั  
และมีประโยชน์ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองอยา่งสมบูรณ์ 

สุวิทย ์ มูลค า  และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, น.53)กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก
สรุปไดว้า่   

1. แบบฝึกท าใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 
2. ท าใหค้รูรู้ถึงความเขา้ใจในบทเรียนของนกัเรียน 
3. ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินตนเองได ้
4. ฝึกความรับผดิชอบของนกัเรียนได ้
5. ช่วยลดภาระของครู 
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6. ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี 
7. ช่วยพฒันาตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
8. ช่วยให้เกิดทกัษะท่ีคงทน ซ่ึงตอ้งฝึกทนัทีท่ีเรียนเร่ืองนั้น ๆ จบ  และควรเป็นเร่ืองสั้น ๆ  

ใหฝึ้กซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง  โดยเฉพาะเร่ืองท่ีนกัเรียนท าผดิ 
9. เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้หลงัจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง 
10. ใชเ้ป็นแนวทางทบทวนบทเรียนของนกัเรียน 
11. ท าใหค้รูเห็นจุดเด่นและขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคน 
12. ประหยดัค่าใชจ่้ายและเวลาของครู 
สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551, น.88)กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก สรุปไดว้า่ 
1. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ศกัยภาพของตนเอง ตามความเหมาะสม เพราะการฝึกของ

นกัเรียนอาจใชเ้วลาไม่เท่ากนั ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ  นกัเรียนจะเกิด
ก าลงัใจในตนเอง  และแบบฝึกยงัสามารถใชใ้นการซ่อมเสริมใหน้กัเรียนท่ีเรียนไม่ผา่นเกณฑไ์ด ้

2. ท าให้นักเรียนได้ฝึกทนัทีท่ีเรียนเร่ืองนั้น ๆ จบ และฝึกซ ้ าได้หลายรอบ  ตามตอ้งการ 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีท าผดิ  การฝึกเช่นน้ีจะท าใหน้กัเรียนมีทกัษะท่ีคงทน 

3. เป็นเคร่ืองมือวดัผลหลงัจากท่ีนักเรียนเรียนเร่ืองนั้น ๆ จบ ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ
ความรู้ความสามารถของตนเองไดท้นัที และครูสามารถตรวจสอบขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละ
คนเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

4. ชุดฝึกรายบุคคลท าให้นกัเรียนน าไปฝึกไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี  ตามความตอ้งการของ
ตนเอง  

5. ลดภาระให้ครูไม่ตอ้งสอนทบทวน เพราะนกัเรียนสามารถตรวจสอบความรู้ของตนเอง
ไดต้ลอดเวลา  

6.  ฝึกความรับผดิชอบของนกัเรียน 
7. แบบฝึกท่ีหลากหลาย ทา้ทาย  จะท าให้นกัเรียนสนุกเพลิดเพลินในการท า    แบบฝึก  

นกัเรียนจะมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  แบบฝึกมีประโยชน์ช่วยให้นกัเรียนไดท้บทวนบทเรียน

สามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองอย่างมีระบบระเบียบ  สามารถแก้ไข
ขอ้บกพร่องของตนเองได ้   ท าให้เกิดทกัษะและความรู้มีความคงทนและใช้ความสามารถในการ
พฒันาตนเองไดส้มบูรณ์ข้ึน   จะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีแบบฝึกยงัท าให้
ประหยดัทั้งเงินและ เวลาของนักเรียนและครู  ครูคนอ่ืนท่ีสอนเร่ืองเดียวกันสามารถน าไปให้
นกัเรียนฝึกไดต้ลอดเวลา 
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จากท่ีกล่าวถึง ความหมายของแบบฝึก  ลกัษณะของแบบฝึก ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี การ
สร้างแบบฝึก หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก และประโยชน์ของแบบฝึก ขา้งตน้  สรุป
ไดว้า่  แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทบทวนหลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเรียน
เร่ืองหน่ึง ๆไปแล้วจนเกิดความช านาญ  หรืออาจใช้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  จะท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้บทเรียนไดแ้จ่มชดัข้ึน สามารถเช่ือมโยงความรู้กบับทเรียนท่ีจะเรียนต่อไป
ได ้  และสามารถน าทกัษะท่ีช านาญไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  ดงันั้นแบบฝึกท่ีใชต้อ้งเป็นแบบฝึก
ท่ีดีซ่ึงตอ้งเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้  ฝึกจากง่ายไปหายาก  มีความเหมาะสมกบัวยัและ
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน  มีความหลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจ  นกัเรียนจะฝึก
ดว้ยความเพลิดเพลินไม่เบ่ือหน่าย  ไม่ควรมีมากจนเกินไป แต่ตอ้งมากพอท่ีจะให้นกัเรียนไดฝึ้กจน
เกิดความช านาญ  โดยมีค าแนะน าท่ีชัดเจน และฝึกเป็นเร่ือง ๆ  แบบฝึกท่ีดีจะเกิดประโยชน์มาก
ส าหรับนกัเรียนเพราะนกัเรียนสามารถบนัทึก    ทบทวนบทเรียน  และมองเห็นความกา้วหนา้และ
สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองได ้  ในการวิจยัคร้ังน้ี เน่ืองมาจากมีนกัเรียนสนใจสมคัรเป็น
นกัดนตรีวงโยธวาทิตจ านวนหน่ึง ซ่ึงแต่ละคนมีความสามารถดา้นดนตรีสากลแตกต่างกนั บางคน
ไม่เคยเล่นดนตรีสากลเลย  ประกอบกบันวตักรรมดา้นการฝึกดนตรีส าหรับวงโยธวาทิตผูว้ิจยัไม่
สามารถหาได้ท าให้การฝึกเป็นไปด้วยความยากล าบาก  ผูว้ิจ ัยจึงต้องการพฒันานักเรียนให้มี
ความสามารถดา้นดนตรีเพื่อวงโยธวาทิตตามความตอ้งการของนกัเรียน  จะท าให้นกัเรียนน าไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ในอนาคตไดอ้ย่างเต็มท่ีและมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นดนตรีสากล
เบ้ืองตน้ของนกัเรียนสูงข้ึน ผูว้จิยัจึงสร้างและพฒันาแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต 
ใช้กบันักเรียนโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”  ปีการศึกษา  2555  ท่ีสมคัรเป็นเล่น
ทรอมโบน  โดยสร้างแบบฝึกทั้งหมด 2 เร่ือง  ดงัน้ี  1) เทคนิคการเล่นทรอมโบน  2) เทคนิคการ
บรรเลงเพลง  ในแต่ละเร่ืองแยกการฝึกตามประเภทดนตรีเป็น 2 กลุ่ม  โดยจดักระบวนการฝึกเป็น
เร่ือง ๆ และแยก ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  ตอนท่ี 1 ฝึกคนเดียว  ตอนท่ี 2  ฝึกเป็น
กลุ่มเคร่ืองดนตรีทรอมโบน   

 

ประสิทธิผลทางการเรียน 
1. ความหมายของประสิทธิผลทางการเรียน 

 เม่ือมีการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งมีการวดัประสิทธิผลทางการเรียนท่ีเกิดข้ึน ในตวั
นกัเรียน  ซ่ึงมีนกัการศึกษาและนกัภาษาศาสตร์ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ไวด้งัน้ี 
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สุรศกัด์ิ  แซ่เตียว (2549, น.29)สรุปไวว้า่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึงความสามารถ
ในการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมของนกัเรียน  4  ดา้น คือ ความรู้  ความจ า  ความเขา้ใจและการน าไปใช้ 

พวงเพญ็  สิงโตทอง (2548, น.32)กล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลส าเร็จท่ี
เกิดจากพฤติกรรมกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคลท่ีต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก  ทั้ ง
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา  และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา  ซ่ึงสามารถสังเกตและ
วดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่าง ๆ  

อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น.41)สรุปไวว้า่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความส าเร็จ
ในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ในทกัษะและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
ของแต่ละบุคคล สามารถวดัไดโ้ดยการทดสอบดว้ยวธีิต่าง ๆ   

ศุภพงศ ์ คลา้ยคลึง (2548, น.27)ไดก้ล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลส าเร็จท่ี
เกิดจากพฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของแต่ละบุคคล ท่ีต้องอาศยัความพยายาม อย่างมาก ทั้ง
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา  และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา  ซ่ึงสามารถสังเกตและ
วดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นต่างๆ  

จินตนา  ช่วยด้วง (2547, น.29)ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า คือ
ความสามารถในการท่ีจะพยายามเข้าถึงความรู้ ทั้ งองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสติปัญญา และ
องค์ประกอบท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา  แสดงออกในรูปของความส าเร็จ ซ่ึงสามารถวดัไดด้ว้ย
เคร่ืองมือทางจิตวทิยาหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป  

เจนศึก  โพธิศาสตร์ (2546, น.30)สรุปว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความรู้และ
ทกัษะกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนหลงัจากไดรั้บการสั่งสอนอบรมแลว้ 

พนารัตน์  ว ัดไทยสูง(2544, น.33)กล่าวสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือ
ประสิทธิภาพทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีได้เรียนรู้ ได้รับการฝึกฝน         
อบรมสั่งสอน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นความสามารถในการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น.295)ไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่   คือพฤติกรรม
ท่ี แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ี ไม่เคยกระท าได ้หรือกระท าได้
นอ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

ไพรัตน์  ค  าปา (2541, น.34)ไดก้ล่าววา่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดา้นความรู้ และทกัษะท่ีเกิดหลงัจากไดรั้บการฝึกอบรม
หรือการสอน 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540, น.19)ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่ เป็น
แบบทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนวา่        หลงัการ
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เรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ แลว้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากน้อยเพียงใด  มีพฤติกรรม  
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรในวชิานั้น ๆ เพียงใด             

จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาทั้งหมด  สรุปได้ว่า    ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้  ในดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  การน าไปใช้  ทกัษะ
และสมรรถภาพ หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนบทเรียนแลว้ สามารถวดัได้
โดยการทดสอบดว้ยวธีิต่างๆ   

2. องค์ประกอบทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แคร์รอล (Carrell, 1963, pp.723-733)ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง 

ๆ  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ไดแ้ก่ เวลาและคุณภาพการสอนของครูมีอิทธิพล
โดยตรงต่อปริมาณความรู้ของนกัเรียนไดรั้บ 

แมดดอกซ์ (Maddox, 1963, p.9)ท าการศึกษาพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของแต่ละ
บุคคลข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมองร้อยละ  50-60  ข้ึนอยู่กบั
ความพยายามและวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพร้อยละ  30 -40  และข้ึนอยู่กับโอกาส และ
ส่ิงแวดลอ้มร้อยละ  10-15 

ผอ่งใส  ห่อทอง (2538, น. 38 อา้งถึงใน Prescott, 1961, pp.14-16)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการ
เรียนของนกัเรียนสรุปไดว้า่  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนทั้ง
ในและนอกหอ้งเรียนมีหลายดา้นไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพร่างกาย  ดา้นความรักจากคนในครอบครัว ดา้น
วฒันธรรมและสังคมของสภาพสังคมรอบตวั ด้านความสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น และด้านความสนใจ 
สติปัญญาและเจตคติต่อการเรียน  

วิมล  พงษป์าลิต (2541, น.4)กล่าวว่าองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประกอบดว้ย  คุณลกัษณะของตวัผูเ้รียนมากท่ีสุด  ไดแ้ก่  พฤติกรรมดา้นความรู้  ความคิดรวมกบั
ลกัษณะนิสัยทางเจตคติของนกัเรียน  รองลงมาไดแ้ก่คุณภาพการสอนของครู     และสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ  

เรวตั และคุปตะ (Rawat & Cuta, 1970, pp.7-9)ไดศึ้กษาสาเหตุของการสอบตกและการ
ออกจากโรงเรียนในระดบัประถมศึกษา  มีสาเหตุมาจากหลายประการ ดงัน้ี นกัเรียนขาดความรู้สึก
ในการมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน  ความไม่เหมาะสมของการจดัเวลาเรียน  ผูป้กครอง  ไม่เอาใจใส่
การศึกษาบุตร นักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์  ความยากจนของผูป้กครอง  ประเพณี ทางสังคม  
ความเช่ือท่ีไม่เหมาะสม  โรงเรียนไม่มีการปรับปรุงท่ีดี  การสอบตกซ ้ าชั้นเพราะการวดัผลไม่ดี  
อายุน้อยหรือมากเกินไป  สาเหตุอ่ืน ๆ   เช่น การคมนาคม ไม่ดีจากองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีกล่าว
ขา้งตน้  สรุปไดว้่า  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ  ตวันกัเรียน 
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ไดแ้ก่ สติปัญญา อารมณ์  ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน  รองลงมาคือการสอนของครู  นอ้ยท่ีสุด
คือ ดา้นสังคมและวฒันธรรม 
             3. การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เม่ือมีการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งมีการว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเกิดข้ึน ในตวั
นกัเรียน ในดา้นต่างๆ    ซ่ึงมีนกัการศึกษาและนกัวทิยาศาสตร์ไดก้ล่าวไวมี้ดงัน้ี  

วุฒิ  ถนอมวิริยะกุล (2547, น.44, ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ,  2536, น.147)ในการ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งวดัโดยใช้แบบทดสอบ  ซ่ึงแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียน
แบ่งเป็น  2  ชนิด  ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อความท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึนซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ี
เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่า นักเรียนมีความรู้มากน้อยเพียงใด  บกพร่องท่ี
ตรงไหน จะไดส้อนซ่อมเสริม  หรือเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการของครูผูส้อน   

2. แบบทดสอบมาตรฐาน   แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างมาจากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละสาขาวิชา  
หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น  แต่ผ่านการทดสอบหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพ ดีพอ        
จึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น  สามารถใช้เป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่า
ของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้ แบบทดสอบมาตรฐานมีคู่มือด าเนินการสอบ บอกวิธีการ
สอบและยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 

จากท่ีกล่าวเก่ียวกบัการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นส่ิงจ าเป็นของการเรียนการสอน เป็นตวัช้ีให้ผูส้อนทราบว่านกัเรียนบรรลุจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรหรือไม่ ภายหลงัจากการเรียนการสอนส้ินสุดลง  นิยมใชแ้บบทดสอบเป็น
เคร่ืองมือ  ผลท่ีไดจ้ากการวดัเพื่อน าไปปรับปรุงการเรียนการสอน  เพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนจนบรรลุจุดประสงค ์ ซ่ึงแบบทดสอบตอ้งเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ  ผลการ
ทดสอบจึงจะน่าเช่ือถือ 

4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลการทดสอบจะน่าเช่ือถือถา้แบบทดสอบนั้นเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพมีนกัวิชาการ

ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลายคนดงัน้ี 
ชวาล  แพรัตกุล (2516, น.100) กล่าวว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็น

แบบทดสอบท่ีว ัดความรู้  ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองในด้านต่าง ๆ ท่ีเด็กได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งปวงจากโรงเรียนและทางบา้น 



55 
 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น.31-37) กล่าวถึงแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบว่า  ใช้วดัไดค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ความคิด  หลกัการ 
ทฤษฎี  การตัดสินใจ การประเมินตัวแปร การแปลความหมายข้อมูล และกล่าวถึงการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ มีล าดบัขั้นตอนส าคญัดงัน้ี  

1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของวดัผลประเมินผล  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้ผลการ
เรียนท่ีคาดหวงั  และมโนทศัน์ของแต่ละเร่ือง 

2. ก าหนดสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
3. เลือกประเภทแบบทดสอบอย่างหลากหลาย  เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสแสดงความรู้ 

ความสามารถอยา่งเตม็อนุภาค 
4. ก าหนดจ านวนขอ้สอบ การกระจายเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการทดสอบและเวลาท่ีใชส้อบ 
5. สร้างแบบทดสอบตามคุณลกัษะท่ีก าหนด  โดยค านึงถึงคุณลกัษณะท่ีก าหนโดยค านึงถึง

เทคนิค  ของการสร้างแบบทดสอบและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
6.   ตรวจสอบความตรงและความเช่ือมัน่  ส าหรับแบบทดสอบบางฉบบัตอ้งตรวจความ

เท่ียง 
ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ  (2538, น.171-172)ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวว้า่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ซ่ึงมกั
เป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ   กับนักเรียนได้ปฏิบติัจริงซ่ึงแบ่งการ
ทดสอบน้ีออกเป็น  2  ชนิด 

1.  แบบทดสอบของครู หมายถึงชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้าง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีถามเก่ียวกบั
ความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน ว่านกัเรียนมีความรู้แค่ไหน บกพร่องท่ีตรงไหน จะไดส้อน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะเรียนใหม่  ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู  

2. แบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบประเภทน้ี สร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น  แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดี
พอ  จึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น  สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพิ่มประเมิน
ค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ  ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบ  และยงั
มีมาตรฐานในดา้น การแปลคะแนนดว้ย 

สมนึก  ภทัทิยธนี (2541, น.73- 98) กล่าวว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
หมายถึง  แบบวดัสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ 
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อรุณศรี  ด าบรรณ์ (2548, น. 45) กล่าววา่แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมีหลายแบบ ท่ีนิยมใชมี้
ดงัน้ี   แบบความเรียงหรือแบบอตันยั   แบบถูก- ผิด  แบบเติมค า  แบบตอบสั้นๆ แบบจบัคู่  และ
แบบเลือกตอบ 

บลูม (Bloom, 1956, p.201)  กล่าวถึง การวดัผลสัมฤทธ์ิจะวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี   ดา้นความรู้ความจ า  ดา้นความเขา้ใจ  ดา้นการน าไปใชด้า้นการวิเคราะห์  ดา้นการ
สังเคราะห์ และดา้นการประเมินค่า 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบ
ท่ีวดัความรู้  พฤติกรรม ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่าง ๆ เป็นการวดัความส าเร็จ
ทางการเรียนของนกัเรียน    ซ่ึงอาจใชแ้บบทดสอบไดห้ลายแบบข้ึนอยูก่บัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีสากล เร่ืองทฤษฎี
ดนตรีสากลเบ้ืองตน้  เพื่อวดัพฤติกรรม  4  ด้าน คือ  ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ  กระบวนการ  
และการน าความรู้ไปใช ้                              

จากท่ีกล่าวเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   สรุปไดว้า่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลท่ี
เกิดจากการเรียนการสอนท่ีเกิดกบัผูเ้รียนในด้านความรู้  ความเขา้ใจ  การน าไปใช้  ทกัษะและ
สมรรถภาพ หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนบทเรียนแลว้ ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิจะสูง
หรือต ่านั้น  ข้ึนอยูก่บัตวัผูเ้รียนในดา้นสติปัญญา  อารมณ์  ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน  หรือต่อ
วิชานั้น ๆ  การสอนของครู  สังคมวฒันธรรม  และส่ิงแวดลอ้ม ตามล าดบัซ่ึงสารมารถวดัไดโ้ดย
การทดสอบด้วยแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพท่ีครูสร้างข้ึนเองหรือใช้แบบทดสอบมาตรฐานท่ี
ผูเ้ช่ียวชาญสร้างข้ึน  โดยแบบทดสอบท่ีใช้นั้นต้องตรงตามจุดประสงค์  ของวิชาและหลักสูตร  
อย่างไรก็ตาม ถ้านกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านัน่คือ นกัเรียนเรียนรู้ไม่บรรลุจุดประสงค์
ของวิชาและหลกัสูตร  ครูจะตอ้งจดัการเรียนการสอนซ่อมเสริมแลว้ทดสอบซ ้ าจนกวา่นกัเรียนจะ
บรรลุจุดประสงค ์จึงถือวา่การเรียนการสอนนั้นประสบผลส าเร็จ 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง   
1. งานวจัิยในประเทศ 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับแบบฝึกทางด้านดนตรีมีน้อย แต่พบว่ามีผูว้ิจ ัย

เก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และวิชาท่ีเป็นทกัษะ ไวจ้  านวนหน่ึง ผูว้ิจยั      
มีความเห็นว่า แบบฝึกทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  มีกระบวนการฝึกคลา้ยกบัการฝึกทกัษะ
ทางดา้นดนตรี โดยการฝึกจากง่ายไปหายาก  ฝึกเป็นขั้น ๆ  ฝึกซ ้ า ๆ  ฝึกเป็นกลุ่มยอ่ย  และฝึกเป็น
รายบุคคล   และมีหลายท่านใช้กระบวนการเรียนแบบร่วมมือมาใช้ในการฝึก  จึงได้น าเสนอ



57 
 

ผลการวจิยัเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์และแบบฝึกทางดา้นภาษา รวมทั้ง
ดา้นดนตรี ดงัน้ี   

สมชาย  สะอาดนกั (2546, น.557) ท าการวิจยัเร่ือง การวิจยัและพฒันาวิธีการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลม โดยใชก้ลกั “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์”  ซ่ึงการสอนไดเ้ปรียบเทียบ
การสอน 2 แบบ คือ แบบท่ี 1   “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์” โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเร่ืองเสียงก่อนท่ีจะ
เรียนรู้สัญลกัษณ์  ซ่ึงให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัส าหรับการฝึกการอ่านโนต้สากล โดยใชโ้นต้ 5 เสียง 
ก่อนแลว้จึงค่อยเพิ่มเสียงข้ึน  และ   แบบท่ี 2 “เรียนเสียงและสัญลกัษณ์พร้อมกนั” โดยสอนทฤษฎี
ดา้นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ิน และทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน ควบคู่กนัไปกบัการฝึกซ้อม
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี โดยให้ผูเ้รียนฝึกเก่ียวกบัเสียงเพียงเล็กน้อย แลว้ต่อมาให้ผูเ้รียนฝึกความ
ช านาญกบัแบบฝึกหดั ซ่ึงในแบบฝึกหดัจะเป็นการฝึกเร่ืองเสียงและการอ่านสัญลกัษณ์ไปพร้อม ๆ 
กนั ใชเ้วลาการฝึกแบบฝึกหดัประมาณ 2-4 เดือน จึงเร่ิมบรรเลงเพลง  ผลการวิจยัพบวา่ ผูเ้รียนตาม
แบบท่ี 1   “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์” สามารถปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  พร้อมอ่านโนต้สากลไดดี้กวา่ผู ้
ท่ีเรียนโดยวธีิการเรียนแบบท่ี 2 “เรียนเสียงและสัญลกัษณ์พร้อมกนั”  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  และผูเ้รียนตามแบบท่ี 1  “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์” สามารถคิด
วิเคราะห์เช่ือมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ สามารถจดัล าดบัความคิดอยา่งเป็นระบบ และมีทกัษะการ
ปฏิบติัดีกวา่ผูท่ี้เรียนโดยวธีิการเรียนแบบท่ี 2 “เรียนเสียงและสัญลกัษณ์พร้อมกนั” 
 ธนาคาร  แพทยว์งษ ์(2541, น.65) ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาแผนการฝึกและการคดัเลือก
นกัดนตรี ส าหรับวงโยธวาธิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา  ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นการจดัท าแผนการฝึก
ของโรงเรียนท่ีศึกษาส่วนใหญ่ มีการประชุมเตรียมการในการก าหนดระยะเวลาในการฝึกซ้อม การ
จดัตารางฝึกท่ีมีความชัดเจนในการปฏิบติั คือ ฝึกประจ าวนั การฝึกประจ าสัปดาห์ และการฝึก
ประจ าปี แต่พบปัญหา คือไม่สามารถด าเนินการตามแผนไดเ้พราะทุกโรงเรียนมีงานเร่งด่วนเขา้มา
แทรก จึงมีการแกปั้ญหาเพื่อไม่ใหก้ระทบกระเทือนต่อการฝึกซอ้ม  โดยดา้นการคดัเลือกนกัดนตรีมี
แนวปฏิบติั 2 แนวทาง คือ แนวทางท่ี 1  มีการก าหนดคุณสมบติัและกระบวนการคดัเลือกในดา้น
ต่าง ๆ อย่างชัดเจน  แนวทางท่ี 2 ไม่มีก าหนดในเบ้ืองตน้ แต่กระบวนการต่าง ๆ จะเกิดข้ึนเม่ือ
นกัเรียนเขา้มาอยู่ในกระบวนการฝึกซ้อมแลว้ ซ่ึงครูผูส้อนจะคอยสังเกตพฤติกรรม และส่ิงต่าง ๆ 
ใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนภายหลงั  ส่วนดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการวงโยธวาทิต ทุก
โรงเรียนมีความพร้อมและพบปัญหาท่ีเหมือน ๆ กนั คือการบริหารบุคลากรในโรงเรียนสามารถ
โน้มน าองค์กรภายนอกโรงเรียนให้ความร่วมมือ สนับสนุนส่งเสริมวงโยธวาทิตในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะดา้นงบประมาณ  
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ปราโมทย ์ พ่อคา้ (2542, น.49) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล
เบ้ืองตน้โดยผา่นทกัษะปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ในรายวิชาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษาของสถาบนั
ราชภฏั โดยใช้ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้นโดยผ่านทักษะปฏิบัติ  ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
ผลการวิจยัพบว่า ชุดฝึกมีประสิทธิภาพ 92.43/84.87   คะแนนเฉล่ียหลงัใช้ชุดฝึกสูงกว่าคะแนน
เฉล่ียก่อนใชชุ้ดฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  มีคะแนนทกัษะปฏิบติัเฉล่ียร้อยละ 77.80 
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวท่ี้ร้อยละ  70  และมีเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ  80  สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ร้อยละ  70   

สมศกัด์ิ  สนใจ (2542, น.67) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่าน   และร้อง
โนต้สากลในรายวชิา ดส.1114  คีตศิลปะสากล 2 ในวทิยาลยันาฏศิลป์  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดฝึกการ
อ่านและร้องโน้ตสากลมีประสิทธิภาพ  80.17/84.32  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า  ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และมีผลคะแนนทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลเฉล่ียร้อย
ละ  84.32 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ร้อยละ  70  

กล่ินผกา  ทบัทิมธงไชย (2546, น.67-68) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ วิชาศิลปะกบัชีวิต 4 (ศ 204) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
วตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึก เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษา     
ความพึงพอใจในรูปแบบการเรียน  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สุรนารีวิทยา จ านวน  107 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  54 คน  และกลุ่มตวัอย่าง  53 คน ผลการวิจยั
พบวา่ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีประสิทธิภาพ  80.00/79.33  กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  .05  และ กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการเรียนสูง
กวา่กลุ่มควบคุม 

นันทนา  เจริญสุข (2549, น.105) ท าการวิจัยเร่ือง  ผลการใช้ชุดฝึกทกัษะการเขียน
ภาษาองักฤษ โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ  STAD  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัโป่งตามุข  อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548  จ  านวน  28 คน  
ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ  STAD               
มีประสิทธิภาพ  88.86/90.45  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้ นักเรียนมีความสามารถ       
ในการเขียนภาษาองักฤษ  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  อยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั  .01  นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ โดยใช้
การเรียนแบบร่วมมือ  STAD ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
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ชิราณี  ดียิง่ (2546, น.66) ท าการวจิยัเร่ือง  การสร้างแบบฝึกหดัภาษาไทย เร่ืองการเขียนยอ่
ความ  วตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกภาษาไทย เร่ืองการเขียนย่อความ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกภาษาไทย เร่ืองการเขียน  ยอ่ความ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5ใหไ้ดม้าตรฐาน 80/80  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน   ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5  โรงเรียนวดัเขาไผ ่  อ าเภอบา้นบึง  จงัหวดัชลบุรี   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2545  จ านวน  30 
คน ผลการวิจยัพบว่า  ไดแ้บบฝึกภาษาไทย เร่ืองการเขียนย่อความ จ านวน 7 ชุด  และแบบฝึกมี
ประสิทธิภาพ  87.62/90.0 สูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีก าหนดไว ้ 80/80 

นงคราญ  ทองประสิทธิ (2541, น.80-82) ท าการวิจยัเร่ือง  ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะการ
เขียนภาษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วตัถุประสงค์เพื่อ สร้างชุดกิจกรรมการ
ฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  และหาประสิทธิภาพของชุดฝึก กิจกรรม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเกล็ดแกว้  ส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
จ  านวน  30  คน  โดยวธีิเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะ
การเขียนภาษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  92.67/86.67  ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนด  80/80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 

ปัทมา ศรขาว (2540, น.58-60)ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  ของนักศึกษาชั้ นปีท่ี 1  คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยสยาม  วตัถุประสงค์เพื่อ  ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองอนุพนัธ์ของฟังชัน่ก์  ของนกัศึกษา  
ชั้ นปีท่ี 1  คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยสยาม จ านวน 142 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ           
กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองเรียนด้วยวิธี เรียนแบบร่วมมือ  กลุ่มควบคุมเรียนด้วยแบบปกติ  
ผลการวิจยัพบวา่  นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีเรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ         
ทางสถิติท่ีระดบั .05  นักศึกษาท่ีมีความสามารถสูง  ปานกลาง และต ่าท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนแบบ
ร่วมมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านกัศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่าง      
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยกลุ่มนักศึกษาท่ีมีความสามารถสูงท่ีเรียนด้วยวิธีเรียน          
แบบร่วมมือมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  นกัศึกษาท่ีมีความสามารถปานกลางและต ่าท่ีเรียนดว้ยวิธีเรียนแบบร่วมมือ         
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มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกบันักศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ปรารถนา  เกษนอ้ย (2540, น.53-54) ท าการวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนแบบร่วมมือในวิชา
สังคมศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียน  ชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้  วตัถุประสงคเ์พื่อ  ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือในวิชาสังคมศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น   
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  จ  านวน  60  
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองเรียนดว้ยการเรียนแบบร่วมมือ
และกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบว่า   นักเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนแบบร่วมมือมีความสามารถในการวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

อจัฉรา  พหลเวชช์ (2544, น.87-89) ท าการวิจยัเร่ืองการใชก้ารเรียนแบบร่วมมือพฒันาการ
อ่านและการเขียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบว่า  คะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
กลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต ่า ท่ีเรียนโดยวธีิเรียนแบบร่วมมือแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  .05  โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  คะแนนประเมิน     การท างานของนกัเรียน
กลุ่มสูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต ่า  ซ่ึงประเมินโดยนกัเรียน  ประเมินโดยเพื่อน  และประเมินโดยครู  
อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งดี 

อรุณศรี  ด าบรรณ์  (2548, น.75-76) ไดศึ้กษา  การสร้างแบบฝึกวิเคราะห์โจทยปั์ญหา
เศษส่วนโดยการใชต้วัแทน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีผลการเรียนต ่า จ  านวน  40 คน 
ปีการศึกษา  2547  ของโรงเรียนราชด าริ  สังกดัส านกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  
โดยให้ความหมายวา่ การใชต้วัแทนหมายถึงความสามารถในการใชว้ตัถุจริง  การวาดภาพ  ตาราง  
กราฟ  และสัญลกัษณ์เป็นตวัแทนในการรวบรวมความคิด เพื่อแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และสามารถ
เลือกใชว้ธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ในความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองโจทยปั์ญหาเศษส่วนซ่ึงวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้แบบฝึก
วเิคราะห์โจทยปั์ญหาโดยใชต้วัแทนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ตวัแทนท่ีไดแ้ก่เร่ืองการ
วาดภาพ  โดยใช้แบบฝึกทั้งหมด  6  ชุด และวดัผลสัมฤทธ์ิจากการท า    แบบฝึกคู่ขนานไปกับ
แบบทดสอบแบบอตันยั   ผลการศึกษาพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนกัเรียนภายหลงัไดรั้บการสอนดว้ยแบบฝึกวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเศษส่วนโดยใช้ตวัแทนสูง
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กว่าก่อนได้รับการสอนและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ์ ร้อยละ  50  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุรภี  ฤทธิวงศ ์ (2549, น.40)ไดศึ้กษา  แบบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการแกโ้จทย์
ปัญหาร้อยละ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 การสอนซ่อมเสริมน้ี  สอนเพื่อพฒันาให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมุ่งเนน้ให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ  ไดด้ว้ยตนเอง 
โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และคอยให้ค  าช้ีแนะ เพื่อสร้างความกระจ่างชดัใน
ส่วนท่ีนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจโดยมีขั้นตอนและวิธีการดงัน้ี  หลงัจากนกัเรียนเรียนจบในแต่ละชัว่โมง
ไดมี้การซักถาม สนทนาส่วนท่ีไม่เขา้ใจและช่วยกนัลงขอ้สรุป  ก่อนให้นกัเรียนท าแบบฝึกและมี
การเฉลยแบบฝึก ท าให้นกัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง   ซ่ึงเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนอยาก
เรียนและสนใจในบทเรียนมากข้ึน  ผลการศึกษาพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แบบฝึกซ่อมเสริมวิชาคณิตศาสตร์  เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา
ร้อยละ  ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  2  สูงกวา่เกณฑร้์อยละ  50 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

ฐิติรัตน์  เณรแดง (2549, น.77)ไดศึ้กษาเร่ือง  พฒันาแบบฝึกท่ีเน้นกระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา  ของนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 1  ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1                
ปีการศึกษา  2548  โรงเรียนบา้นบ่มกล้วย  จ  านวน  29  คน โดยสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวกและการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 100  ให้นกัเรียนท าแบบ
ฝึกท่ีเน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา  และทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบจ านวน  20  ขอ้   ผลการศึกษาพบวา่   แบบฝึกท่ีพฒันา
มีประสิทธิภาพ  78.67/78.45  และนกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชแ้บบฝึกท่ีเน้นกระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวกและการลบจ านวนท่ีมีผลลพัธ์
และตวัตั้งไม่เกิน 100  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑ์ท่ีส านกังานการศึกษาเขต
พื้นท่ีอุทยัธานีก าหนด  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

สถาพร  ศรีสุนทร (2547, น.67-68)ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา  2546  กลุ่มโรงเรียนบ้านกุดตุ้ม  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัชยัภูมิ  ทั้งหมด  7 โรงเรียน  จ  านวน  68  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  32  คน ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด  7  แผน  แบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  การบวก  ลบ  
คูณ  หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ จ  านวน  7  ชุด ชุดละ  8  ขอ้  และกลุ่มควบคุม    36 คน  ใชก้าร
สอนปกติและใชแ้บบฝึกหดัจากหนงัสือเรียนปกติ  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการ
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แก้โจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร เศษส่วนวิชาคณิตศาสตร์ชนิดเลือกตอบ    4  ตวัเลือก  
จ  านวน  30  ขอ้  พบว่า   แบบฝึกเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร เศษส่วน
วชิาคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ  77.33/71.86  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 70/70  แสดงวา่  แบบฝึกทกัษะ
ถูกพฒันาข้ึนดว้ยการปรับปรุงและตรวจสอบเป็นอยา่งดีทั้งดา้นเน้ือหา จุดประสงค ์ ดา้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  พบวา่  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั   22.78  สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมี
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน  15.83  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พชัรินทร์  หงส์พนัธ์ (2543, น.133-134)ไดศึ้กษาเร่ือง  การสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  เร่ืองการบวก ลบจ านวนสองจ านวน ซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้ง    ไม่เกิน  5  
โดยเนน้การจดักระท ากบัส่ือท่ีเป็นรูปธรรม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 1    ปี
การศึกษา  2543  โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี  กลุ่มโรงเรียนจนัธานี  ส านกังานประถมศึกษาจงัหวดั
จนัทบุรี  จ  านวน  40  คน  จดัการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้การจดักระท า
กบัส่ือท่ีเป็นรูปธรรม จ านวน   14 แผน  แต่ละแผนมีแบบฝึกทา้ยแผน แผนละ 5  ชุด    ชุดละ  5  ขอ้ 
รวม  25  ขอ้  และทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ  านวน  60 ขอ้  แบ่งเป็น  12  ตอน 
ตอนละ 5 ขอ้  ผลการศึกษาพบว่า  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี  1  เร่ืองการ
บวก ลบจ านวนสองจ านวน ซ่ึงมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน  5  โดยเน้นการจดักระท ากบัส่ือท่ีเป็น
รูปธรรม มีประสิทธิภาพ  97.17/97.00  สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ 80/80   

วุฒิ  ถนอมวิริยะกุล (2547, น.66 -68)ไดศึ้กษาเร่ือง  การสร้างแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  สาระจ านวนและการด าเนินการ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โดย
กลุ่มตวัอย่างเป็นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา  2546  โรงเรียนคงคาวราราม  อ าเภอแกลง  
จงัหวดัระยอง จ านวน  39  คน  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
สาระจ านวนและการด าเนินการ  และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  สาระจ านวนและการด าเนินการ  โดยด าเนินการเป็นขั้นตอนจนไดแ้บบฝึกท่ีมี
ประสิทธิภาพเพียงพอ  แล้วน าไปใช้กับนักเรียน  ซ่ึงในแต่ละแบบฝึกมีจุดมุ่งหมายในการฝึกท่ี
ชัดเจน มีการฝึกจากง่ายไปหายาก และด าเนินการไปตามขั้นตอนท าให้นักเรียนเข้าใจง่าย เม่ือ
นกัเรียนท าแบบฝึกเสร็จแลว้มีเฉลยใหน้กัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งไดท้นัที  ท าให้นกัเรียนทราบ
ผลของการท าทนัทีวา่ถูกหรือไม่ ถา้ผิดนกัเรียนสามารถยอ้นกลบัไปศึกษาตวัอยา่งใหม่อีกคร้ัง  การ
ท่ีนกัเรียนสามารถยอ้นกลบัไปท าใหม่จนถูกตอ้ง  ท าให้นกัเรียน   เกิดก าลงัใจ มีความภาคภูมิใจใน
ตวัเอง  มีผลให้นกัเรียนพยายามท่ีจะเรียนรู้มากข้ึน  กระตือรือร้น   ท่ีจะท าแบบฝึก ซ่ึงจากการท า
แบบฝึกได้ถูกต้อง นักเรียนจะได้เรียนขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่  1)  ขั้นการวิเคราะห์โจทย์  2) ขั้น
วางแผนการแก้ปัญหา  3) ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  4) ขั้นตรวจค าตอบ 5) ขั้นน าประสบการณ์
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ทั้งหมดไปใชก้บัการแกโ้จทยปั์ญหาอ่ืนๆ   จากท่ีด าเนินการมาทั้งหมด  พบวา่  แบบฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  สาระจ านวนและด าเนินการท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  90.66/81.11 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80   และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ สาระจ านวนและการด าเนินการสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

เตือนใจ  ตรีเนตร (2544, น.53-54)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  เร่ือง พื้นท่ี  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน         
ท่ีไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ี  จ  านวน  40  คน โดยเคร่ืองมือ         
ในการวิจยั  ไดแ้ก่  แบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  เร่ืองพื้นท่ี จ  านวน  8  ฉบบัย่อย และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  หลงัฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.05  และแบบฝึกท่ีใชมี้ประสิทธิภาพ  84.34/82.20 

ปฐมพร  บุญลี (2545, น.68)ไดว้ิจยัเร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ีผิวและปริมาตร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ ชุดแบบฝึกทกัษะแผนการสอนวชิาคณิตศาสตร์  แบบทดสอบ
ยอ่ยแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์  เร่ืองพื้นท่ี
ผิวและปริมาตร  ในแต่ละเร่ืองมีประสิทธิภาพสูงกว่า  80/80  และความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิริลกัษณ์  พุ่มก าพล (2546, น.68-76)ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกเร่ืองเศษส่วนส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีสอบไม่ผ่านเกณฑ์  ท่ีให้นกัเรียนแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหา  
โดยแบ่งเป็น  3  ตอน  คือ  ขั้นท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา  ขั้นแสดงวิธีแกปั้ญหาขั้นสรุปค าตอบ  
ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  โดยเฉล่ียแบบฝึก  1– 4  เท่ากบั  
81.91/82.80  แสดงวา่แบบฝึกมีประสิทธิภาพน าไปใชไ้ด ้ และแบบฝึก  5 - 7  เท่ากบั  81.95/80.60  
แสดงว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพน าไปใช้ได ้ และหลงัจากใช้แบบฝึก เร่ืองเศษส่วนแลว้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดับ  .01  และได้
คะแนนมากกวา่ร้อยละ  50  ทุกคน 

เจนศึก  โพธิศาสตร์ (2546, น.49)ได้วิจยัเร่ือง  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา       ของครูลิค
และรุทนิค    กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ปีการศึกษา  2546  จ  านวน  43  คน   
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จดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง งานและพลงังาน โดยแทรกกระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาของครูลิคและรูดนิคในขั้นสอนหรือขั้นสร้างความรู้และขั้นการน าไปใช้   กระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาน้ีประกอบดว้ย  1) ขั้นอ่านและคิด   2) ขั้นส ารวจ   3) ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา   4) ขั้น
หาค าตอบ  5) ขั้นสะทอ้นกลบัและขยายผล   ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนน
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  .01   
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลงัสอน
โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของครูลิคและรุทนิค   มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
สอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากผลการวจิยัเก่ียวกบัแบบฝึกไม่วา่จะเป็นแบบฝึกท่ีใชก้บันกัเรียนในระดบัใด   สรุปไดว้า่   
แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในทกัษะท่ีฝึกเพิ่มข้ึน อีกทั้งนักเรียนยงั
สามารถฝึกฝนไดต้ลอดเวลาหลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเรียนไปแลว้ ท าให้นกัเรียนรู้ถึงพฒันาการดา้น
ทกัษะท่ีฝึกของตนเอง จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในทกัษะนั้น ๆ สูงข้ึนดว้ย    
และแบบฝึกท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนของนกัเรียนสามารถใชไ้ดก้บันกัเรียนทุกระดบั แสดงให้เห็นวา่
แบบฝึกท าให้นกัเรียนมีการพฒันาการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน อีกทั้งเม่ือใช้การเรียนแบบร่วมมือเขา้ช่วยใน
กระบวนการการเรียนการสอนและการฝึก เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั สามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนมากข้ึน 

2. งานวจัิยต่างประเทศ 
ในต่างประเทศได้มีผู ้วิจ ัย เ ก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

กระบวนการฝึก และการใช้แบบฝึกทกัษะทั้งทางดา้นภาษา ดา้นคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ซ่ึง
เป็นการฝึกทกัษะท่ีตอ้งใชก้ระบวนการคลา้ยกนั จึงน าเสนอผลการวจิยัดงัน้ี 

เดลเลอร์ (Deller, 1997, p.71) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาระยะยาวโดยใช้ขอ้มูลการศึกษา
แห่งชาติในการประเมินผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  
วตัถุประสงคเ์พื่อ ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการเรียนแบบร่วมมือกบัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน
โดยใช้ข้อมูลการศึกษาแห่งชาติในการศึกษาระยะยาว  การศึกษาน้ีมุ่งเน้นกับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา  ใช้ขอ้มูลการศึกษาแห่งชาติระยะเวลา  2  ปี ศึกษาความสัมพนัธ์ของวิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ในวิชาคณิตศาสตร์ การอ่านและ
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ขอ้มูลท่ีเก็บในสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจยัพบว่า  วิธีการเรียนแบบร่วมมือมีผล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทางบวก 

สลาวิน (Slavin, 1997, p.22) ท าการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการใช้
ภาษา  โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือ STAD  ท  าการทดลองกบันกัเรียนระดบั 7 ในเมืองบลัติมอร์  2 
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ห้องเรียน  จ  านวน  62 คน เป็นเวลา  10 สัปดาห์  ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

ลาเรย ์(Larey, 1978, p.817-A)ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกหัดกบันกัเรียนในระดบัท่ี  1  ถึง 
ระดบัท่ี  3  จ  านวน  87  คน  ผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้  
โดยใชแ้บบฝึกหดั มีคะแนนทดสอบหลงัท าแบบฝึกสูงกวา่ก่อนท าแบบฝึก  นอกจากน้ี  แบบฝึกช่วย
ในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถในทางภาษาแตกต่างกนั  การ
น าแบบฝึกมาใชจึ้งเป็นการช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน 

ซีเมนต ์(Siemens, 1986, p.2954-A)ไดศึ้กษาผลของการท าแบบฝึกหดัวิชาเรขาคณิตท่ีมีการ
ท าแบบฝึกหัดในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน  โดยศึกษาจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จ านวน  4  ห้อง  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  2  ห้องเรียน ให้ท าแบบฝึกหัดเรขาคณิตนอกเวลาเรียน  
และกลุ่มควบคุม  2  ห้อง  ท าแบบฝึกหัดเรขาคณิตในเวลาเรียนท าการทดลอง  9  เดือน  ผลการ
ทดลองพบวา่  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 

แชลล ์(Schall, 1970, p.684-A)ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะ  การบวก ลบ คูณ และหาร  จ านวน 2 
คร้ัง  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะเพิ่มเติมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม ท่ีสอนตามปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก  สรุปไดว้า่ แบบฝึกมีความส าคญัในการฝึกฝน
ทกัษะของนกัเรียนให้เกิดความช านาญ  การฝึกไม่วา่จะฝึกลกัษณะใดก็ตาม สามารถท าให้นกัเรียน
พฒันาการเรียนรู้ไดจ้ริง อีกทั้งชุดฝึกช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  การน าแบบฝึกมาใช้
กบันักเรียนจึงเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน  และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อีกทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือหรือกระบวนการกลุ่ม 
ฝึกทกัษะเป็นกลุ่มย่อย ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางยงัช่วยให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทฺธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนดว้ย   

ผลจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ    สรุปไดว้่า นวตักรรมท่ีเป็น
แบบฝึก  กระบวนการกลุ่ม  การเรียนการสอนแบบร่วมมือ และการฝึก ส่งผลต่อการเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน   ครูตอ้งจดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง  ครู
ตอ้งหาวิธีการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ของวิชาและหลกัสูตร  แบบฝึกทกัษะเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีนกัเรียนสามารถฝึกฝนเพิ่มเติมดว้ยตนเองหลงัจากท่ีเรียนบทเรียนแลว้  
การฝึกเป็นกลุ่มย่อยหรือการเรียนแบบร่วมมือจะท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจ ภาคภูมิใจในตวัเอง 
การเรียนรู้บทเรียนของนกัเรียนจะดีข้ึน  เพราะสามารถรู้ขอ้บกพร่องของตนเอง จึงพฒันาทกัษะได้
ตลอดเวลาตามความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคล  ดงันั้นการน าแบบฝึกดนตรีสากล
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เบ้ืองต้นส าหรับเคร่ืองเป่าทองเหลืองมาให้นักเรียนได้ฝึกจึงเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน  และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดในบทน้ี  สรุปได้ว่า  หลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานใหห้ลกัการบางขอ้ไวว้า่ เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมุ่งความเป็นไทยควบคู่
ไปกบัความเป็นสากล   ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต
โดยถือผู ้เรียนส าคญัท่ีสุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  มีความมุ่งหมายให้
นกัเรียนเป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่าน การเขียนและรักการคน้ควา้   รู้จกัแสวงหาความรู้  สร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  มีทกัษะกระบวนการ  มีทกัษะการคิด  การสร้างปัญญาและทกัษะการด าเนิน
ชีวิต  มีความรักประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์และส่ิงท่ีดีงามให้กบัสังคม จึงไดก้ าหนดโครงสร้าง
ของหลกัสูตรในขอ้ท่ี 3. กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถ
ของตนเองตามศกัยภาพมุ่งเนน้เพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจ้ดัให้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 
กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขกบักิจกรรมท่ีเลือกดว้ย
ตนเองตามความถนดัและความสนใจอย่างแทจ้ริง  การจดัตั้งวงโยธวาทิตจึงเป็นการจดัอยู่ในกลุ่ม
พฒันาผูเ้รียนซ่ึงสนองตอบต่อหลักสูตรการศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้พฒันาตนเองตามศกัยภาพ    
และความถนัดของตนเองอย่างแท้จริง  จะส่งผลให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะชีวิต  วุฒิภาวะทาง
อารมณ์ และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี พฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานท า  อยูใ่นสังคมอยา่ง
มีความสุข  เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป    

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้วิจัยเร่ือง แบบฝึกทรอมโบน ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ซ่ึงมีทั้งหมด 2 เร่ือง ดงัน้ี  1) เทคนิค
การเล่นทรอมโบน 2) เทคนิคการบรรเลงเพลง  ในแต่ละเร่ืองแยกการฝึกตามประเภทดนตรี   โดย
จดักระบวนการฝึกเป็นเร่ือง ๆ ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี  ตอนท่ี 1  ให้นกัเรียนฝึก
คนเดียว เพื่อให้ตนเองไดฝึ้กและแกไ้ขตนเองจนเกิดความมัน่ใจว่าตนเองช านาญในทกัษะนั้น ๆ 
จนกวา่ตนเองพอใจ  ตอนท่ี 2  ใหน้กัเรียนฝึกเป็นกลุ่ม ท่ีประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีความสามารถทาง
ดนตรีสากลต่างกนั  โดยครูเป็นผูจ้ดักลุ่มแลว้ให้นกัเรียนแต่ละคนแสดงทกัษะท่ีฝึกมาคนเดียวได้
แสดงใหส้มาชิกในกลุ่มดูและให้ค  าช้ีแจงแลว้แกไ้ขให้ถูกตอ้ง  จากนั้นให้ทั้งกลุ่มแสดงพร้อมกนั มี
ขอ้แมว้่า ถา้มีคนใดคนหน่ึงเล่นผิดพลาดตอ้งหยุดแลว้อภิปรายถึงส่ิงท่ีผิดพลาดจากนั้นจึงเร่ิมใหม่ 
ใหน้กัเรียนฝึกจนช านาญและสมาชิกในกลุ่มพอใจ   แลว้ใหแ้สดงพร้อมกนัทั้งกลุ่มเคร่ืองดนตรี  
มีขอ้แมว้่าถ้ามีคนหน่ึงคนใดผิดพลาดตอ้งหยุดแล้วอภิปรายเพื่อแกไ้ขทนัทีให้ถูกตอ้ง ฝึกอย่างน้ี
เร่ือยไปจนกลุ่มพอใจ แล้วจึงไปทดสอบกบัครูผูฝึ้กสอน ครูให้ค  าแนะน าแล้วนักเรียนไปแก้ไข      
จนถูกต้อง  จากนั้นกลุ่มเคร่ืองดนตรีไปฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความช านาญตามท่ีครูให้ค  าแนะน า       
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จนทุกคนในกลุ่มพอใจแลว้จึงท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  เพื่อตรวจสอบวา่นกัเรียนทุกคนมีความรู้ 
ความสามารถและเรียนรู้ไดจ้ริงตามวตัถุประสงค์  จากการใชแ้บบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวง
โยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา และกระบวนการฝึกดงักล่าว 
มีความส าคญัมากต่อการเรียนรู้และความช านาญท่ีจะเกิดกบัผูเ้รียนตลอดจนเกิดความคงทนของ
ความรู้และทกัษะท่ีไดฝึ้ก  ดงันั้นแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสาร
คาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนรวมทั้งใช้กระบวนการฝึกดงักล่าว  ท่ี
สร้างข้ึนอยา่งมีองคป์ระกอบท่ีครบถว้น ค านึงถึงหลกัจิตวิทยาและทฤษฎี เก่ียวกบัการสร้างแบบฝึก
จะมีประโยชน์มาก  ถ้านักเรียนได้ฝึกจนคล่อง จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้และทกัษะเบ้ืองต้น
ทางด้านดนตรีสากลได้เป็นอย่างดีรวมทั้งมีความคงทนของความรู้และทกัษะนั้นเกิดข้ึนในตวั
นกัเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนม
สารคาม “พนมอดุลวิทยา” จะสูงข้ึน นกัเรียน    จะมีก าลงัใจ   มีความภูมิใจ     มีแรงใจ  เป็นการ
เสริมแรงให้นกัเรียนสนใจดา้นดนตรีมากข้ึน  จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสามารถน าความรู้ไปใชท้ั้ง
ในปัจจุบนัและอนาคต จะส่งผลใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะชีวติ  วฒิุภาวะทางอารมณ์ และการสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดี พฒันาตนเองสู่อาชีพและการมีงานท า  อยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข  เป็นประชากร
ท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป    

 



 

บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวง

โยธวาทิต โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”  จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ตามล าดบั  ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล   
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนม

อดุลวทิยา” อ าเภอพนมสารคาม  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6  จ  านวน 
80  คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุล

วิทยา” อ าเภอพนมสารคาม  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 27  คน   แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน และ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชท้ดลองจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทรอมโบน ดงัน้ี 

กลุ่มตัวอย่างในการหาประสิทธิภาพ    
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน  เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  

โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” อ าเภอพนมสารคาม  จ านวน 12 คน   โดยวิธีเลือกกลุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive sampling)   เพื่อเขา้สู่การทดลอง 2 คร้ัง ดงัน้ี  
 1. การทดลองรายบุคคลหรือกลุ่มทดลองหน่ึงต่อหน่ึง(One to One Testing) จ  านวน 3 คน 

2. การทดลองรายกลุ่มหรือกลุ่มทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) จ  านวน 9 คน   
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กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองจดัการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทรอมโบน  เพื่อหา

ประสิทธิภาพการเรียน เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” อ าเภอ
พนมสารคา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6  จ านวน 15 คน  ไดม้าโดยการ
สุ่มกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

    

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย     

 1. แบบประเมินประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน  
2. แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต   
3. แบบทดสอบวดัประสิทธิผลทางการเรียนจากแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธ

วาทิต  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้  และแบบประเมินการ
ปฏิบติัทรอมโบน  แบบ Rubric 

แบบแผนการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One  

Group  Pretest  Posttest  Design   (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 249) 
ตารางที ่ 1   แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E  

1T  X 
2T  

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E  แทน กลุ่มทดลอง 
X  แทน การสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

1T  แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

2T   แทน การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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 การพฒันาและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ 
การพัฒนาแบบฝึกทรอมโบน   การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกทรอมโบน              

ตามขั้นตอนของรูปแบบ Generic (ADDIE)  หลงัจากนั้นน าแบบฝึกไปใช้กบักลุ่มทดลอง เพื่อหา
คุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึกต่อไป รายละเอียดของวธีิด าเนินการดงัน้ี 

1. ขั้นตอนการวจิยั 
ในการด าเนินการวิจยั  ผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังแสดงในภาพท่ี 2  โดย

ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
1.1  ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Planning) เป็นขั้นตอนศึกษาสภาพปัญหาการจดัการ

เรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี  ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตร  เพื่อจ าแนกกิจกรรม
กระบวนการ   ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  โดย
อิงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 วิเคราะห์
สาระการเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาของหลกัสูตร  โดยละเอียด  ก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้  และเน้ือหา
ยอ่ย  ศึกษาหลกัการ  วิธีการ  ทฤษฎี  และเทคนิควิธีสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากเอกสาร
ต่างๆ  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และเขียนแผนการจดัการเรียนรู้   เร่ืองแบบฝึกทรอมโบน  ชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี  1-6  โดยแยกเน้ือหาออกเป็น 2 หน่วย  

หน่วยท่ี  1  เร่ือง  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
  หน่วยท่ี  2  เร่ือง  เทคนิคการบรรเลงเพลง    

1.2 ขั้นการออกแบบ(Design)  เป็นขั้นตอนการออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
ประกอบไปดว้ยแบบฝึกทรอมโบน  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน  โดยผูว้ิจยัเลือกแหล่งขอ้มูล  
จากหนงัสือ  เอกสารต ารา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ  แลว้ด าเนินการออกแบบและสร้างตาม
ขั้นตอน  

1.3 ขั้นการพฒันา(Development)  เป็นขั้นการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  และ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุง 

1.4 ขั้นการทดลองใช ้ (Implementation)  เป็นขั้นการน าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
ไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมาย  ตามแบบแผนการทดลอง  เก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีได้
จากการทดลอง 
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1.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation)  เป็นขั้นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไป
วเิคราะห์ค่าทางสถิติ  และสรุปผลการทดลองเขียนรายงานผลการศึกษาคน้ควา้  ดงัภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2  แผนภูมิการพฒันาแบบฝึกทรอมโบน 

1. การวเิคราะห์  (Planning) 
 ศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอน 
 ศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตร เน้ือหาวิชา 

 ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ศึกษาหลกัการ วิธีการ  ทฤษฎี 

 ศึกษาเทคนิควิธีสร้างแบบฝึก  แบบทดสอบ 

2. การออกแบบ (Design) 
 ออกแบบแบบฝึกทรอมโบน  แบบประเมินคุณภาพ  
 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ต่างๆ ในแบบฝึก 

3. การพฒันา (Development) 
 สร้างแบบฝึกทรอมโบน  แบบประเมินคุณภาพ  
 ตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกทรอมโบน ดว้ยผูเ้ชียวชาญ 

4. การทดลองใช้ (Implementation) 
 หาประสิทธิภาพ 

 แบบฝึกทรอมโบน  ทดสอบประสิทธิภาพ 
 แบบทดสอบ / แบบประเมิน 

 น าบทเรียนแบบฝึกทรอมโบน ไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมายตามแผนการทดลอง 
 

5. การประเมินผล (Evaluation) 
 รวบรมขอ้มลู วิเคราะห์ผล และสรุปผลการทดลอง 
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การสร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทรอมโบน  
ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกทรอมโบน ในการประเมิน

คุณภาพแบบฝึก เร่ืองแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. วิเคราะห์คุณลกัษณะท่ีดีในการน าเสนอเน้ือหาและคุณสมบติัของส่ือการเรียนรู้  เพื่อ

สร้างแบบประเมินใหมี้ความสอดคลอ้งและครอบคลุมคุณสมบติัท่ีตอ้งการประเมิน 
2. ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินจากเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ 
3. หวัขอ้การประเมิน มี 2 ดา้น ประกอบดว้ยเน้ือหา  และดา้นเทคนิค 
4. สร้างแบบประเมินคุณภาพให้มีความสอดคลอ้งและครอบคลุมสมบติัท่ีตอ้งการประเมิน

โดยใช้แบบประเมินท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนซ่ึงก าหนดค่าระดบัความคิดเห็นออกเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า  5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2554, น.121) 

ระดบั 5  หมายถึง  มีคุณภาพมากท่ีสุด 
ระดบั 4  หมายถึง  มีคุณภาพมาก  
ระดบั 3  หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
ระดบั 2  หมายถึง  มีคุณภาพนอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง  มีคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 

 ใหค้วามหมายโดยใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  คุณภาพมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.51  หมายถึง  คุณภาพมาก 
 คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  คุณภาพพอใช ้
 คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  คุณภาพนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  คุณภาพตอ้งปรับปรุง 
 แลว้น ามาหาค่าเฉล่ีย  ซ่ึงค่าเฉล่ียท่ียอมรับได ้ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ 3.51  ข้ึนไป  นัน่คือคุณภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยูใ่นเกณฑม์ากถึงมากท่ีสุด 

การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบฝึกทรอมโบน 
ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบหลังเรียน  โดยสร้างเป็นแบบปรนัย  4  ตวัเลือก  

ขอ้สอบปรนยั  ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาหลกัสูตร  และคู่มือการสอน เร่ืองแบบฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล จากหลกัสูตร

รายวชิาปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล ของสถานศึกษา  
2. ศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในการเรียน เร่ืองเทคนิคการเล่นทรอมโบน  จุดประสงค์

เชิงพฤติกรรม     
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3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ  และสร้างแบบทดสอบตามจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  
จ านวน  30  ขอ้  โดยสร้างตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

4. น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา  ความชดัเจน  ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้

5. น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขหลงัจากผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแลว้ 
6. น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  จ านวน  3   คน 
7. น าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p)  และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชเ้ทคนิค  27%  แยกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  เปิดตารางส าเร็จรูปของ  
จุง  เตห์  ฟาน (ชวาล  แพรัตกุล. 2520 : 6-32)  โดยการวิเคราะห์เป็นรายขอ้  และท าการคดัเลือก
ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย  ระหว่าง  .20 - .80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .20  ข้ึน(บุญชุม  ศรี
สะอาด, 2554, น.95-97)  ไดแ้บบทดสอบจ านวน  30  ขอ้ 

1. หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร  KR-20  ของ  Kuder Richardson ผลการ
วเิคราะห์คุณภาพขอ้สอบดงัแสดงในตารางท่ี  11 

2. น าแบบทดสอบท่ีหาคุณภาพแลว้ไปใชใ้นการทดสอบในแบบฝึกทรอมโบน 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการดงัน้ี 

1. ก่อนท่ีจะด าเนินการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึก เร่ืองแบบฝึก
ทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต   ผูว้ิจยัช้ีแจงแนะน าท าความเขา้ใจ แนวทางในการศึกษา
คน้ควา้จากแบบฝึกทรอมโบน   

2. ในคร้ังแรกของการศึกษาดว้ยแบบฝึก เร่ืองแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิต   หลงัจากนกัเรียนพร้อมท่ีจะฝึกแลว้   นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้จึงเขา้ศึกษา
เน้ือในแบบฝึก  นกัเรียนท าแบบทดสอบความรู้ในหน่วยท่ีเรียนและทดสอบการปฏิบติัในเน้ือหาท่ี
เรียน โดยผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนด  เน้ือหาแบ่งออก  2  หน่วย  ประกอบดว้ย  

หน่วยท่ี  1  เร่ือง  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
หน่วยท่ี  2  เร่ือง  เทคนิคการบรรเลงเพลง    

3. เม่ือศึกษาเน้ือหาครบทั้ง 2 หน่วย นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
4. นกัเรียนปฏิบติัการเป่าทรอมโบนในบทเพลงตามท่ีก าหนด  โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินตาม

เกณฑท่ี์ก าหนด 
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5. น าคะแนนท่ีจากการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  คะแนนจากการท าแบบทดสอบ
ความรู้ในหน่วยท่ีเรียน และทดสอบการปฏิบติัในเน้ือท่ีเรียนและคะแนนการประเมินการปฏิบติัการ
บรรเลงเพลง  มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัน าแบบฝึก เร่ืองแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธ

วาทิต  มาท าการทดลองกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  
จ  านวน 7  คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง  เก็บคะแนนระหว่างการด าเนินกิจกรรม  และสอบปฏิบติัการ
บรรเลงเพลง  จ านวน 6 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3  แผนภูมิการศึกษาแบบฝึกทรอมโบน 
 

เร่ิมฝึก 
ศึกษาแบบฝึกทรอมโบน 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ิมด าเนินการฝึกแบบฝึก
ทรอมโบน 

ศึกษาค าอธิบายรายวชิา 
จุดประสงคร์ายวชิา 
ตรวจสอบผลการเรียน 

หน่วยท่ี 1 เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
ท าแบบทดสอบ / ฝึกปฏิบติั 

หน่วยท่ี 2 

เทคนิคการบรรเลงเพลง 
ท าแบบทดสอบ / ฝึกปฏิบติั  

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน สอบปฏิบติัการบรรเลงเพลง 
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ตารางที ่2  แสดงระยะเวลาการด าเนินการทดลอง   
วนั/เดือน/ปี หน่วยท่ี เร่ือง / กิจกรรม จ านวนชัว่โมง 

8 พฤศจิกายน 2555  เร่ิมฝึก และทดสอบก่อนเรียน 1 
15 พฤศจิกายน 2555 1 เทคนิคการเล่นทรอมโบน 4 
22 พฤศจิกายน 2555 2 เทคนิคการบรรเลงเพลง 4 
  6 ธนัวาคม 2556  ทดสอบหลงัเรียน 1 
13  ธนัวาคม 2556  สอบปฏิบติัการบรรเลงเพลง 4 

จากตารางท่ี 2  แสดงรายละเอียดระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง สามารถอธิบาย
รายละเอียดของแผนการสอนไดด้งันี ้

กิจกรรมท่ี 1  เร่ิมฝึกครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียน เพื่อแนะน าท าความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบฝึก
ทรอมโบน และสร้างขอ้ตกลงในการเรียน  บทบาทของนกัเรียนผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และวิธีการ
วดัและประเมินผล แบบประเมินก่อนเรียน  ด้วยแบบทดสอบ 30 ขอ้   เร่ืองแบบฝึกทรอมโบน
ส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต  นกัเรียนเร่ิมเรียน และเร่ิมการทดสอบ   

กิจกรรมท่ี 2 -3 เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึก เร่ือง แบบฝึกทรอมโบนส าหรับ
นกัเรียนวงโยธวาทิต   เม่ือนักเรียนเร่ิมเรียน  นักเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ ก่อนเรียน แล้วจึงเขา้
ศึกษาเน้ือในบทเรียนแต่ละหน่วย และท าแบบทดสอบความรู้ในหน่วยท่ีเรียน และทดสอบการ
ปฏิบติัในเน้ือหาท่ีเรียน โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  เน้ือหาแบ่งออก  2  หน่วย  
ประกอบดว้ย  
  หน่วยท่ี  1  เร่ือง  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 

หน่วยท่ี  2  เร่ือง  เทคนิคการบรรเลงเพลง    
กิจกรรมท่ี 4  เป็นกิจกรรมสอบปฏิบติัการบรรเลงเพลง   

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการวจิยัโดยใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

1. สถิติพืน้ฐาน 
การหาคุณภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต ใชส้ถิติ  ดงัน้ี 

1.1 ร้อยละ  (Percentage)   ค านวณจากสูตรดงัน้ี   (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554, น.
122) 

   
100

N

f
P      
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เม่ือ   P  แทน ร้อยละ 
f   แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
  N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

1.2 ค่าเฉล่ียหรือมชัฌิชเลขคณิต X  (Arithmetic  Mean) ค านวณจากสูตรดงัน้ี          
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2554, น.124)   

                              
N

X
X


      

 เม่ือ   X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
   X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

   N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) (Standard  Deviation ) ค านวณจากสูตร ดงัน้ี                
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2554, น. 126)     

                         S.D.  =  
 

1

2




N

XX
 

เม่ือ   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
   X แทน คะแนนแต่ละตวั 

  X  แทน ค่าเฉล่ีย 
   N แทน จ านวนทั้งหมด / จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
    แทน ผลรวม 

โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานไม่เกิน 1.00  ถือวา่เป็นไปตามเกณฑ์และมีความ
เหมาะสมในการน าผลไปพิจารณา  เพื่อด าเนินการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ต่อไป 

2. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทติ  
2.1 ประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน โดยใชก้ารหาค่า E1/E2   โดยใช้สูตรดงัน้ี

(สังคม  ภูมิพนัธ์ุ, 2534, น.44-45) 

     E1  = 100



A

N

x

  และ  E2  =  100



B

N

X

 

เม่ือ E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน   
  (คะแนนเฉล่ีย เป็นร้อยละของนกัเรียนทั้งหมด จากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน) 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
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    (คะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละของนกัเรียนทั้งหมด  จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน)  

 x  แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการฝึกปฏิบติัภารกิจในบทเรียน 

X  แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์จากแบบแบบทดสอบหลงัเรียน 
A   แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N   แทน จ านวนนกัเรียน 

2.2 สถิตท่ีใชใ้นการการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
1. การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC : Index 

Of Item Objective Congruence) ของแบบทดสอบค านวณจากสูตร ดงัน้ี  (อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด, 2555,น.
61)   

                 IOC   =  
N

X  

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์                                                                        

X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งหมด      
N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC  ท่ีค  านวณไดจ้ะตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ถึงจะถือวา่ ขอ้
ค าถามนั้นมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

2. วิเคราะห์หาดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOA: 
Index Item Objective Appropriation) 

                   IOA    =  
N

X  

เม่ือ IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์                                                                        

X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด       
N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

3. การค านวณเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธ

วาทิต โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2554.  น. 133) 
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 เม่ือ       แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั   
D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  

  N  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนพนม              

สารคาม “พนมอดุลวทิยา”  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  วจิยัแบ่งการรายงานผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2. ล าดบัขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัได้ก าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี

 N           แทน จ านวนประชากร 

 X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์
IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

      แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
Sig แทน   ความน่าจะเป็นส าหรับบอกค่านยัส าคญัทางสถิติ 
* แทน   ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   
 

ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1   ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบการฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียน                   
วงโยธวาทิต โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  

ตอนที่ 2  ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการฝึกแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  
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1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต 
โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”  

การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสาร
คาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยน าแบบฝึกท่ีพฒันาข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  ไดผ้ลดงัน้ี  
ตารางที ่3 แสดงการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน ด้านเนือ้หา-การใช้ภาษา 

รายการประเมิน  
ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ X  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 
1 2 3 

ด้านเนือ้หา-การใช้ภาษา        

1. เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 5 4 4 4.33 0.58 มาก 4 
2. มีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 
3. ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใช้
ภาษา  4 4 4 4.00 0.00 มาก 3 

4. ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 4 
5. ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 

รวม    4.47 1.53 มาก   

 
จากตารางท่ี 3    ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ

นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นเน้ือหา-การใช้
ภาษา  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  ( X =4.47,S.D.=1.53)  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  
พบวา่  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  2  ขอ้ ระดบัมาก  3 ขอ้ โดย มีความยากง่ายเหมาะสม
กบันกัเรียน ( X =5.00 ,S.D.=0.00) มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ใชภ้าษาเหมาะสมกบั
วยัผูเ้รียน มีความเหมาะสม  ( X =4.67, S.D.=0.58)   ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  เรียงล าดบัจาก
ง่ายไปหายาก, ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย  มีความเหมาะสม   ( X =4.33,S.D.=0.58 )  ตามล าดบั 
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ตารางที ่4  แสดงการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน ด้านเทคนิคการปฏิบัติ 

รายการประเมิน  
ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ X  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 
1 2 3 

ด้านเทคนิคการปฏิบัติ        
1. เน้ือหาง่ายท าใหมี้ก าลงัใจในการฝึก 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
2. มีความละเอียดสามารถฝึกไดด้ว้ยตนเอง 4 5 4 4.33 0.58 มาก 3 
3. ส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 5 
4. มีขั้นตอนการฝึกชดัเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 
5. มีจ  านวนแบบฝึกเพียงพอใหเ้กิดทกัษะ 5 4 4 4.33 0.58 มาก 3 

รวม    4.47 0.58 มาก   
 
จากตารางท่ี  4   ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกแบบฝึกทรอมโบน ดา้นเทคนิค       

การปฏิบติั  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  ( X =4.47 ,S.D.=0.58)  และเม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้  พบวา่  มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  2  ขอ้ ระดบัมาก  3 ขอ้ โดย มีขั้นตอนการฝึก
ชดัเจน ( X =5.00 ,S.D.=0.00)  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ เน้ือหาง่ายท าให้มีก าลงัใจ
ฝึก มีความเหมาะสม  ( X =4.67,S.D.=0.58)   ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ส่งเสริมกระบวนการ
กลุ่ม  มีความเหมาะสม   ( X =4.00,S.D.=0.00)  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 5  แสดงการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน ด้านเทคนิคการปฏิบัติ 

รายการประเมิน  
ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ X  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 
1 2 3 

ด้านองค์ประกอบของแบบฝึกปฏิบัติ        

1. ความเหมาะสมของ แบบฝึก                            
เร่ือง Long Tone 5 5 4 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

2. ความเหมาะสมของ ของแบบฝึก                          
เร่ือง Tonguing 4 5 5 4.33 0.58 มาก 3 

3. ความเหมาะสมของ แบบฝึก                       
เร่ือง Lips Slur 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 

4. ความเหมาะสมของ แบบฝึก                    
เร่ืองScales 4 4 5 4.33 0.58 มาก 3 

5. ความเหมาะสมของ แบบฝึก                    
เร่ืองChromatic Scales 4 4 3 3.67 0.58 มาก 7 

6. ความเหมาะสมของ แบบฝึก                    
เร่ืองเพลงฝึกหดั  4 5 5 4.00 0.00 มาก 6 

7. ความเหมาะสมของ บทเพลง  4 5 5 4.33 0.58 มาก 3 
รวม    4.33 2.52 มาก   

  
จากตารางท่ี 5    ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกแบบฝึกทรอมโบน ด้าน

องคป์ระกอบของแบบฝึกปฏิบติั  โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก ( X =4.33 ,S.D.=2.52)  
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบว่า  มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  2  ขอ้ ระดบัมาก  3 ขอ้ 
โดย มีความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ือง Long Tone มีความเหมาะสม( X =5.00,S.D.=0.00)  มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ แบบฝึก เร่ือง Lip Slur มีความเหมาะสม  ( X =4.67,S.D.= 0.58)   
ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  แบบฝึก เร่ือง Chromatic Scales มีความเหมาะสม ( X =3.67, 
S.D.=0.58)  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 6   สรุปแสดงการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน   

รายการประเมิน  X  S.D. ผลการประเมิน ล าดับ 

ด้านเนือ้หา-การใช้ภาษา 4.47 1.53 มาก 2 
ด้านเทคนิคการปฏิบัติ 4.47 0.58 มาก 1 
ด้านองค์ประกอบของแบบฝึกปฏิบัติ 4.33 2.52 มาก 3 

รวม 4.41 1.73 มาก  

 
จากตารางท่ี  6   ผลการประเมินสรุปความเหมาะสมของแบบฝึกแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ

นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา   โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัเหมาะสมมาก ( X =4.41,S.D.=1.73) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  มีความคิดเห็นอยู่
ใน ระดบัมาก  3 ขอ้   โดย รูปแบบดา้นเทคนิคการปฏิบติั มีความเหมาะสม ( X =4.47,S.D.=0.58)  
มีความเหมาะสมมาก  รองลงมาคือ ดา้นเน้ือหา-การใช้ภาษา มีความเหมาะสม( X =4.47,S.D.= 
1.53)   ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ดา้นองคป์ระกอบแบบฝึกปฏิบติั มีความเหมาะสม ( X =4.33, 
S.D. = 2.52)  ตามล าดบั 

2. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน   
ประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน  ท่ีไดจ้ากการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา”   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  
จ  านวน    15 คน  ไดค้่าประสิทธิภาพของแบบฝึก  ดงัน้ี 

2.1 ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน   
  ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อพฒันาแบบฝึก
ทรอมโบนท่ีพฒันาข้ึนไดส้รุปผลไดด้งัน้ี 

2.1.1 การทดลองใชแ้บบฝึกทรอมโบน  คร้ังท่ี 1 
การทดลองใชแ้บบฝึกทรอมโบน  คร้ังท่ี 1  กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 คน 

มีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ทราบขอ้บกพร่องในดา้นต่าง ๆ เช่น ความถูกตอ้งของเน้ือหา ความชดัเจนของ
ภาษา ตวัอกัษรและรูปภาพ ตลอดจนความสอดคลอ้งกบัสภาพการเรียนการสอนจริง โดยผูว้ิจยัใช้
วิธีการสังเกตปฏิกิริยาในระหว่างเรียน การซักถามข้อดีขอ้เสีย  ข้อบกพร่องและปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในขณะทดลอง  เพื่อน าขอ้มูลมาปรับปรุงแกไ้ข 

1. การทดลองพบวา่ภาพท่ีใช้ประกอบบทเรียนมีขนาดเล็กเกินไป ท าให้
ผูเ้รียนมองไม่ชดัเจน  
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2. แบบฝึกขนาดยงัไม่ค่อยชดัเจน ผูว้จิยัจึงไดป้รับปรุงเพิ่มขนาดใหช้ดัเจน 
3.ตัวหนังสือท่ีใช้ประกอบบทเรียนมีขนาดเล็กเกินไปท าให้ผู ้เ รียน

มองเห็นไม่ค่อยชดัเจน ผูว้จิยัไดเ้พิ่มขนาดใหใ้หญ่ข้ึน 
 หลงัจากได้ปรึกษาอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ และท าการแก้ไขปรับปรุงแบบฝึกทรอมโบน 
แลว้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบฝึกทรอมโบนไปทดลองใชต่้อไป 

2.1.2 การทดลองใชแ้บบฝึกทรอมโบน  คร้ังท่ี 2 
   การทดลองใช ้แบบฝึกทรอมโบน คร้ังท่ี 2  เป็นการน า แบบฝึกทรอมโบน 
ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 9 คน เพื่อหาแนวโนม้ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทรอมโบน ตามเกณฑ ์80/80 ซ่ึงปรากฏผลการทดลอง ดงัน้ี 
ตารางที ่7   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน  จากกลุ่มย่อย (Small Group 

Tryout)       

เน้ือหา แบบฝึกปฏิบติัระหวา่ง
ฝึกซอ้ม 

แบบฝึกปฏิบติัวดั
ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพ 
E1/ E2 

  คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย E1 คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย E2 

รูปแบบการ
ฝึกซอ้ม 

60 49.56 82.59 60 49.11 81.85 82.59/81.85 

  
จากตารางท่ี  7   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน  จากการทดลองกบั

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง โดยรวม มีค่าเท่ากบั  82.59/81.85  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์  80/80 แสดงวา่
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีได้ตั้ งไว ้คือ 80/80 สรุปได้ว่า แบบฝึก
ทรอมโบน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแบบฝึกทรอมโบน ไป
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองจริง 
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ตารางที ่ 8    แสดงผลการหาประสิทธิภาพของการฝึกปฏิบัติแบบฝึกทรอมโบน  จากกลุ่มตัวอย่าง       

เน้ือหา แบบฝึกปฏิบติัระหวา่ง
ฝึกซอ้ม 

แบบฝึกปฏิบติัวดั
ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพ 
E1/ E2 

  คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย E1 คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉล่ีย E2 

รูปแบบการ
ฝึกซอ้ม 

60 49.60 82.67 60 49.40 82.33 82.67/82.33 

  
จากตารางท่ี 8   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน  จากการทดลองกบั

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง โดยรวม มีค่าเท่ากบั  82.67/82.33  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์  80/80 แสดงวา่
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้คือ 80/80  สรุปไดว้่า แบบฝึก
ทรอมโบน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

2.2 ประสิทธิผลก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัแบบฝึกทรอมโบน 
ตารางที ่9  แสดงการเปรียบเทยีบประสิทธิผลทางการปฏิบัติทรอมโบน ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก

ปฏิบัติด้วยแบบฝึกทรอมโบน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-6  จ านวน   15   คน 

คะแนนทดสอบ N คะแนน X  S.D. T Sig. 
ก่อนเรียน 15 60 25.60 4.911 

20.101* 0.000 
หลงัเรียน 15 60 49.40 1.957 

* P< .05  มีระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 

จากตารางท่ี 9   แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิผลทางการปฏิบติัทรอมโบน ก่อนการฝึกและ
หลงัการฝึกปฏิบติัดว้ยแบบฝึกทรอมโบน พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติัทรอมโบน หลงัการฝึก

ปฏิบติัดว้ยแบบฝึกทรอมโบน สูงกวา่ก่อนฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม 

“พนมอดุลวิทยา” จังหวดัฉะเชิงเทรา ชั้ นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 1-6  เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ 

Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design  ไดส้รุปผลการทดลองใชด้งัน้ี 
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
ผูว้ิจ ัยมุ่งศึกษาแนวทางในการพฒันาแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต

โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต

โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา ใหไ้ดต้ามเกณฑ ์80/80 
2. เพื่อหาประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ

นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1. ผูว้ิจยัได้ศึกษาและพฒันาแบบฝึกทรอมโบน และหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบน   
โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบพร้อมทั้งน าปรับปรุงแกไ้ข  แลว้จึงน าไปสอบกบักลุ่มนกัเรียน  จ  านวน 
12 คน   โดยแบ่งเป็นกลุ่มส าหรับทดสอบรายบุคคลจ านวน 3 คน ทดสอบกลุ่มเล็กจ านวน 9 คน 
พร้อมทั้งน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข  และทดสอบประสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑ ์  80/80   

2. น าแบบฝึกทรอมโบน ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 นกัเรียน
วงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555   นกัเรียน 15  คน  โดยการสุ่มกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน  โดยใชส้ถิติแบบที ( t -test  for  Dependent  
sample )    



 87 

สรุปผลการวจิัย 
ขั้นตอนที่ 1  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธ

วาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ปรากฏผลดงัน้ี 
การทดสอบประสิทธิภาพ แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนม

สารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยวิเคราะห์จากการแบบทดสอบระหวา่งเรียนของ
บทเรียนตามเกณฑ์   การทดสอบประสิทธิภาพภาพส่ือ  ( E1 / E2 )  ทดสอบกบันกัเรียนจ านวน          
9   คน ไดผ้ลคือ  ประสิทธิภาพระหวา่งฝึกซ้อม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 49.56   คิดเป็นร้อยละ 82.59  
และประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 49.11  คิดเป็นร้อยละ 81.85   และผลการ
ทดสอบกบันกัเรียน  15  คน  ไดผ้ลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพระหว่างกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั 49.60   คิดเป็นร้อยละ 82.67  และประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั  49.40    
คิดเป็นร้อยละ 82.33  ดงันั้นแสดงว่าแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนม
สารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
82.67/82.33    ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีก าหนดไว ้

ขั้นตอนที่ 2  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผล 
จากการด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน

พนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2555  สามารถ
อภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ปรากฏวา่มีประสิทธิภาพ  82.67/82.33 หมายความวา่ ผูเ้รียนไดค้ะแนนเฉล่ียจาก
การปฏิบติัแบบฝึกทรอมโบนและท าแบบทดสอบระหว่างเรียนถูกตอ้ง  ร้อยละ 82.67   และได้
คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดถู้กตอ้งร้อยละ 82.33  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 
80/80  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (สมศกัด์ิ สนใจ, 2542, น.219) พบวา่ชุดการสอนการอ่าน
และร้องโน้ตสากลมีประสิทธิภาพ 80.17/84.32  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั (ปราโมทย ์พ่อคา้,  2542, น.49) พบวา่ ชุดการสอนทฤษฎี
ดนตรีสากลเบ้ืองตน้โดยผ่านการปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ในรายวิชาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษา
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ของสถาบนัราชภฏั มีประสิทธิภาพ 92.43/84.87  คะแนนหลงัใชชุ้ดฝึกสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดฝึก อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

มีคะแนนทกัษะปฏิบติัเฉล่ีย 77.80 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 70  สอดคลอ้งกบั        
(กล่ินผกา ทบัทิมธงไชย,  2546, น.67-68) พบว่า ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ทฤษฎีโน้ตดนตรี
สากลเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพ  80.00/79.33  สอดคลอ้งกบั การวิจยัของ (นนัทนา เจริญสุข  2549, 
น.105)พบว่าชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ STAD  มี
ประสิทธิภาพ 88.86/90.45 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวท่ี้ 80/80 นกัเรียนมีความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญั ท่ี
ระดบั .01  สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ (ชิราณี ดียิ่ง 2546, น.66) พบวา่ แบบฝึกภาษาไทย เร่ืองการ
เขียนยอ่ความ มีประสิทธิภาพ 87.62/90.00  สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80  สอดคลอ้งกบัการวิจยั
ของ (ฐิติรัตน์  เณรแดง  2549, น.77) ท่ีท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกท่ีเน้นกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1   พบวา่ 

มีประสิทธิภาพ  78.67/78.45   สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ (สถาพร  ศรีสุนทร 2547, น.67-
68)พบว่า  การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน  วิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพ  77.33/71.86  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  70/70  
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ (เตือนใจ  ตรีเนตร  2544, น.53-54) ท่ีพบวา่ แบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ี ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 มีประสิทธิภาพ  84.34/82.20  
สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ (วฒิุ  ถนอมวริิยะกุล 2547, น.66) พบวา่แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ สาระจ านวนและการด าเนินการ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

มีประสิทธิภาพ  90.60/81.11   และสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ (ศิริลกัษณ์  พุ่มก าพล 2546, 
น.68-76)ท่ีพบวา่แบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหา   เร่ืองเศษส่วน   ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  
มีประสิทธิภาพ  81.95/80.60   แสดงวา่แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน
พนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา    มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์
เพื่อสนับสนุนการเรียนการสอนได้  การท่ีแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิต               
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  80/80  อนัเป็นผลมาจากแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวง
โยธวาทิตท่ีพฒันาข้ึนน้ีได้ด าเนินการพฒันาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การวางจุดหมาย  การศึกษา
วิเคราะห์เน้ือหา  การวางแผนด าเนินการพฒันา  จนถึงการทดลอง  อีกทั้งผ่านการตรวจสอบจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทั้งด้านเทคนิคการปฏิบติั  และด้านเน้ือหา  และได้ด าเนินการ
ทดลองตามกระบวนการวิจยัและพฒันา  จนมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
และใชก้บัการเรียนการสอนต่อไป 
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ในการศึกษาแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต ของผูเ้รียน  ผูว้ิจยัได้สังเกต
พบว่าผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น และสนใจการเรียนแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนักเรียนวงโยธ
วาทิตเป็นอย่างดี  ชอบท่ีจะศึกษาบทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน  ทั้งน้ี  ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว 
เสียง  และวีดีทศัน์   ช่วยให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนอยู่ตลอดเวลา  เป็นการเร้าความสนใจของ
ผูเ้รียนอยู่ตลอดเวลา  ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานกบัการศึกษาบทเรียน  ท าให้ผูเ้รียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้  และเม่ือผูเ้รียนท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบเสร็จลง  ผูเ้รียนจะทราบผล
ทนัที  และจะน าไปเปรียบเทียบกบัเพื่อน ช่วยให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจท าขอ้สอบให้คะแนนสูงข้ึน  
โดยมีการทบทวนเน้ือหาบทเรียนอีกคร้ัง   จึงท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน  ซ่ึงเป็นขอ้ดีของ
แบบฝึกทรอมโบนท่ีสามารถใหอิ้สระกบัผูเ้รียนไดท้บทวนบทเรียนใหม่ไดเ้ม่ือไม่เขา้ใจ    

2. ประสิทธิผลทางการเรียน 
ประสิทธิผลทางการเรียนแบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธวาทิต ของผูเ้รียนหลงั

เรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เน่ืองจากแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ
นกัเรียนวงโยธวาทิต มีกระบวนการสร้างเป็นอย่างดีในการฝึกทกัษะครูควรให้แรงเสริมโดยให้
ก าลงัใจ เพื่อกระตุ้นและเร้าความสนใจของผูเ้รียน  ท าให้ผู ้เรียนอยากเรียนรู้ และมีความเขา้ใจ
มากกว่าการสอนแบบบรรยาย  อีกทั้งผูเ้รียนสามารถควบคุมล าดบัขั้นตอนในการเรียนดว้ยตนเอง  
ตามความสนใจจนกวา่จะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนด 

    

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 

1.1 ควรมีการพฒันาแบบฝึกในสถานศึกษาให้มากข้ึน  เพื่อเป็นส่ือการสอนท่ีมี
รูปแบบทางเลือกท่ีดีใหแ้ก่นกัเรียนท่ีตอ้งการเรียนดว้ยตนเองเป็นการสนองต่อความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล 

1.2 ในการพฒันาแบบฝึก ผูว้จิยัพบวา่นกัเรียนจะต่ืนเตน้กบัแบบฝึกใหม่ ๆ  รวมทั้ง
ให้ความสนใจกับการให้ก าลังใจ (Interactive)ของครู  ดังนั้ นควรสร้างส่ิงท่ีจะท าให้เกิดการ
ตอบสนองเช่นน้ีมาก ๆ 

1.3 ควรสนบัสนุนให้มีการท าแผนจดัการเรียนรู้ และจดัท ารายงานการใช้แผน
จดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและวิชาอ่ืนๆ ทุกรหสัวิชา  ทุกระดบัชั้น
ให้แพร่หลายยิ่งข้ึน  เพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนให้พฒันาในทางท่ีดีข้ึน  และบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  โดยผูบ้ริหารโรงเรียนควรก าหนดเป็นนโยบายเพื่อให้ผูส้อนปฏิบติั โดยมี
การนิเทศติดตามอยา่งต่อเน่ือง 
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1.4 โรงเรียนควรส่งเสริม  แนะน า  ช่วยเหลือและจดับรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการ
สร้างสรรคผ์ลงานดา้นแผนจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงจะส่งผลให้การพฒันา
คุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

1.5 ควรมีการศึกษา และคน้ควา้วิธีการสอนใหม่ ๆ เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และกลุ่มของผูเ้รียนโดยเน้นนักเรียนเป็นส าคญัและเอ้ือต่อ
นกัเรียนท่ีจะน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัทุกสาระวชิาอยา่งมีความสุข 

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป ไดแ้ก่  

2.1 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยบทเรียน  
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ควรมีการศึกษาลกัษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีเหมาะสมกบั
ความตอ้งการ ของนกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาแตกต่างกนั  

2.2 ควรขายเน้ือหาและเวลาในการใช้แบบฝึกทรอมโบนส าหรับนกัเรียนวงโยธ
วาทิต เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดใ้ชเ้วลาเรียนอยา่งต่อเน่ืองและมีความช านาญในการปฏิบติัทรอมโบน 

2.3 ควรมีการพฒันาแบบฝึกในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ต่องานวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ยบุคคลดงัต่อไปน้ี 
1. ผศ. มนตรี  ภู่งาม ต าแหน่ง   ผูช่้วยศาสตราจารย ์  โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                       

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

2. ผศ.ดร.เพชรสุดา  ภูมิพนัธ์    ภาควชิาดนตรี    
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

3. นายวรสรณ์  เนตรทิพย ์   อาจารยพ์ิเศษ มรภ.บา้นสมเด็จเจา้พระยา  
บณัฑิตศึกษา (Ed.d. candidate)  
การบริหารและการจดัการศึกษา                              
มศว.ประสานมิตร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวชิา  ชุมนุมวงโยธวาทติ                                 ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 – 6 
เร่ือง  เทคนิคการเล่นทรอมโบน                                  เวลา    480  นาท ี
 
สาระส าคัญ 

ตวัโน้ตเป็นพยญัชนะของภาษาดนตรี เป็นส่ิงท่ีบอกความยาวสั้ นของจงัหวะ ท าให้นัก
ดนตรีหรือนักร้องสามารถบรรเลงหรือขบัร้องเพลงได้อย่างถูกตอ้งตามท านองและจงัหวะของ
ผูป้ระพนัธ์  การฝึกสร้างเสียง การใชล้ม การใชล้ิ้น การควบคุมลม และเปล่ียนระดบัเสียงจากเสียง
หน่ึงไปยงัอีกเสียงหน่ึง ทุกคนจะตอ้งหมัน่ฝึกฝนเพื่อให้เกิดความรู้ความช านาญอนัจะน าไปสู่การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
ผลการเรียนทีค่าดหวงั 

1. มีความรู้ความเขา้ใจในการฝึกทกัษะการปฏิบติัทรอมโบน 
2. ปฏิบติัทรอมโบนตามโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. กลา้แสดงออกในโอกาสท่ีเหมาะสม และสร้างสรรค ์

จุดประสงค์การเรียนรู้ เม่ือเรียนเร่ืองน้ีจบนกัเรียนสามารถ 
ด้านความรู้ นกัเรียนสามารถ 

1.   อธิบายเทคนิคการเล่นทรอมโบน เร่ืองเทคนิคการออกเสียง และการควบคุมเสียงได้
ถูกตอ้ง 2.    บอกประโยชน์และคุณค่าของการเล่นดนตรีได ้

ด้านทกัษะ/กระบวนการ นกัเรียนสามารถ 
1.    ปฏิบติัทรอมโบนตามแบบฝึก ใชล้ิ้น/ลมในการออกเสียง และเคร่ืองหมายทางดนตรีได้

ถูกตอ้ง 
2.    ปฏิบติัทรอมโบนตามเพลงท่ีก าหนดใหไ้ด ้

ด้านคุณลกัษณะ   นกัเรียน 
1.    มีความรับผดิชอบ 
2.    มีการท างานอยา่งเป็นระบบ 
3.    มีระเบียบวนิยัในการฝึกซอ้ม 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
1.  ความรับผดิชอบในการฝึกซอ้ม 
2.  ความตั้งใจและมีสมาธิในการฝึกซอ้ม 
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สาระการเรียนรู้ 
การปฏิบติัทรอมโบน  เน้ือหาท่ีศึกษาและฝึกปฏิบติั  ดงัน้ี 

 หน่วยท่ี  1  เร่ือง  การปฏิบติั Long Tone  
       หน่วยท่ี  2  เร่ือง  การปฏิบติั Tonguing 
 หน่วยท่ี  3  เร่ือง  การปฏิบติั Lips Slur 
 หน่วยท่ี  4  เร่ือง  การปฏิบติั Scales 
 หน่วยท่ี  5  เร่ือง  การปฏิบติั Chromatic Scales 
 หน่วยท่ี  6  เร่ือง  การปฏิบติั เพลงฝึกหดั (Etude) 
 หน่วยท่ี  7  เร่ือง  การปฏิบติั บทเพลง (Piece) 
กจิกรรมการเรียนรู้ (กระบวนการเรียนรู้  - การปฏิบัติ และบูรณาการ) 
คาบที ่1  เร่ือง  การปฏิบติั Long Tone 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน อบอุ่นร่างกาย แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Long Tone  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Long Tone 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่2  เร่ือง  การปฏิบติั Tonguing 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ 
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามแนวทางการปฏิบติัแบบฝึกทกัษะ Tonguing  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Tonguing 

ข้ันสรุป 
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6.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่3  เร่ือง  การปฏิบติั Lips Slur 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Lips Slur 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Lips Slur 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่4  เร่ือง  การปฏิบติั Scales 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Scales 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Scales 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่5  เร่ือง  การปฏิบติั Chromatic Scales 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
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4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Chromatic Scales 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Chromatic Scales 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่6  เร่ือง  การปฏิบติั เพลงฝึกหดั  
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ เพลงฝึกหดั  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั เพลงฝึกหดั  

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

คาบที ่7, 8  เร่ือง  การปฏิบติั บทเพลง  
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรอมโบน  แลว้ปฏิบติัตามบทเพลง  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั บทเพลง  

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรอมโบน 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

ส่ือการเรียนการสอน / แหล่งการเรียนรู้ 
1.  ทรอมโบน 
2.  แบบฝึกทกัษะทรอมโบน  
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3.  หอ้งปฏิบติัการดนตรี  

การประเมนิผล   
 ประเมินจากการปฏิบติัทรอมโบน , การสังเกตฝึกปฏิบติั 
บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 แนวทางแก้วไข 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

  
ลงช่ือ    

                                   (จ่าอากาศตรีศกัด์ิเกษม จนัทร์สิริกุล)   
                                        ผูส้อน 
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 ใบส่ือหมายเลข  1 
แบบประเมินการฝึกทกัษะการปฏิบัติทรอมโบน 

ประกอบแผนการสอน 

ครูผู้สอนประเมิน 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง

โน
ต้ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
 

Ar
tic

ula
tio

n 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง

จงั
หว

ะ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
ง 

Dy
na

mi
c 

10 10 10 10 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
 ลงช่ือ                                        ผูส้อนประเมิน 
 (…………………………………………….) 
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 เกณฑ์การให้คะแนนการปฏบิัติทกัษะทรอมโบน 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1.ความถูกตอ้ง
ของโนต้ 

 ถูกตอ้งตามโนต้  
 เสียงสั้น-ยาวตาม

ค่าโนต้  
 

 ผดิโนต้บา้ง
เล็กนอ้ย  

 เสียงสั้น-ยาวตามค่า
โนต้แต่เสียงเพี้ยน
สูง-ต ่า เล็กนอ้ย 

 ผดิโนต้บ่อยคร้ัง 
 เสียงเพี้ยนสูง-ต ่า 

มาก 

2.ความถูกตอ้ง
ของ Articulation 

 ปฏิบตัิตาม
เคร่ืองหมายทาง
ดนตรีได้ถกูต้อง 

 ปฏิบตัิตาม 
เคร่ืองหมายทาง
ดนตรีผิดบ้าง
เล็กน้อย 

 ไมป่ฏิบตัติาม
เคร่ืองหมาย
ทางดนตรี
บอ่ยครัง้ 

3.ความถูกตอ้ง
ของจงัหวะ 

 สม ่าเสมอทั้งเพลง  
 ชา้-เร็วตามก าหนด  
 

 สม ่าเสมอบางท่อน  
 ชา้-เร็วตามก าหนด   
แต่สะดุดเล็กนอ้ย 

 

 ไม่สม ่าเสมอ 
 ควบคุมความชา้-
เร็ว ไม่ได ้ 

 
4.ความถูกตอ้ง
ของ Dynamic 

 ถกูต้องตาม 
Dynamic ท่ีก าหนด 

 น า้เสียงเหมาะสม
ทัง้ดงัและเบา 

 ถกูต้องตาม 
Dynamic ท่ีก าหนด 

 น า้เสียงไม่
เหมาะสมบางครัง้ 

 Dynamic ผดิบา้ง
เล็กนอ้ย 

 น า้เสียงไม่
เหมาะสม
บอ่ยครัง้ 

 
 

 
 

ระดับคุณภาพ คะแนน 
3 = ดีมาก 9-10 
2 = ดี 7-8 
1 = พอใช ้ 4-6 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 

เร่ือง  เทคนิคการเล่น/บรรเลงทรอมโบน 

จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด 
1. ทรอมโบน (Trombone) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลประเภทใด ? 

ก. เคร่ืองสาย     ข.   เคร่ืองเป่าลมไม ้   
ค. เคร่ืองเป่าทองเหลือง    ง.   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

2. ทรอมโบน (Trombone) ท าใหเ้กิดเสียงโดยการเป่าลมผา่นอะไรอะไร  ? 
ก. ล้ิน                   ข.   ช่องลม 
ค. ก าพวด                  ง.   ท่อลม 

3.  ทรอมโบน (Trombone) ประเภทใดมีระดบัเสียงสูงท่ีสุด  ? 
ก. Tenor  Trombone    ข.   Alto Trombone 
ค.   Soprano Trombone      ง.   Bass Trombone 

4. ตวัโนต้ชุดน้ี        |     |   ตอ้งใชเ้ค ร่ืองหมายก าหนดจงัหวะในขอ้ใด  ? 
ก.    ข.      ค.      ง.    

5.   Long Tone   มีค่าเท่ากบัโนต้ตวัใด  ? 
ก.      ข.                   ค.     ง.    

6.                ควรจะใชเ้ทคนิคใดในการเป่า  ? 
ก. Tonguing    ข.   Long Tone    ค.   Lip  Slurs  ง.  Chromatic   

7. เราใชเ้คร่ืองหมายใด  เพื่อท่ีจะไดส้ะดวกในการอ่านและการนบัห้อง  ? 
ก.  เส้นกั้นหอ้ง     ข.    เส้นกั้นหอ้งคู่ 
ค.    บรรทดัหา้เส้น    ง.     เคร่ืองหมายเนน้จงัหวะ 

8.    มีค่าตรงกบัขอ้ใด  ? 
ก.   +    +       ข.      +    +    
ค.     +    +       ง.     +    +   

9. “มีลกัษณะเป็นเส้นโคง้  ใชล้ากเช่ือมระหวา่งตวัโนต้  2  ตวั  ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนั”  เป็น
ลกัษณะ    ของเคร่ืองหมายการยดืค่าตวัโนต้ชนิดใด  ? 
ก.        Tie  ข.   Dot   ค.  Flat  ง.   ไม่มีขอ้ใดถูก 
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10. “ท าใหต้วัโนต้หรือตวัหยดุมีค่ายาวกวา่ค่าท่ีแทจ้ริง  แต่ค่าท่ียาวข้ึนจะมากจะนอ้ยเท่าใด

ข้ึนอยูก่บันกัดนตรีหรือวาทยากรจะเห็นสมควร”  เป็นลกัษณะของเคร่ืองหมายการยดืค่าตวั

โนต้ชนิดใด  ? 

ก.          ชา้ป  ข.                   ค.  แฟลต   ง.   ไม่มีขอ้ใดถูก 

11.  “ ก าหนดเสียงใหมี้ระดบัสูงต ่าเพื่อใหส้ามารถอ่านออกเสียง ใชส้ าหรับใหต้วัโนต้ยดึเกาะ ”    
หมายถึงขอ้ใด  ? 
ก. บรรทดัหา้เส้น    ข.   สัญลกัษณ์ตวัโนต้ 

ค.   กุญแจประจ าหลกั    ง.   เคร่ืองหมายแปลงเสียง 

12. ขอ้ใดคือ  “ กุญแจซอล ”  ? 

ก.    ข.      ค.     ง.   ไม่มีขอ้ใดถูก 

13. หวัของกุญแจฟาจะตอ้งอยูบ่นเส้นท่ีเท่าไหร่ของบรรทดัห้าเส้น  ? 

ก. เส้นท่ี  1  ข.   เส้นท่ี  2  ค.   เส้นท่ี  3 ง.   เส้นท่ี  4 

14. การพฒันากลา้มเน้ือและความยดืหยุน่ของปากควรน าเทคนิคใด ? 

ก. Tonguing  ข.  Lip  Slurs   ค.  Chromatic   ง.  Long Tone    

15. จงบอกต าแหน่งทรอมโบนตามช่ือตวัโนต้ต่อไปน้ี  ?    

 

ก. 7 5 3  ข.   6 1 2               ค.  2 3 4  ง.   3 4 5 

16. จงบอกต าแหน่งทรอมโบนตามช่ือตวัโนต้ต่อไปน้ี  ? 

 

ก. 4 6 1  ข.   4 5 2   ค.   5 2 1  ง.   4 6 2 

17. จงบอกต าแหน่งทรอมโบนตามช่ือตวัโนต้ต่อไปน้ี  ? 

 

ก. 4 1 4 2  ข.   6 4 3 1  ค.   4 4 1 2  ง.   1 3 6 4 

 

เฟอร์มาตา 
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18. “ มีไวส้ าหรับแปลงเสียงใหสู้งข้ึนหน่ึงเสียง ”  หมายถึงขอ้ใด  ? 

ก.    ข.      ค.     ง.    

ข.  

19. เคร่ืองหมายเนเชอรัล (Natural)  คือเคร่ืองหมายในขอ้ใด  ? 

ก.    ข.      ค.     ง.    

20. เคร่ืองหมาย    มีคุณสมบติัอยา่งไร  ? 

ก. มีไวส้ าหรับแปลงเสียงใหต้ ่าลงหน่ึงเสียง  

ข. มีไวส้ าหรับแปลงเสียงใหสู้งข้ึนหน่ึงเสียง 

ค. มีไวส้ าหรับแปลงเสียงตวัโนต้ใหเ้ป็นเสียงปกติ 

ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

21.  “บนัไดเสียง (Scale)”  หมายถึงอะไร  ? 

ก. เป็นโนต้ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนั 

ข. เป็นโนต้ท่ีเรียงกนัตามล าดบัจากต ่าไปสูง  หรือสูงไปต ่า 

ค. เป็นโนต้ท่ีไม่ตอ้งเรียงกนัตามล าดบัจากต ่าไปสูง  หรือสูงไปต ่า 

ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

22. บนัไดเสียงท่ีนิยมใชใ้นระดบัพื้นฐาน  มีก่ีประเภท  ? 

ก. 2  ประเภท  ข.   3  ประเภท  ค.   4  ประเภท ง.   5  ประเภท 

23. บนัไดเสียงไดอาโทนิกสามารถแยกออกไดเ้ป็นก่ีชนิด  ? 

ก. 2  ชนิด  ข.   3  ชนิด  ค.   4  ชนิด ง.   5  ชนิด 

24. บนัไดเสียงโครมาติกเป็นบนัไดเสียงท่ีประกอบดว้ยตวัโนต้ก่ีตวั  ? 

ก. 7  ตวั  ข.   8  ตวั  ค.   11  ตวั ง.   13  ตวั 

25. ตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัแต่เขียนต่างกนั  เรียกวา่อะไร  ? 

ก. โนต้เนเชอรัล    ข.   โนต้เอ็นฮาร์โมน่ี  

ค.   โนต้เอ็นฮาร์โมนิก    ง.   ถูกทุกขอ้ 

26. “เททราคอร์ด”  หมายถึงอะไร  ? 
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ก. โนต้ท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงติดอยู ่

ข. โนต้  8  ตวัของบนัไดเสียงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  2  ส่วนเท่าๆ กนั 

ค. โนต้  8  ตวัของบนัไดเสียงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  4  ส่วนเท่าๆ กนั 

ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 

27. สัญลกัษณ์ใดท่ีใชแ้ทนความห่างของเสียงเท่ากบัหน่ึงเสียง ? 

ก.     ข.      ค.     ง.   ไม่มีขอ้ใดถูก 

28. โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์นั้นมีเสียงท่ีห่างกนัคร่ึงเสียงไดแ้ก่เสียงใดบา้ง  ? 

ก. เสียงท่ี  2   3  และเสียงท่ี  7   8 

ข. เสียงท่ี  3   4  และเสียงท่ี  7   8 

ค. เสียงท่ี  2   3  และเสียงท่ี  5   6 

ง. เสียงท่ี  3   4  และเสียงท่ี  5   6 

29. บนัไดเสียงไมเนอร์มีก่ีประเภท  ? 

ก. 2  ประเภท     ข.   3  ประเภท   

ค.   4  ประเภท     ง.   5  ประเภท 

30. บนัไดเสียงไมเนอร์แบบใดท่ีมีโครงสร้างการไล่ระดบัเสียงข้ึนและลง  แตกต่างกนั  ? 

ก. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบเมโลดิก (Melodic) 

ข. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบเนเชอรัล (Natural) 

ค. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบฮาร์โมนิก (Harmonic) 

ง. ไม่มีขอ้ถูก  

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
 

เร่ือง  ทฤษฏีโนต้สากลเบ้ืองตน้ 

1. ค. 

2. ค. 

3. ง. 

4. ข. 
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5. ข. 

6. ก. 

7. ก. 

8. ค. 

9. ก. 

10. ข. 

11. ก. 

12. ข. 

13. ง. 

14. ข. 

15. ข. 

16. ก. 

17. ก. 

18. ข. 

19. ค. 

20. ง. 

21. ข. 

22. ก. 

23. ก. 

24. ง. 

25. ค. 

26. ข. 

27. ข. 

28. ข. 

29. ข. 

30. ก. 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษค าตอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง ทฤษฏีโน้ตสากลเบือ้งต้น 

ช่ือ ............................................. นามสกลุ ................................................ เลขท่ี ............... 

โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”  ชั้น ม. ......... / ........... 

เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด จากการเลือก  ก  ข  ค  และ ง  เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น 
แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่ง   
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 ก่อนเรียน   
คะแนน 

 หลงัเรียน   

 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 
1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 

เร่ือง  การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

เกณฑพ์ื้นฐานท่ีใชส้อบส าหรับนกัเรียนทุกเคร่ืองมือ 

1. เล่น และ / หรือ ร้องบนัไดเสียง เมเจอร์และไมเนอร์ รวมถึงอาร์เปจีโอ เคร่ืองหมายแปลงเสียง 
ไม่เกิน 3 แฟลต 3 ชาร์ป 
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2. ทกัษะการอ่าน และ / หรือ ร้องโนต้ โดยสามารถใหผู้ป้ฏิบติัสามารถศึกษาโนต้ท่ีจะสอบได ้
ไม่เกิน 5 นาที 

3. สอบปฏิบติัเคร่ืองดนตรีก าหนดใหน้กัเรียนเลือกเพลงท่ีจะสอบคนละ 1 เพลง ในบนัไดเสียงเมเจอร์   
หรือบนัไดเสียงไมเนอร์ก็ได ้เคร่ืองหมายแปลงเสียงไม่เกิน 3 แฟลต 3 ชาร์ป 

4. เพลงท่ี 2 ครูเป็นคนเลือกให้โดยนกัเรียนสามารถศึกษาโนต้เพลงก่อนสอบได ้คนละไม่เกิน 5 นาที 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ตารางการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ก่อนการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tonguing 
Lips 
Slur 

Scales 
Chroma 

tic 
Etude 

10 10 10 10 10 10 60 

1 ด.ญ.สุธิดา ดวงดาว 4 3 5 4 5 5 26 

2 ด.ญ.จุฑารัตน์ นพเทา 5 5 4 5 5 5 29 

3 ด.ช.วฒิุชยั โอสถานนท ์ 5 5 4 5 6 5 30 

รวม 14 14 13 13 14 16 15 
ค่าเฉล่ีย 4.67 4.67 4.33 4.33 4.67 5.33 5.00 

S.D. 0.47 0.47 0.94 0.47 0.47 0.47 0.00 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 46.67 46.67 43.33 43.33 46.67 53.33 50.00 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ระหว่างการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขท่ี ช่ือ - สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long  
Tone 

Tongu 
ing 

Lips  
Slur 

Scales 
Chroma 

tic 
Etude 

10 10 10 10 10 10 60 

1 ด.ญ.สุธิดา ดวงดาว 8 8 8 8 8 8 48 

2 ด.ญ.จุฑารัตน์ นพเทา 8 8 8 8 8 8 48 

3 ด.ช.วฒิุชยั โอสถานนท ์ 8 8 8 9 8 8 49 

รวม 24 24 24 25 24 24 145 

ค่าเฉล่ีย 8.00 8.00 8.00 8.33 8.00 8.00 48.33 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0.47 0.00 0.00 0.47 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 80.00 80.00 80.00 83.33 80.00 80.00 80.56 
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ตารางทีค่ะแนนการปฏิบัติทรอมโบน หลงัการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ 
รวมคะแนน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

20 20 20 60 

1 ด.ญ.สุธิดา ดวงดาว 16 16 16 48 

2 ด.ญ.จุฑารัตน์ นพเทา 17 16 17 50 

3 ด.ช.วฒิุชยั โอสถานนท์ 17 16 15 48 

รวม 50 48 48 146 

ค่าเฉล่ีย 16.67 16.00 16.00 48.67 

S.D. 0.47 0.00 0.82 0.94 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 83.33 80.00 80.00 81.11 
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ตารางสรุปการการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

คะแนนปฏิบตั ิ

ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1)  หลงัเรียน(X2  หรือ  E2) 

(60 คะแนน) (60 คะแนน) (60 คะแนน) 

1 ด.ญ.สุธิดา ดวงดาว 26 48 48 

2 ด.ญ.จุฑารัตน์ นพเทา 29 48 50 

3 ด.ช.วฒิุชยั โอสถานนท์ 30 49 48 

รวม 85 85 145 

ค่าเฉล่ีย 28.33 28.33 48.33 

S.D. 1.70  0.94 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 47.22 80.56 81.11 

C.V. 1.94 

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.64 

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2) 80.56 / 81.11 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ก่อนการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tonguing 
Lips 
Slur 

Scales Chromatic Etude 

10 10 10 10 10 10 60 

1 
ด.ช.ฉตัรเทพ ตรีรัตนนุ

กลู 4 3 5 4 5 5 26 

2 ด.ญ.พชัญสิ์นี โกสุระ 5 5 4 5 5 5 29 

3 ด.ช.สกลกฤษ มณีรัตน์ 5 4 4 5 5 5 28 

4 ด.ช.ศกัด์ิสิทธ์ พรหมนิล 5 5 5 4 5 5 29 

5 
ด.ญ.ศิวานนัท ์พรหม

สุวรรณ 5 4 4 5 4 5 27 

6 นายทตัพล ทองใบ 5 4 4 5 4 6 28 

7 
นายพรทิพฒัน์ พิภพไพ

บูรณ์ 5 4 4 5 4 5 27 

8 นายธนนัทชยั สุขมา 5 3 5 5 5 5 28 

9 น.ส.รัตนรงค ์วาสะสิริ 5 5 4 5 6 5 30 

รวม 44 37 39 43 43 46 252 

ค่าเฉล่ีย 4.89 4.11 4.33 4.78 4.78 5.11 28.00 

S.D. 0.31 0.74 0.47 0.42 0.63 0.31 1.15 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 48.89 41.11 43.33 47.78 47.78 51.11 46.67 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ระหว่างการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long  
Tone 

Tongu 
ing 

Lips  
Slur 

Scales 
Chroma 

tic 
Etude 

10 10 10 10 10 10 60 
1 ด.ช.ฉตัรเทพ ตรีรัตนนุกลู 8 9 8 8 7 8 48 

2 ด.ญ.พชัญสิ์นี โกสุระ 8 9 9 8 9 9 52 

3 ด.ช.สกลกฤษ มณีรัตน์ 8 9 8 8 8 8 49 

4 ด.ช.ศกัด์ิสิทธ์ พรหมนิล 8 8 8 7 8 8   47
  

5 ด.ญ.ศิวานนัท ์พรหมสุวรรณ 9 9 9 8 8 8 51 

6 นายทตัพล ทองใบ 8 8 9 8 8 9 50 

7 นายพรทิพฒัน์ พิภพไพบูรณ์ 8 8 9 9 8 8 50 

8 นายธนนัทชยั สุขมา 8 8 9 8 8 9 50 

9 น.ส.รัตนรงค ์วาสะสิริ 8 8 8 9 8 8 49 

รวม 73 76 77 73 72 75 446 

ค่าเฉล่ีย 8.11 8.44 8.56 8.11 8.00 8.33 49.56 

S.D.   0.31 0.50 0.50 0.57 0.47 0.47 1.42 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 81.11 84.44 85.56 81.11 80.00 83.33 82.59 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน หลังการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ รวม
คะแนน คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

20 20 20 60 

1 ด.ช.ฉตัรเทพ ตรีรัตนนุกลู 16 16 16 48 

2 ด.ญ.พชัญสิ์นี โกสุระ 19 17 17 53 

3 ด.ช.สกลกฤษ มณีรัตน์ 16 16 16 48 

4 ด.ช.ศกัด์ิสิทธ์ พรหมนิล 16 17 16 49 

5 ด.ญ.ศิวานนัท ์พรหมสุวรรณ 14 17 18 49 

6 นายทตัพล ทองใบ 16 16 16 48 

7 นายพรทิพฒัน์ พิภพไพบูรณ์ 18 16 17 51 

8 นายธนนัทชยั สุขมา 16 16 16 48 

9 น.ส.รัตนรงค ์วาสะสิริ 17 16 15 48 

รวม 148 147 147 442 

ค่าเฉล่ีย 16.44 16.33 16.33 49.11 

S.D. 1.34 0.47 0.82 1.66 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 82.22 81.67 81.67 81.85 
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ตารางสรุปการการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

คะแนนปฏิบัติ 

ก่อนเรียน  

 (X1) 

ระหว่างเรียน 

(E1)  

หลงัเรียน 

(X2  หรือ  E2) 

(60 คะแนน) (60 คะแนน) (60 คะแนน) 

1 ด.ช.ฉตัรเทพ ตรีรัตนนุกลู 26 48 48 
2 ด.ญ.พชัญสิ์นี โกสุระ 29 52 53 
3 ด.ช.สกลกฤษ มณีรัตน์ 28 49 48 
4 ด.ช.ศกัด์ิสิทธ์ พรหมนิล 29 47 49 
5 ด.ญ.ศิวานนัท ์พรหมสุวรรณ 27 51 49 
6 นายทตัพล ทองใบ 28 50 48 
7 นายพรทิพฒัน์ พิภพไพบูรณ์ 27 50 51 
8 นายธนนัทชยั สุขมา 28 50 48 
9 น.ส.รัตนรงค ์วาสะสิริ 30 49 48 

รวม 252 446 442 

ค่าเฉล่ีย 28.00 49.59 49.11 

S.D. 1.15   1.66 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 46.67 82.59 81.85 

C.V. 3.39 

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.66 

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2) 82.59 / 81.85 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ก่อนการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tonguing 
Lips 
Slur 

Scales Chromatic Etude 

10 10 10 10 10 10 60 

1 ด.ญ.ธญัธร กองกลุชา 4 4 4 5 5 5 27 

2 ด.ญ.ชรินธร นาพิลา 5 5 4 4 5 5 28 

3 ด.ช.ปรเมศ พิลาลอ้ม 5 4 4 5 5 5 28 

4 ด.ช.ส าเนียง สิงคจ์นัทร์ 4 3 3 2 2 2 16 

5 
ด.ญ.สราลญั ปรีชาพร

กลุ 5 4 4 5 4 5 27 

6 ด.ญ.เบญจภรณ์ วมิุด 5 4 4 5 5 6 29 

7 ด.ญ.ชุติมา สร้อยจิต 5 4 4 5 4 5 27 

8 ด.ญ.ศรัณยรั์ชต ์นิลนอ้ย 5 3 5 5 5 5 28 

9 ด.ญ.อโนชา พลายแกว้ 6 5 5 5 5 5 31 

10 นายนฐัพงษ ์บุญยะศรี 5 4 5 5 5 4 28 

11 น.ส.ธาริตา เอ่ียมจรูญ 5 4 4 4 4 5 26 

12 นายเสรี พรหมวารี 5 6 5 5 4 5 30 

13 นายวงศกร คะประเวศ 4 3 3 3 3 3 19 

14 นายเปรมณรงค ์มัง่มี 5 4 4 4 4 4 25 

15 นายศุภกร ตน้สุวรรณ 3 3 3 2 2 2 15 

รวม 71 60 61 64 62 66 384 

ค่าเฉล่ีย 4.73 4.00 4.07 4.27 4.13 4.40 25.60 

S.D. 0.68 0.82 0.68 1.06 1.02 1.14 4.47 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 47.33 40.00 40.67 42.67 41.33 44.00 42.67 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน ระหว่างการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขท่ี ช่ือ - สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tonguing 
Lips 
Slur 

Scales Chromatic Etude 

10 10 10 10 10 10 60 
1 ด.ญ.ธญัธร กองกลุชา 8 9 8 8 7 8 48 

2 ด.ญ.ชรินธร นาพิลา 8 9 9 8 9 9 52 

3 ด.ช.ปรเมศ พิลาลอ้ม 8 9 8 8 8 8 49 

4 ด.ช.ส าเนียง สิงคจ์นัทร์ 8 8 8 7 8 8 4
  

5 ด.ญ.สราลญั ปรีชาพรกลุ 9 9 9 8 8 8 51 

6 ด.ญ.เบญจภรณ์ วมิุด 8 8 9 8 8 9 50 

7 ด.ญ.ชุติมา สร้อยจิต 8 8 9 9 8 8 50 

8 ด.ญ.ศรัณยรั์ชต ์นิลนอ้ย 8 8 9 8 8 9 50 

9 ด.ญ.อโนชา พลายแกว้ 8 8 10 8 9 10 53 

10 นายนฐัพงษ ์บุญยะศรี 8 7 8 7 9 7 46 

11 น.ส.ธาริตา เอ่ียมจรูญ 8 9 9 8 9 7 50 

12 นายเสรี พรหมวารี 8 9 9 8 9 9 52 

13 นายวงศกร คะประเวศ 8 8 8 8 8 8 48 

14 นายเปรมณรงค ์มัง่มี 8 8 8 9 8 8 49 

15 นายศุภกร ตน้สุวรรณ 8 8 8 9 8 8 49 

รวม 75 121 125 129 121 124 124 

ค่าเฉล่ีย 5.00 8.07 8.33 8.60 8.07 8.27 8.27 

S.D. 
 .00 0.25 0.60 0.61 0.57 0.57 0.77 

ร้อยละของค่าเฉล่ีย 50.00 80.67 83.33 86.00 80.67 82.67 82.67 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรอมโบน หลังการฝึกซ้อม 

การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ 
รวมคะแนน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

20 20 20 60 

1 ด.ญ.ธญัธร กองกลุชา 16 16 16 48 

2 ด.ญ.ชรินธร นาพิลา 19 17 17 53 

3 ด.ช.ปรเมศ พิลาลอ้ม 16 16 16 48 

4 ด.ช.ส าเนียง สิงคจ์นัทร์ 16 17 16 49 

5 ด.ญ.สราลญั ปรีชาพรกลุ 14 17 18 49 

6 ด.ญ.เบญจภรณ์ วมิุด 16 16 16 48 

7 ด.ญ.ชุติมา สร้อยจิต 18 16 17 51 

8 ด.ญ.ศรัณยรั์ชต ์นิลนอ้ย 16 16 16 48 

9 ด.ญ.อโนชา พลายแกว้ 16 16 18 50 

10 นายนฐัพงษ ์บุญยะศรี 16 16 16 48 

11 น.ส.ธาริตา เอ่ียมจรูญ 18 18 16 52 

12 นายเสรี พรหมวารี 18 18 18 54 

13 นายวงศกร คะประเวศ 18 16 16 50 

14 นายเปรมณรงค ์มัง่มี 17 16 16 49 

15 นายศุภกร ตน้สุวรรณ 17 16 15 48 

รวม 75 251 247 247 

ค่าเฉล่ีย 5.00 16.73 16.47 16.47 

S.D. 0.00 1.24 0.72 0.88 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 50.00 167.33 164.67 164.67 
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ตารางสรุปการการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทรอมโบน 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

คะแนนปฏิบตั ิ คะแนนปฏิบตั ิ คะแนนปฏิบตัหิลงัเรียน 

ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1)  (X2  หรือ  E2) 

(60 คะแนน) (60 คะแนน) (60 คะแนน) 

1 ด.ญ.ธญัธร กองกลุชา 30 48 48 
2 ด.ญ.ชรินธร นาพิลา 29 52 53 
3 ด.ช.ปรเมศ พิลาลอ้ม 28 49 48 
4 ด.ช.ส าเนียง สิงคจ์นัทร์ 30 47 49 
5 ด.ญ.สราลญั ปรีชาพรกลุ 27 51 49 
6 ด.ญ.เบญจภรณ์ วมิุด 28 50 48 
7 ด.ญ.ชุติมา สร้อยจิต 27 50 51 
8 ด.ญ.ศรัณยรั์ชต ์นิลนอ้ย 28 50 48 
9 ด.ญ.อโนชา พลายแกว้ 31 53 50 
10 นายนฐัพงษ ์บุญยะศรี 28 46 48 
11 น.ส.ธาริตา เอ่ียมจรูญ 28 50 52 
12 นายเสรี พรหมวารี 29 52 54 
13 นายวงศกร คะประเวศ 29 48 50 
14 นายเปรมณรงค ์มัง่มี 30 49 49 
15 นายศุภกร ตน้สุวรรณ 30 49 48 

รวม 432 744 745 

ค่าเฉล่ีย 28.80 49.60 49.67 

S.D. 1.17   1.92 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 48.00 82.67 82.78 

C.V. 3.87 

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.67 

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2) 82.67 / 82.78 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบประสิทธิผลทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา”   จังหวดัฉะเชิงเทรา 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ 

คะแนน คะแนน คะแนนผลต่าง  

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 

1 ด.ญ.ธญัธร กองกลุชา 30 48 18.00 324.00 

2 ด.ญ.ชรินธร นาพิลา 29 53 24.00 576.00 

3 ด.ช.ปรเมศ พิลาลอ้ม 28 48 20.00 400.00 

4 ด.ช.ส าเนียง สิงคจ์นัทร์ 30 49 19.00 361.00 

5 ด.ญ.สราลญั ปรีชาพรกลุ 27 49 22.00 484.00 

6 ด.ญ.เบญจภรณ์ วมิุด 28 48 20.00 400.00 

7 ด.ญ.ชุติมา สร้อยจิต 27 51 24.00 576.00 

8 ด.ญ.ศรัณยรั์ชต ์นิลนอ้ย 28 48 20.00 400.00 

9 ด.ญ.อโนชา พลายแกว้ 31 50 19.00 361.00 

10 นายนฐัพงษ ์บุญยะศรี 28 48 20.00 400.00 

11 น.ส.ธาริตา เอ่ียมจรูญ 28 52 24.00 576.00 

12 นายเสรี พรหมวารี 29 54 25.00 625.00 

13 นายวงศกร คะประเวศ 29 50 21.00 441.00 

14 นายเปรมณรงค ์มัง่มี 30 49 19.00 361.00 

15 นายศุภกร ตน้สุวรรณ 30 48 18.00 324.00 
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ตารางการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์ (IOC) 

แบบฝึกทรอมโบน เร่ืองเทคนิคการเล่น/บรรเลงทรอมโบน 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลีย่ 

 
S.D. 

แปลผล 

IOA คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 0 2 0.67 0.58 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

12 1 0 1 2 0.67 0.58 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

16 0 1 1 2 0.67 0.58 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

 

 

)( X
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ตาราง    (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลีย่ 

 
S.D. 

แปลผล 

IOA คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

21 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 0.00 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)( X
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ตารางวเิคราะห์หาดัชนีความเหมาะสมระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ (IOA) 

แบบฝึกทรอมโบน เร่ืองเทคนิคการเล่น/บรรเลงทรอมโบน 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

รวม 
ค่าเฉลีย่ 

 
S.D. 

แปลผล 

IOA คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

2 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

3 5 5 4 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

4 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

5 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

6 4 4 5 13 4.33 0.58 ใชไ้ด ้

7 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

8 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

9 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

10 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

11 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

12 5 5 4 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

13 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

14 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

15 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

16 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

17 5 5 4 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

18 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

19 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

20 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

 

 

)( X
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ตาราง    (ต่อ) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

รวม 
ค่าเฉลีย่ 

 
S.D. 

แปลผล 

IOA คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

21 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

22 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

23 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

24 5 4 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

25 4 5 5 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

26 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

27 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

28 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

29 5 5 5 15 5.00 0.00 ใชไ้ด ้

30 5 5 4 14 4.67 0.58 ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)( X
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ตาราง 25 สรุปผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบ              

แบบองิกลุ่ม 

ขอ้ท่ี  
ความยากง่าย  

(P) 
แปลผล 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

แปล
ผล 

ค่าความคลาด
เคล่ือนมาตรฐาน
ของค่าอ านาจ
จ าแนก(SE) 

แปลผล
คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

1 0.65 ใชไ้ด ้ 0.69 ใชไ้ด ้ 0.2550 ใชไ้ด ้

2 0.45 ใชไ้ด ้ 0.4 ใชไ้ด ้ 0.2530 ใชไ้ด ้

3 0.75 ใชไ้ด ้ 0.73 ใชไ้ด ้ 0.2739 ใชไ้ด ้

4 0.55 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ 0.2775 ใชไ้ด ้

5 0.7 ใชไ้ด ้ 0.52 ใชไ้ด ้ 0.3347 ใชไ้ด ้

6 0.55 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.2345 ใชไ้ด ้

7 0.8 ใชไ้ด ้ 0.67 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

8 0.7 ใชไ้ด ้ 0.52 ใชไ้ด ้ 0.2366 ใชไ้ด ้

9 0.8 ใชไ้ด ้ 0.94 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

10 0.8 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

11 0.8 ใชไ้ด ้ 0.94 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

12 0.7 ใชไ้ด ้ 0.82 ใชไ้ด ้ 0.2366 ใชไ้ด ้

13 0.8 ใชไ้ด ้ 0.94 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

14 0.45 ใชไ้ด ้ 0.6 ใชไ้ด ้ 0.1643 ใชไ้ด ้

15 0.55 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ 0.2510 ใชไ้ด ้

16 0.8 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

17 0.35 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้ 0.1871 ใชไ้ด ้

18 0.75 ใชไ้ด ้ 0.88 ใชไ้ด ้ 0.2739 ใชไ้ด ้

19 0.8 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

20 0.8 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั = 0.9325 
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ตาราง 25    (ต่อ) 

ขอ้ท่ี  
ความยากง่าย  

(P) 
แปลผล 

อ านาจ
จ าแนก (B) 

แปล
ผล 

ค่าความคลาด
เคล่ือนมาตรฐาน
ของค่าอ านาจ
จ าแนก(SE) 

แปลผล
คุณภาพของ
ขอ้สอบ 

21 0.8 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

22 0.65 ใชไ้ด ้ 0.76 ใชไ้ด ้ 0.2550 ใชไ้ด ้

23 0.6 ใชไ้ด ้ 0.71 ใชไ้ด ้ 0.2366 ใชไ้ด ้

24 0.65 ใชไ้ด ้ 0.81 ใชไ้ด ้ 0.1975 ใชไ้ด ้

25 0.6 ใชไ้ด ้ 0.44 ใชไ้ด ้ 0.1549 ใชไ้ด ้

26 0.7 ใชไ้ด ้ 0.88 ใชไ้ด ้ 0.2366 ใชไ้ด ้

27 0.8 ใชไ้ด ้ 0.69 ใชไ้ด ้ 0.1414 ใชไ้ด ้

28 0.75 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ 0.2739 ใชไ้ด ้

29 0.7 ใชไ้ด ้ 0.88 ใชไ้ด ้ 0.2366 ใชไ้ด ้

30 0.88 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ 0.3098 ใชไ้ด ้

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมนิความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน 
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ตารางที ่ 26  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทรอมโบน (ผู้เช่ียวชาญ)                                           

ข้อ รายการประเมิน(ด้านเนือ้หา-การใช้ภาษา) 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. เรียนล าดบัจากง่ายไปยาก      
2. มีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน      
3. ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใชภ้าษา      
4. ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย      
5. ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน      
 รวม       

 

ข้อ รายการประเมิน(ด้านเทคนิคการปฏิบัติ) 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. เน้ือหาง่ายท าใหมี้ก าลงัใจในการฝึก      
2. มีความละเอียดสามารถฝึกไดด้ว้ยตนเอง      
3. ส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม      
4. มีขั้นตอนการฝึกชดัเจน      
5. มีจ  านวนแบบฝึกเพียงพอใหเ้กิดทกัษะ      
 รวม       

 

รายการประเมิน (ด้านองค์ประกอบของแบบฝึกปฏิบัติ) 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองLong Tone      
2. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองTonguing      
3. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองLips Slur      
4. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองScales      
5. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองChromatic Scales      
6. ความเหมาะสมของแบบฝึก เร่ืองเพลงฝึกหดั       
7. ความเหมาะสมของบทเพลง       

รวม       
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
แบบฝึกทรอมโบน 
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เร่ืองที่  1 

เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. บอกชนิดของทรอมโบนได้ถูกต้อง 

2. ปฏบิัติทรอมโบนในระดับพืน้ฐานได้ถูกต้อง 

3. บอกลกัษณะและความหมายของเคร่ืองหมายแปลงเสียงได้ 

4. บอกลกัษณะของบันไดเสียง และขั้นคู่เสียงได้ 

5. ปฏบิัติทรอมโบนตามเพลงทีก่ าหนดในบันไดเสียงต่างๆ และแบบฝึกทีก่ าหนดให้
ได้ถูกต้อง 
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แผนการท าแบบฝึกเร่ืองที่ 1 

ศึกษาใบความรู้/ตวัอยา่งการท าแบบฝึกเร่ืองท่ี 3 

บนัไดเสียงกบัการปฏิบติัทรอมโบน 

 

 

ท าแบบฝึกคนเดียว  ท าไม่ได ้

 

ท าแบบฝึกกลุ่มละ 2-4 คน  ท าไม่ได ้

 

ท าแบบฝึกเป็นกลุ่มทรอมโบน  ท าไม่ได ้

 

ท าแบบทดสอบปฏิบติัทรอมโบน  
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ใบความรู้ 
เร่ืองที ่1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
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เร่ืองที ่1 เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

 

ใบความรู้ท่ี  1  ประวติัทรอมโบน 

 

ทรอมโบน (Trombone) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง มีคนัชกัใช้
ส าหรับเปล่ียนระดบัเสียง โดยมากจะใชใ้นวงโยธวาทิต วงดนตรีลูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโฟนีออร์เคส
ตรา ในวงดนตรี ทรอมโบนจะท าหนา้ท่ีประสานเสียงในกลุ่มแตรดว้ยกนั 

ทรอมโบน เป็นแตรซ่ึงใชม้าตั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 15 ในพิธีศาสนาและพิธียรุยาตราร่วมกบั
แตรโบราณ ทรอมโบนประกอบดว้ยท่อลมสวมซอ้นเล่ือนเขา้ – ออกได ้(Telescopic slide) ขนาด
ยาวโคง้ไดส้องทบ สองในสามของท่อลมน้ีเป็นท่อทรงกระบอกเช่นเดียวกบั ทรัมเป็ตส่วนท่ีเหลือ
ค่อย ๆ บานออกเป็นปากล าโพง ส่วนท่ีเป็นท่อลมทรงกระบอกจะเป็นท่อสองชั้นสวมกนัไวใ้น
ลกัษณะรูปตวั U เล่ือนเขา้ออกเพื่อปรับระดบัเสียง เม่ือเล่ือนออกจะยาวประมาณ 9 ฟุต แต่เม่ือเล่ือน
เขา้ จะเหลือเพียง 3 ฟุตเศษ 

ทรอมโบนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทท่อทรงกระบอก (Cylindrical Bore) กล่าวคือมีท่อลมท่ี
ขนาดคงท่ีเกือบทั้งเคร่ือง ท าใหมี้เสียงท่ีแขง็และกระดา้ง ไม่น่ิมนวลเหมือนฮอร์นหรือยโูฟเนียม แต่
ในบางรุ่นอาจมีการขยายขาหน่ึงของ Slide ใหใ้หญ่กวา่อีกขาหน่ึง ท าใหเ้สมือนหน่ึงเป็นเคร่ือง
ดนตรีทรงกรวย (Conical Bore) และใหเ้สียงท่ีนุ่มข้ึน 

ประเภทของทรอมโบน 

 
ภาพที ่1.1  แสดงประเภทของทรอมโบน ทีม่า http://temposenzatempo.blogspot.com 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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Soprano Trombone หรือ Slide Trumpet มีระดบัเสียงสูงมาก คีย ์Bb ซ่ึงจะสูงกวา่คีย ์Bb 
ของทรอมโบนทัว่ไปอยู ่1 Octave 

Alto Trombone มีระดบัเสียงสูงท่ีสุด คีย ์Eb หรือ Eb/Bb alto trombone จะมีช่วงต าแหน่ง
ของ Slide ท่ีสั้นกวา่ Tenor และ bass trombone ขนาดท่อลมของ alto trombone จะคลา้ยกบั tenor 
trombone แต่จะมีขนาดเล็กกวา่ ประมาณ 0.450"-0.500" และ bell ประมาณ 6.5" หรือ 7.5" 

Tenor Trombone มีระดบัเสียงต ่ากวา่ Alto มีคียเ์สียง Bb เป็นทรอมโบนมาตรฐานท่ีใชก้นั
มากท่ีสุดในวงทุกประเภท และเป็นท่ีเร่ิมนิยมอยา่งมากในช่วงกลางของศตวรรษท่ี 19 ในองักฤษ 
และ ฝร่ังเศส ส าหรับบางเคร่ืองจะมี Valve ส าหรับใชเ้ปล่ียนคียเ์สียงของเคร่ืองทรอมโบนลงไปเป็น
คีย ์F (คู่ 4 Perfect) และปิดช่องวา่งระหวา่ง Bb1 และ E2 ของทรอมโบนทัว่ไป ทรอมโบนชนิดน้ี
อาจเรียกช่ือวา่ Tenor-Bass Trombone หรือ Bb/F Trombone หรือบางคร้ังเรียก Trombone with F-
attachment มกัมีขนาดปากแตรท่ี 7½ ถึง 8½ น้ิว 

Bass Trombone มีคียห์ลกัท่ี Bb และมีความยาว 9 ฟุตเช่นเดียวกบั Tenor Trombone แต่มี
ขนาดท่อลมท่ีใหญ่กวา่เพื่อใหเ้สียงท่ีหนกักวา่และนุ่มกวา่ มกัมีเส้นผา่นศูนยก์ลางท่อลม (Bore Size) 
ท่ีใหญ่กวา่ Tenor Trombone เช่น 0.562" หรือ 0.580" และมีขนาดปากแตร (Bell) ตั้งแต่ 9 ถึง 10½ 
น้ิว โดยทัว่ไปมกัมี Valve ส าหรับเปล่ียนคียล์งไปท่ี F และส าหรับบางเคร่ืองอาจมี Valve อีกตวัซ่ึง
สามารถเปล่ียนเสียงใหต้ ่าลงอีกเป็นคู่ 3 Minor หรือ 3 Major (แลว้แต่รุ่น) ท าใหส้ามารถผสมคียไ์ด้
หลากหลาย เช่น Bb/F/Gb/D, Bb/F/G/Eb, Bb/F/D และ Bb/F/Eb 

เบสทรอมโบนสมยัใหม่เป็นรุ่นพฒันาของ Tenor Bass Trombone ซ่ึงถูกขยายท่อลมและ
ขนาดปากแตรใหใ้หญ่ข้ึนในภายหลงั 

ในอดีตเคยมี Bass Trombone ในคีย ์F G และ Eb เช่นกนั แต่เส่ือมความนิยมลงหลงัจากมี
การประดิษฐ ์Tenor Bass Trombone ซ่ึงสามารถคลุมช่วงเสียงท่ีในอดีตจ าเป็นตอ้งใชท้รอมโบน
เหล่าน้ีไดท้ั้งหมด 

Contrabass Trombone มีระดบัเสียงต ่ากวา่ Bass Trombone มีทั้งความยาว 18 น้ิว คีย ์Bb 
และความยาว 12 น้ิว คีย ์F แต่ในปัจจุบนั F เป็นท่ีแพร่ นิยมคือระหวา่ง 0.567" กบั 0.580" 

Marching Trombone คือ Tenor Trombone คีย ์Bb ท่ีใชว้าลว์แทนสไลดเ์พื่อไม่ใหเ้กะกะ 
เป็นทรอมโบนท่ีออกแบบให้เคร่ืองมีขนาดสั้นและน ้าหนกัเบา ส าหรับใชใ้นวงโยธวาทิตเท่านั้น 



154 
 

Valve Trombone มีระดบัเสียงเท่ากบั 
Tenor Trombone คีย ์Bb แต่ใช ้Valve เปล่ียน
เสียงแทนสไลด ์นิยมใชใ้นวง Jazz หรือ 
Marching 

Superbone เป็นการผสมผสาน
ระหวา่ง Valve และ Slide ปรากฏในช่วงตน้
ศตวรรษท่ี 20 เคยรู้จกักนัในช่ือ Valide 
Trombone นิยมใชใ้นหมู่นกัดนตรี jazz ในปัจจุบนัมกัเรียกกนัวา่ Superbone 

ส่วนประกอบของ Trombone 

 

ภาพที ่1.3  แสดงส่วนประกอบของทรอมโบน ท่ีมา www.google.co.th 

ระบบวาล์วของทรอมโบน 

ทรอมโบนหลายรุ่นโดยเฉพาะรุ่นส าหรับมืออาชีพจะมีวาลว์เพื่อเปล่ียนเสียงลงไปยงัคีย ์F 
หรือคียอ่ื์นๆ วาลว์เหล่าน้ีมีหลากหลายชนิด แต่แต่ละชนิดจะมีหลกัการท างานพื้นฐานท่ีเหมือนกนั 
กล่าวคือ เปล่ียนทิศทางลมจากท่อลมปกติเขา้สู่ท่อลมอีกท่อหน่ึงซ่ึงมีความยาวพอท่ีจะเปล่ียนเสียง
ใหเ้ป็นระดบัท่ีตอ้งการ และจากนั้นลมก็จะไหลกลบัเขา้ไปในท่อปกติอีกดา้นหน่ึงของตวัวาลว์ 

การประกอบวาลว์มีหลายแบบ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ F Valve ซ่ึงจะเปล่ียนเสียงใหต้ ่าลงไปเป็น
คู่ 4 Perfect (เช่น Bb เป็น F) ส่วน Bass Trombone บางตวันั้นจะมีวาลว์ 2 ตวั และท าใหส้ามารถ
เปล่ียนคียไ์ดม้ากข้ึนไปอีก เช่น F และ Gb Valve ซ่ึงท าใหส้ามารถเปล่ียนคียไ์ดต้ั้งแต่ Bb F Gb และ 
D นอกจากนั้นยงัมีระบบวาล์วอ่ืนๆ เช่น C Valve และ Trill Valve หรือ Trill Key 

ระบบท่อของวาลว์แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ Traditional Wrap ซ่ึงจะขดท่อไปมา
อยา่งค่อนขา้งซบัซอ้นเพื่อให้อยูใ่นกรอบของตวัทรอมโบนและลดอตัราการกระทบกระแทก และ 
Open Wrap ซ่ึงจะมีส่วนคดโคง้นอ้ยกวา่ แต่จะยืน่ออกไปทางดา้นหลงัมากกวา่ วาลว์แบบ Open 
Wrap จะใหเ้สียงท่ีโล่งมากกวา่ แต่ก็กระทบกระแทกไดง่้ายกวา่เช่นเดียวกนั ท่อต่อของวาลว์จะมีท่อ

ภาพที ่1.2  แสดงประเภทของทรอมโบน 

ท่ีมา www.google.co.th 
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ปรับเสียง (Tuning Slide) เช่นเดียวกบัท่อลมปกติของทรอมโบน และการดึงท่อปรับเสียงน้ี
จ าเป็นตอ้งกดวาลว์ก่อนทุกคร้ัง เน่ืองจากวาลว์ในขณะท่ีไม่ใชจ้ะปิดสนิทไม่ยอมใหล้มเขา้ ปริมาตร
อากาศภายในจึงคงท่ี การดึงท่อปรับเสียงจึงอาจท าใหว้าล์วร่ัวหรือท่อวาลว์ยบุได ้

วาลว์ชนิดต่างๆท่ีใชใ้นทรอมโบน เช่น 

Rotary Valve ประกอบดว้ยล้ินภายในรูปเลนส์เวา้ ซ่ึงคัน่อยูร่ะหวา่งท่อลมปกติกบัท่อต่อ
ของวาลว์ เม่ือวาลว์ไม่ไดถู้กใช ้ล้ินจะเปิดใหล้มผา่นไปตามท่อตามปกติ แต่หากกดวาล์ว ล้ินน้ีจะ
หมุนไปในมุม 90 องศา และผนัลมใหเ้ขา้ไปในท่อวาลว์ ก่อนท่ีจะไหลกลบัเขา้ไปในท่อลมปกติท่ี
อีกดา้นหน่ึงของล้ิน มีกลไกสองระบบ คือ mechanical linkage (ใชก้ลไกในการหมุนวาลว์) และ 
string linkage (ใชเ้ชือกในการหมุนวาลว์) นกัเป่าทรอมโบนหลายคนวจิารณ์วาลว์แบบน้ีวา่ท าให้
ความรู้สึกในการเป่าไม่โล่งเหมือนวาลว์ธรรมดาและเน้ือเสียงหลงัจากกดวาลว์เปล่ียนไป เน่ืองจาก
ลมจะถูกเปล่ียนทิศทางไปถึง 90 องศาซ่ึงท าใหมี้แรงตา้นเพิ่มข้ึน และแมไ้ม่กดวาลว์ก็จะมีลม
บางส่วนท่ีคา้งอยูต่ามส่วนโคง้ของล้ินและตวัวาลว์ 

Thayer Valve เป็นระบบวาลว์ท่ีออกแบบมาเพื่อแกปั้ญหาเสียงอูข้อง rotary valve ซ่ึงท างาน
โดยล้ินรูปโคนซ่ึงจะเปล่ียนทิศทางลมใหเ้ขา้ไปในท่อของวาลว์ แต่ระบบวาลว์ชนิดน้ีจะเปล่ียนทาง
ลมเพียง 25 องศาหรือนอ้ยกวา่ ท าใหแ้รงตา้นและเน้ือเสียงแทบไม่แตกต่างจากก่อนกดวาลว์ 
อยา่งไรก็ตาม วาลว์ชนิดน้ีตอ้งการการดูแลและมีราคาสูงกวา่ Rotary Valve และมีปัญหาการร่ัวซึม
มาก อีกทั้งนกัเป่าทรอมโบนบางคน (โดยเฉพาะ Bass Trombone) ไม่ชอบวาลว์ชนิดน้ีนกั และเห็น
วา่แรงตา้นจากวาลว์ช่วยท าใหเ้ป่าเสียงโนต้ตวัต ่าไดดี้ข้ึน 

Hagmann Valve และ Balanced Valve ท างานดว้ยหลกัการคลา้ยกนั กล่าวคือมีท่อลมสาม
ท่อขดรวมอยูภ่ายในตวัวาลว์ ท่อหน่ึงตรงหรือเกือบตรงส าหรับเม่ือไม่ไดใ้ชว้าลว์ และอีกสองท่อ
โคง้ส าหรับผนัลมเขา้สู่ส่วนท่อของวาลว์ ซ่ึงองศาการเบนลมนั้นมากกวา่ Thayer Valve แต่นอ้ยกวา่ 
Rotary Valve และปัญหาการร่ัวซึมและการดูแลรักษาก็นอ้ยกวา่ Thayer Valve ท าใหไ้ดรั้บความ
นิยมมากข้ึน 

 

ภาพที ่1.4  แสดงประเภทวาล์วของทรอมโบน ทีม่า www.google.co.th 
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เร่ืองที ่ 1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

ใบความรู้ท่ี  2  บนัไดเสียง  SCALE 

 
บันไดเสียง (Scale) 

เป็นโนต้ท่ีเรียงกนัตามล าดบัจากต ่าไปสูง หรือสูงไปต ่า บนัไดเสียงนั้นมีหลายประเภท   แต่
ในระดบัพื้นฐาน ท่ีนิยมใช ้มี 2 ประเภท ไดแ้ก่     บนัไดเสียงโครมาติก (Chromatic Scale)     และ
บนัไดเสียงไดอาโทนิก (Diatonic Scale)     

         โดยบนัไดเสียงไดอาโทนิกนั้นสามารถแยกออกเป็น  2  ชนิด  คือ 

                             - บนัไดเสียงเมเจอร์  (Major) 

                             - บนัไดเสียงไมเนอร์  (Minor) 

บันไดเสียงโครมาติก (Chromatic Scale) 

เป็นบนัไดเสียงท่ีประกอบดว้ยตวัโนต้ 13 ตวั เรียงตามล าดบั ทลีะคร่ึงเสียง ใน 1 ช่วงคู่แปด  
ตวัอยา่ง เช่น บนัไดเสียง F โครมาติก  เร่ิมจากโนต้ F ไล่ข้ึนไปที ละคร่ึงเสียงจนถึง F  ในช่วงคู่แปด
ถดัไป 

                                 โดยขาข้ึนใชเ้คร่ืองหมาย    และขาลงใชเ้คร่ืองหมาย   
 

 

 

ภาพที ่1.5  แสดงบันไดเสียงโครมาติก 

ตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัแต่เขียนต่างกนั เช่น C = D,F = G
เราเรียกโนต้เหล่าน้ีวา่   “ โน้ตเอน็ฮาร์โมนิก ”    ( Enharmonic note) 
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บันไดเสียงไดอาโทนิก (Diatonic Scale )        

                           โดยบนัไดเสียงไดอาโทนิกนั้นสามารถแยกออกเป็น  2  ชนิด  คือ 

บันไดเสียงเมเจอร์  (Major) 

                                      โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์ 

 

 

ภาพที ่1.6  แสดงแบบแผนบันไดเสียงเมเจอร์ 
 
                         ความเเตกต่างระหว่างคร่ึงเสียง ไดอาโทนิก กับ โครมาติก 

คร่ึงเสียง “ ไดอาโทนิก ” คือคร่ึงเสียงท่ีเรียงตามล าดบัขั้นโดยตวัโนต้  ขา้งเคียงนั้น          
ช่ือต่างกนั  และบนัทึกต่างท่ีกนั  ส่วนคร่ึงเสียง “ โครมาติก ”   คือเสียงท่ีประกอบดว้ยโนต้ขา้งเคียง
มี  ช่ือเดียวกนั  เวน้แต่ตวัโนต้ท่ี ถูกแปลงดว้ยเคร่ืองหมายแปลงเสียง และตวัโนต้ทั้งสองคงบนัทึก
คาบเส้นบรรทดั หรือในช่องเดียวกนั 
 

         บนัไดเสียงเมเจอร์ท่ี ไม่มี   เคร่ืองหมายแปลงเสียงใดๆติดอยูเ่ลยไดแ้ก่   
“ บนัไดเสียง C  Major  ” 

 

 

 

ภาพที ่1.7  แสดงบันไดเสียงซีเมเจอร์ 
 
 
 
 

 

(เสียง) คร่ึง เตม็ 

1     2     3     4     5     6     7     8 

  
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

โนต้ตวัท่ี 

ระยะห่าง เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง 
 

 

  
 

 

C       D      E       F      G       A       B        C 

  

 

 

        

 
 

 
   

 

 
 

 
 

 
 

 ระยะห่าง เตม็ เตม็ คร่ึง เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง (เสียง)
X  
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บันไดเสียงไมเนอร์  (Minor) 

                 บนัไดเสียงไมเนอร์นั้นมี 3 ประเภท คือ   

1. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบเนเชอรัล (Natural) 

โครงสร้างของบนัไดเสียงเไมเนอร์เเบบเนเชอรัล (Natural) 

 
 
 

ภาพที ่1.8  แสดงแบบแผนบันไดเสียงไมเนอร์เเบบเนเชอรัล 
 
2. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบฮาร์โมนิก (Harmonic) 

โครงสร้างของบนัไดเสียงเไมเนอร์เเบบฮาร์โมนิก (Harmonic) 

 
 
 

ภาพที ่1.9  แสดงแบบแผนบันไดเสียงไมเนอร์เเบบฮาร์โมนิก 
 
3. บนัไดเสียงไมเนอร์เเบบเมโลดิก (Melodic)  

ในประเภทน้ีขาข้ึน เเละขาลง ของบนัไดเสียงจะเเตกต่ากนั 
โครงสร้างของบนัไดเสียงเไมเนอร์เเบบเมดลดิก (Melodic) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
ภาพที ่1.10  แสดงแบบแผนบันไดเสียงไมเนอร์เเบบเมโลดิก 

 1     2     3     4     5     6     7     8 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง คร่ึง (เสียง) ระยะห่าง 

โนต้ตวัท่ี 

 

 1     2     3     4     5     6     7     8 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง คร่ึง (เสียง) ระยะห่าง 

โนต้ตวัท่ี 

 

 1     2     3     4     5     6     7     8 

  
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

โนต้ตวัท่ี 

ระยะห่าง เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง เสียงคร่ึง คร่ึง (เสียง) 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 เตม็ 

โนต้ตวัท่ี 

ระยะห่าง 
  

 

 

1     2     3     4     5     6     7     8 

 
 

 
 คร่ึง เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง (เสียง) 

 

ขาขึน้ 

ขาลง 
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 เททราคอร์

ด 

เททราคอร์

ด 

เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง คร่ึง (เสียง) 
 

บนัไดเสียงไมเนอร์ท่ีไม่มีเคร่ืองหมายเเปลงเสียงใดๆติดอยูเ่ลยไดเ้เก่     
“ บนัไดเสียง A Minor ” (Natural)  

 

        

  
 

A       B       C      D      E       F       G        A 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

  
 

 

เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ เตม็ คร่ึง คร่ึง ระยะห่าง (เสียง) 
 

ภาพที ่1.11  แสดงแบบแผนบันไดเสียงเอไมเนอร์แบบเนเชอรัล 
 

เททราคอร์ด (Tetrachord)   

โนต้ 8  ตวัของบนัไดเสียงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ส่วนเท่าๆ กนั  เรียกวา่  “เททราคอร์ด”    
ดงันั้นในเเต่ละบนัไดเสียงจะประกอบ ดว้ย  2 เททราคอร์ด 
 

 

 

 
 

ภาพที ่1.12  แสดงแบบแผนเททราคอร์ด 
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C       D      E       F      G       A       B        C 

F       G      A       B      C       D       E        F 

 
 

 

 

  

 

 

        

        

  
 

C       D      E       F      G       A       B        C 

G       A      B       C      D       E       F#      G 

 

วธีิการสร้างบันไดเสียง  
 การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางชาร์ป ท าไดโ้ดยการน าโนต้ตวัแรกของเททราคอร์ดบน  

มาเป็นโนต้ตวัแรก ของบนัไดเสียงถดัไปแลว้เติมโนต้ท่ียงัขาดอยูโ่ดยไล่ล าดบั เรียงช่ือโน้ตขึน้ไป 

เช่น  
 

 

 

 

ภาพที ่1.13  แสดงการสร้างบันไดเสียงทางชาร์ป 
 

การสร้างบนัไดเสียง เมเจอร์ ทางแฟลตนั้นมีวธีิตรงกนัข้ามกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท าไดโ้ดย 
การน าโนต้ตวัแรกของ  เททราคอร์ดล่างมาเป็นโนต้ตวัแรกของเททราคอร์ดบนแลว้จึงเติมโนต้ท่ียงั 
ขาดอยูโ่ดยไล่ล าดบั เรียงช่ือโนต้ลงมา 

เช่น 
 

 

 

 
 

ภาพที ่1.14  แสดงการสร้างบันไดเสียงทางแฟลต 
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เร่ืองที ่1 เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

 

ใบความรู้ท่ี  3  บุคลิกภาพในการปฏิบติัทรอมโบน 

วธีิการหายใจอยา่งถูกตอ้ง 

 วธีิหายใจส าหรับผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า  ค่อนขา้งจะแตกต่างจากการหายใจ  ส าหรับการด ารงชีวติ 
ของคนทัว่ไป  เม่ือจะหายใจควรจะตอ้งนึกอยูต่ลอดเวลาขณะปฏิบติัเคร่ืองเป่า  คือ  “ สูดลมใหเ้ตม็ท่ี ”    

การหายใจแบ่งเป็น  2  วธีิ  คือ 

1.  การหายใจดว้ยทรวงออก (CHEST  BREATHING)  เป็นการหายใจโดยรู้สึกเพียงแค่
บริเวณทรวงอก  คือ  เวลาหายใจ เขา้ – ออก  หนา้อกยกข้ึน – ลง  อากาศจะเขา้ไปในปอด
พอประมาณเท่านั้น  เช่นน้ีเด่ียวกบัการหายใจของคนทัว่ไปในชีวติประจ าวนั  แต่ไม่ใช่วธีิท่ีถูกตอ้ง
นกัส าหรับการปฏิบติัเคร่ืองเป่า 

2.  การหายใจโดยกระบงัลม (DIAPHRAMATIC BREATHING)  “กลา้มเน้ือกระบงัลม”  
เป็นกลา้มเน้ือท่ีแบ่งคร่ึงระหวา่งปอดกบัอวยัวะในช่องทอ้ง  เม่ือหายใจเขา้กลา้มเน้ือจะดึงตวัลง  
และอากาศก็จะถูกดึงใหเ้ขา้มาอยูใ่นปอด   

 

ภาพที ่1.15  แสดงลกัษณะการหายใจด้วยทรวงอก และหายใจโดยกระบังลม 

ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั 

 การหายใจส าหรับผูป้ฏิบติัเคร่ืองเป่าจะตอ้งผสมการหายใจทั้ง 2 วธีิ  โดยแบ่งออกเป็น
ขั้นตอน  เร่ิมจากหายใจเขา้สู่จุดลึกสุดของปอดบริเวณกระบงัลม  ไปยงัส่วนกลางปอดไปยงั
ส่วนบนทรวงอก  ทั้ง 3 ขั้นตอนน้ีตอ้งปฏิบติัต่อเน่ืองกนัอยา่งรวดเร็ว  ตรวจสอบการหายใจโดย 
การวางมือไวท่ี้เอวดา้นหลงั  จะมีการขยายตวัในขณะท่ีหายใจเขา้ 
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การฝึกหดัควบคุมลมหายใจ 

การฝึกลมหายใจคลา้ยกบัการฝึกสมาธิ  ในลกัษณะของการก าหนดลมหายใจ  โดยฝึกอยา่ง
สม ่าเสมอทุกวนั  วนัละประมาณ  10 - 15  นาที   

แบบฝึกหดัท่ี  1 

นัง่หลงัตรงโดยให้ร่างกายรู้สึกสบายไม่เกร็งเกินไป  หายใจเขา้ - ออกลึกๆ  ในจงัหวะชา้ๆ  
(หายใจเขา้รู้สึกวา่ทอ้งพอง  หายใจออกรู้สึกวา่ทอ้งยบุ)  นบัในใจ  1 – 10  เพื่อก าหนดลมหายใจ
ดงัน้ี 

หายใจเขา้  นบั  1  หายใจออกนบั  1 
หายใจเขา้  นบั  2  หายใจออกนบั  2 
นบัชา้ๆ ไปเร่ือยๆ จนครบ  10  แลว้ยอ้นไปท่ี 1  ใหม่  ปฏิบติัซ ้ าไปเร่ือยๆ   

แบบฝึกหดัท่ี  2 

 ใหน้อนราบกบัพื้นชนัเข่าข้ึนเพื่อใหแ้ผน่หลงัแนบติดกบัพื้น  แลว้ปฏิบติัเช่นเดียวกบั
แบบฝึกหดัท่ี 1     ในบางคร้ังอาจจะน าหนงัสือท่ีมีน ้าหนกัพอสมควรวางบนหนา้ทอ้ง  โดยสังเกตวา่
เม่ือหายใจเขา้ทอ้งจะป่องดนัหนงัสือข้ึน  เม่ือหายใจออกน ้ าหนกัหนงัสือจะช่วยใหท้อ้งยบุลง 

แบบฝึกหดัท่ี  3 

 1.  ชูน้ิวช้ีข้ึนมาเปรียบเสมือนกบัเทียน 
 2.  หายใจเขา้ชา้ๆ  นบั 1 – 2 – 3  (จงัหวะ)  เสร็จแลว้เป่าลมออก  โดยเร็ว  1  จงัหวะ  ใหล้ม
ถูกท่ีปลายน้ิวช้ี  เหมือนเป่าเทียนเล่มโตๆ  ใหด้บัทนัทีแลว้ค่อยๆ  เคล่ือนระยะห่างของน้ิวช้ีใหห่้าง
ออกไป  สังเกตวา่เวลาเป่านั้น  ลมท่ีออกมาสัมผสัปลายน้ิวช้ีแรงเท่าใด  ปฏิบติัเช่นน้ีประมาณสัก  
20  เท่ียว 
 3.  ปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัขอ้ 2  ดงัน้ี  หายใจ
เขา้โดยเร็ว 1 จงัหวะ  ใหเ้ตม็ท่ี  แลว้ค่อยๆ ผอ่นโดย
เป่าลมออก  นบัในใจ  1 – 8  จงัหวะ  สังเกตลมท่ี
กระทบปลายน้ิวช้ีใหส้ม ่าเสมอ  ปฏิบติัเช่นน้ี  20  
เท่ียว 
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กลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปาก 

ผูเ้ล่นชาวยโุรปจะใชก้ารวางกลา้มเน้ือบริเวณปากและการวางมือหลาบแบบ  ซ่ึงก็เป็นท่ี
ยอมรับและใชไ้ดดี้  ส่วนในสหรัฐอเมริกามกัไม่ค่อยใหค้วามส าคญัมากนกั  มกัจะไดย้นิเก่ียวกบั  
“einsetzen”  และ  “ansetzen”  embouchures  ค าทั้งสองนั้นเก่ียวกบัการจดั  Mouthpiece  ใหอ้ยูบ่น
ริมฝีปาก  “einsetzen”  ไม่ค่อยมีผูนิ้ยมใช ้ แมว้า่ผูเ้ล่นจะรู้สึกเป็นธรรมชาติและมีความเหมาะสมดี
ในเฉพาะส าหรับ  lower registen  การใช ้ embouchures  ชนิดน้ีจะให้เสียงท่ีดี  แต่จะมีขอ้จ ากดัใน
ความยดืหยุน่และ  upper range  การใช ้ einsetzen embouchures  จะใส่  Mouthpiece  เขา้ไปในริม
ฝีปาก  ประมาณระหวา่งกลางในส่วนท่ีเป็นสีแดง  ของทั้งริมฝีปากบนและล่าง  มีหลายคน
เหมือนกนัท่ีใส่ไปตรงกลางขา้งในของริมฝีปากล่างโดยให้ริมฝีปากบนท ารูปเป็น embouchure  ท่ี
เห็นอยูโ่ดยทัว่ๆ ไป ( traditional appearing embouchure )  ริมฝีปากดา้นนอกให้โคง้ไวร้อบ  
Mouthpiece  และเน่ืองมาจากส่วนท่ีเป็นสีแดงอนับอบบางของริมฝีปากใชร้องรับ Mouthpiece  การ
พฒันาความทนทานจึงท าไดย้ากส าหรับ embouchure ชนิดน้ีไดดี้มกัมีริมฝีปากท่ีอ่ิมและหนา  และ
มกัใชเ้ล่นใน  lower register 

 
ภาพที ่1.17 แสดงการวางรูปปากเคร่ืองลมทองเหลอืง 

ท่ีมา  www.super-chops.com 

 
 ส าหรับ  ansetzen embouchure  จะวาง  Mouthpiece  ไวบ้นริมฝีปาก  หลงัจากท่ีไดจ้ดั
รูปร่างให้เหมาะสมแลว้  โดยการเมม้ปาก  Farkas ( แต่ง The Art Of Brass Playing )  ไดแ้สดงภาพ

ภาพที ่1.16 แสดงการฝึกควบคุมลม 
ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั 

rip 
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ไวโ้ดยเปรียบวา่ปากเป็นเหมือนเชือกท่ีใชดึ้งเปิดปิดปากถุงดึงใหเ้ชือกปิดเหนือกระป๋องกาแฟให้
แน่น  ความตึงแน่นของถุง  มีลมมาจากการดึงไปทั้งทางดา้นหนา้และดา้นหลงัพร้อมๆ กนั 
 ริมฝีปากล่างใหข้ึ้นมาอยูเ่หนือฟันเล็กนอ้ย  คางตอ้งไม่ให้โป่งออกมา  ฟันแยกห่างกนั
เล็กนอ้ย  และวาง Mouthpiece  ไวบ้นริมฝีปาก  การวาง  Mouthpiece  ใหอ้ยูน่อกส่วนท่ีเป็นเน้ือสี
แดงของริมฝีปากทั้งหมดนั้น  และผลิตเสียงท่ีไม่ดี  ดงันั้นจึงมีการน ามาผสมกนัระหวา่งการวาง  
Mouthpiece  ไวใ้นและบนริมฝีปาก  ซ่ึงไดผ้ลท่ีดีกวา่  ถา้ขากรรไกรแบนราบมุมปากจะดึงข้ึนมาให้
อยูใ่นท่ายิม้ไม่ได ้ embouchure  ท่ีถูกตอ้ง 

รูปปาก (EMBOUCHURE) 

 

ภาพที ่1.18  แสดงรูปปาก 

ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั 

1. ใหด้นักลา้มเน้ือริมฝีปากเขา้โดยรอบในลกัษณะดงัรูป 

2. พยายามรักษาจุดท่ีแน่นอนบนมุมปากทั้ง  2  ขา้ง   และจุดน้ีจะเป็นจุดท่ีส าคญัท่ีสุด  ให้
เกร็งมุมปาก   และดึงร้ังให้ต ่าลง 

 

ภาพที ่1.19 แสดงต าแหน่งวางปากเป่า 

ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั 

3. จะตอ้งใชก้ลา้มเน้ือรอบปาก  (ดงัภาพ 1.8)  โดยดึงใหค้างต ่าลง  ถา้ดนัคางข้ึนเราจะ
สูญเสียการควบคุมต่อริมฝีปากดา้นล่างทนัที   

ใหค้างอยูต่  ่า  ไม่มีลมอยูใ่นริมฝีปาก   
พยายามรักษาจุดเกร็งบนมุมปากทั้งสองอยา่งแน่นอนโดย  
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ไม่ฉีกมุมปากมากเกินไป   
ไม่ห่อริมฝีปากมากเกินไป 

 ถา้ท าส่ิงเหล่าน้ีได ้ จะสามารถเป่าดว้ยริมฝีปากเฉยๆ ได ้

 มีความคิด  (IDEA)  ท่ีดีอนัหน่ึง คือ ก่อนท่ีจะเล่นดนตรีในแต่ละวนั ใหเ้ป่าปาก  (BUZZ)  
ใหริ้มฝีกปากสั่นเสียงก่อน  จะออกเป็นระดบัเสียงอะไรก็ได ้ เพียงใหก้ารใชอ้วยัวะต่างๆ ของเรา
เป็นไปอยา่งอิสระ 

ต าแหน่งของปากเม่ือจรดกบัปากเป่า (MOUTH PIECE)  (จากศิลปินท่ีประสพความส าเร็จ
ส่วนใหญ่ของโลก)   

TRUMPET & CORNET:  วางก่ึงลกลาง หรือ    ส าหรับริมฝีปากบน  และ    ส าหรับริมฝีกปาก

ล่าง  ล่างมากกวา่บน 

TROMBONE & FRENCH HORN:  ประมาณ    ส าหรับริมฝีปากบน และ    ส าหรับริมฝีปาก

ล่าง บนมากกวา่ล่าง 

TUBA:  เน่ืองจากใชป้ากเป่าขนาดใหญ่มาก ให้ริมฝีปากบน อยูใ่นปากเป่ามากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
ใหข้อบบนของปากเป่าเกือบจรดกบัจมูก 
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Trombone 

ส่วนของ Mouthpiece ควรใส่เบาๆ และหมุนตามเขม็นาฬิกา การถอดออกโดยหมุนทวน
เขม็นาฬิกา อยา่ใชก้ าลงัในการใส่หรือถอด Mouthpiece ถา้ในกล่องท่ีเก็บ Mouthpiece มีขนาดไม่
พอดี ใส่แลว้ไม่ปลอดภยั จึงควรแยกเก็บในกล่องต่างหากเพื่อไม่ใหไ้ปกระแทกกบัส่ิงอ่ืนๆ 
การถือเคร่ือง Trombone 

 

ภาพที ่1.20 แสดงท่าน่ังเป่า Trombone  ทีม่า  หนังสือ Essential Elements 2000 book 1 

ผูเ้ล่นควรนัง่หลงัตรงไม่เกร็ง ถือเคร่ืองท่ีระดบัริมฝีปาก ให้ Mouthpiece อยูร่ะดบัริมฝีปาก
บนและล่าง โดยการเล่นเบ้ืองตน้ ควรถือ Trombone อยูด่า้นซา้ยของ stand ตั้งโนต้ เพื่อผูเ้ล่น
สามารถมองเห็นโดยรอบของปากแตร และจะไดไ้ม่เอา slide ไปชนท่ีตั้งโนต้ 

 

ภาพที ่1.21 แสดงต าแหน่งมือซ้าย Trombone 

ท่ีมา  คู่มือการดูแลรักษาและการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ บริษทั สยามดนตรียามาฮ่า จ  ากดั 

มือซา้ยใหถื้อ Trombone โดยจบักา้นจบัของ Slide และส่วนของปากแตร (bell section) 
น้ิวโป้งให้อยูต่รงกา้นจบัของ bell section ใหใ้กล ้Mouthpiece ท่ีสุด น้ิวกลาง, นาง, กอ้ย อยูร่อบๆ
กา้นจบัของ Slide และ Slide Receiver น้ิวช้ีขา้งซา้ยวางไวบ้น shank (กา้น) ซ่ึงอยูต่รงดา้นหลงั 
Mouthpiece หรือ lead pipe แขนและมือซา้ยจะเป็นตวัรับน ้ าหนกัของเคร่ืองทั้งหมด 

ส่วนมือขวาจบั Slide โดยจบั Slide Brace แต่เพียงเบาๆ ระหวา่งน้ิวโป้ง และ 2 น้ิวแรก การ
ควบคุมส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนเม่ือน้ิวโป้งและน้ิวกลาง เขา้มาใกลส่้วนร่างมากกวา่ส่วนบนของ Slide 
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มือและแขนขวาตอ้งไม่เกร็ง ปล่อยตามสบาย ฝ่ามือของมือขวาตอ้งใหห้นัเขา้หาผูเ้ล่นมากกวา่หา
ส่วนปากแตร 

Fingering Chart 
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ภาพที ่1.22 แสดงผงัต าแหน่ง Trombone  ทีม่า  หนังสือ Essential Elements 2000 book 1 
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แบบฝึก 
เร่ืองที ่1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดที ่1  เร่ืองบันไดเสียง 
 

ค าสั่ง  จงสร้างบนัไดเสียงต่อไปน้ี 

1. บนัไดเสียง Major ทาง    

1.1 F 1.2 B 1.3 E 1.4 A 1.5 D 

 
2. บนัไดเสียง Major ทาง   

2.1 G 1.2 D 1.3 A 1.4 E 1.5 F 
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เฉลย  
1.1  F G A B C D E F 2.1  G A B C D E F G 
1.2  B C D E F G A B 2.2  D E F G A B C D 
1.3  E F G A B C D E 2.3  A B C D E F G A 
1.4  A B C D E F G A 2.4  E F G A B C D E 
1.5  D E F G A B C D 2.5  F G A B C D E 

F 
 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดที ่2  เร่ืองบันไดเสียง 
 

ค าสั่ง  อ่านโนต้สากลท่ีก าหนดให ้
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ท่ีมา  3D Band Book 
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เร่ืองที ่ 1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

ใบความรู้ท่ี  4  การออกเสียงแบบต่างๆ  

 

โน้ตปกติ   

ไม่มีเคร่ืองหมายใดๆ ก ากบัอยู ่ ใหเ้ป่าเตม็ค่าตวัโนต้  แยกตวัโนต้เป็นตวัๆ ออกจากกนั  

และใหห้างเสียงเบาลงเล็กนอ้ย  โดยออกเสียงวา่  “ทา” 

 

 

 

 

โน้ตเสียงต่อเน่ือง (Legato) 

 เป่าดว้ยลมท่ีต่อเน่ืองกนั  โดยออกเสียงวา่  “ฮา” 

 

 

 

 

โน้ตเต็มเสียง (Tenuto) 

 เป่าเตม็ค่าโนต้  เป่าตรงๆ  หางเสียงไม่เบาลง โดยออกเสียงวา่  “ดา” 
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โน้ตเน้น  (Accent) 

 เป่ากระแทกเสียงดว้ยความดงัท่ีมากกวา่เคร่ืองหมายก าหนดความดงัท่ีก ากบัไวป้ระมาณ 1 

ขั้น  และเบาลงเขา้หาความดงัตามเคร่ืองหมายท่ีก าหนดจริง  โดยออกเสียงวา่  “เทอ” 

 

 

 

 

โน้ตส้ัน (Staccato) 

 เป่าเพียงคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้  โดยออกเสียงวา่  “ทะ” 

 

 

 

การเล่นโน้ตช่วงเสียง  ต า่-สูง 

เสียงต ่า  ใชป้ริมาณลม  มาก  แต่เคล่ือนท่ี  ชา้ 

เสียงสูง  ใชป้ริมาณลม  นอ้ย  แต่เคล่ือนท่ี  เร็ว 

 ในการเล่นโนต้ช่วงเสียงต ่า  จะตอ้งใหก้ลา้มเน้ือส่วนล่างของช่องทอ้งตึงอยูเ่สมอ  ไม่ปล่อย

ใหห้ยอ่น  ในขณะเดียวกนัในส่วนท่ีอยูบ่นข้ึนไปจะหยอ่นกวา่ 

 เม่ือเปล่ียนไปเล่นโนต้ช่วงเสียงท่ีสูงข้ึน  การดึงของกลา้มเน้ือจะตอ้งมีเพิ่มข้ึน  และเพิ่มข้ึน

แมก้ระทั้งส่วนบนของร่างกายเพื่อสร้างกระแสลมท่ีหนาแน่นมาก  ซ่ึงจะตอ้งเคล่ือนท่ีออกไปดว้ย

แรงดนัท่ีแรงมาก  และแรงดนัน้ีเกิดข้ึนจากร่างกายทั้งร่าง  และจิตใจตอ้งนึกวา่  ก าลงัควบคุมให ้

กระบงัลมยกสูงข้ึน 
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เร่ืองที ่ 1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
 

ใบความรู้ท่ี  5  ศพัท ์และเคร่ืองหมายเพื่อการปฏิบติั 

 

ตารางที ่1.1  แสดงสัญลกัษณ์และค าศพัทท์างดนตรีสากล 

ภาษาอติาเลยีน ค าอ่าน 
อกัษรย่อหรือ 
เคร่ืองหมาย 

ค าแปลภาษาองักฤษ ค าแปลภาษาไทย 

Pianissimo ปิอานิสซีโม  Very soft. แผว่เบามาก 

Mezzo Piano เมสโซปิอาโน  Moderately soft. แผว่เบาปานกลาง 

Piano ปิอาโน  Soft. เบา 

Mezzo Forte เมสโซฟอร์เต ้  Moderately loud. ดงัปานกลาง 

Forte ฟอร์เต ้  Loud. ดงั 

Fortissimo ฟอร์ติสซีโม  Very loud. ดงัมาก 

Cressendo เคร็สเซนโด 
 Gradually becoming 

louder. 
เพ่ิมความดงัข้ึนทีละเลก็ 
ทีละนอ้ย ตามล าดบั 

Decressendo เดเคร็สเซนโด 
 Gradually becoming 

softer. 
ลดความดงัลงทีละเลก็ 
ทีละนอ้ย ตามล าดบั 

Sforzando สะฟอร์ซานโด  Accented. เนน้ใหเ้สียงเด่นชดัข้ึน 

Forzando ฟอร์ซานโด  Accented. เนน้ใหเ้สียงเด่นชดัข้ึน 

Marcato มาร์คาโต  Accents. เนน้ใหช้ดัเจนข้ึน 

Marcatissimo มาร์คาติสซีโม  Accents. เนน้ใหช้ดัเจนข้ึน 
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ตารางที ่1.2  แสดงสัญลกัษณ์และค าศัพท์ทางดนตรีสากล 

ภาษาอติาเลยีน ค าอ่าน ค าแปลภาษาองักฤษ ค าปลภาษาไทย 

Grave กราเว Extremely slow, solemn. ชา้มากท่ีสุดอยา่งโศกเศร้า 

Lento เลนโต Slow. ชา้มาก คลา้ยพระเดินจงกรม 

Largo ลาร์โก Broad. ชา้มากอยา่งเดินยดืยาด 

Larghetto ลาร์เก็ทโต Rather broad. ค่อนขา้งชา้ 

Adagio อะดาโจ Slow, leisurely. 
ชา้อยา่งสบายอารมณ์ แบบชมนก

ชมไม ้

Andante อนัดานเต Going at an easy pace. 
ชา้อยา่งเดินไปดว้ยความสบาย 

ไม่เร่งร้อน 

Andantino อนัดานติโน 
At a moderate pace but 
not so slow as Andante. 

ชา้ปานกลาง เเต่ไม่เท่าอนัดานเต 

Moderato โมเดอราโต Moderate speed. ชา้ปานกลาง 

Allegretto อลัเลเกร็ทโต Rather fast. ค่อนขา้งเร็ว 

Allegro อนัเลโกร Fast. เร็ว 

Vivace ววิาเช Lively. เร็วอยา่งมีชีวติชีวา 

Presto เพร็สโต Very quick. เร็วมาก 
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ตารางที ่1.3  แสดงสัญลกัษณ์และค าศัพท์ทางดนตรีสากล 

ภาษาอติาเลยีน ค าอ่าน 
อกัษรย่อหรือ 
เคร่ืองหมาย 

ค าแปลภาษาองักฤษ ค าแปลภาษาไทย 

Prestissimo เพรสติสซีโม 
Very quick indeed 
as fast as possible. 

Prestissimo 
เร็วมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ 

เร็วได ้

Accelerando อกัเซเลรานโด accel. 
Getting gradually 

faster. 
เพ่ิมความเร็วข้ึน 

เร่ือยๆ 

Rallentando รอลเลนทานโด rall. 
Getting gradually 

slower. 
ใหช้า้ลงเร่ือยๆ 

Calando คาลานโด  Softer and slower. 
ใหท้ าเสียงทั้งเบา 
ทั้งชา้ลงดว้ย 

Ritardando ริทาร์ดานโด ritard , rit. 
Retarding the 

speed. 
ท าใหช้า้ลง 

(ทีละเลก็ละนอ้ย) 

Ritenuto ริทเทนิวโต riten. Held back. ร้ังใหช้า้ลงทนัทีทนัใด 

A Tempo อะ เทมโป  In time. 
กลบัคืนสู่จงัหวะเดิม 
ท่ีไดป้ฏิบติัไวต้ั้งเเต ่

เร่ิมเเรก 

Ad Libitum 
(ภาษาลาติน) 

แอด๊ลิบิตุม ad lib. 
At the 

performer’s 
pleasure. 

ชา้หรือเร็วได ้ตามใจ 
ผูป้ฏิบติั  

(ค าน้ีอาจใชใ้นการ ปฏิบติั
ทางการดนตรี อ่ืนๆวา่ให้
ได ้ตามอ าเภอใจอีกดว้ย) 

Meno Mosso เมโนมอ้สโซ  Slower at once. ชา้ลงทนัทีทนัใด 

Piu Mosso ปิอุ มอ้สโซ  Quicker at once. เร่งเร็วข้ึนทนัทีทนัใด 
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แบบฝึก 
เร่ืองที ่1  เทคนิคการเล่นทรอมโบน 
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แบบฝึกชุดท่ี 1  เร่ืองพฒันาทกัษะการควบคุมเสียง 

 

 
 
 

ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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แบบฝึกชุดท่ี 2  เร่ืองการออกเสียงแบบต่างๆ 

 

 
 
 
 
 

ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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 ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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189 
 

แบบฝึกชุดท่ี 3  เร่ืองพฒันากลา้มเน้ือและความยดึหยุน่ของปาก 

 

 

 

 

ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 



193 
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ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 



195 
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 ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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 ท่ีมา  หนงัสือ 3D Band Book 
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แบบฝึกชุดที ่4  เร่ืองศัพท์ และเคร่ืองหมายเพือ่การปฏบิัติ   
 

ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายความหมายของค า  หรือเคร่ืองหมายต่อไปน้ี 

ภาษาอติาเลยีน ค าอ่าน 
อกัษรย่อหรือ
เคร่ืองหมาย 

ค าแปลภาษา
องักฤษ 

ค าแปลภาษาไทย 

Mezzo Piano เมสโซปิอาโน  Moderately soft  

 ปิอาโน  Soft เบา 

Forte ฟอร์เต ้  Loud ดงั 

Fortissimo ฟอร์ติสซีโม ff  ดงัมาก 

 เคร็สเซนโด  Gradually becoming 
louder 

 

Rallentando 
รอลเลนทาน

โด 
 

Getting gradually 
slower 

 

A Tempo อะ เทมโป A Tempo  
กลบัคืนสู่จงัหวะเดิมท่ีได้
ปฏิบติัไวต้ั้งแต่เร่ิมแรก 

Adagio  Adagio Slow, leisurely  

Allegro  Allegro  เร็ว 

Vivace ววิาเช Vivace Lively  

 เมโนมอ้สโซ Meno Mosso Slower at once ชา้ลงทนัทีทนัใด 

Piu Mosso  Piu Mosso Quicker at once  

Accelerando   Getting gradually 
faster 

เพ่ิมความเร็วข้ึนเร่ือยๆ 
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เฉลยแบบฝึกชุดท่ี 4  เร่ืองศพัท ์และเคร่ืองหมายเพื่อการปฏิบติั 

ภาษาอติาเลยีน ค าอ่าน 
อกัษรย่อหรือ
เคร่ืองหมาย 

ค าแปลภาษา
องักฤษ 

ค าแปลภาษาไทย 

Mezzo Piano เมสโซปิอาโน mp Moderately soft แผว่เบาปานกลาง 

Piano ปิอาโน p Soft เบา 

Forte ฟอร์เต ้ f Loud ดงั 

Fortissimo ฟอร์ติสซีโม ff Very loud ดงัมาก 

Cressendo เคร็สเซนโด 
 Gradually 

becoming louder 
เพิ่มความดงัข้ึนทีละเล็ก 
ทีละนอ้ย ตามล าดบั 

Rallentando รอลเลนทานโด rall. 
Getting gradually 

slower 
ใหช้า้ลงเร่ือยๆ 

A Tempo อะ เทมโป A Tempo In time 
กลบัคืนสู่จงัหวะเดิมท่ี
ไดป้ฏิบติัไวต้ั้งแต่

เร่ิมแรก 

Adagio อะดาโจ Adagio Slow, leisurely 
ชา้อยา่งสบายอารมณ์
แบบชมนกชมไม ้

Allegro อนัเลโกร Allegro Fast เร็ว 

Vivace ววิาเช Vivace Lively เร็วอยา่งมีชีวติชีวา 

Meno Mosso เมโนมอ้สโซ Meno Mosso Slower at once ชา้ลงทนัทีทนัใด 

Piu Mosso ปิอุ มอ้สโซ Piu Mosso Quicker at once เร่งเร็วข้ึนทนัทีทนัใด 

Accelerando อกัเซเลรานโด accel. 
Getting gradually 

faster 
เพิ่มความเร็วข้ึนเร่ือยๆ 
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เร่ืองที่ 2 

เทคนิคการบรรเลงเพลง 
 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. ปฏบิัติทรอมโบนตามเคร่ืองหมายทางดนตรีในบทเพลงได้ถูกต้อง 

2. ปฏบิัติทรอมโบนบรรเลงเพลงในเวลาทีก่ าหนดได้ถูกต้อง 

3. บรรเลงเพลงร่วมกนัเป็นวงได้ 
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แผนการท าแบบฝึกเร่ืองที่ 2 

ศึกษาใบความรู้/ตวัอยา่งการท าแบบฝึกเร่ืองท่ี 2 

เทคนิคการบรรเลงเพลง 

 

 

ท าแบบฝึกคนเดียว  ท าไม่ได ้

 

ท าแบบฝึกกลุ่มละ 2-4 คน  ท าไม่ได ้

 

ท าแบบฝึกเป็นกลุ่มทรอมโบน  ท าไม่ได ้

 

ทดสอบปฏิบติัทรอมโบน  
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ใบความรู้ 
เร่ืองที ่2  เทคนิคการบรรเลงเพลง 
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เร่ืองที ่ 2  เทคนิคการบรรเลงเพลง 
 

ใบความรู้ท่ี  1  ค าแนะน าส าหรับการฝึก  

1. หลงัจากท่ีไดอุ่้นเคร่ืองแลว้  ฝึกต่อไปดว้ยอะไรก็ไดท่ี้คุณคิดวา่คุณควรฝึกในวนันั้น  การ

อุ่นเคร่ืองควรครอบคลุมเฉพาะท่ีคุณสามารถท าไดส้บายๆ ไดอ้ยา่งดี  เม่ือใดก็ตามท่ีคุณจะ

อุ่นเคร่ือง  จะตอ้งไม่รวมแผนการฝึกเพื่อพฒันาในวนันั้นเขา้ดว้ย  และอยา่พยายามเป่า

อะไรท่ีคิดวา่จะสร้างความประทบัใจแก่ผูท่ี้ไดย้นิในขณะอุ่นเคร่ือง  (อยา่เป่าโชว)์ 

2. ควรฝึกทุกวนั  แมว้า่จะไดเ้พียง  10  นาทีก็ตาม 

3. ควรรู้วตัถุประสงคข์องแบบฝึกหดัแต่ละบท 

4. ควรมีเวลาท่ีจะหยุดพกักลา้มเน้ือ 

5. แมว้า่คุณจะมีเวลามาก  (2-3 ชัว่โมง) ท่ีจะฝึกในแต่ละวนั (แต่ไม่ใช่เพียงคร้ังเดียว)  มนัจะ

ดีกวา่ท่ีจะแบ่งเวลา  1  ชัว่โมงในตอนเชา้  1  ชัว่โมงในตอนบ่าย  และอีก  1  ชัว่โมงในตอน

เยน็  มนัจะไดผ้ลดีกวา่ท่ีคุณจะฝึก  3  ชัว่โมงรวดในคร้ังเดียว 

6. ไม่ท างานท่ีตอ้งท าตลอดอาทิตยม์าท าในวนัเดียว 

7. บนัไดเสียงตอ้งฝึกทุกวนั  และตอ้งฝึกอยา่งเป็นระบบเหมือนกบัการท่ีเราท าอะไรอยา่งอ่ืน

ในชีวติอยา่งมีระบบ  ขอแนะน าวา่ใชเ้วลา  1  สัปดาห์ในการศึกษาเก่ียวกบับนัไดเสียงอยา่ง

จริงจงัเฉพาะ  C  Major  และ  A Minor  ในอาทิตยต่์อไป  ศึกษา  F Major  และ  D Minor  

ต่อไป  G Major  และ  E Minor  หลงัจากนั้น........  ฯลฯ  ดว้ยวธีิน้ีเราควรจะสามารถศึกษา

บนัไดเสียงทั้งหมดภายใน  12-14  อาทิตย ์ นัน่หมายความวา่  ในช่วงเวลาเพียง  3  เดือน  

เราไดศึ้กษาจบเร่ืองบนัไดเสียงทั้งหมด 

8. การฝึกบนัไดเสียง  เป่าเสียงต ่าข้ึนไป  2  OCTAVE  และลง  2  OCTAVE  ขั้นแรกเล่น  

STACCATO  และเป่าซ ้ าในลกัษณะ  LEGATO  (แยกโนต้และโยงโนต้) 

9. FRENCH HORN  โดยปกติ in F  ดงันั้น  ควรจะเร่ิมศึกษาน้ิวต่างๆ  จาก  HORN F  ก่อน

และหลงัจากนั้นจึงศึกษา  HORN in Bb  ต่อไป 
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10. นกัเป่าเคร่ืองลมทองเหลืองควรไดฟั้งนกัร้องดีๆ  เช่น  นกัร้อง  JAZZ,  นกัร้อง OPERA ฟัง

วธีิหายใจ  วธีิการร้อง  และความยาวของโนต้ท่ีร้อง  เพราะเราเช่ือวา่  มนุษยไ์ดร้้องเพลง

ก่อนท่ีจะมีเคร่ืองดนตรีใดๆ  เกิดข้ึนในโลก 

11. ส าหรับการสอน  ไม่ควรยดึมัน่ในแบบฝึกหดั  วา่จะตอ้งเล่นโนต้ตวันั้นๆ  ตามแบบฝึกหดั

ทุกอยา่ง  คุณควรจะลองหาวิธีอ่ืนท่ีควรจะง่ายข้ึนส าหรับเราหรือนกัเรียนในการเรียนรู้  มัน่

หรือควรลองหาเสียงท่ีความสามารถของเราจะท าไดดี้ท่ีสุด  ปล่อยใหน้กัเรียนเป่าออกมา

โดยเสียงอะไรก็ไดท่ี้เขาสามารถจะเป่าได ้ และใหล้องเพิ่มโนต้ข้ึนสองทิศทาง  (ข้ึน, ลง)  

จากโนต้ท่ีเป่าตวัแรกนั้น 

12. พยายามเป่าใหไ้ดม้าซ่ึงเสียงท่ีมีคุณภาพ  แทนท่ีจะพยายามเป่าใหไ้ดโ้นต้ตามแบบฝึกหดั  

และใหพ้ยายามต่อไปจนกวา่เราจะสามารถเป่าแบบฝึกหดันั้นไดทุ้กตวัโนต้ 

13. ไม่ฝึกแบบฝึกหดัดว้ยวธีิ  “ต่อไปทีละหนา้”  แต่ใหฝึ้กแบบ  “ทีละขั้น”  จากง่ายไปหายาก 

ขอ้แนะน า  ตอนตน้บทเพลง  CONDUCTOR  จะท าสัญญาณใหทุ้กคนพร้อม 

1. เม่ือ  CONDUCTOR  ใหส้ัญญาณ  จงัหวะยก ( ก่อนเป่า 1 จงัหวะ )  ใหเ้ล่นหายใจท่ีนัน่ 

2. ไม่หายใจก่อนหนา้นั้น  และกลั้นหายใจ  เพราะเม่ือคุณกลั้นหายใจ  คอคุณจะปิด 

3. ในขณะเล่นใชเ้ฉพาะลมท่ีเคล่ือนไหวเท่านั้น 

4. เม่ือหายใจจะตอ้งใหล้มออกทนัทีท่ีลมเตม็ท่ี 

5. ใหห้ายใจอยา่งรวดเร็วจนเป็นธรรมชาติ 

6. พยายามเขียนเคร่ืองหมายหายใจ (    ) ดว้ยดินสอ  เพื่อการหายใจในจุดท่ีควรหายใจใน    

บทเพลง 

 

 

 

 

 

, 
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แบบฝึก 
เร่ืองที ่2  เทคนิคการบรรเลงเพลง 
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แบบฝึกชุดที ่1  เร่ืองการอ่านโน้ต  
 

 ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 
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ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 

 



208 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 
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ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 
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 ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 

 



212 
 

แบบฝึกชุดที ่2  เร่ืองการอ่านโน้ตและการบรรเลงเพลงตามเวลาทีก่ าหนด  
 

 

 

 

 

ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 
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 ท่ีมา  หนงัสือ Essential Elements 2000 book 1 
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ภาคผนวก ซ 
แบบตอบรับวารสาร การเผยแพร่บทความวจิัย 
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ท่ี ศธ ๐๕๓๕.๘/ ๐๕๑      มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
        อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุตรดิตถ ์       
        ๕๓๐๐๐ 

 
๒๕  เมษายน     ๒๕๕๗ 

 
เร่ือง   การเผยแพร่บทความวารสารวชิาการ 
เรียน  จ่าอากาศตรีศกัด์ิเกษม  จนัทร์สิริกลุ 
   
 ตามท่ีท่านไดส่้งบทความทางวิชาการ  เร่ือง “การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทรอมโบนส าหรับ

นักเรียนวงโยธวาทติ โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดัฉะเชิงเทรา”(The Study practiced for 
trombone performance Phanomsarakham “PhanomAdunWitthaya" School Marching  
Band ChachoengsaoProvince.) เพื่อโปรดพิจารณาลงบทความในวารสารวิชาการของมหาวิทยาลยัราชภฏั
อุตรดิตถ ์นั้น  
 บดัน้ีคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิไดต้รวจอ่านบทความของท่านเรียบร้อยแลว้และลงความเห็นว่า
สมควรเป็นบทความทางวชิาการได ้ โดยจะลงบทความของท่าน  ในวารสารวชิาการมหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์  
ปีท่ี  ๘ฉบบัท่ี  ๓เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๗ – ธนัวาคม ๒๕๕๗  โดยรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์จะไดจ้ดัส่งใหท่้านต่อไป 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
                 ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
      (ดร.ธนวฒัน์  จอมประเสริฐ) 
             ผูอ้  านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันา   

          ปฏิบติัราชการแทน  อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
                                       บรรณาธิการ 
สถาบันวิจัยและพฒันา      
โทร  ๐๕๕–๔๑๑๐๙๖ ต่อ  ๑๖๔๒ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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 ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ นายศกัด์ิเกษม จนัทร์สิริกุล  0813336309 
วนัเดือนปีเกิด 5  สิงหาคม  2511 
สถานท่ีเกิด จงัหวดันครราชสีมา 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั 60  หมู่ 5   ต าบลจอหอ    อ าเภอเมือง   จงัหวดันครราชสีมา    

รหสัไปรษณีย ์30310   
ต าแหน่งหนา้ท่ี  ครูช านาญการพิเศษ 
สถานท่ีท างานปัจจุบนั โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” ต าบลพนมสารคาม  อ าเภอ

พนมสารคาม  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  รหสัไปรษณีย ์ 24120 
ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2518 - 2524  ป. 1 – ป.6  โรงเรียนบา้นจอหอ                                 

พ.ศ. 2524 - 2530  ม. 1 – ม.6  โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั 
 พ.ศ. 2530 - 2532  อนุปริญญา  อศ.ศ.(เอกดนตรีสากล)                                            

วทิยาลยัครูนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2538 - 2541  ปริญญาตรี  ค.บ.(เอกเทคโนโลยนีวตักรรมทาง

การศึกษา) สถาบนัราชภฎัฉะเชิงเทรา 
ประวติัการท างาน พ.ศ.  2532  กองดุริยางคท์หารอากาศ กรมอากาศโยธิน 

กรุงเทพมหานคร    
 พ.ศ. 2533  โรงเรียนบูกิตประชาอุปถมัภ ์  จงัหวดันราธิวาส 
 พ.ศ. 2535 - 2556  โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุลวทิยา” จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา 
                  
 
 
 
   
 


