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บทคดัย่อ 
 
  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ
สองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงั
เรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา  2555  โรงเรียน
ปักธงชยัประชานิรมิต ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 31 จงัหวดันครราชสีมาจ านวน 
30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะ คู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. แบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยั
ไดส้ร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 84.97/83.78ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ท่ีก าหนดไว ้   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลง
ไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05   

ค าส าคัญ: การขบัร้อง เพลงไทย 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research wereto study 1) to develop of the practice for Singing Thai 
Classic with dual levels for Matayomsuksa 1 students and 2)  to compare learning achievement 
before and after using the developed practice. The sample included 30 Mathayomsuksa1students’ 
of Pakthongchai Prachaniramit School under Secondary Education Service Area Office 31 in the 
1st semester of academic year 2012.  The research instruments consisted of practice, manual, and 
achievement. Data were statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test.  

The finding revealed as follows: 
1.  The efficiency of practice for Singing Thai Classic with dual levels measured 

84.97/83.78, which was higher than the criteria 80/80. 
2.  The students’  learning achievement after studying with practice for Singing Thai 

Classic with dual levels was higher at significance level .05. 
 Keywords: Singing, Thai Classic 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ดนตรีมีความผูกพนัต่อมนุษยโ์ลกมานานมาก ไม่มีบนัทึกเป็นหลกัฐานแน่ชดัว่า “ดนตรี”
เกิดข้ึนเม่ือใด  และเกิดข้ึนอยา่งไร  เพียงแต่ใชก้ารสันนิษฐานวา่  คงจะเกิดจากเสียงธรรมชาติต่างๆ
ในโลก เช่น  เสียงจากปรากฏการณ์ต่างๆ  เสียงพูดหรือเสียงร้องซ่ึงเกิดจากอารมณ์ต่างๆของมนุษย์
นั่นเอง  แล้วมนุษย์ได้เป็นผู ้น าความเปล่ียนแปลง ของเสียงเหล่านั้ นมาใช้  เพื่อให้เกิดประโยชน์           
ต่อสังคมหรือพิธีกรรมต่างๆ ในการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขซ่ึงเราสามารถกล่าวไดว้า่ ดนตรีเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม  และวฒันธรรมคงจะแยกจากกนัไม่ได ้ เพราะในโลกมนุษย ์   จะมีความผกูพนักบัดนตรี
อยูอ่ยา่งแน่นแฟ้น แต่เน่ืองจากดนตรีเป็นผลงานท่ีเกิดจากการสร้างสรรคข์องมนุษยจึ์งพบวา่ดนตรี
จะมีความหลากหลายปรากฏอยู่ ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับเอกลักษณ์ประจ าชาติ เพราะดนตรี เป็นเคร่ือง
แสดงออกอยา่งหน่ึงของชีวติและจิตใจของชนแต่ละชาติ  (รจนา ผาดไพบูลย,์ 2550, น.1)   
 ชนทุกชาติมีดนตรีการ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนมาดว้ยชนชาติตนหรือรับอิทธิพลมาจากชนชาติอ่ืน  
ชาติไทยเป็นชาติหน่ึงท่ีมีดนตรีมาแต่โบราณและเจริญรุ่งเรืองเร่ือยมาตราบจนปัจจุบนั วฒันธรรม
ส่ิงหน่ึงซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของไทยอย่างชัดเจน  ก็คือ “ดนตรีไทยและเพลงไทย”     
ท่ีเกิดข้ึนด้วยบรรพบุรุษไทยเองแล้วสั่งสมจนกลายเป็นรูปแบบอย่างในปัจจุบันและนับเป็น
เคร่ืองมืออนัส าคญัยิ่งท่ีช่วยกล่อมเกลาจิตใจของคนไทยใหมี้ความสุขทางใจมีความเบิกบานแจ่มใส
เพลิดเพลิน ตามความไพเราะ ความประณีตงดงามของลกัษณะดนตรีไทยและเพลงไทย  (สงบศึก
ธรรมวหิาร, 2540, น.1)   
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดให้การจดัการศึกษา
ตามหลักสูตรต้องเป็นไป  เพื่อมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลังของชาติ  ให้เป็นมนุษยท่ี์มี  
ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก 
ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  
โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้   
เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.3)   ศิลปะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก             
ในโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วย
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พฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  
ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย  
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง  อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจมีทกัษะวิธีการทางศิลปะเกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ย  3 สาระ คือ  ทศันศิลป์  
ดนตรี และนาฏศิลป์  (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.1)   
 ส าหรับสาระดนตรีนั้ นได้ก าหนดให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี 
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก     
ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี
ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม  เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญา
ไทยและสากล   ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี  
แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณี
วฒันธรรม  และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์  (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ,  2551, น.1)  
คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  คือ นักเรียนรู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้น
เสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลง
เคร่ืองดนตรีทั้งเด่ียว และเป็นวง  โดยเน้นเทคนิค  การร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทกัษะในการ
สร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบนัไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้     
รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี องคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรีกบั
ศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอ
บทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ยา่งมีเหตุผล  มีทกัษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี 
รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรี 
ท่ีมีต่อบุคคลและสังคม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.4) การขบัร้องเพลงไทย
เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนเกิดคุณภาพดงักล่าว   
 นอกจากความส าคญัดงักล่าว ยงัไดมี้การคน้พบวา่  การเล่นหรือฝึกปฏิบติัดนตรีนั้น ไม่ไดใ้ช้
สมองซีกขวาเพียงซีกเดียวดงัท่ีเขา้ใจกนัมาในอดีต แต่ตอ้งใชส้มองทั้งสองซีกไปพร้อมๆกนั โดยใช้
สมองซีกขวาในดา้นอารมณ์ สุนทรียะและความสามารถทางดนตรี ประสานกบัการใชส้มองซีกซา้ย
ในการอ่านโนต้เพลง ดงันั้นขณะท่ีเด็กเล่นดนตรีอยา่งมีความสุขและมีอารมณ์ไปกบัเพลง สมองทั้ง
สองซีกจะเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั ท าให้สมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ (นนัทิยา 
ตนัศรีเจริญ, 2545, น.26) 



 3 

 การขบัร้องนั้นเป็นผลงานทางดนตรีท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างสรรค์ข้ึนก่อนการดนตรีใดๆ นบัตั้งแต่
มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัการเปล่งเสียงของตนออกมาเป็นภาษาใช้ในการส่ือสารกันเองในกลุ่มของตน  การ     
ขบัร้องก็เกิดข้ึนมาในเวลาไล่เล่ียกนันั้นเอง มนุษยใ์นแต่ละกลุ่มแต่ละเผา่พนัธ์ุนั้นจะใชภ้าษาของตน
สร้างสรรคผ์ลงานดงักล่าว  การร้องเพลงเป็นส่ือกลางในการติดต่อและเขา้ใจท่ีเก่าแก่ท่ีสุด เพลงร้อง
เหล่านั้นเป็นเพลงจ าพวกเพลงพื้นเมือง ไม่มีคีตกวีเป็นผูป้ระพนัธ์ แต่กลุ่มเช้ือชาติของคนกลุ่มหน่ึง
ประพนัธ์ข้ึนมา  ซ่ึงอาจจะเป็นการร้องข้ึนมาเพื่อความหวงั   ความฝันหรือความทุกขท์รมาน หรือเป็น
เพลงท่ีเช้ือชาติเหล่านั้นแปลจากเร่ือราว  ต านาน มาเป็นโคลง และท่วงท านองเพลงเหล่านั้น จะถูก
ถ่ายทอดจากสมยัหน่ึงไปอีกสมยัหน่ึง ซ่ึงเพลงนั้นอาจคงเดิมหรือมีการเปล่ียนแปลงเป็นเพลงใหม่ข้ึนมา  
ดังนั้ นลักษณะการร้องเพลงจึงเกิดข้ึนทั่วทุกประเทศซ่ึงประเทศนั้ นๆ ต่างรักษาไวใ้นท้องถ่ิน 
(สมโภช  รอดบุญ, 2518, น.15)  การขบัร้องเพลงไทยในอดีตนั้นถือเป็นศิลปะท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย
และเป็นท่ีนิยมในวงดนตรีไทย ทั้งวงป่ีพาทย ์วงเคร่ืองสายและวงมโหรี (รจนา ผาดไพบูลย,์ 2550, น.2)  
การท่ีจะได้มาซ่ึงการร้องท่ีถูกตอ้ง  มีคุณภาพ  มีเทคนิคลีลา  และความไพเราะอย่างสมบูรณ์นั้น  
จ  าเป็นตอ้งมีการศึกษาหลกัวธีิการ  ตลอดจนเทคนิคในการขบัร้องอยา่งถ่องแท ้ กระจ่างชดั จึงท าให้
การขบัร้องประสบผลส าเร็จได้ดงัขอ้เขียนของอาจารยสุ์รางค์   ดุริยพนัธ์  เขียนไวว้่า “การขบัร้อง
เพลงไทยนั้นไม่ใช่เป็นส่ิงยากจนเกินความสามารถ แต่ก็ไม่ง่ายนกั  และก็ไม่ใช่ส่ิงสุดวิสัยท่ีจะร้อง
ให้เกิดความไพเราะและความถูกตอ้งได”้  จึงตอ้งมีการเรียนรู้ถึงหลกัการ วิธีฝึกปฏิบติัขบัร้อง และ 
มีความมุ่งมัน่ ขยนั หมัน่เพียร เพื่อเป็นนกัร้องท่ีดีได้ และคงตอ้งตระหนกัถึงความจริงขอ้หน่ึงท่ีว่า 
สรรพวิชาทั้งหลายท่ีเน้นการฝึกปฏิบติัย่อมมีหลกัและวิธีการปฏิบติั  และมีความจ าเป็นตอ้งฝึกฝน
การดนตรี การขบัร้องก็เช่นเดียวกนั  โดยเฉพาะการขบัร้องถือเป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อน ดงัขอ้ความ
ท่ีอาจารยเ์จริญใจ สุนทรวาทิน ไดเ้ขียนไวว้า่  “ ถา้เพียงแต่ท าไดแ้ต่ขาดหลกัเกณฑ์ท่ีแน่นอน การปฏิบติั
ก็จะไม่นุ่มนวลไพเราะ  เพียงแต่ร้องไปโดยอาศยัเสียงดีเท่านั้น  ฉะนั้นผูเ้รียน   จึงตอ้งรู้หลกัเกณฑ์ 
ท่ีแน่นอน และตอ้งปฏิบติัตามหลกัไดอ้ยา่งมัน่คง จึงจะท าให้เกิดความไพเราะ งดงามและลึกซ้ึงได”้ 
(สุพรรณี  เหลือบุญชู, ม.ป.ป., น.73) 
 แบบฝึกทกัษะนบัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นส่ือประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง                  
ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมและทบทวนเน้ือหาหลังจากท่ีเรียนบทเรียน (เกศินี มีคุณ , 2547, น.27)              
ซ่ึงแบบฝึกทกัษะ เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทกัษะ พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา   
ของนักเรียน และการฝึกแต่ละทกัษะนั้น  ควรมีหลายแบบ เพื่อนักเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือ  นอกจากน้ี
แบบฝึกทักษะยงัมีประโยชน์ส าหรับครูในการสอน  ท าให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้ นๆ          
ของผูเ้รียนและเห็นขอ้บกพร่องในการเรียน เพื่อจะไดแ้กไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงที ช่วยท าให้ผูเ้รียน
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ประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ดี  (พรพรหม  อตัตวฒันากุล, 2547, น.23) สามารถสร้างแรงจูงใจ       
ในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี  การสร้างความคิดรวบยอดหรือสรุปเน้ือหาการเรียนรู้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และรวดเร็ว   ผูเ้รียนสามารถน ากลบัไปฝึกฝนเพิ่มเติมนอกเวลาได ้ ดงันั้นแบบฝึกทกัษะจึงนบัเป็นส่ือ
การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  และจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
ซ่ึงมีผูว้ิจยัไวห้ลายคน เช่น  นิภา  โสภาสัมฤทธ์ิ (2541, น.45), อมรา  สุขบุญสังข์ (2550, น.28-30) และ
งานวิจยัของ(สวสัด์ิ คะรุรัมย,์ 2551, น.76)  มีผลการวิจยัเป็นไปในทางเดียวกนัพบว่า แบบฝึกทกัษะ    
ท่ีสร้างข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์จะสามารถท าให้นกัเรียนสนใจในเน้ือหา  และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน  ช่วยในการถ่ายทอดเน้ือหาหรือประสบการณ์ท่ีซบัซ้อนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ช่วยใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ  
เตม็ตามศกัยภาพ    
 จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนสาระดนตรี  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน   
ปักธงชยัประชานิรมิต พบวา่ หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียนไดรั้บความรู้จากเน้ือหา
แต่ยงัไม่เกิดทกัษะการขบัร้องอยา่งแทจ้ริง  ผูว้จิยัเห็นวา่การเรียนการสอนวชิาดนตรี  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะ
จึงจะสามารถปฏิบติัไดดี้  หากผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการกระท าจริง ก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ สอดคลอ้ง  
กบัแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี ท่ีว่าการเรียนรู้ตอ้งคู่ไปกับการกระท า  (Learning by Doing) จากสภาพ
ปัญหาดงักล่าวจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งน าส่ือการเรียนการสอนรวมทั้งวิธีการเรียนการสอนท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในทฤษฎีเน้ือหาและการปฏิบติัให้มากท่ีสุด  ครูผูส้อนตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การสอน  ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมและการใช้ส่ือเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีจะท าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามสาระและมาตรฐานในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การใช้ส่ือการเรียนการสอนดนตรี  จะต้องใช้ส่ือการเรียนการสอนให้เป็นส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนเน้ือหา  ทกัษะ ความคิดระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนให้มีการถ่ายทอดความรู้  และส่ิงท่ีช่วย
ให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบติัในการเรียนดนตรีคือ  แบบฝึกทกัษะการปฏิบติั โดยแบบฝึกทกัษะจะบอก
ขั้นตอนและวิธีการในการปฏิบัติจากง่ายๆไปสู่เทคนิควิธีท่ียากข้ึนตามล าดับ   ซ่ึงหากผูเ้รียน         
ไดท้ดลองฝึกปฏิบติัแลว้ ก็จะท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดได ้
 จากเหตุผลและความส าคญัดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 เน่ืองจากเห็นความส าคญัวา่แบบฝึกทกัษะ มี
คุณสมบติัท่ีดีท่ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี สามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะเกิดการพฒันาการ
เรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง  ทั้งยงัเป็นส่ือท่ีมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ
และเพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัมาเป็นแนวทางในการจดัและปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 



 5 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี   เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี   1  ภาคเรียนท่ี  1                       
ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต  อ าเภอปักธงชยั  จงัหวดันครราชสีมา  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 31  จ านวน  12  หอ้งเรียน   จ  านวนนกัเรียน  420  คน 
 กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  
2555  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย  จงัหวดันครราชสีมา    ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 31   จ านวน  1 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 30  คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive  Sampling)   
 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 14 ชั่วโมง       
ซ่ึงแบ่งเป็นเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน จ านวน 12 ชั่วโมง เวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ       
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  จ  านวน 2 ชัว่โมง  
 เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาท่ีผูว้ิจยัเรียบเรียงข้ึน  โดยศึกษาแนวทางจากคู่มือ
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2551 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนดกรอบเน้ือหา
ไวด้งัน้ี 
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เล่ม 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย                        จ านวน 2 ชัว่โมง  
เล่ม 2 การฝึกหายใจและออกเสียงสูงต ่า                          จ านวน 2 ชัว่โมง 
เล่ม 3 การเคาะจงัหวะเพลงไทยและฝึกการเอ้ือนแบบต่าง ๆ               จ านวน 2 ชัว่โมง 
เล่ม 4 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวเจริญศรี)   จ านวน 2 ชัว่โมง 
เล่ม 5 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวดวงเดือน) จ านวน 4 ชัว่โมง 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  
อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
  2.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ สองชั้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทยอตัรา
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 

1. ไดแ้บบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
จ านวน 5 เล่ม ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสาระดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ
สองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต อ าเภอปักธงชยั ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 31 สูงข้ึน 

3. นักเรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน   
ไม่เบ่ือหน่าย  และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี 

4. เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อน ในการสร้างแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการพฒันาการเรียนการ
สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1. แบบฝึกทกัษะ หมายถึงแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น      

ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนเพื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 เล่ม 

2. เกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ หมายถึง เกณฑ์ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไว ้คือ 80/80  ดงัน้ี 
  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีนกัเรียนทั้งหมดท ากิจกรรม
และแบบทดสอบระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของค่ าเฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนทั้ งหมดท า
แบบทดสอบหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 80   

3. การสอนด้วยแบบฝึกทกัษะ หมายถึง การสอนนักเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ขอ้สอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  แลว้น าไป
หาประสิทธิภาพโดยการหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่   เพื่อน าไป
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการขับร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ของนักเรียน       
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เป็นแบบทดสอบปรนัย   ชนิดเลือกตอบ  4  
ตวัเลือก  จ านวน 30  ขอ้   

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจาก        
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ซ่ึงวดัจากคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

  

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย   
การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

ในการเรียน เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย   อตัราจงัหวะสองชั้น  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต  
อ าเภอปักธงชัย  จงัหวดันครราชสีมา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 31  โดยผูว้ิจยั   
ไดจ้ดัท าแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย   อตัราจงัหวะสองชั้น  ท่ีมีความยากง่ายเหมาะสม  
ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดเพื่อการวจิยั  ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
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    ตัวแปรต้น        ตัวแปรตำม 

             
 

ภำพที ่1 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 

 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 
การขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนของการสอนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย   อตัรา
จงัหวะสองชั้นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 
 
 

การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย   
อตัราจงัหวะสองชั้น   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                                                                               



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้

ดงัต่อไปน้ี 
1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ 
3. ความหมายและประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 3-5) 

วสัิยทศัน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ ใหเ้ป็น

มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข               
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

หลกัการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
1. เป็นหลักสูตรการศึกษา  เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้   

เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม บนพื้นฐาน 
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา  อย่างเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ 
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3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม ในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการ
เรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศัย ครอบคลุม        

ทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
จุดหมาย 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข    
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัย          
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญา        
ของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และ        
มีทกัษะชีวติ  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต      

และ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข     

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียน     
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
1. ความสามารถ ในการส่ือสาร  เป็นความสามารถ ในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม     

ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
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ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วย
หลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์ การคิด
อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ    
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้ 
มาใช้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบ   
ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช ้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  การท างาน และ        
การอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหา  และ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม  และ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี     
ดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ 
การส่ือสาร การท างาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   
ดงัน้ี 

1. รักชาติศาสน์ กษตัริย ์
2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3. มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.มุ่งมัน่ในการท างาน 
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7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคลอ้ง

ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง     
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วทิยาศาสตร์  

4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญั ของการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้  ปฏิบติัได ้ มีคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวา่
ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบ เพื่อการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ  ระบบการตรวจสอบ
เพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาว่าสามารถพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

ตัวช้ีวดั 
ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น               

ซ่ึงสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความเฉพาะเจาะจง  และมีความเป็นรูปธรรมน าไปใช ้                            
ในการก าหนดเน้ือหา  จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการวดั
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน   
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1. ตวัช้ีวดัชั้นปี  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั          
(ประถมศึกษาปีท่ี 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3)             

2. ตัวช้ีวดัช่วงชั้ น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผูเ้รียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6)  

1.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.1) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์                
มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู ้เรียนทั้ งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่างๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

ทัศนศิลป์มีความรู้  ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและน าเสนอผลงาน    
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์  ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะ  ท่ีเป็น
มรดกทางว ัฒนธรรม  ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน ภู มิ ปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม  ประยุกต์ ใช ้                      
ในชีวติประจ าวนั 

ดนตรี  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์
วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชมและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม     
เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล  ร้องเพลง
และเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึก  ท่ีมีต่อ
ดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม  และเหตุการณ์   
ในประวติัศาสตร์ 

นาฏศิลป์   มีความ รู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์                
อยา่งสร้างสรรค ์ ใชศ้พัท์เบ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์    
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ในชีวิตประจ าวนั  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์วฒันธรรม  เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาไทย และสากล  

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะประกอบดว้ย 3 สาระดงัน้ี (ส านกั
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.2-3) 

สาระที ่1 ทศันศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.1สร้างสรรค์งานทศันศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์ 

วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ช่ืนชม 
และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 สาระที ่ 2ดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเห็นคุณค่า 
ของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 สาระที ่3 นาฏศิลป์ 

มาตรฐาน ศ 3.1  เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ ์
วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม     
เห็นคุณค่า ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

1.4 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่3 (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
น.5-6) 

1. รู้และเขา้ใจเร่ืองทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการสร้าง
งานทศันศิลป์ 2มิติและ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่างๆ ได้อย่างมีคุณภาพ วิเคราะห์
รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถ เลือกงานทศันศิลป์
โดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิก ในการ
น าเสนอขอ้มูลและมีความรู้ ทกัษะท่ีจ าเป็นดา้นอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 

2. รู้และเข้าใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและท้องถ่ิน      
แต่ละยุคสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์
ท่ีมาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่างๆ 
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3. รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลง
จากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิค
การร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ต            
ในบันไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงเบ้ืองต้นได้รู้และเข้าใจถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบ           
ของผลงานทางดนตรี องค์ประกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็น
และบรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
มีทกัษะ  ในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง      
กับดนตรี  และบทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคล          
และสังคม 

4. รู้และเข้าใจท่ีมา ความสัมพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรม             
ในยคุสมยัต่างๆ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 

5. รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแปลความและส่ือสาร             
ผ่านการแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ   
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เร่ืององค์ประกอบทางนาฏศิลป์            
ร่วมจดัการแสดง น าแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

6.รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง                      
ของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย และละครพื้นบ้าน เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะ              
ของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทั้ งสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์ 
เคร่ืองแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความส าคญั บทบาทของนาฏศิลป์ 
และละครในชีวติประจ าวนั 

1.5  ตัวช้ีวดัสาระที่ 2  ดนตรี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.174-176) 
ตารางที ่1  มาตรฐาน ศ 2.1เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห์     
                  วพิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอสิระ ช่ืนชม  
                  และประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

ม.1 ม. 2 ม. 3 ม.4-6 
1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ 
ไทยและโนต้สากล 
 

1.เปรียบเทียบการใช้
องค ์ประกอบดนตรี
ท่ีมาจากวฒันธรรม
ต่างกนั  

1. เปรียบเทียบ
องคป์ระกอบท่ีใชใ้น
งานดนตรีและงาน
ศิลปะอ่ืน  

1. เปรียบเทียบรูปแบบ
ของบทเพลงและวง
ดนตรีแต่ละประเภท 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ตัวช้ีวดัช้ันปี ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

ม.1 ม. 2 ม. 3 ม.4-6 
2. เปรียบเทียบเสียงร้อง
และเสียงของเคร่ือง
ดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมท่ีต่างกนั 

2. อ่าน เขียนร้องโนต้
ไทยและโนต้สากล 
ท่ีมีเคร่ืองหมาย 
แปลงเสียง 

2. ร้องเพลง  เล่นดนตรี
เด่ียว และรวมวงโดย
เนน้เทคนิคการร้อง  
การเล่น การแสดงออก 
และคุณภาพสียง 

2. จ  าแนกประเภทและ
รูปแบบของวงดนตรี 
ทั้งไทยและสากล  
3. อธิบายเหตุผลท่ีคน
ต่างวฒันธรรม
สร้างสรรคง์านดนตรี
แตกต่างกนั 

3. ร้องเพลงและใช้
เคร่ืองดนตรีบรรเลง
ประกอบการร้องเพลง
ดว้ยบทเพลง 
ท่ีหลากหลายรูปแบบ 

3. ระบุปัจจยัส าคญัท่ีมี
อิทธิพลต่อการ
สร้างสรรคง์านดนตรี 

 

3. แต่งเพลงสั้น ๆ  
จงัหวะง่าย ๆ  

 

3. อธิบายเหตุผลท่ีคน
ต่างวฒันธรรม
สร้างสรรคง์านดนตรี
แตกต่างกนั 

 
4. จดัประเภทของ 
วงดนตรีไทยและ 
วงดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมต่าง  ๆ

4. ร้องเพลงและเล่น
ดนตรีเด่ียว และรวมวง 

4. อธิบายเหตุผลในการ
เลือกใชอ้งคป์ระกอบ
ดนตรีในการสร้างสรรค์
งานดนตรีของตนเอง 

4. อ่าน เขียน โนต้
ดนตรีไทยและสากลใน
อตัราจงัหวะต่าง ๆ  

 
5. แสดงความคิดเห็น 
ท่ีมีต่ออารมณ์ของ 
บทเพลงท่ีมีความเร็ว 
ของจงัหวะ และความดงั-
เบาแตกต่างกนั 

5. บรรยายอารมณ์ของ
เพลงและความรู้สึกท่ีมี
ต่อบทเพลงท่ีฟัง 

 

5. เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งงาน
ดนตรีของตนเองและ
ผูอ่ื้น                            

 

5. ร้องเพลง หรือเล่น
ดนตรีเด่ียว และรวมวง
โดยเนน้เทคนิคการ
แสดงออก และ
คุณภาพของการแสดง 

6. เปรียบเทียบอารมณ์ 
ความรู้สึกในการฟัง
ดนตรีแต่ละประเภท 

6. ประเมิน พฒันาการ
ทกัษะทางดนตรีของ
ตนเอง หลงัจากการฝึก
ปฏิบติั 

6. อธิบายเก่ียวกบั
อิทธิพลของดนตรีท่ีมี
ต่อบุคคลและสังคม 

 

6. สร้างเกณฑส์ าหรับ
ประเมินคุณภาพการ
ประพนัธ์และการเล่น
ดนตรีของตนเองและ
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ตัวช้ีวดัช้ันปี ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

ม.1 ม. 2 ม. 3 ม.4-6 
7. น าเสนอตวัอยา่ง
เพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ 
และอภิปรายลกัษณะ
เด่นท่ีท าใหง้านนั้น
น่าช่ืนชม 

7. ระบุงานอาชีพต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี
และบทบาทของดนตรี
ในธุรกิจบนัเทิง 

7. น าเสนอ หรือ
จดัการแสดงดนตรี 
ท่ีเหมาะสม โดย
การบูรณาการกบั
สาระการเรียนรู้อ่ืน
ในกลุ่มศิลปะ   

7. เปรียบเทียบอารมณ์ 
และความรู้สึกท่ีไดรั้บ
จากงานดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมต่างกนั 
 

8. ใชเ้กณฑส์ าหรับ
ประเมินคุณภาพงาน
ดนตรีหรือเพลงท่ีฟัง 

  8. น าดนตรีไป
ประยกุตใ์ช ้

9. ใชแ้ละบ ารุงรักษา
เคร่ืองดนตรีอยา่ง
ระมดัระวงัและ
รับผดิชอบ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 18 

ตารางที ่2  มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม         
                  เห็นคุณค่าของดนตรีทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
                  และสากล 

ตัวช้ีวดัช้ันปี ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

ม.1 ม. 2 ม. 3 ม.4-6 
1. อธิบายบทบาท
ความสัมพนัธ์และ
อิทธิพลของดนตรีท่ีมี
ต่อสังคมไทย 

1. บรรยายบทบาท และ
อิทธิพลของดนตรีใน
วฒันธรรมของประเทศ
ต่าง ๆ 

1. บรรยาย ววิฒันาการ 
ของดนตรีแต่ละยคุสมยั 
 

1. วเิคราะห์รูปแบบ
ของดนตรีไทยและ
ดนตรีสากลในยคุสมยั
ต่าง ๆ 

2. ระบุความหลากหลาย
ขององคป์ระกอบดนตรี
ในวฒันธรรมต่างกนั 
 

2. บรรยายอิทธิพลของ
วฒันธรรม และ
เหตุการณ์ 
ในประวติัศาสตร์ท่ีมีต่อ
รูปแบบของดนตรี 
ในประเทศไทย 

2. อภิปรายลกัษณะเด่น 
ท่ีท  าใหง้านดนตรีนั้น
ไดรั้บการยอมรับ 
 

2. วเิคราะห์สถานะ
ทางสังคมของ 
นกัดนตรีใน
วฒันธรรมต่าง ๆ 
 

   3.เปรียบเทียบลกัษณะ
เด่นของดนตรีใน
วฒันธรรมต่างๆ 

   4. อธิบายบทบาท 
ของดนตรีในการ
สะทอ้นแนวความคิด   
และค่านิยมท่ี
เปล่ียนไปของคนใน 

   5. น าเสนอแนวทางใน
การส่งเสริมและ
อนุรักษด์นตรีในฐานะ
มรดกของชาติ 
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จากการศึกษา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ผูว้ิจยัออกแบบ
กิจกรรมในพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
โดยค านึงถึงตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลางดงักล่าว 
 

2. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
2.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
แบบฝึก  แบบฝึกหดั  แบบฝึกทกัษะ  แบบเสริมทกัษะ  ฯลฯ  เหล่าน้ีลว้นเป็นช่ือ  ท่ีใชเ้รียก

แบบฝึกทั้งส้ิน  และนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่แบบฝึกไวด้งัน้ี 
กู๊ด (Good, 1973, p.224) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่าแบบฝึกทกัษะหมายถึง

งานหรือการบา้นท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนท าเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแลว้และเป็นการฝึก
ทกัษะการใชก้ฎหรือสูตรต่าง ๆ ท่ีเรียนไป 

สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ์ (2540, น.106) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่าแบบฝึก
ทกัษะหมายถึงการจดัประสบการณ์การฝึกหดัเพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้เกิดการศึกษาและเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเองและสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งอยา่งหลากหลายและแปลกใหม่ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542, น.640) ได้ให้ความหมาย ของแบบฝึกไวว้่า
แบบฝึกหมายถึงแบบตวัอยา่งปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.5) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่า แบบฝึกทกัษะ 
หมายถึงส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ จากการ
ปฏิบติัดว้ยตนเองไดฝึ้กทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาจนปฏิบติัไดอ้ย่างช านาญและให้ผูเ้รียนสามารถ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า 

ปฐมพร บุญลี (2545, น.43)ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะว่าแบบฝึกทกัษะหมายถึง
ส่ิงท่ีผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนกระท า เพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่างๆ ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ใหเ้กิด ความช านาญ
มากข้ึนและใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547, น.18) ไดใ้ห้ความหมายของ แบบฝึกทกัษะ ไวว้า่เป็นส่ิงท่ี
ผูส้อนมอบใหผู้เ้รียนกระท า   เพื่อฝึกฝนเน้ือหาต่างๆเพื่อใหเ้กิดความช านาญ    และสามารถน าไป 
แกปั้ญหาได ้

ชยัพฤกษ์เสรีรักษ์ (ม.ป.ป., น.49) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่าหมายถึงคู่มือ
นกัเรียนท่ีใชค้วบคู่ไปกบัการเรียนเป็นส่วนท่ีให้นกัเรียนบนัทึกสาระส าคญัและท าแบบฝึกหดัดว้ยมี
ลกัษณะคลา้ยแบบฝึกหดั 
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สวสัด์ิ คะรุรัมย ์(2551) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ หมายถึงเอกสารท่ีจดัท า
ข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนฝึกทกัษะ หลงัจากเรียนเน้ือหาบทเรียนแลว้ 

จากความหมายของแบบฝึกทกัษะขา้งตน้สรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะคือส่ือประกอบการสอน
ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ  ซ่ึงนักเรียนสามารถท าด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียน         
เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทักษะในเร่ืองท่ี เรียนผ่านไปแล้วและสามารถน าทักษะไปใช ้                    
ในชีวติประจ าวนัได ้

2.2 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 
แบบฝึกทักษะท่ีดีจะท าให้ผู ้เรียนได้รับประโยชน์จากการท าแบบฝึกทักษะ  มีผู ้ให้

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัองคป์ระกอบหรือลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีไว ้ ดงัน้ี 
บิลโลว ์(Billow, 1962, p.87) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีไวว้า่แบบฝึกทกัษะ

ท่ีดีนั้นจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิของนักเรียนเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก เปิดโอกาสให้
นกัเรียนฝึกเฉพาะอย่างใช้ภาษาเหมาะสมกบัวยัวฒันธรรมประเพณีภูมิหลงัทางภาษาของนักเรียน
แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรจะเป็นแบบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนเก่งและสอนซ่อมเสริมส าหรับนกัเรียน
อ่อนในขณะเดียวกนันอกจากน้ีแลว้ควรใชห้ลายลกัษณะและมีความหมายต่อผูฝึ้กอีกดว้ย 

รีเวอร์ (Rivers, 1968, p.97-105) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี คือ 
1. บทเรียนทุกเร่ืองควรใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกมากพอก่อนท่ีจะเรียนเร่ืองต่อไป 
2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พียงแบบฝึกเดียว 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ 
4. ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ 
5. ประโยคหรือค าศพัทค์วรเป็นแบบท่ีใชพู้ดกนัในชีวติประจ าวนั 
6. แบบฝึกทกัษะควรใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดไปดว้ย 
7.  แบบฝึกทกัษะควรมีหลายๆ  แบบ  เพื่อไม่ไหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
8.  การฝึกควรฝึกใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนแลว้สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  
เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.7) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีไวว้า่แบบฝึกทกัษะ

จะต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายากมีค าสั่งและค าอธิบายท่ีชัดเจนมีเน้ือหารูปแบบน่าสนใจ           
ซ่ึงจะตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาเพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและนกัเรียนสามารถ
น าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

พรพรหม อัตตวฒันากุล (2547, น.21) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีไวว้่า    
ควรสร้างให้ตรงกับจุดประสงค์เรียงล าดับจากง่ายไปหายากมีหลายแบบหลายชนิดให้นักเรียน      
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ได้เลือกท าเพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและนักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี  จะตอ้งสร้างให้เก่ียวขอ้งกบั
บทเรียน  เรียงล าดับจากง่ายไปหายากมีค าอธิบายท่ีชัดเจนใช้ภาษาเหมาะสมมีรูปแบบน่าสนใจ     
ไม่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

2.3 หลกัการทางจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
การสร้างแบบฝึกทักษะท่ีดีนั้ น  ผูส้ร้างแบบฝึกทักษะควรค านึงถึง  หลักจิตวิทยาท่ีจะ

น ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะดว้ย  เพื่อใหแ้บบฝึกทกัษะนั้นน่าสนใจ  มีความรู้สอดแทรก  ย ัว่ยุ
และตอบสนองให้ผูเ้รียนตอ้งการท าแบบฝึกทกัษะนั้น ๆ มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้หลกัการ
ทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 

พรรณี ชูทัย (2522, น.192-195) ได้สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับแบบฝึก
ทกัษะวา่ควรประกอบดว้ย 

1.  กฎแห่งผลของธอร์นไดค์ (Thorndike) แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนตามหลกัจิตวิทยาขอ้น้ี
ตอ้งให้นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกทกัษะนั้นไดพ้อสมควรและควรมีค าเฉลยให้นักเรียนสามารถ
ตรวจค าตอบไดห้ลงัจากท าแบบฝึกทกัษะเสร็จแลว้ 

2.  การฝึกหัดของวตัสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกทกัษะตามหลกัจิตวิทยาน้ีจึงควรเน้น
ให้มีการกระท าซ ้ า ๆเพื่อให้จ  าไดน้านและสามารถเขียนไดถู้กตอ้ง เพราะการเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้ง
ฝึกหดัอยูเ่สมอ 

3. การเสริมแรงของธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการสอนฝึกทกัษะครูจึงควรให้การเสริมแรง 
โดยการให้ก าลงัใจอยา่งดีแก่นกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกประสบ
ผลส าเร็จในงานท่ีท า 

4. แรงจูงใจเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนครูตอ้งกระตุน้ให้นักเรียนต่ืนตวัอยากรู้ อยากเห็น 
แบบฝึกทกัษะท่ีน่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอย่างหน่ึงท่ีท าให้นักเรียนอยากท าอยากฝึกและเกิดการ
อยากเรียนรู้ 

พรพรหม อตัตวฒันากุล (2547, น.19) ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะ
วา่การสร้างแบบฝึกทกัษะให้สมบูรณ์นั้นตอ้งค านึงถึงวยัและระดบัความสามารถของนกัเรียนและ
ควรใหก้ารฝึกฝนอยูเ่สมอ 

จากหลกัจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่าการสร้างแบบฝึก
ทกัษะให้สมบูรณ์นั้นตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้  ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  วยัและระดบัความสามารถของนักเรียนแบบฝึกทกัษะควรเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก
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เพื่อให้นกัเรียนมีแรงจูงใจในการท าแบบฝึกทกัษะ  แบบฝึกทกัษะควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  และ
ควรให้มีการฝึกฝนอยู่เสมอ  ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบผลการท าแบบฝึกทกัษะได้ทนัที  เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจ ในผลงานของตนเอง  และเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียน ตอ้งการท าแบบฝึก ทกัษะ 
ในชุดต่อๆ ไป 

2.4 หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
การท าแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนวิชาดนตรี  ท่ีจะตอ้งฝึกทกัษะท าเพื่อให้

เกิดทกัษะในการเรียนรู้  ถา้แบบฝึกทกัษะไม่น่าสนใจ  จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ดงันั้น 
ในการสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งมีการศึกษาหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะให้น่าสนใจ  เพื่อให้แบบฝึก
ทกัษะท่ีท าข้ึนมาเป็นท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หห้ลกัการ
สร้างแบบฝึกทกัษะดงัน้ี 

บทัส์ (Butts, 1974, p.85) เสนอหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
1. ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะจะตอ้งก าหนดโครงร่างไวค้ร่าว ๆก่อนวา่จะเขียนแบบฝึก

ทกัษะเก่ียวกบัเร่ืองอะไรมีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 
2. ศึกษางานและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะฝึก 
3. เขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยค านึงถึงความเหมาะสม    

ของผูเ้รียน  
4. แจ้งวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยโดยค านึงถึงความเหมาะสม      

ของผูเ้รียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะ 
6. ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกทกัษะแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึกทกัษะ 
7. ก าหนดวธีิการประเมินผลวา่จะประเมินก่อนหรือหลงัเรียน 
เพียงจิต อ้ึงโพธ์ิ (2529, น.29) ไดก้  าหนดแนวทางการสร้างไวด้งัน้ี 
1. ควรสร้างแบบฝึกทกัษะใหห้ลายรูปแบบ 
2. ค  านึงถึงความยากง่ายของค าท่ีน ามาฝึกเปล่ียนรูปแบบบ่อย ๆ 
3. การฝึกแมว้า่จะเนน้การคิดค านวณแต่ก็ควรฝึกทกัษะอ่ืนดว้ย 
4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
วชิยั เพช็รเรือง (2531, น.77) กล่าววา่ในการสร้างแบบฝึกทกัษะวา่ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. แบบฝึกทกัษะตอ้งมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง 
2. เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 
3. ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาโดยบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
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4. ใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม 
5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผูเ้รียนส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ในการ

เรียนอยา่งเตม็ท่ี 
6. ค  านึงถึงพฒันาการและวฒิุภาวะของผูเ้รียน  
7. เนน้การแกปั้ญหาครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนงานร่วมกนั 
8. แบบฝึกทกัษะควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจคือเป็นส่ิงท่ีมีความแปลกใหม่พอสมควร เป็นส่ิงซ่ึง

สามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของนกัเรียนได ้
พธู ทั่งแดง (2534, น.17) กล่าวว่าการสร้างแบบฝึกทักษะจะต้องใช้ภาษาท่ีเหมาะสม       

กับนักเรียนวยัและความสามารถค านึงถึงหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องในการสร้างแบบฝึกทักษะ
เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้และส่งเสริมความคิดสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ฉววีรรณ กีรติกร (2545, น.11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัการ ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ไวด้งัน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนนั้นสอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการและล าดบัขั้นตอนการ
เรียนรู้ของนกัเรียน  นักเรียนท่ีเร่ิมเรียนมีประสบการณ์น้อยจะตอ้งสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีน่าสนใจ
และจูงใจผูเ้รียนดว้ยการเร่ิมจากขอ้ท่ีง่ายไปยาก  เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจท าแบบฝึกทกัษะ 

2. ให้แบบฝึกทกัษะท่ีตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึกและตอ้งมีเวลาเตรียมการ ไวล่้วงหนา้
เสมอ 

3. แบบฝึกทกัษะควรมุ่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั 
4. แบบฝึกทกัษะแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่ายๆ  สั้ นๆ  เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจ หรือตวัอย่าง

แสดงวธีิท า จะช่วยใหเ้ขา้ใจดียิง่ข้ึน 
5. แบบฝึกทกัษะจะตอ้งถูกตอ้ง  อยา่มีขอ้ผดิพลาด 
6. ค านึงถึงเวลาท่ีเหมาะสมและความสนใจ 
จากความหมายของการสร้างแบบฝึกทกัษะขา้งตน้สรุปได้ว่าในการสร้างแบบฝึกทกัษะ     

ท่ีส าคญันั้น ตอ้งให้ความส าคญักบัผูท่ี้ท  าแบบฝึกทกัษะ โดยมีจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจน ว่าตอ้งการ  
จะให้แบบฝึกทักษะพัฒนาในด้านใด หลังจากนั้ นต้องสร้างและใช้เน้ือหาท่ีสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายน่าสนใจและก าหนดเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.5 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
แบบฝึกทกัษะท่ีดีจะท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการท าแบบฝึกทกัษะ  มีนกัการศึกษา

หลายท่านไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 
แพตต้ี (Patty, 1968, p.469-472) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ต่อการเรียนรู้ไว ้10 ประการ คือ 



 24 

1. เป็นส่วนเพิ่มเติมเสริมสร้างในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครู
เพราะแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบหรือมีระบบ 

2. ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนในการฝึกทกัษะทางการใชภ้าษา
ใหดี้ข้ึนแต่ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลเน่ืองจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนัการใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ จะช่วยใหน้กัเรียนประสบ
ความส าเร็จดา้นจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝึกทกัษะช่วยเสริมให้ทกัษะภาษาคงทนลกัษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดงักล่าว
นั้นไดแ้ก่ 

4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้น ๆ 
4.2 ฝึกซ ้ าหลาย ๆคร้ัง 
4.3 เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 

5. แบบฝึกทกัษะท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6. แบบฝึกทักษะท่ีจัดท าข้ึนเป็นรูปเล่มนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทาง       

เพื่อทบทวนดว้ยตนเองไดต่้อไป 
7. การให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะช่วยให้ครูมองจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของนักเรียนได้

ชดัเจนซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้น ๆไดท้นัท่วงที 
8. แบบฝึกทกัษะท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากท่ีอยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้

อยา่งเตม็ท่ี 
9. แบบฝึกทักษะท่ีจดัพิมพ์ไวเ้รียบร้อยแล้วจะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงานและเวลา      

ในการท่ีจะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกทกัษะอยูเ่สมอในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาในการลอกแบบ
ฝึกทักษะจากต าราหนังสือเรียนหรือจากกระดานด าท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกทักษะต่างๆ     
มากข้ึน 

10.แบบฝึกทกัษะช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายและยงัมีประโยชน์ ในการท่ีผูเ้รียนสามารถบนัทึก
และมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 

พรพรหม อัตตวฒันากุล (2547, น.23) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไวว้่า      
แบบฝึกทักษะเป็นเคร่ืองมือจ าเป็นต่อการฝึกทักษะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนและการฝึกแต่ละทกัษะนั้นควรมีหลายแบบเพื่อนกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือ
และนอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะยงัมีประโยชน์ส าหรับครูในการสอนท าให้ทราบพฒันาการทางทกัษะ
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นั้นๆของนกัเรียนและเห็นขอ้บกพร่องในการเรียนเพื่อจะไดแ้กไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงทีช่วยท าให้
ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนไดดี้ 

จากประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะสรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะ มีความส าคญัและมีประโยชน์         
ท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองอย่างสมบูรณ์และสามารถประยุกต์
ปรับเปล่ียนน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

2.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การสร้างแบบฝึกทกัษะ ก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการสอนควรน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช้

ตามขั้นตอนท่ีก าหนดแลว้ปรับปรุงแกไ้ขให้ไดม้าตรฐานเสียก่อนเพื่อจะไดท้ราบว่าแบบฝึกทกัษะ
นั้นมีคุณภาพเพียงใดมีส่ิงใดท่ียงับกพร่องอยู่  ก่อนการน าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งจากประชากรท่ีจะใชจ้ริง (เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต, 2528, น.284-285) 

1. การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
เกณฑ์ประสิทธิภาพหมายถึงระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน   

เกิดการเรียนรู้เป็นระดับท่ีผูผ้ลิตแบบฝึกทกัษะจะพึงพอใจว่าหากแบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ     
ถึงระดบันั้นแลว้แสดงวา่แบบฝึกทกัษะนั้นมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนกัเรียน 

การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะนั้นกระท าโดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผูเ้รียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) 
โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น

1
E  (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)

2
E  (ประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ์)   
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีพอใจ โดยก าหนดเป็นค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของคะแนน  ท่ีได้จาก
การท างานการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีไดจ้าก
การท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดนั้นคือ 21

/ EE หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

การก าหนดเกณฑ์
21

/ EE ให้มีค่าเท่าใดนั้ นให้ผูส้อนเป็นผู ้พิจารณา โดยปกติเน้ือหา          
ท่ีเก่ียวกบัความรู้ความจ ามกัจะตั้งเกณฑ์ไวท่ี้  80/80 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือ
เจตคติอาจตั้งเกณฑไ์วท่ี้ 70/70 หรือ 75/75 

2. วธีิการค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะโดยใชสู้ตร 

สูตรท่ี  1  100
1





A

N

x

E  

เม่ือ  
1

E     คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นแบบฝึกคิดเป็นร้อยละจากการ       
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ท าแบบฝึกหดั และ/หรือการประกอบกิจกรรมการเรียนจากแบบฝึกทกัษะ 
แต่ละชุดของนกัเรียนทั้งหมด 

 x  คือ   คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหดัและ/หรือการประกอบ 
กิจกรรมการเรียน 

A  คือ   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและ/หรือการประกอบกิจกรรมการเรียน 
N  คือ   จ านวนผูเ้รียน 

 

สูตรท่ี 2   100
2





B

N

F

E  

เม่ือ  
2

E    คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัจากเรียน 
                           ดว้ยแบบฝึกทกัษะ)  คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
                           และ/หรือการประกอบกิจกรรมหลงัเรียน 

            
 F   คือ  คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

            B   คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน  และ/หรือการประกอบกิจกรรม 
หลงัเรียน 

 N     คือ   จ านวนผูเ้รียน 
3. ขั้นตอนการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เม่ือสร้างแบบฝึกทักษะแล้ว

จะตอ้งน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองหาประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอนดงัน้ีคือ 
3.1 ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1:1) โดยน าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้

กบันกัเรียน 3 คนโดยเลือกระดบัผลการเรียนสูงปานกลางและต ่าเพื่อจะดูว่าแบบฝึกทกัษะมีความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนอยา่งไรและแบบฝึกทกัษะมีขอ้บกพร่องอยา่งไรเพื่อท่ีจะไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ข
ต่อไป 

3.2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) น าแบบฝึกทกัษะท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ จากการ
ทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงไปทดลองใชก้บันกัเรียน 6-10 คนโดยเลือกระดบัผลการเรียนสูงปานกลาง
และต ่า (คละผูเ้รียน) หลงัจากนั้นน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง 

3.3 ทดลองแบบภาคสนาม (1:100) น าแบบฝึกทักษะทดลองกับกลุ่มเล็กและ
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนทั้งชั้น 30-100 คนน าผลท่ีไดไ้ปหาค่าประสิทธิภาพเพื่อ
ตรวจสอบหาประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ 
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4. การยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะมี  3 ระดับ ดังน้ี (ฉลองชัย สุรวฒันบูรณ์ ,      
2528, น.215)   

4.1 สูงกวา่เกณฑ ์ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวเ้กิน 2.5 
เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป 

4.2 เท่ากบัเกณฑ์  เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเท่ากบัเกณฑ์  หรือสูงกว่า
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ แต่ไม่เกิน  2.5  เปอร์เซ็นต ์

4.3 ต ่ากวา่เกณฑ์  เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะท่ีตั้งไวต้  ่ากวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว้
แต่ไม่ต ่ากวา่  2.5  เปอร์เซ็นตถื์อวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 

3. ความหมายและประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 
3.1 ความหมายของการขับร้อง (คณพล จนัทน์หอม, 2539, น.21-22) 
ค าร้องค าว่าขบัร้องประกอบไปด้วยค า 2 ค า คือ ค าร้องค าว่าขบัและค าร้องค าว่าร้องโดย

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2525 (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2525, น.8)
ความหมายวา่ “ขบั” ก. ร้องเป็นท านองเช่นขบักล่อมขบัเสภา 

“ร้อง” เปล่งเสียงดงั..(ปาก) ใช้ความหมายวา่ร้องเพลง, ร้องไห้ ซ่ึงจะมีความหมายแลว้แต่ 
ค าแวดลอ้มบ่งใหรู้้เช่นเพลงน้ีคุณร้องไดไ้หม,น่ิงเสียอยา่ร้องไป 

กล่าวคือค าร้องค าว่า”ขบั” หมายถึงการเปล่งเสียงออกเป็นท านองโดยข้ึนอยู่กบับทร้อง  
เป็นส าคัญและมีจงัหวะไม่แน่นอนเช่นการขับเสภาการขับซอเป็นต้นส่วนค าร้องค าว่า”ร้อง” 
หมายถึงการเปล่งเสียงออกมาเป็นท านองจะมีเน้ือร้องหรือไม่ก็ไดโ้ดยจะยึดถือท านองเป็นส าคญั
และมีจงัหวะซ่ึงก าหนดไวแ้น่นอนดงันั้นเม่ือน าค าร้องค าว่า”ขบั”และ”ร้อง”มาประสมกนัเป็น”    
ขบัร้อง” จึงหมายถึงการเปล่งเสียงออกมาเป็นท านองจะมีเน้ือร้องหรือไม่มีเน้ือร้องก็ไดโ้ดยยึดถือ
การด าเนินท านองเป็นส าคญัและมีการก าหนดจงัหวะเป็นท่ีแน่นอนตลอดจนดนตรีสามารถด าเนิน
ท านองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

3.2 ประเภทของการขับร้องเพลงไทย (ส าเนียง มณีกาญจน์ และสมบติั จ าปาเงิน, 2539, น.5) 
การขับร้องเพลงไทยมีลักษณะเป็นการขับร้องตามบทประพันธ์ ผสานกับการเอ้ือน            

ท่ีมีลกัษณะสั้นยาวดงัเบาประกอบไปดว้ยอารมณ์ต่างๆอาทิอารมณ์โกรธอารมณ์รักอารมณ์โศกเศร้า
เสียใจซ่ึงแต่ละลักษณะจะใช้เสียงในการส่ืออารมณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปโดยอาศัยวิธีการ                
ท่ีสามารถท าให้การขบัร้องนั้นมีความไพเราะนุ่มนวลอยูภ่ายใตแ้บบแผนของการขบัร้องซ่ึงข้ึนอยู่
กบัการขบัร้องประเภทต่างๆเพลงขบัร้องประกอบการบรรเลงท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัสามารถแบ่งออกได้
เป็น  3 ประเภทไดแ้ก่ 
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1. เพลงเกร็ด 
2. เพลงเถา 
3. เพลงตบั 

เพลงเกร็ด คือ เพลงเล็กๆท่ีใชข้บัร้องบรรเลงในระยะเวลาอนัสั้นส่วนใหญ่จะมีลกัษณะง่าย
ประทับใจหรือมีอตัราจงัหวะ  2 ชั้น 3 ชั้นไม่ได้จดัไวเ้ป็นกลุ่มก้อนหรือเป็นชุด มีระเบียบอย่าง   
เพลงเถาหรือเพลงตบัแต่อยา่งใด เช่นเพลงสร้อยเพลงเพลง ข้ึนพลบัพลานอก เป็นตน้ 

เพลงเถา คือ เพลงท่ีร้องบรรเลงติดต่อกนัเป็นชุดเร่ิมจากอตัราความเร็วนอ้ยหรือชา้ๆเรียกวา่
อตัราจงัหวะ 3 ชั้น จากนั้นเขา้สู่อตัราจงัหวะปานกลางและเร็วข้ึนคืออตัราจงัหวะ 2 ชั้นและอตัรา
จงัหวะชั้นเดียว และมีการออกหางเคร่ืองทา้ยเพลงหรือลูกหมดดว้ย 

เพลงตับ คือ เพลงท่ีเกิดจากการน าเอาเพลงตั้ งแต่ 2 เพลงข้ึนไปมาบรรเลงติดต่อกัน        
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตบัเพลงและตบัเร่ือง   

จากการศึกษาประเภทของการขบัร้องเพลงไทยสรุปไดว้่าเพลงไทยมี 3 ประเภท คือเพลง
เกร็ด  เพลงเถา และเพลงตบั  ซ่ึงในการพฒันาแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัรา
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพลงท่ีใชจ้ดัอยูใ่นประเภทเพลงเกร็ด  
 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ศิลปะ  และท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก
ทกัษะดงัน้ี 

4.1งานวจัิยในประเทศ 
นิภา  โสภาสัมฤทธ์ิ (2541, น.45)ไดท้  าการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ืองแบบฝึก

ทักษะการดีดจะเข้เบ้ืองต้น  ส าหรับนักเรียนชั้ นต้นปี ท่ี  1 วิชาเอกจะเข้ วิทยาลัยนาฏศิลป์                
ผลการศึกษาพบว่า  ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
80/80 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ี เรียนด้วยชุดการสอนเร่ืองแบบฝึกทักษะการดีดจะเข้เบ้ืองต้น              
มีพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน  ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลคะแนนทกัษะการดีดจะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียร้อย
ละ85.05  สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ คือ  ผลการประเมินดา้นทกัษะการดีดจะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ีย
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  80  นกัเรียนมีเจตคติต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ผลคะแนนจากแบบวดั
เจตคติมีค่าเฉล่ียร้อยละ  86.86  เป็นไปตามเกณฑ์ ท่ีคาดหวงั  คือ ผลการประเมินด้านเจตคติ            
มีค่าเฉล่ีย ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
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เกษม รักษาเคน (2544) ได้ศึกษาการเรียนเคร่ืองเป่าลมไม้ของสถาบันราชภัฎ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือพบวา่การสอนควรเร่ิมจากง่ายไปหายากใหผู้เ้รียนเรียนรู้ ดว้ยตนเองจากการฝึก
ปฏิบติัจริงผูเ้รียนมีอิสระและมีส่วนร่วมในการเรียนนอกจากน้ียงัพบอีกวา่ การเรียนการสอนโดยใช้
วดิีโอสไลดแ์ละแผนภูมิมีความส าคญันอ้ยกวา่การเรียนรู้โดยใชเ้คร่ืองดนตรีจริง 

อรรณพ วรวานิช (2547, น.188-191 )ไดท้  าการศึกษาชีวประวติัและวิธีการขบัร้องของศรีสุดา
รัชตะวรรณจากการศึกษาวิธีการขบัร้องของศรีสุดา รัชตะวรรณผลการวิจยัพบว่าเพลงท่ีใช้ใน
การศึกษาทั้ง 18 เพลงเป็นเพลงในจงัหวะเร็วคุณลกัษณะในการขบัร้องทัว่ไปของศรีสุดา รัชตะวรรณ 
เป็นการขบัร้องเสียงน่ิงเสียงตรงเสียงเต็มเอกลกัษณ์เสียงของศรีสุดา รัชตะวรรณเป็นเสียงใสแหลม
สูงท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในเร่ืองเปล่งเสียงค าร้องนั้นชดัเจนมีการใชเ้ทคนิคพิเศษหลายอยา่งขบัร้อง
เพื่อให้เขา้กบัเน้ือหาและอารมณ์เพลงได้แก่การเน้นเสียงเน้นค าการลากเสียง  การกระโดดเสียง   
การรวบเสียงรวบค าการทอดเสียงข้ึนการซ ้ าเสียงการใชเ้สียงนาสิก 

อมรา สุขบุญสังข์ (2550, น.28-30) ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นขิม  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1        
ปีการศึกษา 2549  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่   จ  านวน  15  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้
ประกอบดว้ย ชุดฝึกทกัษะการเล่นขิม จ านวน 4 ชุด รวมเวลา 24 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 
4 แผน  แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองขิม  และแบบประเมินทกัษะการเล่นขิม  ผลการศึกษาพบว่า    
ไดชุ้ดฝึกทกัษะการเล่นขิม และนักเรียนมีความรู้และทกัษะการเล่นขิมโดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 
77.47  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 65 

สวสัด์ิ คะรุรัมย(์2551,น.76) ได้พฒันาแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีได้แก่นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนภทัรบพิตรจงัหวดั
บุรีรัมยภ์าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 39 คนผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ แผนพฒันากิจกรรม
การเรียนรู้วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรี
เบ้ืองต้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.62/87.95.แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาศิลปะพื้นฐาน 
(ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.80319  
หมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ 80.31 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
เรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทกัษะการ
บรรเลงดนตรีมีทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) โดยใช้
แบบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีมีความพึงพอใจโดยรวมและเป็นรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก   
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4.2งานวจัิยต่างประเทศ 
 ลาเรย ์(Lawrey, 1978, p.817-A) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนในระดบัท่ี 1

ถึงระดบัท่ี 3 จ านวน 87 คนผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะมีคะแนนทดสอบหลังท าแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนท าแบบฝึกทักษะ
นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคลเน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาแตกต่างกันการน าแบบฝึกทกัษะมาใช้จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จ      
ในการเรียนเพิ่มข้ึน 

ซีเมนส์ (Siemens, 1986, p.2954-A) ไดท้  าการศึกษาผลการท าแบบฝึกหดัวชิาเรขาคณิต ท่ีมี
การท าแบบฝึกหัดในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียนโดยศึกษาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จ านวน 4 ห้องเรียนรัฐอิลลินอยส์ประเทศสหรัฐอเมริกาในปี  1985 โดยแบ่งทดลอง 2 ห้องเรียน    
ท าแบบฝึกหดัเรขาคณิตในเวลาเรียนท าการทดลอง 9 เดือนผลการทดลองพบวา่ ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนันั่นก็คือแสดงว่า การท าแบบฝึกหัด ในวิชา
คณิตศาสตร์ยงัมีความส าคญัและไม่ว่าจะท าในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน ต่างก็มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพอๆกนั 

โอแทโร (Otero, 2002, p.4103-A) ได้ศึกษาคู่มือการเป่าแตรเบ้ืองต้นซ่ึงมีพื้นฐาน อยู่บน
ทฤษฎีการเรียนดนตรีของเอ็ดวินกอร์ดอนพบว่าการเรียนเป่าแตรควรเร่ิมเรียนตั้ งแต่ การวาง   
ท่าทางการหายใจการเปล่งลมหายใจการออกเสียงระดบัสูงต ่าและคุณภาพของเสียง การท่ีผูเ้รียน   
จะมีความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีมากข้ึนตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

1. หนงัสือเรียนซ่ึงจะมีเน้ือหาท่ีสนบัสนุนการเรียนเช่นการจดัระดบัเสียงดนตรีในบทเพลง
ตารางตวัโนต้และโนต้ต่างๆท่ีมีอยูใ่นเพลง 

2. คู่มือครูซ่ึงเป็นหนงัสืออา้งอิงส าหรับผูส้อนมีเน้ือหาเป็นขอ้มูลและขอ้เสนอแนะ การใช้
ยทุธวธีิในการสอน 

3. เสียงเพลงท่ีจะใหผู้เ้รียนฟังซ่ึงอาจอยูใ่นรูปแบบแผน่ดิสกห์รือเทปคลาสเซท ทั้ง 3 ส่วนน้ี
จะช่วยส่งเสริมการเรียนดนตรีใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวข้องดังกล่าว จะเห็นว่าแบบฝึกทักษะเป็นส่ือการสอน             
ท่ีมีความส าคญัในการฝึกฝนทกัษะของนกัเรียนให้เกิดความช านาญ สามารถมาช่วยท าให้การเรียน 
การสอนเป็นไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  สามารถน ามาใชใ้นการสอนไดทุ้กระดบัชั้นเป็นนวตักรรม
ท่ี มีก ารจัด ส่ื อไว้อย่าง เป็น ระบบ ช่วยให้นัก เรียนได้ลงมือป ฏิบั ติ กิ จกรรมด้วยตน เอง                      
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ตามความสามารถของแต่ละบุคคลและช่วยให้ผูเ้รียนสนใจในการเรียนมีความรู้และทกัษะ ในการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน จะช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริง  ย่อมส่งผลท่ีดีทั้ งกับผู ้เรียนและครูผู ้สอนได้โดยตรงและ
ผลการวิจยัส่วนมากพบว่าการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและ
สามารถน ามาใชพ้ฒันาครูผูส้อนให้มีทกัษะกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้
นกัเรียนเป็นส าคญัให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ  ท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะ
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งอิสระและเตม็ตามศกัยภาพของแต่ละคน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา
2555  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย จงัหวดันครราชสีมา ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 31 จ  านวน 12 หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน 420 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา
2555  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต อ าเภอปักธงชัย จงัหวดันครราชสีมา ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 31 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 1. แบบฝึกทกัษะและคู่มือการใช้แบบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ   
สองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
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              กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. แบบฝึกทักษะและคู่มือกำรใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะและคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ          
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1.1 วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดัการเรียนการสอนซ่ึงได้มาจากการสังเกต
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะท าการสอนการบนัทึกปัญหาระหว่างสอนและหลังการสอนและการศึกษาและ
วเิคราะห์ผลการเรียน 

1.2 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
  1.3 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต อ าเภอปักธงชยั 
จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์มาตรฐาน      
การเรียนรู้ช่วงชั้น สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.4 ศึกษาเน้ือหา เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น จากหนงัสือ ต ารา 
เอกสาร และเวบ็ไซตต่์างๆ  เพื่อเตรียมการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
  1.5 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะ การจดัท าคู่มือการใช้แบบฝึกทกัษะ
และการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ จากทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 
  1.6 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.7 ก าหนดเน้ือหา สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง การขับร้อง    
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยก าหนดเน้ือหาเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะ 
จ านวน 5 เล่ม ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 12 ชัว่โมง ไดแ้ก่เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ
สองชั้น ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบเน้ือหาไวด้งัน้ี 
 เล่ม 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย     จ านวน 2 ชัว่โมง 

เล่ม 2 การฝึกหายใจและออกเสียงสูงต ่า      จ านวน 2 ชัว่โมง 
เล่ม 3 การเคาะจงัหวะเพลงไทยและฝึกการเอ้ือนแบบต่างๆ   จ านวน 2 ชัว่โมง 
เล่ม 4 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวเจริญศรี) จ านวน 2 ชัว่โมง 

 เล่ม 5 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวดวงเดือน) จ านวน 4 ชัว่โมง 
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1.8 ก าหนดกรอบเน้ือหาและรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและจดัท าแบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในแบบฝึกทักษะ
ประกอบดว้ย ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทกัษะ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบ
ก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึกทกัษะ เฉลยแบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบ
หลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงน าเสนอเน้ือหาเร่ิมจากง่ายไปยาก จ านวน 5 เล่ม 
  1.9 จดัท าคู่มือการใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
   1.9.1 ตอน ท่ี  1 การวิ เคราะห์หลักสูตรเพื่ อจัดท าค าอธิบายรายวิชา และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ประกอบดว้ย   
    1.9.1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   
    1.9.1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
    1.9.1.3 โครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลกัสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนโรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา  ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1     

1.9.1.4 การวิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ รายวิชาดนตรีไทย-ขบัร้องไทย
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
    1.9.1.5 ค าอธิบายรายวิชาดนตรีไทยขับร้องไทย ชั้ นมัธยมศึกษา                    
ปีท่ี 1 

1.9.1.6 ตารางวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัเป็นสาระการเรียนรู้ 
    1.9 .1 .7  ก าหนดการสอนรายวิชาดนตรีไทย -ขับ ร้องไทย           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
    1.9.1.8 หน่วยการเรียนรู้ 
    1.9.1.9 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 
   1.9.2 ตอนท่ี 2  ค  าช้ีแจงการใชคู้่มือครูเพื่อจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ดว้ยแบบฝึกทกัษะประกอบดว้ย 
    1.9.2.1 คู่มือครู 
    1.9.2.2 หลกัการ และเหตุผล 
    1.9.2.3 วตัถุประสงค ์
    1.9.2.4 องคป์ระกอบแบบฝึกทกัษะ 
    1.9.2.5 ลกัษณะการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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    1.9.2.6 กิจกรรมท่ีครูเป็นผูด้  าเนินการ 
    1.9.2.7 กิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
    1.9.2.8 ขอ้เสนอแนะในการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
   1.9.3 ตอนท่ี 3  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้
ส าหรับครูท่ีแสดงกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงแต่ละแผนจะประกอบดว้ย  หน่วยการเรียนรู้  ช่ือตอน 
ช่ือเร่ือง เวลามาตรฐานการเรียนรู้  สาระส าคญั  ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้   ส่ือการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล และบนัทึกผล
หลงัสอน ประกอบดว้ย  ผลการจดัการเรียนรู้  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ  ดา้น
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์  ข้อสังเกต ขอ้ค้นพบ  ปัญหาอุปสรรค  ขอ้เสนอแนะ  แนวทางแก้ไข
ความเห็นของผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย จ านวน 5 แผน ดงัน้ี 
   แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  1 เร่ืองความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการขับร้อง      
เพลงไทย จ านวน 2 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการฝึกหายใจและออกเสียงสูงต ่า จ  านวน  
2 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการเคาะจงัหวะเพลงไทยและฝึกการเอ้ือน
แบบต่างๆ จ านวน  2 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
(เพลงลาวเจริญศรี) จ านวน 2 ชัว่โมง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
(เพลงลาวดวงเดือน) จ านวน 4 ชัว่โมง 
  1.10 น าแบบฝึกทักษะ เร่ือง  การขับ ร้องเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้ น                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีผูว้จิยัเรียบเรียงข้ึน ตั้งแต่ขอ้ 1.8-1.9  เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  ตรวจสอบคุณภาพ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและช้ีแนะขอ้บกพร่อง  
พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข   
  1.11 น าแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี  1 และคู่ มือการใช้แบบฝึกทักษะท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู ้เช่ียวชาญไปปรับปรุงแก้ไข                        
ตามค าแนะน า 
  1.12 น าแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1
และคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญให้พิจารณาอีกคร้ังหน่ึง 
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้รียบร้อยเพื่อน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพต่อไป 
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  1.13 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  ซ่ึงก าหนดไว ้ 80/80  ตามล าดบัขั้น  ดงัน้ี 
   1.13.1 การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวผูว้จิยัน าแบบฝึกทกัษะเร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะไปทดลองใชก้บั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  
จ  านวน 3 คน ซ่ึงมีความรู้ความสามารถระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยา่งละ 1 คน ท่ีไม่ใช่นกัเรียน
กลุ่มตัวอย่างและไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน  เพื่อหาข้อบกพร่องด้านเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้        
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
   1.13.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม  ผูว้ิจยัน าแบบฝึกทักษะ เร่ืองการ    
ขับร้องเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้ น ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ              
ท่ีปรับปรุงแล้ว จากขอ้ 1.13.1 ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนปักธงชัยประชา
นิรมิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  จ  านวน 9 คน  ซ่ึงมีความรู้ความสามารถระดบัเก่ง  ปานกลาง
และอ่อน อย่างละ 3 คนท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพ และเม่ือพิจารณาเก่ียวกบัภาษา  แนวการจดักิจกรรม ความยากง่าย  ความเป็นไปได ้
ของเวลาท่ีใช้  และความเหมาะสมของกิจกรรม  พบว่านักเรียนมีความสนใจ  กระตือรือร้น และ        
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ส่วนเน้ือหามากเกินไป  ผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง
แลว้น าไปใชท้ดลองในภาคสนามต่อไป   
   1.13.3 การหาประสิทธิภาพภาคสนาม  ผูว้ิจยัน าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การ   
ขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1และคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีปรับปรุง
แลว้ จากขอ้ 1.13.2 ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต ภาคเรียน
ท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  ท่ีไม่ใช่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน  ซ่ึงมีคุณสมบติั
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  มีความรู้ความสามารถระดับเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  จ านวน 30 คน      
แลว้ค านวณหาประสิทธิภาพไดป้ระสิทธิภาพของชุดการสอนคือ 82.13/81.22  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไวคื้อ 80/80   
   1.13.4 น าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือการใช้แบบฝึกทกัษะท่ีปรับปรุงแล้ว จากขอ้1.13.3ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาอีกคร้ัง แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อทบทวนประสิทธิภาพอีกคร้ังหน่ึง 

2. วัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละแบบฝึกทกัษะ เร่ือง 
การขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก  
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จ านวน 5 เล่ม  รวมทั้งหมด 55 ขอ้มาคดัเลือกเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จ  านวน 
30  ขอ้  มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาทฤษฎีและหลักการสร้างแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการเขียน          
ข้อทดสอบของ ชวาล แพรัตกุล (2532, น.1-50) เทคนิคการสร้างและวิเคราะห์ข้อสอบของ สมนึก 
ภทัทิยธนี (2541, น.1-291) และ บุญชม ศรีสะอาด (2541, น.78-86) และเทคนิคการวดัผลการเรียนรู้
ของ ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, น.196-198) 
  2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  มาตรฐาน       
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ คู่มือครู หนงัสือเรียน และเอกสารอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.3 วิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาท่ีใช้ใน
การทดลองเพื่อใชใ้นการสร้างแบบทดสอบ 
  2.4 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัรา-
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก  จ านวน 5 เล่ม  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 เล่ม 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย     จ านวน 15 ขอ้ 

เล่ม 2 การฝึกหายใจและออกเสียงสูงต ่า      จ านวน 10 ขอ้ 
เล่ม 3 การเคาะจงัหวะเพลงไทยและฝึกการเอ้ือนแบบต่างๆ    จ านวน 10 ขอ้ 
เล่ม 4 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวเจริญศรี) จ านวน 10 ขอ้ 
เล่ม 5 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวดวงเดือน) จ านวน 10 ขอ้ 

  2.5 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ในแบบฝึกทักษะ เร่ืองการ ขับร้อง  
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 3 ท่าน  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยพิจารณาวา่แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่  โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา  ดงัน้ี 

คะแนน  +1 ส าหรับแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
คะแนน   0 ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
คะแนน  -1ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2.6 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับร้อง    
เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้ น ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีสร้างข้ึนและได้รับจากการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC) แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป   
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  2.7 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับร้อง    
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในขอ้ 2.6 ไปทดลองใช้กบันักเรียน จ านวน    
30 คน ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ
สองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ขอ้ 1.13.3    
  2.8 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึกทักษะ เร่ืองการขับร้อง     
ไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้จากการทดลองในขอ้ 2.7 มาวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป จ านวน 5 เล่ม จ านวน 55ขอ้   
  2.9 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนในแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลง
ไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในขอ้ 2.6 มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร 
KR-20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson)    
  2.10 น าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแบบฝึกทักษะ เร่ืองการขับร้อง  
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มาคดัเลือกเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
  2.11 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัรา
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.  แบบแผนกำรวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบRandomized  One Group  

Pretest  Posttest  Design 
ตำรำงที ่3  แบบแผนกำรทดลองแบบ Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E 

1
T  X 

2
T  

 
 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E   แทน กลุ่มทดลอง 
X   แทน การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

1
T   แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

2
T   แทน การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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2.  ด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ก่อนท่ีจะด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเร่ือง         

การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1  ผูว้ิจยัท าความคุน้เคยกบันกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปักธงชยั
ประชานิรมิต  จ านวน 30 คน  ช้ีแจงท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยการใชแ้บบฝึก
ทกัษะแก่นกัเรียน 

2. ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ขอ้ใชเ้วลา 60 นาที 
 3. ผูว้ิจยัท าการสอนนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยสอน
ในเวลาปกติ ใชเ้วลาทั้งหมด 12 ชัว่โมง  
 ส าหรับการเรียนการสอนในแต่ละแบบฝึกทกัษะจะมีการเก็บคะแนน จากการท ากิจกรรม
และแบบทดสอบระหวา่งเรียน เพื่อใช้ในการประเมินผลตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
โดยเก็บคะแนนจากการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนเล่มท่ี 1-5 รวมทั้งหมด 
5 เล่ม จ านวน 220 คะแนนโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 เล่ม 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย รวมทั้งหมด 50 คะแนน ประกอบดว้ย
แบบฝึกทักษะจ านวน 4 แบบฝึกๆ ละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน และแบบทดสอบหลังเรียน       
10 คะแนน  
 เล่ม 2 เร่ืองการฝึกหายใจและออกเสียงสูงต ่า  รวมทั้ งหมด 40 คะแนน  ประกอบด้วย    
แบบฝึกทักษะจ านวน 3 แบบฝึกๆละ 10 คะแนนรวม 30 คะแนน และแบบทดสอบหลังเรียน         
10 คะแนน 
 เล่ม 3 เร่ืองการเคาะจงัหวะเพลงไทยและฝึกการเอ้ือนแบบต่างๆ รวมทั้งหมด 50 คะแนน 
ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ จ านวน 4 แบบฝึกๆ ละ 10 คะแนนรวม 40 คะแนน และแบบทดสอบ
หลงัเรียน 10 คะแนน 
 เล่ม 4 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวเจริญศรี) รวมทั้งหมด 40 คะแนน
ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะจ านวน 3 แบบฝึกๆ ละ 10 คะแนนรวม 30 คะแนน และแบบทดสอบ
หลงัเรียน 10 คะแนน 
 เล่ม 5 การขบัร้องเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น (เพลงลาวดวงเดือน) รวมทั้งหมด 40 คะแนน
ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะ จ านวน 3 แบบฝึกๆ ละ10 คะแนนรวม 30 คะแนน และแบบทดสอบ
หลงัเรียน 10 คะแนน 
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 การประเมินผลตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คะแนน จากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ 30 คะแนน   
 4. เม่ือนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติักิจกรรมครบในแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  4.1 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง    
การขับร้องเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้ น ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนัย          
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ โดยใชเ้วลาทดสอบ 60 นาที ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงตรวจให้คะแนนโดยข้อท่ีเลือกตอบถูกต้อง ให้ 1 คะแนน ข้อท่ี
เลือกตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ค าตอบ ให ้0 คะแนน 
 5. น าคะแนนท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ขอ้ 3 และขอ้ 4.1 มาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติต่อไป 
 3.  กำรจัดกระท ำและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  3.1 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
   3.1.1 หาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยมีการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพจากผลการประเมินจากผู ้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยใช ้          
แบบประเมินลกัษณะ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
   3.1.2 หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนท่ีได้จากการท ากิจกรรมและแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ซ่ึงวิเคราะห์โดยใช ้    
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
   3.1.3 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับร้องเพลงไทย  
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนท่ีได้จากการท า
กิจกรรม คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
หลังเรียน โดยคิดเป็นร้อยละ และคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยคิดเป็นร้อยละ  จากนั้ นน าผลท่ีได้มาเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอ้ 1 ท่ีวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80  
   3.1.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช ้   
แบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับร้องเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการ
ทดสอบสมมติฐานของการวิจยั ข้อ 2 ท่ีว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ืองการขบัร้อง    
เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
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ก่อนเรียน โดยการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียประชากรแบบคู่ โดยใช้สถิติ
ทดสอบวธีิการทางสถิติแบบ  t – test  Dependent 
   

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
  1.1 การหาดัชนีความสอดคล้องจากความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญท่ีมีต่อความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.117) จากสูตร 

     
N

R
IOC


  

  เม่ือ    IOC  แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
         R    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        N   แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543, น.129-133) จากสูตร 
     ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 

        
N

R
P   

  เม่ือ   P  แทน   ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
    R  แทน   จ านวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    N  แทน   จ านวนคนท่ีเขา้สอบทั้งหมด 

    ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

      r =  

2

N

LH   

  เม่ือ  r แทน         ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
  H  แทน   จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
  L  แทน   จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
  N  แทน   จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
  1.3 การค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใช้สูตร 21

/ EE ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะ (เสาวณีย ์สิกขาบณัฑิต, 2528, น.295) จากสูตร 
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สูตรท่ี  1   100
1





A

N

x

E  

 เม่ือ   
1

E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นแบบฝึกทกัษะ  
คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหดั และ/หรือการ
ประกอบกิจกรรมการเรียน 

 x

 แทน   คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหดัและ/หรือ 
การประกอบกิจกรรมการเรียน           

A  แทน   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและ/หรือการประกอบ 
กิจกรรมการเรียน  

N  แทน   จ านวนผูเ้รียน 

สูตรท่ี 2    100
2





B

N

F

E  

เม่ือ  
2

E   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัจากเรียน                           
ดว้ยแบบฝึกทกัษะ)  คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนและ/
หรือการประกอบกิจกรรมหลงัเรียน 

 F  แทน   คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน  และ/หรือการประกอบกิจกรรม 

   หลงัเรียน 
N  แทน   จ านวนผูเ้รียน 

 

 2.สถิติพื้นฐาน   
  2.1 ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

 ค่าเฉล่ียเลขคณิต  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.56)  จากสูตร 

n

fx
x


  

  เม่ือ x  แทน   คะแนนเฉล่ีย 
   f  แทน   ความถ่ี 

x  แทน   คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
 n  แทน   จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (บุญชม ศรีสะอาด, 2540, น.103)  จากสูตร 

 

1

2







n

xxf
S  

เม่ือ S  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   x  แทน  คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
x  แทน  คะแนนเฉล่ีย 
f  แทน  ความถ่ี 

 n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง   

  แทน  ผลรวม 
3. สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ค่าสถิติทดสอบ t–test Dependent Sample และ

สถิติทดสอบ t (t – test for Population Proportion) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.165-167) จากสูตร 
 ค่าสถิติทดสอบ  t–test Dependent  

  

1

)(
22







 



n

DDn

D
t  

เม่ือ t  แทนค่าสถิติทดสอบ t–test Dependent  
D  แทนความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  n  แทนจ านวนคู่ 

 D แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบเป็นรายบุคคล 
ระหว่างคะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบก่อนเรียนกับทดสอบ
หลงัเรียน 

  
2

)( D แทน ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนั 
  เป็นรายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน 
  กบัทดสอบหลงัเรียน 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 

 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.ขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดถู้กตอ้ง

อีกทั้งเพื่อความสะดวกในการน าเสนอขอ้มูล  ผูว้ิจยัได้ก าหนดความหมายสัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
  N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  x  แทน คะแนนเฉล่ีย  (Mean) 
  X1 แทน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนโดยการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 
  X2 แทน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน โดยการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ  
  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  % แทน ร้อยละ 
  t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา 
  * แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 

ขั้นตอนในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ  80/80 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการสอน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ
สองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ  80/80 
 ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 30 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรียนแลว้ให้นักเรียนเรียนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น โดยให้
นักเรียนท ากิจกรรม และท าทดสอบหลังเรียนท้ายแบบฝึกทักษะ แล้วหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าร้อยละ ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80  เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนตามแผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  ครบทั้ง 5 เล่มแล้ว  จึงได้ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4-6  ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4  แสดงคะแนนผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง การขับร้อง 
                 เพลงไทย  อตัราจังหวะสองช้ัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

เลขท่ี 
คะแนนจากการท ากิจกรรมและการท าแบบทดสอบจากแบบฝึกทกัษะ 

รวม 
(220) 

1 
(50) 

2 
(40) 

3 
(50) 

4 
(40) 

5 
(40) 

1 41 31 40 32 32 176 
2 42 35 41 35 34 187 
3 49 34 45 35 37 200 
4 40 34 40 34 34 182 
5 43 33 45 33 32 186 
6 40 32 41 33 32 178 
7 47 33 39 33 37 189 
8 46 34 41 35 37 193 
9 44 34 46 33 32 189 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

เลขท่ี 
คะแนนจากการท ากิจกรรมและการท าแบบทดสอบจากแบบฝึกทกัษะ 

รวม 
(220) 

1 
(50) 

2 
(40) 

3 
(50) 

4 
(40) 

5 
(40) 

10 42 31 40 32 35 180 
11 45 32 44 33 35 189 
12 42 31 41 32 34 180 
13 41 33 43 36 34 187 
14 42 33 42 38 34 189 
15 47 38 43 34 38 200 
16 47 36 48 35 34 200 
17 42 37 43 31 31 184 
18 43 34 42 34 33 186 
19 39 30 45 37 35 186 
20 45 34 41 35 32 187 
21 47 33 46 36 34 196 
22 40 33 41 35 33 182 
23 43 35 41 32 34 185 
24 41 33 43 32 33 182 
25 39 34 43 33 31 180 
26 43 35 40 34 32 184 
27 46 35 43 36 37 197 
28 41 32 46 35 32 186 
29 42 32 40 35 31 180 
30 43 34 44 33 34 188 
รวม 1,292 1,005 1,277 1,021 1,013 5,608 

ค่าเฉล่ีย 43.07 33.50 42.57 34.03 33.77 186.93 
ร้อยละ 86.13 83.75 85.13 85.08 84.42 84.97 
S.D. 2.68 1.78 2.28 1.67 1.96 6.54 
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จากตารางท่ี 4 พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการท ากิจกรรมและการท าแบบทดสอบ 
จากแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ทั้ง 5 เล่ม    
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  186.93  จากคะแนนเต็ม  220  คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  6.54        
คิดเป็นร้อยละ  84.97 
ตารางที ่5  คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขับร้องเพลงไทย  อตัราจังหวะ 
                 สองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน คะแนน 

ความแตกต่าง 
หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 
30 คะแนน 

หลงัเรียน 
30 คะแนน 

1 18 27 9  
2 14 23 9  
3 12 22 10  
4 17 25 8  
5 16 23 7  
6 15 29 14  
7 21 26 5  
8 20 29 9  
9 18 29 11  

10 20 22 2  
11 16 24 8  
12 13 23 10  
13 14 22 8  
14 12 27 15  
15 15 23 8  
16 16 29 13  
17 19 25 6  
18             18 24 6 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน คะแนน 

ความแตกต่าง 
หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 
30 คะแนน 

หลงัเรียน 
30 คะแนน 

19 16 22 6  
20 14 23 9  
21 13 24 11  
22 12 23 11  
23 15 23 8  
24 18 24 6  
25 20 26 6  
26 22 29 7  
27 18 28 10  
28 16 27 11  
29 14 27 13  
30 11 26 15  
รวม 483 754 271  
เฉล่ีย 16.10 25.13   
ร้อยละ 53.67 83.78   
S.D. 2.93 2.46   

 
จากตารางท่ี 5  พบว่า  คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  เท่ากับ  

16.10  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.93  คิดเป็นร้อยละ  53.67  และคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  25.13  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.46  คิดเป็นร้อยละ  83.78 
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ตารางที ่6  การพฒันาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขับร้อง 
                 เพลงไทย  อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

คะแนน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ 

ของค่าเฉล่ีย 

คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมจาก 
แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ( E1) 

220 186.93 84.97 

คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะ                     
สองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 (E2) 

30 25.13 83.78 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ84.97/83.78 

 
จากตารางท่ี 6  พบว่าคะแนนจากการจากการท ากิจกรรมจากแบบฝึกทักษะเร่ืองการขับร้อง    

เพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ทั้ง 5 เล่ม ได้คะแนนเฉล่ีย  186.93  คะแนน  
จากคะแนนเต็ม  220  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  84.97  และนกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ได้คะแนนเฉล่ีย  25.13  คะแนน จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน       
คิดเป็นร้อยละ  83.78  ดงันั้นแสดงวา่แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากบั  84.97/83.78  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  ดว้ยแบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และ 
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    
โดยการทดสอบค่าเฉล่ีย  t-test  (Dependent Sample)  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ได้ผลดังตารางท่ี 7
ดงัน้ี 
ตารางที ่7  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนทีเ่รียน 
                  ด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขับร้องเพลงไทย  อตัราจังหวะสองช้ัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเตม็ 
X  S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 16.10 2.93 
12.96* 

หลงัเรียน 30 30 25.13 2.46 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

จากตารางท่ี  7 แสดงว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั  16.10  และค่าเฉล่ียหลงัเรียน 
เท่ากบั  25.13  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน  พบวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 1 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/ 80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  อตัรา
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา   
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 31 จ  านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)   

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะ
สองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 เล่ม  แผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง
การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 5 แผนและแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ชนิด
เลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้ การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  
ค านวณจากสูตร E1/E2  และศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 1 ก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการทดสอบ  ค่าที  (t-test)   
 

สรุปผลการวจิัย 
การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 ผลการพฒันาสรุปไดด้งัน้ี 
1. แบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้จิยั

ไดส้ร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ  84.97/83.78  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้

 

อภิปรายผล 
 จากผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง  การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดน้ ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 

1. จากผลการศึกษาคน้ควา้พบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย
อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ  84.97/83.78  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์  80/80  ท่ีก าหนดไว ้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  แบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัรา
จงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ ง 5 เล่ม มีการสร้างอย่างเป็นระบบ ผ่านขั้นตอนการผลิต      
ท่ีเป็นระบบ  ยึดหลกัทฤษฎี  มีหลกัการ ยึดคู่มือ ต ารา และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก
ทักษะ  ผูว้ิจยัได้ศึกษาความสัมพันธ์  ระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เวลาเรียน        
การวดัผลและประเมินผลจากหลกัสูตร และคู่มือครู  จิตวทิยาพฒันาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ศึกษาสภาพปัญหาจากประสบการณ์ในการสอน  ศึกษากระบวนการในการสร้างแบบฝึกทกัษะและ
ก าหนดรายละเอียดของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแบบฝึก  
จากนั้นน าแบบฝึกทกัษะไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  ความถูกตอ้งเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  
ตรวจสอบดา้นภาษาและเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  ผูว้ิจยัน าขอ้บกพร่องท่ีพบมาด าเนินการปรับปรุง
แกไ้ขจนไดแ้บบฝึกทกัษะท่ีมีคุณภาพ น าไปใช้ทดลองกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อหาประสิทธิภาพ  และ 
อีกประการหน่ึงก็คือการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะ  ท าให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
ทุกคน  ดงันั้นแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะจะน าไปใช้สอนได้ สอดคลอ้งกบั นิภา โสภาสัมฤทธ์ิ  
(2541, น.45)  ไดท้  าการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เร่ืองแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้  
ส าหรับนักเรียนชั้นต้นปีท่ี 1  วิชาเอกจะเข้  วิทยาลัยนาฏศิลป์   ผลการศึกษาพบว่า  ชุดการสอน            
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  86.56/85.05  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียน
ดว้ยชุดการสอนเร่ืองแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้  มีพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจสูงกวา่
ก่อนเรียน  ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
ผลคะแนนทกัษะการดีดจะเข้เพลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ  85.05  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้ คือ      
ผลการประเมินดา้นทกัษะการดีดจะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80  นกัเรียนมีเจตคติ
ต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้  ผลคะแนนจากแบบวดัเจตคติมีค่าเฉล่ียร้อยละ 86.86  เป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงั  คือ  ผลการประเมินดา้นเจตคติมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80  สอดคลอ้งกบั  
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อมรา สุขบุญสังข์ (2550, น.28-30)  ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นขิม  ส าหรับนักเรียน        
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2549  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จ  านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะ     
การเล่นขิม  จ  านวน 4 ชุด รวมเวลา 24 ชัว่โมง  แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  4 แผน  แบบทดสอบ
วดัความรู้เร่ืองขิม และแบบประเมินทกัษะการเล่นขิม  ผลการศึกษาพบว่า ไดชุ้ดฝึกทกัษะการเล่นขิม 
และนักเรียนมีความรู้และทักษะการเล่นขิมโดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  77.47  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์       
ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 65  สอดคล้องกับ  สวสัด์ิ คะรุรัมย์ (2551, น.76) ได้พัฒนาแผนกิจกรรม        
การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรี วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี)  ศ 31101 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1/1  โรงเรียนภทัรบพิตร  จงัหวดับุรีรัมย์   ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2550  จ านวน 39 คน     
ผลการศึกษาคน้ควา้  พบว่า  แผนพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทกัษะเคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62/87.95  
แผนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะ การบรรเลง    
เคร่ืองดนตรี มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.80319  หมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ ใน การ
เรียนร้อยละ  80.31 และนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ี เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลงดนตรีมีทักษะการบรรเลง   
เคร่ืองดนตรีหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทักษะการบรรเลง          
เคร่ืองดนตรี มีความพึงพอใจโดยรวมและเป็นรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของการสอนด้วยแบบฝึกทกัษะ 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากก่อนการเรียนนกัเรียนยงัไม่มีความรู้ นอกจากความรู้พื้นฐานบางส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัเท่านั้น  นกัเรียนจึงไดค้ะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนในระดบัหน่ึง  
หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะแลว้นกัเรียนจึงสามารถท าคะแนนหลงัเรียนได ้
ซ่ึงเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกทักษะโดยใช้วิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือ         
เป็นกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะเป็นกระบวนการกลุ่ม  นกัเรียนสามารถอธิบายและแสดงความคิดเห็นพิจารณา
และบอกเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ  นอกจากน้ีในการท่ีนักเรียนกล้าอภิปรายในขอ้ปัญหา หรือ
ค าถามต่างๆ  และจากการอภิปรายยงัส่งผลท าให้เกิดความรู้ใหม่ๆ ตามมา  นอกจากน้ีบรรยากาศ       
ในการเรียนการสอน  นักเรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือแนะน า ในการ
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ปฏิบติักิจกรรม  นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง  และในการด าเนินการสอนทุกคร้ัง  
ครูมีการชมเชยใหก้ าลงัใจ  สนใจในการท ากิจกรรมของนกัเรียนทุกคน  ท าใหเ้กิดบรรยากาศท่ีดีในการ
เรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของการสอน โดยใช้แบบฝึก
ทกัษะ  เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  สอดคลอ้งกบัลาเรย ์(Lawrey, 1978, p.817-A)  ไดศึ้กษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะกบันกัเรียน 
ในระดบัท่ี 1 ถึงระดบัท่ี 3 จ านวน 87 คน ผลการวิจยั พบวา่ แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือ ท่ีช่วยนกัเรียน 
ในการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีคะแนนทดสอบหลงัท าแบบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนท าแบบฝึกทกัษะ
นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาแตกต่างกนั การน าแบบฝึกทกัษะมาใช้จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จ     
ในการเรียนเพิ่มข้ึน  สอดคลอ้งกบั สุทธิศกัด์ิ แสนทวีสุข (2551) ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่บทเรียน
บนเครือข่ายท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  83.21/80.24 และมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั  0.7709  
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 การสร้างแบบฝึกทกัษะเป็นงานท่ีละเอียดจึงมีความจ าเป็นท่ีผูส้ร้าง  ตอ้งศึกษา
ขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น เช่น  หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎี  รูปแบบ และ
ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะอย่างละเอียด  เพื่อให้แบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด 

1.2 วธีิสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัโดยนกัเรียนทุกคนไดร่้วมกิจกรรมดว้ยตนเอง
ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนพื้นฐานหรือประสบการณ์เดิม
ของนกัเรียนแต่ละคนและครูผูส้อนควรตระหนกัเสมอว่าการสอนในเน้ือหาสาระ ครูควรเน้นให้ผูเ้รียน 
ไดฝึ้กใชก้ระบวนการคิดวเิคราะห์ใหม้าก ทั้งน้ีเพื่อพฒันาความคิดเห็นอยา่งเป็นอิสระ เพื่อพฒันาการหา
ความรู้ของผูเ้รียนใหมี้ประสิทธิภาพ 

1.3 ครูผูส้อนควรเลือกใช้ส่ือท่ีจะน ามาเสนอปัญหาให้เร้าความสนใจ  กระตุน้ให้
นักเรียนอยากหาค าตอบ  เพื่อช่วยให้นักเรียนเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างรวดเร็วและ
ชดัเจนยิ่งข้ึน  กิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรมตอ้งใช้เวลามาก  เน่ืองจากนักเรียนตอ้งสรุปผล 
การท ากิจกรรมด้วยตนเอง  ครูควรคอยให้ค  าช้ีแนะหรืออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจและสามารถสรุปหลกัการหรือกฎเกณฑเ์หล่านั้นไดถู้กตอ้ง 
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2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป  เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ  ผูว้จิยัขอเสนอแนะส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป  ดงัต่อไปน้ี 
   2.1 ควรมีการน าแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น  
ไปใชท้ดลองกบันกัเรียนหลายๆกลุ่ม  เพื่อหาขอ้สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ท่ีกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
  2.2 ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะในเน้ือหาอ่ืนและกบันกัเรียนระดบัช่วงชั้นต่างๆ
โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหา ระดบัชั้น และวยัของนกัเรียน เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความพึงพอใจในการเรียนรู้
เจตคติในการเรียน  และความคงทนในการเรียนรู้ระหวา่งแบบฝึกทกัษะกบัวิธีการสอนอ่ืน  เพื่อดู
ความแตกต่างและเพื่อน าผลมาปรับปรุง และพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป   
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ  
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นครราชสีมา  
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ประสานมิตร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง การขับร้องเพลงไทย อตัราจังหวะสองช้ัน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
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ตาราง   ค่าความตรงเชิงเน้ือหา  (IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การขับร้องเพลงไทย   อัตราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

แบบทดสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ รวม R  

ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 0 2 0.67 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 0 +1 +1 2 0.67 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง  (ต่อ) 

แบบทดสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ รวม R  

ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

คนทิ ่1 คนที ่2 คนที ่3 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 0 +1 +1 2 0.67 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 0 2 0.67 
32 +1 +1 +1 3 1.00 
33 +1 +1 +1 3 1.00 
34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 
41 +1 +1 +1 3 1.00 
42 +1 +1 +1 3 1.00 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 +1 +1 +1 3 1.00 
45 +1 +1 +1 3 1.00 
46 +1 +1 +1 3 1.00 
47 +1 +1 +1 3 1.00 
48 +1 +1 +1 3 1.00 
49 +1 +1 +1 3 1.00 
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 ตาราง  (ต่อ) 

แบบทดสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ รวม R  

ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
49 +1 +1 +1 3 1.00 
50 +1 +1 +1 3 1.00 
51 +1 0 +1 2 0.67 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
53 0 +1 +1 2 0.67 
54 +1 +1 +1 3 1.00 
55 +1 +1 0 2 0.67 

 
จากตาราง  ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่า  การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของข้อทดสอบ        

มีค่า  0.67 – 1.00   
 
หมายเหตุ      +1   หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
     0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   -1   หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่ไดว้ดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
 

   IOC  =  
N

R   

   IOC  หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R   หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

* ถา้  IOC  ต ่ากวา่  .50  จะถูกตดัออก 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability KR-20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย อตัราจังหวะสองช้ัน ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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ตาราง   แสดงค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนเร่ือง การขับร้องเพลงไทย   อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

ข้อ
ที่ 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผล 

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.692 0.308 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดป้านกลาง 
2 0.577 0.385 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดป้านกลาง 
3 0.577 0.846 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
4 0.692 0.615 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
5 0.654 0.692 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
6 0.654 0.538 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
7 0.538 0.462 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
8 0.577 0.692 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
9 0.462 0.769 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
10 0.615 0.769 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
11 0.577 0.385 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดป้านกลาง 
12 0.577 0.538 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
13 0.385 0.769 ค่อนขา้งยาก จ าแนกไดสู้ง 
14 0.769 0.462 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
15 0.538 0.615 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
16 0.692 0.615 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
17 0.538 0.769 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
18 0.538 0.769 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
19 0.692 0.615 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
20 0.692 0.462 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
21 0.731 0.538 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
22 0.615 0.615 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
23 0.731 0.538 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
24 0.577 0.692 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
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ตาราง  (ต่อ)   

ข้อ
ที่ 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผล 

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
25 0.654 0.538 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 
26 0.692 0.615 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
27 0.538 0.769 ยากง่ายปานกลาง จ าแนกไดสู้ง 
28 0.615 0.769 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
29 0.692 0.615 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดสู้ง 
30 0.731 0.538 ค่อนขา้งง่าย จ าแนกไดค้่อนขา้งสูง 

ค่าความเท่ียง (Reliability KR-20) =  0.90 
 
หมายเหตุ   

เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าระดบัความยาก (P)  ดงัน้ี 
  ค่า P  =  0.00 - 0.19  แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นยากเกินไป 
  ค่า P  =  0.20 - 0.39  แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นค่อนขา้งยาก 
  ค่า P  =  0.40 - 0.59  แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นยากง่ายปานกลาง 
  ค่า P  =  0.60 - 0.79  แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นค่อนขา้งง่าย 
  ค่า P  =  0.80 - 1.00  แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นง่ายเกินไป 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 
  ค่าลบ    = ใชไ้ม่ได ้
  0.00   = ไม่มีอ านาจจ าแนก 
  0.01- 0.09 =  ต ่า 
  0.10- 0.019   =  ค่อนขา้งต ่า 
  0.20- 0.40 =  ปานกลาง 
  0.41- 0.60 =  ค่อนขา้งสูง 
  0.61- 1.00 =  สูง 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญและผลการประเมนิ 
ของผู้เช่ียวชาญทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  
อตัราจังหวะสองช้ัน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
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ตาราง  แบบประเมินแบบฝึกทกัษะเร่ือง การขับร้องเพลงไทย  อตัราจังหวะสองช้ัน ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที ่1 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะ  
โดยกาเคร่ืองหมาย/ลงในช่อง “ระดบัความเหมาะสม” ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านซ่ึงมี 5 ระดบั 
 เหมาะสมท่ีสุด     ให ้   5     คะแนน 
 เหมาะสมมาก      ให ้   4     คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง  ให ้   3     คะแนน 
 เหมาะสมนอ้ย      ให ้   2     คะแนน 
 เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  ให ้   1     คะแนน 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  ความคิดรวบยอด  หลกัการและแนวคิด      
     1.1  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร      
     1.2  ใหส้าระส าคญัท่ีนกัเรียนควรไดรั้บ      
     1.3   มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย      
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้      
     2.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน      
     2.2  ขอ้ความภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย      
     2.3  สามารถปฏิบติัไดจ้ริงในช่วงเวลาท่ีก าหนด      
     2.4  ก าหนดพฤติกรรมท่ีสังเกตและวดัได ้      
     2.5  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      
3.  เน้ือหาวชิา      
     3.1  สอดคลอ้งกบัหลกัการ  แนวคิดและเหตุผล      
     3.2  มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น      

3.3  มีขอบเขตเน้ือหาวชิาเหมาะสมกบัช่วงเวลาท่ี 
       ก าหนด 

     

     3.4  ปลูกฝังและส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัหาเหตุผล      
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รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

4.  ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน      
     4.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
     4.2  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั      
     4.3  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน      
     4.4  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      
     4.5  เร้าความสนใจ      
     4.6  ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม      
5.  ด้านส่ือการเรียนการสอน      
     5.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      
     5.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
     5.3  เร้าความสนใจของผูเ้รียน      
     5.4  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช ้      
     5.5  เหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูเ้รียน      
6.  ด้านการวดัและประเมินผล      
     6.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
     6.2  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั      

6.3  ส่งเสริมการวดัพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ 
       ทกัษะพิสัย 

     

     6.4  การวดัผลท่ีระบุไวส้ามารถประเมินได ้      
     6.5  ใชเ้คร่ืองมือวดัไดเ้หมาะสม      

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
                        

ลงช่ือ...................................ผูป้ระเมิน 
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ตาราง   ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทีม่ีต่อแบบฝึกทกัษะ เร่ืองการขับร้องเพลงไทย    
อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

      

X  
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1.  ความคิดรวบยอด  หลกัการและแนวคิด    
     1.1  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.40 0.55 มาก 
     1.2  ใหส้าระส าคญัท่ีนกัเรียนควรไดรั้บ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     1.3   มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.40 0.55 มาก 
2.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
     2.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 4.20 0.84 มาก 
     2.2  ขอ้ความภาษาชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.40 0.55 มาก 
     2.3  สามารถปฏิบติัไดจ้ริงในช่วงเวลาท่ีก าหนด 4.40 0.55 มาก 
     2.4  ก าหนดพฤติกรรมท่ีสังเกตและวดัได ้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
     2.5  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3.  เน้ือหาวชิา    
     3.1  สอดคลอ้งกบัหลกัการ  แนวคิดและเหตุผล 4.20 0.84 มาก 
     3.2  มีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้น 4.40 0.55 มาก 
     3.3  มีขอบเขตเน้ือหาวชิาเหมาะสมกบั 
            ช่วงเวลาท่ีก าหนด 

4.00 0.71 มาก 

     3.4  ปลูกฝังและส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัหาเหตุผล 4.00 0.00 มาก 
4.  ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน    
     4.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.00 0.71 มาก 
     4.2  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 4.40 0.55 มาก 
     4.3  เหมาะสมกบัเวลาท่ีสอน 4.00 0.71 มาก 
     4.4  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 4.20 0.84 มาก 
     4.5  เร้าความสนใจ 4.40 0.55 มาก 
     4.6  ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม 4.20 0.45 มาก 
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ตาราง   (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

      

X  
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

5.  ด้านส่ือการเรียนการสอน    
     5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 4.00 0.71 มาก 
     5.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.20 0.84 มาก 
     5.3  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 4.20 0.45 มาก 
     5.4  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช ้ 4.20 0.45 มาก 
     5.5  เหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูเ้รียน 4.20 0.84 มาก 
6.  ด้านการวดัและประเมินผล    
     6.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.40 0.55 มาก 
     6.2  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 4.20 0.84 มาก 
     6.3  ส่งเสริมการวดัพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ 
            ทกัษะพิสัย 

 
4.00 

 
0.00 

 
มาก 

     6.4  การวดัผลท่ีระบุไวส้ามารถประเมินได ้ 4.00 0.71 มาก 
     6.5  ใชเ้คร่ืองมือวดัไดเ้หมาะสม 4.20 0.45 มาก 

รวม 4.26 0.07 มาก 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

- แบบเดีย่ว 
- แบบกลุ่ม 
- แบบภาคสนาม 
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ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขับร้องเพลงไทย 
อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
ตาราง   แสดงคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมแต่ละเล่มและคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ แบบเดี่ยว โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต    
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1 2 3 4 5 รวม 
คะแนน 
หลงัเรียน 

คะแนนเตม็ 50 40 50 40 40 220 30 
คนท่ี 1 21 24 30 24 24 123 15 
คนท่ี 2 35 28 38 28 29 158 22 
คนท่ี 3 34 32 42 31 34 173 24 

รวม 454 61 

 

 การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ (E1/ E2) ในการทดลองแบบเด่ียว 

 สูตร       E1     =     
A

N

X

    100 

   

 แทนค่า  E1    =     
220

3

454

      100 E1          =      68.78  

                        

 สูตร      E2     =     
B

N

Y

    100 

 

 แทนค่า  E2     =      
30

3

61

     100 E2          =      67.78 

  
ดงันั้น  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ในการทดลองกบันกัเรียน 3 คนเท่ากบั  68.78/67.78 
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ตาราง   แสดงคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมแต่ละเล่มและคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                    
ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ แบบกลุ่ม  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต    
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1 2 3 4 5 รวม 
คะแนน 
หลงัเรียน 

คะแนนเตม็ 50 40 50 40 40 220 30 
คนท่ี 1 32 29 28 22 21 132 18 
คนท่ี 2 37 31 36 25 27 156 20 
คนท่ี 3 38 28 36 24 22 148 21 
คนท่ี 4 37 29 40 31 30 167 19 
คนท่ี 5 34 32 34 29 26 155 23 
คนท่ี 6 43 33 42 32 30 180 24 
คนท่ี 7 38 30 38 31 28 165 21 
คนท่ี 8 40 33 42 32 29 176 24 
คนท่ี 9 42 34 43 32 34 185 25 

รวม 1,464 195 

 การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ (E1/ E2) ในการทดลองแบบกลุ่ม  

 สูตร     E1          =     
A

N

X

    100 

 แทนค่า  E1         =     
220

9

4641,

      100   E1     =      73.93 

 สูตร       E2         =     
B

N

Y

    100 

 แทนค่า  E2         =    
30

9

195

     100     E2     =       72.22 

  
ดงันั้น  ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  ในการทดลองกบันกัเรียน 9 คนเท่ากบั  73.93/72.22 
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ตาราง   แสดงคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมแต่ละเล่มและคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ภาคสนาม  โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต    
                    ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1 2 3 4 5 รวม 
คะแนน 
หลงัเรียน 

คะแนนเตม็ 50 40 50 40 40 220 30 
คนท่ี 1 40 32 37 33 32 174 20 
คนท่ี 2 38 32 39 35 34 178 24 
คนท่ี 3 41 32 45 34 36 188 23 
คนท่ี 4 45 33 43 33 32 186 25 
คนท่ี 5 44 30 40 28 30 172 20 
คนท่ี 6 44 30 45 32 32 183 21 
คนท่ี 7 42 31 43 34 36 186 25 
คนท่ี 8 44 33 46 34 32 189 23 
คนท่ี 9 46 35 46 34 35 196 26 
คนท่ี 10 42 34 36 36 30 178 27 
คนท่ี 11 38 36 39 30 32 175 25 
คนท่ี 12 46 33 44 32 31 186 22 
คนท่ี 13 46 34 46 35 34 195 27 
คนท่ี 14 47 35 46 36 36 200 28 
คนท่ี 15 44 33 42 33 34 186 26 
คนท่ี 16 44 34 44 35 32 189 25 
คนท่ี 17 41 32 41 35 36 185 24 
คนท่ี 18 41 36 40 32 30 179 26 
คนท่ี 19 44 36 46 36 36 198 27 
คนท่ี 20 40 35 42 34 35 186 21 
คนท่ี 21 46 34 46 36 34 196 25 
คนท่ี 22 47 35 44 36 34 196 30 
คนท่ี 23 44 36 45 36 37 198 26 
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ตาราง  (ต่อ) 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1 2 3 4 5 รวม 
คะแนน 
หลงัเรียน 

คะแนนเตม็ 50 40 50 40 40 220 30 
คนท่ี 24 43 34 39 35 35 186 25 
คนท่ี 25 44 36 46 35 33 194 20 
คนท่ี 26 40 33 38 35 32 178 25 
คนท่ี 27 41 31 42 32 35 188 24 
คนท่ี 28 46 36 45 35 38 200 29 
คนท่ี 29 42 34 40 34 32 182 24 
คนท่ี 30 40 34 38 32 34 178 27 

รวม 5,605 740 

 
 

 การหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน (E1/ E2) ในการทดลอง  ภาคสนาม    

 สูตร       E1  =     
A

N

X

    100 

 แทนค่า     E1    =     
220

30

6055 ,

    100             E1    =     84.92 

 สูตร         E2      =     
B

N

Y

    100 

 แทนค่า   E2      =      
30

30

740

     100               E2    =      82.22 

       
ดงันั้น  ค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนในการทดลองกบันกัเรียน 30  คน  เท่ากบั  84.92/82.22 
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ภาคผนวก  ช 
คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  
 อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
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ตาราง   แสดงคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใช้แบบฝึกทกัษะ  
                     เร่ือง การขับร้องเพลงไทย  อัตราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

เลขท่ี ช่ือ  -  สกุล 

แบบทดสอบ 
ความกา้วหนา้ 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 
(30) (30) 

1 เด็กชายกรวชิญ ์ ศรีณรงค ์ 18 27 9 
2 เด็กชายกีรติ  สิทธินุภาพ 14 23 9 
3 เด็กชายเขมรัตน์  ขนัศิล า 12 22 10 
4 เด็กชายคเชนทร์  ตรีฉิมพลี 17 25 8 
5 เด็กชายจารุวฒัน์  วรธงชยั 16 23 7 
6 เด็กชายจิรายทุธ  บุณวงั 15 29 14 
7 เด็กชายเฉลิมเกียรติ  ทุมจงัหรีด 21 26 5 
8 เด็กชายชาญณรงค ์ กล่ินสูงเนิน 20 29 9 
9 เด็กชายไชยรัตน์  หลุยจนัทึก 18 29 11 

10 เด็กชายณรงคศ์กัด์ิ  แสงมณี 20 22 2 
11 เด็กชายณฐันนัท ์ แสงมณี 16 24 8 
12 เด็กชายทกัษด์นยั  กายเมืองปัก 13 23 10 
13 เด็กชายธนายตุ  ผวิผอ่ง 14 22 8 
14 เด็กชายเบญจภูมิ  อุปถมัภ ์ 12 27 15 
15 เด็กชายยทุธพงษ ์ รักตะขบ 15 23 8 
16 เด็กหญิงจนัทรา  เปลา้กระโทก 16 29 13 
17 เด็กหญิงจารุพกัต ์ อินทวงษ ์ 19 25 6 
18 เด็กหญิงจินดาพร  รักพรมราช 18 24 6 
19 เด็กหญิงพชัรี  กฤษณ์พรมราช 16 22 6 
20 เด็กหญิงชฎาพร  ศรีพอ 14 23 9 
21 เด็กหญิงนพเกศ  โชติกลาง 13 24 11 
22 เด็กหญิงปนดัดา  โนนใหม่ 12 23 11 
23 เด็กหญิงปริฉตัร  สนองผนั 15 23 8 
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ตาราง   (ต่อ) 

เลขท่ี ช่ือ  -  สกุล 

แบบทดสอบ 
ความกา้วหนา้ 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 
(30) (30) 

24 เด็กหญิงพิมพล์ภสั  ฮวดเฮง 18 24 6 
25 เด็กหญิงพิไลวรรณ  ท่วมตะคุ 20 26 6 
26 เด็กหญิงยศวดี  ดอนฉิมพลี 22 29 7 
27 เด็กหญิงรุจิรา  ดอนตะคุ 18 28 10 
28 เด็กหญิงวาทินี  แพงก่ิง 16 27 11 
29 เด็กหญิงสุกญัญา  พลภูมิเมือง 14 27 13 
30 เด็กหญิงสุนนัทา  เมืองจนัทร์ 11 26 15 

รวม 483 754 271 
เฉล่ีย 16.10 25.13 

t  =  12.96* ร้อยละ 53.67 83.78 
S.D. 2.93 2.46 
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ภาคผนวก ซ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย   

อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 และแบบเฉลย 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การขับร้องเพลงไทย   อัตราจังหวะสองช้ัน   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

***************************************************************************** 
ค าช้ีแจง : จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 

1. เสียง เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

ก. การสั่นสะเทือนของสายเสียงในล าคอ 
ข. การสั่นสะเทือนของสายเสียงในจมูก 
ค. การสั่นสะเทือนของสายเสียงในทรวงอก 
ง. การสั่นสะเทือนของสายเสียงในกะโหลกศีรษะ 

2. การขบัร้องเพลง" เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
ก. ประยกุตศิ์ลป์ 
ข. นาฏศิลป์ 
ค. วจิิตรศิลป์ 
ง. คีตศิลป์ 

3. การขบัร้องเพลงไทยมีความแตกต่างจากการขบัร้องเพลงสากลคือขอ้ใด 
ก. ท านองเพลง 
ข. สร้อยเพลง 
ค. การเอ้ือน 
ง. จงัหวะของเพลง 

4. ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบในการขบัร้องเพลงไทยเดิม 
ก. เสียงของผูร้้อง 
ข. สุขภาพของผูร้้อง 
ค. การฝึกหดัท่ีถูกตอ้ง 
ง. จิตใจอ่อนโยนของผูร้้อง 
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5. การขบัร้องเพลงไทยเดิมจะใหไ้พเราะมากยิง่ข้ึนตอ้งมีอะไรเป็นส าคญั 
ก. การเอ้ือนของเพลง 
ข. เสียงของผูข้บัร้องเพลง 
ค. สุขภาพของขบัร้องเพลง 
ง. ประสบการณ์ของผูร้้องเพลง 

6. การท า ท านองเพลงโดยออกเสียงเปล่า ปราศจากค าร้อง มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. เอ้ือน 
ข. โยน  
ค. เท่า 
ง. ถูกทุกขอ้ 

7. บริเวณท่ีท าให้เสียงมีระดบัเสียงปานกลางคืออวยัวะส่วนใดของร่างกาย 
ก. ล าคอและหนา้ผาก 
ข. ล าคอและทรวงอก 
ค. ล าคอและโพรงจมูก 
ง. ล าคอและกะโหลกศีรษะ 

8. ขอ้ใดคือองคป์ระกอบท่ีท าใหก้ารขบัร้องเพลงเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ  
ก. ท านองเพลง 
ข. จงัหวะของเพลง 
ค. เสียงประสานของเพลง 
ง. ถูกทุกขอ้ 

9. ต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ใช่การขบัร้องเพลงท่ีดี 
ก. จงัหวะตอ้งแม่นย  า 
ข. การแบ่งวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
ค. มีระดบัเสียงสูง ต ่าตามท่ีแบ่งไว ้
ง. ออกเสียงคร่อมและเพี้ยนจากเดิม 

10. การขบัร้อง หมายถึงขอ้ใด 
ก. ศิลปะการใชเ้สียงร้องถ่ายทอดตามอารมณ์ความรู้สึกต่อส่ิงต่าง ๆ 
ข. ศิลปะการเลียนแบบ นก กา ร้องเป็นเสียงต่าง ๆ กนั 
ค. ศิลปะการแสดงความสามารถในการใชเ้สียง 
ง. ศิลปะการเปล่งเสียงใหเ้กิดเสียงดงั 
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11. เทคนิคการขบัร้องเพลงไทย ตรงกบัขอ้ใด 
ก. ตอด 
ข. ลูกคอ 
ค. เอ้ือน 
ง. เสมอ 

12. ขั้นตอนแรกของการฝึกการร้องเพลงเบ้ืองตน้คือ 
ก. การหายใจและออกเสียง  
ข. ฝึกออกเสียงคู่ 
ค. ฝึกร้องเพลง  
ง. ฝึกเอ้ือน 

13. ขอ้ใดคือ ความหมายของการเอ้ือน  
ก. ออกเสียงเปล่าปราศจากค าร้อง 
ข. การท าท านองโดยเสียงเปล่า 
ค. ท าใหท้  านองเล่ือนไหลดี 
ง. ถูกทุกขอ้ 

14. " การเอ้ือน "จะนิยมขบัร้องในเพลงประเภทใด 
ก. เพลงสากล  
ข. เพลงลาว 
ค. เพลงไทย  
ง. ถูกทุกขอ้ 

15. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะการขบัร้องประกอบดนตรี 
ก. ร้องรับ 
ข. ร้องคลอ 
ค. ร้องสอดดนตรี 
ง. ร้องพร้อมกบัดนตรี 

16. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะการขบัร้องพร้อมกบัดนตรี 
ก. ร้องสอดดนตรี 
ข. ร้องประสาน 
ค. ร้องเคลา้ 
ง. ร้องคลอ 
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17. ขอ้ใดคือความหมายของการขบัร้องท่ีสลบักบัการบรรเลงของวงดนตรี 
ก. การร้องรับ        
ข. การร้องสลบั             
ค.  การร้องเคลา้     
ง. การร้องล าลอง 

18. ขอ้ใดคือความหมายของการขบัร้องไปพร้อมกบัดนตรีเพลงเดียวกนัแต่ต่างท านองกนั  
ก. การร้องคลอ     
ข.  การร้องเคลา้  
ค. การร้องล าลอง  
ง. การร้องประสาน 

19. ขอ้ใดคือความหมายของการขบัร้องท่ีมีดนตรีเขา้มาสอดแทรกในระหวา่งการขบัร้อง
เพื่อใหเ้กิดความไพเราะยิง่ข้ึน 
ก. ร้องสอดดนตรี 
ข. ร้องประสาน 
ค. ร้องเคลา้ 
ง. ร้องคลอ 

20. การขบัร้องประกอบดนตรี ใชว้งดนตรีในขอ้ใด 
ก. วงมโหรี     
ข. วงป่ีพาทย ์   
ค. วงเคร่ืองสาย 
ง. ถูกทุกขอ้ 

21. ต่อไปน้ีขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
ก. เพลงไทยไพเราะแต่ไม่ชอบ 
ข. เพลงไทยมีเสียงแบ่งคร่ึง 
ค. เพลงไทยมีจงัหวะเร็ว 
ง. เพลงไทยมีการเอ้ือน 
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22. การขบัร้องเพลงใหไ้พเราะนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ีคือ  
ก. สุขภาพของผูร้้อง 

ข. เสียงของผูร้้อง 

ค. การฝึกถูกวธีิ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

23. เพลงท่ีมีการบรรเลงเร่ิมจากจงัหวะชา้จนถึงจงัหวะเร็ว  เรียกวา่เพลงอะไร 
ก. เพลงตบั 
ข. เพลงเถา 
ค. เพลงเร่ือง 
ง. เพลงบรรเลง 

24. เพลงไทยประเภทใดขบัร้องง่ายท่ีสุด 
ก. เพลงชั้นเดียว 
ข. เพลงสองชั้น 
ค. เพลงสามชั้น 
ง. เพลงตบั 

25. ผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยไดดี้ตอ้งฝึกฝนในขอ้ใดใหม้ากท่ีสุด 
ก. เสียง 
ข. อารมณ์ 
ค. ท่าทาง 
ง. จงัหวะ 

26. การเคาะจงัหวะใหพ้ร้อมเพรียงกนั จะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 
ก. ไพเราะ 
ข. เสียงดงัชดัเจน 
ค. แสดงท่าทางประกอบได ้
ง. ประหยดัค่าเคร่ืองดนตรี 

27. การร้องเพลงท่ีมีจงัหวะเร็ว ผูร้้องจะตอ้งมีความแม่นย  าในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
ก. เน้ือร้อง                   
ข. น ้าเสียง 
ค. จงัหวะ                     
ง. ท่าทาง 
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28. เคร่ืองเคาะจงัหวะท่ีเราสามารถท าเองไดง่้ายท่ีสุด  คืออะไร 
ก. กล่องขึงดว้ยหนงัววั 
ข. ฝากระป่องท าเป็นฉาบ 
ค. กระบอกไมไ้ผก่บัไมเ้คาะ 
ง. ฝาขวดน ้าอดัลมร้อยเป็นพวงท าเป็นเคร่ืองให้จงัหวะ 

29. ขอ้ใด ไม่ถูกตอ้ง 
ก. การร้องประสานเสียง คือ การร้องเพลงและท านองเพลงเดียวกนั 
ข. ลกัษณะการขบัร้องท่ีดีผูร้้องตอ้งร้องใหถู้กตอ้ง และแม่นย  า 
ค. การร้องเพื่อให้ดนตรีรับ เรียกวา่ “ร้องส่ง” 
ง. การเอ้ือน จะใชพ้ยญัชนะ ง อ ฮ 

30. ขอ้ใด คือการฝึกออกเสียงสูง – ต ่า ในการฝึกร้องเพลงไทย 
ก.  ฝึกออกเสียง อือ เออ เงย เอย 
ข. ฝึกออกเสียงอา โดยผา่นลมหายใจเป็นจงัหวะ 
ค. ฝึกเสียงยาวถึงเสียงสั้น คือ 4 – 3 –2 –1 จงัหวะ 
ง. ฝึกร้องทั้งเพลงใหถู้กตอ้งทั้งเน้ือร้อง ท านองเพลง 
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                      เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง การขับร้องเพลงไทย  อัตราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
************************************************************************* 

 
1. ก 11. ข 21. ก 
2. ง 12. ก 22. ง 
3. ค 13. ง 23. ข 
4. ง 14. ค 24. ก 
5. ง 15. ข 25. ข 
6. ค 16. ก 26. ก 
7. ข 17. ก 27. ก 
8. ค 18. ข 28. ง 
9. ง 19. ก 29. ก 
10. ก 20. ง 30. ก 
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ภาคผนวก ฌ 
ตัวอย่าง แบบฝึกทกัษะเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย   

อตัราจังหวะสองช้ัน  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

 

 

แบบฝึกทกัษะ 

การขบัรอ้งเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น 

กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

(เล่มท่ี 3) 

เรื่อง  การเคาะจงัหวะเพลงไทย 

และฝึกการเอ้ือนแบบต่าง ๆ 

                                                                                 

   

   

   

   

นางสายพอ  บวัผนั 

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนปักธงชัยประชานิรมิต   

อ าเภอปักธงชัย จงัหวัดนครราชสีมา 

    ส านักงานเขตพื้ นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
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แบบฝึกทกัษะ 
 

  เร่ือง การขับร้องเพลงไทย อตัราจังหวะสองช้ัน 
 

ใบความรู้ที ่4   
เร่ือง การเคาะจังหวะเพลงไทย 

เพลงไทย 

หมายถึงเพลงท่ีแต่งข้ึนตามหลักของดนตรีไทย   มีลีลาในการขับร้องและบรรเลงแบบไทย  
โดยเฉพาะและแตกต่างจากเพลงชาติอ่ืน  ๆ   เพลงไทยแต่เดิมมกัจะมีประโยชน์สั้ น  ๆ  และมกัมี
จงัหวะค่อนข้างเร็ว  ท่ีเรียกว่าช้ันเดียว   ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากเพลงพื้นบ้าน เช่นเพลง
ประกอบการร าเต้น เพื่อสนุกสนานของชาวบ้าน  ต่อมาเม่ือต้องการใช้เพลงขับกล่อมหรือ
ประกอบการแสดง ก็ตอ้งประดิษฐ์ให้มีจงัหวะชา้กวา่เดิมและมีประโยดยาวกว่าเดิมท่ีเรียกวา่  สอง
ช้ัน เพราะแต่งขยายจากเพลงเดิมอีกชั้นหน่ึง เพลงในสมยัอยุธยาส่วนใหญ่มกัเป็นเพลงชั้นเดียว สอง
ชั้น พอมาในสมยัรัตนโกสินทร์นิยมเล่นสักวากนัมาก ผูเ้ล่นสักวาตอ้งแต่งกลอนเป็นกลอนสดดว้ย
ปฏิภาณไหวพริบ ถา้เอามาใชร้้องประกอบการแสดงจะท าให้ผูแ้ต่งมีเวลาคิดกลอนนอ้ยหรืออาจแต่ง
ไม่ทนั   จึงคิดแต่งท านองเพลงขยายจากท านองเพลงสองชั้นข้ึนอีกเท่าตวั  เพื่อใชร้้องสักวา เราเรียน
ว่าสามช้ัน   จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้รู้ว่าเพลงไทยมีลักษณะเฉพาะ เพลงไทยมีรูปแบบ
ใหญ่  ๆ   ท่ีกล่าวไดคื้อ  ประเภทเพลงสามชั้น เพลงสองชั้น และเพลงชั้นเดียว การบรรเลงจะเลือก
บรรเลงเพลงอตัราหน่ึงอตัราใดเพียงเดียวก็ได ้ ตามโอกาสเหมาะสม 
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 อัตราจังหวะเพลงไทย 

 จงัหวะ คืออตัราการเคาะท่ีเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ  และท าหน้าท่ีควบคุมเพลงให้ด าเนินไป  
อย่างมีระเบียบ จงัหวะของเพลงไทยเม่ือเทียบกบัทางสากลโดยทัว่ไปอยู่อตัรา ๒/๔ และมี ๓ ลีลา
จงัหวะ ช้า ปานกลาง   และเร็ว การท่ีจะสังเกตวา่การบรรเลงดนตรีหรือการขบัร้องเพลงเป็นอตัรา
จงัหวะใด ใหส้ังเกตจากการตีฉ่ิง  และการ  ตีกลอง ท่ีเรียกวา่ หนา้ทบั  เป็นส าคญั        

   

1.  ช้ันเดียว  ค  าว่า “ ชั้นเดียว “ เป็นช่ืออตัราจงัหวะชนิดหน่ึงท่ีด าเนินลีลาไปด้วยประโยคสั้ น ๆ  
และรวดเร็ว ดงันั้น เพลงชั้นเดียวจึงหมายถึงเพลงท่ีมีจงัหวะเร็ว หรือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่เพลงเร็ว 
การท่ีจะเขา้ใจวา่  เพลงชั้นเดียวเป็นอยา่งไร วธีิง่าย ๆ ก็โดยสังเกตเสียงฉ่ิง ซ่ึงตามปกติแลว้  การตีฉ่ิง 
จะเร่ิมเสียงฉ่ิงและจบดว้ยเสียงฉบั  ถา้ช่วงเสียงฉ่ิง ฉบัเร็วกระชบัติดกนัก็แสดงวา่เป็นเพลงชั้นเดียว 
หรือสังเกตไดจ้ากท านองร้อง ถา้เอ้ือนร้องนอ้ย บางเพลงอาจไม่มีร้องเอ้ือนเลย ก็เป็น เพลงชั้นเดียว 
  
2.  สองช้ัน ค าว่า “ สองชั้น “ เป็นช่ืออตัราจงัหวะท่ีด าเนินลีลาปานกลาง ไม่ช้าและเร็วเกินไป      
เพลงสองชั้นจึงเพลงจงัหวะปานกลาง  ส่วนใหญ่เป็นเพลงสั้น ๆ ท่ีร้องและจ าท านองง่าย ถา้จะเทียบ
กบัเพลงชั้นเดียว  เพลงสองชั้นจะ มีความยาวมากกว่าเพลงชั้นเดียวหน่ึงเท่าตวั โดยสังเกตเสียงฉ่ิง 
และฉับห่างกันปานกลาง ไม่เร็วและช้าจนเกินไป มีท านองร้องท่ีมีเอ้ือนไม่มากไม่น้อย  ทาง     
ดนตรีไทย  มัก นิยมน าเพลงเร็วมาขยาย ข้ึน อีก เท่ าตัว  เป็น เพลงสองชั้ น  เพื่ อใช้บรรเลง                    
และขบัร้องประกอบการแสดงโขนละครและมหรสพต่าง ๆ                                                 

 3.   สามช้ันค าว่า “ สามชั้น “  เป็นช่ืออตัราจงัหวะท่ีด าเนินลีลาไปด้วยประโยคขนาดยาวและ
เช่ืองชา้   เพลงสามชั้นจึงเพลงท่ีมีจงัหวะชา้  ตอ้งใช้เวลาบรรเลงและขบัร้องนานกวา่เพลงในอตัรา
อ่ืน ๆ  ถา้สังเกตเสียงฉ่ิง  จะเห็นวา่ ช่วงระหวา่งเสียงฉ่ิงและฉบัห่างกนัมาก มีท านองร้อง   จะมีการ
ร้องเอ้ือนยาว ๆ   ทางดนตรีไทยได้น าเพลงสองชั้นมาขยายออกไปอีกหน่ึงเท่าตวั   เพลงสามชั้น
นิยมใชข้บัร้องและบรรเลงในโอกาสทัว่ไป 
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แผนผงัการตีฉ่ิงในอัตราจงัหวะต่าง ๆ 

 
 

อตัราจังหวะช้ันเดียว 
 

- ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ - ฉ่ิง-ฉับ 
 

อตัราจังหวะสองช้ัน 
 

-  -  - ฉ่ิง -  -  - ฉับ -  -  - ฉ่ิง -  -  - ฉับ -  -  - ฉ่ิง -  -  - ฉับ -  -  - ฉ่ิง -  -  - ฉับ 

 
อตัราจังหวะสามช้ัน 

   
 -  -  -   - -  -  -  ฉ่ิง -  -   -   - -  -  - ฉับ -  -  -   - -  -  -  ฉ่ิง -  -  -   - -  -  - ฉับ 
 
 
 
ส่ิงควรจ า 
 
อตัราจงัหวะสองชั้น มีจ  านวนหอ้งเพลงเป็นสองเท่าของชั้นเดียว 
อตัราจงัหวะสามชั้น  มีจ  านวนหอ้งเพลงเป็นสองเท่าของสองชั้น หรือส่ีเท่าของชั้นเดียว 
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แบบฝึกทกัษะ 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
 อตัราจงัหวะสองช้ัน 

 
ช่ือ.......................................................................ช้ัน.........................เลขที.่.............. 

 

ใบกจิกรรมที่ 8 
เร่ือง  การเคาะจังหวะเพลงไทย 

ค าส่ัง  ให้นักเรียนนับเลข 1-4 ทีก่ าหนดให้ต่อไปนีพ้ร้อมกบัเคาะจังหวะหรือปรบมือให้  
           ตรงกบัการนับเลข 4 
 

แบบฝึกที ่1 
 

1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 1 2  3  4 
 

แบบฝึกที ่2 
 

-  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 -  2  -  4 
 

แบบฝึกที ่3 
 

 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 -  -  -  4 
 

แบบฝึกที ่4 
 

 -  -  -   -  -  -  -   4 -  -  -   - -  -  -   4 -  -  -   - -  -  -   4 -  -  -   - -  -  -   4 
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แบบฝึกทกัษะ 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 

อตัราจงัหวะสองช้ัน 
 
 

ช่ือ.......................................................................ช้ัน.........................เลขที.่.............. 
 

ใบกจิกรรมที่ 9 
เร่ือง  การเคาะจังหวะเพลงไทย 

ค าส่ัง  ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า  “ฉ่ิง”  แทนเลข 2 และออกเสียงค าว่า  “ฉับ” แทนเลข 4    
            ตามทีก่ าหนดให้ต่อไปนีพ้ร้อมกบัเคาะจังหวะหรือปรบมือให้ตรงกบัค าว่า  “ฉับ” 

 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนเสียง     
 -    แทนเสียง       ฉ่ิง       ,    
 +    แทนเสียง       ฉับ 

 

แบบฝึกที ่1 
 

1 -  3   + 1 -  3  + 1 -  3   + 1 -  3   + 1 -  3   + 1 -  3   + 1 -  3   + 1 -  3   + 
 
 

แบบฝึกที ่2 
 

   -      +    -      +    -      +    -      +    -      +    -      +    -      +    -      + 
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ใบกจิกรรมที่ 9 
(ต่อ) 

 
 

ค าส่ัง  ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า  “ฉ่ิง”  ในห้องเพลงที ่1,3,5,7  และออกเสียงค าว่า  
“ฉับ” ในห้องเพลงที ่2,4,6,8  พร้อมกบัเคาะจังหวะหรือปรบมือให้ตรงกบัค าว่า  “ฉ่ิง 
และ ฉับ” 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนเสียง      
  -    แทนเสียง    ฉ่ิง       ,    
 +    แทนเสียง  ฉับ 

 
แบบฝึกที ่3 
 

1  2  3  -          1 2  3  +        1  2  3  - 1 2  3  + 1  2  3  - 1 2  3  + 1  2  3  - 1 2  3  + 

            -             +                    -             +             -             +             -             + 
 
 

แบบฝึกที ่4 
 

1 2  3   4             - 1 2  3   4  1 2  3   4  1 2  3   4  

             -              +              -              + 
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ภาคผนวก ญ 
ส าเนาใบตอบรับตีพมิพ์บทความและบทความ 
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ภาคผนวก ฎ 

ส าเนาใบประกาศนียบัตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 
 

ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ นางสายพอ  บวัผนั 
วนัเดือนปีเกิด 28  มิถุนายน  2507 
สถานท่ีเกิด อ าเภอเมือง  จงัหวดับุรีรัมย ์
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั 
 
ประวติัการศึกษา 
              พ.ศ.  2523 
 
              พ.ศ.  2525 
 

พ.ศ.  2527 
 

พ.ศ.  2531 
 

พ.ศ.  2554 
 

 75/1  หมู่ 11  บา้นสวนหมาก  ต าบลตูม  อ าเภอปักธงชยั   
จงัหวดันครราชสีมา  30150 
 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.ศ.3)  
โรงเรียนครบุรี อ าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ. 5)   
โรงเรียนเขลางคน์คร อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (วชิาเอกดนตรีศึกษา)   
จากวทิยาลยัครูล าปาง จงัหวดัล าปาง 
ครุศาสตรบณัฑิต (วชิาเอกนาฏศิลป์)   
จากวทิยาลยัครูสกลนคร จงัหวดัสกลนคร 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (บริหารการศึกษา)   
จากมหาวทิยาลยัรามค าแหง 

สถานท่ีท างานปัจจุบนั 
 
 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน 

โรงเรียนปักธงชยัประชานิรมิต  อ าเภอปักธงชยั  จงัหวดั
นครราชสีมา  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 31  
ครู  วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

 
 
 
 

 
 




