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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของนกัเรียนท่ี
เรียนเปียโนระดบัชั้นตน้โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา จ านวน 76 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม มาตรประมาณค่า 5 ระดบั
และแบบตรวจสอบรายการ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับชั้ นต้นของ
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ในภาพรวมอยู่ในระดับ             
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรีมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่ 
ดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี และดา้นครอบครัว มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  

ค าส าคัญ : การฝึกซอ้ม เปียโนระดบัชั้นตน้ 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research was to study the factors affecting the rehearsal of 
beginning Piano students of Pacific Music and Arts School Hatyai Songkhla Province.                      
The sample included 76 students of beginning piano class. Data were collected using 5-point 
rating scale questionnaire and checklist and were statistically analyzed in percentage, mean, and 
standard deviation. 
 The findings revealed that the factors affecting the rehearsal of beginning piano students 
of Pacific Music and Arts School Hatyai Songkhla were generally found at the moderate level. 
After item analysis, motivation in studying 0music had the highest mean score followed by 
expectation towards studying music and family.  
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วิทยานิพนธ์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา คร้ังน้ี ส าเร็จลุล่วงดว้ยความอนุเคราะห์อยา่งดี
ยิ่งจากบุคคลหลายท่าน ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.โกวิทย ์ ขนัธศิริ  รองศาสตราจารย ์ 
ดร.มนสั วฒันไชยยศ  ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวโิรจน์ อาจารยก์  าจร  กาญจนถาวร อาจารยจี์ระพนัธ์ 
อ่อนเถ่ือน และอาจารยอ์นุรักษ์ บุญแจะ ท่ีได้ให้ความเมตตาสละเวลาให้ค  าแนะน า และขอ้คิดเห็น 
ตลอดจนตรวจขอ้แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆในการด าเนินการวิจยัจนเป็นผลส าเร็จ  
 ขอขอบพระคุณ ดร.ระวีวฒัน์ ไทยเจริญ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประภาส  ขวญัประดบั และ 
ผูช่้วยศาสตราจารยไ์ชยวุธ  โกศล ท่ีกรุณาสละเวลา เพื่อตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และให้ค  าแนะน าท่ี
เป็นประโยชน์ในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัให้สมบูรณ์ ขอขอบคุณอาจารยอ์ญัชลี  ตนัวินิจ ผูบ้ริหาร
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลส าหรับงานวจิยัคร้ังน้ี  

สุดท้ายน้ีผูว้ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณน้อมระลึกถึงพระคุณอนัสูงสุดของคุณแม่สงวน                
แสงอรุณ คุณพ่อถวิล สงเคราะห์ มารดา-บิดา ผูใ้ห้ก าเนิด ให้การอบรมสั่งสอนให้การสนบัสนุน
ด้านการศึกษาให้ความรักความห่วงใยและเป็นก าลังใจตลอดมา  ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ                 
สุธรรม ตนัวนิิจ ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยทุ์กท่านท่ีไดอ้บรมสั่งสอนถ่ายทอดความรู้ ช่วยเหลือ 
ส่งเสริม สนบัสนุน และให้ก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัจนประสบผลส าเร็จ ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวท่ี
ให้ความรัก ความห่วงใยและเป็นก าลงัใจอย่างใกล้ชิด อาจารยอ์ญัชลี ตนัวินิจ หลานวนัวิสา             
นฤมิตวงค ์หลานศวิตา ตนัวินิจ หลานวรโชติ ตนัวินิจ พี่ธมลทศัน์ แสงอรุณ ขอบคุณอาจารยพ์ร้อม
พนกังานเจา้หน้าท่ีทุกคนท่ีโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  
ขอบคุณเพื่อนๆ นอ้งๆ ท่ีคอยช่วยเหลือ ห่วงใยและเป็นก าลงัใจในทุกๆเร่ือง และขอขอบคุณทุกท่าน
ท่ีมีส่วนช่วยเหลือ ใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี   
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 บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนั การเรียนดนตรีไดรั้บความนิยมมากข้ึน เน่ืองจากดนตรีเป็นวิชาหน่ึงท่ีผูป้กครอง
ใหค้วามสนใจ เพราะดนตรีมีอิทธิพลต่อเด็ก ดนตรีท่ีอ่อนหวานจะพฒันาให้เด็กอ่อนโยน สุขุม เรียบร้อย 
แต่ดนตรีท่ีหนกัแน่นจะส่งผลให้พฒันาความคล่องแคล่ว กลา้ท่ีจะตดัสินใจ นอกจากน้ีดนตรียงัสามารถ
ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค ์และช่วยพฒันาความคิดให้กวา้งไกล 
จากการไดรั้บความนิยมในการเรียนดนตรี ท าให้มีการจดัการเรียนการสอนดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็น การเรียนดนตรีตวัต่อตวั การเรียนดนตรีในโรงเรียนในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
การเรียนดนตรีในโรงเรียนในหลกัสูตรดนตรี การเรียนดนตรีในระดบัอุดมศึกษา รวมถึงการเรียนใน
โรงเรียนดนตรีเอกชนประเภท 15 (2)  
 ในปัจจุบนั โรงเรียนดนตรีเอกชนประเภท 15 (2) มีการเปิดหลกัสูตรดนตรีซ่ึงไดรั้บการรับรอง
จากกระทรวงศึกษาธิการจ านวนมาก ซ่ึงเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงความนิยมของผูป้กครองในการส่งเสริม
บุตรหลานใหไ้ดส้ัมผสักบัดนตรีโดยการส่งเขา้เรียนดนตรี ผูป้กครองบางกลุ่มมุ่งหวงัใหบุ้ตรหลาน
ไดเ้รียนดนตรีเพียงเพื่อเป็นกิจกรรมเสริม ในขณะท่ีบางกลุ่มมุ่งหวงัให้บุตรหลานของตนพฒันาทกัษะ
ทางดา้นดนตรีเพื่อมุ่งสู่การศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาและใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประกอบสัมมาอาชีพ 
ดงันั้น โรงเรียนดนตรีเอกชนประเภท 15 (2) จึงถือเป็นสถาบนัส าคญัในการหล่อหลอมทกัษะและ
ความสามารถทางดนตรีใหก้บัผูเ้รียนอยา่งมีคุณภาพต่อไป 
 โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เป็นโรงเรียนดนตรี 
เอกชนประเภท 15 (2) ท่ีมีการเปิดหลกัสูตรดนตรี ทั้งดนตรีไทยและดนตรีสากลหลายวิชา รวมไป
ถึงวชิาเปียโนซ่ึงเป็นวชิาท่ีเยาวชน ผูป้กครอง ตลอดจนบุคคลทัว่ไปใหค้วามสนใจเป็นจ านวนมาก 
 การเรียนเปียโนไดรั้บความนิยมอยา่งสูง เพราะเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ปลูกฝังให้
มีวินัย เสริมสร้างสมาธิ ช่วยพฒันาทกัษะทางด้านความจ า พฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ
จินตนาการ ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนโยน เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงไพเราะสามารถเล่นเด่ียว
หรือรวมเป็นวงก็ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี นภนนัท ์จนัทร์อรทยักุล (2537, น.26) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในบรรดา
เคร่ืองดนตรีตะวนัตกท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในการเรียนดนตรีทั้งในประเทศและต่างประเทศ คือ 
เปียโน 
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 จงรัก พุกกะณานนท ์(2542) ไดก้ล่าวถึงวิธีในการเรียนเปียโนชั้นตน้วา่ นกัเรียนแต่ละคนมี
ความแตกต่างกนั ท าให้ไม่อาจจะใช้แบบฝึกหัดท่ีเหมือนกนัได้ การเลือกบทเรียนให้กบันักเรียน 
ส่วนใหญ่จะตอ้งค านึงถึงอายุ ความสามารถและท่าทีของนกัเรียน นกัเรียนเร่ิมตน้ส่วนมากมกัจะมี
ความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนเปียโน ตามปกตินกัเรียนท่ีหดัเล่นเปียโนใหม่ๆ มกัจะชอบเล่น
เปียโนมาก และเรียนอย่างรวดเร็ว แต่ถา้เป็นนกัเรียนท่ีเช่ืองช้าและไม่มีความเช่ือมัน่ จะขาดความ
เช่ือมัน่ในการเรียน ครูและผูป้กครองจึงควรดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษ เพื่อท าให้การเรียนเปียโน
ประสบความส าเร็จ ดว้ยเหตุดงักล่าว ครูจึงตอ้งสอนและให้บทเรียนตามความเหมาะสมกบันกัเรียน 
การสอนเปียโนจึงควรมีหลกัการในการสอนดงัน้ี 

1. คุยและกล่าวน าเก่ียวกบัเร่ืองเปียโน 
2. ท่านัง่ ลกัษณะของการวางมือ และการแนะน าเก่ียวกบับทเรียน 
3. การหาท่ีตั้งของโนต้แต่ละโนต้ในคียเ์ปียโน 
4. การฝึกหู (การฟังเสียง) 
5. การฝึกการอ่านโนต้แรกเห็น (Sight-Reading) 
6. แบบฝึกหดัเก่ียวกบัเทคนิค (Technique)7. ใชบ้ทเพลงสั้นๆง่ายๆ 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ดงักล่าว ท าให้เราทราบถึงการเรียนเปียโนว่า นกัเรียนตอ้งเรียนรู้เทคนิค
อ่ืนๆนอกเหนือจากการเรียนบทเพลงดว้ย นกัเรียนตอ้งมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
จากครู ซ่ึงปัจจยัหลกัในการเรียนเปียโนใหป้ระสบความส าเร็จคือ การซอ้มบทเพลงท่ีไดรั้บในแต่ละ
สัปดาห์ นกัเรียนท่ีเรียนจะตอ้งทุ่มเทเวลาให้กบัการซ้อมเปียโน ตอ้งซ้อมเปียโนอยา่งมีเป้าหมาย ดนตรี
เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัทกัษะ ทกัษะจะเกิดไดจ้ากการเรียนรู้และฝึกฝนบ่อยๆ ตอ้งใชเ้วลาในการเรียน การฝึก 
ซ้อมท าให้เกิดสมาธิไดโ้ดยไม่รู้ตวั ในขณะท่ีเล่นดนตรี ตามองโน้ต หูฟัง ตอ้งบงัคบัมือทั้งสองขา้ง
ให้เล่นตามตวัโนต้ให้ถูกตอ้ง เม่ือใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเราท าจึงก่อให้เกิดสมาธิ ความน่ิงย่อมพฒันาไป
พร้อมกบัการเจริญเติบโตของเด็ก ขณะเดียวกนั ความกา้วร้าว การตดัสินใจรวดเร็ว โมโหร้าย จะค่อยๆ 
พฒันาให้เป็นคนท่ีสุขุม เยือกเยน็ ดงันั้นวุฒิภาวะทางอารมณ์ก็จะดีข้ึนไปพร้อมกบัการพฒันาทางดา้น
ร่างกายใหเ้ติบโตมาเป็นคนท่ีมีคุณภาพ 
 มีปัจจัยหลายประการ ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีของผู ้เ รียน เช่น 
ความสามารถของผูส้อน ความพร้อมของผูเ้รียน การให้การสนบัสนุนของผูป้กครอง รวมไปถึงสภาพ 
แวดลอ้ม (Cox, 1994) ปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาความเขา้ใจและทกัษะทางดนตรีของ
ผูเ้รียนอยา่งเล่ียงไม่ได ้นอกจากน้ียงัมีอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัยิ่งต่อการพฒันาทกัษะดนตรีของผูเ้รียน 
นัน่คือ การฝึกซอ้ม  
 ไดมี้นกัวชิาการจ านวนมากทั้งในและต่างประเทศท่ีใหค้วามส าคญักบัการฝึกซอ้ม เช่น  
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 จารุวรรณ สุริยวรรณ์ (2549) ไดก้ล่าวถึงเวลาในการซ้อมไวว้า่ ในการเรียนดนตรีนั้นผูเ้รียนตอ้ง
มีการฝึก ซอ้มเป็นประจ าทุกวนั มิฉะนั้นแลว้พฒันาการในการเรียน และการบรรเลงดนตรีจะไม่สามารถ
เกิดข้ึนได ้ถา้ปราศจากการฝึกซอ้มท่ีถูกตอ้งอยา่งสม ่าเสมอ 
 ณรุทธ์ สุทธจิตร์ (2545) ได้กล่าวถึงนกัเรียนท่ีเรียนเปียโนไวว้่า เม่ือนกัเรียนเรียนเปียโนได้
ระยะหน่ึง บางคนอาจเร่ิมลดความสนใจในการซอ้มลง ครูท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งรู้จกัหาวิธีกระตุน้ 
หรือสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนซอ้ม และกลบัมาสนใจในดนตรี 
 เลวิส (Lewis, 1996) ไดก้ล่าวไวว้่า นกัเรียนมกัจะไม่รู้วิธีการซ้อมอย่างแทจ้ริง คิดว่าการ
ซอ้มคือการเล่นซ ้ าๆ ซ่ึงหมายถึง การเล่นเพลงท่ีสามารถเล่นไดแ้ลว้ในทุกคร้ังท่ีซ้อมเปียโน ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนเกิดการเบ่ือการซ้อมเปียโน และอาจลามมาถึงการเบ่ือการเรียนเปียโนดว้ย การซ้อมในลกัษณะ
ดงักล่าว ท าใหเ้กิดความทอ้แท ้จนในทา้ยท่ีสุดแลว้จะเกิดความลม้เหลวในการเรียนเปียโน 
 ชาร์ลส์ (Charles, 2009) ไดก้ล่าวไวว้า่ การซ้อมท่ีบา้นเป็นส่ิงจ าเป็นของนกัเรียนท่ีเรียนเปียโน
ทุกคน นกัเรียนท่ีเรียนเปียโน จะประสบความส าเร็จยากมาก ถา้ไม่มีผูป้กครองช่วยกระตุน้ให้ซ้อมในแต่
ละวนั 
 ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การฝึกซอ้มนั้น ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางดนตรีอยา่งมาก หากการ
ฝึกซ้อมเป็นไปอย่างมีระบบและเหมาะสมกับเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ก็จะสามารถพฒันาทกัษะของ
นกัเรียนไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งดี  
 ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความส าคญัของการฝึกซ้อม โดยเน้นท่ี ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อม โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ การฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนในโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ ซ่ึงเป็นการเรียนดนตรี
ท่ีเร่ิมสอนผูเ้รียนตั้งแต่เร่ิมตน้ขั้นพื้นฐาน หากผูเ้รียนสามารถเอาใจใส่ฝึกซ้อมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ยอ่มสามารถ
พฒันาทกัษะทางดนตรีไปได ้ในทางกลบักนั หากผูเ้รียนไม่สามารถฝึกซ้อมไดอ้ยา่งเป็นระบบยอ่ม
ท าใหก้ารเรียนดนตรีนั้นไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของ
นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานและใชอ้ธิบายพฤติกรรมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ อนัจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาทกัษะทางดนตรีของนกัเรียนท่ีเรียนเปียโนต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของนักเรียนท่ีเรียนเปียโนระดับชั้ นต้น
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 
ปัจจยัดา้นความคาดหวงั ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซอ้ม และปัจจยัดา้นครอบครัว 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 152 คน  
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 76 คน    
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มใน
การฝึกซ้อม ปัจจยัดา้นความคาดหวงั ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียน
แปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโน
ระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 ประโยชน์ท่ีจากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดบัชั้นต้น           
มีดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหท้ราบปัจจยัต่าง ๆท่ีส่งผลต่อการฝึกซอ้มของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ 
 2. เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอนและการพฒันาทกัษะทาง
ดนตรีใหก้บันกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับครูผูส้อน และผูป้กครองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนใน
วชิาเปียโนระดบัชั้นตน้ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. วิชาเปียโนชั้นตน้ หมายถึง วิชาดนตรีสากลประเภทหน่ึง ซ่ึงมีระดบัเน้ือหาเท่ากบั ระดบั 

Level 1ถึง Level 2 โดยทางโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ได้
ใชห้นงัสือเปียโนของ Alfred’s Premier Piano Course  
 2. นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ หมายถึงนกัเรียนท่ีเรียนเปียโนในระดบั Primer Level 1ถึง 
Level 2 ตามหลกัสูตรท่ีโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาได้
ก าหนดข้ึน   
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 3. การฝึกซ้อม หมายถึง การฝึกซ้อมเปียโน ทั้งการฝึกซ้อมซ่ึงเป็นการมอบหมายของครูผูส้อน 
การฝึกซอ้มจากความเอาใจใส่ของผูเ้รียน การฝึกซ้อมจากการควบคุมดูแลของผูป้กครอง การฝึกซ้อม
ท่ีโรงเรียนดนตรี หรือ การฝึกซอ้มท่ีบา้นหรือท่ีสถานท่ีอ่ืนๆ  
 4. ครูสอนเปียโนชั้นตน้ หมายถึง ผูท่ี้ท  าหน้าท่ีสอนวิชาเปียโนระดบัชั้นตน้ท่ีโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 5. ผูป้กครองนกัเรียน หมายถึง ผูท่ี้มีหน้าท่ีดูแลบุตรหลานท่ีเรียนวิชาเปียโนในระดบัชั้นตน้           
ท่ีโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 6. โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา หมายถึง สถาบนั 
ดนตรีเอกชนท่ีเปิดสอนดนตรีใหก้บับุคคลทัว่ไป 
 7. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมหมายถึง ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลต่อการฝึกซ้อม
เปียโนของนกัเรียน ซ่ึงแบ่งเป็นปัจจยัประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

7.1 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ หมายถึง แรงจูงใจในการฝึกซอ้ม 
  7.2 ปัจจยัดา้นความคาดหวงั หมายถึง ความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี   
  7.3 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซ้อม หมายถึง บรรยากาศและวิธีการฝึกซ้อม
ของนกัเรียน ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 

7.4 ปัจจยัดา้นครอบครัว หมายถึง ความเอาใจใส่ของผูป้กครองในการฝึกซ้อม การ
สนบัสนุนการเรียนดนตรีของบุตรหลาน  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียน
แปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  
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 ตัวแปรอสิระ (Independent Variable)  
                                                                                                                                                                                                                                          
 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียน 
 เปียโนระดับช้ันต้น 
1.  ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ  
  - แรงจูงใจในการฝึกซอ้ม 
 2. ปัจจยัดา้นความคาดหวงั  
  -  ความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี 
3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซอ้ม  
  - บรรยากาศการฝึกซอ้มทั้งท่ีบา้นและ 
   ท่ีโรงเรียน 
  -   วธีิการฝึกซอ้มทั้งท่ีบา้นและ 
     ท่ีโรงเรียน  
4. ปัจจยัดา้นครอบครัว   
  - ความเอาใจใส่ของผูป้กครองใน 
   การฝึกซอ้ม  
  - การสนบัสนุนการเรียนดนตรีของ 
     บุตรหลาน                                    

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 

 
 

 

 

ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ฝึกซอ้มของนกัเรียนเปียโนระดบั
ชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิคโลก
ดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่  
จงัหวดัสงขลา 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 

แนวคดิและปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนดนตรีเอกชน 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัการฝึกซอ้มดนตรี 
 3. ปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี  
 4. ปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี 
 5. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซอ้ม 
 6. ปัจจยัดา้นครอบครัว  
 7. งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนดนตรีเอกชน 
 การเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทยเร่ิมข้ึนเม่ือ พ.ศ.2435 (กระทรวงธรรมการ, 2435) 
เป็นการสอนวิชา ขบัร้อง สรภญัญะ โอเ้อว้ิหารราย  จุดประสงค์เพื่อฝึกหัดร้องเพลง และในเวลา
ต่อมามีการเปิดโรงเ รียนสอนดนตรีตามพระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร์ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัคือโรงเรียนดนตรีพรานหลวง ตั้งเม่ือ 30 พ.ย. 2461 (ศุภชยั 
จนัทร์สุวรรณ์, 2539) และในปี 2477- 2479 มีการตั้งโรงเรียนดนตรีอีกหน่ึงแห่งคือ วิทยาสากล
ดนตรีสถาน (สุกรี เจริญสุข, 2540) และในปี 2479 นายเอ้ือ สุนทรสนาน หวัหนา้วงดนตรีบริษทั
ภาพยนตร์ไทยฟิล์มได้ก่อตั้ งโรงเรียนดนตรีช่ือว่า คอนคอร์เดียร์ (สุวฒัน์ วรดิลก , 2532)  
              การสอนดนตรีในประเทศไทยไดมี้การจดัท าหลักสูตรดนตรีข้ึนหลายคร้ัง เช่น พ.ศ.2544 
โดยกรมวิชาการ น าหลกัสูตรดนตรีใน พ.ศ. 2535 มาปรับปรุงใหม่โดยเอามารวมอยู่ในกลุ่มวิชา
พื้นฐานและไดจ้ดัออกเป็น 6 กลุ่มดว้ย กนัคือ ดนตรีในชีวิตประจ าวนั เสียง การขบัร้อง การปฏิบติั
เคร่ืองดนตรี ทฤษฎีโนต้และองคป์ระกอบดนตรี และประวติัดนตรี จากการปรับปรุงหลกัสูตรดนตรี
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ในคร้ังหลงัสุดนั้น ยงัไม่มีการปรับปรุงอีกเลยและไดน้ าหลกัสูตร พ.ศ. 2544 มาด าเนินการสอนใน
โรงเรียนจนถึงทุกวนัน้ี (กรมวชิาการ, 2545) 

การเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในยุคโลกาภิวตัน์ 
(Postmodern) ผูป้กครองมีความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของวิชาดนตรีเป็นส าคญั  จึงนิยมส่งบุตร
หลานเขา้เรียนดนตรีเพิ่มมากข้ึนตามล าดบั โดยเฉพาะการเรียนเล่นเปียโน (Piano) และเคร่ืองดนตรี
อ่ืนๆ เปียโนนั้นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีราคาแพง ใช้เงินลงทุนในการเรียนการสอนค่อนข้างสูง 
โรงเรียนของรัฐมีจ านวนน้อย ท่ีมีความสามารถในการจดัการเรียนการสอนไดด้งันั้น โรงเรียน
ดนตรีเอกชนจึงไดเ้ขา้มามีบทบาททางการศึกษาและไดมี้การจดัตั้งโรงเรียนดนตรีและจดัการสอน 
ทั้งในระดับ พื้นฐาน ระดบัต้น ระดับกลาง และระดบัสูง และแนวโน้มมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน
ตามล าดบั  
 การท่ีมีโรงเรียนดนตรีเอกชนและมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน ถือวา่เป็นการดีเพราะจะไดช่้วยแบ่ง
เบาภาระการ ศึกษาของชาติไดร้ะดบัหน่ึง ส่วนใหญ่แลว้โรงเรียนดนตรีเอกชนจะจดัการศึกษาระดบั
วิชาชีพนอกระบบโรงเรียนเท่านั้น จุดประสงคเ์พื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดนตรีขั้นพื้นฐาน โดย
ไม่จ  ากดั เพศ อาย ุและสถานท่ีสอน โดยใชห้ลกัสูตรท่ีโรงเรียนสร้างข้ึนเองในการตอบสนองผูเ้รียน
ตามความสนใจ เพิ่มความรู้ เพิ่มทกัษะและสร้างรายไดใ้ห้แก่ตนเองและครอบครัว และเพื่อให้มี
ความสะดวกในการบริหารจดัการ กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัให้โรงเรียนดนตรีเอกชนเหล่าน้ีไวใ้น
มาตรา 15 (2) ตามพระราช บญัญติัโรงเรียนเอกชนประเภทศิลปศึกษาและอาชีวศึกษา พ.ศ.2525 
โดยมีแนวคิดให้ประชาชนไดมี้การพฒันาตนเอง ชุมชนมีส่วนร่วม มีความเสมอภาคทางการศึกษา
และให้พึ่งพาตนเองได้ เพื่อให้ตรงตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติั ความสามารถตนเองในการ
ท างานและประกอบอาชีพ เพื่อการด ารงชีวติและการพฒันาตนเองทั้งทางกาย สังคม และสติ ปัญญา
โดยใชป้ระสบการณ์ท่ีไดเ้รียนมาเพิ่มความรู้ใหต้นเองทั้งสามดา้นคือ ทกัษะ เจตคติ และสติปัญญา   
 โรงเรียนดนตรีเอกชนได้จดัตั้ งและมีจ านวนเพิ่มข้ึนตามล าดับ มีทั้ งกรุงเทพฯ และ
ต่างจงัหวดั มีรูปแบบการสอนต่างกนั วิชาท่ีสอนนั้นจะสอนภาคปฏิบติั ฝึกความช านาญเคร่ือง
ดนตรีท่ีตนเองถนดั เช่น เปียโน กีตาร์ ไวโอลิน กลอง และจ าพวกเคร่ืองลมไม ้หรือทองเหลือง เป็น
ตน้ เวลาท าการสอนส่วนใหญ่จะเปิดสอนวนัเสาร์ - อาทิตยต์ั้งแต่ 8.00น. - 21.00น. หลกัสูตรการ
สอนจะแบ่งออกเป็น 3 ระดบัคือ ขั้นตน้ เกรด 1 เกรด 2 และเกรด 3 ขั้นกลาง เปิดสอนระดบัเกรด 4 
และเกรด 5 และขั้นสูงขั้นสุดทา้ย เปิดสอนเกรด 6 เกรด 7 และ เกรด 8 อายุของผูเ้รียนจะเร่ิมรับเขา้
เรียนตั้งแต่ อายุ 4-6 ปีข้ึนไปส าหรับเด็กเล็ก ส่วนผูใ้หญ่ไม่ก าหนดอายุและความรู้ขั้นพื้นฐาน การ
ก าหนดเวลาเรียนจะสอนอาทิตยล์ะ 1 คร้ังๆ ละ 45 นาทีส าหรับเด็กเล็ก และ 1 ชัว่โมงส าหรับ ผูใ้หญ่ 
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ส่วนอตัราค่าเรียนประมาณชัว่โมงละ 300 บาท ส าหรับขั้นตน้ 500 บาทส าหรับขั้นกลาง และ800-
2,000 บาท ส าหรับขั้นสูง                 
 การวดัผลและประเมินผลผูเ้รียน มีการวดัผลออกเป็นสองรูปแบบคือ รูปแบบแรก การ
วดัผลภายในโดยครูผูส้อน และโรงเรียนจะเป็นผูจ้ดั เช่น จดัสอบในบทเรียน สอบจบการศึกษาเพื่อ
รับประกาศนียบตัร และรูปแบบท่ีสอง การจดัสอบภายนอก  มีการจดัสอบโดยสถาบนัดนตรี
มาตรฐานจากต่างประเทศ ผูเ้รียนดนตรีจะเขา้รับการทดสอบข้ึนอยูก่บัการสมคัรใจไม่มีการบงัคบั 
ผลของผูเ้ขา้รับการทดสอบจะต้องได้คะแนนมาตรฐานท่ีสถาบนันั้นๆ เป็นผูก้  าหนดไวใ้นชุด 
ทดสอบ ผูส้อบผ่านก็จะได้ประกาศนียบตัรในแต่ละวิชานั้นๆ การสอบทั้งสองรูปแบบน้ี มีขอ้
แตกต่างอยา่งมากก็คือการ ก าหนดค่าสอบในแต่ละชุดสอบ (ระดบัขั้น) จะมีค่าธรรมเนียมการสอบ
ค่อนขา้งสูง ส าหรับสถาบนัท่ีเปิดให้ท าการทดสอบความรู้ทางดนตรีและเปิดท าการทดสอบอยูใ่น
ประเทศไทยขณะน้ีเช่น Trinity London College of Music, Guildhall School of Music and Drama, 
London College of Music and Drama, Yamaha Music Foundation, AMEB (Australian Music 
Examinations Board) เป็นตน้   
 จากความตอ้งการเรียนดนตรีท่ีมีมากข้ึนในปัจจุบนั ท าให้มีโรงเรียนสอนดนตรีเกิดข้ึนเป็น
จ านวนมาก ซ่ึงในแต่ละสถาบนัก็จะมีหลกัสูตรและวิธีการสอนท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บันโยบาย
ของแต่ละโรงเรียน และวิธีการถ่ายทอดของครูผูส้อนแต่ละบุคคล ท าให้ประสิทธิผลท่ีไดมี้ความ
แตกต่างกนัไป นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีท าให้เกิดประสิทธิผลท่ีดีและเอ้ืออ านวยให้เด็กอยาก
เรียนดนตรี ดงัท่ี ชินอิชิ ซูซูกิ (อา้งถึงใน สุกรี  เจริญสุข, ม.ป.ป.,ออนไลน์) กล่าวไวว้า่ ตอ้งมีครูท่ีเก่ง 
มีวธีิการสอนท่ีถูกตอ้ง เรียนดนตรีอยา่งต่อเน่ือง มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  จะน าไปสู่หวัใจส าคญัของระบบ
การสอนดนตรีของซูซูกิก็คือ "อจัฉริยะไม่ไดมี้มาแต่ก าเนิด แต่ข้ึนอยูก่บัการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม" 
จากปัจจยัดงักล่าวคือการมี ครูท่ีเก่ง นกัเรียนพร้อม ส่ิงแวดลอ้มดี จะน าไปสู่ประสิทธิผลท่ีดีในการ
เรียนดนตรี นอกจากน้ียงัมีอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัยิ่งต่อการพฒันาทกัษะทางดนตรีของผูเ้รียนซ่ึงขาด
ไม่ไดน้ัน่คือ การฝึกซอ้ม  

 
แนวคดิเกีย่วกบัการฝึกซ้อมดนตรี 
 ในวงวิชาการดนตรีทั้งในและต่างประเทศ ไดใ้ห้ความส าคญักบัการฝึกซ้อมดนตรีเป็นอย่างมาก 
เพราะถือวา่ การฝึกซอ้มนั้นเป็นกระบวนการพฒันาทกัษะดนตรีท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงทั้งครูดนตรีและนกัเรียน
ดนตรีตอ้งตระหนกัให้ความส าคญั ในการฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งเพื่อให้การพฒันาทกัษะทางดนตรีนั้นเป็น 
ไปอยา่งมีประสิทธิภาพ จนมีค ากล่าวท่ีวา่ “practice make perfect” หรือ การฝึกซ้อมท าให้สมบูรณ์แบบ 
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(สุกรี เจริญสุข, 2544) อยา่งไรก็ตามไดมี้ผูก้ล่าวไวว้า่ การฝึกซ้อมนั้นมิใช่เพียงการใชก้ าลงักายเท่านั้น แต่
ตอ้งตระหนกัรู้ในการฝึกวา่มีเป้าหมายอยา่งไร และมีวธีิการอยา่งไรท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายนั้น   

กมลรัตน์ หลา้สุวงษ์ (2523) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการฝึกซ้อมดนตรีให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดไวว้า่  

1. การจดัเวลาฝึกซอ้ม ควรฝึกโดยใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ ดีกวา่ฝึกโดยใชร้ะยะเวลานาน ๆ เพื่อ
มิให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการฝึกซ้อม รวมไปถึง เพื่อให้กล้ามเน้ือได้มีโอกาสได้ผ่อนคลายซ่ึง
ส่งผลดีกวา่การฝึกโดยท่ีกลา้มเน้ือลา้หรือเกร็งจนไม่สามารถควบคุมได ้การจดัเวลาให้เหมาะสมกบั
การฝึกซอ้ม จ าเป็นตอ้งอาศยัประสบการณ์และลกัษณะเฉพาะของแต่ละคน ดงันั้น การจดัเวลา ตอ้ง
ค านึงถึงลกัษณะเฉพาะของนกัดนตรีเองดว้ย 

2. เนน้การฝึกส่วนยอ่ยแลว้จึงฝึกส่วนรวม ควรเนน้ฝึกซ้อมในวลีเพลงท่ียากหรือมกับรรเลงผิด
อยูเ่สมอ เม่ือสามารถฝึกซอ้มไดดี้แลว้ จึงลองเล่นเพลงทั้งเพลงเพื่อใหเ้กิดความช านาญ  

3. เนน้การฝึกความแม่นย  าก่อนความรวดเร็ว เพื่อให้กลา้มเน้ือสามารถจดจ าการท างานและ
สภาพท่ีถูกตอ้งในการบรรเลง หากการนกัดนตรีซ้อมเร็ว อาจมีโอกาสผิดพลาดสูง และกลา้มเน้ือจะไม่
เรียนรู้ถึงการบรรเลงท่ีถูกตอ้ง เม่ือบรรเลงท่อนนั้นเม่ือใดก็มกัจะบรรเลงผิดเสมอ 

4. การวดัความกา้วหนา้ของทกัษะเป็นระยะ ๆ แลว้สะทอ้นกลบัให้ผูเ้รียนรับรู้ ซ่ึงครูตอ้งเป็น
ผูท้  าหน้าท่ีน้ีเป็นหลกั ครูจ าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถ ท่ีจะคอยสังเกตความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน 
รวมถึง ตอ้งสามารถหาวิธีแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นได ้อย่างไรก็ตาม หากนกัเรียนสามารถบนัทึก
การฝึกซอ้มไวไ้ด ้จะช่วยใหพ้บขอ้ผดิพลาดไดง่้ายข้ึน และท าใหส้ามารถหาทางแกไ้ขไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 5. การฝึกในสภาพท่ีเป็นจริงให้มากท่ีสุด หากเป็นไปได ้ควรหาโอกาสซ้อมในสภาพแวดลอ้ม
หรือสถานการณ์ท่ีตอ้งแสดง โดยมีขอ้พิจารณาหลายประการเช่นขนาดหอ้งท่ีจะบรรเลงจริง อุณหภูมิห้อง 
เคร่ืองดนตรีท่ีใช ้เพลงท่ีใช ้หรือการบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืน ปัจจยัเหล่าน้ี หากเป็นไปได้
ควรจดัการฝึกซอ้มท่ีเหมือนสภาพจริง 
 6. การเช่ือมโยงทกัษะเดิมให้สอดคลอ้งกบัทกัษะใหม่ โดยการถ่ายโยงการเรียนรู้ ซ่ึงครูผูส้อน
ตอ้งสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ ทกัษะเดิมท่ีนกัเรียนเคยท าไดน้ั้น มีลกัษณะคลา้ยหรือเหมือนกบัทกัษะ
ใหม่ท่ีก าลงัพฒันาน้ีอยา่งไร หรือหากแตกต่างกนั แตกต่างอย่างไร ทั้งในการปฏิบติัและวิธีการน า 
ไปใช ้
 7. การใชค้วามคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มาปรับปรุงวิธีการเรียนทกัษะให้ทนัสมยั ในขอ้น้ี เป็น
เร่ืองส่วนบุคคล ซ่ึงครูดนตรีจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียน วา่นกัเรียนแต่ละคนมี
ลกัษณะทางการและพฤติกรรมอยา่งไร เพื่อจกัไดพ้ฒันาวิธีการฝึกซ้อมไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
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 นอกจากน้ี สุกรี เจริญสุข (2529, น.76-78) ยงัไดก้ล่าวถึงการฝึกซ้อมซ่ึงเนน้ท่ีการฝึกซ้อม
แซ็กโซโฟน แต่ผูว้ิจยัเห็นวา่ แนวคิดดงักล่าวสามารถน ามาปรับใชก้บัเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ปรัชญาการฝึก “ฝึกท าให้ทุกอย่างสมบูรณ์ เพราะการฝึกท่ีผิดเป็นเหตุให้ปฏิบติัผิด” ท าไม 
ตอ้งฝึก เพราะการฝึก คือ การพฒันาวิทยายุทธ์ไปสู่ความเก่ง พฒันาทกัษะ กลา้มเน้ือ เพราะพรสวรรค์
ทางดนตรีให้เจริญไปในทางท่ีถูกตอ้ง  จุดประสงค์ของการฝึกเป็นการเรียนรู้ทกัษะ การควบคุม
กลา้มเน้ือ ไม่วา่จะเป็นริมฝีปาก ระบบหายใจ น้ิว สมาธิ ฝึกระบบประสาทให้ตอบสนองต่อดนตรี ฝึก
หูใหเ้คยชินกบัเสียงท่ีถูกตอ้ง แกไ้ขขอ้บกพร่องใหส้มบูรณ์ 

2. สถานท่ีฝึก ควรเป็นสถานท่ีท่ีสงบ สามารถสร้างสมาธิในการฝึกโดยไม่มีส่ิงใดมารบกวน
หรือไม่รบกวนผูอ่ื้น หอ้งฝึกควรเป็นหอ้งส่วนบุคคล อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก อุณหภูมิเหมาะสม คือ
ประมาณ 75 F ในห้องควรมีกระจบเพื่อตรวจสอบการวางปากและท่าทางในการเป่า ถา้เป็นไปได้
ควรมีเปียโนส าหรับบรรเลงประกอบ 

3. การฝึกควรปฏิบติัให้เป็นกิจวตัรประจ าวนั ควรฝึกอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ชัว่โมง การฝึกควร
อยา่งยิง่ท่ีตอ้งฝึกอยา่งสม ่าเสมอ ในขณะฝึกเม่ือรู้สึกเหน่ือยควรหยดุพกัเพราะไม่มีประโยชน์ท่ีจะฝืน
เม่ือร่างกายอ่อนเพลีย ไม่สามารถควบคุมไดท้  าให้การเรียนรู้ไดผ้ลน้อย นอกจากจะท าให้เหน่ือยมาก
ข้ึนแล้วยงัท าให้จิตใจเบ่ือหน่ายต่อการฝึกอีกทอดหน่ึง พึงระลึกเสมอว่า การฝึกจะสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือ
ร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ 
 4. นิสัยท่ีดีในการฝึกซอ้ม 

4.1 ควรค านึงถึงคุณภาพของการฝึกซ้อมเป็นส าคญั ระยะเวลาท่ีใช้ฝึกควรข้ึนอยู่กบั
สมาธิ ใชเ้วลาสั้น แต่มีสมาธิฝึกยอ่มดีกวา่ใชเ้วลานานแต่ไม่มีสมาธิ 

4.2 ฝึกดว้ยอตัราจงัหวะชา้ ถือวา่เป็นหวัใจของการฝึก เพราะการฝึกชา้ ๆ มีโอกาส
แกไ้ขขอ้บกพร่อง สมารถฟังเสียงท่ีเป่าไดช้ดัเจน สามารถสร้างสมาธิในการฝึกซอ้มได ้

4.3 ฝึกจุดอ่อน วลีท่ียาก กระสวนจงัหวะท่ีปฏิบติัไม่ถูก 
4.4 ใช้เคร่ืองเคราะห์จงัหวะ และเคร่ืองตั้งเสียงในการฝึก เพื่อสร้างความแม่นย  า

ของจงัหวะ นอกจากน้ีควรตั้งเสียงเพื่อใหคุ้น้เคยกบัเสียงท่ีถูกตอ้ง 
4.5 ทุกคร้ังท่ีฝึกควรมีกระจก เพื่อใชฝึ้กท่าทางท่ีถูกตอ้ง 
4.6 มีทศันคติท่ีดีต่อการฝึก นอกจากสร้างสมาธิในการฝึกแลว้ ควรสร้างทศันคติท่ี

ดีต่อการฝึก ฝึกเพื่อดนตรี ไม่ควรฝึกเพราะถูกบงัคบั หรือฝึกดนตรีเพราะสร้างฐานะทางสังคม 
4.7 บนัทึกเทปทุกคร้ังท่ีฝึก เพื่อฟังและแกไ้ขขอ้บกพร่องในการฝึกคร้ังต่อไป 
4.8 ฝึกความจ าโดยฝึกวลีสั้นๆ 10 เท่ียว  
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5. การฝึกทุกคร้ังควรจดัตารางวา่งฝึกอะไรบา้ง นานเท่าใด ไม่ควรฝึกอยา่งหน่ึงอยา่งเดียวจน
เบ่ือหน่ายต่อการฝึก  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการฝึกซ้อม ขา้งตน้ สามารถแสดงให้เห็นภาพกวา้ง
เก่ียวกบัแนวคิดการฝึกซ้อมซ่ึงสามารถจ าแนกออกไดใ้น 2 มิติ คือ จิตวิทยาการฝึกซ้อม และการฝึกซ้อม
ภาคปฏิบติั จิตวิทยาการฝึกซ้อม คือ การเตรียมความพร้อมของความคิด ความรู้สึก และทศันคติเชิงบวก
เก่ียวกบัฝึกซอ้ม ซ่ึงถือวา่ เป็นส่วนส าคญัท่ีทั้งนกัเรียนและครูจะละเลยไม่ได ้เน่ืองจาก หากจิตใจไม่
พร้อม เช่น เบ่ือหน่าย หรือมีแนวคิดท่ีขดัขวางการพฒันา ย่อมท าให้การฝึกซ้อมนั้นไม่สัมฤทธ์ิผล 
ในอีกมิติหน่ึง คือ การฝึกซอ้มภาคปฏิบติั ซ่ึงเนน้ท่ีพฤติกรรมหรืออุปนิสัยท่ีส่งผลดีต่อการฝึกซ้อม ทั้งน้ี 
เพื่อเป็นการฝึกกลา้มเน้ือให้เคยชินกบัส่ิงท่ีถูกตอ้งในการบรรเลง เพื่อให้การบรรเลงมีความราบร่ืน
และเป็นธรรมชาติในการแสดงจริงนัน่เอง 
 ในหวัขอ้ถดัไป ผูว้ิจยัขอน าเสนอปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งการฝึกซ้อมดนตรี อนัไดแ้ก่ ปัจจยั
ดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี ปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในการฝึกซอ้ม ปัจจยัดา้นครอบครัว ซ่ึงผูว้จิยัขอน าเสนอในหวัขอ้การวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี 
 แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะท่ีอินทรีย์ถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเพื่อไปยงัจุดหมาย
ปลายทาง ดงันั้น แรงจูงใจในการซ้อมเปียโน จึงหมายถึงสภาวะท่ีเด็กไดรั้บการถูกกระตุน้ให้เกิด
ความกระตือรือร้นในการซอ้มเปียโน ฝึกซ้อมอยา่งมีประสิทธิภาพ และฝึกซ้อมอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อ
ความส าเร็จอนัเป็นจุดหมายปลายทาง 

ในการเรียนดนตรีหากผูเ้รียนได้ท าการเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีจะเรียนด้วยตวัเอง จะถือว่า 
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมหรือมีแรงจูงใจในการท่ีจะพฒันาเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้น แต่
ส่วนใหญ่แล้ว การเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีจะเรียนนั้น มกัจะมาจากความคิดเห็นของผูป้กครอง ซ่ึง
ส าหรับผูเ้รียนกลุ่มหลงัน้ี ครูผูส้อนจะตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจถึงแรงจูงใจในตวัผูเ้รียนให้มากข้ึน อนั
จะก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตวัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึนดว้ย 
 แรงจูงใจสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) และ
แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) แรงจูงใจภายในเป็นส่ิงผลกัดนัจาก
ภายในตวับุคคลซ่ึงอาจจะเป็นเจตคติ ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณค่า ความ
พอใจ ความตอ้งการ ฯลฯ ส่ิงต่างๆ ดงักล่าวน้ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมค่อนขา้งถาวรเช่น คนงานท่ีเห็น
องคก์ารคือ สถานท่ีให้ชีวิตแก่เขาและครอบครัวเขาก็จะจงรักภกัดีต่อองคก์าร และองคก์ารบางแห่ง
ขาดทุนในการด าเนินการก็ไม่ได้จ่ายค่าตอบแทนท่ีดีแต่ด้วยความผูกพนัพนักงานก็ร่วมกันลด
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ค่าใช้จ่ายและช่วยกนัท างานอยา่งเต็มท่ี ส่วนแรงจูงใจภายนอกเป็นส่ิงผลกัดนัภายนอกตวับุคคลท่ีมา
กระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมอาจจะเป็นการไดรั้บรางวลั เกียรติยศช่ือเสียง ค าชม หรือยกย่อง แรงจูงใจน้ี
ไม่คงทนถาวร บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองส่ิงจูงใจดงักล่าวเฉพาะกรณีท่ีตอ้งการส่ิงตอบ
แทนเท่านั้น 
 แรงจูงใจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุดว้ยกนั เช่น อาจจะเน่ืองมาจากความตอ้งการหรือแรงขบั
หรือส่ิงเร้า หรืออาจเน่ืองมาจากการคาดหวงัหรือจากการเก็บกดซ่ึงบางทีเจา้ตวัก็ไม่รู้ตวั จะเห็น ไดว้่า
การจูงใจให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอน เน่ืองจากพฤตกรรมมนุษย์มีความซับซ้อน 
แรงจูงใจอยา่งเดียวกนัอาจท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีต่างกนั แรงจูงใจต่างกนัอาจเกิดพฤติกรรมท่ีเหมือนกนั 
แรงจูงใจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ ความตอ้งการ (Need) แรงขบั (Drives) ส่ิงล่อใจ (Incentives) 
การต่ืนตวั (Arousal) การคาดหวงั (Expectancy) การตั้งเป้าหมาย (Goal setting)  
 ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (ม.ป.ป.) ปัจจยัทางดา้นแรงจูงใจในการเรียนดนตรีว่า แรงจูงใจ
นั้นเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลท่ีส่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลของนกัเรียนในการเรียนดนตรีไดสู้งมาก ดงัท่ีนกัการ
ศึกษาและนักจิตวิทยากล่าวว่า การเสริมแรงจูงใจในการเรียนนับว่าเป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้นักเรียน
ประสบผล ส าเร็จและเป็นหน้าท่ีของครูและผูป้กครองต้องช่วยกันสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน 
แรงจูงใจน้ีบางทีก็ไม่ตอ้งแสดงออกโดยตรง แต่ผา่นการกระท าให้ดูเป็นตวัอยา่ง เช่น ผูป้กครองเล่น
ดนตรี เด็กก็เกิดความอยากเล่นดว้ย หรือ การไดฟั้งเพลงไพเราะ การไดช้มนกัดนตรีท่ีเล่นเก่ง ก็ท  า
ให้เด็กอยากรู้สึกเล่นดนตรีได้ นอกนั้นคือ การท่ีผูป้กครองตอ้งใช้จิตวิทยาในการเสริมแรงจูงใจให้
นกัเรียนมีความตั้งใจมากข้ึนดงัรายละเอียดแต่ละหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. การมีผูป้กครองหรือญาติพี่นอ้งในบา้นท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีได ้  
ท าให้นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเสียงดนตรี และรู้สึกอยากเล่นดนตรีเป็นดว้ย ดงัสังเกต

จากผลการวิจยัท่ีนกัเรียนกลุ่มท่ีประสบความส าเร็จทางการเรียนสูง มกัมีผูป้กครองหรือญาติพี่นอ้งท่ี
เล่นเคร่ืองดนตรีไดอ้ยู่ในบา้นเดียวกนัและไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดเดียวกนั โดยมากเคร่ือง
ดนตรีท่ีนกัเรียนเล่นกบัเคร่ืองดนตรีท่ีผูป้กครองหรือญาติพี่น้องเล่นจะเป็นเคร่ืองดนตรีคนละชนิด
กนั แต่ก็เป็นการช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีความปรารถนาจะเล่นเคร่ืองดนตรีให้เป็นดว้ย ถา้เป็นเคร่ือง
ดนตรีท่ีสามารถบรรเลงร่วมกนัได ้ก็จะท าให้บรรยากาศของการเล่นดนตรีในบา้นมีความสนุกสนานมาก
ข้ึน และสร้างแรงจูงใจใหฝึ้กฝนดนตรีไดดี้มาก     

2. การฟังดนตรีและประเภทของบทเพลง 
 นอกเหนือจากบทเพลงตน้ฉบบัของซูซูกิในกรณีท่ีเด็กเรียนไวโอลิน หรือ ตน้ฉบบัของต ารา
เรียนอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนควรฟังอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอแลว้ ผูป้กครองควรเปิดเพลงประเภทอ่ืน ๆ เช่น เพลง
บรรเลงไวโอลิน เพลงบรรเลงเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ เพลงคลาสสิก เพลงบรรเลงหรือเพลงร้องอ่ืน ๆ 
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ด้วย เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนดนตรีให้มีความหลากหลายมากข้ึน และควรเปิด
ดนตรีฟังบ่อย ๆ ให้เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน แต่ในการวิจยัก็ปรากฏวา่ในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีไม่ประสบความส าเร็จทางการเรียนเท่าท่ีควร มีการฟังเพลงร้องของนกัร้องวยัรุ่นมากกวา่
เพลงบรรเลงของเคร่ืองดนตรี ซ่ึงก็เป็นขอ้สังเกตไดว้า่ เพลงประเภทน้ีไม่ช่วยในการสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนดนตรี ดงันั้น ผูป้กครองจึงควรพิจารณาประเภทเพลงท่ีควรเปิดให้นกัเรียนฟังให้มีความ
เหมาะสมดว้ย การเลือกประเภทของเพลงท่ีฟังก็เหมือนการเลือกอาหารท่ีควรรับประทาน อาหารท่ี
ดียอ่มส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ดนตรีท่ีดียอ่มส่งเสริมจิตใจท่ีดีงามเช่นเดียวกนั 

3. การเขา้ชมการแสดงดนตรี 
จากการวิจัย พบว่า การท่ีผูป้กครองพานักเรียนไปชมการแสดงดนตรีประเภทดนตรี

คลาสสิกและเป็นการแสดงสด ท าให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจตอ้งการฝึกซ้อมดนตรีให้เก่งข้ึน ดงันั้นการ
ชมการแสดงดนตรีจึงเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนท่ีควรกระท า เป็นการจูงใจให้นักเรียน
สนใจท่ีจะเรียนรู้ดนตรีเพิ่มเติม ตอ้งการพฒันาตนเอง การชมการแสดงสดยอ่มให้ผลท่ีดีกวา่การชม
วีดีทศัน์ เพราะบรรยากาศการชมเป็นส่วนหน่ึงท่ีสร้างความทา้ทาย กระตุน้ให้เด็กอยากซ้อมดนตรี
มากข้ึน และอยากแสดงออกทางดนตรีเช่นเดียวกบันกัดนตรีนั้นบา้ง ผูป้กครองจึงควรสนใจข่าวสาร
ทางการแสดงดนตรี เพื่อจะไดพ้านกัเรียนไปดูการแสดงดนตรีอยา่งสม ่าเสมอ 
 4. ความตอ้งการของนกัเรียนในการเรียน 
 ดนตรีและความสนใจในดนตรี ผูป้กครองท่ีเขา้ใจถึงความตอ้งการของนกัเรียนจะช่วย
ส่งเสริมใหเ้ขาท าในส่ิงท่ีถนดัไดเ้ช่นเดียวกบัความสามารถทางดนตรี จุดเร่ิมท่ีดีท่ีสุดของการเรียนดนตรี 
คือ การท่ีนกัเรียนเป็นผูส้นใจตอ้งการมาเรียนดนตรีดว้ยตนเอง จากการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มน้ีมี
ความประสบผลส าเร็จทางการเรียนดนตรีสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ตั้ งใจมาเรียนด้วยตนเองหรือถูก
ผูป้กครองชกัชวนใหม้าเรียนดนตรี ดงันั้น ผูป้กครองจึงควรโนม้นา้วให้เด็กมีความรักความชอบท่ีจะ
ศึกษาดนตรีดว้ยตนเองก่อน จึงน าเด็กมาสมคัรเรียนดนตรี และเม่ือพิจารณาวา่นกัเรียนมีความสนใจใน
ดนตรีเพิ่มเติมมากข้ึน เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมวงดนตรีของโรงเรียน การสมคัรเขา้แสดงดนตรี การสมคัร
สอบมาตรฐานดนตรี หรือ การสมคัรเขา้ประกวดแข่งขนั หรือมีความประสงคอ์ยากท ากิจกรรมท่ีกล่าวมา
น้ี ผูป้กครองควรให้การส่งเสริมทันที เพื่อเป็นการเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ซ่ึงส่งผลต่อความ
ปรารถนาใหเ้กิดความส าเร็จทางการเรียนดนตรีของนกัเรียนอยา่งยิ่ง แต่ในทางตรงขา้ม ถา้นกัเรียนไม่มี
ความปรารถนาอยากเรียนดนตรีเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ ผูป้กครองกลบัไปบงัคบัให้เด็กตอ้งเรียน ตอ้งซ้อม
ดนตรี ตอ้งแสดงออกทางดนตรี เด็กก็จะไม่ประสบผลส าเร็จทางการเรียนดนตรีเลย และยงัเป็นการสร้าง
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อเขาดว้ย ดงันั้นผูป้กครองจึงควรพิจารณาความตอ้งการในการเรียนดนตรี และความ
สนใจในดนตรีของเด็กโดยตรงดว้ย เพื่อจะไดส่้งเสริมเขาไดถู้กตอ้ง 
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 5. การใชจิ้ตวทิยาของผูป้กครองท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียน 
จากการวิจยั พบว่า ผูป้กครองท่ีใช้จิตวิทยาในการส่งเสริมการเรียนดนตรีของนกัเรียนจะ

ช่วยท าให้นกัเรียนประสบสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีมากข้ึน การเสริมแรงของผูป้กครองจะมีส่วน
ช่วยนกัเรียนไดอ้ยา่งมาก โดยเฉพาในกลุ่มท่ีนกัเรียนมีความตั้งใจซ้อมดนตรี มีความตั้งใจเรียนดนตรีอยู่
แลว้การชมเชยดว้ยค าพูด หรือดว้ยการแสดงออกทางกาย เช่น การกอด มีส่วนช่วยให้นกัเรียนรู้สึกว่า
ผูป้กครองยินดีสนบัสนุนให้นกัเรียนฝึกดนตรีอยา่งจริงใจ ซ่ึงท าให้นกัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะฝึกฝนต่อไป 
และการให้รางวลัท่ีเหมาะสมตามโอกาส และเหตุผลท่ีนักเรียนควรได้รับก็เป็นการเสริมแรงท่ีดี
อย่างหน่ึงเช่นเดียวกนัเช่น ผูป้กครองท่ีคอยดูแลหาขนม อาหารว่าง เคร่ืองด่ืม มาให้นกัเรียนเม่ือ
นกัเรียนฝึกซ้อมดนตรี หรือ ซ้ือของเล่น ของรางวลัท่ีถูกใจนกัเรียนให้เม่ือนกัเรียนผา่นการทดสอบ
ดนตรี หรือ ผ่านการแสดงดนตรี แต่ในกรณีของการให้รางวลัโดยมีเง่ือนไข ผลท่ีไดรั้บอาจไม่ได้
อยา่งท่ีคาดหวงั เช่น ผูป้กครองตอ้งการให้นกัเรียนตั้งใจฝึกซ้อมมาข้ึน จึงตั้งเง่ือนไขวา่ถา้ขยนัซ้อม
จะซ้ือของเล่นใหเ้ป็นรางวลั นกัเรียนจึงขยนัซอ้มข้ึนเพื่อใหผู้ป้กครองซ้ือของเล่นให ้แต่เม่ือไดแ้ลว้ก็
กลบัไม่ขยนัเหมือนเดิมหรือขยนัไม่สม ่าเสมอ ดงันั้นในการเสริมแรงน้ีผูป้กครองจึงควรไตร่ตรองก่อน
วา่จะเป็นการเสริมแรงจูงใจ หรือเป็นเพียงการสร้างเง่ือนไขกบันกัเรียนเพื่อใหเ้ขาไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเท่านั้น 

จารุวรรณ สุริยวรรณ์ (2549, น.13) ไดก้ล่าวถึง สัญญาณท่ีแสดงให้รู้วา่ ผูเ้รียนมีแรงจูงใจใน
การเรียนสูงมาก คือ การท่ีผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น มีการฝึกซ้อมอยา่งมีประสิทธิภาพ และเรียนรู้
เน้ืองานต่างๆ อยา่งรวดเร็ว อารมณ์ดีตลอดช่วงระยะเวลาของการเรียน แต่มีผูเ้รียนเป็นจ านวนนอ้ยท่ี
จะสามารถปฏิบติัไดค้รบทั้งหมดดงัท่ีได้กล่าวมา ระดบัขั้นของแรงจูงใจส าหรับผูเ้รียนส่วนมาก
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเด็กวยัรุ่นนั้น จะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ถา้เป็นไปไดค้รูผูส้อนควรหาทาง
ในการท่ีจะคอยควบคุมแรงจูงใจของผูเ้รียน อีกทั้งควรสนบัสนุนแรงจูงใจท่ีมีต่อการเรียนในผูเ้รียน
กลุ่มเด็กวยัรุ่นใหเ้พิ่มมากยิง่ข้ึนดว้ย 

ในกรณีท่ีผูส้อนสงสัยว่า ผูเ้รียนจะมีแรงจูงใจหรือไม่นั้น ครูผูส้อนตอ้งท าการพิจารณา
องคป์ระกอบของแรงจูงใจอยา่งละเอียดรอบคอบ โดยอาจตั้งค  าถามดงัต่อไปน้ีดบัตนเอง เช่น 

1. ผูเ้รียนมีการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอหรือไม่ 
2. ผูเ้รียนมีพฤติกรรมท่ีดีในระหวา่งชัง่โมงเรียนหรือไม่ 
3. ผูเ้รียนมีการตอบสนองท่ีดีต่อค าแนะน าของครูผูส้อนอยา่งไร 
4. ผูเ้รียนมีการแกไ้ขท่าทางการเล่นใหถู้กตอ้งหรือไม่ 
5. ผูเ้รียนมีการน าหนงัสือไปเรียนในชัว่โมงหรือไม่ 
6. ผูเ้รียนมีการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีของตนเองหรือไม่ 
7. ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางดนตรีหรือไม่ 
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8. ผูเ้รียนเคยมีการฝึกซอ้มอยา่งเป็นพิเศษดว้ยตวัเองโดยท่ีไม่มีครูผูส้อนบอกกล่าวหรือไม่ 
บางคร้ังหลกัการท่ีส าคญัในการรักษาแรงจูงใจของผูเ้รียน คือ การท่ีผูเ้รียนมีความตั้งใจจริง 

และครูผูส้อนเลือกวิธีการสร้างแรงจูงใจให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน ในการฝึกซ้อมบทเพลงบทใหม่นั้น 
จะตอ้งอาศยัระดบัขั้นท่ีดีของแรงจูงใจในการเรียน ถา้ผูเ้รียนมีความคาดหวงัต่อผลงานหรือบทเพลง
ช้ินใหม่น้ี แค่เพียงเล็กนอ้ย ผูเ้รียนก็จะเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายกบับทเพลงหรืองานช้ินนั้นได ้ความ
คาดหวงัเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถและศกัยภาพของผูเ้รียน ถ้า
ผูเ้รียนมีศักยภาพมาก ครูผูส้อนก็สามารถท าการสอนได้อย่างเต็มท่ี องค์ประกอบท่ีส าคัญใน
กระบวนการเรียนดงักล่าว ครูผูส้อนจะตอ้งแน่ใจวา่ ผูเ้รียนสามารถบรรเลงเพลงไดส้ าเร็จ และท าได้
อยา่งเตม็ความสามารถของตวัผูเ้รียนเอง ส่ิงเหล่าน้ีจะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ และกลายเป็นแรงบนัดาล
ใจ ซ่ึงน าไปสู่ความทา้ทายในการเรียนรู้ในระดบัขั้นต่อไป 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2527, น.44) ไดก้ล่าววา่ วิธีการสอนของครูมีผลต่อความกระตือรือร้น
อยากเรียนของเด็กอยูม่าก ครูบางคนใชว้ิธีจูงใจโดยการให้รางวลั บางคนใชว้ิธีท  าโทษ จากการวิจยั 
พบว่า การใช้วิธีการให้รางวลั ซ่ึงเป็นวิธีทางบวกดีกว่าการท าโทษ ซ่ึงเป็นวิธีการทางลบ ดงันั้น
ทกัษะการเสริมก าลังใจทางบวก โดยการใช้ค  าพูด ท่าทาง เสียงประกอบ หรือวิธีต่างๆ จึงเป็น
แนวทางท่ีควรฝึก และเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดก าลงัใจในการเรียน การเสริมก าลงัใจใน
ทางบวก แบ่งเป็น 4 ชนิด 

1. การเสริมก าลงัใจดว้ยถอ้ยค า เช่น ครูกล่าวว่า ดี ถูกตอ้ง วิเศษ ซ่ึงเป็นการยอมรับความ
พอใจ 

2. การเสริมก าลงัใจดว้ยวิธีอ่ืนท่ีไม่ใช้ถอ้ยค า เช่น พยกัหน้ารับ จบัตาดู แลว้ยิ้ม เอียงหูฟัง 
ตั้งใจ และยิม้ดว้ยความพอใจ  

3. การเสริมก าลงัใจท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ คือ ครูสามารถเสริมก าลงัใจใหเ้หมาะสมกบั
ความเป็นจริง 

4. การเสริมก าลงัใจ โดยการยอ้นกล่าวถึงความสามารถท่ีผา่นมาแลว้   
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2541, น.98-101) ไดก้ล่าวถึง แรงจูงใจในการเรียนดนตรีวา่ ปัจจยัท่ีส าคญั

อย่างหน่ึง ในการเรียนการสอนดนตรี คือ การจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนมี
ประสิทธิภาพในการเรียน เพราะสภาวะของความสนใจ และตั้งใจเรียนนั้น ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น การจูงใจผูเ้รียนให้สนใจในการเรียนดนตรี จึงเป็นส่ิงท่ีท าให้
การเรียนการสอนของครูเป็นไปตามจุดมุ่งหมายขอ้ควรพิจารณาเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวเน่ืองถึงการจูงใจ 
ดงัน้ี  
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1. ขณะท่ีบุคลิกภาพของเด็กอยูใ่นระยะพฒันาเปล่ียนแปลงไปสู่ลกัษณะเฉพาะ ครูควรช่วย
พฒันาความคิด ความอ่านของวชิาดนตรีควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นอ่ืนๆ หรือการเสริมค่านิยมของ
ส่วนรวม 

2. เด็ก คือ เอกตับุคคล ในการเรียนการสอนดนตรี ครูควรค านึงถึงเสมอว่า เด็กแต่ละคนมี
ความตอ้งการมีจุดสนใจแตกต่างกนัออกไป เป็นการไม่สมควรท่ีคิดเพียงว่า เด็กคือ เด็กเหมือน ๆ 
กนัไป 

3. ความตอ้งการสืบเน่ืองจากจิตใตส้ านึก แต่ละบุคคลอาจได้รับการจูงใจ ซ่ึงเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากความตอ้งการของจิตใตส้ านึก และก่ึงจิตใตส้ านึก อยา่งไรก็ตาม ส่ิงน้ีสามารถไดรั้บการ
หนัเหใหเ้ขา้มาสู่การจูงใจท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากกระบวนการศึกษาได ้การจูงใจเป็นกระบวนการ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลายส่ิงหลายอย่างในระบบการเรียนการสอนในระดบัท่ีซับซ้อนอย่างไรก็ตาม ใน
การเรียนการสอนดนตรี หลกัง่ายๆ ท่ีสามารถน าไปสู่การจูงใจท่ีผูส้อนดนตรี ตระหนกัถึง ไดแ้ก่ 

3.1 เน้ือหาทางดนตรีควรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ไม่ควรง่ายหรือยากจนเกินไป
มิฉะนั้น ผูเ้รียนจะไม่ใหค้วามสนใจกบับทเรียน 

3.2 กิจกรรมทางดนตรีท่ีมีหลายประเภท ควรมีการสับกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนไม่
เบ่ือหน่าย และท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานกบัการเรียนได ้เม่ือมีกิจกรรมต่างๆ ใหส้ลบักนัไป 
    3.3 วสัดุอุปกรณ์ทางดนตรี ควรอยูใ่นสภาพท่ีดี เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียน 
ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ท่ีมีคุณภาพ และเป็นเร่ืองน่าสนใจกว่าการฟังเพลง หรือการร้อง
เพลงกบัเคร่ืองดนตรีท่ีมีคุณภาพท่ีไม่ดี ซ่ึงท าให้พฒันาการทางดนตรีไม่ไดผ้ล และไม่เป็นการจูงใจ
ใหเ้รียนดนตรีดว้ย 

4. บุคลิกภาพของครู ควรกระฉบักระเฉง อธิบายชดัถอ้ยชดัค า มีลีลาการพูดท่ีชกัจูงใจให้ 
ผูเ้รียนสนใจใคร่ฟัง 

5. จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนดนตรี ควรมีการทบทวนให้แน่นอนว่า แต่ละบทเรียน
ส่ิงใดเป็นหัวใจส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีต่อเน่ืองต่อไป ซ่ึงช่วยให้ทั้ง
ผูส้อนและผูเ้รียน มีจุดมุ่งหมายร่วมกนั ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัส าคญัยิ่งท่ีท าให้การเรียนการสอนด าเนินไป
อยา่งมีจุดมุ่งหมายเป็นระเบียบและน่าสนใจ ซ่ึงเป็นการจูงใจท่ีส าคญั 

6. ระลึกเสมอวา่ แต่ละคนมีความแตกต่าง เม่ือเกิดปัญหาใดๆ ครูควรแกไ้ขให้ถูกตอ้งโดย
ควรยดึผูเ้รียนเป็นหลกั และใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนแต่ละคนเสมอ 

7. โดยทัว่ไปการเรียนการสอนดนตรี บทเพลงจดัเป็นส่ิงจูงใจอนัดบัหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียน
สนใจอยากเรียนดนตรี ฉะนั้นการเลือกเพลงท่ีใชใ้นการสอน ควรให้เหมาะสมกบัระดบั และวยัของ
ผูเ้รียน 
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8. ไม่ว่าจะเป็นค าสั่งใดๆ หรือการบา้น ควรเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนเขา้ใจ เพื่อหลีกเล่ียงการเขา้ใจ
ผดิท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งกระท าส่ิงนั้นดว้ยตวัเอง 

กล่าวได้ว่า ในกระบวนการเรียนการสอนดนตรี เป็นหน้าท่ีของผู ้สอนดนตรีในการ
ปรับปรุง เปล่ียนแปลงเน้ือหาวิชาดนตรี ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละวยั ซ่ึงเป็นผลให้การเรียน
การสอนดนตรี เป็นส่ิงท่ีมีความหมายกบัผูเ้รียน และส่ิงน้ีเอง คือ แรงจูงใจท่ีถาวร ท าให้ผูเ้รียนมี
ความสนใจ มีทศันคติท่ีดี และความตอ้งการเรียนดนตรี  
 

ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี 
 ความคาดหวงัเป็นปัจจยัท่ีครูดนตรีตอ้งทราบล่วงหนา้ก่อนเร่ิมการเรียนการสอน เพื่อท่ีจะ

สามารถจดัแผนการสอนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือความคาดหวงัท่ีผูเ้รียนหรือผูป้กครอง
คาดหวงัไว ้อีกทั้งครูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ความหมายของความคาดหวัง มีผูใ้หค้วามหมายของ “ความคาดหวงั” ต่าง ๆ กนัดงัน้ี 
สิริวรรค ์อศัวกุล (2528, น.1) อธิบายวา่ ความคาดหวงั หมายถึง ความคาดหวงัของมนุษย์

เป็นการคิดล่วงหนา้ไวก่้อน ซ่ึงอาจจะไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว ้แต่มีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรมของ
บุคคล 

ไพฑูรย ์เจริญพนัธ์ุวงศ ์(2530 , น.109) อธิบายวา่ ความคาดหวงั หมายถึง ความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อตนเองอยา่งหน่ึงวา่ ตนเองจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไรในสถานการณ์ต่างๆหรือต่องานท่ี
ตนเองรับผิดชอบอยู ่ความคิดดงักล่าวรวมไปถึงการคิดถึงบุคคลอ่ืนดว้ย 

ชิษณุกร พรภาณุวชิญ ์(2540 , น.6) อธิบายวา่ ความคาดหวงั หมายถึง ความรู้สึกความ
คิดเห็น การรับรู้ การตีความ หรือการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่างๆท่ียงัไม่เกิดข้ึนของบุคคลอ่ืนท่ี
คาดหวงัในบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน โดยคาดหวงัหรือตอ้งการใหบุ้คคลนั้นประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ี
ตนเองตอ้งการหรือคาดหวงัเอาไว ้

นวลจนัทร์ เพิ่มพูนรัตนกุล (2540, น.8) และ สมลกัษณ์ เพชรช่วย (2540, น.10) อธิบายวา่
ความคาดหวงั หมายถึง ความมุ่งหวงัหรือคาดคะเนของบุคคลท่ีมีต่อคนอ่ืนให้กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
ตนปรารถนาใหเ้ป็นไปในอนาคต 

ฟินน์ (Finn. 1962, p.390) อธิบายวา่ ความคาดหวงั หมายถึง การประเมินค่าบุคคลหรือ
ตนเองด้านจิตส านึกและจิตใต้ส านึก  และใช้ความคาดหวงันั้นมาเป็นแนวทางในการก าหนด
พฤติกรรมท่ีจะมีต่อบุคคลท่ีตนคาดหวงั หรือต่อตนเองในลกัษณะท่ีตนคิดวา่ถูกตอ้ง 
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ฟังค ์และ แวกนอลส์ (Funk & wagnalls, 1963, p.239) อธิบายวา่ ความคาดหวงัหมายถึง 
ความคาดหวงัต่อการกระท าหรือสถานการณ์ วา่เป็นความเช่ือมัน่ท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่น่าจะเป็น
อยา่งท่ีคิดไว ้

เกทเซลส์, เจมส์ และ โรนอล (Getzels, James, & Ronall, 1964, p.390 – 398) อธิบายวา่ 
ความคาดหวงั หมายถึง ความคาดหวงัของบุคคลย่อมแตกต่างกนั เพราะแต่ละคนมีความคิดและ
ความตอ้งการต่างกนั อนัท าใหพ้ฤติกรรมาทางสังคมท่ีถูกก าหนดจากความคาดหวงั 
ของบุคคลอ่ืน และความตอ้งการส่วนตวัของตนเองต่างกนัดว้ย  

รีดเดอร์ (Reeder, 1971, p.157) อธิบายวา่ ความคาดหวงั หมายถึง ท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวั โดยคาดหวงัหรือตอ้งการใหบุ้คคลนั้น ประพฤติปฏิบติัในส่ิง
ท่ีตนตอ้งการ 

สรุปวา่ “ความคาดหวงั” หมายถึง ความตอ้งการของบุคคลท่ีมีต่อคนอ่ืนให้กระท าส่ิงใดส่ิง
หน่ึงท่ีตนปรารถนา โดยใชค้วามคาดหวงัเป็นแนวทางก าหนดพฤติกรรม ต่อบุคคลท่ีตนคาดหวงัใน
ลกัษณะท่ีตนคิดวา่ถูกตอ้ง  

  
ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อม 

 สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการซ้อมของนักเรียนอย่างสูง เพราะเด็กนักเรียนสามารถ
ฝึกซ้อมและมีสมาธิไดดี้ จากการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม จารุวรรณ สุริยวรรณ์ (2549, น.48) 
ได้กล่าวถึงลกัษณะของห้องซ้อมไวด้งัต่อไปน้ี ห้องซ้อม ควรมีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ มีแสงสว่าง
อย่างเพียงพอ เพื่ออ านวยความสะดวกในการมองเห็น และการอ่านโนต้เพลง ห้องซ้อมไม่ควรคบั
แคบจนเกินไป ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกอึดอดั เหน่ือยลา้ในขณะฝึกซ้อม นอกจากนั้น ควรมี
ระบบการระบายอากาศท่ีดี ปราศจากส่ิงรบกวน โดยอาจติดป้าย “ห้ามรบกวน” ไวท่ี้หนา้ห้องซ้อม 
ควรปิดโทรศพัทมื์อถือดว้ย ถา้ท่ีบา้นของผูเ้รียนมีสภาพไม่เหมาะสมแก่การฝึกซ้อมนั้นผูเ้รียนอาจ
ไปท าการฝึกซอ้มในสถานท่ีเรียน หรือท่ีบา้นเพื่อนก็เป็นได ้

 ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวความคิดของ Lois Choksy (1991, p.7) ได้กล่าวถึง การจดั
สภาพแวดลอ้มส าหรับการเรียนดนตรีวา่ การจดัสภาพแวดลอ้มทั้งร่างกายและจิตใจ ตอ้งไดรั้บการ
พิจารณาให้เป็นส่ิงส าคญัมากต่อความตอ้งการเรียนดนตรี การจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนดนตรี 
ไม่เพียงแต่การจดัการงบประมาณ และการหาหนงัสือเท่านั้น แต่การวางแผนดา้นจิตวิทยา มีผลต่อ
การเรียนรู้เป็นอยา่งมาก สามารถช่วยใหเ้กิดการพฒันาการความกา้วหนา้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก 

 แวนแลนดิงแฮม (Cynthia Vanlandingham, n.d., Online) ยงัไดก้ล่าวถึง การเรียนเปียโน 
สามารถท่ีจะพฒันาความกา้วหนา้ใหดี้ข้ึนได ้โดยการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี การท าบางส่ิงท่ีง่ายๆ การ
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เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม สามารถช่วยนกัเรียนไดม้าก โดยเฉพาะส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนเร่ิมตน้ 
บ่อยคร้ังท่ีนกัเรียนซอ้มโดยมีโทรทศัน์อยูข่า้งๆ เปียโน ท าใหส้มาธิท่ีท า แบ่งออกเป็นหลายอยา่ง ใน
ขณะเดียวกนั ผูป้กครองสามารถช่วยบุตรหลานของท่านได ้โดยการพิจารณาถึงสภาพแวดลอ้มห้อง
ท่ีซอ้มใหเ้หมาะสม และส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี สามารถท าใหก้ารเรียนเปียโนมีประสิทธิภาพ และเป็นการ
สร้างความรู้สึกดีในการเรียนเปียโนมากข้ึน 

สภาพแวดลอ้มท่ีท าใหไ้ขวเ้ขว (Cynthia Vanlandingham, n.d., Online)    
1. การไม่ท าใหก้ารซอ้มเป็นกิจวตัร 
2. มีภาระหลายอยา่งเก่ียวกบัครอบครัวท าใหไ้ม่มีเวลาซอ้ม 
3. โทรทศัน์อยูใ่นหอ้งเปียโน 
4. เพื่อนมาหาในเวลาซอ้ม 
5. ทานขนมในขณะท่ีซอ้ม 
6. หนงัสือดนตรีกระจดักระจายอยูท่ ัว่หอ้ง ท าใหห้นงัสือหาไม่เจอ เพราะวางผดิท่ี 
7. มีสัตวเ์ล้ียง หรือเด็กๆ ตอ้งการเล่นดว้ย 
8.เปียโนอยูใ่นหอ้งนอนของนกัเรียน ซ่ึงท่ีจริงๆ เป็นสถานท่ีท่ีไม่ควรซอ้ม 
สภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนการซอ้ม  (Cynthia Vanlandingham, n.d., Online)    
1. ควรปิดโทรทศัน์ในขณะท่ีซอ้มเปียโน 
2. นกัเรียนไม่ควรถูกรบกวนในขณะซอ้ม แต่ก็ไม่ถึงกบัถูกแยกออกเป็นส่วนตวัจนเกินไป 
3. หนงัสือดนตรีควรเก็บในกระเป๋าดนตรี พร้อมกบัสมุดจดการบา้น 
4. ในขณะท่ีการซ้อมเปียโน คนในครอบครัวควรเก็บสัตว์เล้ียงของท่านไวใ้นกรง เพื่อ

ไม่ใหส้ัตวเ์ล้ียงของท่านรบกวนการซอ้มของลูกคุณ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ Beth Peterson (2001, p.47) ไดแ้นะน าถึงสภาพแวดลอ้ม

ในการซอ้มไวว้า่ 
1. ตอ้งมีการจดัสถานท่ีในการซอ้มอยา่งมีสัดส่วน 
2. มีการจดัท าตารางการซอ้มใหเ้ป็นเวลา 
3. ตอ้งควบคุมโทรทศัน์ไม่ใหร้บกวนในขณะท่ีซอ้ม 
4. ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการซอ้ม 
5. ผูป้กครองควรช่วยสนบัสนุนทศันคติในการซอ้มเก่ียวกบัการใหก้ าลงัใจ และการกระตุน้

เพื่อใหน้กัเรียนซอ้ม 
จากท่ีกล่าวมาแล้วอาจสรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมเป็นส่วนส าคญัอย่างหน่ึงในการเรียน

ดนตรีใหป้ระสบความส าเร็จ ควรมีสถานท่ีซอ้มดนตรีท่ีเหมาะสมใหก้บันกัเรียน ห้องซ้อมดนตรีท่ีดี 
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ควรเป็นห้องซ้อมท่ีถูกจดัไวเ้ป็นสัดส่วนเป็นห้องซ้อมโดยเฉพาะ อุณหภูมิของห้องตอ้งพอเหมาะ
และมีอากาศท่ีถ่ายเท มีแสงสว่างท่ีเพียงพอ ควรมีความสงบปราศจากเสียงรบกวน ไม่ควรให้
นกัเรียนซ้อมดนตรีในห้องท่ีมีกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในบา้น เช่น ห้องนัง่เล่น ขณะท่ีคนอ่ืนๆ ก าลงัดู
โทรทศัน์ หรือหอ้งกินขา้ว ขณะท่ีคนอ่ืนๆ ก าลงัรับประทานอาหาร เพราะอาจท าให้นกัเรียนไขวเ้ขว 
และเสียสมาธิในการซอ้มดนตรี 
 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
 ผู ้ปกครอง ถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีส่วนส าคัญยิ่งในการพัฒนาทักษะดนตรีของนักเรียน 
ผูป้กครองตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนทั้งดา้นงบประมาณ แรงจูงใจ และระเบียบวินยัในการเรียนและการฝึก 
ซอ้มดนตรีของลูกหลาน งานวิจยัหลายช้ินท่ีระบุวา่ ผูป้กครองหรือครอบครัว คือปัจจยัส าคญัปัจจยั
แรกท่ีส่งผลต่อการพฒันาในดา้นดนตรีของนกัเรียน (Benham, 2004; Beijaard, Meijer & Verloop, 
2003; Brewer, 2009) ผูป้กครองนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการซ้อมของนกัเรียน (Jenny 
Simaile, n.d., Online) ได้กล่าวไวว้่า ผูป้กครองควรสนับสนุนการเรียนเปียโนของนักเรียน 
ความส าเร็จของนกัเรียนดนตรี ส่วนมากเกิดจากอิทธิพลแรงผลกัดนัของผูป้กครองท่ีสนใจในผูเ้รียน 
ผูป้กครองมีส่วนส าคญัท่ีจุดประกายใหผู้เ้รียนสนใจและจริงจงัในดนตรี ถึงแมว้า่ ผูเ้รียนจะไม่สนใจ
ในอาชีพดนตรี ความพยายามของผูป้กครองจะน ามาซ่ึงโลกแห่งเสียงดนตรี จากบทความดงัต่อไปน้ี 
จะช่วยให้ผูป้กครองสามารถสนบัสนุนให้ผูเ้รียนมีความสุขในบทเรียนมากข้ึน โดยการท าส่ิงง่ายๆ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. เขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนของนกัเรียน 
ควรพูดคุยกบัครูของผูเ้รียนถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนเปียโน ผูป้กครองควรมีหนา้ท่ีใน

การควบคุม ดูแล และปรึกษา พูดคุย กบัครูให้ไดม้ากท่ีสุด เพื่อทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียน
และปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน วา่ผูป้กครองสามารถช่วยอะไรไดบ้า้ง เพื่อจะท าให้ผูเ้รียนกา้วหนา้
ในการเรียนเปียโน 

2. การสนบัสนุนผูเ้รียนเท่าท่ีจะท าได ้
ผูป้กครองความท่ีจะยกยอ่ง ช่ืนชมในความพยายามของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีก าลงัใจและ

น าพาไปสู่ความส าเร็จ แมผู้เ้รียนจะเรียนไดไ้ม่เท่าเทียมคนอ่ืน แต่ในระยะยาว การท างานหนกัจะ
เป็นผลสรุปในตอนทา้ย ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร ผูป้กครองต้องเข้าใจในความพยายามของผูเ้รียน 
พยายามแสดงความสนใจในส่ิงท่ีผูเ้รียนท าอยู ่ถึงแมว้า่ผูเ้รียนจะเล่นเพลงน้ีมานานมาก ไม่วา่ทุกคน
ภายในครอบครัวเบ่ือกบัเพลงน้ีมากแค่ไหน ก็ควรสนบัสนุนผูเ้รียนในทุกๆ ทาง ตวัอยา่ง เช่น น่าจะ
มีการแสดงเล็กๆ ภายในครอบครัว 
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3. หลีกเล่ียงการวจิารณ์ในทางลบ 
ไม่มีนักเรียนคนใดท่ีชอบการวิจารณ์ในทางลบ เด็กนักเรียนทุกคนชอบการช่ืนชม เม่ือ

ผูเ้รียนเร่ิมจะไม่ใหค้วามร่วมมือในการเรียนเปียโน นัน่หมายความวา่ ผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ
และการตอบสนองในการให้ความสนใจมากข้ึนจากผูป้กครอง การลงโทษไม่ใช่การแกปั้ญหาใน
ระยะยาว 

4. ช่วยใหผู้เ้รียนแน่ใจ และจริงใจในการเรียนดนตรี 
ผูเ้รียนควรมีตารางการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอ ควรให้ความสนใจเหมือนกบัการซ้อมกีฬา 

เช่น การซ้อมฟุตบอล ตอ้งท าให้ลูกรู้สึกว่า การนั่งซ้อมเปียโนมีความสุข ถ้าเปียโนถูกตั้งอยู่ใน
ห้องนั่งเล่น ผูป้กครองควรก าหนดเวลาในการใช้ห้องนั่งเล่น และการซ้อมเปียโนให้ชัดเจน ถ้า
ผูเ้รียนไม่ซอ้มดว้ยเหตุผลบางประการ ท าใหมี้ผลต่อการเรียนตอ้งไม่ยกเลิกการเรียน และผูป้กครอง
ตอ้งตดัสินใจคิดหาทางกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยา่งเหมาะสม โดยมีการดูแลอยา่งใกลชิ้ด เพราะส่ิงเหล่าน้ี
สามารถท าใหทุ้กฝ่ายมีความสุข 

5. การเลือกหาบทเพลงในรูปแบบต่าง ๆ 
ควรหาโอกาสให้ผูเ้รียนได้ไปฟังเพลง โดยไม่เครียดจะท าให้บุตรหลานช่ืนชอบในการ

ดนตรีมากข้ึน ผูป้กครองควรพาผูเ้รียนไปดูคอนเสิร์ตให้มากท่ีสุด เท่าท่ีจะท าได ้หรือในปัจจุบนัมี
เทคโนโลยีเกิดข้ึนมาก โดยเฉพาะ CD ท าให้การหาดนตรีท่ีดี ๆ และเหมาะสมกบัครอบครัวหาได้
ไม่ยาก 

นอกจากน้ี ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2549, น.210-211) ยงัไดก้ล่าวถึง ส่ิงท่ีผูป้กครองควร
สังเกตการเรียนเปียโนของนกัเรียนวา่ มีการพฒันาดา้นดนตรีอยา่งไร ส่ิงท่ีน่าสังเกต คือ 

1. ความกระตือรือร้นในการเรียนเปียโนของนกัเรียน วา่มีความตอ้งการท่ีจะไปเรียนหรือไม่ 
หรือตอ้งใชแ้รงกระตุน้อ่ืนใดท่ีจะท าใหบุ้ตรหลานไปเรียน   
 2. พฤติกรรมในการซ้อมของนกัเรียน วา่เป็นไปตามท่ีก าหนดหรือไม่ ระหวา่งการซ้อมนั้น 
นกัเรียนใส่ใจหรือมีสมาธิแค่ไหน รวมไปถึงวิธีการฝึกซ้อมว่านักเรียนฝึกซ้อมตาม ท่ีครูแนะน า
หรือไม่อยา่งไร 

3. พฤติกรรมหลงัเลิกเรียนเปียโน วา่นกัเรียนมีความสุขท่ีไดเ้รียนหรือไม่ หรือนกัเรียนมีปัญหา
ใดท่ีเกิดข้ึน เพื่อท่ีผูป้กครองจะไดรั้บรู้ปัญหาและหาทางแกไ้ขใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4. พฤติกรรมไม่ชอบฟังดนตรี ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนเร่ิมไม่สนใจดนตรีและเอาเวลา
วา่งไปใชใ้นการท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น เล่นเกมอ่านหนงัสือการ์ตูน หรือ ดูโทรทศัน์ เป็นตน้ 
 พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีครูสอนดนตรีไม่สามารถสังเกตได้เน่ืองจากเป็น
พฤติกรรมท่ีอยูน่อกหอ้งเรียน การสังเกตพฤติกรรมเหล่าน้ี สามารถท าใหผู้ป้กครองและครูดนตรีประเมิน



23 

 

ไดว้า่ นกัเรียนก าลงัประสบปัญหาใด มีความตั้งใจในการเรียนดนตรีหรือไม่ และควรใชว้ิธีการใด
ในการแกปั้ญหาต่อไป 

แวนแลนดิงแฮม (Cynthia Vanlandingham, n.d., Online) ไดก้ล่าวถึงการซ้อมดนตรีท่ีบา้น
ผูป้กครองสามารถช่วยนกัเรียนได ้คือ 

1. การวางแผนวนัและเวลา ในการซอ้มใหเ้ป็นกิจวตัร 
การวางแผนวนัและเวลาให้เป็นเร่ืองส าคัญ เน่ืองจากมีทางเลือกมากส าหรับนักเรียน 

ตวัอย่าง เช่น การดูโทรทศัน์ การกินอาหาร การเล่นกบัเพื่อน การท าการบา้น เป็นตน้ ดงันั้นจึง
จ าเป็นตอ้งจดัการซอ้มใหเ้ป็นกิจวตัร 

2. การเช่ือมโยงการซ้อมเขา้กบักิจกรรมท่ีนักเรียนท าเป็นกิจวตัร เพื่อท าให้การซ้อมเป็น
กิจวตัร ควรน ากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนท ามาเช่ือมโยงกนั 

3. ใหน้กัเรียนซอ้มหลงัจากการเรียนเปียโนทนัที 
ถา้นกัเรียนซ้อมเปียโนหลงัจากท่ีเรียนเปียโน จะท าให้นกัเรียนจ าไดว้่า ครูสอนอะไร เพื่อ

เป็นประโยชน์ในการซ้อม นกัเรียนควรซ้อมทนัทีหรือ ไม่เกิน 1 วนั ซ่ึงวิธีน้ี สามารถช่วยให้นัก
เรียนรู้วา่ จะท าอยา่งไรกบัการซอ้ม 

4. การตดัส่ิงกวนใจในระหวา่งการซอ้ม 
นกัเรียนส่วนมากมกัไม่ชอบอยู่คนเดียว การน าเปียโนไวใ้นห้องท่ีตดัขาดจากสมาชิกใน

ครองครัว สามารถท าให้นกัเรียนคิดวา่  เขาถูกลงโทษได ้จึงควรวางเปียโนไวใ้นท่ีนกัเรียนเห็นว่า
ก าลังมีคนดูตวัเองซ้อมอยู่ อย่างน้อยต้องท าให้นักเรียนรู้ว่า เขาไม่ได้อยู่คนเดียว รวมทั้งตดัส่ิง
กวนใจอยา่งเช่นโทรทศัน์ออกไป 

5. การวางเป้าหมายในการซอ้มท่ีแน่นอน 
ถามนกัเรียนใหแ้น่ชดัในแต่ละสัปดาห์ เพราะการซอ้มท่ีมีจุดมุ่งหมายเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุด ดงันั้น 

ควรถามนกัเรียนวา่เป้าหมายในการซอ้มคร้ังน้ีคืออะไร เพราะยิง่มีการวางเป้าหมายท่ีชดัเจนยิ่งท าให้
ความกา้วหนา้ในการเรียนมีมากข้ึน 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 มีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีให้ความส าคญัและศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมดนตรี 
ซ่ึงในการด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดศึ้กษารวบรวมขอ้มูล เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (2547, บทน า) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิผล
ในการเรียนไวโอลินของนักเรียน โดยแบ่งออกเป็น 2 ดา้นคือ ดา้นสภาพแวดล้อมทางบา้นและ
แรงจูงใจทางบา้น ซ่ึงไดใ้ชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลท่ี
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ไดจ้ากการสังเกต การสัมภาษณ์นกัเรียน และการสอบถามผูป้กครอง โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนไวโอลิน สามารถแบ่งกลุ่มได้ 3 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีเรียนไวโอลินท่ี
ประสบความส าเร็จอยา่งดี กลุ่มท่ีเรียนไวโอลินท่ีประสบความส าเร็จปานกลาง กลุ่มท่ีเรียนไวโอลิน
ท่ีประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร และท าการสัมภาษณ์นกัเรียน ผูป้กครองในกลุ่มต่างๆพบว่า ปัจจยั
ทางด้านสภาพแวดล้อมทางบ้านท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิในการเรียนไวโอลินคือ เคร่ืองดนตรีท่ี
นักเรียนใช้ ความเหมาะสมในสถานท่ีในการฝึกซ้อม ส่ือทางโสตทศัน์ท่ีเอ้ือหนุนต่อการเรียน
ไวโอลิน อุปสรรคในการเรียนไวโอลิน ลกัษณะในการฝึกซอ้มท่ีบา้น และบรรยากาศในการฝึกซ้อม
ท่ีบา้นคือ มีผูป้กครองหรือญาติพี่นอ้งในบา้นเล่นเคร่ืองดนตรีได ้การฟังดนตรีในประเภทของบท
เพลง การเขา้ชมการแสดงดนตรี ความตอ้งการของนกัเรียนในการเรียนดนตรีกบัความสนใจใน
ดนตรี และการเสริมแรงของผูป้กครองท่ีช่วยสนบัสนุน  
 พิริยาภรณ์ เลขธรากร (2552) ไดว้ิจยัในเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อม
เปียโนของนักเรียนชั้นต้น โดยให้ความส าคัญปัจจยัหลัก 3 ประการ ได้แก่ ครูสอนเปียโน 
ผูป้กครองนักเรียนและการสนับสนุน และสภาพแวดล้อมท่ีบา้น ผลการวิจยั  พบว่า ดา้นครูสอน
เปียโน ควรน าหลกัการการซอ้มเปียโนของตนไปใชก้บันกัเรียน ความมีการวางเป้าหมายในการเรียน
แต่ละสัปดาห์ และควรเลือกวิธีการสร้างแรงจูงใจท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน ครูจ าเป็นตอ้งใส่
ใจวธีิการสั่งการบา้นซ่ึงครูตอ้งบนัทึกรายละเอียดส่ิงท่ีมอบหมายและส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ขให้ชดัเจน เม่ือพบ
ปัญหาการไม่ซ้อมของนกัเรียน ครูมีหน้าท่ีตอ้งสร้างแรงกระตุน้อย่างเหมาะสมเช่นการให้รางวลั 
และตอ้งมีการปรึกษากบัผูป้กครองให้เคร่งครัดต่อการซ้อมของบุตรหลาน ส่วนผูป้กครอง ควรมี
ส่วนร่วมในการฝึกซ้อมกบับุตรหลานดว้ย ควรมีการตกลงเก่ียวกบัวนัและเวลาในการฝึกซ้อม และ
ตอ้งให้นักเรียนในปกครองปฏิบติัตามขอ้ตกลงนั้นอย่างเคร่งครัด นอกจากน้ี ผูป้กครองควรสร้าง
แรงจูงใจท่ี เหมาะสมกับลักษณะ เฉพาะของนัก เ รียนในปกครอง ในส่วนของการสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในบา้นนั้น การวิจยัพบวา่ ควรมีการสร้างห้องซ้อมท่ีดี คือ มีอุณหภูมิท่ี
เหมาะสม มีแสงสวา่งเพียงพอ ไม่ควรมีโทรทศัน์หรือโทรศพัทใ์นห้อง และควรมีเปียโนท่ีมีคุณภาพ
ดีท่ีบา้นดว้ย  
 อลงกรณ์ แกว้ใหญ่ (2551) ไดศึ้กษาการใช้แรงจูงใจของครูสอนเปียโนระดบัตน้ในการ
สอนเปียโน ผลการวิจยั พบว่า แรงจูงใจท่ีใช้ได้ผลดีในสอนเปียโน คือ การใช้บทเพลงและการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียนการสอนร่วมกบันกัเรียน ส่วนการใชรู้ปแบบแรงจูงใจภายในท่ีสามารถจูง
ท าใหน้กัเรียนมีการฝึกซอ้มหลงัเรียน คือ การใชบ้ทเพลงและการสร้างระเบียบวินยัในการฝึกซ้อม ส่วน
การชมการแสดงดนตรีไม่สามารถจูงใจนกัเรียนใหฝึ้กซอ้มหลงัเรียนได ้
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 การใช้รูปแบบแรงจูงใจภายนอกท่ีสามารถจูงใจนักเรียนไดผ้ลดีในระหว่างการเรียน คือ 
การชมเชยและต าหนี การใหร้างวลั การใชส่ื้อการสอน การให้ก าลงัใจ และการสนทนากบันกัเรียน 
ส่วนการท าใหเ้กรงกลวัจะเปล่ียนพฤติกรรม นกัเรียนไดช้ัว่คณะ หากใชเ้ป็นประจ านกัเรียนจะมีทศันคติ
ท่ีไม่ดีต่อการเรียน การใชรู้ปแบบแรงจูงใจภายนอกท่ีสามารถจูงใจให้นกัเรียนฝึกซ้อมหลงัเรียน คือ 
การแสดงต่อหน้าสาธารณชน การประกวดความสามารถทางดา้นดนตรีและการสอบ ส่วนการท า
ใหเ้กรงกลวัไม่สามารถจูงใจใหน้กัเรียนมีการฝึกซอ้มหลงัการเรียน 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดเ้ลือกระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณในการเก็บ
และวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อใหส้ามารถแสดงให้เห็นภาพกวา้งเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อของฝึกซ้อมของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างได ้ซ่ึงในบทน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขั้นตอนและหวัขอ้ต่างๆ เก่ียวกบัระเบียบวิธี
วจิยัไว ้ดงัน้ี คือ  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. วธีิการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6. การน าเสนอขอ้มูล 
 7. ระยะเวลาในการด าเนินงานวจิยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ท่ีเรียนเปียโนอยู่ในโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรี
และศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 152 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ท่ีเรียนเปียโนอยู่ในโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรี
และศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 76 คน โดยการสุ่มแบบก าหนดสัดส่วนร้อยละ 
50 ของจ านวนประชากรทั้งหมด  

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนโดยอาศยักรอบเน้ือหาสาระจากแนวคิดและทฤษฎี รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงลกัษณะ
ของเคร่ืองมือแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
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 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล มีจ านวนค าถามทั้งหมด 8 ขอ้ มีลกัษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัด้านครอบครัวท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมดนตรีของ
นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ (ขอ้ 9 ถึงขอ้ 13) 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ (ขอ้ 14 ถึงขอ้ 20) 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ของนกัเรียน
เปียโนระดบัชั้นตน้ (ขอ้ 21 ถึงขอ้ 25) 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี ของนกัเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ (ขอ้ 26 ถึงขอ้ 30) 
 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ของ Likert’s 
Scale แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
   มากท่ีสุด  ใหร้ะดบัคะแนน   5 
   มาก   ใหร้ะดบัคะแนน   4 
   ปานกลาง  ใหร้ะดบัคะแนน   3 
   นอ้ย   ใหร้ะดบัคะแนน   2 
   นอ้ยท่ีสุด  ใหร้ะดบัคะแนน   1 
 การแปลความหมายของคะแนนใช้หลกัเกณฑ์การแปลความหมายของ Best โดยก าหนด
ระดบัค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.43) 
   ระดับคะแนนเฉลีย่                   ความหมาย 
      4.51 – 5.00    มากท่ีสุด 
      3.51 – 4.50    มาก 
      2.51 – 3.50    ปานกลาง 
      1.51 – 2.50    นอ้ย 
      1.00 – 1.50    นอ้ยท่ีสุด 
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 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที ่2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

 
 1. วิเคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลท่ีตอ้งการขั้นแรกของการสร้างแบบสอบถาม คือ ท าการวิเคราะห์
ลกัษณะของขอ้มูลท่ีตอ้งการในการวิจยั ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาของแบบสอบถามถึงปัจจยัท่ีส่งผล 
ต่อการฝึกของนกัเรียนเปียโนระดบัตน้ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ จ.สงขลา  
 2. ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามท าการศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากต าราต่างๆศึกษา
แบบสอบถามในงานวจิยัท่ีมีรูปแบบใกลเ้คียงกนัและก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เร่ือง ปัจจยั
ท่ีส่งผลต่อการฝึกของนกัเรียนเปียโนระดบัตน้ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ จ.สงขลา 
 3. เขียนแบบสอบถามฉบบัร่างลงมือเขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง ตามโครงสร้างเน้ือหาใน
ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 แบบสอบถามฉบบัร่างเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อ
พิจารณา ตรวจสอบแกไ้ข  ปรับปรุงใหถู้กตอ้งเหมาะสมตรงตามจุดมุ่งหมายของการวจิยั 

1.  วเิคราะห์ลกัษณะของขอ้มูลท่ีตอ้งการ 
 

2.  ศึกษาวธีิสร้างแบบสอบถามและก าหนด
รูปแบบของแบบสอบถาม 

 
3.  เขียนแบบสอบถามฉบบัร่าง 

 
4.  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจแก้

ภาษาและเน้ือหา 

 
5.  ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา 

 

6.  ทดลองใชแ้ละปรับปรุง 
 

7.  พิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริง 
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 4. ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจแกภ้าษาและเน้ือหาเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจแก่ผูต้อบ
แบบสอบถาม และสามารถวดัไดต้รงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา 
 5. น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญในด้านแบบสอบถามและวดัผลพิจารณาความถูกตอ้ง 
ความเท่ียงตรงของค าถามแต่ละขอ้น าขอ้ผดิพลาดมาปรับปรุง 
 6. ทดลองใชแ้ละปรับปรุงน าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูท่ี้มีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 30 
คน เพื่อพิจารณาและท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 7. พิมพแ์บบสอบถามฉบบัจริงหลงัจากปรับปรุงในขั้นท่ี 5 อธิบายจุดประสงค์และวิธีตอบ
ตรวจแบบสอบความถูกตอ้งในเน้ือหาและการพิมพ ์ 
 8. น าไปเก็บขอ้มูลนกัเรียนเปียโนระดบัตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ จ.
สงขลา 
 

วธีิการหาคุณภาพเคร่ืองมอื 
 การหาคุณภาพของแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย การหาค่าความเท่ียงตรง
และความเช่ือมัน่ดงัน้ี 
 1. ความเท่ียงตรง เน่ืองจากแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นเคร่ืองมือท่ี
ผูว้จิยัไดน้ ามาพฒันาใหต้รงกบัเน้ือหาและรายละเอียดของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งในแต่ละเร่ือง โดยผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนผา่นการตรวจสอบเคร่ืองมือ โดยมีขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1.1 อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจแกภ้าษาและเน้ือหาเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
แก่ผูต้อบแบบสอบถาม และสามารถวดัไดต้รงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา 
  1.2 ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย ดร.ระวีวฒัน์ ไทยเจริญ ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ประภาส ขวญัประดบั  ผูช่้วยศาสตราจารยไ์ชยวุธ  โกศล ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา รวมถึงการใช้
ภาษาในแบบสอบถาม และน าผลท่ีไดม้าหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัจุดประสงค ์
(IOC : Index of Item Objective Comgruence) พบวา่มีค่า IOC เท่ากบั  0.94 ดงัภาคผนวก 
 2. ความเช่ือมัน่ การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามในการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จ  านวน 30 คน แล้วมาค านวณหา
ความเช่ือมัน่โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (α-Cronbach, 1970, p.16) ผลการใช ้
พบวา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั .88 ดงัภาคผนวก 
 3. น าแบบสอบถามดงักล่าวมาใชเ้พื่อเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ท าหนงัสือขออนุญาตผูป้กครองส าหรับนกัเรียนเปียโนระดบัตน้ท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 18 ปี เพื่อ
ขออนุญาตในการเก็บขอ้มูล 
 2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่งพร้อมทั้งอธิบายถึงการกรอกแบบสอบถามและเปิด
โอกาสให้ซักถามขอ้สงสัยในการกรอกแบบสอบถามหลงัจากนั้นจึงรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถาม
จากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 76 ชุด ดว้ยตวัเองเพื่อท าการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัจะใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา มีการค านวณหาขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามจาก
แบบสอบถามตอนท่ี 1 และ 2 ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ใช้วิธีการหา
ค่าความถ่ี (Frequency) แลว้สรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ (Percentage) (อภินนัท ์จนัตะนี, 2538,น.128) 
โดยใชสู้ตร  
 

  P  = 100n
f
  

 
  เม่ือ  P แทน ค่าร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์
    f แทน ความถ่ีท่ีส ารวจได ้
    n แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด หรือจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 2. ค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อใชอ้ธิบายผลของขอ้มูลโดยใชสู้ตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, น.102) 

 X   = N
X   

 
  เม่ือ  X  แทน ค่าเฉล่ียของประชากร 
   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N แทน ขนาดของกลุ่มประชากร 
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 3. ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา   
สายยศ, 2540, น.101)  
 

   S.D.  = 
 
N

2-X x
 

 
  เม่ือ  S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนแต่ละค่า 
    X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนจากประชากร 
     N แทน จ านวนคนในกลุ่มประชากร 
 
 4. ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ประคอง กรรณสูต, 
2525, น.25) ซ่ึงมีสูตรในการค านวณ ดงัน้ี  
 

  Alpha = 
1n

n


=












 
2Sx

2
iS1

 

 
  เม่ือ  Alpha = ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือถือได ้
    2

iS   = ความแปรปรวนของคะแนน 
    n = จ านวนขอ้ทั้งหมด 
    Sx2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซอ้มของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั  สงขลา  ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 
ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนเปียโน 
 ตอนท่ี 2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา   
   

ตอนที ่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเปียโนกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
 
ตารางที ่1  จ านวน ร้อยละ ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเปียโนกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา   

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 31 40.8 
 หญิง 45 59.2 

อายุ   
 7 ปี  17 22.4 
 8 ปี 11 14.5 
 9 ปี 11 14.5 
 อ่ืน ๆ 37  48.7 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อายุเมื่อเร่ิมเรียนดนตรี   
 นอ้ยกวา่อาย ุ7 ปี      13 17.1 
 อาย ุ7-9 ปี     30 39.5 
 อาย ุ10-18 ปี     9 11.8 
 อาย ุ19 ปีข้ึนไป 6 7.9 
ระยะเวลาการเรียนเปียโนต่อ 1 คร้ัง   
 20-30 นาที  10 13.2 
 30 – 45 นาที  15 19.7 
 45-60 นาที 48 63.2 
 มากกวา่ 60 นาที 3 3.9 
จ านวนคร้ังที่เรียนต่อ 1 สัปดาห์   
 1 คร้ังต่อ สัปดาห์ 75 98.7 
 มากกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ 1 1.3 
จ านวนคร้ังทีซ้่อมต่อ 1 สัปดาห์   
 นอ้ยกวา่ 4 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 38 50.0 
 4-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 21 27.6 
 ซอ้มทุกวนั 4 5.3 
 ไม่มีการซอ้ม 13 17.1 
ระยะเวลาในการซ้อมต่อ 1 คร้ัง   
 นอ้ยกวา่ 30 นาทีต่อคร้ัง 35 46.1 
 30-60 นาทีต่อคร้ัง 28 36.8 
 มากกวา่ 60 นาทีต่อคร้ัง - - 

   ไม่มีการซอ้ม 13 17.1 
 นักเรียนมีเปียโนส่วนตัวทีบ้่าน   
 มี 43 56.6 
 ไม่มี 33 43.4 

รวม 76 100.00 
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 จากตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนเปียโนกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ผูว้ิจยัน าเสนอ 
จ าแนกตามตวัแปรในการการศึกษา ดงัน้ี 
 เพศ กลุ่มตวัอย่างในการศึกษามากกว่าคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 59.2 เป็นเพศหญิง ส่วนท่ีเหลือ
เป็นเพศชาย ร้อยละ 40.8 
 อายุ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่อายอุยูใ่นช่วงอายุ 7-9 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.4 ช่วงอายุ
อ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 48.7  
  อายุเมื่อเร่ิมเรียนดนตรี กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่เร่ิมเรียนเม่ืออายุ 7-9 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 39.5 รองลงมา คือ อายนุอ้ยกวา่ 7 ปี อาย ุ10-18 ปี อาย ุ19 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 17.1, 11.8, 
7.9 ตามล าดบั 
 ระยะเวลาการเรียนเปียโนต่อ 1 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างในการศึกษามากกว่าคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 
63.2 ใชเ้วลาในการเรียนต่อคร้ัง 45-60 นาที รองลงมาคือ 30 – 45 นาที 20-30 นาที มากกวา่ 60 นาที
คิดเป็นร้อยละ 19.7, 13.2, 3.9 ตามล าดบั 
 จ านวนคร้ังทีเ่รียนต่อ 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเรียนเปียโน 1 คร้ังต่อ สัปดาห์สูง
ถึงร้อยละ 98.7 ส่วนท่ีเหลือเรียนมากกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 1.3 
 จ านวนคร้ังที่ซ้อมต่อ 1 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 50.0 ซ้อม
เปียโนนอ้ยกวา่ 3 คร้ัง ต่อสัปดาห์ รองลงมาคือ 4-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ ไม่มีการซ้อม ซ้อมทุกวนั คิด
เป็นร้อยละ 27.6, 17.1, 5.3 
 ระยะเวลาในการซ้อมต่อ 1 คร้ัง กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร่ึงหน่ึง หรือร้อยละ 50.0 
ระยะเวลาในการซอ้มต่อคร้ังนอ้ยกวา่ 30 นาที รองลงมาคือ 30-60 นาทีต่อคร้ัง ไม่มีการซ้อม คิดเป็น
ร้อยละ 38.2, 11.8 ตามล าดบั 
 การมีเปียโนส่วนตัวที่บ้าน กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษามากกว่าคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 56.6 มี
เปียโนส่วนตวัท่ีบา้น ส่วนท่ีเหลือไม่มีเปียโน ร้อยละ 43.4 
 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้นของโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา   
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ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนระดับช้ันต้นของโรงเรียน
 แปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา โดยภาพรวม (n = 76 คน) 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโน ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความหมาย 

1. ปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี 3.72 .69 มาก 
2. ปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี 3.48 .84 ปานกลาง 
3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซอ้มเปียโน 3.44 1.25 ปานกลาง 
4. ปัจจยัดา้นครอบครัว 2.65 .86 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.32 .91 ปานกลาง 

  
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของ
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียน
ดนตรีอยูใ่นระดบัมาก (mean = 3.72, SD =.69) ส่วนปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซ้อมเปียโน ปัจจยัดา้นครอบครัว ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั (mean = 3.48 SD =.84, mean = 3.44 SD =1.25 mean = 
2.65 SD =.86 ตามล าดบั) 
 

ตารางที ่ 3 ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนระดับ
 ช้ันต้นของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา (n = 76 คน) 

ปัจจัยด้านครอบครัว ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความหมาย 

1. ผูป้กครองสามารถสนบัสนุนใหน้กัเรียนฝึกซอ้มเป็นประจ า 3.30 1.11 ปานกลาง 
2. ผูป้กครองเขา้ใจกระบวนการฝึกซอ้มดนตรี 2.74 1.09 ปานกลาง 
3. ผูป้กครองควบคุมการฝึกซอ้มของผูเ้รียน 2.72 1.04 ปานกลาง 
4. ผูป้กครองมีความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนเปียโน 2.58 1.16 ปานกลาง 
5. ผูป้กครองสามารถเล่นเปียโนหรือปฏิบติับทเรียน
 เปียโนของนกัเรียนได ้

1.89 1.01 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.65 .86 ปานกลาง 

  

จากตารางท่ี 3 พบว่า ปัจจยัดา้นครอบครัวส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบั
ชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวมอยู่
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ในระดบัปานกลาง (mean = 2.65, SD =.86) เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถาม พบวา่ทุกขอ้ค าถามอยู่
ในระดบัปานกลาง เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ (1) ผูป้กครองสามารถสนบัสนุน
ให้นกัเรียนฝึกซ้อมเป็นประจ า  (2) ผูป้กครองเขา้ใจกระบวนการฝึกซ้อมดนตรี (3) ผูป้กครองควบคุม
การฝึกซอ้มของผูเ้รียน ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนระดับ 
 ช้ันต้น ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา (n = 76 คน) 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมเปียโน ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความหมาย 

1. โรงเรียนดนตรีสนบัสนุนให้นกัเรียนมาฝึกซอ้มท่ี
 โรงเรียน 

4.12 6.92 มาก 

2. สภาพหอ้งฝึกซอ้ม 3.74 1.00 มาก 

3. ครูผูส้อนวางแผนการฝึกซอ้มส าหรับนกัเรียน  3.70 1.05 มาก 

4. นกัเรียนสามารถใชเ้ปียโนท่ีโรงเรียนฝึกซอ้มได้
 อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.54 1.11 มาก 

5. นกัเรียนสามารถฝึกซอ้มท่ีบา้นไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ 3.38 1.36 ปานกลาง 
6. นกัเรียนมีห้องซอ้มท่ีบา้นอยา่งเหมาะสม (แสงสวา่ง
 เพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาด สะดวก) 

2.95 1.32 ปานกลาง 

7. นกัเรียนฝึกซอ้มดนตรีท่ีบา้นเป็นประจ า  2.63 1.12 ปานกลาง 
ภาพรวม 3.44 1.25 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ปัจจยัด้านส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบั
ชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง (mean = 3.44, SD = 1.25) เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถามพบวา่อยูใ่นระดบัมาก
เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ (1) โรงเรียนดนตรีสนบัสนุนให้นกัเรียนมาฝึกซ้อมท่ี
โรงเรียน (2) สภาพหอ้งฝึกซอ้ม (3) ครูผูส้อนวางแผนการฝึกซอ้มส าหรับนกัเรียน ตามล าดบั 
 อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ (1) นกัเรียนสามารถฝึกซ้อมท่ีบา้นไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ (2) นกัเรียนมี
ห้องซ้อมท่ีบา้นอย่างเหมาะสม (แสงสว่างเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาด สะดวก) (3) นักเรียน
ฝึกซอ้มดนตรีท่ีบา้นเป็นประจ า 
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ตารางที่ 5  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านความคาดหวังต่อการเรียนดนตรีที่ส่งผลต่อ
    การฝึกซ้อมระดับช้ันต้นของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่    

  จังหวดัสงขลา (n = 76 คน) 

ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
การแปล

ความหมาย 
1. ผูป้กครองตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนดนตรีเพื่อสอบรับ 
     ใบประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ  
2. นกัเรียนเรียนดนตรีเพื่อสอบรับใบประกาศนียบตัร   
     รับรองความสามารถพิเศษ 

3.70 
 

3.54 

.85 
 

1.04 

มาก 
 

มาก 

3. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนพฒันาทกัษะทาง
 ดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ 

3.51 .93 มาก 

4. นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็น
 เลิศ (เรียนดนตรีอยา่งจริงจงั) 

3.39 1.12 ปานกลาง 

5. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนศึกษาต่อดา้นดนตรี
 ระดบัสูงต่อไป 

3.24 1.20 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.48 .84 ปานกลาง 

 
  จากตารางท่ี 5 พบวา่ ปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของ
นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (mean = 3.48, SD = .84 ) เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถาม พบวา่อยูใ่น
ระดบัมากเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ (1) ผูป้กครองตอ้งการให้นกัเรียนเรียนดนตรี
เพื่อสอบรับใบประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ (2) นกัเรียนเรียนดนตรีเพื่อสอบรับใบ
ประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ (3) ผูป้กครองคาดหวงัว่าให้นกัเรียนพฒันาทกัษะทาง
ดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ ตามล าดบั ส่วนผูป้กครองคาดหวงัว่าให้นกัเรียนศึกษาต่อดา้น
ดนตรีระดบัสูงต่อไป อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางที ่ 6 ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรีที่ส่งผลต่อการฝึก
 ซ้อมเปียโนระดับช้ันต้น ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
 สงขลา (n = 76 คน) 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
การแปล

ความหมาย 
1. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถ
 พฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

4.13 .77 มาก 

2. โรงเรียนจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะ
 การบรรเลงของนกัเรียน 

3.92 1.00 มาก 

3. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซอ้ม
 เป็นประจ า 

3.61 1.10 มาก 

4. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถ
 พฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

3.51 .97 มาก 

5. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซอ้ม
 เป็นประจ า  

3.45 1.05 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.72 .69 มาก 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ ปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียน
เปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (mean = 3.72, SD = .69) เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ค าถาม พบว่าอยูใ่น
ระดบัมากเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก คือ (1) ครูผูส้อนมีการให้รางวลั/ค าชมเม่ือ
นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน (2) โรงเรียนจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันา
ทกัษะการบรรเลงของนกัเรียน  (3) ครูผูส้อนมีการให้รางวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซ้อมเป็นประจ า  
ตามล าดบั ส่วนผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโน
ไดดี้ข้ึน และมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซอ้มเป็นประจ า อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วตัถุประสงค์การวจิัย  
 การศึกษา เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซอ้มของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ ศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของนักเรียนท่ีเรียนเปียโนระดับชั้ นต้น ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซ้อม ปัจจยัดา้น
ความคาดหวงั ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ นกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ท าการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 76 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ีตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วน
บุคคล มีจ านวนค าถามทั้งหมด 8 ขอ้ มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check list)ตอนท่ี 2 
แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมดนตรีของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัด้านส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ของนกัเรียนเปียโนระดบั
ชั้นตน้ ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี ของนกัเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบวา่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC : Index of Item Objective Comgruece) เท่ากบั 0.94  ตรวจสอบ
ความเช่ือมัน่ พบวา่แบบสอบถามตอนท่ี 2-5 มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (α-Cronbach, 
1970: 16) ทั้งฉบบัเท่ากบั  .88   
 ท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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สรุปผลการวจิัย 
 ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนเปียโนกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างในการศึกษามากกว่าคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 59.2 เป็นเพศหญิง 
ส่วนท่ีเหลือเป็นเพศชาย ร้อยละ 40.8 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 7-9 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 51.4 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาส่วนใหญ่เร่ิมเรียนเม่ืออายุ 7-9 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.5 มากกว่า
คร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 63.2 ใชเ้วลาในการเรียนต่อคร้ัง 45-60 นาที กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเรียนเปียโน 
1 คร้ังต่อสัปดาห์สูงถึงร้อยละ 98.7 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 50.0 ซ้อมเปียโน
นอ้ยกวา่ 3 คร้ัง ต่อสัปดาห์ คร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 50.0 ระยะเวลาในการซ้อมต่อคร้ังนอ้ยกวา่ 30 นาที
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษามากกวา่คร่ึงหน่ึงหรือร้อยละ 56.6 มีเปียโนส่วนตวัท่ีบา้น  
 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้นของโรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา   
 จากการศึกษา พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของ
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ดา้นแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี
อยูใ่นระดบัมาก ส่วนปัจจยัดา้นความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ดา้นส่ิงแวดลอ้มในการฝึกซ้อมเปียโน 
ดา้นครอบครัว ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้อยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละปัจจยั พบวา่ 
 ปัจจัยด้านครอบครัว ผูป้กครองสามารถสนบัสนุนให้นกัเรียนฝึกซ้อมเป็นประจ า ผูป้กครอง
เขา้ใจกระบวนการฝึกซอ้มดนตรี ผูป้กครองควบคุมการฝึกซอ้มของผูเ้รียน ตามล าดบั 
 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม โรงเรียนดนตรีสนบัสนุนให้นกัเรียนมาฝึกซ้อมท่ีโรงเรียน  สภาพ
หอ้งฝึกซอ้ม  ครูผูส้อนวางแผนการฝึกซอ้มส าหรับนกัเรียน อยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ไดแ้ก่ นกัเรียนสามารถฝึกซ้อมท่ีบา้นไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ นกัเรียนมีห้องซ้อมท่ีบา้น
อยา่งเหมาะสม แสงสวา่งเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาด สะดวก  และ นกัเรียนฝึกซ้อมดนตรีท่ี
บา้นเป็นประจ า 
 ปัจจัยด้านความคาดหวัง นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อสอบรับใบประกาศนียบตัรรับรอง
ความสามารถพิเศษ ผูป้กครองตอ้งการให้นกัเรียนเรียนดนตรีเพื่อสอบรับใบประกาศนียบตัรรับรอง
ความสามารถพิเศษ ผูป้กครองคาดหวงัว่าให้นกัเรียนพฒันาทกัษะทางดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความ
เป็นเลิศ อยู่ในระดับมากตามล าดบั ส่วนผูป้กครองคาดหวงัว่าให้นักเรียนศึกษาต่อด้านดนตรี
ระดบัสูงต่อไป อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ  ครูผูส้อนมีการให้รางวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลง
เปียโนไดดี้ข้ึน โรงเรียนจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงของนกัเรียน ครูผูส้อน
มีการให้รางวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซ้อมเป็นประจ า อยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั ส่วนผูป้กครองมี
การให้รางวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน และมีการให้รางวลั/
ค าชมเม่ือนกัเรียนฝึกซอ้มเป็นประจ า อยูใ่นระดบัปานกลาง ตามล าดบั 
  

อภิปรายผลการวจิัย  
 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ โรงเรียนแปซิฟิค
โลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากครูผูส้อนและ
ผูป้กครองมีการให้รางวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน รวมไปถึง
โรงเรียนมีการจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงของนกัเรียน ซ่ึงการให้รางวลั/ค า
ชม รวมไปถึงการจัดให้มีกิจกรรมแสดงดนตรี เป็นการท าให้เกิดแรงจูงใจในการฝึกซ้อมของ
นกัเรียน การบรรเลงบทเพลงเปียโนให้เกิดความช านาญและความไพเราะไดน้ั้น ตอ้งมาจากการ
ฝึกซ้อมท่ีเพียงพอ จากปัจจยัดา้นแรงจูงใจดงักล่าวจึงส่งผลให้นกัเรียนมีการฝึกซ้อมเปียโนเพื่อให้
บรรลุจุดประสงค์ท่ีตั้ งเป้าหมายเอาไว ้ปัจจยัด้านแรงจูงใจจึงส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียน
เปียโนระดบัชั้นตน้อยูใ่นระดบัมากกวา่ปัจจยัดา้นอ่ืนๆ 
 ปัจจัยด้านความคาดหวัง ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง  ทั้งน้ีเน่ืองจาก ความคาดหวงัของผูป้กครองและนกัเรียนส่วนมากอยากเรียนดนตรีเพื่อมี
ความสามารถพิเศษ และอยากสอบรับใบประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษทางดา้นดนตรี 
ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่ไดค้าดหวงัให้เรียนดนตรีเพื่อยึดเป็นอาชีพ ส่วนผูป้กครองคาดหวงัว่าให้นกัเรียน
พฒันาทกัษะทางดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนศึกษาต่อดา้น
ดนตรีระดบัสูงต่อไป อยูใ่นระดบัรองลงมาตามล าดบั  
 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียน
แปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองจากการ
ท่ีโรงเรียนสนบัสนุนให้นกัเรียนไดซ้้อมเปียโนโดยครูผูส้อนวางแผนการฝึกซ้อมส าหรับนกัเรียน 
และนกัเรียนสามารถใชเ้ปียโนท่ีโรงเรียนฝึกซ้อม ตลอดจนท่ีบา้นนกัเรียนมีเปียโนเพื่อฝึกซ้อมใน
บรรยากาศท่ีเหมาะสม แสงสวา่งเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาดและสะดวก จะช่วยให้ผูเ้รียนมี
สมาธิและมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีในการฝึกซอ้ม ซ่ึงส่งผลใหมี้โอกาสซอ้มเปียโนไดม้ากข้ึนตามไปดว้ย 



 42 

 ปัจจัยด้านครอบครัว ส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแป
ซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ผูป้กครองท่ีสามารถสนับสนุนให้นักเรียนฝึกซ้อมเป็นประจ า และมีความเข้าใจกระบวนการ
ฝึกซ้อมดนตรี จะช่วยควบคุมการฝึกซ้อมเปียโนไดอ้ย่างสม ่าเสมอ เพื่อช่วยพฒันาการในการเรียน
ของนกัเรียนเป็นไปดว้ยดี ท าใหก้ารเรียนการสอนราบร่ืนข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ ของ
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ปัจจยัดา้นแรงจูงใจต่อการเรียน
ดนตรีอยูใ่นระดบัมากกวา่ปัจจยัดา้นอ่ืนๆ จากผลการวิจยัดงักล่าวผูว้ิจยัขอเสนอวา่ควรมีการจดักิจกรรม
แสดงดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงของนกัเรียนในรูปแบบต่างๆมากข้ึนเช่น การจดัการแสดง
ในชั้นเรียนทุกๆ 3 เดือน เพื่อเป็นการแสดงความกา้วหนา้ของการเรียนดนตรี การจดัการแสดงดนตรี
เท่ียงวนั เพื่อฝึกให้นกัเรียนมีประสบการณ์ในการแสดงดนตรีนอกชั้นเรียนโดยการจดัให้เป็นการแสดง
คอนเสิร์ตขนาดเล็กภายในโรงเรียน การแสดงคอนเสิร์ตประจ าปี เป็นการจดักิจกรรมแสดงดนตรีนอก
สถานท่ี ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการแสดงต่างๆดงักล่าวเพื่อให้มีเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว ท าให้เกิด
แรงจงูใจในการฝึกซ้อมของผูเ้รียนต่อไป  
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 การวิจัยน้ีศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับชั้ นต้น
โรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัใน
คร้ังต่อไปดงัน้ี 

 1. หากได้ทดลองเก็บขอ้มูลจากสถาบนัอ่ืน จะช่วยให้ทราบผลว่าเป็นไปในแนวทาง
เดียวกนัหรือไม่อยา่งไร 

2. ศึกษาและเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนเปียโนระดบัชั้นอ่ืน จะช่วยให้ไดข้อ้มูลเพื่อประโยชน์
ในการเรียนการสอนดนตรีต่อไป 

 3. หากไดท้ดลองเก็บขอ้มูลกบัวิชาอ่ืนๆ จะช่วยให้ทราบผลวา่เป็นไปในแนวทางเดียวกนั
หรือไม่อยา่งไร 

4. หากมีโอกาสควรศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฒันาการในการฝึกซ้อมและวิธีการ
ฝึกซอ้ม จะช่วยใหก้ารฝึกซอ้มของนกัเรียนมีคุณภาพมากข้ึน 



บรรณานุกรม 
 
กมลรัตน์  หลา้สุวงษ.์  (2523).  จิตวทิยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
กรมวชิาการ.  (2545).  คู่มือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ศิลปะ สาระ ดนตรี. กรุงเทพฯ:โรงพิมพคุ์รุสภา. 
กระทรวงธรรมการ.  ( 2435).  พกิดัส าหรับการศึกษาเป็นหลกัสูตรในโรงเรียนมูลสามัญ. กรุงเทพฯ : 

ลายมือเขียน. 
จงรัก  พุกกะณานนท.์  (2542).  หลกัการสอนเปียโน. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ิน ต้ิงเฮาส์.  
จารุวรรณ  สุริยวรรณ์.  (2549).  แนวทางการสอนดนตรี.  กรุงเทพฯ : ทริปเพิล้ กรุ๊ป. 
ณชัชา  โสคติยานุรักษ.์  (2549).  จากประสบการณ์ครู.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์

 มหาวทิยาลยั. 
ณรุทธ์  สุทธจิตร์.  (2541).  พฤติกรรมการสอนดนตรี.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์

 มหาวทิยาลยั. 
ณรุทธ์  สุทธจิตต.์ (2545).  สาระดนตรีศึกษา.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
นภนนัท ์ จนัทร์อรทยักุล.  (2537). เยาวชนไทยกบัการเรียนเปียโน. วารสารเพลงดนตรี. 1(2),  
 26-28. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  (2545).  การวจัิยเบือ้งต้น.  (พิมพค์ร้ังท่ี 7).  กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
ประคอง  กรรณสูต. (2525).  สถติิเพือ่การวจัิยทางพฤติกรรมศาสตร์.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเ์จริญผล. 
ประพนัธ์ิศกัด์ิ  พุม่อินทร์. (ม.ป.ป.).  วธีิการสอน.  คน้เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม 2555. จาก  
 http://fiddleday.wordpress.com/article/ 
ประพนัธ์ศกัด์ิ พุม่อินทร์. (2547). ปัจจัยทีส่่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลในการเรียนไวโอลนิ. วทิยานิพนธ์ 

หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาดนตรี บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหิดล. 
พิริยาภรณ์  เลขธรากร.  (2552). ปัจจัยทีส่่งผลต่อการซ้อมเปียโนของนักเรียนช้ันต้น โรงเรียนสอน 
 ดนตรีเอือ้มอารีย์.  วทิยานิพนธ์ บณัฑิตวทิยามหาวทิยาลยัมหิดล. 
ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ. (2540).  สถิติทางการวิจัย.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพสุ์วยีาสาส์น. 
สุกรี  เจริญสุข.  (2529).  ศิลปะการเป่าแซกโซโฟน.  กุรงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
สุกรี  เจริญสุข.  (2544). โฉมหนา้ใหม่การปฏิรูปการศึกษาสาขาวชิาดนตรี. วารสารเพลงดนตรี. 2, 

50-65. 
สุกรี  เจริญสุข.  (ม.ป.ป.).  การศึกษาดนตรีในประเทศไทย.  คน้เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2555.           

จาก http://prathom.swu.ac.th/485204/06_journal.htm 



 44 

สุวฒัน์  วรดิลก.  (2532). ชีวติและงานของครูเอือ้ สุนทรสนาน. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์พื่อชีวติ. 
ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ.  (2539). สถาบนัสอนนาฏศิลปะ ดนตรี ตามพระราชบญัญติัแห่งแรกใน

ประเทศไทย. วารสารศิลปกร. 6(39), 54-59. 
อลงกรณ์ แกว้ใหญ่.  (2551). การใช้แรงจูงใจของครูเปียโนในระดับช้ันต้น กรณีศึกษา : โครงการ 
 ศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล (เสรีเซ็นตอร์).

วทิยานิพนธ์บณัฑิตวทิยา มหาวทิยาลยัมหิดล 
อภินนัท ์ จนัตะนี.  (2538).  วจัิยทางธุรกจิ.  กรุงเทพฯ : ว.ีเจ.พร้ินต้ิง. 
 Beijaard, D., Meijer, P. C., & Verloop, N., (2003).  Reconsidering research on teachers, 

 professional identity. Teaching and Teacher Education. 20, 107-128. 
Benham, S. J.  (2004).  Music education as identity construction: An investigation of the 

Church  music schools of the All-Ukrainian Union of associations of evangelical 
Christian- Baptists. Unpublished doctoral dissertation the Eastman School of Music. 

Brewer, W. D. (2009). Conceptions of effective teaching and role-identity development 
among  preservice music education. Unpublished doctoral dissertation Arizona State 
 University. 

Cox, P. H.  (1994). The professional socialization of Arkansas music teacher as musicians 
and educators: The role of influential persons from childhood to post-college years.  
Unpublished doctoral dissertation University of North Texas. 

Lewis, M. B. (2013). How to Help Your Child Practice at Home. Retrieved 10 May 2013. 
From http://www.marthabeth.com/helping_kids_practice.html 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก   
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ดร.ระววีฒัน์   ไทยเจริญ 
2. ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระภาส  ขวญัประดบั 
3. ผูช่้วยศาสตราจารยไ์ชยวธุ  โกศล 
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ภาคผนวก ค   
แบบตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาของเคร่ืองมอืวจิัย 

และผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาของเคร่ืองมอืวจิัย 
 

เร่ือง   ปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้นโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรี 
 และศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดั  สงขลา 
 
ค าช้ีแจง    
แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นเคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้ท  าวิทยานิพนธ์เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของ
นักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั  
สงขลา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของนกัเรียนท่ีเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั  สงขลา ค าตอบ
ของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั เพื่อศึกษาปัจจยัในดา้นต่างๆท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของ
นักเรียนท่ีเรียนเปียโนระดับชั้ นต้น เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา แก้ไข 
ปรับปรุง การเรียนการสอนเปียโนของนักเรียนระดบัชั้นตน้ เพื่อให้สอดคล้องกบับริบทของทั้ง
ผูเ้รียนและผูส้อน ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านจึงใคร่ขอความร่วมมือ
ในการกรอกแบบสอบถามตามความเป็นจริง การตอบแบบสอบถามน้ีใช้เพื่อการศึกษา การท า
วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท สาขา ดนตรีศึกษา หลกัสูตร ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา แบบสอบถามมีจ านวน 5 ตอน ประกอบดว้ย 

 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว 
ตอนท่ี 3 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการซอ้ม 
ตอนท่ี 4 ปัจจยัดา้นความคาดหวงั 

        ตอนท่ี 5 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน    หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
 1. เพศ 
    ชาย    หญิง 

 
2. อาย ุ 

     อายนุอ้ยกวา่ 7 ปี    อาย ุ7-9 ปี   อาย ุ10-18 ปี   19 ปีข้ึนไป 
 

3. เร่ิมเรียนดนตรีเม่ืออายุ 
  อายนุอ้ยกวา่ 7 ปี    อาย ุ7-9 ปี   อาย ุ10-18 ปี   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)….. 
 
4. ระยะเวลาการเรียนเปียโนต่อ 1 คร้ัง  
  20-30 นาที   30 – 45 นาที   
  45-60 นาที   มากกวา่ 60 นาที 
 

 5. จ  านวนคร้ังท่ีเรียนต่อ 1 สัปดาห์ 
   1 คร้ังต่อ สัปดาห์  มากกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................  
 
 6. จ านวนคร้ังท่ีซอ้มต่อ 1 สัปดาห์ 
   นอ้ยกวา่ 4 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 
   4-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 
   ซอ้มทุกวนั 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
 7. ระยะเวลาในการซอ้มต่อ 1 คร้ัง 
   นอ้ยกวา่ 30 นาทีต่อคร้ัง 
   30-60 นาทีต่อคร้ัง 
   มากกวา่ 60 นาทีต่อคร้ัง 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................. 
 
 8. นกัเรียนมีเปียโนส่วนตวัท่ีบา้น 
   มี   ไม่มี 
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เกณฑ์การประเมนิส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบั
วตัถุประสงค์การประเมนิ 

1  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
-1 แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 

 
โปรดประเมนิความคดิเหน็ของท่านในแต่ละข้อความดังนี้ 
ตอนที ่2   ปัจจัยด้านครอบครัว 
ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
 

ปัจจัยด้านครอบครัวทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อม
ของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 

ความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์  
ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

สอดคล้อง 
 

+1 

ไม่
แน่ใจ  

0 

ไม่
สอดคล้อง 

-1 
9. ผูป้กครองมีความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน
เปียโน 

    

10. ผูป้กครองสามารถเล่นเปียโนหรือปฏิบติั
บทเรียนเปียโนของนกัเรียนได ้

    

11.ผูป้กครองสามารถสนบัสนุนใหน้กัเรียน
ฝึกซอ้มเป็นประจ า 

    

12. ผูป้กครองควบคุมการฝึกซอ้มของผูเ้รียน     
13. ผูป้กครองเขา้ใจกระบวนการฝึกซอ้ม
ดนตรี 
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เกณฑ์การประเมนิส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบั
วตัถุประสงค์การประเมนิ 

1  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
-1 แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 

 
ตอนที ่3 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมเปียโนของนักเรียน 
 

 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมของ
นักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น  

ความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม สอดคล้อง 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ  

0 

ไม่
สอดคล้อง 

-1 
14. ครูผูส้อนวางแผนการฝึกซอ้มส าหรับ
นกัเรียน  

    

15. โรงเรียนดนตรีสนบัสนุนใหน้กัเรียนมา
ฝึกซอ้มท่ีโรงเรียน 

    

16. นกัเรียนสามารถใชเ้ปียโนท่ีโรงเรียน
ฝึกซอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

    

17. สภาพหอ้งฝึกซอ้ม     
18. นกัเรียนฝึกซอ้มดนตรีท่ีบา้นเป็นประจ า      
19. นกัเรียนมีหอ้งซอ้มท่ีบา้นอยา่งเหมาะสม 
(แสงสวา่งเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาด 
สะดวก) 

    

20. นกัเรียนสามารถฝึกซอ้มท่ีบา้นได้
ตลอดเวลาท่ีตอ้งการ 
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เกณฑ์การประเมนิส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบั
วตัถุประสงค์การประเมนิ 

1  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
-1 แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 

 

ตอนที ่4 ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ของนักเรียนเปียโนระดบัช้ันต้น 
 
ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี

ของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 
ความสอดคล้องกบั

วตัถุประสงค์ 
 

สอดคล้อง 
 

+1 

ไม่
แน่ใจ  

0 

ไม่
สอดคล้อง 

-1 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

21. นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อสอบรับ
ใบประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ 

    

22. นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อพฒันา
ไปสู่ความเป็นเลิศ (เรียนดนตรีอยา่งจริงจงั) 

    

23. ผูป้กครองตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนดนตรี
เพื่อสอบรับใบประกาศนียบตัรรับรอง
ความสามารถพิเศษ 

    

24. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนพฒันา
ทกัษะทางดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ 

    

25. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนศึกษาต่อ
ดา้นดนตรีระดบัสูงต่อไป 
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เกณฑ์การประเมนิส าหรับผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกบั
วตัถุประสงค์การประเมนิ 

1  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 
-1 แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมิน 

 

ตอนที ่5 ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี ของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 
 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี  
ของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 

ความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์  

สอดคล้อง 
 

+1 

ไม่
แน่ใจ  

0 

ไม่
สอดคล้อง 

-1 

ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม 

26. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
ฝึกซอ้มเป็นประจ า  

    

27. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
ฝึกซอ้มเป็นประจ า 

    

28. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
สามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

    

29. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
สามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

    

30.โรงเรียนจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันา
ทกัษะการบรรเลงของนกัเรียน 
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ตารางแสดงผลการหาค่าความความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกบัจุดประสงค์การศึกษา 
 

ขอ้ท่ี ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ค่าความ แปลความหมาย 
 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม สอดคลอ้ง  
1 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
2 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
4 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
5 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
6 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
8 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
9 1 0 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
10 1 0 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
11 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
12 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
13 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
14 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
15 0 1 1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
16 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
17 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
18 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
19 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
20 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
21 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 
22 1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

 IOC   0.94  
 ค่าสูงสุด 1  
 ค่าต ่าสุด 0.67  
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ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
 
Item-total Statistics 

Scale           Scale        Corrected 
Mean          Variance        Item-                    Alpha 
if  Item         if  Item        Total                    if  Item 
Deleted         Deleted     Correlation          Deleted 

 
V9             67.6000        141.3517         .5549            .8726 
V10            68.1667        149.5230         .3119           .8799 
V11           67.0000        141.9310         .5666           .8723 
V12            67.3333        142.1609         .5759            .8721 
V13            67.3000        140.9069         .5740            .8720 
V14            66.3000        140.1483         .6834            .8690 
V15            66.6667        139.6092         .7107           .8682 
V16            66.5667        140.1851         .6142            .8707 
V17           66.3000        142.0793         .6024            .8714 
V18            67.5667        147.4264         .3948            .8775 
V19            67.3667        148.7920         .2832            .8816 
V20            66.8333        154.5575         .0545            .8916 
V21            65.8667        158.6713        -.0430            .8869 
V22            66.4333        148.9437         .3771            .8779 
V23            66.0333        150.5161         .2771            .8808 
V24            66.2667        142.7540         .6498            .8706 
V25            66.5333        140.6023         .7651            .8677 
V26            66.8000        143.7517         .4218            .8774 
V27            66.6667        146.9885         .4785            .8753 
V28            66.7333        140.8230         .5557            .8726 
V29            66.4333        147.0816         .5718            .8738 
V30            66.5333        145.4299         .5640            .8732 
 

Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 22 
Alpha =    .8804 
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ภาคผนวก ง   

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง   ปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้นโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรี
และศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดั  สงขลา 
 
ค าช้ีแจง    
แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นเคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้ท  าวิทยานิพนธ์เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมของ
นักเรียนเปียโนระดบัชั้นตน้ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั  
สงขลา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของนกัเรียนท่ีเรียนเปียโน
ระดบัชั้นตน้ ของโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั  สงขลา ค าตอบ
ของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั เพื่อศึกษาปัจจยัในดา้นต่างๆท่ีส่งผลต่อการฝึกซ้อมเปียโนของ
นักเรียนท่ีเรียนเปียโนระดับชั้ นต้น เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา แก้ไข 
ปรับปรุง การเรียนการสอนเปียโนของนักเรียนระดบัชั้นตน้ เพื่อให้สอดคล้องกบับริบทของทั้ง
ผูเ้รียนและผูส้อน ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านจึงใคร่ขอความร่วมมือ
ในการกรอกแบบสอบถามตามความเป็นจริง การตอบแบบสอบถามน้ีใช้เพื่อการศึกษา การท า
วิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท สาขา ดนตรีศึกษา หลกัสูตร ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัย
ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ผูต้อบแบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบจากการตอบแบบสอบถามใดๆ
ทั้งส้ิน แบบสอบถามมีจ านวน 5 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ปัจจยัดา้นครอบครัว 
ตอนท่ี 3 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในการซอ้ม 
ตอนท่ี 4 ปัจจยัดา้นความคาดหวงั 

        ตอนท่ี 5 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 
  
 
       ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน    หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
 1. เพศ 
    ชาย    หญิง 

 
2. อาย ุ 

     อายนุอ้ยกวา่ 7 ปี    7-9 ปี    10-18 ปี    19ปีข้ึนไป 
 

3. เร่ิมเรียนดนตรีเม่ืออายุ 
  อายนุอ้ยกวา่ 7 ปี    7-9 ปี    10-18 ปี    อ่ืนๆโปรดระบุ............ 
 
4. ระยะเวลาการเรียนเปียโนต่อ 1 คร้ัง  
  20-30 นาที   30 – 45 นาที   
  45-60 นาที   มากกวา่ 60 นาที 

  
 5. จ  านวนคร้ังท่ีเรียนต่อ 1 สัปดาห์ 
   1 คร้ังต่อ สัปดาห์  มากกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................  
  
 6. จ านวนคร้ังท่ีซอ้มต่อ 1 สัปดาห์ 
   นอ้ยกวา่ 4 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 
   4-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 
   ซอ้มทุกวนั 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................ 
  
 7. ระยะเวลาในการซอ้มต่อ 1 คร้ัง 
   นอ้ยกวา่ 30 นาทีต่อคร้ัง 
   30-60 นาทีต่อคร้ัง 
   มากกวา่ 60 นาทีต่อคร้ัง 
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................. 
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 8. นกัเรียนมีเปียโนส่วนตวัท่ีบา้น 
   มี   ไม่มี 

 
ตอนที ่2   ปัจจัยด้านครอบครัว 
ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
ปัจจัยด้านครอบครัวทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมของ

นักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 
ตรงกบัความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

9. ผูป้กครองมีความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนเปียโน      
10. ผูป้กครองสามารถเล่นเปียโนหรือปฏิบติับทเรียน
เปียโนของนกัเรียนได ้

     

11.ผูป้กครองสามารถสนบัสนุนใหน้กัเรียนฝึกซอ้ม
เป็นประจ า 

     

12. ผูป้กครองควบคุมการฝึกซอ้มของผูเ้รียน      
13. ผูป้กครองเขา้ใจกระบวนการฝึกซ้อมดนตรี      
 

ตอนที ่3 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมเปียโนของนักเรียน 
ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมของนักเรียน

เปียโนระดับช้ันต้นที่โรงเรียน 
ตรงกบัความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

14. ครูผูส้อนวางแผนการฝึกซอ้มส าหรับนกัเรียน       
15. โรงเรียนดนตรีสนบัสนุนใหน้กัเรียนมาฝึกซอ้มท่ี
โรงเรียน 

     

16. นกัเรียนสามารถใชเ้ปียโนท่ีโรงเรียนฝึกซอ้มได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

17. สภาพหอ้งฝึกซอ้ม      
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ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมในการฝึกซ้อมของนักเรียน
เปียโนระดับช้ันต้นทีบ้่าน 

ตรงกบัความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

18. นกัเรียนฝึกซอ้มดนตรีท่ีบา้นเป็นประจ า       
19. นกัเรียนมีหอ้งซอ้มท่ีบา้นอยา่งเหมาะสม (แสง
สวา่งเพียงพอ อุณหภูมิเหมาะสม สะอาด สะดวก) 

     

20. นกัเรียนสามารถฝึกซอ้มท่ีบา้นไดต้ลอดเวลาท่ี
ตอ้งการ 

     

 
ตอนที ่4 ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรี ของนักเรียนเปียโนระดบัช้ันต้น 
 ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่อง
เดียว 

ปัจจัยด้านความคาดหวงัต่อการเรียนดนตรีของ
นักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 

ตรงกบัความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

21. นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อสอบรับใบ
ประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ  

     

22. นกัเรียนตอ้งการเรียนดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความ
เป็นเลิศ (เรียนดนตรีอยา่งจริงจงั) 

     

23. ผูป้กครองตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนดนตรีสอบรับ
ใบประกาศนียบตัรรับรองความสามารถพิเศษ 

     

24. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนพฒันาทกัษะ
ทางดนตรีเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศ 

     

25. ผูป้กครองคาดหวงัวา่ให้นกัเรียนศึกษาต่อดา้น
ดนตรีระดบัสูงต่อไป 
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ตอนที ่5 ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรี ของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 
 ใหท้่านเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงช่อง
เดียว 
 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจต่อการเรียนดนตรีของนักเรียน
เปียโนระดับช้ันต้น 

ตรงกบัความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

26. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
ฝึกซอ้มเป็นประจ า  

     

27. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
ฝึกซอ้มเป็นประจ า 

     

28. ผูป้กครองมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
สามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

     

29. ครูผูส้อนมีการใหร้างวลั/ค าชมเม่ือนกัเรียน
สามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนไดดี้ข้ึน 

     

30.โรงเรียนจดักิจกรรมแสดงดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะ
การบรรเลงของนกัเรียน 

     

  
ข้อเสนอแนะเพิม่เติมเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อการฝึกซ้อมของนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ   
รูปตัวอย่างเนือ้หาหนังสือเปียโนระดบัช้ันต้น 
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รูปตัวอย่างเนือ้หาหนังสือเปียโนระดับช้ันต้น  
 

โดยทางโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ไดใ้ชห้นงัสือ
เปียโนของ Alfred’s Premier Piano Course  
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ภาคผนวก ฉ 
 แบบตอบรับวารสารเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก  ช 
 ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ – นามสกุล   นายเทวนิทร์  สงเคราะห์ 
วนั เดือน ปีเกดิ   6 ธนัวาคม 2514 
สถานทีเ่กดิ   สงขลา 
 
ประวตัิการศึกษา  
พ.ศ. 2545   ศิลปศาสตรบณัฑิต ดนตรี (ดนตรีสากล) 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
พ.ศ. 2555   ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาดนตรีศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน อาจารยส์อนวชิาเปียโนท่ีโรงเรียนแปซิฟิคโลกดนตรีและศิลปะ 

อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พ.ศ. 2545 – ปัจจุบนั   

 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ – สกุล    เทวินทร์  สงเคราะห์ 
วัน  เดือน  ปีเกิด   6 ธันวาคม  2514  

สถานที่เกิด    สงขลา 

 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2545    ศิลปศาสตรบัณฑิต ดนตรี (ดนตรีสากล)   
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

พ.ศ.2555    ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาดนตรีศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน  อาจารย์สอนเปียโนที่โรงเรียนแปซิฟิกโลกดนตรีและศิลปะ  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พ.ศ.2545- ปัจจุบัน 
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