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ช่ือเร่ือง การเปรียบเทยีบทกัษะการตีกลองยาวของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวดัปริวาส ระหว่างการใช้
 รูปแบบการสอนทกัษะปฏบัิติของเดวส์ีกบัการสอนปกติ 
ช่ือผู้วจิัย คนัธารัตน์  ธรรมธร 
สาขาวชิา หลกัสูตรและการสอน 
อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั รองศาสตราจารย์ ดร.บังอร  เสรีรัตน์ 
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม อาจารย์ทวศัีกดิ์  จงประดบัเกยีรติ 
ปีการศึกษา 2557 

 

บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอนแบบปกติ กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ  านวน 30 คน และ 2) นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 
ส าหรับส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใช้รูปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอนแบบปกติและ 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการตีกลองยาวของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ระหวา่งการใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวส์ีกบัการสอนปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส มีทักษะปฏิบัติ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ีสูงกวา่ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวโดยการสอนแบบปกติ 
 ค าส าคัญ : ทกัษะการตีกลองยาว  รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to study the drum beating skills of the students in grade 
5 by comparing the Davies’ practical skills teaching method with the regular teaching method.  
The population under study comprised 30 students from grade 5/1 and 30 students from 5/2 of 
Watpariwas School in 2555 academic year.  The research instruments were 1) Lesson plans to 
enhance drum beating skills for the grade 5 students using the Davies’ practical kills teaching 
method. 2) Tests to assess the students’ drum beating skills between the group taught by the 
Davies’ practical kills teaching method and the one taught by the regular teaching method. The data 
were analyzed by using mean, standard deviation and t-test. 
 The result of this research revealed that the students in grade 5 Watpariwas School taught 
by the Davies’ practical skills teaching method statistical significantly outperformed those taught 
by the regular teaching method  at the .01 level.  
 Keywords:  Drum Beating Skills, Davies’ Practical Skills Teaching Method  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ประเทศไทยไดช่ื้อวา่เป็นประเทศท่ีมีความเป็นเอกราชมาชา้นาน มีศิลปวฒันธรรมแสดง

ถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ จนเป็นท่ีช่ืนชอบของนานาประเทศท่ีไดพ้บเห็นความงดงามใน
ศิลปวฒันธรรมไทย แมใ้นปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัไดรั้บอิทธิพลทางดา้นวฒันธรรมจากต่างชาติ
อนัหลากหลายท่ีก าลงัหลัง่ไหลเขา้มามีบทบาทในสังคมไทย แต่ส่ิงหน่ึงท่ีคนไทยยงัสามารถอนุรักษ์
และสืบทอดไดจ้นถึงทุกวนัน้ีก็คือ นาฏศิลป์และดนตรีไทย อนัเป็นศิลปะประจ าชาติท่ีคนไทยทุกคน
ควรอนุรักษแ์ละใหก้ารสนบัสนุน (สุมิตร เทพวงษ,์ 2548, น.1)  

ดนตรีไทยเป็นวฒันธรรมประจ าชาติไทยอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นวา่ ชนชาติไทยมีความ
เจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่สมยัโบราณ ดนตรีไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย   ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา
ท่ีมีประวติัและพฒันาการมาเป็นระยะเวลายาวนานของบรรพบุรุษไทย การดนตรีไทย  มีความ
เก่ียวพนักบัคนไทยทุกชนชั้น พระมหากษตัริย์ไทยทุกพระองค์ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัทรงให้
ความส าคญักบัดนตรีไทยเป็นอย่างยิ่งและในอดีตดนตรีไทยมีบทบาทส าคญัมากต่อวิถีการด าเนิน
ชีวิตของคนไทย เห็นได้จากการประกอบพิธีกรรมของคนไทยจะมีดนตรีไทยประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ เสมอ ดงันั้นผูท่ี้จะเรียนดนตรีในสมยัก่อน จึงตอ้งไปฝากตวัเป็นลูกศิษยเ์พื่อฝึกฝนวิชาดนตรี
ตามบา้นครูดนตรีเป็นส่วนใหญ่ การเรียนดนตรีในสมยัอดีตจะเหมือนกบัการไปเรียนวิชาความรู้
แขนงอ่ืนๆ เช่นกนั คือ ตอ้งไปกินอยูใ่นบา้นครูและรับใชค้รูเสมือนกบัการขอแลกวิชาความรู้ ฝีมือ
ทกัษะทางดา้นดนตรีท่ีจะไดรั้บจากครูดนตรีแลว้ ครูดนตรีจึงจะถ่ายทอดความรู้ให้กบัศิษย ์(พูนพิศ 
อมาตยกุล, 2534, น.22-23) 

การสอนดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคัญต่อการพฒันาบุคคลให้เป็นพลเมืองดีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา เพราะท าให้ผู ้เรียนเกิดความ
สนุกสนาน ช่ืนชมและเห็นความส าคญัของการเรียนดนตรี เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออก ทั้งดา้น
การร้องเพลง การเคาะจงัหวะ การเคล่ือนไหวร่างกายในลีลาจงัหวะต่างๆ (พฒันพงศ ์บรรณการ, 2552, 
น.2) การสอนดนตรี เป็นการแสดงออกอย่างหน่ึงของมนุษยเ์พื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกของ
ตนเองออกมาในรูปของเสียงประกอบจงัหวะท่าทางท่ีเลียนแบบจากธรรมชาติและมีการพฒันาการ
มาเป็นการแสดงจนกลายเป็นการแสดงจนกลายเป็นศิลปวฒันธรรมท่ีแสดงเอกลกัษณ์ประจ าชาติ 
กิจกรรมดนตรีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกั ชม ฟังและแสดงออกอย่างมีความสุข สนุกสนาน การจดั
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กิจกรรมแต่ละคร้ังตอ้งครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย ในการวดั
ประเมินดนตรีตอ้งวดัและประเมินผลให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น ดงักล่าวดว้ยเช่นกนั การสอน
ดนตรี ถึงแมจ้ะส่งเสริมดา้นการพฒันาแต่ความรู้และทกัษะก็ยงัมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน 
เพราะดนตรีตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐาน เพื่อแสดงออกในทางท่ีถูกตอ้งจึงควรตอ้งใชท้กัษะการปฏิบติั
มากท่ีสุด (กรมวชิาการ, 2544, น.4) 

การสอนทกัษะปฏิบติัเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนน าความรู้และทกัษะจาก
สถานการณ์เดิมท่ีพบในกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันในการเรียน การ
ประกอบอาชีพหรือในชีวิตจริง ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาตวัเองไดโ้ดย  คิดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาเป็น การศึกษาเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล  ทั้งดา้นความรู้ความ
เขา้ใจ ดา้นความช านาญหรือทกัษะปฏิบติัและด้านทศันคติและค่านิยมให้ไปในทิศทางท่ีท าให้
บุคคลเจริญอยา่งเต็มท่ีเพื่อให้มีคุณค่าต่อสังคม กระบวนการจดัการเรียนการสอน ท่ีจะท าให้เกิดผล
การเรียนรู้นั้น ตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก
สถานศึกษา ส่ือการเรียนรู้และการประเมินผลโดยปัจจยัท่ีส าคญัคือ กลวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ี
จะท าให้องคป์ระกอบของกระบวนการจดัการเรียนการสอนประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Gagne, 1984 อา้งถึงใน นงนุช พรมมาแข,้ 2554, น.3) 

ทิศนา แขมมณี (2551, น.39-40) ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตาม
แนวคิดของเดวีส์เป็นการสอนทกัษะการปฏิบติั  ซ่ึงส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ยจ านวน
มาก การฝึกใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึน กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ของรูปแบบน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการ
กระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะ
หรือการกระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้นจะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือ
เร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูผูส้อนควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ี
ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือ
ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็น
ทกัษะยอ่ยๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท าออกเป็นส่วนยอ่ยๆและสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกต
และท าตามไปทีละส่วนอยา่งช้าๆ ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะ
ย่อย โดยไม่มีการสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะและช่วยแก้ไข
จนกระทัง่ผูเ้รียนท าได้ เม่ือไดแ้ล้วผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะย่อยส่วนต่อไปและให้ผูเ้รียนปฏิบติั
ทกัษะย่อยนั้นจนท าได้ ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน ขั้นท่ี 4 ขั้นใช้เทคนิควิธีการ เม่ือ
ผูเ้รียนปฏิบติัแลว้ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควธีิการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน ขั้นท่ี 5 
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ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้ 
จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลายๆ คร้ังจนกระทัง่
สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 

กลองยาว เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงของไทย ไดแ้บบอยา่งมาจากพม่า ในสมยักรุงธนบุรี 
หรือตน้กรุงรัตนโกสินทร์ สมยัท่ีไทยกบัพม่าก าลงัท าสงครามกนั เวลาพกัรบ พวกทหารพม่าก็เล่น 
“กลองยาว” กนัสนุกสนาน พวกชาวไทยไดเ้ห็นก็จ  าแบบอยา่งมาเล่นบา้ง กลองยาวของพม่าแบบน้ี 
มีชาวพม่าพวกหน่ึงน าเขา้มาเล่นในงานท่ีมีกระบวนแห่ เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นตน้และนิยม
เล่นกนัเป็นท่ีร่ืนเริง สนุกสนานในเทศกาลสงกรานต์และเล่นกนัแพร่หลายไปแทบทุกหัวบา้นหัว
เมือง วงหน่ึงๆ จะใชก้ลองยาวหลายลูกก็ได ้เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงร่วม มี ฉ่ิง ฉาบเล็ก กรับ โหม่ง 
เรียกการเล่นชนิดน้ีวา่ “เถิดเทิง” หรือ “เทิงกลองยาว” ท่ีเรียกเช่นน้ีเขา้ใจวา่เรียกตามเสียงกลองท่ีตี
และตามรูปลกัษณะกลองยาว (ตน้รัก, 2555, ออนไลน์)  

โรงเรียนวดัปริวาส มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี 
ได้น ากลองยาวมาเป็นส่วนหน่ึงของวิชาดนตรี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการอนุรักษ์ศิลปะทาง
ดนตรีไทยใหค้งอยูถึ่งคนรุ่นหลงัและนกัเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นกิจกรรมต่างๆ ทั้งท่ี
โรงเรียนและท่ีบา้น ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง “การตีกลองยาว” ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ปัญหาท่ีพบในการสอนกลองยาวก็คือ ผูเ้รียนไม่มีทกัษะการตีกลองยาวท่ี
ถูกตอ้งท าใหก้ารสอนกลองยาวไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร อาจมีสาเหตุมาจากครูผูส้อนใชรู้ปแบบการสอน
แบบเดิมๆ คือ ครูผูส้อนเป็นผูบ้รรยายแล้วให้นักเรียนดูครูสาธิตการตีกลองยาวแล้วให้นักเรียน
ปฏิบติัตาม ไม่มีการเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ ไปสู่ทกัษะใหญ่ จึงส่งผลต่อการตีกลองยาวของนกัเรียน 
ซ่ึงในการสอนตีกลองยาวครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการสอนทกัษะปฏิบติัและเลือกใช้
วธีิการสอนท่ีเหมาะสม  

จากแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพการเรียน
การสอนการตีกลองยาว  ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีนิยมน ามาเล่นในงานเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาล
สงกรานต ์โดยชาวบา้นมกัน ามาใชใ้นขบวนแห่ เช่น แห่เทียนจ าน าพรรษา แห่นาค แห่กฐินและแห่
ผา้ป่า ฯลฯ นบัวา่เป็นศิลปะท่ีควรอนุรักษไ์ว ้ในการสอนตีกลองยาวจะตอ้งประกอบไปดว้ยทกัษะ
ยอ่ยจ านวนมากหลายขั้นตอนท่ีตอ้งน ามาเช่ือมโยงให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวได้ 
ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาแนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในการพฒันาทกัษะปฏิบติั
ของนกัเรียน พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davies Instruction Model) 
เป็นรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนกลองยาว ท่ีมุ่ง
พฒันาความสามารถด้านทกัษะปฏิบติัของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีน าทกัษะย่อยมาเช่ือมโยง
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ขั้นตอนการตีกลองยาว ตามกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบของเดวีส์ ท่ีประกอบไปดว้ย
ขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

ขั้นแรก ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า การสอนโดยครูน าการสาธิตทกัษะยอ่ยเป็นล าดบั
ขั้นตอน เพื่อนกัเรียนเห็นภาพรวมของการกระท าหรือทกัษะทั้งหมด  

ขั้นท่ีสอง ขั้นสาธิตและให้นกัเรียนแตกทกัษะยอ่ย ครูผูส้อนแตกทกัษะยอ่ยๆ ให้นกัเรียน
สังเกตทีละขั้น 

ขั้นท่ีสาม ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัโดยไม่มีการสาธิต 
ขั้นท่ีส่ี ขั้นใชเ้ทคนิควิธีการ ครูผูส้อนแนะน าเทคนิควิธีการตีกลองยาวท่ีช่วยให้นกัเรียน

เขา้ใจการตีกลองยาวไดโ้ดยง่ายข้ึน 
ขั้นท่ีห้า เป็นขั้นสุดทา้ย เป็นทกัษะท่ีนกัเรียนฝึกทกัษะหลายๆ คร้ังต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้

จนจบดว้ยตนเอง สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ มีประสิทธิภาพ   
ผูว้ิจยัในฐานะผูรั้บผิดชอบสอนวิชาดนตรีไทย จากผลการสอนท่ีผ่านมาพบว่า การจดั  

การเรียนการสอนการตีกลองยาวให้กบันักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ซ่ึง
นักเรียนยงัขาดทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวท่ีถูกตอ้ง จึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาทกัษะปฏิบติัการตี
กลองยาวของนกัเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์  ทั้งน้ีเพื่อพฒันา
ทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชรู้ปแบบ

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีและการสอนแบบปกติ 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
ทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชรู้ปแบบ

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี สูงกวา่การสอนแบบปกติ  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในเน้ือหาเก่ียวกบัทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอน
แบบปกติ โดยมีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
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1. ประชากร 
  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 2 หอ้ง รวม 60 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปริวาส จ านวน 2 ห้อง ผูว้ิจยัจึง
ไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 2.1 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ  านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง  
 2.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ  านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
 3. ระยะเวลาของการวจัิย 
 ระยะเวลาของการวจิยั คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 13 คาบ ตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายน 2555 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2556 
 4. ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ คือ การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว 2 แบบ คือ 
 1) รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของเดวส์ี 
 2) การสอนแบบปกติ 
 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ได้ผลการศึกษาโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในรายวิชาดนตรี 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาทกัษะการตีกลองยาว มีความสามารถในการตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 3. เป็นแนวทางส าหรับครูและผูท่ี้สนใจในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัในวชิาอ่ืนๆ  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอนโดยใช้ทกัษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง แบบแผนทางการสอนเพื่อให้เกิด

ทกัษะปฏิบติัท่ีมีหลกัการส าคญัคือ ใช้กระบวนการปฏิบติั มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสาธิตทกัษะหรือการ
กระท า ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ขั้นให้เทคนิควิธีการ
และขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนได้เห็นทกัษะหรือการ
กระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะ
หรือการกระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือ
เร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควร
ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทกัษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ี
กระท าออกเป็นส่วนย่อย ๆและสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อยา่งชา้ ๆ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มีการสาธิต
หรือการแสดงแบบอยา่งให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะและช่วยแกไ้ขจนกระทั้งผูเ้รียน
ท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไปและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าได ้
ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจจะแนะน าเทคนิควิธีการท่ี
จะช่วยให้ผูเ้รียนนั้นท างานไดดี้ข้ึน เช่น ท าได้ประณีตสวยงามข้ึน ท าได้รวดเร็วข้ึน ท าไดง่้ายข้ึน 
หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
แต่ละส่วนไดแ้ลว้จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลายๆ 
คร้ังจนสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ  

การสอนแบบปกติ หมายถึง วธีิสอนทัว่ไปท่ีผูส้อนน ามาใชพ้ฒันาทกัษะปฏิบติัการตีกลอง
ยาว มีขั้นตอนการสอน คือ ขั้นการบรรยาย ขั้นสาธิตและขั้นการปฏิบติั  

ขั้นการบรรยาย เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนใหเ้น้ือหาสาระ โดยใชว้ิธีการบรรยาย 
ขั้นสาธิต เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนสาธิตการตีกลองยาวตามเสียงต่างๆ ใหน้กัเรียนดู 
ขั้นปฏิบติั เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนสั่งใหน้กัเรียนปฏิบติัตามใบงาน 
ทักษะปฏิบัติการตีกลองยาว หมายถึง ความสามารถในการตีกลองยาว ซ่ึงพิจารณาจาก

การตีคนเดียวและการรวมวง โดยในการตีกลองยาวคนเดียวจะพิจารณา ท่าทางการตี จงัหวะ 
ท านองและความไพเราะ ในการรวมวงจะดูความพร้อมเพรียงในการตีกลองยาว  

นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 
กลุ่มทดลอง หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ท่ีไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัการ

ตีกลองยาวดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 
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กลุ่มควบคุม หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ท่ีไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัการ
ตีกลองยาวดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัแบบปกติ 
 

กรอบความคดิในการวจิัย 
 การเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีและการสอนแบบปกติ ผูว้จิยัด าเนินการตามกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 

ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี  
1. ขั้นสาธิตหรือการกระท า  
2. ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  
3. ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  
4. ขั้นเทคนิควธีิการ  
5. ขั้นเช่ือมโยงทกัษะ 

ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว 

รุปแบบการสอนแบบปกติ  
1. ขั้นน า  
2. ขั้นสอน 
3. ขั้นสรุป 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษา เร่ือง การเปรียบเทียบทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนวดัปริวาสระหว่างการใช้รูปแบบการสอนเดวีส์กบัการสอนปกติ ผูว้ิจยัไดศึ้กษารวบรวม
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. ทกัษะการตีกลองยาว 
 2. ทกัษะปฏิบติั 
 3. การวดัและประเมินผลทกัษะปฏิบติั 
 4. รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี  
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ทกัษะการตีกลองยาว 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดจ้ดัเร่ืองดนตรีไวใ้นกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานด้านดนตรี กลุ่มสาระ           
การเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี
จินตนาการทางดนตรี ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพและความมีคุณค่า เสริมสร้างให้ชีวิตมนุษย์
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ให้มีจิตใจท่ีงดงาม มีสมาธิท่ีแน่วแน่ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมี
ความสมดุลและรากฐานของการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณ์ มีความเช่ือมั่นพัฒนาตนเองได้และ
แสดงออกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์มีสมาธิในการท างาน มีระเบียบวนิยั ความรับผิดชอบ สามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.164-165) 

สาระที ่2  ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์วิพากษว์ิจารณ์

คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระทางดนตรีอย่างช่ืนชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ระบุองคป์ระกอบดนตรีท่ีใชใ้นการ

ส่ืออารมณ์ 
  องคป์ระกอบดนตรี 
     – องคป์ระกอบดนตรีไทย 
     – องคป์ระกอบดนตรีสากล 

2. จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและ
เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภท
ต่างๆ 

  การส่ืออารมณ์ของบทเพลงดว้ยองคป์ระกอบ
ดนตรี 
     – จงัหวะกบัอารมณ์ของบทเพลง 
     – ท านองกบัอารมณ์ของบทเพลง 

3. อ่าน เขียน โนต้ดนตรีไทย 5 ระดบัเสียง 
 

  เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
      – บนัไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 
      – โนต้เพลงในบนัไดเสียง 5 เสียง  

4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและ
ท านอง 

  การบรรเลงเคร่ืองประกอบจงัหวะ 
  การบรรเลงท านองดว้ยเคร่ืองดนตรี 

 5. ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากลหรือ
เพลงไทยสากลท่ีเหมาะสมกบัวยั 

  การร้องเพลงไทยในอตัราจงัหวะสองชั้น 
  การร้องเพลงสากลหรือไทยสากล 
  การร้องเพลงประสานเสียงแบบ  

 6. ดน้สดง่ายๆโดยใชป้ระโยคเพลงแบบ
ถามตอบ 

  การสร้างสรรคป์ระโยคเพลงถามตอบ 

 7. ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการ
แสดงออกตามจินตนาการ 

  การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ 
  การสร้างสรรคเ์สียงประกอบการเล่าเร่ือง 

 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 1. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี

กบัประเพณีในวฒันธรรมต่างๆ 
 

  ดนตรีกบังานประเพณี 
      – บทเพลงในงานประเพณีในทอ้งถ่ิน 
      – บทบาทของดนตรีในแต่ละประเพณี 

2. อธิบายคุณค่าของดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมท่ีต่างกนั 

  คุณค่าของดนตรีจากแหล่งวฒันธรรม 
      – คุณค่าทางสังคม 
      – คุณค่าทางประวติัศาสตร์ 
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ประวตัิกลองยาว 
กลองเป็นเคร่ืองมือตีท าดว้ยไมเ้ป็นตน้ มีลกัษณะกลมกลวง ขึงดว้ยหนงัมีหลายชนิด ถา้ท า

ดว้ยหนงัหน้าเดียว มีรูปยาวมากใช้สะพายในเวลาตี เรียกว่ากลองยาวหรือเถิดเทิง ถา้ขึงดว้ยหนัง
หน้าเดียว มีรูปกลมแบนและต้ืน เรียกว่า กลองร ามะนา ถ้าขึงหนัง 2 หน้า ร้อยโยงด้วยสายหนัง 
เรียกวา่กลองมาลาย ูถา้ร้อยโยงดว้ยหวาย เรียกวา่ กลองแขก กลองชนะ 

กลองยาวไดแ้บบอย่างมากจากพม่า ในสมยักรุงธนบุรีหรือตน้กรุงรัตนโกสินทร์ สมยัท่ี
ไทยกบัพม่าก าลงัท าสงครามกนั เวลาพกัรบ พวกทหารพม่าก็เล่น "กลองยาว" กนัสนุกสนาน พวก
ชาวไทยไดเ้ห็นก็จ  าแบบอย่างมาเล่นบา้ง แต่บางท่านก็เล่าว่า กลองยาวของพม่าแบบน้ี มีชาวพม่า
พวกหน่ึงน าเขา้มาเล่นในงานท่ีมีกระบวนแห่ เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นตน้และนิยมเล่นกนัเป็นท่ี
ร่ืนเริง สนุกสนานในเทศกาลสงกรานต์และเล่นกนัแพร่หลายไปแทบทุกหวับา้นหัวเมือง วงหน่ึงๆ 
จะใชก้ลองยาวหลายลูกก็ได ้เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงร่วม มี ฉ่ิง ฉาบเล็ก  กรับ โหม่ง เรียกการเล่น
ชนิดน้ีว่า “เถิดเทิง” หรือ “เทิงกลองยาว” ท่ีเรียกเช่นน้ีเข้าใจว่าเรียกตามเสียงกลองท่ีตีและตาม
รูปลกัษณะกลองยาว กลองยาวแบบน้ีของพม่าเรียกว่า “โอสิ” (OZI) และของชาวไทยอาหมใน
แควน้อสัสัมก็มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั แต่กลองยาวของชาวไทยอาหมรูปร่างคลา้ยตะโพน คือ หวัทา้ย
เล็กป่องกลางและเล็กกวา่ตะโพน ข้ึนหนงัทั้งสองขา้ง ผกูสายตีได ้ตามท่ีไดเ้ห็นวิธีเล่น ทั้งกลองยาว
ของพม่าและกลองของชาวไทยอาหม สังเกตดูเห็นเล่นเป็นแบบเดียวกนั อาจจะเลียนอยา่งจากกนัก็ได ้

วตัถุทีใ่ช้ท ากลองยาว 
ไมจ้ริง ใช้ท าตวักลอง ตอนหนา้ใหญ่ ตอนทา้ยลกัษณะเรียวแลว้บาน ตอนปลาย เป็นรูป

ดอกล าโพง มีหลายขนาด ขา้วสุก ใชติ้ดตรงกลางของหนา้กลอง โดยบดผสมข้ีเถา้เพื่อถ่วงเสียง ผา้สี
หรือใช้หุ้มตกแต่งกลองให้สวยงาม หนงัสัตว ์ใช้ท  าหนังกลอง สายสะพาย ใช้ผูกกลองไวค้ล้อง
สะพายบ่า 

ประโยชน์ของการตีกลองยาว มีดงัน้ี 
1. ความสามคัคีในหมู่คณะ 
2. ฝึกใหเ้กิดความพร้อมเพียง 
3. ท  าใหเ้กิดความสนุกสนานร่ืนเริงทั้งผูเ้ล่นและผูช้ม 
เสียงหลักๆ ทีใ่ช้ในการตีกลองยาว  
ประกอบดว้ย 3 เสียง คือ  
ป๊ะ คือ เสียงกลองยาวท่ีใชตี้ สอดแทรกกบัเสียงอ่ืน วิธีการตี คือใชฝ่้ามือ จนถึงปลายน้ิวตี

ลงไปบนหนา้กลองมุมใด มุมหน่ึง ตีโดยกดมือขวาลงไปท่ีหนา้กลองและเม่ือตีแลว้ตอ้งให้มือแนบ
ติดหนา้กลอง ตลอดเวลา  
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เพิ่ง คือ เสียงท่ีเกิดจากการตีเปิด มือโดย ใชมื้อขวาบริเวณโคนน้ิวถึงปลายน้ิว โดยให้น้ิว
ทั้งส่ีเรียงชิดติดกนั ตีลงท่ีบนหนา้ กลองยาวบริเวณระหวา่งขอบกลองกบัใจ กลางหนา้กลอง  

บ่อม คือ เสียงท่ีมีใชม้ากส าหรับ การตีกลองยาว จะใชใ้นตอนแรกหลงัจากโห่สามลาแลว้
โหม่งข้ึนจงัหวะ ต่อจากนั้นจึงตีเป็นเสียงบ่อม ส าหรับการ บงัคบัมือ คือ ให้ก ามือขวาแลว้ตีลงบน
หนา้กลองบริเวณท่ีติดขา้วสุก เม่ือตีแลว้ให้ผูตี้ยก มือข้ึนเล็กน้อยจากหนา้กลองทนัที เพื่อช่วยให้
เสียงท่ีตีแลว้นั้นดงักงัวานและเกิดเป็น เสียงบ่อมตามท่ีตอ้งการ  

ติ๊ก การตีกลองท่ีใชน้ิ้วตีลงบริเวณ ขอบหนา้กลอง โดยใชน้ ้ าหนกัของน้ิวมือตี ส่วนมือน้ิว
ซ้ายแนบหนา้กลอง การตีตอ้งใช้ น้ิวช้ีของมือขวาตีลงไปท่ีขอบกลองจะเกิด เสียง “ต๊ิก ต๊ิก ต๊ิก” ต๊ิกน้ี
เป็นเสียงท่ีใชส้อดแทรกอยูใ่นขั้นตอนการโหมโรง นบัเป็นการน าเอา “เทคนิค” เขา้มาใช้ ทั้งยงัเป็น
การเล่นท่ีท าใหเ้กิดความพร้อมเพรียง 

การสอนตีกลองยาว 
เน่ืองจากกลองยาวเป็นกลองหนา้เดียว รูปร่างทรงยาว ดา้นล่างกลึงเป็นรูปคลา้ยปากแตร 

ส่วนบนป่องเล็กน้อยปิดดว้ยหนงัววั ขึงดว้ยเชือกให้ตึง กลองยาวมีหลายขนาดข้ึนอยู่กบัความ
เหมาะสมของผูเ้ล่น ตกแต่งดว้ยผา้สีสวยงาม มีสายสะพายคลอ้งบ่าเพื่อสะดวกในการเดินตี ผูเ้ล่น
กลองยาวจะใชมื้อตีทั้งสองมือ บางคร้ังตีแบบโลดโผนเพื่อความสนุกสนาน ใช้ก าป้ัน ศอก เข่า 
ศีรษะหรือต่อตวัในการตีกลอง ซ่ึงตอ้งใชท้กัษะและความช านาญในการตี (การตีกลองยาวมีลกัษณะ
เป็นลายต่างๆ ซ่ึงลายหลกัท่ีท าการเรียนการสอน คือ ลายแห่ ลายสารคามและลายไทยใหญ่) 

การฝึกตีกลองยาวนั้นจะตอ้งเร่ิมจากการฝึกเสียงพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับการ
ฝึกตีกลองยาว มีดว้ยกนั 3 เสียง ไดแ้ก่  เสียงป๊ะ  เสียงเพิ่งและเสียงบ่อม เม่ือฝึกตี 3 เสียงน้ีช านาญ
แลว้ก็สามารถตีใหเ้ขา้กบัเคร่ืองประกอบจงัหวะอ่ืนๆ ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงหลกัการตีกลองยาวเบ้ืองตน้นั้น
จะตอ้งฝึกตีเสียงพื้นฐานทั้ง 3 เสียง ดงัน้ี 

การตีกลองยาว เสียงป๊ะ เป็นเสียงท่ีเกิดจากการตีกลองยาวโดยใชป้ลายน้ิวมือขวาทั้ง 4 น้ิว 
ไดแ้ก่น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ย ยกเวน้หวัแม่มือ ตีกดลงบนหนา้กลอง โดยใชฝ่้ามือตีท่ีตรง
กลางของกลองแบแฉลบๆ แลว้ใชน้ิ้วมือทั้ง 4 กดให้แน่นกบัหน้ากลอง จะท าให้เกิดเสียงป๊ะ ส่วน
มือซา้ยพกัไวท่ี้ขอบกลอง 

จงัหวะเพลงกลองยาว หมายถึง กระสวนจงัหวะกลองยาวท่ีมีการตีวนซ ้ าไปมา โดยใช้
เสียงพื้นฐานทั้ง 3 เสียง ท่ีฝึกมาแลว้ในตอนตน้ คือ เสียงป๊ะ เสียงเพิ่งและเสียงบ่อม มาผกูเป็นเพลง
ต่างๆและเขียนออกมาในรูปแบบของโนต้เพลงไทยเดิม กรมศิลปากรไดมี้การก าหนดจงัหวะเพลง 
กลองยาวและท่าร าไวอ้ยา่งเป็นระเบียบแบบแผนท่ีแน่นอน วงกลองยาวโดยทัว่ไปจะก าหนดจงัหวะ
เพลงกลองยาวและท่าร าตามทอ้งถ่ินของตน ส าหรับจงัหวะเพลงกลองยาวและท่าร า ไดอ้อกแบบท่าร า
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โดยเทียบเคียงจากกรมศิลปากร น ามาประยุกตใ์ห้เขา้กบัทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาของวิทยากรทอ้งถ่ิน 
คือ คุณกระจ่าง พุทธศรี ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี 3 สาขาศิลปกรรม (การแสดงพื้นบา้นกลองยาว) ซ่ึง
ก าหนดส าหรับการแสดง 1 ชุด มี 12 เพลงดว้ยกนั ดงัน้ี (ธนพร  ฉายประทีป, 2555, ออนไลน์) 

1. จังหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 1 มีลีลาท่ี 
อ่อนชอ้ยสวยงาม สง่าผ่าเผย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 1 (ท่าออก)และท่าท่ี 2 ของการร ากลองยาว มี
เสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี - - - บ่อม/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง – บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้
ครบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

2. จังหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่ง หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 2 มีลีลาแบบ
สบายสบาย เหมือนเดินชมความสดใสของทอ้งทุ่งนา ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 3 ของการร ากลองยาว 
มีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/- เพิ่ง – บ่อม/จะตอ้ง ตีเสียงดงักล่าว
น้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง / - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

3. จังหวะเพลงกลองยาวปลุกใจ หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 3 มีลีลาเร่ง
เร้าปลุกใจให้สนุกสนานในการเล่นกลองยาวใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 4 ของการร ากลองยาวมีเสียง
ต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - บ่อม/ - - - เพิ่ง/ - เพิ่ง - บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 
8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

4. จังหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 4 มีลีลาท่ี
คึกคกั เร้าใจดว้ยเสียงเพลงตีจงัหวะกลองยาว ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 5 ของการร ากลองยาว มีเสียง
ต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - เพิ่ง/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง – เพิ่ง/ - - - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 
จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ 

5. จังหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิง หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 5 มีลีลาท่ี
สนุกสนานตามแบบฉบบักลองยาว ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 6 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่างๆ ใน 1 
จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ - เพิ่ง - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 จงัหวะ แลว้
ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

6. จังหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 6 มีลีลาท่ี
สนุกสนาน เร้าใจ ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 7 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - 
เพิ่ง บ่อม /- เพิ่ง – บ่อม/ เพิ่ง บ่อม เพิ่ง บ่อม/ - ป๊ะ ป๊ะ ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 จงัหวะ 
แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

7. จังหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรค์ หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 7 มีลีลา
ท่ีรู้สึกสบายเหมือนไดอ้ยู่ในดินแดนแห่งสวรรค์ ใช้ประกอบการร าท่าท่ี 8 ของการร ากลองยาวมี
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เสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ / - เพิ่ง - ป๊ะ/ - เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ี
ใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

8. จังหวะเพลงกลองยาวฉลองชัย หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 8 มีลีลาท่ี
ท าใหรู้้สึกเหมือนมีชยัชนะ ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 9 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ 
ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/- เพิ่ง - ป๊ะ/- เพิ่ง -ป๊ะ/ - เพิ่ง – บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 จงัหวะและลง
จบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ 

9. จังหวะเพลงกลองยาวบ้านนา หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 9 มีลีลาท่ี
ให้รู้สึกวา่บา้นนาเราน้ีช่างมีความสุข ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 10 ของการร ากลองยาว มีเสียง ต่าง ๆ 
ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง – เพิ่ง/ - ป๊ะ เพิ่ง ป๊ะ/ - เพิ่ง เพิ่ง เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้
ครบ 8 จงัหวะและลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

10. จังหวะเพลงกลองยาวกลองศึก หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 10 มีลีลา
ท่ีแสดงออกถึงความคึกคกั ฮึกเหิมและกลา้หาญชาญชยัยิ่งนกั ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 11 ของการร า
กลองยาว มีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ - - - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียง
ดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

11. จังหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริง หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 11 มีลีลาท่ี
แสดงออกถึงความร่ืนเริงและมีความสุข ใช้ประกอบการร าท่าท่ี 12 ของการร ากลองยาว มีเสียง
ต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ - - - ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 
จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ ดงัแผนภูมิต่อไปน้ี 

12. จังหวะเพลงกลองยาวชาวไทย หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 12 มีลีลา
ท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 13 ของการร ากลองยาว มี
เสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - เพิ่ง – บ่อม/ - - - ป๊ะ/ - เพิ่ง- บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ี
ใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

สรุปได้ว่า การตีกลองยาว เป็นแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นถึง
คุณค่าทางดนตรีและภูมิปัญญาไทย  โดยเสียงหลกัๆ ของการตีกลองยาว มี 3 เสียง คือ ป๊ะ  เพิ่ง  บ่อม 
การก าหนดส าหรับการแสดง 1 ชุด มี 12 เพลง ได้แก่ จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า จงัหวะเพลง
กลองยาวชาวทุ่ง จงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจ จงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ จงัหวะเพลงกลองยาว
เถิดเทิง จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ จงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรค์ จงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั 
จงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนา จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก จงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและจงัหวะ
เพลงกลองยาวชาวไทย 
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ทกัษะปฏบิัติ 
ความหมายของทกัษะ 
ดี เชค โก (De Cecco, 1968, p.37) กล่าววา่ ทกัษะ คือ การกระท าท่ีมีการตอบสนองต่อส่ิง

เร้าโดยการตอบสนองนั้นๆ มีลกัษณะต่อเน่ืองกนั การตอบสนองนั้นๆ เป็นการประสานงานกนัของ
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือตั้งแต่ 2 ส่วนข้ึนไป การตอบสนองนั้นๆ มีการแสดงออกท่ีเป็น
กระบวน (Response Pattern) 

ไดน์ทอน (Deighton, 1971, p.72) ให้ความหมายของค าวา่ ทกัษะ (Skill) หมายถึง ระดบั
ของความช านาญท่ีไดรั้บผลส าเร็จในการท างานหรือกลุ่มของงาน เช่น ทกัษะของความช านาญใน
การขบัเคร่ืองบินและความหมายของทกัษะน้ี มีขอ้ตกลงวา่จะตอ้งเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งในกิจกรรม
ท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าความสามารถเบ้ืองต้น ตวัอย่างเช่น การยิงปืนจะต้องข้ึนอยู่กับ
ความสามารถพื้นฐานของการบงัคบัมือและการร่วมกนัท างานของอวยัวะหลายๆ ส่วน  

แกร์ริสันและมอร์แกน (Garrison & Morgan, 1972, p.114) กล่าวว่า ทกัษะเป็นแบบ
พฤติกรรมท่ีกระท าไปดว้ยความราบเรียบถูกตอ้ง รวดเร็วและแม่นย  า ซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันา
ความสามารถของตน 

แลนซ่ิง (Lansing, 1976, p.56) กล่าวว่า ทกัษะเป็นความช านาญทางเทคนิคหรือความ
คล่องแคล่วในการใช้เคร่ืองมือหรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์โดยเฉพาะทกัษะเป็น
ความสามารถท่ีจะท าใหผู้ดู้เขา้ใจความคิดและอารมณ์ท่ีไดเ้สนอไป หากศิลปินมีทกัษะในการใชส่ื้อ
หลายๆ ชนิดก็จะท าใหเ้ขามีอิสระในการเสนอความคิดไดก้วา้งขวางข้ึนและอารมณ์ก็มีความเด่นชดัข้ึน 

สมคิด  สร้อยน ้า (2542, น.96) ให้ความหมายวา่  ทกัษะ หมายถึง ความคล่องแคล่ว ความ
ช านาญและความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือหรือการใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายใน
การท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดอ้ยา่งคล่องแคล่วถูกตอ้งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ศรีมงคล  เทพเรณู (2548, น.35) อธิบายวา่ ทกัษะเป็นความสามารถ ความช านาญในการ
กระท าบางส่ิงบางอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยความถูกตอ้งแม่นย  า ในเวลาท่ีรวดเร็ว เช่น ความสามารถ
ในการคิดค านวณของนกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว  

สรุปไดว้่า ทกัษะเป็นความช านาญ ความคล่องแคล่ว เป็นการกระท าท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
ท่ีรวดเร็ว ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  

ความหมายของทกัษะปฏิบัติ 
ไดน์ทอน (Deighton, 1971, p.210) ให้ความหมายของค าวา่ทกัษะปฏิบติั (Motor Skill) 

คือ การท างานของมนุษย ์ซ่ึงไดร้วมเอา การเคล่ือนไหวทั้งหมดของร่างกายเขา้ไว ้ไม่วา่จะเป็นแขน
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ขาหรือส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น น้ิวมือดว้ยกิจกรรมของกลา้มเน้ือ การเคล่ือนไหวมกัจะ
เก่ียวกบัรูปแบบท่ีเกิดข้ึนในสมองและปฏิสัมพนัธ์ของการตอบสนองกบัความรู้สึกท่ีป้อนเขา้ไป 

กานเย (Gagne, 1979, p.92) กล่าวถึง Motor Skill เป็นสมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษยท่ี์
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายต่าง ๆ การด าเนินชีวติประจ าวนัของมนุษยมี์ความเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
การเคล่ือนไหวทั้งส้ิน เช่น การแปรงฟัน การเขียนหนงัสือ การใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ 

สุวตัน์ นิยมคา้ (2531, น.24) กล่าวถึง ทกัษะการปฏิบติั เป็นความสามารถในการใชอ้วยัวะ
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ เขา้ไปปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถก็คือ ความสามารถทางร่างกาย 
เช่น ทกัษะการเขียน (เขียนเร็ว เขียนถูกตอ้ง เขียนคล่องแคล่ว) ทกัษะการพิมพดี์ด (พิมพเ์ร็ว พิมพ์
ถูกตอ้ง พิมพค์ล่อง) ทกัษะในการติดตั้งเคร่ืองมือ เป็นตน้ 

นวลจิตต ์  เชาวกีรติพงศ ์ (2535, น.17) ให้ความหมายของค าทกัษะปฏิบติัหมายถึง การ
เรียนรู้เก่ียวกับการท างานของกล้ามเน้ือ โดยท่ีงานดังกล่าวจะต้องมีความซับซ้อนต้องอาศยั
ความสามารถในการบริหารงานเบ้ืองตน้ของกลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างานดงักล่าวจะเกิดข้ึน
ไดจ้ากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ของการตอบสนองกบัความรู้สึกท่ีป้อนเขา้ไปการ
ท างานน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝนจะเกิดความช านาญและความคงทน 

สรุปไดว้า่ ทกัษะปฏิบติั คือความสามารถของบุคคลในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ส าเร็จลุล่วง อยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว รวดเร็วและปลอดภยั โดยอาศยัความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย การฝึกฝนท่ีดีและสม ่าเสมอแลว้กลา้มเน้ือจะจดจ าทกัษะนั้น
ไวไ้ดน้าน การจดจ าทกัษะจะอยูไ่ดน้านหรือคงทนกวา่การจดจ า ความรู้ทางสมอง สามารถท าไดเ้อง
โดยอตัโนมติั 

ประเภทของทกัษะปฏิบัติ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติค่อนข้างจะมองเห็นความ

เปล่ียนแปลงในตวัผูเ้รียนไดง่้ายและชดัเจนกวา่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสติปัญญาและดา้น
เจตคติ ทั้งน้ีเพราะผูส้อนสามารถจะสังเกตวา่ผูเ้รียนมีทกัษะหรือไม่ โดยใหผู้เ้รียนมาทดลองปฏิบติัดู
ก็จะรู้ทนัทีวา่ผูเ้รียนมีทกัษะหรือไม่และถา้มี มีมากนอ้ยเพียงใด 

ศรีมงคล เทพเรณู (2548, น.36) จ าแนกประเภทของทกัษะตามระดบัการเรียนรู้ทกัษะไว  ้2 
ประเภท คือ 

1. ทกัษะทางกลไกการสัมผสั (Sensorimotor Skills) เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั 
เช่น การเดิน การฟ้อนร า การขบัรถ ฯลฯ เป็นตน้ 
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2.  ทกัษะทางกลไกการรับรู้ (Perceptual Motor Skills) เป็นทกัษะระดบัท่ีซบัซ้อน เช่น 
ขณะท่ีน้ิวเขียนหนงัสือ วิธีการเรียนทุกขั้นตอน ตอ้งการใชค้วามเคล่ือนไหวของน้ิวและมือ การจ า 
การคิดและสายตา 

สรุปได้ว่า ประเภททกัษะปฏิบติั ประกอบด้วย ทกัษะทางกลไกการสัมผสัและทกัษะ
กลไกการรับรู้  

แนวคิดเกีย่วกบัการสอนทกัษะ  
พิมพิลาภรณ์ วลัค า (2553, น.14-15) อธิบายว่า ทกัษะท่ีใช้ในการสอนมีมากมาย เช่น 

ทกัษะน าเขา้สู่บทเรียน ทกัษะการอธิบาย ทกัษะการเร้าความสนใจ ทกัษะการใช้ส่ือการสอน ทกัษะ
การใชก้ระดานด า ทกัษะการเสริมแรงและทกัษะการสรุปบทเรียน ฯลฯ ในการน าทกัษะใดๆ มาใช้
ส าหรับการสอนจะตอ้งเป็นกระบวนการโดยมีขั้นตอนของการสอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้ นวิเคราะห์ทักษะ เน้นแยกแยะรายละเอียดของเน้ือหาท่ีจะน าทักษะเข้า
สอดแทรกขณะสอน ซ่ึงการแยกแยะรายละเอียดอาจท าได ้เช่น การเล่าเร่ืองประกอบบทเรียนผูส้อน 
จะตอ้งแยกทกัษะท่ีจะฝึก 

ขั้นท่ี 2 ขั้นตรวจสอบความสามารถเบ้ืองตน้เก่ียวกบัทกัษะท่ีผูส้อนควร มีการเลือกทดสอบ
ปฏิบติัเบ้ืองตน้ก่อนวา่ ผูเ้รียนมีทกัษะมาก - นอ้ยเพียงใดยงัขาดอะไร ในวนัแรกควรเลือก ท่าทาง
วาจา น ้าเสียงในการเล่าเร่ืองความขั้นท่ี 1 จะฝึกหดัส่วนท่ีบกพร่องซ ้ าใหม่ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นลงมือฝึกทกัษะ คือขั้นท่ีผูส้อนลงมือปฏิบติั แต่ละทกัษะในหน่วยยอ่ยๆ จน
ครบบริบูรณ์ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบายและขั้นสาธิตให้กบัผูเ้รียน เป็นขั้นแสดงตวัอยา่งและสาธิตให้ผูเ้รียนดู 
เช่น สไลด ์ภาพยนตร์ ฯลฯ 

กระบวนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูจะตอ้งทราบขั้นตอนเพื่อ
น าไปด าเนินการจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดทกัษะในเร่ืองท่ีจะสอน พิจารณาจากขั้นตอนต่อไปน้ี
(พิมพิลาภรณ์  วลัค า, 2553, น.17) 

ขั้นท่ี 1 ผูส้อนจะตอ้งแสดงการประกอบทกัษะท่ีตอ้งการสอนให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะได้
ดูก่อนเป็นอนัดบัแรก 

ขั้นท่ี 2 ผูส้อนจะตอ้งแสดงขั้นตอนของการประกอบทกัษะท่ีจะสอนนั้นให้ผูเ้รียนมองเห็น
เป็นขั้นตอนอยา่งชดัเจน 

ขั้นท่ี 3 ผูส้อนแสดงสาธิตการประกอบทกัษะท่ีจะสอนให้ผูเ้รียนดูอยา่งชา้ ๆ พร้อมทั้ง
อธิบายเทคนิควธีิตามล าดบัขั้นตอนใหฟั้งอีกคร้ัง 
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ขั้นท่ี 4 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะตามขั้นตอนดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองหรือฝึก
ทกัษะอยูบ่่อย ๆ จนเกิดความช านาญ 

ขั้นท่ี 5 ผูส้อนช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบถึงเกณฑ์และการประเมินผลดา้นทกัษะวา่มีอยา่งไร 
เช่น นบัไดเ้ท่าไรจึงจะถือวา่มีทกัษะตามเกณฑ์ หรือใชเ้วลาเท่าใดท าส าเร็จจึงจะถือวา่มีทกัษะ ฯลฯ 
เป็นตน้ ซ่ึงเกณฑน้ี์มกัจะเก่ียวขอ้งกบัเวลาและปริมาณ หรือคุณภาพอยูด่ว้ยเสมอ 

ดีเชคโก (DeCecco, 1974, p.272-279 อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550, น.68) ไดเ้สนอ
ขั้นตอนการสอนทกัษะไว ้5 ขั้นตอน คือ 

1. วเิคราะห์ทกัษะท่ีจะสอน เป็นขั้นแรกของการสอนทกัษะ โดยท่ีผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์
งานท่ีจะให้ผูเ้รียนปฏิบติัก่อนวา่ งานนั้นประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยอะไรบา้ง เช่น สอนการคดัลายมือ 
จะประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ ท่านัง่ การจบัดินสอ การวางมือ การวางสมุด ทกัษะยอ่ยเหล่าน้ี
ตอ้งอาศยักลไกส่วนใดในร่างกายและจะฝึกไดโ้ดยวธีิใดเป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งวเิคราะห์ 

2. ประเมินความสามารถเบ้ืองตน้ของผูเ้รียน ว่าผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถพื้นฐาน
เพียงพอท่ีจะเรียนทกัษะใหม่หรือไม่ ถา้ยงัขาดความรู้ความสามารถท่ีจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะนั้นก็
ตอ้งเรียนเสริมให้มีพื้นฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน เช่น การเรียนคดัลายมือ ผูเ้รียนควรมีความรู้
พื้นฐานเร่ืองตวัอกัษร พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์สามารถอ่านค าได ้ เขียนค าได ้สะกดค าไดจึ้งจะ
เรียนคดัไทยไดอ้ยา่งมีความหมาย 

3. จดัขั้นตอนการฝึกใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก จากทกัษะพื้นฐานไปสู่ทกัษะ
ท่ีมีความสลบัซบัซ้อน จดัให้มีการฝึกทกัษะยอ่ยเสียก่อน แลว้ฝึกรวมทั้งหมด เช่น ควรไดฝึ้กคดั
ตวัอกัษรทีละตวั จากตวัอกัษรท่ีคดัง่ายไปยาก แลว้จึงคดัเป็นค าและเป็นประโยคในทา้ยท่ีสุด 

4. สาธิตและอธิบายแนะน า เป็นขั้นใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัจากตวัอยา่ง
ท่ีผูส้อนสาธิตใหดู้ หรือจากภาพยนตร์ จากวดิีทศัน์ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเห็นรายละเอียด การปฏิบติัใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน การใชภ้าพยนตร์หรือวีดิทศัน์มีคุณค่าอยา่งยิ่ง ในขั้นแรกกบัขั้นสุดทา้ย
ของการเรียน เพราะในขั้นสุดทา้ยอาจใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณารายละเอียดจากภาพยนตร์อีกคร้ังหน่ึง 

5. จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง โดยค านึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 
5.1 ความต่อเน่ือง จดัให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีเรียนตามล าดบัขั้นตอนอย่าง

ต่อเน่ืองกนั 
5.2 การฝึกหดั ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ เนน้ทกัษะยอ่ยท่ีส าคญั ปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ี

เกิด ในการฝึกน้ีตอ้งจดัแบ่งเวลาฝึก เวลาพกัใหเ้หมาะสม 
5.3 การให้แรงเสริม โดยให้ผูเ้รียนไดรู้้ผลของการฝึกปฏิบติั (Feedback) ซ่ึงมี 2 ทาง 

คือ การรู้ผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือจากค าบอกกล่าวของครูวา่ดีหรือบกพร่องอยา่งไร 
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ควรแกไ้ขอยา่งไร พอผูเ้รียนเกิดความกา้วหนา้ไปถึงขั้นท่ีจะเพิ่มพูนความช านาญเขาจะรู้ไดโ้ดยการ
สังเกตดว้ยตนเอง เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 

สุพิน บุญชูวงศ์ (2544, น.32) อธิบายถึงการสอนทกัษะปฏิบติัเพื่อให้เกิดทกัษะตาม
ขั้นตอนมีดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ทกัษะนั้น โดยพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนั้นออกมาให้ชดัเจน 
เช่นการสอนตีเทนนิส 

1.1 ต าแหน่งการยนื ยนืท่ีใด ยนือยา่งไร 
1.2 การตีลูกขา้งหนา้ ถือไมอ้ยา่งไร ตาอยูท่ี่ใด 
1.3 การตีลูกหลงั ยนือยา่งไร ถือไมท้่าใด 

2. ตรวจสอบความสามารถเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวกบัทกัษะของนกัเรียนว่ามีอะไรเพียงใด เช่น 
ทดสอบการปฏิบติัเบ้ืองตน้ต่างๆ ตามล าดบัก่อนหลงั การยนื การจบัไมก้ารตีลูกและอ่ืนๆ 

3. การจดัฝึกเร่ืองต่างๆ โดยเฉพาะตอ้งฝึกเร่ืองท่ีนกัเรียนยงัท าไม่ไดก่้อน 
4. อธิบายและสาธิตทกัษะใหน้กัเรียนดูและสังเกต 
5. จดัการเรียนให้เกิดทกัษะ โดยก าหนดเวลาของการปฏิบติัให้ดี จะใช้เวลาแต่ละคร้ัง

นานเพียงใด จะหยุดพกัมากนอ้ยเพียงใด การฝึกแบ่งเป็นก่ีคร้ังและขอ้ส าคญัควรให้รู้ผลของการ
ปฏิบติัเพื่อนกัเรียนจะไดแ้กไ้ขไดถู้กตอ้ง 

จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้่า การฝึกทกัษะจะตอ้งด าเนินการเป็นขั้นตอนก็ตามยงัตอ้ง
อาศยัการจดัสภาพการณ์เพื่อการฝึกทกัษะ 3 ประการ คือ สภาพท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัของส่ิงเร้ากบั
การตอบสนอง การฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและการรับรู้ผลสะทอ้นกลบัของการปฏิบติัลกัษณะการ
กระท าท่ีแสดงถึงการมีทกัษะ ดงันั้นการสอนทกัษะจะตอ้งประกอบไปดว้ยขั้นตอนหลายขั้นตอน
อย่างต่อเน่ืองภายในเวลาท่ีก าหนดจึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความช านาญในการปฏิบติัทกัษะประสบ
ผลส าเร็จในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ด้านทกัษะ 
การกระท าส่ิงต่างๆ ของผูเ้รียนจากการปฏิบติัซ่ึงก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะ 

ท่ีผูส้อนก าหนดเพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งจึงมีผูใ้ห้ความส าคญัถึงกระบวนการ
เรียนรู้ไวด้งัน้ี 

สมคิด สร้อยน ้ า (2542, น.98) ให้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ดว้ยทกัษะวา่การท่ี
นกัเรียนจะเกิดทกัษะในการกระท าส่ิงต่างๆ ได ้ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะในตวัของ
นกัเรียนเอง ดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 นกัเรียนจะเลียนแบบจากการท่ีผูส้อนท าให้ดู 
ขั้นท่ี 2 นกัเรียนจะทดลองท าดว้ยตนเอง ตามแบบท่ีผูส้อนท าให้ดูและให้นกัเรียนเลียนแบบ

แลว้ในขั้นท่ี 1 
ขั้นท่ี 3 นกัเรียนจะทดสอบหาความถูกตอ้งแม่นย  าของการประกอบทกัษะของตน ซ่ึง

ผูส้อนอาจจะช่วยให้ความกระจ่าง หรือแสดงเทคนิควิธีประกอบทกัษะอยา่งชา้ๆ พร้อมทั้งอธิบาย
ขั้นตอนใหผู้เ้รียนทราบ 

ขั้นท่ี 4 นกัเรียนจะตอ้งฝึกท าทกัษะดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองอยูบ่่อยๆ หรือเป็นประจ า
เพื่อใหเ้กิดความช านิช านาญเพิ่มยิง่ข้ึน 

ขั้นท่ี 5 เม่ือถึงขั้นน้ี นกัเรียนฝึกทกัษะจนมีความช านิช านาญมาก ถึงขั้นท่ีสามารถปฏิบติั
ไดเ้ป็นอตัโนมติัโดยไม่ตอ้งค านึงถึงขั้นตอนของทกัษะท่ีจะตอ้งท าอีกต่อไป 

สุพิน บุญชูวงศ์ (2544, น.31) ไดใ้ห้ความหมายและความส าคญัของขั้นตอนในการสอน
ทกัษะปฏิบติัไวว้า่ 

การสอนทกัษะปฏิบติั คือ การท่ีใหน้กัเรียนใชร่้างกายท าส่ิงต่างๆ เช่น ท างาน เล่น แต่งตวั 
ท างานบา้นและทกัษะน้ีเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้คนเรามีงานอดิเรกและใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
ธรรมชาติของงานทุกประเภทตอ้งการทกัษะทั้งส้ินมีผลการวิจยัยืนยนัวา่ เด็กท่ีมีทกัษะทางการใช้
ร่างกายจะเป็นผูท่ี้มีความเช่ือมัน่และเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู ทั้งยงัเป็นผูท่ี้เรียนเน้ือหาวิชาไดดี้อีก
ดว้ยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนทกัษะมี 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งพยายามศึกษาใหเ้ขา้ใจวา่ขั้นต่าง ๆ ในการปฏิบติั
ทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร 

2. ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่มีความผดิพลาด 
3. ขั้นเพิ่มพนูความช านาญจนถึงขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั เป็นขั้นท่ีท าไดร้วดเร็ว ถูกตอ้ง 
อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น.67) ให้ความหมายของทกัษะ คือ ความสามารถในการกระท า

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่ว ช านาญและมีประสิทธิภาพ 
สรุปไดว้า่ การสอนทกัษะ หมายถึง การส่งเสริมให้ผูเ้รียนกระท าโดยใชส่้วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นเลียนแบบ ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติั ขั้นท่ี 3 
ขั้นเกิดช านาญ จึงจะท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ 

ข้อควรค านึงถึงในการสอนทักษะ 
ในการสอนทกัษะจ าเป็นตอ้งค านึงถึงขอ้ต่อไปน้ี 
1. สถานการณ์ในการฝึก ถา้ใชส้ถานการณ์ท่ีเป็นจริงได้ ก็ควรใชส้ถานการณ์จริง เช่น 

เรียนภาษาจากการฟังภาษานั้นจริงๆ หัดขบัรถดว้ยรถจริงๆ หัดพายเรือดว้ยเรือในน ้ าจริงๆ แต่        
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ถา้จ าเป็นตอ้งใช้สถานการณ์จ าลองในการฝึกทกัษะบางอย่าง เช่น การขบัเคร่ืองบิน ควรสร้าง
สถานการณ์ใหเ้หมือนสถานการณ์จริงอยา่งท่ีสุด 

2. ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฝึ้กฝนในสถานการณ์หลายๆ แบบ เป็นการเพิ่มพูนความแม่นย  า 
คล่องแคล่ว ในการฝึกทกัษะนั้น 

3. การสาธิตให้ดูก่อนหรือการให้เห็นขั้นตอนการปฏิบติัจากภาพยนตร์ เป็นการประหยดั 
เวลาและไม่ท าใหเ้กิดความเขา้ใจผดิ 

4. ให้ผูเ้รียนลงมือฝึกหัดทนัทีหลงัจากท่ีไดดู้การสาธิตแลว้  การสาธิตจะเสียเวลาเปล่า    
ถา้ไม่มีโอกาสไดฝึ้กหดัทดลองท า 

5. ผูฝึ้กทกัษะตอ้งไดรั้บค าแนะน า เพื่อปรับปรุงทกัษะนั้น ๆ ถึงแมว้า่ผูเ้รียนจะสังเกตผล
ท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเองก็ตาม การตกัเตือนช้ีแนะให้เห็นขอ้บกพร่องและแนวปฏิบติัท่ีดียงัมีความจ า
เป็นมาก เพราะผูเ้รียนอาจประเมินผลการปฏิบติัของตนผิดพลาด เช่น การพิมพดี์ด ผูเ้รียนมกัจะ
ประเมินผลจากจ านวนค าท่ีพิมพไ์ดว้า่ผิดนอ้ยลง แต่แทจ้ริงลกัษณะการนัง่ การวางน้ิว การเคล่ือน
และกา้วน้ิวยงัไม่ถูก ครูผูส้อนสามารถเตือนใหแ้กไ้ขได ้

6. การให้ค  าแนะน าในขณะฝึกหดั ผูส้อนตอ้งใจเยน็ไม่วิจารณ์ ไม่ดุด่า ไม่ท าให้ผูเ้รียน
เกิดความตึงเครียด หวาดกลวั ควรย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความพยายามท่ีจะลอง สร้างบรรยากาศให้เป็น
บรรยากาศท่ีสบายใจ 

7. ตอ้งค านึงถึงช่วงเวลาฝึก การเรียนทกัษะตอ้งฝึกให้เหมาะกบัเวลา ตอ้งมีการเวน้ช่วงเวลา 
ถา้ฝึกหดัแบบต่อเน่ืองอาจเม่ือยลา้ หรือท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายได ้

สรุปไดว้า่ ทกัษะจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการปฏิบติั ในหลกัของการปฏิบติันั้น การปฏิบติัแบบ
แบ่งระยะเวลาปฏิบติัใหมี้เวลาหยดุพกัเป็นช่วง ๆ จะก่อใหเ้กิดผลดีกวา่การปฏิบติัท่ีไม่มีการหยุดพกั
และการรู้ผลของการปฏิบติัจะส่งผลให้เกิดทกัษะไดดี้การปฏิบติัตามขั้นตอนจากการสังเกตการ
สาธิตหรือการชมภาพยนตร์จะเป็นการประหยดัเวลาได้ดีกว่าการฟังค าอธิบายแต่เพียงอย่างเดียว 
ดงันั้นในการสอนทกัษะจึงตอ้งเนน้การลงมือฝึกปฏิบติัอยา่งมีหลกัการส าคญั ล าดบัขั้นของการสอน
หรือกระบวนการสอนเพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะของนกัเรียนจะ
เห็นวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งยิง่ 
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การวดัและประเมนิผลทกัษะปฏบิัติ 
ความหมายของการวดัและประเมินผลทกัษะปฏิบัติ 
ส าเริง บุญเรืองรัตน์ (2549, น.78) กล่าววา่ การทดสอบภาคปฏิบติั (Performance Test) 

เป็นการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติผู ้เ รียนทั้ งด้านการด าเนินการและผลงานตาม
วตัถุประสงคข์องงานหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดองคป์ระกอบของการทดสอบภาคปฏิบติั  

ความสามารถในการปฏิบติังานเป็นผลรวมของความสามารถดา้นพุทธิพิสัย  ดา้นจิตพิสัย
และทกัษะพิสัย การทดสอบภาคปฏิบติัมีองคป์ระกอบเป็น 3 ส่วน คือ ผูป้ฏิบติังานหรือผูเ้ขา้สอบ
งานท่ีก าหนดใหป้ฏิบติัและผูว้ดัหรือประเมิน 

1. ผูป้ฏิบติังานหรือผูเ้ขา้สอบ เป็นผูแ้สดงความสามารถในการปฏิบติังานพฤติกรรมท่ี
ผูป้ฏิบติังานหรือผูเ้ขา้สอบแสดงออกแบ่งเป็นสองลกัษณะ ลกัษณะท่ีหน่ึงพฤติกรรมการปฏิบติังาน
ท่ีแยกเป็นส่วนของการด าเนินงานกบัผลงาน ตามล าดบั ลกัษณะท่ีสองพฤติกรรมการปฏิบติังานท่ีมี
การด าเนินงานและผลงานเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั เช่น การเตน้ร า การร้องเพลง 

2. งานท่ีก าหนดให้ปฏิบติั เป็นส่ิงเร้าท่ีก าหนดให้ผูเ้ขา้สอบหรือปฏิบติังานได้แสดง
ความสามารถตามวตัถุประสงค์ของการสอบ  งานท่ีก าหนดให้ปฏิบติัน้ีตอ้งสามารถสังเกตการ
ด าเนินงานและตรวจผลงานได ้

3. ผูว้ดัหรือประเมิน เป็นผูส้ังเกตการด าเนินงานและตรวจผลงานของผูส้อบตาม
เคร่ืองมือวดัใหค้รอบคลุมทั้งการด าเนินงานและผลงาน 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545, น.49) กล่าวถึง แนวการวดัผล
ประเมินผลวา่ หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนน้กระบวนการเรียนท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ส าคญั โดยใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง มีการติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ซ่ึงใชเ้ป้าหมายของการพฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้งดา้น
ความรู้ ดา้นทกัษะ กระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินการเรียนรู้ของตนเองไดแ้ละใชว้ธีิการประเมินตามสภาพท่ีแทจ้ริง ดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
มีการบนัทึกผลการประเมินอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง   
การวดัผลประเมินผลในกลุ่มการเรียนรู้ศิลปะในด้านความรู้ความเขา้ใจ วิธีและหลกัท่ีใช้กนัอยู่
ทัว่ไป ไดแ้ก่ วิธีทดสอบ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการเขียนตอบหรือสอบปากเปล่า จะเป็นการประเมินระดบั
ความเขา้ใจ ซ่ึงพฤติกรรมดา้นน้ีผูเ้รียนอาจแสดงออกโดยการพูด การเขียน อธิบาย ส่ิงท่ีเขา้ใจเพื่อ
เป็นการส่ือสารต่อผูอ่ื้น การประเมินอาจใชเ้คร่ืองมือดงัน้ี 

1. แบบทดสอบปากเปล่า เป็นวิธีการวดัความรู้ความเขา้ใจ โดยครูตั้งค  าถามแลว้ให้
นกัเรียนตอบปากเปล่า ซ่ึงสะดวกไม่ใช้วสัดุอุปกรณ์ เหมาะส าหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
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ทางดา้นการเขียน การทดสอบแบบน้ีจะเป็นการทดสอบท่ีมีประโยชน์ เพราะสามารถตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะหากนกัเรียนไม่เขา้ใจค าถาม ครูสามารถอธิบายหรือ
ยกตวัอย่างประกอบได ้ หรือหากครูไม่เขา้ใจค าตอบก็ให้นกัเรียนตอบหรืออธิบายใหม่ได ้ แต่มี
ขอ้จ ากดัคือ ไม่เหมาะกบัการประเมินนกัเรียนท่ีมีจ านวนมากและนกัเรียนท่ีตอบในช่วงหลงัๆ จะรู้
แนวค าตอบท าใหค้วามน่าเช่ือถือในการประเมินผลนอ้ยลง 

2. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเป็นแบบทดสอบท่ีครูส่วน
ใหญ่ใชเ้ป็นการวดัพุทธิพิสัยหรือดา้นความรู้ความเขา้ใจ 

3. การทดสอบภาคปฏิบติัชนิดใชต้วัแทนกลุ่มงาน เป็นการทดสอบท่ีให้นกัเรียนท างานท่ี
ใชค้วามสามารถหลายดา้น 

4. การประเมินสภาพจริง เป็นวิธีการประเมินท่ีนิยมใชก้นัมากในปัจจุบนัโดยมีหลกัการ
ส าคญั คือ ด าเนินการสอนและการประเมินผลในกระบวนการเดียวกนักบัการประเมินสภาพจริงจะ
ใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์และการบนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้งการใชร้ะเบียน
สะสม การทดสอบตามสภาพจริงและการประเมินจากแฟ้มสะสมงานส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ก็มีได้
หลายชนิดข้ึนอยูก่บัวธีิการประเมินของครูผูส้อน 

5. การประเมินจากผลงาน หรือช้ินงาน โดยครูผูส้อนจะทราบในส่ิงท่ีตนเองสอนเพื่อ
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการตดัสินวา่ผลงานหรือช้ินงานท่ีนกัเรียนปฏิบติันั้นมีคุณภาพอยูใ่นระดบัใดมี
ความคิดสร้างสรรค์หรือไม่ นอกจากน้ีครูผูส้อนยงัสามารถทราบพฒันาการของนักเรียนแต่ละ
บุคคลในแต่ละดา้นไดอ้ยา่งชดัเจน 

6. การประเมินผลจากแฟ้มสะสมงาน แฟ้มสะสมงานเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีมีศกัยภาพ
ในการใช้ขอ้มูลสารสนเทศในดา้นต่าง ๆ เช่น ความสามารถของผูส้ร้างแฟ้มสะสมงานตาม
วตัถุประสงค ์สามารถประเมินไดใ้นหลายกลุ่มสาระในงานช้ินเดียว ในการจดัท าแฟ้มสะสมงานนั้น
จะเน้นบทบาทของนกัเรียนในการสร้างความเขา้ใจดว้ยตนเองและสามารถประเมินความกา้วหน้า
ของตนเองได้ ซ่ึงสามรถเห็นได้ทั้งกระบวนการและผลผลิตของงาน ส าหรับหลกัฐานท่ีแสดง
ความสามารถของนกัเรียน ไดแ้ก่ รายงาน ใบงาน ภาพถ่าย บนัทึกประจ าวนั ฯลฯ การจดัหมวดหมู่
ผลงานท าใหมี้ความสะดวกต่อการน าไปประเมินผลงานท่ีเก็บเขา้แฟ้มงานนั้นควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

6.1 สะทอ้นเหตุการณ์หรือการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน 
6.2 แสดงถึงพฒันาการของนกัเรียน 
6.3 สะทอ้นกระบวนการและผลผลิต 
6.4 มีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
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แฟ้มสะสมงานท่ีดีและมีคุณภาพนั้นตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายในการจดัการเรียน 
การสอน หลกัการส าคญัในการก าหนดเกณฑ์ก็คือ มุ่งเนน้ดา้นการพฒันาของนกัเรียนมากกวา่ การ
ประเมินเพื่อเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นและควรครอบคลุมทั้ง สามดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะและ
ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 

7. เคร่ืองมือวดัดา้นจิตพิสัย ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มีพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยเป็น
จ านวนมาก เช่น ความช่ืนชม เห็นคุณค่าของทศันศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัอาจใชด้งัน้ี 

7.1 บนัทึกการสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน ขณะร่วมกิจกรรมการ
ประเมินจะตอ้งบนัทึกเป็นระยะเวลานานอยา่งสม ่าเสมอ 

7.2 แบบประเมินตนเอง เป็นแบบประเมินท่ีให้นกัเรียนประเมินตนเอง  ซ่ึงมีรายการ 
ใหน้กัเรียนประเมิน 

7.3 แบบประเมินค่านิยมหรือเจตคติ เป็นแบบวดัให้นกัเรียนตอบเพื่อตรวจสอบค่านิยม
และจ าแนกค่านิยมในทางบวกและทางลบ 

ชนิดของการทดสอบภาคปฏิบัติ 
การทดสอบภาคปฏิบติันั้น แบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ การท าตามแบบ การสร้างสถานการณ์

และการก าหนดงาน (ส าเริง บุญเรืองรัตน์, 2549, น.80) 
1. การท าตามแบบ เป็นการสอบท่ีก าหนดส่ิงเร้าเป็นงานข้ึนมาเพื่อให้ผูส้อบได้แสดง

ความสามารถดา้นทกัษะพื้นฐานในการท างานตามเง่ือนไขของทฤษฎีของการปฏิบติังานนั้น ๆ เช่น 
การวางผา้เตรียมส าหรับตดั การใชก้รรไกรตดัผา้ตามแบบท่ีก าหนด ผูว้ดัหรือประเมินตอ้งสังเกต
และจดบนัทึกทกัษะตั้งแต่การจบักรรไกร การสอดน้ิวในการบงัคบักรรไกร การตดั การวางผา้
เตรียมส าหรับตดัตามล าดบัและผลงานท่ีเกิดข้ึน 

2. การสร้างสถานการณ์ เป็นการสอบท่ีก าหนดสถานการณ์คลา้ยกบัสถานการณ์จริงมาก
ท่ีสุด หรือถ้าใช้สถานการณ์จริงได้จะเป็นการดีท่ีสุด  การสอนแบบการสร้างสถานการณ์มี
จุดมุ่งหมาย เพื่อวดัความสามารถในการด าเนินงานตามขั้นตอนและประสิทธิผลในการท างานแต่ละ
ขั้นตอนเป็นการตรวจสอบการปฏิบติัไดต้ามเง่ือนไขท่ีก าหนดให้ในแต่ละขั้นตอน ผูเ้ขา้สอบตอ้งใช้
ทกัษะเบ้ืองตน้หลายๆ ทกัษะรวมทั้งทกัษะความรู้ความคิดรวมกนัจนเกิดการด าเนินงานแต่ละ
ขั้นตอน ผลงานแต่ละขั้นตอน ตลอดจนช้ินงานหรือผลสุดทา้ยท่ีเกิดข้ึน เช่น ก าหนดสถานการณ์ให้
ตดัเส้ือโดยก าหนดแบบให้ผูเ้ขา้สอบตอ้งปฏิบติังานตั้งแต่การวางแบบ การตดัผา้ตามแบบ การเยบ็
เขา้เป็นตวัเส้ือ การปฏิบติัเช่นน้ี ผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนและแต่ละขั้นตอนตอ้งมีผลงาน
เกิดข้ึนและมีผลงานรวมของการตดัเส้ือ 
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3. การก าหนดงาน เป็นการสอบท่ีให้ผูเ้ขา้สอบไดป้ฏิบติังานตามสภาพความเป็นจริง 
เป็นการทดสอบ ความสามารถดา้นการจดัการ การวางแผนการท างาน วิธีด าเนินการ ตลอดจน
ผลงานท่ีเกิดข้ึน เช่น ก าหนดให้ผูเ้ขา้สอบปฏิบติังานในต าแหน่งพนักงานตดัเยบ็เส้ือ ในการ
ปฏิบติังานผูเ้ขา้สอบจะตอ้งใชค้วามสามารถในการจดัการตั้งแต่การตอ้นรับลูกคา้ การจดัล าดบัการ
ท างานมีการวางแผน การเตรียมงานการปฏิบติังานตามต าแหน่งท่ีได้รับให้ไดท้ั้งกระบวนการ
ด าเนินงานและผลงานทั้งหมดท่ีได ้

การก าหนดว่าการทดสอบภาคปฏิบติัว่าจะเป็นการสอบการท าตามแบบ การสร้าง
สถานการณ์หรือการก าหนดงานให้ ข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์วา่ผูส้อบตอ้งการสอบวดัคุณลกัษณะใด
ของผูเ้ขา้สอบ 

สรุปไดว้่าการทดสอบภาคปฏิบติัในห้องเรียน เป็นการท่ีผูเ้ขา้สอบตอ้งปฏิบติังานตาม
ขั้นตอนและตามสภาพจริงและเกิดผลงานจากกระบวนการตามท่ีผูส้อบไดก้ าหนด 

เคร่ืองมือการทดสอบภาคปฏิบัติ 
การทดสอบภาคปฏิบติัเป็นการสอบทั้งการด าเนินงานและผลงานในการสอบตอ้งใช้

เคร่ืองมือการวดัหลายชนิดประกอบกนั ไดแ้ก่ (ส าเริง บุญเรืองรัตน์, 2549, น.81) 
1. แบบสังเกต ใช้ประกอบในการสังเกตกระบวนการปฏิบัติงานและทักษะการ

ปฏิบติังานของผูเ้ขา้สอบ เคร่ืองมือชนิดน้ีใชร่้วมกบัการบนัทึกเหตุการณ์หรือการตรวจสอบรายการ 
2. แบบตรวจสอบรายการ  ใช้ร่วมกับแบบสังเกตเพื่อตรวจสอบการปฏิบัติตาม

กระบวนการและผลการด าเนินงาน 
3. แบบบนัทึกเหตุการณ์ ใช้บนัทึกผลจากการสังเกตหรือลักษณะของผลงานตาม

จุดประสงคข์องการวดั 
4. แบบจดัอนัดบัคุณภาพ ใชจ้ดัอนัดบัผลงาน 
ลกัษณะเคร่ืองมือแต่ละแบบมีวธีิการสร้างและวธีิการใช ้ดงัน้ี 
1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเคร่ืองมือส ารวจรายการพฤติกรรมหรือส่ิงท่ี

น่าสนใจวา่เกิดข้ึนหรือไม่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใช่หรือไม่ใช่ ถูกและไม่ถูก มีและไม่มี เป็นตน้ ในบางกรณี
อาจใช้ตรวจสอบล าดับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนว่ามีล าดับก่อนและหลังของพฤติกรรมอย่างไร การ
ตรวจสอบรายการในลกัษณะน้ีจะท าใหม้องเห็นภาพรวมของการปฏิบติังานไดดี้ 

2. แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัคุณลกัษณะท่ีจดั
ระดับคุณภาพไวอ้ย่างต่อเน่ือง เคร่ืองมือแบบมาตราส่วนประมาณค่าให้รายละเอียดข้อมูล
ค่อนขา้งมาก เพราะนอกจากจะจดัวา่นกัเรียนท าอะไรได ้ไม่ไดแ้ลว้ ยงับอกระดบัคุณภาพของการ
กระท าหรือผลงานไดด้ว้ย รูปแบบของเคร่ืองมือแบบมาตราส่วนประมาณค่ามีหลายประเภท คือ 
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2.1 มาตราส่วนประมาณค่าแบบตวัเลข เป็นมาตราส่วนประมาณค่าท่ีใชต้วัเลขแสดง
ระดบัของความสามารถหรือคุณภาพ หรือ ระดบัความเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย 

2.2 มาตราส่วนประมาณค่าแบบกราฟ เป็นมาตราส่วนประมาณค่าท่ีใชค้  าศพัท ์เช่น 
สูง ปานกลาง ต ่า เป็นตน้ แทนระดบัของความสามารถหรือคุณภาพท่ีตอ้งการ 

2.3  มาตราส่วนประมาณค่าแบบเทียบคุณภาพกบัตวัอย่างงาน เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าท่ีน างานท่ีตอ้งการประเมินไปเปรียบเทียบกบังานทั้งหมดท่ีจดัเรียงอนัดบัคุณภาพของ
งานไวแ้ลว้ 

2.4 มาตราส่วนประมาณค่าพรรณนา เป็นมาตราส่วนประมาณค่าท่ีมีค  าอธิบายแสดง
พฤติกรรมท่ีปฏิบติั 

3. แบบระเบียนพฤติการณ์ (Anecdotal Record) ไม่มีรูปแบบเคร่ืองมือท่ีก าหนดไวช้ดัเจน 
เป็นการบรรยายพฤติกรรมขอ้เท็จจริงท่ีสังเกตเห็นโดยแยกเป็นความคิดเห็นหรือขอ้วิจารณ์ของ       
ผูส้ังเกตไวต่้างหาก วธีิการสังเกตมกัเป็นแบบไม่เป็นทางการเคร่ืองมือวดัชนิดน้ีใชไ้ดก้บัการสังเกต
เร่ืองพฒันาการของนกัเรียนหรือเร่ืองความรู้สึก เช่น ความรู้สึกซาบซ้ึงในศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ 
เป็นตน้ ควรใชเ้พื่อการหาขอ้ปรับปรุงแกไ้ข มากกวา่ท่ีจะใชเ้พื่อการประเมินตดัสินผล 

4. แบบรายงานตนเอง (Self Report) เคร่ืองมือประเภทตรวจสอบรายการแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่าและแบบระเบียนพฤติการณ์ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกตเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึง
ท่ีใชใ้นการวดัภาคปฏิบติั ไดแ้ก่ แบบรายงานตนเอง เคร่ืองมืออ่ืนๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูป้ระเมินเป็น
ผูใ้ช้ เคร่ืองมือ ส่วนแบบรายงานตนเองผูป้ฏิบติัเป็นผูใ้ช้เคร่ืองมือ ส่วนใหญ่นิยมใช้ในการวดั
พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย รูปแบบเคร่ืองมืออาจเป็นแบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า หรือให้เขียนบนัทึกผลการปฏิบติังาน การใชผ้ลจากแบบรายงานตนเองมกัควบคู่กบัขอ้มูลจาก
การสังเกตเพื่อเปรียบเทียบ ตรวจสอบผลหรือใชใ้นการหาขอ้ปรับปรุงแกไ้ขมากกวา่ท่ีจะใชเ้พื่อการ
ประเมินผล 

ขั้นตอนการทดสอบภาคปฏิบัติ 
ในการทดสอบภาคปฏิบติั มีขั้นตอนดงัน้ี (สุพตัรา  รักชาติ, 2556, น.21) 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมาย เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายทัว่ไปหรือจุดประสงค์เฉพาะของ        

การสอบ 
2. การก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะวดัตามจุดประสงคข์องการสอบ 
3. เลือกชนิดของการทดสอบภาคปฏิบติัและเคร่ืองมือประกอบการวดัให้สอดคลอ้งกบั

จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ท่ีหน่ึง 
4. ใหผู้เ้ขา้สอบปฏิบติังานตามชนิดของการสอบ 
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5. ผูว้ดัหรือประเมิน สังเกต จดบนัทึกและตรวจผลงาน 
6. การใหค้ะแนนจากการทดสอบภาคปฏิบติั 
สรุปไดว้า่ การทดสอบภาคปฏิบติั ชนิดสร้างสถานการณ์และการก าหนดงาน เป็นการ

พิจารณาความสามารถของผูเ้ขา้สอบทั้งผลผลิตและวิธีด าเนินงาน การตรวจสอบความสามารถของ
ผูเ้ขา้สอบตอ้งก าหนดเกณฑข์องผลผลิตท่ีดีหรือเป็นเกณฑม์าตรฐานของงานนั้นและวิธีด าเนินงานท่ี
มีประสิทธิภาพ 
 

รูปแบบการสอนทกัษะปฏบิัติตามแนวคดิของเดวส์ี 
เดวีส์ (Davies, 1971, p.50-56) น าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่า 

ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะ
ยอ่ยๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จได้
ดีและเร็วข้ึน 

รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งช่วยพฒันา
ความสามารถด้านทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะท่ีประกอบดว้ยทกัษะย่อย
จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็น
ทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึน (ทิศนา  แขมมณี, 2551, น.246) 

กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการ

กระท าท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนท าไดใ้นภาพรวมโดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ ทกัษะ
หรือการกระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือ
เร็วกวา่ปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควร
ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการ
กระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ี
กระท าออกเป็นส่วนย่อยๆและสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน
อยา่งชา้ๆ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการสาธิต
หรือมีแบบอยา่งให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะและช่วยแกไ้ขจนกระทัง่ผูเ้รียนท าได้
ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควิธีการท่ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามข้ึน ท าไดร้วดเร็วข้ึน ท าไดง่้าย 
หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
แต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบและฝึกปฏิบติัหลาย ๆ 
คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 

ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดเ้ป็นอยา่ง
ดี มีประสิทธิภาพ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
การศึกษารวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ผูว้ิจยัได้รวบรวมงานวิจัยทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ โดยน าเสนอดงัต่อไปน้ี 
งานวจัิยในประเทศ 
บุญธง วสุริย ์ (2546, น.109 - 196) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อการถ่ายโยง

ทกัษะปฏิบติัส าหรับอาชีวอุตสาหกรรมของนกัศึกษาโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฏันครปฐม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี  3                  
ปีการศึกษา 2544 และในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 ด าเนินการเก็บและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธี
เชิงปริมาณเสริมด้วยเชิงคุณภาพและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนจาก  การประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิเส้นทางการแกปั้ญหาและขนาดอิทธิพลของผลสัมฤทธ์ิทั้ง 3 ดา้น พบวา่ รูปแบบการ
สอนเพื่อถ่ายโยงทกัษะปฏิบติัมีประสิทธิภาพในดา้นทกัษะปฏิบติัและความสามารถในการถ่ายโยง
ทกัษะปฏิบติั ส่วนดา้นความรู้ในเน้ือหามีพฒันาการอยา่งมีนยัส าคญั โดยผา่นเกณฑข์ั้นต ่า 

รววีรรณ  โขนงนุช  (2551, น.ก) ศึกษาเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เร่ือง 
การเขียนลายสังคโลก โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองเชลียง อ าเภอศรีสัชนาลยั  จงัหวดัสุโขทยั  มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การเขียนลายสังคโลก  โดยรูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6และวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมเร่ืองลายสังคโลก  
พบว่า ชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการเขียนลายสังคโลก โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ดว้ยทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 82.38/87.50 ความ
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พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการเขียนลายสังคโลก โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี อยูใ่นระดบัมาก 

ซ่อนกล่ิน  เรืองยงัมี  (2552, น.ก) ศึกษาเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ ท่ีมีต่อความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั        
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ และศึกษาความ       
พึงพอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัตาม
แนวคิดของเดวีส์ พบวา่ ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลังการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัมะกรูด อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน โดยมีความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์แต่ละดา้นมีค่าเฉล่ียร้อยละ 79.05-85.18 ซ่ึงอยู่ในระดบัดี
และผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี พบวา่ ทุกดา้นมีค่าความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

พิมพิลาภรณ์  วลัค า  (2553, น.ก)  ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ 
เร่ือง เซ้ิงสานกระดง้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนบา้นเชียงเพง็  ตามแนวคิดของเดวีส์ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ เป็นการพฒันาทกัษะปฏิบติัซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบไปดว้ย
ทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ เหล่านั้น ไดก่้อนแลว้ค่อย
เช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู ้เ รียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วข้ึน  ซ่ึง
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดของเดวีส์มีทั้ งหมด 5 ขั้น มีความมุ่งหมายเพื่อใช้
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ ในเร่ืองความรู้ ความเข้าใจและ
ความสามารถในการปฏิบติัทกัษะสาระนาฏศิลป์ เร่ือง เซ้ิงสานกระดง้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด าเนิน
กิจกรรมตามวงจรวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัตาม
แนวคิดของเดวีส์  ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ นกัเรียนมีผลจากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ มีคะแนนร้อยละ 84.60 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 88.75 ดา้นความสามารถการ
ปฏิบติั พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการปฏิบติัทกัษะท่าร าเซ้ิงสานกระดง้ดียิ่งข้ึน  
โดยมีคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัทกัษะเท่ากบั 91.67 และดา้นผลการจดักิจกรรมตาม
แนวคิดของเดวส์ี ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนรู้สามารถปฏิบติั
ตามล าดบัขั้นตอนของทกัษะไดดี้และเช่ือมโยงทกัษะย่อยรวมเป็นองค์ความรู้ โดยการรวบรวม
ขอ้มูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน  แบบ
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บนัทึกประจ าวนั แบบสัมภาษณ์นกัเรียนส่งผลให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะปฏิบติัดีข้ึน โดย
สรุปผลจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวีส์ ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ในดา้น
ความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติั เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและเป็นรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัสามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรม ส่งเสริม อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมสืบไป 

นงนุช  พรมมาแข ้ (2554, น.ก)  ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบัติ เร่ือง การท าขนมปุยฝ้ายประยุกต์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนน ้ าพองศึกษา จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั เร่ือง การท าขนมปุยฝ้ายประยุกต์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนน ้ าพองศึกษา จงัหวดัขอนแก่น  พบวา่  นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 82.25 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 85 ไดค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 80   
ท่ีตั้งไว ้นกัเรียนไดค้ะแนนทกัษะการปฏิบติังานเฉล่ียสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีตั้งไวแ้ละนกัเรียน
ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัระดบั
มากท่ีสุด 

ปราณี  เปล่งสูงเนิน  (2554, น.ค) ศึกษาการพฒันาบทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา การใช้
โปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพบทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา   
การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจาก
บทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียนและศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft 
Excel โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพของ
บทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น
เก่ียวกับคุณภาพของบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนบน
เครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 80.95/84.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
80/80 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบนเครือข่าย รายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft 
Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนหลงัเรียนเท่ากบั 25.33 สูงกวา่ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 22.05 แสดงให้
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เห็นว่า บทเรียนบนเครือข่ายรายวิชา การใช้โปรแกรม Microsoft Excel โดยใช้รูปแบบการเรียน       
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ท าให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าสูงข้ึน ในการจัดกิจกรรมรูปแบบ          
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ท าให้พฤติกรรมการท างานร่วมกนั กลุ่มของนกัเรียนมี
พฒันาการในทางท่ีดีข้ึน มีการแกปั้ญหาภายในกลุ่ม รู้จกัเสียสละช่วยเหลือเพื่อน มีความมุ่งมัน่ใน
การพฒันาตนเองและกลุ่มเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ
บทเรียนบนเครือข่าย รายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนเครือข่าย รายวิชา 
การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

ชนนัทว์ิไล  ธงเช้ือ  (2555, น.ง) ศึกษาการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวีส์ ในรายวิชาสาระเพิ่มผลิตภณัฑ์ลายปักชาวเขาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ในรายวิชาสาระเพิ่มผลิตภณัฑ์ลายปักชาวเขาและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ในรายวิชาสาระเพิ่ม 
ผลิตภณัฑ์ลายปักชาวเขา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีทกัษะการปฏิบติังานโดยการใช้รูปแบบ    
การเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ ในภาพรวมอยูใ่นระดบั ดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 85.71 และ
ผลสัมฤทธ์ิจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จากร้อยละ53.21 เป็น
ร้อยละ 85.00 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นโดยรวมไป
ในทางท่ีสอดคลอ้งกนัอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ดา้นการใชส่ื้อการจดักิจกรรม ดา้นการวดัผล
ประเมินผลและดา้นบรรยากาศในการจดักิจกรรม รองลงมาอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากในดา้นการจดั
กิจกรรม ผลการศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติังานทางดา้นบวกไดพ้ฒันาข้ึน
เป็นอยา่งดี ดงันั้นควรน ารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ไปใชใ้นการเรียนการสอน
รายวชิาสาระเพิ่มผลิตภณัฑล์ายปักชาวเขาอยา่งต่อเน่ือง 

สุพตัรา  รักชาติ (2556, น.46) ศึกษาเร่ือง ผลการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ 
เสริมดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีเน้นเทคนิคเพื่อช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิและทกัษะปฏิบติัดนตรีไทย 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาดนตรีไทยระหวา่งก่อนและหลงัเรียนและเพื่อศึกษาทกัษะปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ย  แบบฝึกทกัษะท่ีเนน้เทคนิคเพื่อนช่วย
เพื่อน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 32 คน ผลการศึกษา
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พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีเนน้
เทคนิคเพื่อนช่วย เพื่อนมีคะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 14.53 คิดเป็นร้อยละ 48.44 คะแนน
เฉล่ียทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 23.94 คิดเป็นร้อยละ 79.79 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนกัเรียนมีคะแนน
ความสามารถดา้นการปฏิบติัดนตรีไทย (ฆอ้งวงใหญ่) โดยเฉล่ียเท่ากบั 47.97 คิดเป็นร้อยละ 85.66 
เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ พบวา่ คะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัดนตรีไทยของนกัเรียนไม่
นอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 75 

งานวจัิยต่างประเทศ 
เวียสแมน (Weisman, 1995, p.11 - A) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัสูตรศิลปะการเตน้

ของชาวทอ้งถ่ินอินเดียนแดงกบัชมรมอินเดียนแดงท่ีจะพฒันาโปรแกรมศิลปะของโรงเรียนทากินิ
บนแม่น ้าไณแอน็ พบวา่ ความตอ้งการของนกัเรียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่วฒันธรรมอินเดียนแดงดั้งเดิม
มีความส าคญัในการรวมกนัเป็นก้อนหรือกลุ่มของศิลปะและเก่ียวกบัการใช้ชีวิตประจ าวนัของ
ครอบครัวมีความแตกต่างจากทางตะวนัตกทั้งสองลกัษณะเหล่าน้ีเป็นวฒันธรรมของอินเดียนแดงท่ี
กระทบสไตลก์ารเรียนรู้ของนกัเรียนกบับุคคลร่วมสมยั เป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 

เฟอร์เลย ์ (Ferley, 2007) ไดศึ้กษาผลของการซ้อมท่ีมีประสิทธิภาพของนกัเรียนชั้น 8 
ของโรงเรียนชานเมืองเก่ียวกบัเศรษฐศาสตร์และสังคมโดยใชก้ารสอนดา้นดนตรีมีผูร่้วมศึกษาใน
คร้ังน้ีคือนกัเรียนชาย 11 คน นกัเรียนหญิง 17 คน ผูว้ิจยัและครูเพลงหน่ึงคน จ านวนนกัเรียน
ทั้งหมด 35 คนของชั้น8 โดยใชว้ิธีสุ่มแบบกลุ่มจ านวนนกัเรียน 28 คน ท่ีถูกเลือก มีส่วนร่วมใน
การศึกษา จากการศึกษาพบวา่ (1) ส่วนใหญ่ของเวลาคลาสเสียไปกบัเพลงในการปฏิบติัการท างาน
โดยการรอคอยและค าแนะน าช่วงเวลา (2) ส่ิงใหม่ท่ีแนะน าไดผ้ลและปรับปรุงความไดผ้ลของ
คลาสแถบ (3) นกัเรียนตกลงส่ิงนั้นวา่เขาถูกรวมถึงระหวา่งการซ้อมแถบท่ีชกัน าผา่นโครงงานและ 
(4) ส่วนใหญ่ซ่ึงครอบง าของนกัเรียนท่ีตอบสนองอยา่งแน่ชดัใหร้ายการการส ารวจทั้งหมดท่ีผา่นมา
ใหก้ารซอ้มแถบ 

สรุปไดว้่า งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะปฏิบติัของ
ผูเ้รียนในการปฏิบติังานทั้งในประเทศและต่างประเทศมีการศึกษาเพื่อแกปั้ญหาการเรียนการสอน
และพฒันาผูเ้รียนดา้นทกัษะปฏิบติัแสดงให้เห็นว่าเม่ือใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ ในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาท่ีเน้นทกัษะปฏิบติัผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากส่งผลใหผู้เ้รียนมีทกัษะปฏิบติัท่ีดีข้ึน 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส โดยใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี มีรายละเอียดและขั้นตอนการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 

จ านวน 2 หอ้ง รวม 60 คน 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 

จ านวน 2 หอ้งเรียน จ าแนกเป็นกลุ่มทดลองชั้นประถมศึกษา 5/1 จ  านวน 30 คนและกลุ่มควบคุมชั้น
ประถมศึกษา 5/2 จ านวน 30 คน  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย มี 3 ชนิด คือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สาระศิลปะ เร่ือง การตีกลองยาว โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะ

ปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี จ  านวน 13 คาบ 
2. แผนการจดัการเรียนรู้สาระศิลปะ เร่ือง การตีกลองยาว โดยใช้การสอนแบบปกติ 

จ านวน 13 คาบ 
3. แบบประเมินทกัษะการตีกลองยาว   
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ในการจดัการเรียนรู้การตีกลองยาว ผูว้จิยัมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวจิยั ดงัน้ี 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดของเดวส์ี  ผูว้จิยัมีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี เก่ียวกบัหลกัการ  จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน เน้ือหา การวดัและ
ประเมินผล มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

 1.2 ศึกษารูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  โดยศึกษาจากเอกสาร ต าราและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 12 แผน 

 1.3 ก าหนดเน้ือหาท่ีใชใ้นการสอน โดยศึกษาขั้นตอนการตีกลองยาว 
 1.4 วเิคราะห์และจดัล าดบัเน้ือหาการตีกลองยาว 
 1.5 ก าหนดรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี  ประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั คือ  
 1.5.1 สาระมาตรฐานตวัช้ีวดั   
 1.5.2 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 1.5.3 กิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี ดงัน้ี 
 ขั้นด าเนินการตามแผน แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนตามรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตาม

แนวคิดของเดวีส์ คือ ขั้นสาธิตหรือการกระท า  ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ขั้นให้
ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการและขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ยๆ  

 1.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
 1.5.5 การวดัและประเมินผล 
 1.5.6 บนัทึกหลงัสอน 
 1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนทกัษะปฏิบติั

ของเดวีส์ ทั้ง 12 แผน ท่ีพิมพเ์สร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง  สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติั ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

 1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุง
แก้ไข จากนั้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญพร้อมแบบประเมิน เพื่อประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบ
ประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.72-75) 

 ระดบั  5   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั  4   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
 ระดบั  3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
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 ระดบั  2   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั  1   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
มีเกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
  4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   
 1.8 จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง

ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
2. แผนการสอนส าหรับกลุ่มควบคุมโดยใช้รูปแบบการสอนปกติ ผูว้ิจยัมีขั้นตอนการ

ด าเนินการ ดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรีเก่ียวกับหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน เน้ือหา การวดัและ
ประเมินผล มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

 2.2 ก าหนดเน้ือหาท่ีใชใ้นการสอน โดยศึกษาขั้นตอนการตีกลองยาว 
 2.4 วเิคราะห์และจดัล าดบัเน้ือหาการตีกลองยาว 
 2.5 ก าหนดรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั คือ  
 2.5.1 สาระมาตรฐานตวัช้ีวดั   
 2.5.2 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 2.5.3 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ ดงัน้ี 
 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 ขั้นสอน 
 ขั้นสรุป 
 2.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
 2.5.5 การวดัและประเมินผล 
 2.5.6 บนัทึกหลงัสอน 
 2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 12 แผน จดัพิมพแ์ลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
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 2.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุง
แกไ้ข จากนั้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พร้อมแบบประเมิน เพื่อประเมินความเหมาะสม โดยใช้
แบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.72-75) 

ระดบั  5   หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั  4   หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 
ระดบั  3   หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดบั  2   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ย 
ระดบั  1   หมายถึง   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
มีเกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 

  4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   

 2.8 จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุม
ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

3. แบบประเมินทกัษะการตีกลองยาว  มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 3.1 ศึกษา วเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  แนว

การวดัและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี  
 3.2 ก าหนดจุดประสงค์ของการวดั ศึกษากระบวนการ ก าหนดจุดประสงค์การ

ประเมินโดยครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนดประเด็นท่ีเลือก ก าหนดค่าระดบัคุณภาพของรายการท่ี
ใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน โดยประเมิน 5 ประเด็น คือ การประเมินการตีกลองยาวคนเดียว 4 
ประเด็น ไดแ้ก่ ท่าทางในการตี จงัหวะ ท านองและความไพเราะ ประเมินความพร้อมเพรียงในการ
รวมวงอีก 1 ประเด็น  

 3.3 จดัท าแบบประเมินทกัษะการตีกลองยาวและเกณฑ์ในการประเมิน ท่ีมีระดับ
คุณภาพ 4 ระดบั 

 3.4 น าแบบประเมินทักษะไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอค าแนะน า แล้วให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม ครอบคลุมดา้นเน้ือหาท่ีจะประเมินและให้
ขอ้เสนอแนะน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
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 3.4 ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินทกัษะปฏิบติัตามค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญและใชใ้นการประเมินทกัษะปฏิบติั 

 3.5 จดัพิมพแ์บบประเมินทกัษะเพื่อน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการทดลอง 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดแผนการทดลองแบบ Two Group Posttest Only Design 
 
 
 
 
เม่ือ R แทน กลุ่มตวัอยา่ง 

E แทน กลุ่มทดลอง 
C แทน กลุ่มควบคุม 
X1 แทน การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตามแนวคิดของเดวส์ี 
X2 แทน การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการสอนแบบปกติ 
O1 แทน การประเมินกลุ่มทดลอง 
O2 แทน การประเมินกลุ่มควบคุม 

 การด าเนินการทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตวัเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ด าเนินการแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน โดยใช้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 
 2. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะปฏิบติั
ตามแนวคิดของเดวีส์กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้วลาในการสอนสัปดาห์ละ 50 นาที 
เป็นเวลา 13 สัปดาห์และใช้แผนการจดัการเรียนรู้การปฏิบติัตีกลองยาวแบบปกติกบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 
 3. เตรียมการสอนและท าการสอนกบักลุ่มควบคุมโดยการสอนแบบปกติท่ีมีเน้ือหาการ   
ตีกลองยาว กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้วลาสัปดาห์ละ 50 นาที เป็นเวลา 13 สัปดาห์ 
 4. น าคะแนนท่ีไดจ้ากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวเิคราะห์เปรียบเทียบผลการปฏิบติั
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดว้ยการทดสอบค่าที (Independent t-test) 

R  E  X1  O1 

R  C  X2  O2 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์คะแนนทกัษะปฏิบติั โดยน าคะแนนของนกัเรียนมาใชส้ถิติดงัน้ี 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1. ค่าร้อยละ 
 

    P    =     
n

100F  
 

เม่ือ  P แทน    ร้อยละ 
F แทน    ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นร้อยละ 
n แทน    จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 

 
2. สูตรการหาค่าเฉล่ีย 
 

        X   =     
n

x  
 

 เม่ือ         X   แทน  ค่าเฉล่ีย 
        x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน   
        n  แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

3. สูตรการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
 

                       S  =     
 

)1n(n

xxn
2

2



   

 
เม่ือ  S แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

n แทน  จ านวนคู่ทั้งหมด 
X แทน  คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มขอ้มูล 

 x  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 
4. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าที 

(Independent t-test) ในกรณีท่ีสองกลุ่มมีจ านวนเท่ากนั (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.112-113) 
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เม่ือ  t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค าวา่วกิฤติในการแจกแจงแบบ t 
 1X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 

2X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 

1n  แทน จ านวนกลุ่มทดลอง 

2n  แทน จ านวนกลุ่มควบคุม 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการสอนทักษะปฏิบัติการตีกลองยาวของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์  
ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามวตัถุประสงค ์คือ การเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีโดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอน
แบบปกติ โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการประเมินทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1และนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 แต่ละจงัหวะเพลงปรากฏดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 ผลการประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
 โรงเรียนวดัปริวาส  

จงัหวะเพลง ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว 
คะแนน 
เฉล่ียรวม 

ความหมาย 

1.กลองยาวฟ้อนร า กลุ่มทดลอง 13.96 ดี 
กลุ่มควบคุม 10.46 พอใช ้

2.กลองยาวชาวทุ่ง กลุ่มทดลอง 14.03 ดี 
กลุ่มควบคุม 11.50 ดี 

3.กลองยาวปลุกใจ กลุ่มทดลอง 14.93 ดี 
กลุ่มควบคุม 11.13 ดี 

4.กลองยาวระทึกใจ กลุ่มทดลอง 15.83 ดี 
กลุ่มควบคุม 11.16 ดี 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

 ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว 
คะแนน 
เฉล่ียรวม 

ความหมาย 

5.กลองยาวเถิดเทิง กลุ่มทดลอง 16.20 ดีเยีย่ม 
 กลุ่มควบคุม 11.26 ดี 
6.กลองยาวเร้าใจ กลุ่มทดลอง 16.50 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 11.93 ดี 
7.กลองยาวไพรสวรรค ์ กลุ่มทดลอง 16.56 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 11.93 ดี 
8.กลองยาวฉลองชยั กลุ่มทดลอง 16.90 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 12.03 ดี 
9.กลองยาวบา้นนา กลุ่มทดลอง 17.36 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 12.56 ดี 
10.กลองยาวกลองศึก กลุ่มทดลอง 17.86 ดีเยีย่ม 

 กลุ่มควบคุม 10.71 ดี 
11.กลองยาวร่ืนเริง กลุ่มทดลอง 17.83 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 13.00 ดี 
12.กลองยาวชาวไทย กลุ่มทดลอง 17.83 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 13.76 ดี 

รวมเฉล่ีย 
กลุ่มทดลอง 16.32 ดีเยีย่ม 
กลุ่มควบคุม 11.94 ดี 

 
 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตาม

แนวคิดของเดวีส์ โดยรวมอยูใ่นระดบัดีเยี่ยม ( x  = 16.32)และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนทกัษะ

ปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการสอนแบบปกติ โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( x  = 11.94) ตามล าดบั 
 เม่ือพิจารณาทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวแต่ละจงัหวะเพลง พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองมี
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวระดบัดีเยี่ยม เรียงตามล าดบัเพลง ไดแ้ก่ จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก 
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เพลงกลองยาวชาวไทย เพลงกลองยาวร่ืนเริง เพลงกลองยาวบา้นนา เพลงกลองยาวฉลองชยั เพลง
กลองยาวไพรสวรรค ์เพลง กลองยาวเร้าใจและเพลงกลองยาวเทิดเทิงตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีและการสอนแบบปกติ ผลปรากฏดงัน้ี 
 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทยีบทกัษะปฏิบัติการตีกลองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเตม็ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
x  S.D. x   S.D. 

30 240 195.83 1.89 143.27 2.93  7.961** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบัติการตีกลองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
 สรุปผลการเรียน ทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 



บทที ่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ระหว่างการใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์กบั
การสอนปกติ โดยกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5/2 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้สาระศิลปะ 
เร่ือง การตีกลองยาว โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ จ  านวน 13 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้สาระศิลปะ เร่ือง การตีกลองยาว โดยใช้การสอนแบบปกติ จ านวน 13 คาบ
และแบบประเมินทกัษะการตีกลองยาว ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการค านวณหาค่าสถิติ คือ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (Independent t-test) 
 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

วดัปริวาส พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตามแนวคิดของเดวีส์ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัดีเยี่ยมและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการสอน
แบบปกติ โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือ
พิจารณาระดบัค่าเฉล่ียพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม   
 

อภิปรายผล 
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส พบวา่ 

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวท่ีเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
อาจเน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนตามขั้นตอนแนวคิดของเดวีส์ท่ีเนน้การสาธิตและแนะน า
เทคนิควิธีให้นักเรียนได้สังเกตจุดส าคญัของการตีกลองยาวแต่ละส่วน แล้วจึงให้นกัเรียนลงมือ



43 
 

ปฏิบติัแต่ละส่วนย่อยๆ อย่างต่อเน่ืองจนครบทุกขั้นตอนมากกว่าการสอนแบบปกติ ดงัท่ี ทิศนา  
แขมมณี (2551, น.246) อธิบายรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ไวว้า่ รูปแบบ 
การสอนท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถด้านทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะท่ี
ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยๆ เหล่านั้นไดก่้อน แลว้ค่อยเช่ือมโยง
ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วข้ึนสอดคลอ้งกบัสมคิด 
สร้อยน ้ า (2542, น.96) ให้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ดว้ยทกัษะว่า การท่ีนกัเรียนจะเกิด
ทกัษะในการกระท าส่ิงต่างๆ ได ้ ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะในตวัของนกัเรียนเอง 
ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนจะเลียนแบบจากการท่ีผูส้อนท าใหดู้ 2) นกัเรียนจะทดลองท าดว้ยตนเอง ตามแบบท่ี
ผูส้อนท าให้ดูและให้นักเรียนเลียนแบบ 3) นักเรียนจะทดสอบหาความถูกตอ้งแม่นย  าของการ
ประกอบทกัษะของตน ซ่ึงผูส้อนอาจจะช่วยให้ความกระจ่างหรือแสดงเทคนิควิธีประกอบทกัษะ
อยา่งชา้ๆ พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนให้ผูเ้รียนทราบ 4) นกัเรียนจะตอ้งฝึกท าทกัษะดว้ยตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองอยูบ่่อยๆหรือเป็นประจ าเพื่อใหเ้กิดความช านิช านาญเพิ่มยิ่งข้ึนและ 5) นกัเรียนจะฝึกทกัษะ
จนมีความช านิช านาญมาก ถึงขั้นท่ีสามารถปฏิบติัไดเ้ป็นอตัโนมติัโดยไม่ตอ้งค านึงถึงขั้นตอนของ
ทกัษะท่ีจะตอ้งท าอีกต่อไป ขณะท่ี สุพิน บุญชูวงศ ์(2544, น.32) กล่าววา่ ขั้นตอนในการสอนทกัษะ
ปฏิบติัมีความส าคญัท่ีท าให้คนเรามีงานอดิเรกและใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ธรรมชาติของงาน
ทุกประเภทตอ้งการทกัษะทั้งส้ินมีผลการวิจยัยืนยนัวา่ เด็กท่ีมีทกัษะทางการใชร่้างกายจะเป็นผูท่ี้มี
ความเช่ือมัน่และเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู ทั้งยงัเป็นผูท่ี้เรียนเน้ือหาวิชาไดดี้อีกดว้ยขั้นต่าง ๆ ของ
การเรียนทกัษะมี 3 ขั้นคือ 1) ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งพยายามศึกษาให้เขา้ใจวา่ขั้นต่างๆ 
ในการปฏิบติัทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร 2)  ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่มีความผิดพลาดและ3) ขั้น
เพิ่มพนูความช านาญจนถึงขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั เป็นขั้นท่ีท าไดร้วดเร็ว ถูกตอ้ง 

ส าหรับ พิมพิลาภรณ์  วลัค า (2553, น.14-15) กล่าววา่ กระบวนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียน
เกิดทกัษะ จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูจะตอ้งด าเนินการจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดทกัษะในเร่ืองท่ีจะสอน 
พิจารณาจากขั้นตอนต่อไปน้ี ขั้นท่ี 1 ผูส้อนจะตอ้งแสดงการประกอบทกัษะท่ีตอ้งการสอนให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะไดดู้ก่อนเป็นอนัดบัแรก ขั้นท่ี 2 ผูส้อนจะตอ้งแสดงขั้นตอนของการประกอบทกัษะ
ท่ีจะสอนนั้นให้ผูเ้รียนมองเห็นเป็นขั้นตอนอยา่งชดัเจน ขั้นท่ี 3 ผูส้อนแสดงสาธิตการประกอบ
ทกัษะท่ีจะสอนใหผู้เ้รียนดูอยา่งชา้ๆ พร้อมทั้งอธิบายเทคนิควธีิตามล าดบัขั้นตอนให้ฟังอีกคร้ัง ขั้นท่ี 4 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะตามขั้นตอนดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองหรือฝึกทกัษะอยูบ่่อยๆ จน
เกิดความช านาญและขั้นท่ี 5 ผูส้อนช้ีแจงใหผู้เ้รียนทราบถึงเกณฑแ์ละการประเมินผลดา้นทกัษะวา่มี
อย่างไร เช่น นบัไดเ้ท่าไรจึงจะถือว่ามีทกัษะตามเกณฑ์หรือใช้เวลาเท่าใดท าส าเร็จจึงจะถือว่ามี
ทกัษะ ฯลฯ เป็นตน้ ซ่ึงเกณฑน้ี์มกัจะเก่ียวขอ้งกบัเวลาและปริมาณหรือคุณภาพอยูด่ว้ยเสมอ  
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ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีความสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ซ่อนกล่ิน เรืองยงัมี (2552, น.ก) 
ศึกษาเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์  ท่ีมี
ต่อความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
วดัมะกรูด อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 79.05-85.18 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี ต่อมา พิมพิลาภรณ์ วลัค า (2553, น.ก) 
ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เร่ือง เซ้ิงสานกระดง้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนบา้นเชียงเพง็ตามแนวคิดของเดวส์ี ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ นกัเรียนมีผล
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนร้อยละ 84.60 นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการ
ปฏิบติัทกัษะท่าร าเซ้ิงสานกระดง้ดียิ่งข้ึน  โดยมีคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัทกัษะเท่ากบั 
91.67 อีกทั้ง ชนันท์วิไล  ธงเช้ือ (2555, น.ง) ศึกษาเร่ือง การใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวีส์ ในรายวิชาสาระเพิ่มผลิตภณัฑ์ลายปักชาวเขาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติังาน  โดยการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 
85.71 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยัของ นงนุช  พรมมาแข ้ (2554, น.ก)  ศึกษาเร่ือง 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั เร่ือง การท าขนมปุยฝ้ายประยุกต ์
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนน ้ าพองศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นักเรียนได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 82.25 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 85 ไดค้ะแนนผา่น
เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีตั้งไวแ้ละยงัไดค้ะแนนทกัษะการปฏิบติังานเฉล่ียสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีตั้งไว ้ 

หากแต่การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวแบบปกติก็ยงัมีผลให้ทกัษะปฏิบติัการตี
กลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนวดัปริวาส โดยรวมอยูใ่นระดบัดี เพราะการ
เรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจะช่วยให้สะทอ้นผลลกัษณะการกระท าท่ีแสดงถึงการมีทกัษะท่ีไดรั้บจาก
การเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ ไดน์ทอน (Deighton, 1971, p.72) ไดก้ล่าวว่า 
ทกัษะปฏิบติั (Motor Skill) เป็นการท างานของมนุษย  ์ ซ่ึงไดร้วมเอาการเคล่ือนไหวทั้งหมดของ
ร่างกายเขา้ไว ้ไม่วา่จะเป็นแขนขาหรือส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น น้ิวมือดว้ยกิจกรรมของ
กล้ามเน้ือ การเคล่ือนไหวมกัจะเก่ียวกบั รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในสมองและปฏิสัมพนัธ์ของการ
ตอบสนองกบัความรู้สึกท่ีป้อนเขา้ไป ดงัท่ี แกร์ริสัน (Ganrison,  1972 อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง, 
2550, น.68) ไดก้ล่าววา่ลกัษณะการกระท าท่ีแสดงถึงการมีทกัษะประกอบดว้ย 1) ความแม่นย  าและ
ความรวดเร็วในการกระท าและ 2) ความสอดคลอ้งผสมผสานกนัอยา่งเหมาะสมของกลา้มเน้ือต่างๆ 
ย่อมจะปรากฏในการกระท าท่ีมีทกัษะการท างานประสานกันของกล้ามเน้ือและอวยัวะต่างๆ 
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สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปราณี เปล่งสูงเนิน  (2554, น.ค) ศึกษาการพฒันาบทเรียนบน
เครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวส์ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ ในการจดักิจกรรมรูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะปฏิบติั ท าให้พฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนกัเรียนมีพฒันาการในทางท่ีดีข้ึนมี
การแกปั้ญหาภายในกลุ่ม รู้จกัเสียสละช่วยเหลือเพื่อน มีความมุ่งมัน่ในการพฒันาตนเองและกลุ่ม
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังนี ้
  1.1 การจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ ครูผูส้อนควรศึกษา
หลกัวิธีการขั้นตอนแนวคิดของเดวีส์วิเคราะห์เน้ือหาสาระ ส ารวจสภาพของผูเ้รียน แลว้จึงจดักลุ่ม
ทกัษะใหญ่ออกเป็นทกัษะยอ่ยๆ เพื่อสาธิตและให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตามท่ีละทกัษะจนเกิดความ
ช านาญในแต่ละทกัษะย่อย จากทกัษะท่ีง่ายไปยงัทกัษะท่ียากข้ึน แลว้จึงฝึกปฏิบติัรวมกนัเป็นทกัษะ
ใหญ่ 
  1.2 ก่อนท่ีจะสาธิตและให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตาม ครูผูส้อนควรเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการการจดักิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมทั้งมีการฝึกทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ เพื่อให้
ไม่เกิดอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอน  
  1.3 ครูผูส้อนคอยให้ก าลงัใจแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีความมัน่ใจและกล้า
แสดงออก  
  1.4 ครูผูส้อนควรแจง้ผลคะแนนการประเมินทกัษะปฏิบติัระหวา่งเรียนให้นกัเรียน
ไดท้ราบ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดแรงกระตุน้ท่ีจะฝึกปฏิบติัใหดี้ข้ึน  
  1.5 นอกจากน้ีครูผูส้อนควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็น ซกัถามอยา่งเตม็ท่ีและมีความยดืหยุน่ในเวลาท ากิจกรรมการเรียนการสอน  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการสร้างและพฒันารูปแบบการสอนวิธีอ่ืนๆอยา่งหลากหลาย 
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน เนน้ให้ความส าคญักบันกัเรียนใน
การน าไปใชใ้นชีวติจริง   
  2.2 ควรมีการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์เสริมดว้ยแบบ
ฝึกทกัษะท่ีเน้นเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน กบัเคร่ืองดนตรีไทยประเภทอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ร่วมกนั  
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  2.3 ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดเดวีส์ในกลุ่ม
สาระอ่ืนๆ ท่ีเน้นทกัษะปฏิบติั เช่น กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาหรือกลุ่มสาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เพื่อน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอนและรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตาม
แนวคิดของเดวส์ีไปใชใ้นกลุ่มสาระอ่ืนๆ  
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 

แบบประเมินเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง เร่ือง ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว  ส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาประเมินตรวจระดบัความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนแบบปกติ ความสอดคลอ้งวา่อยูใ่นระดบัใด โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ี
ก าหนดให ้และใหน้ ้าหนกัของคะแนน ดงัน้ี 

ระดบัความเหมาะสม   คะแนน 
เหมาะสมมากท่ีสุด        5 
เหมาะสมมาก         4 
เหมาะสมปานกลาง                                     3 
เหมาะสมนอ้ย        2 
เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด        1 
รายการ ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1.จุดประสงคส์อดคลอ้งกบักิจกรรม      
2.จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัการวดัประเมินผล      
3.กิจกรรมสอดคลอ้งกบักระบวนการสอนตามนิยาม      
4.กิจกรรมเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั      
5.เวลามีความเหมาะสม      
6.ส่ือการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบักิจกรรม      
7.การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม      
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาว 
ค าช้ีแจง  

แบบประเมินฉบบัน้ี เป็นแบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทกัษะปฏิบติัการตี
กลองยาว โดยขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมี
ระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด คะแนน  5 
 เหมาะสมมาก  คะแนน  4 
 เหมาะสมปานกลาง คะแนน  3 
 เหมาะสมนอ้ย  คะแนน  2 
 เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด คะแนน  1 

ประเด็น 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(2) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

1.การก าหนดเกณฑส์อดคลอ้งกบันิยามศพัท ์      
2.เกณฑก์ารตีคนเดียวมีความเหมาะสม      
3.ระดบัคุณภาพของเกณฑ ์ท่าทางการตีกลอง
ยาวมีความเหมาะสม      
4.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินจงัหวะ
มีความเหมาะสม      
5.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินท านอง
มีความเหมาะสม      

6.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินความ
ไพเราะมีความเหมาะสม      

7.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินการ
รวมวงมีความเหมาะสม      

ความคิดเห็นเพิ่มเติม  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการ ระดบัความเหมาะสม 
ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

1.จุดประสงคส์อดคลอ้งกบักิจกรรม 4.33 .57 มาก 
2.จุดประสงคส์อดคลอ้งกบัการวดัประเมินผล 4.33 .57 มาก 
3.กิจกรรมสอดคลอ้งกบักระบวนการสอนตามนิยาม 4.00 .00 มาก 
4.กิจกรรมเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.33 .57 มาก 
5.เวลามีความเหมาะสม 4.33 .57 มาก 
6.ส่ือการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบักิจกรรม 4.00 1.00 มาก 
7.การวดัและการประเมินผลมีความเหมาะสม 4.00 .00 มาก 

รวม 4.19 .21 มาก 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาว 
 

รายการ ระดบัความเหมาะสม 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
แปลค่า 

1.การก าหนดเกณฑส์อดคลอ้งกบันิยามศพัท ์ 4.00 1.00 มาก 
2.เกณฑก์ารตีคนเดียวมีความเหมาะสม 4.33 .57 มาก 
3.ระดบัคุณภาพของเกณฑ ์ท่าทางการตีกลองยาวมีความ
เหมาะสม 

4.33 1.15 มาก 

4.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินจงัหวะมีความ
เหมาะสม 

4.33 .57 มาก 

5.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินท านองมีความ
เหมาะสม 

4.33 .57 มาก 

6.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินความไพเราะมี
ความเหมาะสม 

5.00 .00 มากท่ีสุด 

7.ระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินการรวมวงมี
ความเหมาะสม 

4.66 .57 มากท่ีสุด 

รวม 4.42 .57 มาก 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แบบประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาว 
 

จังหวะเพลง 
 
 ช่ือ-นามสกุล เกณฑใ์หค้ะแนน รวม 

การตีคนเดียว  
 
 
 
ท่ี ท่ า

ทา
งใ
นก

าร
ตี

กล
อง
ยา
ว(4

) 

จงั
หว

ะ(
4) 

ท า
นอ

ง(4
) 

คว
าม
ไพ

เรา
ะ(
4) 

กา
รร
วม

วง
(4)

  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เกณฑก์ารประเมิน 
คะแนน  16 -20  คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัคุณภาพดีเยีย่ม         ไดร้ะดบัคุณภาพ  4 
คะแนน  11-15  คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัคุณภาพดี         ไดร้ะดบัคุณภาพ  3 
คะแนน    6-10  คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัคุณภาพพอใช ้         ไดร้ะดบัคุณภาพ  2 
คะแนน    1-5    คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัคุณภาพควรปรับปรุง  ไดร้ะดบัคุณภาพ 1 

 
 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
        (.................................................) 
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แนวทางการประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาว 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัคุณภาพ 

 ดีเยีย่ม (4) ดี (3) พอใช ้(2) ปรับปรุง (1) 
1.ท่าทางในการตี
กลองยาว 

ตีกลองยาวได้
ถูกตอ้งตามหลกั 
จงัหวะ และ
ท านองของเพลง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ตีกลองยาวได้
ถูกตอ้งตาม
จงัหวะและ
ท านองเพลงได้
บา้ง 

ตีกลองยาวไดแ้ต่
ยงัไม่ถูกตอ้ง 
ผูส้อนตอ้งคอย
บอกเสมอ 

ตีกลองยาวได ้แต่
ไม่ถูกจงัหวะและ
ท านอง 

2.จงัหวะ ตีกลองยาวไดดี้ มี
จงัหวะ 

ตีกลองยาว
ผดิพลาด 3-4 คร้ัง 

ตีกลองยาว
ผดิพลาด 5-6 คร้ัง 

ตีกลองยาว
ผดิพลาด 7-8 คร้ัง 

3.ท านอง ตีกลองยาวไดดี้
ไม่ผดิท านอง 

ตีกลองยาวผดิ
ท านอง 2 คร้ัง 

ตีกลองยาวผดิ
ท านอง 3 คร้ัง 

ตีกลองยาวผดิ
ท านอง 4 คร้ัง 

4.ความไพเราะ ตีกลองยาวได้
ตามท านอง เขา้
จงัหวะ  กลมกลืน
กบัเคร่ืองดนตรี
อ่ืนๆ  

ตีกลองยาว
เหมาะสม ตาม
ท านอง และ
จงัหวะ  

ตีกลองยาว 
เหมาะสม ตาม
ท านอง บาง
จงัหวะ  

ตีกลองยาวไม่
สอดคลอ้ง
เหมาะสม ตาม
ท านอง และ
จงัหวะ 

5.การรวมวง ตีกลองยาวพร้อม
เพรียง ตาม
ท านอง จงัหวะ
และประณีต 
ไพเราะ 

ตีกลองยาวพร้อม
เพรียง ตาม
ท านอง จงัหวะ 

ตีกลองยาวพร้อม
เพรียง ตาม
ท านอง บาง
จงัหวะ 

ตีกลองยาวไม่
พร้อมเพรียง ตาม
ท านอง และ
จงัหวะ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัตขิองเดวส์ี 

 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   สาระ ดนตรี                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  เสียงและจงัหวะการตีกลองยาวฟ้อนร า                               เวลา  100   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

การฝึกตีกลองยาวนั้นจะตอ้งเร่ิมจากการฝึกเสียงพื้นฐาน มีดว้ยกนั 3 เสียง ไดแ้ก่  เสียงป๊ะ  
เสียงเพิ่ง  และเสียงบ่อม เม่ือฝึกตี 3 เสียงน้ีช านาญแลว้ก็สามารถตีให้เขา้กบัเคร่ืองประกอบจงัหวะ
อ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงหลกัการตีกลองยาวเบ้ืองตน้นั้นจะตอ้งฝึกตีเสียงพื้นฐานทั้ง 3 เสียง  

จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 1 มีลีลาท่ี อ่อน
ชอ้ยสวยงาม สง่าผา่เผย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 1 (ท่าออก) และท่าท่ี 2 ของการร ากลองยาว มีเสียง
ต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี - - - บ่อม/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง – บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 
8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถตีกลองยาวเสียงต่างๆได ้ 
2. นกัเรียนสามารถตีกลองจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าไดท้ั้งตีคนเดียวและการตีรวมวง 

 

เนือ้หา 
 การตีกลองยาวเสียงต่างๆและเพลงกลองยาวฟ้อนร า 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 

                        ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาว เสียงปะ 
เสียงเพิ่ง เสียงบ่อม จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า และการลงจบ ใหน้กัเรียนดู  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 
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3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
  ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทั้งหมดทีละส่วน โดยท่ีครูคอยสังเกตและ
คอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
           เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้

ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน  

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการตี
ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และใหฝึ้กการรวมวง 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  กลองยาว 
3.  ใบงาน 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว 
 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบความรู้ที ่1 
จังหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า 

 
จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 1 มีลีลาท่ี อ่อน

ชอ้ยสวยงาม สง่าผา่เผย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 1 (ท่าออก) และท่าท่ี 2 ของการร ากลองยาว มีเสียง
ต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี - - - บ่อม/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง – บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 
8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 การฝึกตีกลองยาวนั้นจะตอ้งเร่ิมจากการฝึกเสียงพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับการ
ฝึกตีกลองยาว มีดว้ยกนั 3 เสียง ไดแ้ก่  เสียงป๊ะ  เสียงเพิ่ง  และเสียงบ่อม เม่ือฝึกตี 3 เสียงน้ีช านาญ
แลว้ก็สามารถตีใหเ้ขา้กบัเคร่ืองประกอบจงัหวะอ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงหลกัการตีกลองยาวเบ้ืองตน้นั้น
จะตอ้งฝึกตีเสียงพื้นฐานทั้ง 3 เสียง ดงัน้ี 

การตีกลองยาว เสียงป๊ะ เป็นเสียงท่ีเกิดจากการตีกลองยาวโดยใชป้ลายน้ิวมือขวาทั้ง 4 น้ิว 
ไดแ้ก่น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ย ยกเวน้หวัแม่มือ ตีกดลงบนหนา้กลอง โดยใชฝ่้ามือตีท่ีตรง
กลางของกลองแบแฉลบ ๆ แลว้ใชน้ิ้วมือทั้ง 4 กดให้แน่นกบัหนา้กลอง จะท าให้เกิดเสียงป๊ะ ส่วน
มือซา้ยพกัไวท่ี้ขอบกลอง 

การตีกลองยาว เสียงเพิ่ง คือ เสียงท่ีเกิดจากการตีเปิดมือโดยใชมื้อขวาบริเวณโคนน้ิวถึง
ปลายน้ิว โดยใหน้ิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกนัตีลงท่ีบนหนา้ กลองยาวบริเวณระหวา่งขอบกลองกบัใจกลาง
หนา้กลอง  

การตีกลองยาว เสียงบ่อม คือ เสียงท่ีมีใช้มากส าหรับการตีกลองยาว จะใชใ้นตอนแรก
หลงัจากโห่สามลาแลว้โหม่งข้ึนจงัหวะ ต่อจากนั้นจึงตีเป็นเสียงบ่อม ส าหรับการบงัคบัมือคือให้ก า
มือขวาแลว้ตีลงบนหนา้ กลองบริเวณท่ีติดขา้วสุก เม่ือตีแลว้ให้ผูตี้ยก มือข้ึนเล็กนอ้ยจากหนา้กลอง
ทนัที เพื่อช่วย ใหเ้สียงท่ีตีแลว้นั้นดงักงัวานและเกิดเป็น เสียงบ่อมตามท่ีตอ้งการ  
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ใบงานที ่ 1 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
โจทยปั์ญหา      

1. อธิบายและฝึกปฏิบติัการตีเสียง  
1.1 ป๊ะ…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
1.2 เพิ่ง…………………………………………………………………………………

…………………………..………………………………………………………………………...... 
1.3 บ่อม……………………………………………………….……………………… 

…………………………..………………………………………………………………………...... 
 

2. เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการลงจบ  
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
 

3.  ใหน้กัเรียนตีจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการลงจบ  
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   สาระดนตรี                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่ง                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 2 มีลีลาแบบสบายสบาย เหมือนเดินชมความสดใสของ
ทอ้งทุ่งนา ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 3 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - บ่อม/ 
- - - บ่อม/ - - - บ่อม/- เพิ่ง – บ่อม/จะตอ้ง ตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง / - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 

เนือ้หา 
 การตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการตีลงจบ 
  

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 

ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ
เพลงกลองยาวชาวทุ่งและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
  ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทั้งหมดทีละส่วน โดยท่ีครูคอยสังเกตและ
คอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้

ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน  
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5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการตี
ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และใหฝึ้กการรวมวง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  กลองยาว 
3.  ใบงาน 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      
         

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบความรู้ที ่2 
เพลงตีจังหวะกลองยาว 

 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 2 มีลีลาแบบสบายสบาย เหมือนเดินชมความสดใสของ

ทอ้งทุ่งนา ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 3 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - บ่อม/ 
- - - บ่อม/ - - - บ่อม/- เพิ่ง – บ่อม/จะตอ้ง ตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง / - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ 
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ใบงานที ่ 2 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา   1.  เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
............................................................................................................................................................. 
 

2. ใหน้กัเรียนตีกลองยาวเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3     สาระ ดนตรี             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจ                                        เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 3 มีลีลาเร่งเร้าปลุกใจใหส้นุกสนานในการเล่นกลองยาว
ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 4 ของการร ากลองยาวมีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - บ่อม/ - 
- - เพิ่ง/ - เพิ่ง - บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ 
ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 

 
เนือ้หา 
 กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
                           ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ
เพลงกลองยาวปลุกใจและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทั้งหมดทีละส่วน โดยท่ีครูคอยสังเกตและ

คอยช้ีแนะ 
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4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้

ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน  

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการตี

ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และใหฝึ้กการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  กลองยาว 
3.  ใบงาน 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

               
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 3 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  4 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 4 มีลีลาท่ีคึกคกั เร้าใจดว้ยเสียงเพลงตีจงัหวะกลองยาว 
ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 5 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - เพิ่ง/ - เพิ่ง - -/ - 
เพิ่ง – เพิ่ง/ - - - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ 
ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการตีลงจบ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 

ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ
เพลงกลองยาวระทึกใจและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
  2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  

2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 
3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

  ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 
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4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
                         เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้
ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน  

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
           ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการตีลง
จบโดยให้ตีคร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ และใหฝึ้กการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  กลองยาว 
3. ใบงาน 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

           
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                         ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 4 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี.................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิง                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 5 มีลีลาท่ีสนุกสนานตามแบบฉบบักลองยาว ใช้
ประกอบการร าท่าท่ี 6 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - ป๊ะ/ - - - 
เพิ่ง/ - เพิ่ง - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - 
- บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 

 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการตีลงจบ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 

ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ
เพลงกลองยาวเถิดเทิงและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้

ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน  
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5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการตี

ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  5 
3.  กลองยาว 

 
การวดัผลและประเมินผล 

ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      
 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ                                     เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 6 มีลีลาท่ีสนุกสนาน เร้าใจ ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 7 
ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - เพิ่ง บ่อม /- เพิ่ง – บ่อม/ เพิ่ง บ่อม เพิ่ง บ่
อม/ - ป๊ะ ป๊ะ ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่
อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 
 กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวเร้าใจและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  
2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้

ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน 
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5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
              ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการตีลง

จบโดยให้ตีคร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  6 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      
 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 6 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  7 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรค์                                     เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 

 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 7 มีลีลาท่ีรู้สึกสบายเหมือนไดอ้ยูใ่นดินแดนแห่งสวรรค ์
ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 8 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ / - เพิ่ง - ป๊ะ/ 
- เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย /- - ป๊ะ ป๊ะ/- 
- - บ่อม/- - - บ่อม/ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคน
เดียวและการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวไพรสวรรค์และการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็ว
เกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
              2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรค ์และใหน้กัเรียนฝึกตีกลองยาว

ตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 
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4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
เม่ือผูเ้รียนเทคนิคการปฏิบติัตีกลองยาวไดแ้ลว้ ครูสอนเสริมทกัษะและเทคนิคการ

ตีเสียงกลองยาวต่างๆ ใหช้ดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็ง
ขอ้ศอกและฝ่ามือ ให้เกิดเสียงไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละ

การตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  7 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 7 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  8 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ  

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 8 มีลีลาท่ีท าให้รู้สึกเหมือนมีชยัชนะ ใชป้ระกอบการร า
ท่าท่ี 9 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/- เพิ่ง - ป๊ะ/- เพิ่ง -ป๊ะ/ - เพิ่ง –  
บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ และลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - 
บ่อม/- - - บ่อม/ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวฉลองชยัและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็ว
เกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
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เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้
ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและการ

ตีลงจบโดยให้ตีคร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  8 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

               
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 8 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  9 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนา                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 

 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 9 มีลีลาท่ีใหรู้้สึกวา่บา้นนาเราน้ีช่างมีความสุข ใช้
ประกอบการร าท่าท่ี 10 ของการร ากลองยาว มีเสียง ต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง – 
เพิ่ง/ - ป๊ะ เพิ่ง ป๊ะ/ - เพิ่ง เพิ่ง เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะและลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวบา้นนาและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  
2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
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เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้
ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการตี

ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  9 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

              
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 9 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  10 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 

 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 10 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความคึกคกั ฮึกเหิม และกลา้
หาญชาญชยัยิง่นกั ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 11 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- 
- - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ - - - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบ
จงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวกลองศึกและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็ว
เกินไป  

2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
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เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้
ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการ

ตีลงจบโดยให้ตีคร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  10 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

               
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 10 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  11 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 11      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริง                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 
  เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 11 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความร่ืนเริง และมีความสุข ใช้
ประกอบการร าท่าท่ี 12 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ - - - 
ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - -  
บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 
 กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวร่ืนเริงและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  
2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
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เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆให้
ชดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิดเสียง
ไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการตี

ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  11 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 11 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  12 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทย                                      เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 

 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 12 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความเป็น
ไทย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 13 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - เพิ่ง 
–     บ่อม/ - - - ป๊ะ/ - เพิ่ง- บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีให้ครบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งการตีคนเดียว
และการตีรวมวง 
 
เนือ้หา 

กลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการตีลงจบ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการใชมื้อตีท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวชาวไทยและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  
2.  ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 

2.1 ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและใหน้กัเรียนฝึกตามทีละเสียง  
2.2 ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกตาม 

3.  ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
  ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะยอ่ยส่วนต่างๆทีละส่วน โดยครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

4.  ขั้นใหเ้ทคนิควธีิการ  
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เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ครูสอนเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวต่างๆ
ใหช้ดัเจนและประณีต เช่น ใหน้กัเรียนฝึกการตีประคบมือ คือการเกร็งขอ้ศอกและฝ่ามือ ใหเ้กิด
เสียงไพเราะข้ึน 

5.  ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอ่ย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ 
  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการตี
ลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ และฝึกการรวมวง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  12 
3.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตีกลองยาว      

               
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 12 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี
..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการลงจบ   
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   สาระ ดนตรี                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  เสียงและจงัหวะการตีกลองยาว                                            เวลา  100   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระที ่2 ดนตรี 
 

มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า
ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1 ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนรู้จกัส่วนประกอบของกลองยาว 

2.  นกัเรียนจ าแนกและบอกเสียงกลองยาว 
 3.  นกัเรียนตีกลองยาวในเสียงท่ีครูก าหนดได ้

4.  นกัเรียนน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การตีกลองยาว และสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 

สาระการเรียนรู้  
เสียงและจงัหวะการตีกลองยาว 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นบรรยาย 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู 
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ขั้นสาธิต 
2. ครูอธิบายส่วนประกอบของกลองยาว เสียงและจงัหวะการตีกลองยาว 
3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถ ออกเป็น 6 กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มประกอบดว้ย

นกัเรียนท่ีเรียนเก่ง  ปานกลาง และอ่อน ในจ านวนเท่าๆ กนั 
4. ครูสาธิตการตีกลองยาวเสียงต่างๆ ใหน้กัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มตีกลองยาว

ตามเสียงท่ีครูสาธิต 
ขั้นปฏิบัติ   

5.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเร่ือง เสียงและจงัหวะกลองยาว  
6.  ครูทดสอบการปฏิบติัการตีกลองยาวนกัเรียนทีละกลุ่ม ตามเสียงท่ีไดเ้รียนรู้ในชัว่โมง  

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้ท่ี  1 
3.  ใบงานท่ี 1 
4.  กลองยาว 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1. แบบสังเกตการปฏิบติั 
2. ใบงาน 

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบความรู้ที ่1 
จังหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า 

 
จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า หมายถึง เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 1 มีลีลาท่ี อ่อน

ชอ้ยสวยงาม สง่าผา่เผย ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 1 (ท่าออก) และท่าท่ี 2 ของการร ากลองยาว มีเสียง
ต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี - - - บ่อม/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง - -/ - เพิ่ง – บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 
8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 การฝึกตีกลองยาวนั้นจะตอ้งเร่ิมจากการฝึกเสียงพื้นฐาน ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับการ
ฝึกตีกลองยาว มีดว้ยกนั 3 เสียง ไดแ้ก่  เสียงป๊ะ  เสียงเพิ่ง  และเสียงบ่อม เม่ือฝึกตี 3 เสียงน้ีช านาญ
แลว้ก็สามารถตีใหเ้ขา้กบัเคร่ืองประกอบจงัหวะอ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงหลกัการตีกลองยาวเบ้ืองตน้นั้น
จะตอ้งฝึกตีเสียงพื้นฐานทั้ง 3 เสียง ดงัน้ี 

การตีกลองยาว เสียงป๊ะ เป็นเสียงท่ีเกิดจากการตีกลองยาวโดยใชป้ลายน้ิวมือขวาทั้ง 4 น้ิว 
ไดแ้ก่น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ย ยกเวน้หวัแม่มือ ตีกดลงบนหนา้กลอง โดยใชฝ่้ามือตีท่ีตรง
กลางของกลองแบแฉลบ ๆ แลว้ใชน้ิ้วมือทั้ง 4 กดให้แน่นกบัหนา้กลอง จะท าให้เกิดเสียงป๊ะ ส่วน
มือซา้ยพกัไวท่ี้ขอบกลอง 

การตีกลองยาว เสียงเพิ่ง คือ เสียงท่ีเกิดจากการตีเปิดมือโดยใชมื้อขวาบริเวณโคนน้ิวถึง
ปลายน้ิว โดยใหน้ิ้วทั้งส่ีเรียงชิดติดกนัตีลงท่ีบนหนา้ กลองยาวบริเวณระหวา่งขอบกลองกบัใจกลาง
หนา้กลอง  

การตีกลองยาว เสียงบ่อม คือ เสียงท่ีมีใช้มากส าหรับการตีกลองยาว จะใชใ้นตอนแรก
หลงัจากโห่สามลาแลว้โหม่งข้ึนจงัหวะ ต่อจากนั้นจึงตีเป็นเสียงบ่อม ส าหรับการบงัคบัมือคือให้ก า
มือขวาแลว้ตีลงบนหนา้ กลองบริเวณท่ีติดขา้วสุก เม่ือตีแลว้ให้ผูตี้ยก มือข้ึนเล็กนอ้ยจากหนา้กลอง
ทนัที เพื่อช่วย ใหเ้สียงท่ีตีแลว้นั้นดงักงัวานและเกิดเป็น เสียงบ่อมตามท่ีตอ้งการ  

 

 
 
 
 
 
 

 



108 
 

 

ใบงานที ่ 1 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
โจทยปั์ญหา      

3. อธิบายการตีเสียง  
3.1 ป๊ะ…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
3.2 เพิ่ง…………………………………………………………………………………

…………………………..………………………………………………………………………...... 
3.3 บ่อม……………………………………………………….……………………… 

…………………………..………………………………………………………………………...... 
 

4. เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร าและการลงจบ  
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
…………………………..………………………………………………………………………...... 
 

3.  ใหน้กัเรียนตีจงัหวะเพลงกลองยาวฟ้อนร า  
 
เกณฑ์การประเมินการตีกลองยาว 

ให ้ 4 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนของทกัษะ 
และมีความพร้อมเพียง 

ให ้ 3 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนของทกัษะ  
แต่ขาดความพร้อมเพียง 

ให ้ 2 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวได ้1-2 แบบ 
ให ้ 1 คะแนน หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดต้ามขั้นตอนของทกัษะ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2   สาระดนตรี                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่ง                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้จงัหวะเพลงกลองยาว  และสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 2 มีลีลาแบบสบายสบาย เหมือนเดินชมความสดใสของ

ทอ้งทุ่งนา ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 3 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - บ่อม/ 
- - - บ่อม/ - - - บ่อม/- เพิ่ง – บ่อม/จะตอ้ง ตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง / - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
  

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และอธิบายใบงาน  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดวิเคราะห์ 
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ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่ง แลว้ใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่
ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

ขั้นปฏิบัติ 
ครูใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการตีกลองยาวในจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่ง ทีละท่อน  โดยท่ี

ครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ จากนั้นใหน้กัเรียนตีเพลงกลองยาวชาวทุ่งตั้งแต่ตน้จนจบ 

โดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ 
ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงทีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  2 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

              
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบความรู้ที ่2 
เพลงตีจังหวะกลองยาว 

 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 2 มีลีลาแบบสบายสบาย เหมือนเดินชมความสดใสของ

ทอ้งทุ่งนา ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 3 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - บ่อม/ 
- - - บ่อม/ - - - บ่อม/- เพิ่ง – บ่อม/จะตอ้ง ตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง / - - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ 
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ใบงานที ่ 2 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี................................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา   1.  เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
............................................................................................................................................................. 
 

2. ใหน้กัเรียนตีกลองยาวเพลงกลองยาวชาวทุ่งและการลงจบ 
 
เกณฑ์การประเมินการตีกลองยาว 

ให ้ 4 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนของทกัษะ 
และมีความพร้อมเพียง 

ให ้ 3 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนของทกัษะ  
แต่ขาดความพร้อมเพียง 

ให ้ 2 คะแนน หมายถึง  ปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวได ้1-2 แบบ 
ให ้ 1 คะแนน หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัทกัษะการตีกลองยาวไดต้ามขั้นตอนของทกัษะ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3     สาระ ดนตรี             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจ                                        เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาว และสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 3 มีลีลาเร่งเร้าปลุกใจใหส้นุกสนานในการเล่นกลองยาว

ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 4 ของการร ากลองยาวมีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - บ่อม/ -- 
- เพิ่ง/ - เพิ่ง - บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ 
ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  
  

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แจกใบงาน และอธิบายเน้ือหาในใบงาน  พร้อมทั้งให้
นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ 
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2.  ขั้นสาธิต 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวปลุกใจและการตีลงจบ ครูสาธิตการตีลงจบ 
3. ขั้นปฏิบัติ 

ครูใหน้กัเรียนฝึกการตีกลองยาว ตามตวัอยา่งท่ีครูสาธิต โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอย
ช้ีแนะ 

เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ครูเสริมทกัษะการตีเสียงกลองยาวต่างๆ  ครูใหน้กัเรียนตี
กลองยาว ทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ  ครู
ทดสอบจากการปฏิบติัจริงทีละคน และปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  3 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 3 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี..............................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวปลุกใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  4 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
                  ค  าตอบท่ีไดแ้ละแสดงวธีิท าได ้
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลงอยาว  และนกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 
เนือ้หา 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 4 มีลีลาท่ีคึกคกั เร้าใจดว้ยเสียงเพลงตีจงัหวะกลองยาว 
ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 5 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - เพิ่ง/ - เพิ่ง - -/ - 
เพิ่ง – เพิ่ง/ - - - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ 
ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนการตีกลองยาวในชัว่โมงท่ีผา่นมา  แจกใบงาน 
และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายใบงานท่ีครูแจก 

2.  ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ  ใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจ ตั้งแต่เร่ิมจนจบ ให้นกัเรียนดู โดย
จงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

3.  ขั้นปฏิบัติ 
ใหน้กัเรียนฝึกการตีกลองยาวเพลงกลองยาวระทึกใจ โดยครูคอยสังเกตและช้ีแนะ

ขอ้ผดิพลาด   เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้  ครูเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาว  จากนั้นให้
นกัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการตีลงจบ โดยใหตี้คร้ังละ 
8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ  ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงท่ีละคนและ
ปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  4 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 4 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี.................................................   
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวระทึกใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิง                                       เวลา  50   นาที 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
                  ค  าตอบท่ีไดแ้ละแสดงวธีิท าได ้
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้สามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 5 มีลีลาท่ีสนุกสนานตามแบบฉบบักลองยาว ใช้

ประกอบการร าท่าท่ี 6 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - - / - เพิ่ง - ป๊ะ/ - - - 
เพิ่ง/ - เพิ่ง - ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - 
- บ่อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนความรู้เดิม  และแจกใบงาน  แลว้ใหน้กัเรียน
อธิบายเน้ือหาในใบงาน 

2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิง  โดยใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ  โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่
ตน้จนจบ  เม่ือครูสาธิตเสร็จแลว้ ซกัถามความเขา้ใจ  แลว้ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการตีจงัหวะเพลง
กลองยาวเถิดเทิง  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ 

เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ครูเสริมทกัษะและเทคนิคการตีเสียงกลองยาวเพื่อใหน้กัเรียน
มีความเขา้ใจมากข้ึน  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและ
การตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ  ครูทดสอบจาก
การปฏิบติัจริงท่ีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  5 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี................................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวเถิดเทิงและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ                                     เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
                  ค  าตอบท่ีไดแ้ละแสดงวธีิท าได ้
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาว แลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 
เนือ้หา 

เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 6 มีลีลาท่ีสนุกสนาน เร้าใจ ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 7 
ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - เพิ่ง บ่อม /- เพิ่ง – บ่อม/ เพิ่ง บ่อม เพิ่ง บ่
อม/ - ป๊ะ ป๊ะ ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่
อม/- - - บ่อม/- - - บ่อม/  
  
 
 



123 
 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนความรู้เดิม  และให้นกัเรียนอธิบายปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในการเรียนท่ีผา่นมา  แจกใบงาน พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนตามใบงาน 

2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ  ใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียงต่างๆ 

โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ 
โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

3.   ขั้นปฏิบัติทกัษะย่อย 
ครูใหน้กัเรียนฝึกตีจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจ  ตามแบบท่ีครูสาธิต  โดยให้นกัเรียนตี

กลองยาวตั้งแต่ตน้จนจบเพลง โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ การตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็น
จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ   ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงท่ี
ละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  6 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 6 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี................................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวเร้าใจและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  7 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรค์                                     เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

เนือ้หา 
 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 7 มีลีลาท่ีรู้สึกสบายเหมือนไดอ้ยูใ่นดินแดนแห่งสวรรค ์

ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 8 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ / - เพิ่ง - ป๊ะ/ 
- เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ย /- - ป๊ะ ป๊ะ/- 
- - บ่อม/- - - บ่อม/ 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนเน้ือหาท่ีผา่นมา  แจกใบงาน  พร้อมทั้งอธิบาย
เน้ือหาในใบงาน 
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2. ขั้นสาธิต 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวไพรสวรรค์และการตีลงจบ  ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ 
3.  ขั้นปฏิบติั  

ครูสาธิตการตีลงจบและใหน้กัเรียนฝึกการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวไพร
สวรรค ์ตามแบบท่ีครูสาธิต  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ  ในขั้นตอนน้ีครูให้นกัเรียนตีกลอง
ยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ 
จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ  และในตอนทา้ยชัว่โมงครูทดสอบจากการปฏิบติัจริง  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  7 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 7 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .....................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี................................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวไพรสวรรคแ์ละการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  8 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 8 มีลีลาท่ีท าให้รู้สึกเหมือนมีชยัชนะ ใชป้ระกอบการร า

ท่าท่ี 9 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/- เพิ่ง - ป๊ะ/- เพิ่ง -ป๊ะ/ - เพิ่ง –  
บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ และลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - 
บ่อม/- - - บ่อม/ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แจกใบงาน  ทบทวนความรู้เดิม  และใหน้กัเรียนร่วมกนั
คิดวเิคราะห์จากใบงานท่ีครูแจก 



129 
 

 

2.  ขั้นสาธิต 
ครูใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะ

เพลงกลองยาวฉลองชยัและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็ว
เกินไป  

3.   ขั้นปฏิบัติ 
ครูใหน้กัเรียนฝึกการตีจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอย

ช้ีแนะ  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและการตีลงจบโดย
ใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ  ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงทีละ
คนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  8 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 
บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 8 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยั 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวฉลองชยัและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  9 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9      สาระดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนา                                      เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 9 มีลีลาท่ีใหรู้้สึกวา่บา้นนาเราน้ีช่างมีความสุข ใช้

ประกอบการร าท่าท่ี 10 ของการร ากลองยาว มีเสียง ต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- เพิ่ง – ป๊ะ/ - เพิ่ง – 
เพิ่ง/ - ป๊ะ เพิ่ง ป๊ะ/ - เพิ่ง เพิ่ง เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะและลงจบจงัหวะดว้ย
เสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/- - - บ่อม/- - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้ใหสุ่้มเรียกนกัเรียน  5 คน ออกมาแสดงการตีจงัหวะ
เพลงกลองยาวฉลองชยั  ครูอธิบายขอ้ดีขอ้เสียการตีกลองยาวของนกัเรียนทีละคน  

แจกใบงาน  และใหอ้ธิบายเน้ือหาในใบงาน 
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2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนา  ครูใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ  โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการตีลงจบ ให้นกัเรียนดูตั้งแต่
ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

3.   ขั้นปฏิบัติ 
เม่ือครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาจนจบเพลง  แลว้แบ่งกลุ่มนกัเรียน

ออกเป็น 5 กลุ่ม  แบบคละความสามารถ  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่าๆ กนั  และใหน้กัเรียนฝึก
การตีจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนา  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ครู
ทดสอบจากการปฏิบติัจริงท่ีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  9 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 9 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวบา้นนาและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  10 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10      สาระ ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2  ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้ง 
 

เนือ้หา 
เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 10 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความคึกคกั ฮึกเหิม และกลา้

หาญชาญชยัยิง่นกั ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 11 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- 
- - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ - - - ป๊ะ / - เพิ่ง – ป๊ะ/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบ
จงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นบรรยาย 
ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แจกใบงาน  ทบทวนความรู้เดิม  พร้อมทั้งอธิบายใบงาน 
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2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก  ครูใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท า

เสียงต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดู
ตั้งแต่ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

 

3.  ขั้นปฏิบัติ 
เม่ือครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก  จากนั้นแบ่งกลุ่มนกัเรียน ออกเป็น  5  

กลุ่มในจ านวนเท่าๆ กนั  แลว้ใหน้กัเรียนฝึกการตีจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก และการตีลงจบ
โดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอย
ช้ีแนะ  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้  ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงทีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  10 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 10 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึกและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  11 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 11      สาระ  ดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริง                            เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 

เนือ้หา 
 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 11 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความร่ืนเริง และมีความสุข ใช้
ประกอบการร าท่าท่ี 12 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่างๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ - - - 
ป๊ะ/ - - - เพิ่ง/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - ป๊ะ ป๊ะ/ - - -  
บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนความรู้เดิม  โดยซกัถามความเขา้ใจและปัญหา
การตีกลองยาว  ครูช้ีแนะเทคนิคเพิ่มเติม  และแจกใบงาน 
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2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริง  ให้นกัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่
ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

3.  ขั้นปฏิบัติ 
ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการตีลงจบ โดยท่ีครูคอย

สังเกตและคอยช้ีแนะ  ครูใหน้กัเรียนตีกลองยาวรวมทุกเสียงเป็นจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและ
การตีลงจบโดยใหตี้คร้ังละ 8  รอบ จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดและช านาญ  และครูทดสอบ
จากการปฏิบติัจริงทีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  11 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 11 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................................. 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวร่ืนเริงและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  12 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12      สาระดนตรี            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทย                                      เวลา  50   นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่า

ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดัช้ันปี  2.1.1  ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใชใ้นการส่ืออารมณ์ 

2.1.2  จ าแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
2.1.4  ใชเ้คร่ืองดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
2.1.7 ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ 

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั    
 1.  นกัเรียนสามารถตีกลองยาวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพตามเน้ือหาท่ีก าหนด 
 2.  น าความรู้และทกัษะปฏิบติัไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้การตีกลองยาวแลว้นกัเรียนสามารถตีกลองยาวได้
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณภาพ 
 

เนือ้หา 
 เพลงตีจงัหวะกลองยาวในล าดบัท่ี 12 มีลีลาท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

ใชป้ระกอบการร าท่าท่ี 13 ของการร ากลองยาว มีเสียงต่าง ๆ ใน 1 จงัหวะ ดงัน้ี /- - - ป๊ะ/ - เพิ่ง –     
บ่อม/ - - - ป๊ะ/ - เพิ่ง- บ่อม/ จะตอ้งตีเสียงดงักล่าวน้ีใหค้รบ 8 จงัหวะ แลว้ลงจบจงัหวะดว้ยเสียง /- - 
ป๊ะ ป๊ะ/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/ - - - บ่อม/  
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นบรรยาย 

ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ทบทวนความรู้เดิม  โดยสนทนาเก่ียวกบัปัญหาของการ
ตีกลองยาวในเพลงต่างๆ ตามท่ีเคยเรียนมา  ครูใหค้  าแนะน าเพื่อเพิ่มทกัษะใหเ้กิดความช านาญ 
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2. ขั้นสาธิต 
ครูสาธิตการตีจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทย  ใหน้กัเรียนสังเกตการณ์ใชมื้อท าเสียง

ต่างๆ โดยครูสาธิตการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการตีลงจบ ใหน้กัเรียนดูตั้งแต่
ตน้จนจบ โดยจงัหวะไม่ชา้และเร็วเกินไป  

3.  ขั้นปฏิบัติ 
ครูใหน้กัเรียนฝึกการตีกลองยาวจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทย   ใหตี้คร้ังละ 8  รอบ 

จนกวา่จะท าไดอ้ยา่งไม่ผิดพลาดและช านาญ  โดยท่ีครูคอยสังเกตและคอยช้ีแนะ  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติั
ไดแ้ลว้  ครูทดสอบจากการปฏิบติัจริงทีละคนและปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่ม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  วดีิทศัน์การแสดงวงกลองยาว 
2.  ใบความรู้กิจกรรมการเรียนรู้แผนท่ี  12 
 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  แบบสังเกตจากการปฏิบติั 
2.  ใบงาน 

 

บันทกึหลงัสอน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

---------------------------------------------- ผูส้อน 
(                                                           ) 
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ใบงานกจิกรรมการเรียนรู้แผนที ่ 12 
เร่ือง  จงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการลงจบ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ช่ือ  .........................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................................. 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากโจทยต่์อไปน้ี 
โจทยปั์ญหา     เขียนจงัหวะเพลงกลองยาวชาวไทยและการลงจบ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................     
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
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การเปรียบเทยีบทักษะการตีกลองยาวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนวดัปริวาส
ระหว่างการใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวส์ีกบัการสอนปกติ 

A Comparison of Student Skills to Beat the Drum Grade 5  Watpariwas School  
a form of Teaching Practical Skills of Davies with Regular Teaching. 

 
คนัธารัตน์  ธรรมธร 

Khantharat Thammatorn 
 

บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอนแบบปกติ กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 จ  านวน 30 คน และ 2) นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 
ส าหรับส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใช้รูปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัของเดวีส์และการสอนแบบปกติและ 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการตีกลองยาวของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ระหวา่งการใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวส์ีกบัการสอนปกติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส มีทักษะปฏิบัติ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคะแนนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัของเดวส์ีสูงกวา่ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวโดยการสอนแบบปกติ 
 ค าส าคัญ : ทกัษะการตีกลองยาว  รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี 

 
ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were to compare the drumming skills of the 5 grade 
students using the teaching practice of Davies and regular teaching. The population of the study a 
student in grade 5 Watpariwas School year 2555 by a student in grade 30 5/1 and 5/2 grade 
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students 30 people. Tools were 1) Plan skills for the drummer of the 5 grade students using the 
teaching practice of Davies and regular teaching. 2) Test the student's skills to beat the drum 
grade 5 students Watpariwas School a form of teaching practical skills of Davies with regular 
teaching. The analysis of the average standard deviation and t-test. 
 The result of this research were the student grade 5 Watpariwas School had different 
performance skill of drum beat at .01 significance statistical, the scores of students taught by a 
teaching practice of Davies higher than operating skills by teaching traditional drum beat.  
 Keywords: Skills to Beat the Drum, Teaching Practical Skills of Davies Model 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพการเรียน
การสอนการตีกลองยาว ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีนิยมน ามาเล่นในงานเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาล
สงกรานต ์ โดยชาวบา้นมกัน ามาใชใ้นขบวนแห่ต่างๆ เช่น แห่เทียนจ าน าพรรษา  แห่นาค  แห่กฐิน 
และแห่ผา้ป่า ฯลฯ นบัวา่เป็นศิลปะท่ีควรอนุรักษไ์ว ้ ในการสอนตีกลองยาวจะตอ้งประกอบไปดว้ย
ทกัษะยอ่ยจ านวนมากหลายขั้นตอนท่ีตอ้งน ามาเช่ือมโยงให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะปฏิบติัการตีกลอง
ยาวได ้ ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาแนวทางแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในการพฒันาทกัษะ
ปฏิบติัของนกัเรียน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davies Instruction 
Model) เป็นรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนกลองยาว ท่ี
มุ่งพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของนกัเรียน  

ผูว้จิยัในฐานะผูรั้บผดิชอบสอนวชิาดนตรีไทย จากผลการสอนท่ีผา่นมาพบวา่ การจดัการ
เรียนการสอนการตีกลองยาวให้กบันกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ซ่ึงนกัเรียน
ยงัขาดทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวท่ีถูกตอ้ง จึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของ
นกัเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์  ทั้งน้ีเพื่อพฒันาทกัษะการตี
กลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื่อเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใชรู้ปแบบ
การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีและการสอนแบบปกติ 
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สมมติฐานของการวจัิย 
ทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชรู้ปแบบ

การสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี สูงกวา่การสอนแบบปกติ  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในเน้ือหาเก่ียวกบัทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ีและการสอน
แบบปกติ 
 รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1.ขั้นสาธิตหรือการกระท า  2.
ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 3.ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย 4.ขั้นเทคนิควธีิการ 5.ขั้น
เช่ือมโยงทกัษะ 
รุปแบบการสอนแบบปกติ มี 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1.ขั้นน า 2.ขั้นสอน 3.ขั้นสรุป 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะ
ปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส โดยใช้รูปแบบการสอน
ทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส ปีการศึกษา 2555 จ านวน 
2 หอ้ง รวม 60 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มี  3  ชนิด คือ 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้สาระศิลปะ เร่ือง การตีกลองยาว โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะ

ปฏิบติัตามแนวคิดของเดวส์ี จ  านวน 13 คาบ 
2.  แผนการจัดการเรียนรู้สาระศิลปะ เร่ือง การตีกลองยาว โดยใช้การสอนแบบปกติ 

จ านวน 13 คาบ 
3.  แบบประเมินทกัษะการตีกลองยาว 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดแผนการทดลองแบบ Two Group Posttest Only Design 

 
 
 

เม่ือ R แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
E แทน กลุ่มทดลอง 
C แทน กลุ่มควบคุม 
X1 แทน การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตามแนวคิดของเดวส์ี 
X2 แทน การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการสอนแบบปกติ 
O1 แทน การประเมินกลุ่มทดลอง 
O2 แทน การประเมินกลุ่มควบคุม 
 

การด าเนินการทดลอง 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตวัเอง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ด าเนินการแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน โดยใช้นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5/1  และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2  
2. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะปฏิบติัตาม

แนวคิดของเดวส์ี กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้วลาในการสอนสัปดาห์ละ 50 นาที เป็น
เวลา 13 สัปดาห์ และใช้แผนการจดัการเรียนรู้การปฏิบติัตีกลองยาวแบบปกติ กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2   

3. เตรียมการสอนและท าการสอนกบักลุ่มควบคุมโดยการสอนแบบปกติท่ีมีเน้ือหาการตี
กลองยาว กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้วลาสัปดาห์ละ 50 นาที เป็นเวลา 13 สัปดาห์  

4. น าคะแนนท่ีไดจ้ากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการปฏิบติั
ทกัษะการตีกลองยาว โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดว้ยการทดสอบค่าที (Independent t-test)  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์คะแนนทกัษะปฏิบติั โดยน าคะแนนของนกัเรียนมาใชส้ถิติดงัน้ี 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 

R  E  X1  O1 
R  C  X2  O2 
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1.  ค่าร้อยละ 
 

    P    =     
n

100F  

เม่ือ  P แทน    ร้อยละ 
F แทน    ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลค่าใหเ้ป็นร้อยละ 
n แทน    จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 

2.  สูตรการหาค่าเฉล่ีย 
 

        X   =     
n

x  

 
 เม่ือ         X   แทน  ค่าเฉล่ีย 
        x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน   
        n  แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

3.  สูตรการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                       S  =     
 

)1n(n

xxn
2

2



   

 

เม่ือ  S แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n แทน  จ านวนคู่ทั้งหมด 
X แทน  คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มขอ้มูล 

 x  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
4.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการทดสอบค่าที 

(Independent t-test) ในกรณีท่ีสองกลุ่มมีจ านวนเท่ากนั  
 

2nn

S)1n(S)1n(

XX
t

21

2

22

2

11

21






  

 
เม่ือ  t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค าวา่วกิฤติในการแจกแจงแบบ t 
 1X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง 
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2X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 

1n  แทน จ านวนกลุ่มทดลอง 

2n  แทน จ านวนกลุ่มควบคุม 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการประเมินทกัษะการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 และนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 แต่ละจงัหวะเพลงปรากฏดงัน้ี 
ตารางที ่1 ผลการประเมินทกัษะปฏิบัติการตีกลองยาวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5  
 โรงเรียนวดัปริวาส  

จงัหวะเพลง  ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว  
คะแนน 
เฉล่ียรวม 

 ความหมาย 

1.กลองยาวฟ้อนร า  กลุ่มทดลอง  13.96  ดี 
 กลุ่มควบคุม  10.46  พอใช ้

2.กลองยาวชาวทุ่ง  กลุ่มทดลอง  14.03  ดี 
 กลุ่มควบคุม  11.50  ดี 

3.กลองยาวปลุกใจ  กลุ่มทดลอง  14.93  ดี 
 กลุ่มควบคุม  11.13  ดี 

4.กลองยาวระทึกใจ  กลุ่มทดลอง  15.83  ดี 
 กลุ่มควบคุม  11.16  ดี 

5.กลองยาวเทิดเทิง กลุ่มทดลอง 16.20 ดีเยีย่ม 
 กลุ่มควบคุม 11.26 ดี 
6.กลองยาวเร้าใจ กลุ่มทดลอง 16.50 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 11.93 ดี 
7.กลองยาวไพรสวรรค ์ กลุ่มทดลอง 16.56 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 11.93 ดี 
8.กลองยาวฉลองชยั กลุ่มทดลอง 16.90 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 12.03 ดี 
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จงัหวะเพลง  ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาว  
คะแนน 
เฉล่ียรวม 

 ความหมาย 

9.กลองยาวบา้นนา กลุ่มทดลอง 17.36 ดีเยีย่ม 
กลุ่มควบคุม 12.56 ดี 

10.กลองยาวกลองศึก กลุ่มทดลอง 17.86 ดีเยีย่ม 

 กลุ่มควบคุม 10.71 ดี 
11.กลองยาวร่ืนเริง กลุ่มทดลอง 17.83 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 13.00 ดี 
12.กลองยาวชาวไทย กลุ่มทดลอง 17.83 ดีเยีย่ม 

กลุ่มควบคุม 13.76 ดี 

รวมเฉล่ีย 
กลุ่มทดลอง 16.32 ดีเยีย่ม 
กลุ่มควบคุม 11.94 ดี 

 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวดัปริวาส พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตามแนวคิด

ของเดวีส์ โดยรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม ( x  = 16.32) และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนทกัษะ

ปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการสอนแบบปกติ โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( x  = 11.94) ตามล าดบั 
 เม่ือพิจารณาทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวแต่ละจงัหวะเพลง พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองมี
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวระดบัดีเยี่ยม เรียงตามล าดบัเพลง ไดแ้ก่ จงัหวะเพลงกลองยาวกลองศึก 
เพลงกลองยาวชาวไทย เพลงกลองยาวร่ืนเริง เพลงกลองยาวบา้นนา เพลงกลองยาวฉลองชยั เพลง
กลองยาวไพรสวรรค ์เพลง กลองยาวเร้าใจ และเพลงกลองยาวเทิดเทิง ตามล าดบั การเปรียบเทียบ
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีโดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวส์ี และการสอนแบบปกติ ผลปรากฏดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการตีกลองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จ านวน
นกัเรียน 

คะแนนเตม็ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
x  S.D. x   S.D. 

30 240 195.83 1.89 143.27 2.93  7.961** 
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** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบัติการตีกลองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
 สรุปผลการเรียน ทกัษะการตีกลองยาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์สูงกว่าท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
 
สรุปผลการศึกษา 

ผลการประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
วดัปริวาส พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวตามแนวคิดของเดวีส์ 
โดยรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวดว้ยการ
สอนแบบปกติ โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

ผลการเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการตีกลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือ
พิจารณาระดบัค่าเฉล่ียพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม   
 
อภิปรายผล 

ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัปริวาส พบวา่ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
ทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวท่ีเรียนรู้โดยการสอนแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
อาจเน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนตามขั้นตอนแนวคิดของเดวีส์ท่ีเนน้การสาธิตและแนะน า
เทคนิควิธีให้นักเรียนได้สังเกตจุดส าคญัของการตีกลองยาวแต่ละส่วน แล้วจึงให้นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติัแต่ละส่วนย่อยๆ อย่างต่อเน่ืองจนครบทุกขั้นตอนมากกว่าการสอนแบบปกติ ดงัท่ี ทิศนา  
แขมมณี (2551, น.246) อธิบายรูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ ไวว้า่ รูปแบบ
การสอนท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถด้านทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะท่ี
ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ยๆ เหล่านั้นไดก่้อน แลว้ค่อยเช่ือมโยง
ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วข้ึน สอดคล้องกบั 
สมคิด สร้อยน ้า (2542, น.96) ใหค้วามส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ดว้ยทกัษะวา่ การท่ีนกัเรียนจะ
เกิดทกัษะในการกระท าส่ิงต่างๆ ได ้ตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะในตวัของนกัเรียนเอง  
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ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนจะเลียนแบบจากการท่ีผูส้อนท าใหดู้ 2) นกัเรียนจะทดลองท าดว้ยตนเอง ตามแบบท่ี
ผูส้อนท าให้ดูและให้นักเรียนเลียนแบบ 3) นักเรียนจะทดสอบหาความถูกตอ้งแม่นย  าของการ
ประกอบทกัษะของตน ซ่ึงผูส้อนอาจจะช่วยให้ความกระจ่าง หรือแสดงเทคนิควิธีประกอบทกัษะ
อยา่งชา้ๆ พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนให้ผูเ้รียนทราบ 4) นกัเรียนจะตอ้งฝึกท าทกัษะดว้ยตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองอยู่บ่อยๆ หรือเป็นประจ าเพื่อให้เกิดความช านิช านาญเพิ่มยิ่งข้ึน และ 5) นกัเรียนจะฝึก
ทกัษะจนมีความช านิช านาญมาก  ถึงขั้นท่ีสามารถปฏิบติัได้เป็นอตัโนมติัโดยไม่ตอ้งค านึงถึง
ขั้นตอนของทกัษะท่ีจะตอ้งท าอีกต่อไป ขณะท่ี สุพิน บุญชูวงศ ์ (2544, น.32) กล่าววา่ ขั้นตอนใน
การสอนทกัษะปฏิบติัมีความส าคญัท่ีท าให้คนเรามีงานอดิเรกและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ธรรมชาติของงานทุกประเภทตอ้งการทกัษะทั้งส้ินมีผลการวิจยัยืนยนัวา่ เด็กท่ีมีทกัษะทางการใช้
ร่างกายจะเป็นผูท่ี้มีความเช่ือมัน่ และเป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝงู ทั้งยงัเป็นผูท่ี้เรียนเน้ือหาวิชาไดดี้
อีกดว้ยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนทกัษะมี 3 ขั้นคือ 1) ขั้นความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะตอ้งพยายาม
ศึกษาใหเ้ขา้ใจวา่ขั้นต่างๆ ในการปฏิบติัทกัษะนั้นกระท าอยา่งไร 2)  ขั้นลงมือปฏิบติั จนกระทัง่ไม่
มีความผิดพลาด 3) ขั้นเพิ่มพูนความช านาญจนถึงขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั เป็นขั้นท่ีท าไดร้วดเร็ว 
ถูกตอ้ง 

ส าหรับ พิมพิลาภรณ์  วลัค า (2553, น.14-15) กล่าววา่ กระบวนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียน
เกิดทกัษะ จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูจะตอ้งด าเนินการจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดทกัษะในเร่ืองท่ีจะสอน 
พิจารณาจากขั้นตอนต่อไปน้ี ขั้นท่ี 1 ผูส้อนจะตอ้งแสดงการประกอบทกัษะท่ีตอ้งการสอนให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะไดดู้ก่อนเป็นอนัดบัแรก ขั้นท่ี 2 ผูส้อนจะตอ้งแสดงขั้นตอนของการประกอบทกัษะ
ท่ีจะสอนนั้นให้ผูเ้รียนมองเห็นเป็นขั้นตอนอยา่งชดัเจน ขั้นท่ี 3 ผูส้อนแสดงสาธิตการประกอบ
ทกัษะท่ีจะสอนใหผู้เ้รียนดูอยา่งชา้ๆ พร้อมทั้งอธิบายเทคนิควธีิตามล าดบัขั้นตอนให้ฟังอีกคร้ัง ขั้นท่ี 4 
ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะตามขั้นตอนดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองหรือฝึกทกัษะอยูบ่่อยๆ จน
เกิดความช านาญ และขั้นท่ี 5 ผูส้อนช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบถึงเกณฑ์และการประเมินผลดา้นทกัษะวา่
มีอยา่งไร เช่น นบัไดเ้ท่าไรจึงจะถือวา่มีทกัษะตามเกณฑ์ หรือใชเ้วลาเท่าใดท าส าเร็จจึงจะถือวา่มี
ทกัษะ ฯลฯ เป็นตน้ ซ่ึงเกณฑน้ี์มกัจะเก่ียวขอ้งกบัเวลาและปริมาณ หรือคุณภาพอยูด่ว้ยเสมอ  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีมีความสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ซ่อนกล่ิน เรืองยงัมี (2552, น.ก) 
ศึกษาเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า หลงัการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัตามแนวคิดของเดวีส์ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
วดัมะกรูด อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 79.05-85.18 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี ต่อมา พิมพิลาภรณ์ วลัค า (2553, น.ก) 
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ศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เร่ือง เซ้ิงสานกระดง้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนบา้นเชียงเพง็  ตามแนวคิดของเดวีส์ ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ นกัเรียนมี
ผลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนร้อยละ 84.60 นกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการ
ปฏิบติัทกัษะท่าร าเซ้ิงสานกระดง้ดียิ่งข้ึนโดยมีคะแนนความสามารถดา้นการปฏิบติัทกัษะเท่ากบั 
91.67 อีกทั้ง ชนนัทว์ิไล  ธงเช้ือ (2555, น.ง) ศึกษาเร่ือง การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั
ของเดวีส์ ในรายวิชาสาระเพิ่มผลิตภณัฑ์ลายปักชาวเขาส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติังานโดยการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์  ในภาพรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 
85.71 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวิจยัของ นงนุช  พรมมาแข ้ (2554, น.ก)  ศึกษาเร่ือง 
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั เร่ือง การท าขนมปุยฝ้ายประยุกต ์
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนน ้ าพองศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นักเรียนได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 82.25 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 85 ไดค้ะแนนผา่น
เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีตั้งไว ้และยงัไดค้ะแนนทกัษะการปฏิบติังานเฉล่ียสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 ท่ีตั้งไว ้ 

หากแต่การสอนทกัษะปฏิบติัการตีกลองยาวแบบปกติก็ยงัมีผลให้ทกัษะปฏิบติัการตี
กลองยาวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนวดัปริวาส โดยรวมอยูใ่นระดบัดี เพราะการ
เรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจะช่วยให้สะทอ้นผลลกัษณะการกระท าท่ีแสดงถึงการมีทกัษะท่ีไดรั้บจาก
การเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ ไดน์ทอน (Deighton, 1971, p.72) ไดก้ล่าวว่า 
ทกัษะปฏิบติั (Motor Skill) เป็นการท างานของมนุษย  ์ ซ่ึงไดร้วมเอาการเคล่ือนไหวทั้งหมดของ
ร่างกายเขา้ไว ้ไม่วา่จะเป็นแขนขาหรือส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น น้ิวมือดว้ยกิจกรรมของ
กล้ามเน้ือ การเคล่ือนไหวมกัจะเก่ียวกบั รูปแบบท่ีเกิดข้ึนในสมอง และปฏิสัมพนัธ์ของการ
ตอบสนองกบัความรู้สึกท่ีป้อนเขา้ไป ดงัท่ี แกร์ริสัน (Ganrison, 1972 อา้งถึงใน อาภรณ์ ใจเท่ียง, 
2550, น.68) ไดก้ล่าววา่ลกัษณะการกระท าท่ีแสดงถึงการมีทกัษะประกอบดว้ย 1)  ความแม่นย  าและ
ความรวดเร็วในการกระท า และ 2) ความสอดคลอ้งผสมผสานกนัอย่างเหมาะสมของกลา้มเน้ือ
ต่างๆ ยอ่มจะปรากฏในการกระท าท่ีมีทกัษะการท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือและอวยัวะต่างๆ 
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ ปราณี  เปล่งสูงเนิน  (2554, น.ค) ศึกษาการพฒันาบทเรียนบน
เครือข่ายรายวิชา การใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของ
เดวส์ี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ ในการจดักิจกรรมรูปแบบการเรียนการ
สอนทกัษะปฏิบติั ท าให้พฤติกรรมการท างานร่วมกนัของนักเรียนมีพฒันาการในทางท่ีดีข้ึน มีการ
แกปั้ญหาภายในกลุ่ม รู้จกัเสียสละช่วยเหลือเพื่อน มีความมุ่งมัน่ในการพฒันาตนเองและกลุ่มเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปประยกุตใ์ช ้

ครูผูส้อนควรศึกษาหลกัวิธีการขั้นตอนแนวคิดของเดวีส์ วิเคราะห์เน้ือหาสาระ ส ารวจ
สภาพของผูเ้รียน แลว้จึงจดักลุ่มทกัษะใหญ่ออกเป็นทกัษะย่อยๆ เพื่อสาธิตและให้นกัเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัตามท่ีละทกัษะจนเกิดความช านาญในแต่ละทกัษะยอ่ย จากทกัษะท่ีง่ายไปยงัทกัษะท่ียากข้ึน 
แลว้จึงฝึกปฏิบติัรวมกนัเป็นทกัษะใหญ่  
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาผลการสร้างและพฒันารูปแบบการสอนวิธีอ่ืนๆอยา่งหลากหลาย เพื่อให้
สอดคล้องกบัความตอ้งการ และความสนใจของนักเรียน เน้นให้ความส าคญักบันักเรียนในการ
น าไปใชใ้นชีวติจริง 
 
กติติกรรมประกาศ 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร เสรีรัตน์ และอาจารยท์วีศกัด์ิ จงประดบัเกียรติ ท่ีเมตตาสละเวลากรุณา 
ให้ค  าปรึกษา แนะน า  ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการ
ด าเนินการวจิยัจนเป็นผลส าเร็จ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีกรุณาตรวจสอบแกไ้ข และให้
ค  าแนะน าอันเป็นประโยชน์ เพื่อน ามาเติมเต็มวิทยานิพนธ์น้ีให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งข้ึน        
 ขอขอบคุณเพื่อนๆ ท่ีคอยเป็นก าลงัใจ และช่วยเหลือแนะน าในขณะท่ีผูว้ิจยัก าลงัศึกษาใน
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดจ้ากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาแด่ คุณพ่อ  
คุณแม่ ผูเ้ป็นแรงบนัดาลใจใหก้ารอบรมสั่งสอน ปลูกฝังความใฝ่รู้ในการศึกษา  พร้อมทั้งให้ก าลงัใจ 
แก่ผูว้จิยั จนประสบผลส าเร็จ 
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